
لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
صد  در   ۹۰ از  بیش  با  کاریان  سد  گفت: 
برداری  بهره  به  بزودی  فیزیکی،  پیشرفت 

می رسد.
از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
به  سفر  در  حسنی  جلیل  لارستان،  ویژه 
در  لارستان  جویم  بخش  کاریان  روستای 
معتمدین، خیرین، دهیار  از  تعدادی  جمع 
و اعضاء شورای اسلامی روستای کاریان در 
و  فرهنگ  با  مردم  اینکه  بیان  با  سخنانی 
سال  سالیان  کاریان،  روستای  دوست  نوع 
روستای  توسعه  و  رشد  روند  در  که  است 
اند، گفت:  کرده  ایفا  را  بسزایی  نقش  خود 
حضور خیرین و معتمدین روستای کاریان 
در اجرای پروژه‌های عمرانی، کارهای خیر 
و احداث بناهای عام‌المنفعه بخاطر فرهنگ 

رئیس شورای راهبردی پروژه انتقال آب از 
خلیج فارس به استان فارس آخرین وضعیت 
انتقال آب از خلیج فارس به استان فارس را 
تشریح کرد و گفت: سهم استان فارس در 

پروژه انتقال آب دریا افزایش یافت.
به گزارش میلادلارستان به نقل از تسنیم، 
وضعیت  آخرین   ، رضازاده  محمدرضا  سید 
استان فارس  به  از خلیج فارس  انتقال آب 
مبحث  داشت:   اظهار  و  کرد  تشریح  را 
انتقال آب از دریا، شیرین‌سازی و انتقال آن 
با  که  بود  مهم  مباحث  از  فارس  استان  به 
پیگیری جدی و همراهی نمایندگان مردم 
و حمایت استاندار فارس قدم‌هایی برداشته 

شد. 
برای مجوز  در سال 95  اینکه  بیان  با  وی 
آب  انتقال  مترمکعب  میلیون   290 اولیه 

غنی است که در کلام و بیان مردم نمود عینی 
دارد، بنابراین همه این موضوعات، انگیزه ای 
را در وجود ما ایجاد می کند که به خواسته 
و  باشیم  داشته  ویژه  نگاه  مردم  نظرات  و  ها 

احساس مسئولیت بیشتری کنیم.
تعریض  راستای  در  عزیزی که  از خیرین  وی 
جاده ورودی و خروجی روستای کاریان همت 
می‌کنند، تقدیر و تشکر کرد و گفت: اگر برای 
اجرای زیرساخت های روستا، دولت و خیرین 
بسیار  باشند،  داشته  همکاری  و  مشارکت 
تاثیرگذار تر خواهد بود و قطعاً روند عمران و 
آبادی روستاها رشد و سرعت بیشتری می‌گیرد.

فرماندار ویژه لارستان ضمن تقدیر و تشکر از 
تولید  کارخانه  مدیرعامل  و همچنین  خیرین 
شن  و ماسه روستای کاریان و با بیان اینکه 
برای تعریض جاده ورودی و خروجی روستای 
کاریان به ۲۰ هزار تن بیس نیاز است، گفت: 

برای استان فارس صادر شده بود، گفت: طی 
کارها  و  زمان مجوز سپری شده  این سال‌ها 
برای انتقال آب از دریا به استان فارس نیز به 

نتیجه قطعی نرسیده بود. 
از  آب  انتقال  پروژه  راهبردی  شورای  رئیس 
خلیج فارس به استان فارس، افزود: با پیگیری 
انجام شده در سفر ریاست جمهوری به استان 
فارس بنا شد که هم مجوز تمدید شود و هم 
میزان سهمیه استان فارس افزایش پیدا کند. 
با  متعددی  جلسات  اینکه  بیان  با  رضازاده 
وزیر نیرو و معاون امور آب وزیر گرفته تا این 
موضوع قطعی شد، بیان کرد: سهمیه استان 
 400 به  مترمکعب  میلیون   290 از  فارس 
این  که  کرد  پیدا  افزایش  مترمکعب  میلیون 
مجوز در حال سیر مراحل و امضا برای صدور 

است. 

تولیدی شن  کارخانه  و مدیریت  بین خیرین 
و ماسه کاریان توافق شده که جهت تعریض 
توسط  که  روستا  خروجی  و  ورودی  پروژه 
لازم  همکاری  است،  احداث  حال  در  خیرین 
و  ادارات صمت  راستا  این  در  و  پذیرد  انجام 
منابع طبیعی هم همکاری های لازم را بمنظور 

تداوم و فعالیت کارخانه مذکور داشته باشند.
حال  در  سد  خصوص  در  همچنین  حسنی 
مساحت  گفت:  هم  کاریان  روستای  احداث 
و  سیلاب  کنترل  شده  مطالعه  حوزه 
 ۵۰۰ و  هزار   ۹ کاریان  روستای  آبخیزداری 
هکتار می باشد و ارتفاع سد از سطح طبیعی 
 ۲۳۶ هم  تاج  طول  و  متر   ۱۴ تاج  تا  زمین 

متر است.
را یک میلیون و  این سد  آبگیری  وی حجم 
افزود:  و  کرد  عنوان  مکعب  متر  هزار   ۲۰۰
برای اجرای این سد که هم اکنون افزون بر 
۹۰ درصد پیشرفت فیزیکی را به همراه دارد، 
ریال هزینه شده است  میلیارد  حدود  ۱۰۰ 

که به زودی به بهره برداری می رسد.
در خصوص  همچنین  فارس  استاندار  معاون 
وضعیت آب این روستا نیز گفت: به زودی کف 
و همچنین  روستا  این   ۲ شکنی چاه شماره 
آب  داخلی  شبکه  توزیع  بازسازی  و  اصلاح 
روستا نیز به طول ۳ کیلومتر توسط مدیریت 

امور آبفا لارستان انجام خواهد شد.
به  سفرش  ادامه  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
احداث،  حال  در  طرح  چند  از  روستا  این 
در  نزدیک  از  و  بازدید  کاریان  سد  جمله  از 
ها  طرح  این  اجرایی  عملیات  احداث  جریان 

قرار گرفت.

وی در توضیح بیشتر این موضوع عنوان کرد: 
چون شرکت سرمایه‌گذار بومی استان فارس 
تلاش‌هایی برای انتقال آب به شهرستان‌های 
 145 که  شد  قرار  بود  کرده  مهر  و  لامرد 
فارس  استان  سهمیه  از  مترمکعب  میلیون 
برای تکمیل آن پروژه اختصاص یابد که ابلاغ 
و مجوز آن برای آب منطقه‌ای استان فارس 

صادر شد. 
از  آب  انتقال  پروژه  راهبردی  شورای  رئیس 
این  با  افزود:  فارس  استان  به  فارس  خلیج 
انتقال  پروژه  که  است  این  انتظار  شرایط 
سرعت  مهر  و  لامرد  شهرستان‌های  به  آب 
بگیرد چراکه در حال حاضر سایت  بیشتری 
و  فراهم  دریا  مجاورت  در  شیرین‌کن  آب 

سازه‌های آن نصب شده است. 
نیز  انتقال  مسیر  در  اینکه  بیان  با  رضازاده 
مهر  و  لامرد  از  لوله‌گذاری  و  عملیات خاکی 
انجام شده و در ادامه مسیر به سمت ساحل 
شرکت  کرد:  تصریح  است،  انجام  حال  در 
ایمیدرو نیز قرارداد خرید تضمینی آب برای 
منطقه انرژی بر لامرد را امضا کرده و انتظار 
داریم که پیش پرداخت آن را زودتر پرداخت 
بیشتری  و کار سرعت  تا سرمایه‌گذاری  کند 

پیدا کند. 
وی درباره سهم اختصاص یافته به سرمایه‌گذار 
برای  باید  آب  از حجم  نیز گفت: 10 درصد 
تامین آب شرب مراکز جمعیتی که در مسیر 
که  با شرایطی  آب هستند،  انتقال  لوله  خط 
مشخص  فاضلاب  و  آب  مهندسی  شرکت 
می‌کند اختصاص پیدا کند و 90 درصد مابقی 

برای صنایع استفاده می‌شود. 

افزایش سهم استان فارس در پروژه انتقال آب از دریاسد »کاریان« لارستان بزودی به بهره برداری می رسد
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سهم بیرم از تجهیز و راه اندازی راهدارخانه تنها 
یک بنر!!

قابل توجه شورای شهر لار

لار فاقد سند جامع توسعه شهری
شورا، در تامین و توسعه سند اقدام لازم را مبذول دارد

عکس : آرشیو

فرماندار بومی،
 حق مردم لارستان است

از  لارســتان  مــردم  خواســته‌های  از  یکــی 
اســتاندار انقلابــی ایــن اســت کــه بــرای 
بزرگ‌تریــن  بهتــر  چــه  هــر  ســامان‌دهی 
ــدار  ــارس، فرمان ــتان ف ــی اس ــتان جنوب شهرس
ــم  ــر و ب ــه زی ــن، آگاه ک ــال ،متدی ــی، فع بوم
می‌شناســد،  را  بــزرگ  لارســتان  قضایــای 
اضطــراب  و  دغدغــه  تــا  نماینــد  انتخــاب 
عمومــی تقلیــل یابــد و فرمانــدار، نقــش خود را 
بــه احســن وجــه عملیاتــی نمایــد. مــردم ایــن 
توقــع را از اســتاندار محتــرم دارنــد و بــرآوردن 
انقلابــی  دولــت  مشــی  عمومــی،  توقعــات 
آیــت ا... رئیســی اســت، زیــرا بدین‌وســیله 
ــت  ــود و رضای ــب می‌ش ــی جل ــت عموم رضای
ــاند  ــدود را می‌پوش ــده‌ای مح ــخط ع ــه س عام
ــا  ــرم شــهر لار ب شایســته اســت شــورای محت
جدیــت تمــام و بــدون هیــچ تاخیــری خواســته 
ــه اســتاندار محتــرم برســانند و  ــاد شــده را ب ی
ــر از  ــد نف ــش چن ــش و گزین ــاش خوی ــا ت ب
همشــهریان و معرفــی آن بــه اســتاندار محتــرم 
و پیشــنهاد و درخواســت انتخــاب یکــی از 
همشــهریان به‌عنــوان فرمانــدار فرمانــداری 

ــند . ــق بخش ــتان تحق ــژه لارس وی
ــتگاه  ــن خاس ــه اولی ــن ک ــار که ــن دی ــا ای ت
تشــکیل حکومــت اســامی بــوده بتوانــد بــدون 
دغدغــه‌ی خاطــر رفــع نیــاز نمــوده، از الطــاف 
ــاکان برخــوردار  ــاش مســئولان کم ــی و ت اله

گــردد.
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میلاد لارستان  گروه شهروند خبرنگار  گزارش  به 
از جویم، جلسه ستاد مدیریت بحران بخش جویم 
شورای  شهردار،  حضور  با  و  بخشدار  ریاست  به 
امام  مقاومت  حوزه  فرماندهی  شهر،  اسلامی 
سجاد)ع(، ادارات برق-جهاد کشاورزی-مخابرات-
راه و شهرسازی-آموزش و پرورش-مرکز سلامت-

اورژانس۱۱۵ منصورآباد-مسئولین جایگاه سوخت 
و توران گاز و دهیاران در سالن جلسات بخشداری 

جویم برگزار شد.
با  جویم  بخشدار  شفیعی  داود  نشست،  این  در 
بیان اینکه هدف از تشکیل جلسه، آمادگی کامل 
استفاده  و  بخش  بحران  مدیریت  ستاد  اعضاء 
در  اجرایی  های  دستگاه  های  ظرفیت  تمام  از 
به  توجه  با  گفت:  است،  احتمالی  خطرات  جهت 
فصل سرما و بارندگی و گزارش های هواشناسی، 
و  دارد  وجود  گرفتگی  آب  و  سیلاب  احتمال 

بایستی تمهیدات لازم اندیشیده شود.

باید  استاندار فارس، گفت: تمام مدیران استان 
برای تسهیل سرمایه‌گذاری با تمام توان پای کار 

باشند تا روند سرمایه‌گذاری شتاب گیرد.
محمد هادی ایمانیه،  در بازدید از مرکز خدمات 
سرمایه‌گذاری استان فارس ، ضمن تاکید بر لزوم 
بررسی هفتگی و رسیدگی به پرونده متقاضیان 
باید در  سرمایه‌گذاری در استان افزود: مدیران 

اداره‌کل  در  لار«  جنگلی  »پارک  احیای  پرونده 
منابع طبیعی فارس پیگیری شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 

در نهایت می‌تواند  منجر به طلاق عاطفی شود، 
طلاق عاطفی نیز نوعی از طلاق است که در این 
طلاق ساختار بیرونی خانواده حفظ شده، طلاق 
قانونی رخ نداده اما ممکن است در  نهایت به 

طلاق قانونی منتهی شود. 
معاون دادگستری استان فارس با توضیح بیشتر 
فرزندان،  وجود  افزود:  عاطفی  طلاق  درباره 
پشتوانه  عدم  طلاق،  با  خانواده‌ها  مخالفت 
موقعیت‌های  دادن  دست  از  ترس  زوجه،  مالی 
اجتماعی، ترس از تنهایی و موارد دیگر از جمله 
دلایل ادامه زندگی با وجود طلاق عاطفی است. 
فاتحی با بیان اینکه در هر دو نوع طلاق فقدان 
دیده  زوجین  بین  صحبت  مهارت  و  گفت‌وگو 
در  ارتباطات  مدیریت  عدم  کرد:  بیان  می‌شود 
نامناسب،  همسرگزینی  اعتیاد،  مجازی،  فضای 
نداشتن بلوغ فکری و عقلی هنگام ازدواج، عدم 
طرف  شناخت  و  خود  معرفی  در  گرایی  واقع 
نیز  فردگرایی  و  کمال‌گرایی  در  افراط  مقابل، 

پیش  مراحل  شامل  بحران  افزود:  وی 
بینی،پیشگیری و مقابله می باشد که مرحله سوم 
پیشگیری  اگر  و  است  تر  سخت  مراحل  دیگر  از 
صورت نگیرد هنگام مقابله با مشکل روبرو خواهیم 
همکاری  به  کرد:  تصریح  مسئوول  این  شد. 
شهرسازی  و  راه  اداره  ویژه  به  ها  دستگاه  تمامی 
به  رسانی  اطلاع  بحرانی،  شرایط  در  شهرداری  و 
گروه‌های آسیب پذیر از جمله عشایر و دامداران، 
کشاورزان و روستائیان در معرض سیلاب را مورد 
زاده  عبداله  بهرام  جلسه،  این  در  قرارداد.  تاکید 
سرپرست شهرداری جویم نیز در سخنانی با اشاره 
نسبت  سرما،  فصل  ابتدای  از  شهرداری  اینکه  به 
به لایروبی مسیل ها، کانال های آب سطح شهر، 
پاکسازی دهانه پل ها و رودخانه ها،اصلاح و هرس 
درختان به جهت عبور کابل و سیم برق و بازبینی 
اظهار  شده،  اقدام  شهر  بالادست  خاکی  سدهای 
واحد  خدماتی،  نیروهای  کشیک  آمادگی  داشت: 

جرم  وقوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون 
دادگستری استان فارس با اشاره به کاهش 7/5 
درصدی ثبت دادخواست طلاق در استان گفت: 
مرکز مصلحین قرآنی با هدف کاهش طلاق در 

سراسر استان فارس راه‌اندازی می‌شود.
استان  آمار طلاق   افزایش  درباره  فاتحی،  علی 
نسبت  امسال  تابستان  در  داشت:  اظهار  فارس 
به بهار  افزایش آمار دیده می‌شود اما نسبت به 
ثبت  کاهش  درصد   7/5 گذشته  سال  تابستان 

دادخواست طلاق داشته‌ایم.
و  دادگستری  آمار  بین  تفاوت  توضیح  در  وی 
فرآیند  در  گفت:  طلاق  زمینه  در  احوال  ثبت 
امکان سازش  عدم  گواهی  از صدور  بعد  طلاق 
و حکم طلاق فرصتی چند ماهه برای ثبت آن 
بین  است  ممکن  دلیل  همین  به  دارد  وجود 
آماری  و  می‌کند  عنوان  دادگستری  که  آماری 
که ثبت احوال ارائه می‌کند، تفاوتی دیده شود. 
برای  افزود:  فارس،  استان  دادگستری  معاون 
کاهش طلاق که به عنوان یک آسیب اجتماعی 
نیز همواره مطرح بوده باید علل آن شناسایی و 

برای کاهش آن برنامه‌ریزی شود.
فاتحی‌بیان کرد: زمینه‌های اقتصادی، اجتماعی، 
عنوان  به  می‌توان  را  روانی  و  اخلاقی  عاطفی، 
نمی‌توان  حال  این  با  کرد  ذکر  طلاق  دلایل 
می‌توان  و   است  کدام  قطعی  دلیل  که  گفت 
به عنوان دلایل طلاق  را  از عوامل  مجموعه‌ای 

برشمرد. 
درصدد حل  نیز  زوجین  از  بسیاری  افزود:  وی 
این  و  نمی‌آیند  بر  زندگی  طول  در  اختلافات  
و  آنها  بین  شکاف  عمیق‌تر شدن  به  منجر  امر 

جلسات مرتبط با این موضوع حاضر باشند تا با 
بررسی دقیق و کارشناسی شاهد تسهیل روند 
به  توجه  با  داد:  ادامه  باشیم.وی  سرمایه‌گذاری 
اجرایی  دستگاه‌های  عملکرد  موضوع،  اهمیت 
داخلی  سرمایه‌گذاری  جذب  زمینه  در  استان 
و مدیران  مقایسه می‌شود  و  ارزیابی  و خارجی 
بر این اساس تشویق و توبیخ خواهند شد. باید 

عمومی شهرداری لار، نشستی به منظور پیگیری 
به شهرداری و  واگذاری پارک جنگلی شهر لار 
احیا و استفاده بهتر از این پارک به‌عنوان یکی از 

های  بخش  در  استان  سرمایه‌گذاری  نیازهای 
مختلف شناسایی و متناسب با شرایط حوزه‌های 
متفاوت استان به متقاضیان سرمایه‌گذاری ارائه 
شود. استاندار فارس، هدف نهایی از فعالیت‌های 
از فقر  اقتصادی و سرمایه‌گذاری را خروج فقرا 
دانست و افزود: این استان زمینه‌های رشد بسیار 
و  مسئولیت‌ها  ندارند  حق  افراد  و  دارد  زیادی 
مقابل  در  اما  بگیرند  عهده  بر  را  مدیریت‌ها 
مانع  جامعه  توسعه  و  رشد  به  کمک  جای  به 
فارس  استاندار  دستور  به  شوند.اخیرا  آن  رشد 
تولید و  به  امور مربوط  و به منظور تسهیل در 
خدمات  فیزیکی  واحد  پنجره  سرمایه‌گذاری، 

سرمایه‌گذاری استان فارس ایجاد شد.
فرآیندهای  که  است  درگاهی  واحد،‌  پنجره 
از  اعم  فرآیندهایی  و  مجوز  اخذ  به  مربوط 
استعلامات، مکاتبات و مجوزهای بین‌دستگاهی 
را در قالب یک سامانه واحد، تجمیع  و آن را 

یکپارچه و استاندارد می‌کند.

تفرجگاه‌های مهم شهروندان در اداره‌ کل منابع 
طبیعی فارس برگزار شد.

سرپرست  لاری  شریفی  نواز  نشست،  این  در 
شهرداری لار به همراه محمدجواد احمدی رئیس 
سازمان نظام مهندسی کشاورزی و منابع طبیعی 
فارس، زینل قنبری رئیس شورای اسلامی شهر 
یادگارفرد عضو شورا، ندیمی مسئول  لار، سحر 
واحد فضای سبز شهرداری، احمد دلاور معاون 
عمرانی فرمانداری ویژه لارستان، مسعود لادنی 
رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان 
با  اداره  این  کارشناسان  از  چند  تنی  همراه  به 
و  طبیعی  منابع  مدیرکل  صمدنژاد  عبدالحسن 
معاونین،  از  تعدادی  و  فارس  استان  آبخیزداری 
و  دیدار  اداره‌کل  این  کارشناسان  و  مشاورین 

گفت‌وگو کرد.

طلاق  برای  می‌توان  که  است  دلایلی  دیگر  از 
امروز  فضای  در  اینکه  بیان  با  وی  کرد.  ذکر 
جامعه اعتیاد به فضای مجازی و عدم مدیریت 
از عمده دلایل طلاق است، تصریح  درست آن 
کرد: فضای مجازی امروز به یک عرصه‌ای بدون 
شخص  اگر  که  شده  تبدیل  کنترل  و  نظارت 
به  منجر  باشد  نداشته  آگاهی  زمینه  این  در 

آسیب‌هایی از جمله طلاق می‌شود. 
بیان  با  فارس  جرم  از  پیشگیری  شورای  دبیر 
و  طلاق  کاهش  برای  معاونت  این  اینکه 
برنامه‌هایی  ها  خانواده  تزلزل  از  جلوگیری 
دارد گفت: برگزاری دوره‌های آموزشی پیش از 
ازدواج یکی از برنامه‌ها است که در آن  آموزش 
الگوی مهرورزی  قالب  ازدواج در  از  های پیش 
به  زندگی  مهارت‌های  و  صحیح  انتخاب  برای 
جوانان آموزش داده می‌شود در حال حاضر این 

طرح مختص دانشجویان است.
پیشگیری  در  آموزش‌  اینکه  بیان  با  فاتحی 

را  الگو  همین  افزود:  می‌زند،  را  نخست  حرف 
گروه‌های  در  تغییرات  کردن  لحاظ  با  می‌توان 
سنی دبیرستانی نیز اجرا کرد البته باید تغییرات 

حتما اعمال شود. 
جرم  وقوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون 
برنامه‌ها  دیگر  به  اشاره  با  فارس،  دادگستری 
که  کسانی  برای  اجباری  مشاوره‌های  گفت: 
می‌خواهند طلاق بگیرند که در این زمینه مراکز 
مشاوره تحت نظارت قوه قضائیه موفق به سازش 
طلاق  از  و  شدند  خانواده‌ها  بین  درصدی   20

جلوگیری کردند. 
دبیر شورای پیشگیری از جرم فارس از راه‌اندازی 
مرکز مصلحین قرآنی خبر داد و بیان کرد: در 
این مراکز از ظرفیت ریش سفیدان، روحانیون، 
و  محلات  معتمدین  جماعات،  و  جمعه  ائمه 
کسانی که می‌توانند موثر باشند در کنار نظرات 
متخصصان این حوزه برای آشتی و پیشگیری از 

طلاق در خانواده‌ها استفاده می‌شود. 
فاتحی با بیان اینکه این مراکز در سراسر استان 
فارس راه‌اندازی می‌شود تصریح کرد: نمونه این 
امر شهرستان کازرون است که پس از راه‌اندازی 
به  رو  آن  در  آمار طلاق  قرآنی  مرکز مصلحین 
کاهش است. وی در پایان یکی از علل تشدید 
از  یکی  پرونده  نخستین  تشکیل  را  اختلافات 
گفت:  و  کرد  ذکر  قضایی  مراجع  در  زوجین 
بسیاری از مسائل در مراکز مشاوره و با کمک 
روانشناس و بزرگان و ریش سفیدان قابل حل 
کنند  صبوری  راه  این  در  زوجین  اگر  و  است 
طلاق  نهایت  در  و  شکایت  و  اختلاف  به  کار 

نمی‌انجامد. 

آتش نشانی، ماشین آلات و جلسه مدیریت بحران 
شهرداری در دستور کار قرار گرفته است.

امام  مقاومت  حوزه  فرمانده  محمودی،  محمود 
سجاد)ع( بسیج سپاه جویم، در این جلسه با بیان 
اینکه وظیفه تمامی دستگاه های اجرایی است که 
در زمان بحران و بلایای طبیعی با آمادگی کامل 
جهت مقابله با خطرات احتمالی همکاری کنند و 
پای کار  نیز مثل همیشه  بسیج  و  نیروهای سپاه 
بایستی  راه  اداره  گفت:  بود،  خواهند  و  هستند 
جویم  استحفاظی  حوزه  در  را  خود  آلات  ماشین 
نداشته  مشکلی  بحران  هنگام  در  تا  کند  مستقر 
باشیم،جهاد کشاورزی هشدار خطرات سیل را به 
کشاورزان گوشزد نماید و مسئولین غیر بومی در 
محل  در  و  نشوند  خارج  منطقه  از  بحرانی  مواقع 
کار حضور داشته باشند.در پایان، مواردی همچون 
آمادگی  بحران،  مانور  برگزاری  مدارس،  بازبینی 
هلال احمر، پاکسازی دهانه پل های سطح بخش 
و گشت راهداری، تامین سوخت و گاز، شناسایی 
پایه های فرسوده برق و بیمه محصولات کشاورزی 
سلامت-  پرورش-مرکز  و  آموزش  ادارات  توسط 
شهرسازی-  و  راه  اداره  منصورآباد-  اورژانس۱۱۵ 
و جهاد  برق  گاز-اداره  و  توزیع سوخت  مسئولین 

کشاورزی مطرح شد.
مشکلات  نیز  جلسه  در  حاضر  دهیاران  همچنین 
سطح روستاهای خود را جهت پیشگیری از بحران 
مسئولین  تا  کردند  مطرح  احتمالی  خطرات  و 
مربوطه نسبت به رفع موانع و کمبودها اقدام کنند.
خبرنگار: آرزو جهان پیما-جویم

تشکیل جلسه ستاد مدیریت بحران بخش جویم

استاندار فارس:همه مدیران برای تسهیل سرمایه‌گذاری پای کار باشند

پرونده احیای »پارک جنگلی لار« روی میزِ مدیرکل منابع طبیعی فارس
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یک کشته در برخورد 
پژو ۴۰۵ با کامیون کمپرسی

در محور جهرم-لار

در  کمپرسی  کامیون  با  پژو ۴۰۵  برخورد  در 
محور جهرم-لار یک نفر جان باخت.به گزارش 
گروه شهروند خبرنگار میلاد لارستان از جویم، 
 ۱۱۵ اورژانس  و  جویم  شهرداری  آتشنشانی 
منصورآباد، اعلام کردند در سانحه برخورد یک 
دستگاه پژو ۴۰۵ با کامیون کمپرسی،متاسفانه 
راننده ۳۱ ساله  پژو ۴۰۵ اهل لطیفی  جان 
محور  در  سانحه،  این  داد.  دست  از  را  خود 
وقوع  به  وحدت(  تونل  )خروجی  جهرم-لار 
پیوست که همزمان واحد آتش نشانی جویم، 
و  رزک  احمر  منصورآباد-هلال  اورژانس ۱۱۵ 
نصیر خانی در محل حضور پیدا کردند. علت 

حادثه در دست بررسی است.
آرزو جهان پیما-جویم

***

منزل مسکونی
 در شیراز طعمه حریق شد

وقوع آتش سوزی در یک ساختمان دو طبقه 
خسارت  شیراز  گلستان  شهرک  در  مسکونی 

مالی برجا گذاشت.
 ۱۲۵ سامانه  با  تلفنی  تماس  با  شهروندان 
سازمان آتش نشانی وقوع این آتش سوزی را 
اطلاع رسانی کردند که ستاد فرماندهی آتش 
ایستگاه  نشانان  آتش  بلافاصله  شیراز  نشانی 
۸ و گروه امداد و نجات را به محل حادثه در 

شهرک گلستان اعزام کرد.
به گفته آتش نشانان اعزامی به محض رسیدن 
به محل حادثه مشاهده شد که طبقه دوم یک 
ساختمان مسکونی دوطبقه دچار آتش سوزی 
و همچنین شعله‌های  بوده  ور  کاملًا شعله  و 
درحال  نورگیر  مسیر  از  سوزی  آتش  این 
با  نشانان  است.آتش  اول  طبقه  به  سرایت 
قطع جریان برق و گاز محل حادثه، به سرعت 
محبوسین  یاری  به  طبقات  در  جستجو  با 
کشیدن  با  نیز  همزمان  و  شتافتند  احتمالی 
یک رشته لوله آبدهی، خود را به کانون آتش 
رساندند  ساختمان  این  دوم  درطبقه  سوزی 
زمان  کمترین  در  توانستند  درنهایت  که 
و  مهار  را  آتش  سرکش  شعله‌های  ممکن 
خاموش کنند.خوشبختانه ساکنین این منزل 
مسکونی در زمان بروز حادثه در منزل حضور 
این حادثه به کسی  نداشتند و در نتیجه در 
ایمن سازی  با  نشانان  نرسید و آتش  آسیبی 
منزل مسکونی و ارائه تذکرات ایمنی به اهالی 
ساختمان، محل حادثه را جهت انجام اقدامات 
بروز  سپردند.علت  انتظامی  عوامل  به  قانونی 
آتش  کارشناسان  ازسوی  سوزی  آتش  این 

نشانی در حال بررسی اعلام شد.

علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  سرپرست 
از  بزرگی  بخش  کرد:  بیان  شیراز  پزشکی 
خسارت‌های مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن 
جانباختگان  آمار  و  است  پنهان  یخ  کوه  چون 
این نوع مسمومیت تنها بخش بسیار کوچکی از 

این کوه یخ است که دیده می‌شود.
علوم  دانشگاه  از  ایرنا  دریافتی  براساس مطلب 
پزشکی شیراز، عباس رضاییان زاده گفت: گاز 
مونوکسیدکربن، گازی بی رنگ و بی ‌بو است 
که از شومینه و بخاری بدون دودکش، اجاق ‌ها، 
وسایل گازی پخت و پز و هنگام سوزاندن چوب 

و زغال متصاعد می‌شود.
وی افزود: اگر این گاز سمی در یک فضای بدون 
تهویه تجمع‌ یابد، بسیار خطرناک است و موجب 
به همین  مسمومیت و مرگ و میر می شود، 
نامگذاری شده  پنهان«  »قاتل  عنوان  به  دلیل 

است.
رضاییان زاده، با ابراز تاسف نسبت به قربانیان 
این قاتل پنهان که هر ساله با آغاز فصل سرما، 
هم  از  توجهی  قابل  تعداد  مسمومیت  سبب 
آنان می  از  برخی  و مرگ خاموش  ها  استانی 
شود، اظهار کرد: این در حالی است که با رعایت 
اصول ایمنی بسیار ساده، به راحتی می توان از 

بروز این حوادث ناگوار پیشگیری کرد.
 وی تعداد قربانیان گاز مونوکسیدکربن استان 
فارس در سال ۱۳۹۹ را ۵۲ نفر و در هفت ماه 
دلیل  به  که  کرد  اعلام  نفر   ۱۰ جاری،  سال 
از  را  خود  جان  آور،  مرگ  گاز  این  استنشاق 

دست داده اند.
علوم  دانشگاه  در  مسوول  مقام  این  گفته  به 
از  تر  سبک  مونوکسیدکربن  شیراز،  پزشکی 
بسیار  محیط  در  آن  انتشار  قابلیت  و  هواست 
میل  خون،  هموگلوبین  چون  و  است  زیاد 
رسیدن  مانع  دارد،  گاز  این  با  زیادی  ترکیبی 

در  آب  توزیع  شبکه  بازسازی  عملیات 
روستای زاهد محمود لارستان آغاز شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
آبفا لارستان، سید عبدالمهدی  امور  عمومی 
دراین  لارستان  آبفا  امور  مدیر  میرپور 
تعویض  و  بازسازی  عملیات  گفت:  خصوص 
روستای  فرسوده  شبکه  از  متر   ۴۰۰۰
به منظور کاهش هدر رفت آب  زاهدمحمود 
و  کیفیت  افزایش  و  شبکه  فشار  مدیریت  و 

کمیت آب این روستا آغاز شده است.
میرپور در ادامه افزود: این پروژه با اعتباری 
اعتبارات  محل  از  ریال  میلیارد   ۱۰ بر  بالغ 
پلی  لوله های  از  استفاده  با  توازن  و  استانی 
متر  ۱۱۰ میلی  ۹۰،۷۵،۶۳ و  اقطار  با  اتیلن 
در حال اجراست که با اتمام و بهره برداری 
از این پروژه و کاهش هدر رفت آب، وضعیت 
 ۷۰ شبکه  آب  فشار  و  بهداشتی  آب  کمی 
خواهد  ارتقا  توجهی  قبل  میزان  به  خانوار 

یافت.

رئیس شورای هیات های مذهبی فارس، گفت: 
شهادت  ایام  و  فاطمیه  دهه  ایام  های  مراسم 
با شکوه تمام و رعایت کامل  سردار سلیمانی 
می  برگزار  فارس  در  بهداشتی  های  پروتکل 

شود.
خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  خبرنگاران  جمع  در  محمدیان  رضا  مهر، 
برگزاری  و  فاطمیه  ایام  فرارسیدن  به  اشاره 
مراسم‌های این ایام، گفت: ایام فاطمیه یکی از 
مناسبت‌های مهم و مورد اهتمام شیعیان است 
که بایستی به منظور اقامه شعائر فاطمی هرچه 
ظرفیت‌ها  تمامی  از  استفاده  با  و  باشکوه‌تر 

برگزار شود.
گوناگون  مناسبت‌های  در  کرد:  تصریح  وی 
هیئت‌های مذهبی ثابت کردند که به بهترین 

اکسیژن به بافت های بدن و به سرعت موجب 
مرگ می شود.

 وی اضافه کرد: در سال جاری در بسیاری از 
نقاط کشور از جمله استان فارس، شاهد روند 
علت  به  مرگ  و  مسمومیت  آمار  رشد  به  رو 
این  و  ایم  بوده  منوکسیدکربن  گاز  استنشاق 
افزایش موارد، زنگ خطری برای ماه های سرد 

باقیمانده سال خواهد بود.
رضاییان زاده اعلام کرد: افراد و گروه های در 
معرض خطر، اغلب افراد با وضعیت اقتصادی و 
اجتماعی پایین جامعه، به ویژه افراد ساکن در 
کانکس ها، چادرها و اقامتگاه های موقت و باغ 
شهری ها هستند که اصول ایمنی را در کاربرد 

وسایل گرمازا، کمتر رعایت می کنند.
با  اینکه مسمومیت  به  توجه  با  بیان کرد:  وی 
و  ایمنی  اصول  رعایت  با  مونوکسیدکربن  گاز 
است،  پیشگیری  قابل  ساده،  راهکارهای  انجام 
مردم  و حساس سازی  آگاهی  ارتقای  بنابراین 
که  دارد  بسیاری  اهمیت  خصوص،  این  در 
پویش »آموزش پیشگیری از مسمومیت با گاز 
منوکسیدکربن« تا پایان فروردین سال ۱۴۰۱ 
و در شبکه های بهداشت و درمان استان، اجرا 

می شود.
سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز، از همکاران خود در استان فارس خواست 
همچون  موجود  های  ظرفیت  از  استفاده  با  تا 
اورژانس،  نشانی،  آتش  سازمان  سیما،  و  صدا 
مجازی،  فضای  ها،  خبرگزاری  گاز،  شرکت 
به  ها  شهرداری  و  ها  سمن  شهری،  تبلیغات 
اجرای برنامه های آموزشی و ترویجی گسترده 
برای عموم مردم و دانش آموزان بپردازند تا با 
افزایش آگاهی و تغییر نگرش و رفتار عمومی، 
دیگر شاهد حوادث ناشی از مسمومیت با گاز 

مونوکسیدکربن نباشیم.

با  مراسم  برگزاری  به  اقدام  می‌توانند  شکل 
رعایت پروتکل‌های بهداشتی کنند و با رعایت 
فاصله  و  کرونا  ستاد  مصوب  شیوه‌نامه‌های 
اهل  به  ارادت  ابراز  اجتماعی موجبات  گذاری 

بیت)ع( را فراهم آورند.
رئیس شورای هیأت‌های مذهبی فارس تاکید 
اول  دهه  برنامه‌های  برگزاری  در  قطعاً  کرد: 
می‌شود  رعایت  مهم  این  نیز  فاطمیه  دوم  و 
عزاداران  و  مردم  حفظ سلامت  راستای  در  و 
اجرای  به  مکلف  مذهبی  هیئت‌های  تمامی 

پروتکل‌های بهداشتی هستند.
باید  مذهبی  هیئت‌های  داد:  ادامه  محمدیان 
همچنین  و  موجود  ظرفیت‌های  تمامی  از 
فضایی  ایجاد  برای  مجازی  فضای  ظرفیت  از 
معنوی در سطح شهر و استان استفاده کنند 
و  دوم  فاطمیه  ایام  همزمانی  به  توجه  با  و 
قاسم  حاج  اسلام  سرافراز  سردار  شهادت  ایام 
ایستگاه‌های  برپایی موکب،  به  اقدام  سلیمانی 
آثار  با  مرتبط  نمایشگاه‌های  شهدا،  یادمان 

رزمندگان مقاومت و... کنند.
یاد حضرت  به  می‌توانند  همچنین  افزود:  وی 
داشته  مواسات  و  مومنانه  کمک  )س(  زهرا 
بسته‌های  صورت  به  نذورات  توزیع  و  باشند 
خانواده  و  درمان  کادر  به  کمک  و  معیشتی 

بیماران درگیر کرونا را در اولویت قرار دهند.

بخش بزرگ خسارت‌های مسمومیت
 با گاز مونوکسیدکربن، چون کوه یخ پنهان است

آغاز بازسازی و تعویض ۴۰۰۰ متر 
شبکه فرسوده آب در زاهدمحمود 

برگزاری مراسم های ایام فاطمیه
 با رعایت پروتکل ها در فارس 
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مذاکرات  در  ایرانی  تیم  که  معتقدند  ناظران 
برابر  در  را  مثل  به  مقابله  سیاست  وین 

اقدامهای منفی آمریکا در پیش گرفته است. 
آنان افزودند که این تیم سیاست‌های جدیدی 
مذاکرات  در  آمریکا  سیاست‌های  برابر  در  را 
اتخاذ کرده و وقتی آمریکا تهدید کرد به ایران 
نمی  نامحدود  فرصت  توافق  به  رسیدن  برای 
دهد، ایران نیز تهدید کرد آمریکا تا ابد فرصت 
زمینه  در  عملی  اقدامهایی  همزمان  و  ندارد 
هسته ای انجام داد.در این میان مواضع ایران 
داد  نشان  ای  درباره مذاکرات هسته  و روسیه 
و  دارد  قرار  توافق  مسیر  در  مذاکرات  این  که 
سابق  توافقات  مانند  توافق  این  کلی  خطوط 
اروپا وارد مرحله بررسی جزییات فنی  است و 
توافق شده است به ویژه که اروپا برای تحقق 

مذاکره کنندگان ارشد جمهوری اسلامی ایران، 
روسیه و چین در وین در نشستی سه جانبه به 

گفت‌وگو نشستند.
از  ادامه رایزنی‌های جاری در شهر وین که  در 
از سر گرفته  روز پنجشنبه ۱۸ آذر ماه مجددا 
ارشد  کنندگان  مذاکره  جانبه  نشست سه  شد، 
جمهوری اسلامی ایران، روسیه و چین در وین 

در حال برگزاری است.
جمهوری  ارشد  کننده  مذاکره  باقری  علی 
اسلامی ایران، میخائیل اولیانوف نماینده روسیه 
مذاکره  و  وین  در  بین‌المللی  سازمان‌های  در 
مذاکره  همچنین  و  کشور  این  ارشد  کننده 
روند  درباره  نشست  این  در  چین  ارشد  کننده 

جاری مذاکرات به گفت‌وگو نشستند.
دور هفتم مذاکرات در دولت جدید ایران )دولت 
برگزاری  با  ماه  آذر  هشتم  دوشنبه  سیزدهم( 
نشست افتتاحیه کمیسیون مشترک برجام آغاز 
شد و توافق شد که کارگروه رفع تحریم‌ها روز 
از آن هم کارگروه  بعد  و  برگزار شود  سه‌شنبه 
هسته‌ای در سطح کارشناسان تشکیل جلسه داد 
و در نهایت چهارشنبه شب دهم آذر ماه هیأت 
سیاسی  معاون  باقری  علی  ریاست  به  ایرانی 
ارائه  امور خارجه دو سند به طرف مقابل  وزیر 
کرد شامل رفع تحریم‌ها و موضوعات هسته‌ای. 

دلیل  این  به  دارد  بسیار شتاب  ایران  با  توافق 
اما  باشد  داشته  را  ایران  بازار  خواهد  می  که 

تحت فشارهای شدید آمریکا قرار دارد.
نیز  اسلامی  شورای  مجلس  سابق  نمایندگان 
گفتند که رسانه های غربی در تلاشند ایران را 
در این مذاکرات ظالم و آمریکا را مظلوم نشان 
آمریکاست  این  واقعیت آن است که  اما  دهند 
که از توافق هسته ای خارج شد و تعهداتش را 

نقض کرده است.
و  قوی  اراده  و  عزم  با  ایرانی  کننده  مذاکره 
طرحهای مقبول راهی وین شده و درصورتیکه 
مستقل  ای  اراده  دارای  اروپایی  کشورهای 
اما  کردند  می  قبول  را  ها  طرح  این  بودند 
نتوانستند  آمریکا  فشارهای  خاطر  به  تاکنون 

که چنین کاری انجام دهند.

مشورت  برای  اروپایی  طرف  درخواست  پی  در 
و  ایجاد  مذاکرات  این  در  تنفسی  پایتخت‌ها  با 
برگزاری  با  ماه  آذر  )پنجشنبه( ۱۸  روز  دوباره 
نشست افتتاحیه کمیسیون مشترک برجام این 
مذاکرات از سر گرفته شد که هنوز هم در وین 
در جریان است. جلسه کارگروه کارشناسی سوم 

در هتل کوبورگ نیز برگزار شد.
جمهوری  ارشد  کننده  مذاکره  باقری  علی 
مذاکرات  روند  مصاحبه‌ای  در  ایران  اسلامی 
برخی  و گفت که  به جلو خواند  رو  را  وین  در 
دنبال  به  نامشروع  هویت‌های  و  بازیگران 
اقدامات تخریبی برای تاثیرگذاری منفی بر روند 

مذاکرات هستند.

نشست سه جانبه مذاکره کنندگان ارشد مذاکره کننده ایرانی و سیاست مقابله به مثل
ایران، روسیه و چین در وین

بر  تأکید  با  لبنان  حزب‌ا...  دبیرکل  معاون 
گزینه‌های ملی مقاومت برای خدمت به کشور 
ندارد  حق  خارجی  کشور  هیچ  کرد:  اعلام 

گزینه‌های خود را به ما تحمیل کند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
دبیرکل  معاون  قاسم«  »نعیم  شیخ  تسنیم، 
لبنان  جنوب  در  مراسمی  در  لبنان  حزب‌ا... 
خون  با  حزب‌ا...  که  کرد  اعلام  سخنانی  طی 
فداکاری‌های  و  خود  شهدای  و  رزمندگان 
رزمندگان مقاومت، ریشه در لبنان دارد و کنار 
سایر لبنانی‌ها در ساخت و بنای کشور شریک 
کشورهای  چه  و  بزرگ  کشورهای  چه  است. 
ندارند  حق  دیگری  کشور  هر  یا  و  عربی 
گزینه‌های خود را به ما دیکته کنند و بگویند 
که چه‌کار باید انجام دهیم. ما گزینه‌های خود 
را داریم و با آنها سرزمین خود را آزاد می‌کنیم 

و نسل آینده خود را می‌سازیم.
این مقام حزب ا...تصریح کرد: ما این موضوع 
را که برخی در خارج روی سیاست‌هایی برای 
یکدیگر جهت خدمت  علیه  لبنانی‌ها  تحریک 
به آمریکا و سایر محورها شرط‌بندی می‌کنند، 
حاضر  که  زمانی  تا  ما  می‌کنیم.  رد  به‌کلی 
ملی  سطح  در  خود  توان  همه  با  و  هستیم 

تلاش می‌کنیم، چنین اتفاقی نخواهد افتاد.
وی در ادامه گفت: ما گزینه‌های ملی خود را 
ندارند  حق  بیگانگان  و  می‌شناسیم  به‌خوبی 

گزینه‌های خود را به ما تحمیل کنند.

کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  مدیرعامل صندوق 
این  ویژه  طرح  جزئیات  عشایر  و  روستاییان 
از  بیمه‌ای  و  مالی  حمایت‌های  برای  صندوق 

نخبگان روستایی را تشریح کرد.
مهر  خبرنگار  با  گفتگو  در  برقراری  بیت‌ا... 
بیمه  صندوق  ویژه  طرح  جزئیات  درباره 
اجتماعی کشاورزان، روستاییان و عشایر برای 
نخبگان روستایی اظهار داشت: در این طرح ما 
به دنبال حمایت از نخبگان روستایی هستیم. 
و  هستند  ساکن  روستاها  در  که  دانشجویانی 
چنانچه در دانشگاه‌ها رتبه‌های تا ۵۰۰ بیاورند 
بیمه اجتماعی کشاورزان، روستاییان  صندوق 
در  یعنی  می‌کنند  حمایت  آنها  از  عشایر  و 
دوران تحصیل به منظور حمایت مالی از آنها 
کمک هزینه تحصیلی دانشجوی که رتبه برتر 

کشوری را آورده است را پرداخت می‌کند.
کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  مدیرعامل صندوق 
ادامه  با  رابطه  در  عشایر  و  روستاییان 
حمایت‌های صندوق از این افراد در سال‌های 
آتی نیز تصریح کرد: در این زمینه فردی که با 
موفقیت فارغ‌التحصیل بشود و در مقاطع بالاتر 
نیز از حمایت‌های این بیمه بهره خواهد برد تا 
بتواند رتبه‌های برتر کشوری را کسب بکند. در 
شده  تدوین  آئین‌نامه  یک  نیز  ارتباط  همین 
این  از  بهره‌مندی  شرایط  که  کسانی  و  است 
به  مراجعه  با  می‌توانند  باشند  داشته  را  طرح 
و  روستاییان  اجتماعی،  بیمه  صندوق  سایت 

عشایر نسبت به ثبت نام اقدام کنند.
این  اجرای  دلایل  با  ارتباط  در  برقراری، 
معظم  مقام  منویات  راستای  در  افزود:  طرح 
رهبری، حمایت از نخبگان علمی و مسئولیت 
و  نخبگان  برابر  در  اجرایی  دستگاه‌های 
همچنین جلوگیری از مهاجرت روستاییان به 
شهرها و تقویت مهاجرت معکوس از شهرها به 
روستا بوده است.وی در پاسخ به این پرسش 
که کدام گروه از دانشجویان شامل طرح مورد 
اشاره می‌شوند، اضافه کرد: پیش‌بینی کرده‌ایم 
حمایت  را  آورده‌اند   ۵۰۰ رتبه  تا  که  کسانی 
روستاییان،  طرح  هدف  جامعه  کل  و  کنیم 
عشایر و افرادی که در شهرهای زیر ۲۰ هزار 

نفر سکونت هستند را شامل می‌شود.
تلاش برای به‌کارگیری علم نخبگان در زادگاهشان

کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  مدیرعامل صندوق 
معتقدیم  اینکه  بیان  با  عشایر  و  روستاییان 
حمایت از تحصیل فرزندان روستایی می‌تواند 

معاون دبیرکل حزب‌ ا... همچنین در سخنانی 
جدانشدنی  بخش  به  مقاومت  کرد،  اعلام 
قدرت  آزادسازی،  پیروزیها،  اصلی  بخش  و 
با طرح‌های تجزیه‌طلبانه  مقابله  و  بازدارندگی 

در لبنان بدل شده است.
گروههای سیاسی  از  برخی  ادعای  درباره  وی 
گفت:  انتخابات  با  ا...  مخالفت حزب‌  بر  مبنی 
همه  می‌شود؟  نتیجه‌گیری  این‌گونه  چرا 
برگزاری  راستای  در  ما،  اقدامات  و  اظهارات 
ا...  حزب  می‌گویند  آنان  است.  انتخابات 
را  این  آنان،  نیست.  انتخابات  خواستار 
در  شاید  که  می‌کنند  حساب  زیرا  می‌گویند؛ 
که  نباشد  به‌گونه‌ای  نتایج  آینده،  انتخابات 
انتظار آن را دارند. آنان اتهاماتی به ما می‌زنند 
که درست نیست. ما خواستار انتخاباتیم؛ زیرا 
می‌خواهیم که ملت، بار دیگر، مواضع خود را 
بگوید  از بحران‌های موجود  اعلام کند و پس 
که می‌خواهد با چه‌کسی کار کند و چه‌کسی 
نماینده آن باشد. انتخابات پارلمانی با تصویب 
مارس   27 در  است  قرار  لبنانی  نمایندگان 
شود.  برگزار   )1401 فروردین  )هفتم   2022
و  نخست‌وزیر  و  است  پارلمانی  لبنان،  نظام 
رئیس‌جمهور از دل این پارلمان بیرون می‌آیند 
از  پارلمانی  انتخابات  برگزاری  دلیل  به همین 
اهمیت ویژه‌ای در این کشور برخوردار است و 
طرفهای خارجی همچون آمریکا و عربستان به 

آن چشم دوخته‌اند.

به عنوان یک مشوق برای عضویت در صندوق 
محسوب گردد و نیز نقش اساسی در شکستن 
چرخه فقر در میان خانوارهای روستایی داشته 
و  تشویقی  طرح،  این  کرد:  خاطرنشان  باشد، 
انگیزه‌ای است برای جامعه هدف صندوق، در 
که  نظرسنجی‌هایی  راستای  در  صندوق  واقع 
فرزندان،  تحصیل  که  متوجه شده  داده  انجام 

دغدغه خانواده روستاییان است.
برقراری تصریح کرد: هدف از اجرای این طرح 
تحصیل نخبگان روستایی و بکارگیری از علم 
و دانش آنها در روستاها و زادگاه خود است، تا 
روش و علمی که کسب می‌کند را در راستای 
آبادانی منطقه تولد خود به کار گیرد. هدفمان 
نگاه عشایر، روستاییان و  این  با  این است که 
هم شهرهای زیر ۲۰ هزار نفر را تقویت کنیم 
کسی که علم و دانش دارد خدمات شایسته‌ای 
را در آنجا ارائه بدهد.البته یکی دیگر از اهداف 
به  روستاییان  مهاجرت  از  که  است  این  طرح 
شهرها جلوگیری شود و چنانچه طرح تقویت 
بشود می‌تواند عملکرد معکوس داشته باشد و 
افرادی که در این سال‌ها به شهرها مهاجرت 
کرده‌اند مجدداً به روستاها باز گردند و در این 
بخش دولت و دستگاه‌هایی که متولی هستند 

باید حمایت کنند.
زمانی  محدودیت  طرح  این  مشمولان  نام  ثبت 

ندارد
کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیرعامل 
زمینه  این  در  داد:  ادامه  عشایر  و  روستاییان 
صندوق اقدامات تبلیغاتی خود را انجام خواهد 
داد که تقریباً جامعه هدف در جریان این طرح 
واجد  که  افرادی  همه  که  امیدواریم  و  باشد 

شرایط باشند در سایت ثبت نام کنند.
شرایط  با  رابطه  در  پایان  در  برقراری 
تحصیلی صندوق  هزینه  از کمک  برخورداری 
بیمه اجتماعی کشاورزان، روستاییان و عشایر 
فرد در  یا خود  مادر  یا  پدر  بودن  بیمه  گفت: 
مادر،  یا  پدر  بودن  مستمری‌بگیر  صندوق، 
کارشناسی  کنکور  در   ۵۰۰ زیر  رتبه  کسب 
۱۴۰۰) ارائه کارنامه سازمان سنجش(، ثبت‌نام 
در دانشگاه )ارائه گواهی اشتغال به تحصیل(، 
ثبت درخواست در سامانه سبا و بهره‌مندی از 
بورسیه در طول دوره تحصیل دوره کارشناسی 
در  فرد  یا  والدین  حضور  تمدید  به  منوط 
صندوق و کسب معدل بالای ۱۷ از شرایط در 

نظر گرفته در طرح است.

شیخ نعیم قاسم: بیگانگان حق ندارند
 گزینه‌های خود را به ما دیکته کنند

جزئیات طرح حمایتی و بیمه‌ای
 از نخبگان روستایی

غربی‌ها  گفت:  سپاه،  هوافضای  نیروی  فرمانده 
و  نظامی  در حوزه  نتیجه رسیده‌اند که  این  به 
امنیتی نمی‌توانند هیچ غلطی بکنند و روش‌های 
ضربه زدنشان نیز متفاوت با گذشته است. آنها 
تفکر هستند که حاکمیت  این  القای  دنبال  به 

دینی، نمی‌تواند پاسخگوی نیاز مردم باشد.
حاجی‌زاده  امیرعلی  پاسدار  سرتیپ  سردار 
جمع  در  سپاه  هوافضای  نیروی  فرمانده 
دانشجویان  و  اساتید  مدیران،  فرماندهان، 
بیان  با  علیه‌السلام  حسین  امام  جامع  دانشگاه 
قبل  تقویمی   مناسبت‌های  از  بسیاری  اینکه 
استکبار  جنایت‌های  در  ریشه  انقلاب  از  بعد  و 
به  نگاهی  با  دارد،گفت:  آمریکا  ویژه  به  جهانی 
و   مرداد   کودتای 28  مانند  انقلاب  قبل  وقایع 
16 آذر سال 1332 متوجه می‌شوید که دشمنی 
مربوط  انقلاب  از  بعد  دوران  به  آمریکائی‌ها 
نمی‌شود، بلکه موضع آنها قبل از انقلاب هم با 

ما خصمانه بود.
قلب جهان  به عنوان  آسیا  از منطقه غرب  وی 
نام برد و افزود: ذخایر و ثروت‌های مادی بسیار 
و نخبگان علمی برجسته دراین منطقه بوده و 
این  در  می‌خواهند  طماع  دشمنان  رو  این  از 

منطقه، سلطه داشته باشند.
سردار حاجی‌زاده، با بیان اینکه آمریکائی‌ها در 
گذشته با به راه انداختن جنگ، دنبال برده‌داری 
بودند، گفت: امروز برده‌داری و جنگ آنها نوین 
مسیر  در  می‌دهند  اجازه  انسان‌ها  به  و  شده 
استعماری  خواسته‌های  و  اهداف  ریل‌گذاری 

آنان حرکت کنند.
فرقه‌ای  جنگ  غالب  در  جنگ  این  افزود:  وی 

تامین مایحتاج ضروری مردم و بهبود معیشت، 
این  بر  است،  دولت سیزدهم  اولویت  مهمترین 
آبان‌ماه 11/1  پایان  تا  امسال  ابتدای  از  اساس 
تامین  و  واردات  برای  اعتبار  دلار  میلیارد 
مقایسه  در  که  شده  پرداخت  اساسی  کالاهای 

با سال گذشته 63/2 درصد رشد داشته است.
تامین کالای اساسی و مایحتاج ضروری مردم، 
همان  از  و  بوده  سیزدهم  دولت  اصلی  دغدغه 
اقتصادی  تیم  کار،  به  شروع  نخست  روزهای 
تامین  روی  پیش  موانع  تا  شد  بسیج  دولت 
بخش‌های  ناهماهنگی  همچون  ضروری  کالای 
مختلف برای ثبت سفارش، تامین ارز مورد نیاز 
در  تولید  نیاز  مورد  اولیه  مواد  توقف  واردات، 

گمرک و توزیع نامناسب کالا را برطرف کند.
تامین  اساسی،  کالاهای  تامین  موانع  از  یکی 
ارز  تامین  این کالاهاست.روند  برای واردات  ارز 
ترجیحی ۴۲۰۰ تومانی که از سال ۱۳۹۷ و پس 
از نوسانات شدید ارزی به ادبیات تجاری کشور 
وارد شد، همواره با مشکلاتی همراه بوده است. 
ارز ۴۲۰۰ تومانی در سال ۹۷ برای واردات ۲۵ 
کالای اساسی پرداخت می‌شد اما به مرور فقط 
اساسی شامل  گندم،  از کالای  اقلام  برخی  به 
جو، دانه‌های روغنی، روغن خام، ذرت، کنجاله 
ملزومات  و  تجهیزات  دارو،  از  بخشی  و  سویا 

براین اساس  از دولت قبل بود.  سیزدهم بیش 
پرداخت ارز ۴۲۰۰ تومان در هفت ماهه امسال 
با  هم‌زمان  و  گذشته  سال  از  بیش  درصد   ۶۳

فعالیت دولت قبل بوده است.
طبق اعلام گمرک در مجموع از ابتدای امسال 
تن  میلیون    18/7 از  بیش  آبان‌ماه،   ۱۰ تا 
کالا با ارزشی بیش از ۱۱ میلیارد دلار کالای 
به  نسبت  که  شده  ترخیص  گمرک  از  اساسی 
مدت مشابه سال قبل از لحاظ وزنی ۲۹ درصد 

و ارزش ۶۳ درصد افزایش دارد.
در دوره مورد بررسی از مجموع واردات انجام 
با  درصد   79/1 معادل  دلار  میلیارد   9/1 شده 

و  خاورمیانه  منطقه‌ی  کشورهای  داخل  از 
با طراحی  افتاده و  به راه  از قاره آفریقا  بخشی 
اندیشکده‌های غربی و  این‌گونه جنگ‌ها توسط 
سازمان‌های جاسوسی انگلیس، آمریکا، اسرائیل 
مثل  تکفیری  گروه‌های  تشکیل  و  فرانسه  و 
کشورهای  برخی  هزینه‌ی  با  را  جنگ  داعش، 

منطقه اداره می‌کنند.
فرمانده نیروی هوافضای سپاه، در ادامه تصریح 
در  که  رسیده‌اند  نتیجه  این  به  غربی‌ها  کرد: 
غلطی  هیچ  نمی‌توانند  امنیتی  و  نظامی  حوزه 
متفاوت  نیز  زدنشان  ضربه  روش‌های  و  بکنند 
تفکر  این  القای  دنبال  به  آنها  است.  گذشته  با 
هستند که حاکمیت دینی، نمی‌تواند پاسخگوی 
نیاز مردم باشد و کشور را اداره کند. لذا به دنبال 
جذب  و  ناامیدسازی  و  جامعه  در  تفرقه‌افکنی 
نخبگان هستند تا طرح‌های خود را  پیاده‌سازی 

کنند.
حال  مدیریت  راه  بهترین  حاجی‌زاده  سردار 

پزشکی محدود شد.
صادرات  به  مربوط  مشکلات  دلیل  به  اگرچه 
تامین  روند  دشمنان  کارشکنی‌های  و  نفتی 
خود  سعی  دولت  اما  نیست،  گذشته  مانند  ارز 
را کرده تا خللی در معیشت مردم رخ ندهد و 
نشود.بر  متوقف  اساسی  کالاهای  تامین  چرخه 
این اساس، میزان تامین کالاهای اساسی نسبت 
و  خرید  صف‌های  از  و  داشته  رشد  گذشته  به 

کمبود کالاهای اساسی خبری نیست.
دوران  از  روز   ۱۰۰ حدود  که  سیزدهم  دولت 
فعالیت خود را سپری کرده، همه اقدام‌های لازم 
برای تامین ارز کالاهای اساسی انجام داده است 
به‌طوری که در ماه‌های شهریور تا آبان ماه 4/1 
برای واردات کالای ضروری  میلیارد دلار دیگر 

مورد نیاز مردم پرداخت کرد.
در  مرکزی  بانک  اعلام  اساس  بر  مجموع،  در 
میلیارد   11/1 از  بیش  نیز  امسال  ماهه  هشت 
و  نقدی  صورت  به  ترجیحی  نرخ  با  ارز  دلار 
دارو،  اساسی،  کالای  واردات  برای  اعتباری 
اختصاص  کرونا  واکسن  و  پزشکی  تجهیزات 
 6/8 گذشته  سال  حالی‌که  در  است،  یافته 
شده  پرداخت  منظور  این  برای  دلار  میلیارد 
بود.مقایسه آمار نشان می‌دهد که پرداخت ارز 
ترجیحی برای واردات کالای اساسی در دولت 

ارز ۴۲۰۰ تومانی وارد شده است.براین اساس 
میلیارد   1/2 ارزش  به  گندم  تن  میلیون   3/6
 1/9 ارزش  به  ذرت  تن  میلیون   5/5 دلار، 
ارزش  به  جو  تن  میلیون   2/2 دلار،  میلیارد 
656/6 میلیون دلار، 1/7 میلیون تن دانه‌های 
روغنی به ارزش 1/2 میلیارد دلار، 1/7 میلیون 
میلیون   952/1 ارزش  به  سویا  کنجاله  تن 
دلار، 1/3 میلیون تن روغن خوراکی و خام به 
ارزش 1/8 میلیارد دلار و 12/5 هزار تن دارو 
و تجهیزات و ملزومات پزشکی به 1/3 میلیارد 
تامین  ترجیحی  ارز  با  که  اقلامی هستند  دلار 

و وارد شده است.

و  کالا  قاچاق  از  جلوگیری  را  کشور  در  حاضر 
اتلاف منابع کشور دانست و تصریح کرد: به نظر 
کنونی  برهه  در  دولت  که  کاری  موثرترین  من 
مقابله  نهضت  »راه‌اندازی  دهد  انجام  می‌تواند 
با اتلاف منابع« است و با تشکیل کارگروه‌های 
تا 50 درصد منابع، ظرف  تحقیقاتی زبده، 40 
چند سال برمی‌گردد تا مورد استفاده بهینه قرار 
عظیمی  زیرساخت‌های  با  اسلامی  ایران  گیرد. 
که دارد می‌تواند ثروتمندترین کشور دنیا شود؛ 
با الگوسازی مناسب و به فرموده‌ی مقام معظم 
به  می‌توانیم  میان‌بر،  روش‌های  ارائه  رهبری 
انقلابی  و  دینی  مدیریت  که  کنیم  ثابت  همه 
نه‌تنها پاسخگوی نیاز مردم است، بلکه می‌تواند 
کشورها  دیگر  برای  مناسب  نمونه‌ای  عنوان  به 
برخی  در  ما  پیشرفت‌های  اینکه  کما  باشد. 
حوزه‌ها، مثل موضوع موشکی و ساخت پهپاد، 

مرهون همین روش است.
به  پایان  در  سپاه  هوافضای  نیروی  فرمانده 

همراه  به  عمل  ابتکار  با  کشور  مشکلات  حل 
ما  وگفت:  کرد  اشاره  محور  هدف  راهبردهای 
تشکل‌های  و  رسیده‌ایم  خوبی  فن‌آوری‌های  به 
دانشجویی باید هر کدام یک موضوعی را دنبال 
کنند و کمک فکری مناسبی به مسئولین کشور 
فرمانده  آهنگر  نمایند.سردار محمدرضا حسنی 
دانشگاه جامع امام حسین علیه‌السلام نیز در این 
مراسم مجموعه‌ی هوافضا را نماد قدرت و افتخار 
کرد:  نشان  خاطر  و  دانست  اسلامی  جمهوری 
علاوه بر مجاهدت‌ها و رشادت‌های سردار شهید 
حاج قاسم سلیمانی و رزمندگان جبهه مقاومت، 
مجموعه  فن‌آورانه  حمایت‌های  و  پشتیبانی‌ها 
مقاومت،  جبهه  اهداف  پیشبرد  در  هوافضا 
بازدارندگی  قدرت  و  نیست  پوشیده  برکسی 
دشمنان  که  شده  باعث  اسلامی  ایران  امروز 
ما جرات تعرض به کشورمان را نداشته باشند.

وی با بیان اینکه در طول بیش از 4 دهه عمر 
انقلاب، به هرجا که می‌نگریم، نقش دانشگاه‌ها، 
حوزه  در  کشور،  اقتدار  و  اهداف  پیشبرد  در 
دانشگاه‌ها،  افزود:  می‌بینیم،  را  فن‌آوری  و  علم 
و  اساتید  تحقیقاتی،  مراکز  علمیه،  حوزه‌های 
تمدن‌سازی،  در  را  خود  نقش  باید  دانشجویان 
مشخص کرده و کار تحقیقاتی مفصلی را انجام 
دهند. البته در این خصوص دانشگاه جامع، به 
فضل الهی، کار تحقیقاتی  را انجام داده و برُش 
برنامه‌ی پنج‌ساله‌ی این را هم در مرحله‌ی اول 
اجرایی کردیم که بحمدلله دستاوردهای خوبی 
هم به دنبال داشته و گزارش آن توسط فرمانده 
محترم کل سپاه محضر مقام معظم رهبری )مد 

ظله العالی(رسیده است.

سردار حاجی‌زاده: غربی‌ها به این نتیجه رسیده‌اند که در حوزه نظامی نمی‌توانند هیچ غلطی بکنند

رشد ۶۳ درصدی تامین کالاهای اساسی با رفع موانع و تخصیص ارز

آگهی مزایده ) نوبت دوم ( 
دایره اجرای احکام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه 
9900508 شعبه اول اجرای احکام حقوق دادگستری لارستان ، ملک ذیل متعلق به خانم خاطره اقتداری فرزند 
خسرو و آقای حامد اکبری فرزند محمد را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهی میگردد تا هر کس که مایل به 
شرکت در مزایده میباشد در تاریخ شنبه 1400/10/11 ساعت 9 صبح در محل اجرای احکام حقوقی شعبه اول 

دادگاه عمومی حقوقی لارستان حضور یابد./ 
مشخصات ملک :  ششدانگ یک قطعه زمین تحت پلاک ثبتی 15 فرعی از 4094 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 
18 فارس به آدرس لار - بلوار امام خمینی ) ره ( - ابتدای بلوار ولایت به مساحت عرصه 677/95  مترمربع ، 
داراي سند ماليكت بصورت مشاعی ) سه دانگ بنام خانم خاطره اقتداری و سه دانگ بنام آقای حامد اکبری ( 
: حدود ملك پي کني شده و فاقد حصارکشي مي باشد . در گوشه شمال غربي ملك دکل مخابراتي نصب و 
محدوده آن حصارکشي شده است . حسب اظهارات آقای حامد اکبری قرارداد با شرکت خدمات ارتباطي رایتل 
جهت اجاره منعقد شده است . طبق قرارداد و الحاقیه آن حدود 40 متر مربع از فضاي گوشه شمال غربي ملك 
به شرکت خدماتي رایتل با اجازه نصب تجهیزات اجاره داده شده که آخرین تاریخ آن 1398/04/01 بوده و پس 
از آن قرارداد جدیدی منعقد نشده است . برابر قرارداد مدت اجاره از تاریخ 92/04/01 تا تاریخ 97/04/01 به مدت 
پنج سال مي باشد که در پایان قرارداد براي كي دوره دیگر به میزان مدت مذکور تمدید شده محسوب است 

مگر اینکه هركي از طرفین حداقل كي سال قبل از انقضاي قرارداد عدم تمایل خود را برای تمدید دوره دیگر 
کتبا به طرف مقابل اعلام کرده باشد که تا کنون نامه عدم تمایل تمدید به طرف مقابل قرارداد داده نشده است. 
پانصد و هشت میلیون و دویست و  رالخ معادل ده میلیارد و  : مبلغ 105/082/250/000  قیمت کارشناسی 

بیست و پنج هزار تومان تعیین گردیده است. 
شرایط مزایده:

 1- مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع میشود.
 2- مورد مزایده به هرکس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.

 3- اجرای احکام حقوقی شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختيار قانونی دارد.
 4- هرکس مایل به شرکت در مزایده باشد میتواند ظرف 5 روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به 

دایره اجرای احکام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان مراجعه نماید.
 5- 10% قيمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت میگردد مابقی پس از 20 روز از تاریخ 

مزایده بایست پرداخت گردد.
 6- در صورتی که برنده مزایده از پرداخت مابقی وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداری نماید مبلغ مذكور )ده 

درصد( پس از کسر هزینه های اجرایی به نفع دولت ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجرای احکام حقوقی دادگستری لارستان - سبحان رضائی                      م/الف550
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کاملًا طبیعی است شما که پولی به کسی قرض 
را  پولتان  بالاخره  زود،  یا  دیر  بخواهید  داده‌اید، 
پس بیاورد و تقدیم حضور شریف کند! تصدیق 
می‌کنیم که این ــ بی‌بر و بگرد ــ حق شماست؛ 
و ما اتفاقاً در این باره با شما توافق کامل داریم. ما 
خودمان هم که پولی به دیگران قرض می‌دهیم، 
توقع داریم روزی تمام و کمال برگرداندش؛ اما... 
لابد شما هم تصدیق می‌فرمایید که رعایت پاره‌ای 
آداب همیشه و همه در جا بد نیست؛ از جمله 
نیازمند  اگر  از مردم، که  آداب پول پس گرفتن 
نبودند هیچ وقت پیش ما رو زمین نمی‌انداختند 

و از ما قرض نمی‌کردند.
-آداب پول پس گرفتن از مردم:

حال  کن.  درک  را  مردم  احوال  و  ۱(اوضاع 
وقت  گاهی  نیست.  خوب  همیشه  دنیا  مردم 
می‌شود؛  عقرب  در  قمر  اوضاعشان  بدجور  ها 
چنان کم می‌آورند که باورت نمی‌شود اویی که 
این حد کار و  تا  مدتها می‌شناختی‌اش، یکباره 
بارش از سکه افتاده باشد و رنگ و رویی برایش 
نمانده باشد. )حتم داریم همین شمایی که الان 
یادتان  خوب  می‌خوانید،  را  جمله‌ها  این  دارید 
نبوده و کم  را که دماغتان چاق  است وقتهایی 
نداده و شارژتان  لگام  به‌تان  زیاد، اسب مراد  یا 
احوالی،  و  اوضاع  چنین  در  کشیده!(  ته  شدیداً 

اگر قرار باشد قرض‌بده‌ی لپ‌گلی مراعاتِ بدهکار 
رنگ‌پریده را نکند و اگر بنده‌خدا مهلت خواست، 
به هیچ قسم و رقمی رضایت ندهد، روی انصاف 
و مروت را سیاه کرده. جهان به خودش بسیار 
بدهکار  دیده‌اند  وقتی  که  را  طلبکارانی  دیده 
تنگدست واقعاً قدرت پرداخت قرضشان را ندارد، 
کل وامشان را به‌ش صدقه داده‌اند و در عوض، 
خدا چنان برایشان ریخته که نتوانسته‌اند جمع 
طلبکارانی  بوده‌اند  زیاد  هم  طرف  آن  از  کنند. 
که مرغشان یک پا داشته و به نفرین بدهکاران 
روز  خورده‌اند.  گرم  زمین  به  و  شده‌اند  دچار 
قیامت، مردم جهان چشمشان به عده‌ای می‌افتد 
ازدحام  آن  در  و  می‌درخشد  صورت‌هاشان  که 
نشسته‌اند  نور  از  تخت‌هایی  بر  صحرای محشر، 
و انگار نه انگار که الان چرتکه‌شان را می‌اندازند 
و حسابشان را می‌رسند! مردم از هم می‌پرسند: 
می‌پرسند:  نه.  که  می‌آید  صدا  پیامبرند؟  اینها 
شهیدند اینها؟ صدا می‌آید که نه. »پس کی‌اند 
»اینها  است؟«  تخت  تخت  خیالشان  که  اینها 
کسانی‌اند که به مردم قرض می‌دادند و برشان 
مهلت  به‌شان  نداشتند  اگر  و  می‌گرفتند  آسان 

می‌دادند.«
قرض  جنبه‌ی  باش!  داشته  را  احترامشان   )۲
دادن داشته باش! یا همان اول بگو شرمنده‌ام و 

به مردم قرض نده؛ یا اگر دادی، آبروی مردم را 
سر چند چوق کم یا زیاد یا چند وقت دیر و زود 
شدن پرداخت قرضشان، نبر! تو بالاخره به پولت 
خواهی رسید؛ اما آن که آبروش را برده‌ای، بعید 
بین مردم  آنچه سالها  به  این آسانی‌ها  به  است 
ریختی،  برایش  راحتی  به  تو  و  بود  کرده  جمع 

برسد.
حساب  کارت  نمی‌گوییم  بده.  وقت  به‌شان   )۳
که  شو  پولی  بی‌خیال  یا  باشد  نداشته  کتاب  و 
از  آب خوش  بگذار  اما  داده‌ای؛  قرض  مردم  به 
بدهکار  اگر  نکن!  هولشان  برود!  پایین  گلوشان 
هر  بده.  به‌ش  خواست،  مهلت  تو  از  تنگدستی 
تلافی  خدا  بگذرد،  سررسیدش  از  که  روزی 
طرف  قرض‌بده‌ها  که  نکن  فراموش  می‌کند. 
قرض  او  به  حقیقت  در  خداست؛  حسابشان 

داده‌اند.
دست  همان  از  نگذار!  خشخاش  به  مته   )۴
راحت  خدا  بندگان  با  می‌گیری.  می‌دهی،  که 
به  اگر مته  بگیرد.  تو راحت  با  تا خدا هم  بگیر 
کشیدن  ماست  از  را  مو  و  گذاشتن  خشخاش 
از  تاریخ  طول  در  آدم  همه  این  که  بود  خوب 
از  نمی‌ترسی  تو!  همین  نمی‌ترسیدند.  قیامت 
به‌ت ظلم کند که  قیامت؟ مگر خدا می‌خواهد 
می‌ترسی! خدا و ظلم؟! تو از حسابرسی کامل و 
دقیقش است که می‌ترسی. کلاهت پس معرکه 
پای  را  اعمالت  مثقال  مثقال  بخواهد  اگر  است 
میزان و حساب و کتاب بیاورد ــ هرچند اگر هم 
بیاورد، حق اوست و اتفاقاً عدل کامل است. حالا 
بدون  ــ  درست است که حق توست سر وقت 
پولت  آخر  شاهی  تا  ــ  زیاد  و  کم  دقیقه  یک 
با بدهکار  اما بهتر است  از بدهکارت بگیری،  را 
رفتار  جوری  آن  دستش‌ازهمه‌جاکوتاه  مسکین 

کنی که آرزو داری خدا قیامت بات رفتار کند.
۵( هر وقت و هر جا دلت خواست، اراده نکن که 
بدهی‌شان را صاف کنند. بدهکار توست، درست؛ 
باشد؛  طلبکاری،  تو  نیست!  که  ذلیلت  عبد 
مالکش که نیستی! پس هر جا یا هر وقت دلت 
خواست، در خانه‌ی طرف را نکوب یا شماره‌اش 
را نگیر یا جلو هر کس و ناکسی نگو که طلب 

من را کی می‌آیی صاف کنی؟!

پژواک کادو!!آداب پس گرفتن پول
یکی از فرهنگ‌های خیلی‌خوب که میان ما رائج است این است که انسانها چیست؟

معمولاً دست‌خالی رفتن به خانه و یا محل‌کار دوست و فامیل را زیاد 
خوب نمی‌دانیم. مخصوصاً اگر برای اولین‌بار باشه. هرچند کادودهنده 
با احترام و ادب طوری وانمود کنه که کاری نکرده و  سعی می‌کند 
چیز قابلی نیاورده و یا بلافاصله پس از ورود کادوش را جایی می‌گذاره 
که صاحب‌خونه متوجه نشود، ولی تو که راستی‌راستی خودت دیدی 
و فهمیدی که مهمون محترمت یک‌جعبه و یا پاکتی دستش بود و 
یا زن و بچه‌ات خبردارت کردند که فلانی زحمت کشیده است، پس 
تا  نمی‌آوری.  روی‌مبارکت  به  و  می‌زنی  بی‌خیالی  به  را  خودت  چرا 
قدردانی‌ات  بشود.  بیات  نگذار  بکن  تشکر  است  تازه  فهمیدی، چون 
را نشان بده. موقع خداحافظی هم دومرتبه یادآوری کن، با هر زبانی 
که بلدی و می‌دونی که بهتره این کار را بکن. تازه اگر هم فراموش 
نداره  عیبی  اومد  یادت  هروقت  بکنی  را  کار  این  نتونستی  و  کردی 
تشکر کن، نگو: دیگه وقتش گذشته، دیر شده، لازم نیست، اهمیتی 
از  بعد  ولی  نمی‌کنی  فراموش  را  چیزهایی  یک  نماز  تو  )مگه  نداره. 
نماز انجام می‌دهی؛ سجده فراموش‌شده، تشهد فراموش‌شده( اگر هم 
یا  یک‌تماس‌تلفنی  با  می‌تونی  دنیای‌پیشرفته‌امروز  تو  نشد  حضوری 

یک‌پیام‌کوتاه و یا .... انجام وظیفه کنی.
کرده‌ایم  که  را  انسانی  و  خوب  کار  داریم  دوست  انسان‌ها  ما  »همه 
رویمان  به  هرچند  بدانند.«  هم  را  قدرش  و  بشوند  متوجه  دیگران 
ببینیم طرف‌مقابلمون  که  است  این  ما  ته‌دل همه‌ی  ولی  نمی‌آوریم 
اهل فهم و ادب و احترام است و خوب و بد براش فرق می‌کنه. خدا 
هم اینطوری دوست داره که از کارهای خوبی که می‌بینیم مخصوصاً 

آنهایی که در حق‌ما صورت گرفته رسماً تشکر کنیم.

وقتی در ایران به مدرسه‌ها 
حمله می‌شد!

عهد  به  ایران  در  مدارس  نخستین  برپایی  که  نمی‌دانند  خیلی‌ها 
ناصری باز می‌گردد و به این آسانی‌ها هم نبوده است؛ »مدرسه« در 

ایران ماجرایی دارد.
»میرزا حسن تبریزی« که بعد‌ها به »رشدیه« مشهور شد در سال 
۱۲۳۱ شمسی در تبریز به دنیا آمد. پدرش روحانی بود و خودش 
از ۱۵ سالگی معمم شد و در ۲۲ سالگی پیش‌نماز مسجدی  هم 
شروع  آنجا  از  ماجرا  اما  می‌خواند،  زیاد  هم  کتاب  بود.  تبریز  در 
شد که در جوانی روزنامه‌هایی که به زبان فارسی در هندوستان و 
ترکیه عثمانی و مصر منتشر می‌شد به‌طور مستمر مطالعه می‌کرد و 
یک‌روز دید در روزنامه ثریا نوشته است: »در اروپا در هر هزار نفر، 
یک نفر بی‌سواد است و در ایران در هر هزار نفر، یک نفر باسواد و 

این از بدی اصول تعلیم است«.
این ادعا البته که اغراق بود، ولی تأثیر عمیقی بر رشدیه گذاشت و 
راه افتاد و رفت به بیروت که انگلیسی‌ها و فرانسوی‌ها آنجا مدرسه 
دارالمعلمین  »به  شد:  این‌طوری  و  بودند  کرده  باز  دارالمعلمین  و 
بیروت رفت و در اقامتی ۲ ساله در آنجا تلاش کرد عربی و فرانسه 
بیاموزد. سپس به استانبول رفت و در آنجا نیز از مدارس مدرن آن 
شهر بازدید کرد«. در همان استانبول شیوه‌های نوین آموزش را هم 
آموخت و لقب »رشدیه« هم از اینجا آمد که در ترکیه عثمانی به 

مدارس ابتدایی رشدیه می‌گفتند.
بچه‌ها  بازگشت مثل همیشه  ایران  به  وقتی حسن رشدیه  القصه، 
می‌رفتند مکتب‌خانه و حالا بیا به ایرانیان قاجاری بگو بچه‌هایتان را 

بفرستید مدرسه! البته آن‌موقع اصلا مدرسه‌ای هم نبود.

ارتباط‌های خود را تقویت کنید
-باهم بودن و در کنار یکدیگر بودن، مهمتر از خواسته‌های شماست.

اگر انعطاف‌پذیر باشید، از معاشرت با دیگران، بیشتر لذت برده و 
صمیمیت بیشتری احساس می‌کنید.

-لبخندی که شما بر لب دارید، باعث شادی دیگران هم می‌شود.
آیا دوست دارید بدون هزینه و صرف وقت، مردم را خوشحال کنید؟ 

آیا دوست دارید تمام وقت‌ها زیبا باشید؟ پس لبخند بزنید.
از یک ویروس سرماخوردگی در  این است که  لبخند، در  جادوی 
فردی  چشم‌های  به  وقتی  می‌کند.  سرایت  زودتر  هم،  پائیز  فصل 
می‌نگرید و ناگهان لبخند می‌زنید، او را محصور کرده‌اید. حال اگر 
تأثیری  کند،  سرایت  هم،  شما  چشم‌های  به  لب‌ها  از  لبخند  این 

دوچندان بر فرد خواهد گذاشت.
-فروتن و متواضع باشید

»افراد فروتن در برابر غرور و احساس حقارت، زره آهنین پوشیده‌اند 
و نیزه‌ها و تیرهای فکرهای منفی، به آنان برخورد نمی‌کند.«

دور  درگیری‌ها،  و  اختلاف‌ها  تنش،  از  را  شما  فروتنی،  و  تواضع 
می‌کند و شادی بیشتری را برای شما به ارمغان می‌آورد.

اگر سعی کنید همواره حرف خود را به کرسی بنشانید یا مرتب از 
فراری خواهید  را  دوستانتان  کنید،  تعریف  موفقیت‌هایتان  و  خود 
داد. اجازه دهید گاهی نیز دیگران از شما، جلو بزنند. قیافه  کسی 
که پایان فیلم را می‌داند، به خود نگیرید وگرنه دیگر کسی با شما 

به سینما، نخواهد آمد.
درونی  احساس‌های  بر  تسلط  و  بالا  اعتمادبه‌نفس  نشانه   تواضع، 
با  افراد ضعیف‌النفس، به دنبال این هستند که  است؛ در حالی‌که 
”مَنم“ گفتن و غرور و خودپسندی، شایستگی و برتری خود را ثابت 
افراد قوی و لایق، آن‌چنان در درون خود، احساس بزرگی  کنند. 

می‌کنند که نیازی نمی‌بینند آن را فریاد بزنند.
غرور و تکیه بر نفس بیش از حد، باعث می‌شود تا دیگران را دست‌کم 
بگیرید و نتوانید از تجربه‌ها، حرف‌ها و موفقیت‌ آنان استفاده کنید. 
اگر متواضع باشید، مردم، بیشتر به شما اعتماد می‌کنند و بیشتر 
شما را دوست خواهند داشت. بگذارید خودشان شایستگی‌های شما 
را کشف کنند. از موفقیت‌های خود، چکش نسازید؛ در این‌صورت، 

هیچ‌کس کنارتان نمی‌ماند تا شما آن را بر سرش فرود آورید.
-دیگران را ببخشید

را  جاودانه  شادمانی  ببخشد،  را  دیگران  و  خود  بتواند  که  »کسی 
لمس خواهد کرد.«

یک  با  روزگاری  روزی،  آیا  نرنجانده‌اید؟  را  کسی  هرگز  شما  آیا 
به  تا فردی نسبت  باعث نشده‌اید  یا یک حرکت نسنجیده،  حرف 
هنوز  شخصی  که  بشنوید  بعد،  سال‌ها  اگر  شود؟  خشمگین  شما 
رفتار و حرف سال‌ها قبل شما را به یاد داشته و شما را با هزاران 
نشان  خود  از  عکس‌العملی  چه  می‌شناسد،  بد  خصوصیت‌های 

می‌دهید؟
فکر کنید کسی که روزی به شما ضرر وارد کرده یا شما را رنجانده 
است، شاید همیشه این‌طور نباشد و قادر باشد که در جاهای دیگر 
و در رویاروئی با دیگر افراد، انسان خوبی باشد. این نوع ناراحتی‌ها 
را از دل خود، بیرون بریزید و همه را ببخشید. اگر ما نتوانیم گوشه 
انتظار  فراموش کنیم، چگونه  از یک دوست  را  و کنایهٔ کوچکی 
داریم خداوند از همه  گناهانمان که یکی از بزرگ‌ترینشان ناتوانی 

در بخشش است، بگذرد؟
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کاربردی  ابزارهای  از  یکی  عنوان  به  اپ  واتس 
دیجیتال  ارتباطات  در  مهمی  نقش  بوک  فیس 
میان افراد در سراسر دنیا بازی می کند. بسیاری 
از برندها در این میان از واتس اپ برای ساماندهی 
خدمات مشتریان و به طور کلی تعامل با آنها نیز 
سود می برند. همین امر موجب اقدام فیس بوک 
پیام  این  بیزینس  نسخه  از  رونمایی  زمینه  در 
رسان جذاب شده است. امروزه بسیاری از برندها 
تمام فرآیند تعامل با مشتریان را در این زمینه 
به  مایل  اگر شما  بنابراین  کنند.  ساماندهی می 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف تان هستید، 
باید استفاده از واتس اپ را نیز مدنظر قرار دهید. 
پرسش مهم در این میان دلیل اهمیت واتس اپ 
در زمینه بهبود تجربه مشتریان از برند است. این 
روی  بر  ای  حرفه  تاثیرگذاری  برای  شما  به  امر 
مخاطب هدف کمک خواهد کرد. در هر صورت 
اگر شما نسبت به کاربرد واتس اپ برای بهبود 
از آن  استفاده  نباشید،  تجربه مشتریان مطمئن 

اقدامی منطقی نخواهد بود. 
شاید مهمترین نکته درباره واتس اپ تمایل بالای 
کاربران برای استفاده از آن باشد. براساس گزارش 
رسمی فیس بوک روزانه به طور میانگین 100 
به جا می شود.  پلتفرم جا  این  پیام در  میلیارد 
برای  اپ  واتس  بالای  جذابیت  امر  این  معنای 
دنبال  به  روز  طول  در  شما  اگر  است.  کاربران 

اخیر  های  سال  طول  در  تبلیغات  دنیای 
همین  است.  داشته  زیادی  بسیار  تغییرات 
امر فعالیت در این حوزه را برای بسیاری از 
است.  کرده  غیرممکن  و حتی  افراد سخت 
عرصه  به  ورود  قصد  تازگی  به  شما  اگر 
زیاد  احتمال  به  باشید،  داشته  را  تبلیغات 
تان  برای  تبلیغ خوب حسابی  طراحی یک 
ای  تجربه  امر  این  شد.  خواهد  دردسرساز 
مشترک در میان بسیاری از کارشناس های 
تبلیغاتی است. اگر هم از مدت ها قبل در 
زیاد  احتمال  به  دارید،  فعالیت  حوزه  این 
تغییرات این دنیای عجیب و غریب در طول 
دو سال اخیر حسابی شگفت زده تان کرده 
است. در هر صورت شما به عنوان بازاریاب 
برای  کاربردی  و  ساده  راهکارهای  با  باید 
طراحی تبلیغات آشنا شوید. این امر به شما 
همراه  به  زمان‎تان  در  جویی  صرفه  امکان 

بازگشت سرمایه بالاتر را می دهد. 
سوالاتی مانند نحوه انتخاب فرمت مناسب یا 
شناسایی مشتریان هدف در کنار دغدغه های 
بازاریابی  مناسب  پلتفرم  انتخاب  به  مربوط 
برای هر برندی مهم محسوب می شود. این 
امر می تواند شما را به بدترین شکل ممکن 
در تردید قرار دهد. امروزه بسیاری از بازاریاب 
نحوه  به  نسبت  مداوم  تردید  دلیل  به  ها 
فعالیت مناسب در بازار در عمل هرگز دست 
زمانی  مدت  در  امر  این  شوند.  نمی  کار  به 
کوتاه تمام انرژی و البته برنامه های چنین 

بازاریاب هایی را از بین می برد. 

چطور تبلیغات باکیفیتی طراحی کنیم؟
انتخاب مخاطب درست

همه مشکلات بازاریاب ها در زمینه طراحی 
محتوای تبلیغاتی با انتخاب مخاطب شروع 
می شود. اگر شما مخاطب هدف نادرستی 
روی  بر  تاثیرگذاری  دهید،  قرار  مدنظر  را 
آنها بدل به امری غیرممکن می شود. با این 
حساب شما مشکلات بسیار متعددی برای 
جلب نظر مشتریان پشت سر گذاشته و در 
نظر  جلب  برای  چندانی  توانایی  نیز  نهایت 
شک  بی  کرد.  نخواهید  پیدا  تان  مخاطب 
مخاطب  روی  بر  گذاری  سرمایه  فردی  هر 
کند.  می  تلقی  فایده  بی  امری  را  نادرست 
کردن  پیدا  نحوه  میان  این  در  مهم  نکته 

مخاطب ایده آل است. 
یکی از ساده ترین راهکارها برای پیدا کردن 
مخاطب هدف درست و استاندارد توجه به 
پیام محتوای تبلیغاتی است. این امر شامل 
نحوه تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف می 
شود. اگر شما یک برند تولید لوازم ورزشی 
هستید، به احتمال زیاد مخاطب هدف تان 
افراد علاقه مند به ورزش است، نه طرفداران 
حرفه ای فرمول یک. با این حساب شما باید 
تان  بر روی مخاطب  هدف گذاری درستی 
همیشه  صورت  این  غیر  در  باشید،  داشته 
با  روی مخاطب هدف  بر  تاثیرگذاری  برای 

مشکل رو به رو خواهید شد. 
پیدا  برای  همیشه  ای  حرفه  های  بازاریاب 
سراغ  به  اول  شان  هدف  مخاطب  کردن 
باید به خوبی  پیام تبلیغاتی می روند. شما 
داشته  آگاهی  تبلیغاتی  پیام  اهمیت  از 

باید  هستید،  تان  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری 
نظر  جلب  برای  راهکاری  دنبال  به  همه  از  اول 
شکل  بهترین  به  امر  این  باشید.  تان  مشتریان 

ممکن در واتس اپ روی می دهد. 
اغلب اوقات کاربران نسبت به سیاست های برندها 
مبنی بر انتقال کامل بخش خدمات مشتریان شان 
به سایت رسمی شکایت دارند. دلیل این امر نیز 
دشواری دسترسی به سایت برندها و ورود به بخش 
خدمات مشتریان است. ماجرا در این رابطه تا حدود 
زیادی درباره واتس اپ متفاوت است. کاربران بسیار 
می  استفاده  اپ  واتس  از  دنیا  سراسر  در  زیادی 
کنند. درست به همین خاطر شما در صورت شروع 
فرآیند برندتان در واتس اپ می توانید اطمینان 
بسیار زیادی نسبت به تاثیرگذاری بر روی مخاطب 

هدف به بهترین شکل ممکن داشته باشید. 
یکی از نکات جالب درباره واتس اپ افزایش شدید 
استفاده از آن در میان کسب و کارهای انگلیسی 
این پلتفرم در فرآیند کاهش هزینه های  است. 
کسب و کارها همیشه به عنوان جایگزین رایگانی 
برای پیگیری خدمات مربوط به مشتریان شناخته 
می شود. با این حساب شما توانایی بسیار خوبی 
تان  هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  برای 

خواهید داشت. 
برندهای  میان  در  اپ  واتس  از  استفاده  اگرچه 
اما  است،  کرده  پیدا  افزایش  شدت  به  انگلیسی 

باشید، در غیر این صورت هیچ شانسی برای 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف پیدا نمی 
کنید. اگر بازاریاب ها به این بخش مهم بی 
توجهی کنند، در عمل محتوایی برای افراد 
نامشخص تولید خواهند کرد. نتیجه این امر 
مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  برای  ناتوانی 

هدف خواهد بود. 
در کنار تمام مراحل فوق شما همیشه امکان 
الگوهایی مانند جست و جو در  از  استفاده 
میان مشتریان و نظرسنجی از افراد مخالف 
مطمئن  باید  صورت  هر  در  شما  دارید.  را 
شوید شیوه تاثیرگذاری تان بر روی مخاطب 
هدف بهترین الگوی ممکن خواهد بود، در 
غیر این صورت تمام تلاش های بعدی تان 

بی نتیجه باقی خواهد ماند.
 

انتخاب پلتفرم 
را  مناسب  پلتفرم  باید  بازاریابی  برای  شما 
نیز مدنظر قرار دهید. این امر به شما برای 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف همچنین 
کند.  می  کمک  مناسب  سرمایه  بازگشت 
متاسفانه بسیاری از برندها برای جلب نظر 
برندها از چنین کاری سود نمی برند. درست 
در  مشکلاتی  با  همیشه  خاطر  همین  به 
زمینه انتقال پیام تبلیغاتی شان به مخاطب 
هدف رو به رو هستند. وقتی شما در پلتفرم 
مناسب سرمایه گذاری نکنید، محتوای تان 
معنای  رسد.  نمی  مخاطبی  هیچ  دست  به 
روی  بر  تاثیرگذاری  برای  ناتوانی  امر  این 

مخاطب هدف خواهد بود. 
تبلیغات  زمینه  در  اجتماعی  های  شبکه 
برندها  دسترس  در  زیادی  بسیار  امکانات 
برای  شما  به  امر  این  دهند.  می  قرار 
تاثیرگذاری حرفه ای بر روی مخاطب هدف 
کمک خواهد کرد. بنابراین همیشه به دنبال 
پلتفرمی باشید که بهترین امکانات تبلیغاتی 
بدهد،  برندتان  به  را  ای  مشاوره  و خدمات 
از  خوبی  تجربه  شاید  صورت  این  غیر  در 

تبلیغات در پلتفرم موردنظر کسب نکنید.
 

طراحی یک پیام اصلی
اصلی  پیام  یک  با  همراه  باید  تبلیغاتی  هر 
برای  شما  نیت  تمام  اصلی  پیام  باشد. 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف را نشان 
می دهد. این امر اهمیت بسیار زیادی برای 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف دارد. اگر 
نشان  را  لازم  توجه  مهم  نکته  این  به  شما 
ملاحظه  قابل  طور  به  تان  وضعیت  ندهید، 
از  برخی  امروزه  شد.  خواهد  سخت  ای 
مشتریان  روی  بر  تاثیرگذاری  برای  برندها 
شان اقدام به طراحی چندین پیام اصلی در 
کنار هم می کنند. توصیه ما در این بخش 
از  پرهیز  و  مشخص  پیام  یک  از  استفاده 

ایجاد سردرگمی برای مشتریان است. 
بر  باید  تبلیغات  حوزه  در  شما  اصلی  پیام 
مشتریان  اساسی  مشکلات  از  یکی  روی 
اگر  مثال،  عنوان  به  کند.  پیدا  تمرکز 
در  کمکی  ابزارهای  فروش  دنبال  به  شما 
بر  باید  هستید،  تبلیغات  طراحی  راستای 
و  موردنظر  ابزار  از  استفاده  سادگی  روی 
کنید.  تاکید  تبلیغات  دردسر  بی  طراحی 

تجربه آنها از ارائه خدمات به مشتریان همراه با 
بهترین  به  امر  این  هست.  نیز  زیادی  مشکلات 
سرورهای  مکرر  های  قطعی  در  ممکن  شکل 
به همین  قابل مشاهده است. درست  اپ  واتس 
خاطر برخی از برندها نسبت به اقدام شان برای 
استفاده از این پلتفرم در زمینه فعالیت بازاریابی  
و پشتیبانی از مشتریان شکایت های زیادی دارند. 
یکی دیگر از بخش های جذاب واتس اپ برای 
امروزه  است.  استوری  بخش  به  مربوط  برندها 
از برندها برای جلب نظر مشتریان  شمار بالایی 
شان به دنبال بارگذاری استوری هایی برای اطلاع 
میان  این  در  اپ  واتس  هستند.  آنها  به  رسانی 
قرار  برندها  اختیار  در  کاربردی  و  خدمات ساده 
می دهد. شما به این ترتیب شانس بسیار زیادی 

برای جلب نظر مشتریان پیدا می کنید. 
استوری های مربوط به برندها برای تاثیرگذاری 
بر روی مخاطب هدف اغلب اوقات بازدید زیادی 
نیز از سوی مشتریان دریافت می کند. این امر 
اپ  واتس  محیط  در  برندها  تبلیغات  کنار  در 
افزایش می دهد. شما  را به شدت  جذابیت کار 
به این ترتیب شانس بسیار زیادی برای جلب نظر 

مشتریان تان خواهید داشت. 
یکی از برندهای موفق در زمینه استفاده از واتس 
و  فروش  از  پس  سازی خدمات  بهینه  برای  اپ 
ارتقای تجربه مشتریان از برند بی ام و است. این 
برند از واتس اپ برای ارائه پاسخ های دقیق به 
سوالات مشتریان استفاده می کند. اگر شما در 
کنار این ابزار از یک ربات چت نیز استفاده نمایید، 
شانس تان برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب تان 
به شدت افزایش پیدا می کند، در غیر این صورت 
پیدا  مشتریان  نظر  جلب  برای  فرصتی  هرگز 

نخواهید کرد. 
سازی  بهینه  برای  اپ  واتس  از  استفاده  امروزه 
شود.  می  محسوب  مهم  امری  برند  خدمات 
واتس  میان  این  در  کارها  و  کسب  از  بسیاری 
بهینه  برای  بی دردسر  و  ارزان  ای  را گزینه  اپ 
سازی تجربه مشتریان از برند ارزیابی می کنند. 
بنابراین شما هم باید در عمل از چنین ابزار مفید 

در بازاریابی تان استفاده نمایید.

خودش  به  را  بازاریابی  هر  توجه  امر  این 
جلب می کند. نکته مهم اینکه اگر شما به 
چنین نکاتی توجه لازم را نشان ندهید، در 
نهایت هیچ فرصتی برای تاثیرگذاری بر روی 

مخاطب تان پیدا نمی کنید. 
ارزیابی  بخش  این  در  ما  نهایی  توصیه 
کیفیت هر پیام تبلیغاتی پس از طراحی اش 
برخی  اعمال  امکان  شما  به  امر  این  است. 
را  تان  پیام  در  نهایی  تغییرات  و  اصلاحات 
می دهد. به عنوان مثال، اگر پیام تبلیغاتی 
شما پس از پایان کار مورد ارزیابی برخی از 
تاثیرگذاری نهایی  همکاران تان قرار گیرد، 
این  دلیل  شود.  می  بیشتر  شدت  به  اش 
و  تان  کاربردی همکاران  اظهارنظرهای  امر 
موردنظر  پیام  اصلاح  برای  شما  به  کمک 

خواهد بود. 

صحبت کردن با مشتریان
شما برای تبلیغات برند یا محصول تان فقط 
به یک محتوای استاندارد نیاز ندارید. یکی از 
نکات مهم در این میان تلاش برای گفت و 
گو با مشتریان است. این امر تاثیرگذاری به 
شدت بالایی بر روی مخاطب هدف خواهد 
داشت. بنابراین شما باید همیشه در تلاش 
بهترین شکل  به  مشتریان  نظر  جلب  برای 
ممکن باشید، در غیر این صورت توانایی تان 
برای جلب نظر مشتریان از بین خواهد رفت.

با  گو  و  گفت  و  تعامل  برای  برندها  امروزه 
مشتریان ابزارهای بسیار زیادی در دسترس 
های  شبکه  انواع  شامل  امر  این  دارند. 
سنتی  های  شیوه  همچنین  و  اجتماعی 
این  تلفنی است. همچنین در  مانند تماس 
قرار  نظر  مد  نیز  را  ایمیل  نقش  باید  میان 
سادگی  به  ایمیل  سرویس  با  شما  دهید. 
امکان ارسال پیام برای مشتریان و دریافت 
بنابراین  داشت.  خواهید  را  شان  نظرات 
همیشه از این رهیافت برای تاثیرگذاری بر 
روی مخاطب هدف استفاده نمایید، در غیر 
این صورت شانس تان برای تاثیرگذاری بر 
پیدا  کاهش  شدت  به  هدف  مخاطب  روی 

می کند. 
امر  اوقات  اغلب  مشتریان  با  گو  و  گفت 
این  در  اگر  شود.  می  محسوب  دشواری 
میان شما تا به حال تعاملی با مشتریان تان 
تر  به شدت سخت  باشید، وضعیت  نداشته 
شروع  میان  این  در  ما  توصیه  شد.  خواهد 
کار با تمرکز بر روی مشتریان وفادار است. 
روی  بر  تاثیرگذاری  برای  شما  به  امر  این 

مخاطب هدف کمک شایانی خواهد کرد. 
ایده  برند همیشه  با مشتریان وفادار  تعامل 
های تازه و کاربردی پیش روی بازاریاب ها 
قرار می دهد. این امر در مدت زمانی کوتاه 
شما را بدل به برندی جذاب و هیجان انگیز 
همیشه  پس  کرد.  خواهد  مشتریان  برای 
در  باشد،  کار  از  بخش  این  به  تان  حواس 
تعامل  برای  شانسی  هیچ  صورت  این  غیر 
با مشتریان پیدا نکرده و تمام زحمات تان 

نقش بر آب می شود. 
گفت و گو با مشتریان وفادار همیشه ساده 
نکته  است.  خریداران  دیگر  با  تعامل  از  تر 
مهم در این میان تلاش برای ایجاد انجمن 

مشتریان به منظور تعامل بهینه با آنهاست. 
این امر می تواند سرنوشت بازاریابی شما را 
به طور کامل تغییر دهید. شما به طور کلی 
و  ساده  راهکارهای  دنبال  به  همیشه  باید 
کاربردی برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب 
هدف تان باشید. این امر حتی درباره تعامل 
اشتباه  نیز مصداق دارد.  وفادار  با مشتریان 
از  انگارانه  ساده  ارزیابی  برندها  از  برخی 
امر  این  است.  وفادار  مشتریان  با  تعامل 
مشکلات به شدت زیادی پیش روی برندها 
قرار می دهد. با این حساب تاثیرگذاری بر 
و  ساده  امری  به  بدل  هدف  مخاطب  روی 

کاربردی خواهد شد. 

جزییات را فراموش نکنید
های  بخش  مهمترین  از  یکی  جزییات 
می  محسوب  تبلیغاتی  محتوای  طراحی 
جزییات  به  توجه  بدون  برندی  هیچ  شود. 
مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  برای  شانسی 
هدفش نخواهد داشت. این امر به برند شما 
برای جلب نظر مشتریان کمک می کند. در 
کنار این موضوع باید به فرآیند تاثیرگذاری 
بر روی مخاطب هدف نیز توجه نشان دهید. 
روی  بر  تاثیرگذاری  برای  شما  به  امر  این 
مخاطب تان کمک کرده و فرآیند بازاریابی 

را برای تان به شدت ساده می کند. 
به  برندها  با  تعامل  در  همیشه  مشتریان 
جزییات توجه ویژه ای نشان می دهند. این 
بیان  ویدئویی،  محتوای  کیفیت  شامل  امر 
دقیق  توضیح  و  مشتریان  مشکلات  درست 
و همه‎جانبه راهکار برند است. اگر شما در 
این رابطه عملکرد مناسبی از خودتان نشان 
ندهید، شانس تان برای جلب نظر مشتریان 

به شدت کاهش پیدا می کند. 

طراحی تبلیغ نمونه
شما برای اینکه کیفیت تبلیغ تان را ارزیابی 
کنید، همیشه امکان سرمایه گذاری بر روی 
مخاطب هدف تان را دارید. این امر به شما 
هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  برای 
نظر  جلب  برای  تان  شانس  و  کرده  کمک 
مخاطب هدف را دو برابر می کند. طراحی 
تبلیغ نمونه شامل نسخه ای اولیه از تبلیغ 
وفادار  مشتریان  از  برخی  به  اش  ارائه  و 
نظرات  ارزیابی  با هدف  امر  این  است.  برند 
مشتریان درباره تبلیغ مورد نظر صورت می 
گیرد. اگر نظرات مشتریان درباره تبلیغ شما 
روی  بر  تاثیرگذاری  فرآیند  باشد،  مثبت 
مخاطب هدف نیز بدون هیچ مشکلی پیش 
خواهد رفت، در غیر این صورت شما باید به 

تاثیرگذاری  برای  دیگری  راهکارهای  دنبال 
برخی  امروزه  باشید.  تان  مخاطب  روی  بر 
از برندها حتی از تبلیغات اولیه برای جلب 
نظر مشتریان به بهترین شکل نیز استفاده 
به  بالایی  اعتماد  شما  اگر  البته  کنند.  می 
این  غیر  در  باشید،  داشته  تان  تبلیغات 
صورت انتشار نسخه آزمایشی از تبلیغ شاید 

به ضررتان تمام شود. 

افزایش خلاقیت در طراحی محتوا
لازم  مناسب  تبلیغات  طراحی  برای  شما 
الگوهای  به  را  خودتان  همیشه  نیست 
شما  توانایی  امر  این  کنید.  محدود  سنتی 
را  بر روی مخاطب هدف  تاثیرگذاری  برای 
به شدت کاهش می دهد. نکته اساسی در 
این میان تلاش برای جلب نظر مشتریان به 
بهترین شکل ممکن است. برخی از برندها 
به  اقدام  همیشه  مشتریان  نظر  جلب  برای 
کنند.  می  محتوایی  فرمت  یک  از  استفاده 
قرار  مدنظر  را  کاری  چنین  هم  شما  اگر 
دهید، به احتمال زیاد مشتریان تان در یک 
چشم به هم زدن ناپدید خواهند شد. نکته 
تنوع  ایجاد  برای  تلاش  میان  این  در  مهم 
در فرمت های محتوا و همچنین ایده های 

تبلیغاتی است. 
محتوای  طراحی  امکان  ها  بازاریاب  امروزه 
دارند.  را  مشتریان  نظر  برای جلب  سریالی 
از  توانید  می  نیز  تبلیغات  زمینه  در  شما 
تر  تمام  هرچه  سادگی  به  امری  چنین 
به  توجه  موضوع  این  کنار  در  ببرید.  سود 
فرمت های تازه ای نظیر گیف نیز ضروری 
نه  گیف  از  استفاده  با  تبلیغات  بود.  خواهد 
تنها به سادگی قابل اشتراک گذاری است، 
را  آن  بازنشر  برای  مشتریان  انگیزه  بلکه 
می  افزایش  ای  ملاحظه  قابل  طور  به  نیز 
مشکلی  هیچ  شما  حساب  این  با  دهد. 
هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  برای 
بلندمدت  در  امر  این  داشت.  نخواهید  تان 
قابل  طور  به  را  برندتان  تبلیغاتی  وضعیت 

ملاحظه ای بهبود می دهد. 
در  همیشه  باید  نیز  ویدئو  فرمت  به  توجه 
باشد.  داشته  قرار  ها  بازاریاب  کار  دستور 
میان  در  فرمت  ترین  محبوب  بدون  شما 
کاربران هیچ شانسی برای موفقیت تبلیغاتی 
در دنیای دیجیتال نخواهید داشت. درست 
تاثیرگذاری  همیشه  باید  خاطر  همین  به 
از این  با استفاده  بر روی مخاطب هدف را 
فرمت دنبال نمایید، در غیر این صورت به 
رو  به  رو  معترض  مشتریان  با  مداوم  طور 

خواهید شد. 

اهمیت واتس اپ در بهبود تجربه مشتریان از برند

بررسی راهکارهای کاربردی برای طراحی تبلیغات دیجیتال

نکاتی که قبل از مصاحبه کاری باید بدانید

1-  ظاهر خود را چک کنید: شما می بایست حواستان به لباس پوشیدن، 
کفش، ساعت و آنچه ظاهر شما را ارائه میکند.

2- به تنفس خود دقت کنید: تنفس شما می تواند تاثیر بسیار زیادی روی 
اولین برداشت ها داشته باشد.

3-  زبان بدن و ژست مناسب تمرین کنید:  نباید آنقدر شل و ول باشید 
که به نظر شلخته و نا مرتب بیایید همانطور که نباید به خشکی و صافی 
چوب خشک باشید. راست و مرتب بنشینید، چانه خود را کمی بالا ببرید 

و به چشمان مسئول استخدام خود نگاه کنید.
4-  از آخرین اخبار مطلع باشید :  همچنان که در اتاق انتظار نشسته اید عنوان 
خبرها را مرور کنید و ببینید در دنیا چه خبر است؟ چک کنید در این عناوین 
خبری هست که به نوعی به کار شرکتی که برای مصاحبه میروید مربوط باشد.

5- بار دیگر رزومه خود را مطالعه کنید: شما قطعا رزومه خود را مثل کف 
دست بلد هستید ، اما این دلیل نمی شود که از مرور اجمالی و سریع آن 
قبل از پا گذاشتن به اتاق مصاحبه صرف نظر کنید بار دیگر به جزییات 
آن دقت کنید. بخش هایی که باعث افتخار شماست را انتخاب کنید و در 

مصاحبه روی آن ها تمرکز کنید.
6-  شب را خوب بخوابید: هشت ساعت استراحت مفید شبانه در شب، قبل 

از مصاحبه میتواند تاثیر بسزایی در عملکرد مغز داشته باشد.
برسید:  زود  پس  بگیرید  نظر  در  را  آنجا  در  بودن  برای  کافی  زمان   -7
کارهای روتین و متفرقه خود را طوری برنامه ریزی کنید، که زمان برای 

این شکل مسائل هم داشته باشید.
8-. سوالاتی را آماده کنید تا از مسئول گزینش بپرسید:

یادتان باشد شما آنجا نیستید که فقط به سوالات پاسخ دهید بلکه سوالاتی 
نیز بپرسید. در واقع بعضی مسئولان استخدام بیشتر از اینکه به پاسخ های 

شما به سوالات توجه کنند روی پرسش های شما تمرکز میکنند.

راه های رسیدن به
 اهداف مهم در زندگی

توان  است که چگونه می  این  افراد  از سوالات همیشگی  یکی 
به هر خواسته ای دست پیدا کرد؟ درواقع اگرچه این مورد به 
نظر بسیاری غیرممکن است، با این حال نمونه هایی را می توان 
مثال زد که در این زمینه اقدامات بزرگی را انجام داده اند. برای 
مثال فردی نظیر لیونل مسی موفق شده است تا به 90 درصد 
از جام های ممکن در زندگی خود دست پیدا کند. بدون شک 
مثال هایی در حوزه های دیگر نیز وجود دارد. این موضوع باعث 
شده است تا جمعی از محققان، به بررسی معیارهای رسیدن به 
اصل  به سه  نیز دستیابی  آن  نتیجه  بپردازند.  چنین جایگاهی 

بوده که در ادامه آنها را بررسی خواهیم کرد.
زندگی،  در  فرد  هر  اهداف  که  نکنید  فراموش  زمینه  این  در 
ارتباط لازم را با یکدیگر دارند. برای مثال برای فردی که علاقه 
اصلی او بازاریابی است، طبیعتا سینما یک هدف نخواهد بود. به 
همین خاطر منظور از رسیدن به اهداف، مواردی است که هر 
اولویت های اصلی می داند و طبیعتا  فردی برای زندگی خود 
ارتباط لازم را با یکدیگر دارند. در این زمینه ممکن است یک 
کارآفرین در ابتدای هدف ایجاد یک کسب و کار برای خود را 
داشته باشد و هدف بعدی او تبدیل شدن به بهترین برند منطقه، 

کشور، قاره و در نهایت جهان باشد. 

1-ریسک کنید 
برای  تا  باعث می شود  افراد  از  بسیاری  بزرگ  واقع مشکل  در 
پذیری  این است که روحیه ریسک  نکنند  اهداف خود تلاشی 
این زمینه فراموش نکنید که در حالت عادی، شما  ندارند. در 
شکست  فردی  جایگاه  در  هدف،  به  دستیابی  عدم  خاطر  به 
خورده هستید. به همین خاطر عملا چیزی برای از دست دادن 
ایجاد  خود  در  را  باور  این  باید  شما  واقع  در  داشت.  نخواهید 
شک  بدون  باشید.  کردن  ریسک  دنبال  به  شجاعانه  و  نمایید 
بدون طی کردن این مرحله، شانس رسیدن به رتبه های بالاتر 
را از دست خواهید داد. درواقع دلیل این موضوع که معمولا افراد 
فقیر، پتانسیل رشد بالاتری هم دارند به این خاطر است که آنها 
عملا چیزی برای از دست دادن ندارند و این موضوع باعث می 
به  امروز  در جهان  کنند. خوشبختانه  ریسک  تا شجاعانه  شود 
را  کمتری  های  سختی  شما  تکنولوژی،  بالای  پیشرفت  خاطر 
متحمل خواهید شد. با این حال این سادگی، زمینه وجود رقبای 
بیشتر را نیز به همراه دارد. در این راستا شما باید ریسک کردن 
را به عنوان پلی برای استفاده از موقعیت های جدید در زندگی 

خود، به حساب آورید. 

2-اهداف خود را تصور نمایید 
امروزه علم این موضوع را به اثبات رسانده است که هر آن چیزی 
شکل  ذهن  توسط  آن  انجام  قدرت  کنید،  تصور  بتوانید  که  را 
خواهد گرفت. درواقع شما باید بدانید که چه خواسته هایی در 
زندگی خود دارید و آنها را اولویت دهید. برای مثال ممکن است 
ایجاد یک کسب و کار در زمینه مورد علاقه تان، هدف مهمتری 
در مقایسه با خرید خودرو رویایی باشد. درواقع مشخص کردن 
اهداف کمک خواهد کرد تا از مسیر اصلی خود خارج نشده و 
همواره آنها را مدنظر قرار دهید. همچنین یادآوری مداوم و تصور 
آنها نیز از دیگر مواردی است که شانس رسیدن شما به آنها را 
چندین برابر خواهد کرد. در این زمینه شما می توانید به دنبال 
رشد برند شخصی خود از طریق اینترنت و خصوصا شبکه های 
اجتماعی باشید. درواقع برای فردی که برند شخصی قدرتمندی 
دارد، رسیدن به هر خواسته ای، به مراتب ساده تر خواهد بود. 
نکته مهم دیگر این است که تصور مداوم کمک خواهد کرد تا به 

فردی با ذهن برنده، نزدیک تر شوید. 

3-خود واقعی تان باشید 
یک عادت مخرب رایج این است که افراد تلاش می کنند تا از 
یکدیگر تقلید نمایند. این امر در حالی است که موفق ترین ها 
به دنبال درک تفاوت های خود با دیگران و حفظ سبک خاص 
خود هستند. درواقع شما باید به دنبال سبک کاری و رفتاری 
خاص خود باشید. این موضوع باعث خواهد شد تا بدون متحمل 
شدن فشار، بتوانید بر روی اهداف زندگی خود تمرکز نمایید. در 
این زمینه عادت های شخصی و متفاوت، کلیدهای موفقیت نیز 
خواهند بود. برای مثال برای فردی که شب ها بهتر می تواند 
فعالیت کند، دلیلی وجود ندارد که حتما صبح ها از خواب بیدار 
شود. مثال رایج این امر، تفاوت کارگردان های بزرگ سینما در 
سبک فیلم سازی آنها است. درواقع همین موضوع دلیل اصلی 
موفقیت های آنها محسوب می شود و با کنار گذاشتن آن، عملا 
تفاوتی حس نخواهد شد. اگرچه این موضوع ممکن است باعث 
شود حتی مورد تمسخر اطرافیان خود نیز قرار بگیرید، با این 
به  دارد.  همراه  به  درازمدت  در  را خصوصا  نتایج  بهترین  حال 
همین خاطر هیچ دلیلی وجود ندارد که شما خود را شبیه به 
فردی دیگر نمایید. درواقع افراد با یکدیگر بسیار متفاوت بوده و 
لازم است تا به این اصل، احترام بگذارید و از دایره تقلید چه در 

کار خود و چه در ویژگی های شخصی، فاصله بگیرید. 
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زنگ بیدار باش مسئولان 

 عملی که از تشرف 
محضر امام زمان)عج( 

بالاتر است

این گونه رهبر یک ملت 
می شود...

حُب علی )ع(

آیت ا... محمد علی ناصری دولت آبادی 
آیت  به  ای  نامه  در  زمان)عج(  امام   :
فرماید  اصفهانی می  ابوالحسن  ا...  سید 
است  مهم  بسیار  مردم  حوائج  »ای سید 
بالاتر  نزد ما  از شرف یاب شدن  و حتی 
تکبر  و  بدان  کوچک  را  خودت  است، 
مردم  امور  به  همیشه  و  باش  نداشته 

کن« رسیدگی 
دانش  برای  خیر  طلب  همیشه  بنده 
هستم،  خواستار  خداوند  از  را  پژوهان 
اظهار  و  کار  زمان  حاضر  حال  معتقدم، 
این  و  به ولایت است  علاقه عموم مردم 
چندان  دو  دین  علم  اهل  برای  موضوع 
زمان  امام  سربازان  علم  اهل  زیرا  است، 

هستند. )عج( 
باشد  آنگونه  باید  و کوشش طلاب  سعی 

که امام زمان )عج( انتظار آن را دارد.
به  دوستی  صدربازار،  مدرسه  در  پدرم 
که  داشت  کوفی  محمد  آقا  حاج  اسم 
آمد،  می  حساب  به  زمان  آن  عالمان  از 
کوفی  محمد  حاج  نزد  پدر  توصیه  طبق 

ماندم.
بودن حاج محمد  معروف  از دلایل  یکی 
امام  از طرف  نامه ای  این بود که  کوفی 
سیدابوالحسن  ا...  آیت  برای  زمان)عج( 
این  به  آن  که شرح  بود  آورده  اصفهانی 
گونه است: »ای سید حوائج مردم بسیار 
شدن  یاب  شرف  از  حتی  و  است  مهم 
کوچک  را  خودت  است،  بالاتر  ما  نزد 
به  همیشه  و  باش  نداشته  تکبر  و  بدان 

مردم رسیدگی کن«. امور 
کوفی  محمد  حاج  دیدم  بنده  که  زمانی 
عالم  آن  از  دارند  والایی  شخصیت  چه 
امام  راه رسیدن خدمت  سوال کردم که 
کوفی  محمد  حاج  و  چیست  زمان)عج( 

مستحبات«. تمام  به  »عمل  داد  پاسخ 
رضای  برای  کارهایش  تمام  باید  انسان 
دهد؛  انجام  زمان)عج(  امام  و  خداوند 
»من کان للَّ کان ا...  له« نشانگر همین 
تکامل  و  رشد  سند  است.  مفهوم  و  معنا 
در  موفقیت  رمز  و  است  تقوا  علم،  اهل 
جدیت  بندگی،  و  زندگی  مراحل  تمام 

در درس و مطالعه و عبادت است.
امور  همه  عالم  و  ناظر  زمان)عج(  امام 
الحسن(  )یابن  ذکر  از  هرگز  و  است 
حل  مشکلات  تمام  زیرا  نشوید،  غافل 

شد. خواهد 

به  دنیا  مختلف  نقاط  از  زیادی  خبرنگاران 
خمینی)ره(  امام  بودند  آمده  لوشاتو  نوفل 
آنها  تا  بود  نشسته  خاصی  وقار  و  آرامش  با 
خوشحال  خیلی  من  بپرسند.  را  سوالاتشان 
بودم چون با این برنامه ، انقلاب مردم ایران 
در سطح جهانی مطرح میشد و صدای انقلاب 
به گوش مردم کشورهای دیگر نيز می رسید. 
پرسیدند  را  سوالشان  که  خبرنگار  دو  یکی 
اینکه  از  قبل  شد.  دیگری  خبرنگار  نوبت 
جایش  از  امام   ، بپرسد  را  سوالش  خبرنگار 
عجله  با  کرد.  حرکت  به  شروع  و  شد  بلند 
خودم را به امام خمینی)ره( رساندم و گفتم: 
آقا کجا تشریف میبرید؟ امام خمینی)ره( با 

آرامش جواب داد: وقت نماز است.
گفتم: آقا دیگر این فرصت نصیب ما نمیشود 
که انقلاب را معرفی کنیم ، خواهش میکنم 
نفر  چهار  سه  تا  بنشینید  دیگر  دقیقه  چند 
با  امام خمینی  بپرسند.  را  سؤالاتشان  دیگر 
ناراحتی فرمودند: وقت نماز است و به سمت 
اتاق دیگري حرکت کرد. من هاج و واج مانده 
بودم و خبرنگارانی که از من علت رفتن امام 

خمینی را می پرسیدند ... 
کتاب پر پرواز ؛ اصغر آیتی و حسن محمودی 
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انسانها بدون اینکه بتوانند زیبایى على)علیه 
می  درک  را  آن  کنند  تعریف  السلام(را 
کنند، و چون زیبایى کشش دارد مجذوب 
قرن  چهارده  م‏ىشوند.  السلام(  على)علیه 
آن  در  که  است  نگذشته  قرنى  گذرد،  می 
میلیونها  بلکه  و  هزارها  السلام(  على)علیه 
حب  باشد.  نداشته  محب  و  مجذوب 
زیرا  است؟  ایمان  چرا  السلام(  على)علیه 
حب على)علیه السلام( یعنى عشق به یک 
روح متعادل متوازن، عشق به انسان کامل، 
عشق به کمال انسانیت، عشق به آنچه خدا 
و  کنند،  می  دعوت  آن  پیغمبر)ص(به  و 
نیست، حتى شخص  ؛  این شخص پرستى 

دوستى ؛هم نیست، بالاتر از این است. 
دوست  را  السلام(  على)علیه  واقعاً  که  آن 
را دارد ستایش می کند که  دارد، خودش 
من درک می کنم آن زیبایى خارق العاده 
آن  کنم  می  درک  من  را،  بزرگ  روح  آن 
تعادل و توازن کامل را، من درک می کنم 
معنى انسان کامل را. مردى که تاریخ زمان 
و  منکوب  و  مطرود  کلى  به  را  او  خودش 
بانگ  بینیم  می  باز  است،  کرده  مظلوم 
این  تاریخ  اعماق  از  که  اوست  ستایش 
زبان  از  تنها  نه  خیزد،  برمی  قرن  چهارده 
آنهایى که نامشان شیعه است بلکه از زبان 
اهل تسنن، و نه فقط از زبان مسلمین بلکه 
هرکس  یهودى.  و  مسیحى  کافر،  زبان  از 
که یک وجدانى دارد ستایشگر على )علیه 

السلام( واقع می شود.
ج‏۲۲،  مطهرى،  شهید  استاد  مجموعه ‏آثار 

ص: ۳۷۳

اكبر« است  »ا...  نماز  اوّلین كلمه واجب در 
بزرگ شد، همه  نزدش  و كسى كه خداوند 
چیز را كوچك خواهد دید.  كسانى كه سوار 
مى  بالا  كه  طور  همین  مى ‏شوند،  هواپیما 
‏روند خانه‏ هاى بزرگ ومحلّه‏ ها و شهرها نزد 
بالاتر  پرواز  آنان كوچك مى ‏شود و هر چه 
كرد.  خواهد  جلوه  كوچك ‏تر  زمین  باشد، 
كسى هم كه خداوند نزد او بزرگ شود، دیگر 
طاغوت ‏ها و قدرت ‏ها و مال و مقام‏ ها نزد او 

ارزش نخواهد داشت.
صفات  بیان  در  السلام  امیرعلیه  حضرت 
متّقین مى ‏فرماید:  »عظم الخالق ف‏ىاعینهم 
)نهج‏  انفسهم«  فى  ذلك  مادون   فصغر 
البلاغه، خطبه 193( چون خداوند در چشم 
مؤمنین بزرگ شد، غیر او هر چه و هركس 
باشد كوچك جلوه خواهد كرد. اگر دنیا نزد 
ما كم ارزش شد وابستگى ما به آن كم م‏ى 

همه  این  آن  مقام  و  مال  براى  قهراً  و  شود 
جنایت و خلاف مرتكب نم‏ى شویم. از سخنان 

بود كه »آمریكا  این  امام خمین‏ى قدس سره 
هیچ غلطى نم‏ى تواند بكند.« این یك تهدید 

تو خالى و شعار نیست، كسى كه یك عمر 
باور داشته كه خدا بزرگ است، آمریكا نزدش 
كوچك جلوه م‏ى كند و هر حادثه‏ اى پیش 

او ساده است.
عصر  السلام  علیها  كبر‏ى  زینب  حضرت 
القلیل«  هذا  منّا  تقبّل  »ربنّا  گفت:  عاشورا 
حادثه  بپذیر.  ما  از  را  اندك  این  خداوندا! 
السلام  علیه  حسین  امام  شهادت  و  كربلا 
بسیار بزرگ بود، ولى كسى كه خدا را بزرگ 
و  مى ‏بیند.  را هم كوچك  آن حادثه  ببیند 
در پاسخ حاكم ستمگر بنى ‏امیّه كه پرسید 
الّا  رأیت  »ما  فرمود:  دیدید؟  چه  كربلا  در 
ندیدم.   چیزى  زیبائى  جز  من  جمیلا« 
خداوند  كارهاى  تمام  عارفان،  دید  در  آرى 

حكیمانه و زیباست.
حاج آقا قرائتی - کتاب 114 نکته درباره‌ی 

نماز

دسته دیگر از مسائل فلسفه دین، ناظر به امهات 
الهی،  مدعیات دینی‌اند؛ مانند وجود خدا، صفات 
شرور و بلایا، خلقت و نحوه پیدایش عالم، وحی و 
نبوت، اعجاز، خلود نفس، معاد و نظایر آن. این‌ها 
فلسفه‌های  بیشتر  در  مشترک  و  عام  مسائل  از 
دیگری  مسائل  مسائل،  این  کنار  در  اما  دین‌اند؛ 
نیز وجود دارند که بیشتر ناظر به آموزه‏های یک 

دین خاص‌اند.
مبانی  مثابه  به  دین،  فلسفه  مسائل  از  برخی 
و  مستقیم  صورت  به  علم،  دین‌شناختی 
غیرمستقیم در حوزه‌های مختلف علوم، تأثیر دارند 
که مهم‌ترین تأثیر آن، جهت‌دهی و هویت‌بخشی 
به علم و در نتیجه دینی‌شدن آن است. این مسأله 
درباره علوم انسانی ملموس‌تر است. علوم انسانی، 
این قابلیت را دارند که با ابتنای بر مبانی خاص، 
مبدل  سکولار  یا  دینی  به  و  داده  هویت  تغییر 
به  گاه  مبانی،  این  اقتضائات  و  تأثیرات  گردند. 

صورت مستقیم است و گاهی غیرمستقیم.
به  هویت‌بخشی  علم،  مبانی  اقتضائات  از  یکی 
از  یکی  علم،  یا سکولاربودن  دینی  است که  علم 
درباره  را  علوم  مبانی در  نقش  است.  آن  تأثیرات 
کرد؛  ترسیم  بهتر  می‌توان  مدرن،  انسانی  علوم 
باعث  انسانی جدید،  مثلًا مبانی سکولار در علوم 
شده، علم از الهی به زمینی، تغییر هویت داده و 
با گسستن از مبادى عقلى و دینى، به پایین‌ترین 

سطح؛ یعنی حسی و دنیوی تنزل یابد.
علم  پیوندهاى  همه  سکولار،  انسانی  علوم  در 
و  است  قطع‌شده  متافیزیکى  و  معاد  مبدأ،  با 
گزاره‌هاى دینى و متافیزیکى در کنار توهمات و 
تخیلاتى قرار گرفته‌اند که به نام ایدئولوژى، فاقد 

هویت علمى و خصلت آزمون‌پذیر‌ىاند.
علوم  در  سکولار  علم  ویژگی‌های  همه  امروزه 
انسانی مدرن، وجود دارد؛ به عنوان مثال، دانش 
حقوق که یکی از علوم انسانی است، دارای چنین 
الزامات در دانش  امروزه منشأ  ویژگی‌هایی است. 

حقوق سکولار، خدا و دین نیست.
به  الزامات حقوقی  منشأ  را  دین  مکاتب حقوقی، 

همه ویژگی‌های علم سکولار در علوم انسانی مدرن، وجود دارد

شمار نمی‌آورند. همان‌گونه که در حقوق سکولار، 
قائل  حقیقی  پشتوانه  مقررات،  و  قوانین  برای 
مردم  فقط  سکولار،  حقوق  براساس  نیستند. 
قانونگذار معتبرند و اگر آن‌ها قانونی را پذیرفتند، 
مشروعیت و اعتبار می‌یابد و اگر موافق با خواست 

مردم نباشد، فاقد اعتبار و ارزش است.
به عبارت دیگر، مقبولیت مردمی نسبت به قانون، 
حقوق  است.  آن  ارزش‌مندی  و  مشروعیت  عین 
سکولار، بر آزادی انسان در رأی تأکید کرده، رأی 

آزاد مردم را بر هر قانونگذاری ترجیح می‌دهد.
ایجابی  و  سلبی  رویکرد  دو  دارای  سکولاریسم 
است. رویکرد سلبی آن، حذف و کنارنهادن دین، 
معنویت، خدا و اخلاق از حوزه عمومی و زندگی 
اجتماعی است و در رویکرد اثباتی، قراردادن اموری 
نظیر عقل، عرف، عقلانیت، دموکراسی، علم، حس، 

تجربه و... بر جای دین و معنویت است.
استوارند؛  مبانی  این  بر  نیز  علوم  اغلب  امروزه 
زیرا علوم به ویژه علوم انسانی، همانند پوسته‌ای 
هستند که در زیر آن لایه‌های گوناگون معرفتی 
همان  واقع  در  آن  مرکزی  هسته  و  دارد  وجود 
علوم  آن  فلسفی  و  نظری  اولیه  مبانی  و  زیربنا 

است.
هسته اصلی آن در نوع نگاه به جهان، انسان، دین 
و اخلاق ریشه دارد. با این نگاه، اصول و پایه‌های 
بعدی علوم شکل گرفته است؛ پایه‌هایی همچون: 
اومانیسم )اعتقاد به محوربودن انسان در هستى(، 
روحیه علم‏گرایى یا علم‌پرستى، عقل‏گرایى عصر 
روشنگرى )اعتقاد به بسندگى عقل و برنامه‏ریزى 
عقلانى(، سنّت ‏ستیزى و تجددگرایى )مدرنیسم(، 

فردگرایی و لیبرالیسم.
بنابراین، فلسفه دین به عنوان یکی از فلسفه‌های 
زیرساختی  نقش  علوم،  برخی  به  نسبت  مضاف، 
داشته و به آن علوم، هویت )دینی یا غیردینی( 
می‌بخشد که از جمله دانش‌هایی که فلسفه دین 

در آن نقش زیرساختی دارد، علوم انسانی است.
را  علوم  این  دین‌شناختی  مبانی  دین،  فلسفه 
مبانی،  این  ناحیه  از  علوم  این  و  می‌کند  تأمین 

علم  پیوندهاى  همه  سکولار،  انسانی  علوم  در 
و  دینى  گزاره‌هاى  و  است  قطع‌شده  مبدأ  با 
قرار  تخیلاتى  و  توهمات  کنار  در  متافیزیکى 
و  حذف  با  اساساً  مدرن،  انسانی  علوم  گرفته‌اند. 
طرد دین شکل گرفته است و پارادایم‌ها، مکاتب 
و رویکرد‌های مختلف نیز در این مسأله اشتراک 

دارند.
محصول  مدرن،  انسانی  علوم  دیگر  عبارت  به 
پارادایم‌های سکولار، به ویژه پارادایم پوزیتیویستی 
لحاظ  از  چند  هر  نیز  پارادایم‌ها  سایر  و  است 
علم‌شناختی و روش‌شناختی، منتقد پوزیتیویسم 
هستند؛ اما به جهات مختلف؛ نظیر سکولار بودن، 
علوم،  صحنه  از  دین  حذف  و  دین  و  علم  تقابل 

نقطه اشتراک دارند.
این نتایج، برخاسته از برخی مبانی سکولار به ویژه 
مبانی  است.  دین‌شناختی  و  علم‌شناختی  مبانی 
علم‌شناختی را فلسفه علم بر عهده دارد و مبانی 
باب  در  فلسفی  مطالعات  محصول  دین‌شناختی، 

دین است که از آن به فلسفه دین یاد می‌شود.
به عبارت دیگر مسأله دینی یا سکولار بودن علم، 
نوع  و دین‌شناختی است.  از مسائل علم‌شناختی 
نگاه به ماهیت دین، قلمرو دین، اهداف دین، منشأ 
سکولاربودن  یا  دینی‌بودن  در  آن،  نظایر  و  دین 
علم تأثیر جدی دارد. بررسی این مبانی بر عهده 

دین‌شناسی فلسفی یا فلسفه دین است.
اینکه مطالعه در حوزه دین، دین‌شناسی  توضیح 
به  زاویه،  چند  از  و  نگاه  چند  با  که  دارد  نام 
با  یکی  می‌پردازد؛  دینی  مدعیات  و  دین  مطالعه 
نگاه درونی و درجه اول )مومنانه و دیندارانه( که 
محصول آن، معارف دینی درجه یک )مثل معارف 
خواهد  آن(  نظایر  و  فقهی  اخلاقی،  اعتقادی، 
بیرونی و روش علمی  نگاه  با  زاویه دیگر،  از  بود. 
)تجربی( است که از آن به دین‌شناسی علمی یاد 
دین  جامعه‌شناسی  دین،  روان‌شناسی  و  می‌شود 
دین‌شناسی  سنخ  از  دین،  تطبیقی  مطالعات  و 

علمی، محسوب می‌شوند.
نگاه  با  دینی  مدعیات  و  دین  دیگر،  رویکرد  در 
بیرونی و فرانگر عقلانی )فلسفی( بررسی و مطالعه 
دین‌شناسی  عهده  بر  مطالعه  این  که  می‌شود 
دین،  فلسفه  لذا  است؛  دین  فلسفه  یا  فلسفی 
عهده‌دار مطالعه عقلانی-فلسفی درباره کلیت دین 

و برخی مدعیات دینی است.
کلیت  و  اصل  به  ناظر  که  دین  فلسفه  مسائل 
)تعریف(،  دین  چیستی  از:  عبارت‌اند  دین‌اند 
قلمرو دین، کارکرد‌های دین، نسبت دین و دنیا، 
ایمان،  دینی،  پلورالیزم  دین،  منشأ  دین،  غایت 
زبان  دینی،  مناسک  و  عبادت  دینی،  تجربه 
توجیه‌پذیری  دینی،  گزاره‌های  معناداری  دین، 
مناسبات  و  نسبت  دین،  برهان‌پذیری مدعیات  و 
دین با ساحت‌های دیگر )نظیر علم و دین- دین و 
دنیا- دین و هنر -‏ دین و فرهنگ- دین و ادبیات- 
دین و سیاست و...(، تجربه‏ دینى، زبان دین و زبان 
دینی، مبانی دین، قلمرو دین، انتظار بشر از دین، 

جاودانگی و کمال دین و نظایر آن.

مبانی،  و  مبادی  از  مراد  دین‌اند.  فلسفه  محتاج 
اصول و پیش‌فرض‌هایی است که علوم، نظریه‌ها 
داوری‌ها  و  مبتنی‌اند  آن‌ها  بر  علمی،  مسائل  و 
شکل  آن‌ها  اساس  بر  علم،  در  موضع‌گیری‌ها  و 

می‌گیرد.
در  کلیدی  عنصر  مثابه  به  مبانی  نقش 
)دینی‌سازی(  علم  جهت‌داری  و  هویت‌بخشی 
امری اثبات‌شده است؛ اگر مبانی و پایه‌های یک 
علم، دینی باشد، آن علم، هویتاً دینی خواهد بود 
مبانی  که  است  علمی  علم سکولار،  مقابل  در  و 
از:  عبارتند  مبانی  این  و  باشد  غیردینی  آن، 
اومانیسم و اعتقاد به محوربودن انسان در هستى، 
روحیه علم‏گرایى یا علم پرستى، عقل‏گرایى عصر 
روشنگرى )اعتقاد به بسندگى عقل و برنامه‏ریزى 
عقلانى(، سنت‏ستیزى و تجددگرایى )مدرنیسم(، 

فردگرایی، لیبرالیسم.
به اعتقاد ما، نقش مبانی در دینی‌سازی علم، هر 
چند به صورت اساسی و رکنی است؛ اما به مثابه 
شرط لازم و علت ناقصه است، نه علت تامه؛ زیرا 
ممکن است، مبانی علم، دینی باشند؛ اما منطق و 
روش تولید آن یا از ناحیه اهداف و ثمرات، با دین 
و آموزه‌های دینی فاصله داشته باشد و در نتیجه 
حتی با وجود مبانی دینی، آن علم در زمره علم 
تولید علم دینی  این رو در  از  دینی قرار نگیرد؛ 
به  نمی‌توان صرفاً  اسلامی،  انسانی  علوم  ویژه  به 
مبانی اکتفا نمود و از عوامل دیگر غافل شد؛ اما 
در مقابل، در صورت غیردینی‌بودن مبانی، قطعاً 

علم، غیردینی خواهد بود.
قابل  کلی  معنای  دو  به  دین‌شناختی  مبانی 
تقسیم است؛ یک معنای آن، شامل تمامی اصول 
دین،  کلی  اصول  از  اعم  دینی  پیش‌انگاره‌های  و 
باور‌ها و قضایای جزئی دین )تک‌گزاره‌های دین( 
این  می‌کنیم.  اطلاق  دینی  مبانی  به  آن  از  که 

مبانی، محصول معارف دینی‌اند.
معنای دوم آن، صرفاً شامل اصول و باور‌های کلی 
حوزه  در  پیش‌انگاره‌هایی  است؛  دین«  »درباره 
علم  رابطه  دین،  اهداف  دین،  منابع  دین،  قلمرو 
و دین و... که در فلسفه دین از آن بحث می‌شود 
این  از  می‌کنیم؛  تعبیر  دین‌شناختی  مبانی  به  و 
رو مراد ما از مبانی دین‌شناختی در اینجا معنای 
نه  است  دین  فلسفه  محصول  که  می‌باشد  دوم 

معنای اعم آن )مبانی دینی)
به دیگر سخن، مراد از مبانی دین‌شناختی، اصول، 
باور‌ها و قضایای کلی درباره دین است؛ نه تمامی 

اصول و باور‌های درون دینی )معرفت دینی)
مبانی دین‌شناختی عبارتند از: حقیقت دین، منشأ 
دین،  کارکرد‌های  و  قلمرو  دین،  اثباتى  و  ثبوتى 
فطری‌بودن دین، ثبات و تغییر در دین، نفس‌الامر 
دین، ذومراتب‌بودن دین، رابطه دین و علم، رابطه 
دین و عقل، زبان دین و نظایر آن‌ها که برخی از 
این مبانی، در هویت علوم انسانی و روش‌شناسی 

آن، تأثیر مستقیم یا غیرمستقیم دارند.
رمضان علی‌تبار، دانشیار گروه منطق فهم 
دین پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی

هرکس روح وقلب خود را به نورعلوم و معارف قرآنی منوّرکند و جان خود را از آن‌ها سرشار نماید، 
به فضل الهی وجودش مدینه علم خواهد شد. نبیّ گرامی اسلام )ص( که خود دراوج علم و معرفت 
بود درحدیث شریفی فرموده اند: »انَا مَدینَةِ العِلم وَعَلّیُ بابهُا« وبه فرموده حضرت علی )ع( که در 
نیا، لمَ یجَِدهُ السّائقِ  معرفی مقام صاحبان علوم و معارف حقیقیه الهیه گفته: »الَعارِفُ اذِا خَرَجَ مِن الدُّ
وَالشَهید فِی القیامَة، وَلا رِضوانِ الجَنَّة، وَلا مالکُِ النّارِفِی النّارِ. قیل: وَایَنَ یقََعدُ العارِف«. قال علی 
)ع(: »فی مَقعَدِ صِدقِ عِندَ مَلیکِ مُقتَدِر«  )هنگامی که عارف از دنیا برود، جایگاه او نه در بین شهدا 
نزد خداوند  بلکه در منزلگاه صدق و حقیقت  بین جهنمیان است،  نه در  و  بین بهشتیان  نه در  و 
صاحب عزّت و سلطنت است که بطور جاودانه در آنجا متنعم است( علوم حقیقیه الهیه انسان را 
به مقام و مرتبه اعلی »فِی مَقعَدِ صِدق عِندَ مَلیکِ مُقتَدِر« یعنی بالاترین درجه و مرتبه تقرب به 

خداوند عزّوجل می‌رسانند.

نقش علوم قرآنی در تقرب انسان به خداوند

احساس  این   : )ره(  بهجت  آیت‌ا... 
لذت در نماز، یک سری مقدمات خارج 
از نماز دارد، و یک سری مقدمات در 
و  نماز  از  پیش  چه  آن  نماز.   خود 
باید مورد ملاحظه  نماز  از  در خارج 
انسان  است که:  این  باشد و عمل شود 
گناه نکند و قلب را سیاه و دل را تیره 
می  مکدّر  را  روح  معصیت،  و  نکند. 
برد.  و در  می  دل را  نورانیتّ  کند و 
هنگام خود نماز نیز انسان باید زنجیر 
خدا  غیر  تا  بکشد  خود  دور  سیمی  و 
غیر  از  را  فکرش  یعنی   ، نشود  داخل 

خدا منصرف کند .
برگی از دفتر آفتاب ، ص ۱۳۳ 

کلیه  برای  خدا  رحمت  طلب  »استغفار«، 
گناهان است که حتی انسان ممکن است خیلی 
از  باید  ولی  نداند  کرده  که  را  گناهانی  از 
عبادت  در  حتی  استغفار  کند.  استغفار  آن‌ها 
است چون اگر رحمت خدا و مغفرت او نباشد 
هیچ عمل صالحی از انسان پذیرفته نمی‌شود.

باشد  خدا  یاد  به  انسان  تا  است  ذکر  استغفار 
در  که  طوری  نکند  ورود  او  در  شیطان  و 
که  است  آمده  )ص(  اسلام  مکرم  نبی  حالات 
ایشان هر روز 70 مرتبه استغفار می‌کردند. 
عایشه از ایشان می‌پرسیدند : ای رسول خدا 
شما چرا؟ حضرت می‌فرمودند: برادرم یونس 
)ع( لحظه‌ای از یاد خدا غافل شد سر از شکم 

ماهی در آورد.
استغفار، برای طلب رحمت خدا و برای  پس 
مؤمن همیشه لازم و ضروری است اما توبه، 
به  است  موردی  معمولًا  و  است  گناه  برای 
توبه  سپس  می‌کند  غیبت  کسی  مثال:  طور 
یعنی  است،  »استغفار«  توبه  از  بعد  می‌کند، 
نخست انسان از سمتِ گناه، به سوی خدا باز 
می‌گردد و عهد می‌بندد که دیگر آن گناه را 
تکرار نکند؛ بعد از آن طلب مغفرت و بخشش 
در  استغفار  فعل  معمولًا  دارد.  را  از خداوند 

توبه مستور و پنهان است.

تفاوت »استغفار« و »توبه« احساس لذت در نماز

در نزدیکی منزل آیت ا... محمد علی شاه آبادی، دکتری بود به نام ایوب که برای دخترانش معلم موسیقی آورده بود و صدای موسیقی بلند بود، به گونه‌ای که از صدای آنها، 
همسایه‌ها ناراحت بودند. ایشان برای دکتر پیغام فرستاد و از او خواست که از این کار دست بردارد، اما دکتر جواب داده بود که من این کار را ترک نمی‌کنم و شما هر اقدامی 
که می‌خواهید بکنید. مرحوم شاه آبادی تا روز جمعه صبر کردند و آنگاه در جلسه روز جمعه که در مسجد شاه سابق تشکیل شده بود، به مردم گفتند: »خوب است از این به 
بعد هر کس از این خیابان عبور می‌کند چون به مطب این دکتر رسید، داخل مطب شده و سلام کند و آنگاه با خوشرویی از او بخواهد که آن عمل خلاف خود را ترک کند.«  از 
آن پس، هر کس از جلو مطب عبور می‌کرد، برای انجام وظیفه شرعی خود، داخل مطب می‌شد و سلام کرده، تذکر خود را با زبان خوش بیان می‌کرد و خارج می‌شد. چند روز به 
این منوال گذشت و دکتر هر روز با صدها مراجعه‌کننده مواجه می‌شد که همگی یک مطلب را به او تذکر می‌دادند.  وی دید اگر بخواهد به لجاجت خود ادامه دهد، نه تنها باید 

مطب خود را تعطیل کند، بلکه مجبور است از آن خیابان هم کوچ کند.از این رو دست از ایجاد مزاحمت برداشته و جلسه آموزش دخترانش را تعطیل کرد. عارف کامل- ص۴۵

امر به معروف و نهی از منکر به شیوه ای خاص
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صف

فوت و فن سبزی 
کاری در آپارتمان

 امروزه با آپارتمان نشینی ، همه ما از نعمت 
داشتن حیاط و باغ در خانه هایمان و درپی 
محروم  منزل  در  کاری  سبزی  لذت  از  آن 
شده ایم اما تنها سبزی کاری مختص باغ و 
باغچه نیست و می توان درگلدان های بزرگ 
در آپارتمان مان نیز سبزی بکاریم و هر روز 
با دیدن رشد چند میلی متری جوانه ها،ذوق 

زده شویم.

خاک مناسب برای کاشت سبزی:
در هر زمان و هر فصلی می توان در آپارتمان 
تره، شاهی، شنبلیله،  مانند  انوع سبزی  بذر 
رنگی،  فلفل  فرنگی،  ریحان، جعفری، گوجه 
حتی کدو و بادمجان را در بسترهای خاکی 
کاشت  برای  مثلا   . بکارید  غیرخاکی  یا 
بستر  یک  که  پرلیت  از  توان  می  سبزیجات 
رشد  اما  کرد  استفاده   ، است  غیرخاکی 
سبزیجات در آن به کود مخصوصی نیاز دارد 

که قابل دسترس در بازار نیست.
فروشندگان  از  مناسب  خاک  انتخاب  برای 
به  تا  بگیرید  کمک  کشاورزی  محصولات 
انتخاب  و  تشخیص  قدرت  بتوانید  تدریج 
خاک مناسب را به دست آورید. خاک باغچه 
برای  خاک  بهترین  خاکبرگ  با  مخلوط 

کاشت سبزی خوردن است.
برای کاشت سبزی  بذر مناسب  انتخاب 

خوردن:
برای حرید بذر دقت کنید که بذر تولید همان 
سال را از گلخانه های گل و گیاه بخرید . در 
مورد نشاء هم نشاهایی راخریداری کنید که 
ضخیم بوده و دارای قامتی راست هستند و 

برگ زرد و یا سوراخی ندارند.
مراحل کاشت سبزی خوردن:

پس از تهیه گلدان بزرگ برای کاشت سبزی 
و  کنید  الک  و  انتخاب  را  مناسبی  خاک   ،
ارتفاع  به  گلدان  تا خاک  کنید  پر  را  گلدان 
حداقل 15 سانتی متر خاک بریزید و سطح 
آن را مرطوب کنید. در هر گلدان 10 عدد 
نعنا،  شاهی،  ریحان،  بذر  مثل  سبزی  بذر 
از  قبل  روز  اما  کاریم  می  جعفری  و  تربچه 

کاشت بذرها را درون آب ولرم 8 ساعت تا سه 
روز خیس می دهیم سپس برای کاشت بذرها 
آنها را از آب خارج نموده و برای گرفتن نمشان 
روی یک پارچه یا روزنامه قدیمی قرار می دهیم.

یا هر چیزی  بیلچه  با  را  از هر چیز خاک  قبل 
که در دست دارید زیر و رو کنید .بهتراست که 
خاک کمی نم داشته باشد ولی خیس نباشد که 

کار را برایتان سخت کند.
سپس بذرها را در سطح رویی خاک می کاریم 
یعنی  خاک  از  نازک  لایه  یک  ها  دانه  .روی 
در  و  ریزیم  می  اندازه خودشان خاک  برابر  دو 
بذرها  بریزید  اندازه خاک  از  بیشتر  که  صورتی 

خفه می شوند و نمی توانند رشد کنند .
یا  روزنامه  یک  آبیاری،  برای  رشد  ابتدای  در 
روی  که  طوری  کنید،  پهن  گلدان  روی  گونی 
به  شروع  آبپاش  با  بعد  بگیرد  را  خاک  سطح 
آبیاری کنید تا زمانیکه بذرها جوانه بزنند . برای 
رشد دو تا سه میلی متری سبزی ها بهتر است 

گلدان آماده شده را دور از نور و در جای تاریک 
نگهدارید تا روزنامه آرام آرام بالا بیاید.

سپس روزنامه را بر داشته و به صورت مستقیم 
به گیاه آب می دهیم و گلدان را در معرض نور 
با نور بیشتر بهتر رشد  می گذاریم . سبزی ها 
از  نبود  آپارتمان ما کافی  نور  اگر  اما  می کنند 

لامپ های فلورسنت استفاده می کنیم.
با  دوباره  گلدان خشک شد  که خاک  وقت  هر 
خاک  وقتی  کنید  دقت  اما  بدهید  آب  آبپاش 
خیس باشد اگر دوباره آب بدهید ریشه جوانه ها 
نمی توانند اکسیژن لازم را گرفته و از بین می 
روند .دو هفته بعد کود دهی را آغاز می کنیم 

و برای اینکار از کود طبیعی استفاده می کنیم 
طبیعی،  کود  نبودن  دسترس  در  صورت  در   .
با توجه  کودهای شیمیایی استاندارد را تهیه و 
این  نیازاز  مورد  دوز  بسته  روی  های  نوشته  به 
کود را به گیاه می دهیم. در صورتی که شما در 
از  بعد  باشید  نداشته  کاشت سبزیجات خطایی 
گذشت حدود دو هفته سبزی ها آماده خوردن 

می شوند.
پس از رشد جوانه ها و پس از اینکه 8 تا برگ 
و  ریحان  مانند  گیاهانی  تازه  برگ  تا  دو  دادن 
جعفری و گشنیز و... را که در سر ساقه قرار دارد 
را بکنید تا از پائین ،ساقه فرعی شروع به رشد 

کند و محصول چندین برابر شود .
جلوگیری از آفت زدن سبزی ها

برای جلوگیری از آفت زدن گیاهان مقداری آب 
به  مواقع  برخی  ودر  نمایید  مخلوط  الکل  با  را 
تا در صورت  جای سم، روی سبزی ها بپاشید 
حمله شته ها به سبزی ها ، آنها از بین بروند. 

درطی مراحل رشد سبزی چون از هیچ گونه 
کاملا  سبزیجات  کنیم،  نمی  استفاده  سمی 

ارگانیک )طبیعی( هستند.
راه  گیاهان  زدگی  آفت  از  پیشگیری  برای 
داشتن  نگه  مثلا  دارد؛  وجود  زیادی  های 
بهار  همیشه  یا  جعفری  گیاه  گلدان  یک 
تا  شود  می  باعث  سبزیجات  گلدان  درکنار 
60 درصد از بیمار شدن گیاه و حمله شته ها 
کاهش یابد. موزیک نیز بر سلامت گیاهان و 

جلوگیری از برخی آفت ها موثر است.
نکاتی برای پرورش سبزیجات در خانه

داشته  توجه  سبزیجات  بذر  خرید  هنگام 
باشید که نعناع و پونه، بذر ندارند و باید آنها 
را از سبزی فروشی بخرید و بعد از ریشه دار 
همچون  بکارید.سبزیجاتی  خاک  در  کردن 
گوجه  زینتی،  های  فلفل  بنفش،  ریحان 
فرنگی، جعفری و آویشن که رنگی هستند را 
در گلدان های سفالی ساده که به رنگ های 
زیبای آبی، نارنجی و زرد در آورده اید بکارید 

و از دیدن آنها در این گلدان ها لذت ببرید.
اگر فضای کافی برای قرار دادن گلدان روی 
سبد  و  کنید  استفاده  سبد  از  ندارید  زمین 
را در جایی که نور کافی وجود دارد آویزان 

کنید و انواع سبزیجات را در آن بکارید.
هم  درکنار  و  باهم  را  سبزیجات  توانید  می 
بکارید و زیبایی بیشتری به سبدبخشید. مثلا 
با  سبد  یک  در  را  فرنگی  گوجه  و  جعفری 
سیستم  از  نیز  آن  آبیاری  برای  بکارید.  هم 
اینگونه  و  کنید  استفاده  ای  قطره  آبیاری 

صرفه جویی در وقتتان نیز نمایید.
برای گلدان خود گیاهانی با شاخ و برگ، گل 
قرمز،  برگی  مانند چغندر  زیبا  های  میوه  یا 
گل همیشه بهار لیمویی و فلفل تند انتخاب 
آن  به  و  نمایید  زیبا  را  تان  گلدان  و  کنید 

هویت دهید.
از جعبه های موجود در خانه یا جعبه های 
میوه به جای خرید باکس یا گلدان می توانید 
استفاده کنید و درون آنها انواع کاهو، هویج، 
بهار  همیشه  های  گل  حتی  یا  فرنگی  توت 

بکارید.
بام  پشت  حتی  یا  بالکن  کردن  زیباتر  برای 
خود انواع گلدان ها که در آن ها خیار، گوجه 
جعفری  و  آویشن  ریحان،  فلفل،  فرنگی، 
های  ارتفاع  و  اندازه  با   ، اید  داده  پرورش 

متنوع استفاده کنید .

به طور کلی یخچال و فریزر از ارزش غذایی 
مواد می‌کاهد. غذا‌هایی که نیاز به دمای پایین 
دارد، باید در یخچال و فریزر نگهداری شود. 
برای این مواد غذایی باید به »قانون دو ساعته« 
عنوان  هیچ  به  یعنی  قانون  این  کنید.  عمل 
اجازه ندهید گوشت، مرغ و غذا‌های دریایی 
و تخم مرغ و امثال آنها بیشتر از دو ساعت 
اتاق )حدود ۳۰ درجه سانتی‌گراد(  در دمای 
بماند.فضای یخچال و فریزر را شلوع نکنید تا 
هوا در داخل محفظه دستگاه به راحتی گردش 
کند. به صورت دوره‌ای دمای یخچال و فریزر 
را بررسی کنید. دمای یخچال ۴ درجه سانتی 
گراد و دمای فریزر منفی ۱۸ درجه سانتی‌گراد 
برای  غذایی  مواد  برچسب  به  شود.  تنظیم 
از  غیر  اقلام  از  بعضی  کنید،  توجه  نگهداری 
گوشت، مانند سبزی‌ها و مواد لبنی باید سرد 
نگه داشته شوند و نیاز به یخ زدن ندارند. هر 
از این مواد غذایی دیرتر استفاده کنید،  قدر 
احتمال رشد باکتری لیستریا که باعث بیماری 
می‌شود، بیشتر خواهد شد. درباره استفاده از 
مواد غذایی فاسد، دقیق باشید. هر خوراکی را 
بلافاصله پس از استشمام بوی نامناسب آن از 

یخچال و فریزر خارج کنید.

فساد غذا‌ها
فاسد  باکتری‌های  زا،  بیماری  باکتری‌های 
کننده‌ای هستند که غذا را برای مصرف، آلوده 
و نامناسب می‌کنند. بسیاری از پاتوژن‌ها در 
گوشت، مرغ، غذا‌های دریایی، آب آلوده، آب 
میوه، سبزیجات و... وجود دارد که در دمای 
سرد سرعت رشد آن‌ها کمتر می‌شود. علاوه 
سطوح  دست‌ها،  کردن  تمیز  موارد،  این  بر 
مخصوص آماده کردن مواد غذایی و فرایند 
تهیه و طبخ غذا در دمای مناسب از جمله 

نکات کاهش این آلودگی‌هاست.

راهنمای سرد کردن غذا‌ها
بگذارید.  یخچال  در  را  طعم‌دار  غذا‌های 
انواع  )دارای  طعم‌دار  غذا‌های  در  باکتری‌ها 
تکثیر  سرعت  به  اتاق  دمای  در  و  چاشنی( 
کردن  طعم‌دار  برای  که  را  سسی  می‌شود. 
از  قبل  حتما  می‌برید،  کار  به  و...  گوشت 
را  فریزر  و  بجوشانید.یخچال  استفاده مجدد 
باکتری  رشد  تا  کنید  تمیز  مرتب  طور  به 
ظروف  در  را  غذا‌ها  یابد.  کاهش  لیستریا 
دهید.  قرار  یخچال  محفظه  در  بسته  در 

دمای یخچال و فریزر را بررسی کنید.

زمان قطع برق
در زمان قطع برق، در یخچال و فریزر را تا 
جایی که می‌توانید، بسته نگه دارید. اگر در 
یخچال را بسته نگه دارید تا حدود ۴ ساعت 
در  هم  فریزر  می‌کند.  حفظ  را  خود  دمای 
ساعت   ۴۸ تا  در  کامل  بودن  بسته  صورت 
سلامت  از  اطلاع  برای  می‌دارد.  نگه  را  دما 
مواد غذایی، دماسنج را بررسی کنید. اگر ۴ 
درجه سلسیوس یا کمتر را نشان داد، غذا‌ها 
اما  است،  ایمن  آن  مصرف  و  ندارد  مشکلی 
هر  باید  ندارید،  فریزر  در  دماسنجی  اگر 
بسته غذایی را بررسی کنید. اگر بسته‌بندی 
استفاده  آن  از  دارد، می‌توانید  یخ  کریستال 
کنید. بسته‌بندی‌های خوراکی که در بیرون 
مانند  می‌شود  نگهداری  فریزر  و  یخچال  از 
باشد  داشته  نشتی  یا  متورم  نباید  کنسرو‌ها 
شود.  دیده  آن  روی  زدگی  زنگ  لکه  یا  و 
است  ممکن  بود،  چسبنده  قوطی  روی  اگر 
از  را  بسته‌بندی‌ها  این  باشد.  نشتی  نشانه 
سموم دور نگه دارید و نزدیک شوینده‌ها و 

پاک‌کننده‌های خانگی قرار ندهید.

خود  مقوایی  بسته‌بندی  در  را  تخم‌مرغ‌ها 
نگهداری کنید، نه کنار در یخچال که سردی 
کمتری دارد. همچنین به تاریخ انقضای مواد 

توجه کنید.

عوامل موثر در انجماد
غذا‌هایی که به درستی پخته و فریز شده است، 
مشکلی ایجاد نمی‌کند، غذا‌هایی که در دمای 
۱۸- درجه سانتی‌گراد نگهداری می‌شود، ایمن 
است. جالب است بدانید که انجماد باکتری‌ها 
را نمی‌کشد بلکه سرعت رشد آن‌ها را کاهش 
دما  این  در  محدود  مدت  به  غذا  و  می‌دهد 
کیفیت خود را حفظ می‌کند، اما رنگ، طعم، 

مزه و عطر خوراکی‌ها به مرور تغییر می‌کند.

سوختگی بر اثر سرما
وجود  اثر سرما،  بر  و سوختن  خشک شدن 
لکه‌های چربی خاکستری و قهوه‌ای دلیل بر 
ناسالم بودن غذا نیست بلکه دلیل بر کاهش 
کیفیت غذاست و نشان می‌دهد که هواگیری 
است.  نشده  انجام  خوبی  به  غذایی  ماده 
همیشه با دماسنجی که جلوی دید شماست 

در صورتی که مخزن آب اتوی شما از بدنه اصلی 
العمل  دستور  طبق  را  مخزن  می‌باشد،  جدا  اتو 
آب  میزان  به  و  کنید  پر  کاتالوگش  در  موجود 

مورد نیاز دستگاه دقت داشته باشید.
زمانی که صفحه  تا  و  بزنید  برق  به  را  اتو  سیم 
اتو کاملا گرم می‌شود منتظر بمانید. معمولا این 
داده  نشان  بخار  اتو  روی  بر  چراغ  یک  با  زمان 
می‌شود. روشن شدن آن یعنی این که اتو بخار 

آماده استفاده شده است.
طبق پارچه لباس، دمای مناسب برای اتوکشی را 
انتخاب کنید. اگر دقیقا نمی‌دانید چه دمایی را 
باید انتخاب کنید به راهنمای دکمه‌های اتو بخار 

و یا برچسب لباس مراجعه کنید.

 استفاده صحیح و اصولی برای ماندگاری اتوبخار!

مزایا و معایب شست و شوی موتور اتومبیلاشتباهات رایج شستشوی فرش در منزل

طریقه صحیح نگهداری مواد غذایی در یخچال

زمانی که تصمیم به شستشوی فرش در منزل 
و شستشوی دستی فرش می گیریم طبیعتا به 
زیادی  انرژی  آن،  بودن  و سنگین  دلیل سخت 
با این حال، کافی هم  از ما صرف می شود که 
ترفندهایی  شویم  مجبور  است  ممکن  نیست. 
باعث خراب  ترفندها  ببریم که همان  به کار  را 
شدن و فرسودگی فرش شما گردد. این در حالی 
توانید شستشوی فرش خود  است که شما می 
بهترین  با  تا  بسپارید  امر  این  به متخصصین  را 
انرژی  با صرف  ها همراه  ترین روش  مناسب  و 
بسیار، بتوانند به خوبی از پس شستشوی فرش 

از  بخشی  معمول  طور  به  اتومبیل  شستشوی 
در  بسیاری  اما  است،  خودرو  نگهداری  و  تعمیر 
و  ندارند  اطلاعی  موتور  محفظه  شستن  مورد 
نمی‌دانند این شست و شو می‌تواند مفید باشد یا 
خیر؟همیشه شاهد هستیم که تعمیرکاران جز در 
موارد ضروری مثلا چک کردن محل روغن ریزی 

شستن موتور اتومبیل را صلاح نمیدانند.
است،  کثیف  بسیار  اصولا  خودرو  موتور  محفظه 
زیرا دائماً از زیر سینی در معرض بسیاری از عناصر 
بیرونی قرار می‌گیرد و آلودگی و کثیفی را به خود 
می‌گیرد و موتور را آلوده می‌کند، به خصوص اگر 

باعث به هم خوردن بافت رنگی و ضعیف شدن 
بافت فرش می شود. سعی کنید برای انجام این 
کار به سراغ یک فرد آگاه و متخصص بروید و 
از او کمک بگیرید و به قول قدیمی ها کار را به 

کاردان خود بسپارید!
- استفاده بیش از حد از آب بر روی فرش در 

زمان شستشو
طبیعتا خیس کردن بیش از حد فرش، تمامی 
بافت های فرش را تحت تاثیر قرار می دهد. به 
خاطر داشته باشید که خیس شدن بیش از حد 
فرش می تواند باعث به هم ریختن بافت رنگ 
از  بعد  ها هم  از فرش  بعضی  های فرش شود. 
آب خوردن و خیس شدن بیش از حد کوچک 
شده و به قول معروف آب می روند! پس هیچ 
گاه فراموش نکنید که خیس شدن بیش از حد 
فرش و بافت های آن می تواند موجب ایجاد چه 

آسیب هایی جدی گردد.
مقابل مبلمان  از فرش خیس در  محافظت 

و سایر وسایل:
وارد  فرش  بدنه  بر  تواند  می  که  نهایی  صدمه 
شود، لکه ها و نشانه های ناشی از مبلمان و سایر 
وسایل خواهد بود. امکان دارد مبلمان و وسایل بر 
روی فرش خیس قرار گرفته و بر روی آن رنگ 
دهند. رنگی که ممکن است حالا حالاها فرشتان 
را رها نکند. حتی ممکن است پایه فلزی مبلمان 
شما بر روی فرش قرار بگیرد و از رطوبت ناشی از 

فرش دچار زنگ زدگی شود!

این ناحیه و حذف گریس، روغن، بنزین و گرد و 
غبار از آن وجود دارد.

چگونه موتور خودرو را بشوییم؟
چند روش مختلف برای تمیز کردن محفظه موتور 
مواد  از  برخی  و  آب  به شیلنگ  اگر  دارد.  وجود 
شوینده دسترسی دارید، می‌توانید این کار را در 
خانه انجام دهید یا اگر خودتان نمی‌خواهید این کار 
را انجام دهید، می‌توانید آن را به صورت حرفه‌ای 
اگر می‌خواهید  اما  انجام دهید.  در یک کارواش 
محل موتور را در خانه تمیز کنید، در اینجا مراحل 

ساده‌ای برای انجام این کار وجود دارد:
در صورت کارکردن اجازه دهید موتور شما حداقل 
۳۰ دقیقه خنک شود، زیرا پاشیدن آب سرد بر 
روی قطعات داغ فلزی و پلاستیکی باعث انقباض 
سریع آن‌ها و ترک خوردن آن‌ها می‌شود. کابل 
منفی باتری خود را بردارید تا خطر آسیب رساندن 
به قطعات الکتریکی کاهش یابد. باتری، دینام و 
توزیع کننده را با کیسه‌های پلاستیکی بپوشانید تا 
خیس نشوند. محل روغن را با چربی گیر اسپری 
کنید. به طور معمول می‌توانید در فروشگاه قطعات 
کنید.  خریداری  را  گیر  چربی  اسپری  خودرو 
قسمت موتور را با شلنگ آب بشویید، در حالی که 
تمام تلاش خود را می‌کنید تا شلنگ را برای مدت 
نکنید. فقط یک  طولانی در یک مکان متمرکز 
اسپری یکنواخت در سراسر محفظه موتور انجام 
دهید. با استفاده از حوله‌های میکروفیبر قدیمی 

محل موتور را خشک کنید.

اگر پارچه شما رنگ تیره دارد برای محافظت از 
رنگ آن و پیشگیری از برق افتادن پارچه حتما 
از  بعد  تا  کنید  استفاده  اتو  کاورهای محافظ  از 

اتوکشی شاهد آسیب رسیدن به پارچه نباشید.
اتو را به طور مستقیم بر روی زیپ، دکمه و سایر 
وسایل تزیینی که جنسی غیر از پارچه دارند قرار 

ندهید. این کار به صفحه اتو آسیب می‌رساند.
به  را  آن  نمی‌کنید  استفاده  اتو  از  که  زمانی 

صورت عمودی قرار دهید.

عملکرد بخار آب گرم در اتو بخار
همان طور که می‌دانید اتو بخار به کمک بخار 
آب بسیار گرم اتوکشی را برای شما راحت‌تر و با 
کیفیت‌تر می‌کند. با روشن کردن اتو و ریختن 
آب کافی داخل مخزن، اتو شروع به گرم کردن 
آب می‌کند. اما این که دقیقا بدانید چه زمانی از 
بخار لحظه ای استفاده کنید بسیار مهم است و 

می‌تواند کیفیت اتوکشی را بالا ببرد.
اتو بخار به صورت اتوماتیک می‌تواند بخار را به 
پارچه لباس برساند ولی در تمامی اتوهای بخار 
دکمه‌ای با عبارت steam وجود دارد که می‌تواند 
بخار را به صورت لحظه‌ای تولید کند. این دکمه 
اتو خارج  از منافذ  سبب می‌شود بخار بیشتری 

شده و به تار و پود پارچه نفوذ پیدا کند.
می‌شود  تولید  لحظه‌ای  صورت  به  که  بخاری 
چروک  دچار  که  لباس  از  قسمت‌هایی  در 
کننده  کمک  بسیار  هستند  بیشتری  خوردگی 

وقتی که خیس است کنار نگذارید.
برقی است که ممکن است حتی  اتو وسیله‌ای 
بازی  برای  مناسبی  وسیله  نیز  آن  خاموش 
دسترس  از  را  آن  حتما  پس  نباشد.  فرزندان 

کودکان دور نگه دارید.
دکمه دمای اتو و یا انتخاب پارچه را به حالت 
اولیه خود باز گردانید تا بار بعدی که می‌خواهید 
شما  انتخابی  درجه  با  کنید  استفاده  آن  از 

دستگاه شروع به کار کردن کند.
به خوبی مراقبت  بخار  اتو  از  هر چقدر هم که 
یا  و  صفحه  دیدن  آسیب  احتمال  باشید  کرده 
سایر قسمت‌ها وجود دارد. برای تمیز کردن اتو 

این روش‌ها را به دقت انجام دهید:

لباسشویی  ماشین  داخل  از  را  لباس‌ها  وقتی 
اتوکشی  به  لباس‌ها  از  تعدادی  می‌آورید  بیرون 
شدن  خشک  از  بعد  لباس‌ها  این  و  دارند  نیاز 
موارد  این  در  می‌شوند.  چروک  قبل  از  بیشتر 
آمد و هیچ کمکی  نخواهد  به کار  اتوی خشک 
به شما نمی‌کند. در حالی که اتوی بخار می‌تواند 
لباس را به خوبی اتو کند. هر چه پارچه لباس 
را  لباس  راحت‌تر  بخار  اتو  باشد  چروک  بیشتر 

صاف می‌کند.
راهنمای استفاده اتو بخار به این ترتیب است:

قبل از استفاده مخزن آب اتو بخار را به میزان 
کافی پر کنید. دقت کنید مخزن بیش از میزان 
مشخص شده پر نشود و زمانی که اتو خاموش 
است و صفحه فلزی آن کاملا سرد می‌باشد این 

کار را انجام دهید.

شما بر آیند. با این حال اگر دست به شستشوی 
فرش در خانه می زنید سعی کنید از این سه 

کار اجتناب نمایید:
-استفاده بیش از حد از شامپو

-استفاده بیش از حد از آب بر روی فرش
از فرش خیس در مقابل مبلمان و  -محافظت 

سایر وسایل
استفاده بیش از حد از شامپو در شستشوی فرش:

در  شامپو  از  حد  از  بیش  استفاده  طبیعتا 
مخرب  و  خطرناک  همانقدر  فرش  شستشوی 
کار  این  فرش!  حد  از  بیش  شستن  که  است 

قبلًا خودرو نشت روغن داشته باشد.
برخی به محض اینکه قصد فروش خودرو را داشته 
باشند، اقدام به تمیز کردن موتور می‌کنند تا ظاهر 
آن را خوب جلوه دهند. بسیاری عقیده دارند آنچه 
که دیده نمی‌شود ضرری به حال ما نخواهد داشت 
و هرگز خودشان را به زحمت نمی‌اندازند که موتور 
اتومبیل و محفظه زیر کاپوت را تمیز کنند.البته 
درست است کسانی که اتومبیل خود را می‌خواهند 
بفروشند یا به نمایش بگذارند یا آدم‌های وسواسی 
همواره موتور اتومبیل خود را تمیز نگه می‌دارند، 
اما دلایل عملی تری هم برای پاکیزه نگه داشتن 

است و می‌تواند به راحتی این قسمت‌ها را صاف 
لحظه‌ای  بخار  از  استفاده  بدون  بی شک  کند. 
نخواهید توانست قسمت‌های پر چین و چروک 

و یا ضخیم لباس را اتو کنید.
اجازه دهید اتو به‌اند ازه کافی گرم شود و صفحه 

فلزی آن به میزان کافی حرارت داشته باشد.
اجازه دهید اتو به‌اند ازه کافی گرم شود و صفحه 

فلزی آن به میزان کافی حرارت داشته باشد.

بعد از اتوکشی چه کارهایی را انجام دهیم؟
بد نیست در مورد بعد از اتوکشی نیز نکاتی را 
بدانید. بعد از این که اتو کشیدن شما تمام شد 

با اتو چه کار کنید تا سالم‌تر بماند؟
سیم اتو را از برق جدا کنید و اجازه دهید که 

صفحه فلزی اتو کاملا سرد شود.
تخلیه  کاملا  است  بهتر  را  بخار  اتو  آب  مخزن 
کنید تا آبی در ظرف باقی نماند. چرا که مقدار 
در  رسوب  ایجاد  باعث  می‌تواند  هم  آب  کمی 
مخزن  در  خصوص  به  اتو  مختلف  قسمت‌های 

این وسیله شود.
به  اتو کاملا خنک شد  فلزی  زمانی که صفحه 

تمیز کردن و تخلیه مخزن بپردازید.
پیچاندن  ندهید.  تاب  و  پیچ  زیاد  را  اتو  سیم 
سیم اتو و کنار گذاشتن آن به مرور زمان سبب 
دچار  مختلف  قسمت‌های  از  سیم  که  می‌شود 

قطعی شود.
اتو را کاملا خشک کنید و هرگز این وسیله را 

قبل از هر گونه تعمیر و یا نظافت اتو بخار، حتما 
وسیله را از برق جدا کنید و اجازه دهید که به 

خوبی خنک شود.
در صورتی که صفحه فلزی اتو بخار دچار لک و 
یا هر گونه آسیب شده باشد می‌بایست با کمک 
)بدون  ملایمی  و  رقیق  بسیار  شوینده  مایع 

استفاده از هر گونه ساینده( آن را تمیز کنید.
ظرفشویی  مایع  کمی  که  مرطوب  پارچه  یک 
برای  خوبی  بسیار  گزینه  ریخته‌اید  آن  روی 

نظافت صفحه فلزی اتو می‌باشد.
به صفحه  مواد سختی  یا  الیاف  که  در صورتی 
چسبیده‌اند سعی کنید با یک دستمال آغشته 

به سرکه آن را پاک کنید.
اگر منافذ بخار اتو بسته شده است به آرامی به 

کمک یک خلال دندان آن را باز کنید.
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رییس‌جمهور از حمایت‌های بیشتر دولت 
بیماران به  نیاز  تامین داروی مورد  برای 
عنوان اقدامی مستمر و ضروری یاد کرد 
جمله  از  اندرکار  دست  مسئولان  از  و 
بانک مرکزی خواست  وزارت بهداشت و 
در جهت تامین نیازهای دارویی به ویژه 

ذخایر دارویی کشور اقدام کنند.
ایرنا  از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
ریاست‌جمهوری،  اطلاع‌رسانی  پایگاه  از 
در جلسه ستاد هماهنگی اقتصادی دولت 
که به ریاست آیت‌ا... سید ابراهیم رییسی 
برگزار شد موضوعات مهم اقتصادی کشور 

مورد بررسی و تبادل نظر قرار گرفت.

جداگانه‌ای  گزارش‌های  نشست  این  در 
درباره وضعیت خوب و قابل قبول ذخایر 
کالاهای اساسی و دارو در کشور از جمله 
حال  در  تجاری  کشتی‌های  و  بنادر  در 
ورود به کشور که حاصل تمهیدات لازم 
از جمله تخصیص به هنگام ارز مورد نیاز 

است، ارائه شد.
رییس‌جمهور با اشاره به لزوم تسریع در 
ترخیص و توزیع کالاهای اساسی، تاکید 
کرد: ذخایر کافی غذای مردم که به مرحله 
اطمینان بخشی رسیده است باید همواره 
مورد توجه باشد و همین مسیر ادامه یابد.

از  دولت  بیشتر  حمایت‌های  از  رییسی 

نیروی  افزایش  خواستار  شهرستان 
انسانی، تامین خودرو  و دیگر امکانات و 
تجهیزات برای اداره اوقاف و توجه ویژه 

به این شهرستان شد.
مهم  جایگاه  بیان  با  همچنین  حسنی 
واقفان  از  تجلیل  و  وقف  در  لارستان 
خیر اندیش، برترویج فرهنگ این سنت 

حسنه در جامعه تاکید کرد.

به  رو  آبی  منابع  کمبود  مهم  بسیار 
رو است که ما می توانیم از پتانسیل 
حوزه علمی و پژوهشی برای حل این 
تحقیق  با  کنیم.قطعا  استفاده  مشکل 
می  این مشکل  برای حل  پژوهش  و 

توانیم کارهای عظیمی انجام دهیم.
حرف‌های  هم  صنعتی  تولیدات  در 
بسیاری برای گفتن داریم و می‌توانیم 
نیز  زمینه  این  در  پژوهش  امر  از 
منابع  باید  کلی  طور  به  ببریم.  بهره 
امر  به  بیشتری  مالی  اعتبارات  و 

پژوهش اختصاص داده شود.
محمدهادی صادقی معاون پژوهش و 
فناوری دانشگاه شیراز نیز اظهار کرد: 
هفته پژوهش و فناوری فرصتی است 
مطالعاتی  تلاش‌های  نتایج  شاهد  که 
بر  تأکید  البته  باشیم.  پژوهشی  و 
صرفا  فرصت  این  از  که  است  این 
نمایشگاهی  ویترین  یک  عنوان  به 
استفاده نشود بلکه زمینه ای بایستی 
از این شرایط برای تعامل بیشتر برای 
در  پژوهشی  علمی  قابلیت های  ارائه 
و  با پژوهش‌ها  استان، آشنایی  سطح 
یافتن  ادامه  و  شده  انجام  تحقیقات 
بهره  اثربخش  و  پژوهشی  فعالیتهای 

ببریم.
و  است  دانشگاهی  شهری  ‌شیراز 
استفاده  است،  دانشگاه  شیراز  چشم 
و  پژوهشی  های  ظرفیت  از  نکردن 
یکی  فارس  استان  در  موجود  علمی 
به  با آن رو  ما  از مشکلاتی است که 
رو هستیم.تعامل حوزه علم و پژوهش 
با صنعت می‌تواند هم افزایی و نتایج 

پربرکتی را به دنبال داشته باشد.
ما چه  دانشمندان  بیان کرد:  صادقی 
در  چه  و  اجرایی  دستگاههای  در 
موظف  دانشگاهی  و  پژوهشی  مراکز 

تامین داروی مورد نیاز بیماران به عنوان 
از  و  کرد  یاد  ضروری  و  مستمر  اقدامی 
وزارت  جمله  از  اندرکار  دست  مسئولان 
و  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
بانک مرکزی خواست در سریع‌ترین زمان 
کشور  دارویی  ذخایر  تقویت  از  ممکن 
از جان  که صیانت  چرا  کنند  پشتیبانی 
از  همواره  مردم  نیازمندی‌های  تامین  و 

دغدغه‌های دولت است.
در این نشست همچنین گزارشی از وضع 
و  ارائه  ملی  توسعه  صندوق  مالی  منابع 
مقرر شد از منابع موجود در جهت تامین 

نیازهای بخش تولید استفاده شود.

با حضور معاون استاندار و فرماندار ویژه 
لارستان و مدیر کل اوقاف و امور خیریه 
استان فارس، رییس جدید اداره اوقاف و 

امور خیریه لارستان معرفی شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
حضور  با  مراسمی  در  لارستان،  ویژه 
جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار 
ویژه لارستان، حضرت حجت الاسلام و 
المسلمین سید عباس موسوی مدیرکل 
فارس،  استان  خیریه  امور  و  اوقاف 
فرمانداری  سیاسی  معاون  تاش  خیل 
حقوقی  معاونین  صفری  و  عسکرپور  و 
امور خیریه  و  اوقاف  اداره کل  توسعه  و 
رئیس  عنوان  به  فخری  شعیب  فارس، 
جدید اداره اوقاف و امور خیریه لارستان 
قاسم  محمد  آقای  از خدمات  و  معرفی 

پور رئیس سابق تجلیل شد.
لارستان  فرماندارویژه  مراسم،  این  در 
گستردگی  به  توجه  با  درسخنانی 

منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
این  در  گفت:ما  فارس،  استانداری 
استان نیاز به دستگاه و مرجعی برای 
با  پژوهشی  علمی  مراجع  هماهنگی 

حوزه تولید و صنعت داریم.
عبدالعلی کریمی، در مراسم افتتاحیه 
نمایشگاه دستاوردهای هفته پژوهش 
کرد:  اظهار  فارس   استان  فناوری  و 
کمبود این موضوع  در استان فارس 

به شدت احساس می‌شود.
وی ادامه داد:‌جامعه پژوهشی و علمی 
استان از دستگاه‌های اجرایی و مراجع 
امور  که چرا  تولید گلایه‌مند هستند 
استان  از  غیر  افراد  به  را  پژوهشی 
که  است   حالی  در  این  می‌دهند. 
در  فارس  که  است  شده  تأکید  بارها 
قله است و فارس برای جامعه علمی 
گفتن  برای  بسیاری  حرف‌های  دنیا 
موجود  منابع  از  می‌توانیم  ما  و  دارد 
و سرمایه های عظیم و باررزش علمی 

در این استان بهره ببریم.
منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
دولت  داد:  ادامه  فارس،  استانداری 
از  جانبه  همه  حمایت  سیزدهم 
موضوعات پژوهشی و علمی و ارتباط 
با  پژوهشی  و  علمی  جامعه  بین 
صنعتگران  و  اجرایی  های  دستگاه 
قرار  اولویت  در  را  تولیدکنندگان  و 
اعتقاد  نیز  فارس  استاندار  و  می‌دهد 
صنعت،  تنگاتنگ  رابطه  به  بسیاری 

دانشگاه و تولید دارد.
ارتباطی  پل  داد:‌باید  ادامه  کریمی 
بین پژوهش و صنعت ایجاد شود اما 
و  کوتاهی‌ها  زمینه  این  در  متأسفانه 
کاستی هایی وجود دارد که امیدواریم 
در برهه جدید این مشکلات برطرف 
شود و شاهد درخشش استان فارس 

در این زمینه باشیم.
 وی اضافه کرد: استان فارس در امر 
مطلوبی  جایگاه  در  تولید  و  پژوهش 
خودمان  تلاش  تمام  ما  و  دارد  قرار 
پژوهش،  بین  ارتباط  ایجاد  برای  را 
صنعت و تولید در استان  فارس به کار 
تولید محور  استانی  می‌گیریم. فارس 
در حوزه کشاورزی است و در بسیاری 
از تولیدات کشاورزی در کشور حذف 
تا   ۱۰ بین  واقع  در  زند.  می  را  اول 
کشاورزی  محصولات  از  درصد   ۱۲
کشور در استان فارس تولید می‌شود 
مشکل  با  فارس  استان  متأسفانه  اما 

وی از خدمات محمد قاسم پور رییس 
سابق اداره اوقاف و امور خیریه لارستان 
رئیس  فخری  شعیب  برای  و  تشکر 

جدید آرزوی موفقیت نمود.
دارای  و  خفر  اهل  فخری  شعیب 
و  باشد  می  حقوق  ارشد  کارشناسی 
امور  و  اوقاف  اداره  رییس  این  از  پیش 

خیریه اوز بوده است.

و  بگذارند  معرض  به  را  خود  هستند 
مانند طبیبی که درد را تشخیص می 
دهد و درمان را می داند راهکارهای 
ارایه  مشکلات  حل  برای  را  لازم 

بدهند.
تدابیر  باید  داشت:مسئولان  بیان  او 
اساسی برای استفاده از این ظرفیت و 
پتانسیل های علمی و پژوهشی برای 
ارتقای مدیریت استان و رفع مشکلات 
اتخاذ کنند. در حال حاضر ما  کشور 
آبی  کم  و  خشکسالی  مشکلات  با 
تبعات  منتظر  نباید  و  هستیم  مواجه 
و آثار اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و 
امنیتی این بحران باشیم و باید تدابیر 
بر مطالعات علمی را در مقام  مبتنی 
مقابله با این آثار و تبعات اتخاذ کنیم.

اعلام  پژوهشگران  کرد:  عنوان  وی 
یک  چارچوب  در  که  کردند  آمادگی 
را  مسیله  مختلف  ابعاد  جامع  طرح 
حوزه  هر  در  و  کنند  بررسی  و  رصد 
وظیفه  این  کنند.  ارایه  راهکاری 
ما  دانشمندان  و  پژوهشگران  تکلیف 
سازمان  و  ها  دستگاه  جا  است.هر 
با  و  آمدند  میدان  به  اجرایی  های 
از  برداری  بهره  مقام  در  جدی  اراده 
شدند  ظاهر  علمی  توانمندی‌های 
حاصل  توجهی  قابل  های  موفقیت 

شده است.
وی با اعتقاد به اینکه در این مقطع از 
مدیریت استان کوتاهی در بهره‌گیری 
توجیهی  هیچ  علمی  ظرفیت‌های  از 
خوشبختانه  گفت:  داشت،  نخواهد 
موضوع  این  ضرورت  فارس  استاندار 
تنها  و  هستند  متوجه  خوبی  به  را 
نیازمند ساماندهی و مدیریت صحیح 
و ظرفیت های علمی  ها  قابلیت  این 

هستیم.

یکی از رسانه‌های بخش بیرم، با تهیه 
و ارسال مطلبی با عنوان »سهم بیرم 
از تجهیز و راه اندازی راهدارخانه تنها 
یک بنر بود؟!«، نسبت به عدم توجه 
گلایه  راهدارخانه  این  به  مسئولان 

کرده است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بیرم نیوز، یکی از مخاطبان از بخش 
بیرم، با تهیه و ارسال مطلبی با عنوان 
اندازی  راه  و  تجهیز  از  بیرم  »سهم 
بود؟!«،  بنر  یک  تنها  راهدارخانه 
نسبت به عدم توجه مسئولان به این 
راهدارخانه گلایه کرده است. در این 

متن آمده است:
با  مراسمی  در   ۱۴۰۰ سال  ماه  تیر 
استاندار  معاون  حضور جلیل حسنی 
و فرماندار ویژه لارستان، دکتر حسین 
های  شهرستان  مردم  نماینده  زاده 
لارستان، خنج،گراش و اوز در مجلس 
شورای اسلامی، مهندس شبانی مدیر 
احمد  و شهرسازی لارستان،  راه  کل 
عمرانی  امور  هماهنگی  معاون  دلاور 
الاسلام  حجت  حضرت  فرمانداری، 
جمعه،  امام  زاده  حسین  والمسلمین 
شهردار  بخشدار،  بامداد  اله  روح 

)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیر 
پویش  اندازی  راه  به  اشاره  با  فارس، 
طرح ایران مهربان گفت: تعداد حامیان 
در  محسنین  و  ایتام  فرزندان  معنوی 
استان فارس به ۱۰۸ هزار و ۸۸۹ نفر 

رسیده است.
تعداد  اینکه  بیان  با   ، بذرافشان  محمد 
در  محسنین  و  ایتام  اکرام  حامیان 
است،  نفر   889 و  هزار   108 استان 
 790 و  هزار   26 اکنون  داشت:  اظهار 
حمایت  تحت  محسنین  و  یتیم  فرزند 
حمایت  از  و  است  فارس  امداد  کمیته 

این نهاد برخوردار هستند.
هشت  در  نیکوکار  حامیان  افزود:  وی 
 730 و  میلیارد   102 امسال  ماهه 
معنوی  فرزندان  به  تومان  میلیون 
کردند  کمک  نهاد  این  زیرپوشش 
رشد  پارسال  به  نسبت  درصد   20 که 

درآمدی داشته است.
که  سوال  این  به  پاسخ  در  بذرافشان 
استان داریم  آیا فرزند بدون حامی در 
ایتام  فرزند  هیچ  داد:  ادامه  خیر؟،  یا 
اما  نیست،  حامی  بدون  محسنین  و 
فرزندان،  که  محروم  بسیار  مناطق  در 
مشارکت  با  دارند  پایینی  دریافتی 

خیران نیاز به حمایت بیشتری داریم.
)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیر 
فارس بیان کرد: در استان فارس 407 
که  دارد  وجود  فعال  نیکوکاری  مرکز 

از  فارس  بسیج طلاب  مسئول سازمان 
طلاب جهادگر عرصه تغسیل و تدفین 
اموات کرونایی در لارستان تجلیل کرد.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  سپاه  عمومی  روابط  از 
مسئول  نسب  بهرامی  حجت‌الاسلام 
به  فارس  استان  طلاب  بسیج  سازمان 
مسئول  دهقانی  حجت‌الاسلام  همراه 
سپاه  در  فقیه  ولی  نمایندگی  دفتر 
خاوری  الاسلام  حجت  و  لارستان 
امام  علمیه  حوزه  تهذیب  معاون  نژاد 
در  حضور  با  )ع(،  طالب  ابی  بن  علی 
دارالرحمه شهرستان لار ضمن دیدار با 

و  شهر  اسلامی  شورای  اعضای  و 
و  مسوولین  از  جمعی  و  بیرم  بخش 
بخش  راهدارخانه  محلی،  معتمدین 

بیرم افتتاح شد.
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان در 
مراسم افتتاح راهدارخانه بیرم خبر از 
راه  و  بودجه جهت تجهیز  اختصاص 
تا  داد  و وعده  داد  این مکان  اندازی 
راه  و  تجهیز  کار  دیگر  دوماه  نهایت 
به  بیرم  خانه  راهدار  کامل  اندازی 

اتمام برسد.
از  بیش  گذشت  از  پس  تاکنون  اما 
۵ماه از افتتاح راهدار خانه بیرم هیچ 
اقدامی صورت نگرفته است و تنها بنر 
افتتاح  روز  در  که  بیرم  خانه  راهدار 
نصب گردیده بود سهم بخش بیرم از 
اندازی کامل این مکان  تجهیز و راه 

بود.
شهرسازی  و  راه  مدیرکل  آقای 
محروم  مناطق  این  به  هم  نگاهی 
داشته باشید نه کل لارشده جاده لار 
جز  بیرم  هم  آیا  لامرد،  یا  و  -جهرم 
این اداره کل است؟ مسئولین بخش 
به جد این موضوع را دنبال و از حق 

این مردم دفاع کنید.

در 8 ماهه امسال 180 میلیارد تومان 
سوی  از  کالا  و  نقد  صورت  به  کمک 
خیران و نیکوکاران دریافت کرده است 
که از این مبلغ 39 میلیارد تومان نقد 

و مابقی کالا بوده است.
وی با بیان اینکه در هشت ماهه امسال 
8 هزار و 249 طرح اشتغال با مبلغ 360 
شده  ایجاد  تسهیلات  تومان  میلیارد 
مددجویان  تعداد  کرد:  تصریح  است، 
به سر  که  کاریابی شده  تحت حمایت 
 604 و  هزار   10 امسال  اند  رفته  کار 
نفر بوده است. همچنین 3170 کودک 
دارای سوء تغذیه تحت حمایت کمیته 
ماهانه  کودکان  این  که  هستند  امداد 

100 هزار تومان دریافت می‌کنند.
)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیر 
فارس با بیان اینکه طی مدت یاد شده 
مددجویان  برای  مسکونی  واحد   850
احداث و تکمیل شده است، یادآور شد: 
واحد  تکمیل  و  احداث  تنها  عدد  این 

مسکونی بوده است.
نهاد  این  اینکه  بیان  با  ادامه  در  وی 
جهیزیه  فقره   2691 تعداد  امسال 
این  پوشش  زیر  جوان  زوج‌های  به 
کرد:  تصریح  است،  کرده  کمک  نهاد 
نفر   454 و  هزار   41 به  همچنین 
نفر   152 و  هزار  چهار  و  دانش‌آموز 
کمک  حمایت  تحت  نیازمند  دانشجو 

تحصیلی شده است.

طلاب جهادگر بسیجی، از جهاد و ایثار 
آنان در عرصه تغسیل و تدفین اموات 

کرونایی قدردانی کرد.
لازم به ذکر است با شروع همه گیری 
کرونا، ۴۰ نفر از طلاب برادر و خواهر 
طالبی  شهید  جهادی  گروه  قالب  در 
خدمت  میدان  وارد  لارستان  در 
مقام  تاکید  از  پس  و  شدند  رسانی 
رعایت  ضرورت  بر  رهبری  معظم 
اموات  مسائل شرعی در غسل و دفن 
اموات  تدفین  و  تغسیل  به  کرونایی، 
نیز  همچنان  که  پرداختند  کرونایی  

ادامه دارد.

سهم بیرم از تجهیز و راه اندازی 
راهدارخانه تنها یک بنر!!

حامیان معنوی فرزندان ایتام و محسنین 
در فارس به ۱۰۸ هزار نفر رسید

تجلیل از طلاب جهادگر عرصه تغسیل و 
تدفین اموات کرونایی در لارستان

دستور رییس‌جمهور به دستگاه های مسئول برای تقویت ذخایر دارویی

معرفی رییس جدید اداره اوقاف و امور خیریه لارستان

معاون استاندار فارس:پژوهش و صنعت نیاز به مرجع برای هماهنگی دارند

حریم عشق را درگه بسی بالاتر از عقل است
کسی آن آستان بوسد که جان در آستین دارد  )حافظ(

فِ  وَهُْ  مْرُ  الَْ قُضِيَ  إِذْ  لْحَسْرَةِ  مَ ا يَْ وَأَنْذِرْهُْ 
يُؤْمِنُونَ لَ  وَهُْ  غَفْلَةٍ 

و  کار برگزار شود  آنگاه که  از روز حسرت بترسان  را  آنان  و 
امروز آنان غافلند و ]آن روز را باور نمی دارند. )مریم / ۳۹(

***
وای به حال ما آن روزی که صور اعمال ما و صحیفه افعال 
ما را در آن عالم به دست ما دهند و گویند خود حساب 
خود را بکش بین آیا چنین اعمالی قابل قبول درگاه است 
و آیا چنین نمازی با این صورت مشوه ظلمانی مقرب بساط 
الهی و  امانت بزرگ  این  با  آیا  حضرت کبریایی است؟ و 
اینطور  و  کرد  سلوک  اینطور  باید  اوصياء  و  انبیاء  وصیت 
به آن  است،  الله  عدو  که  را،  رجیم  شیطان  دست خیانت 
راه داد؟ و آیا نمازی که معراج مؤمن است و قربان متقین 
است، چرا باید شما را از ساحت مقدس تبعید و از درگاه 

قرب الهی دور کند. 
آن روز آیا جز حسرت و ندامت و بیچارگی و بدبختی و 
و  شود؟ حسرت  می  ما  نصیب  چیزی  شرمساری  و  خجلت 
ندامتی که در این عالم شبیه ندارد ؛ خجلت و شرمساری 
که نظیرش را تصور نمی توانیم کرد. حسرت های این عالم 
هر چه باشد، مشوب به هزار طور امیدها است، و شرمساری 
بروز  روز  که  آنجا  بخلاف  است.  الزوال  سريع  اینجا  های 
يوم  أنهم  و  فرماید:  چنانچه حق  ؛  است  ندامت  و  حسرت 
الحسرة إذ قضى الأمره . امر گذشته را نتوان جبران نمود و 
طْتُ  عمر تلف شده را نتوان برگرداند. )يا حَسْرَتى عَلى ما فَرَّ

في جَنْبِ الِله( زمر 56
)آداب نماز . ص 34(

روز حسرت

لطایف قرآنی

 برگرفته از آثار امام خمینی )س(


