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گسترش فرهنگ کتابخوانی باید اولویت 
نخست دستگاه های مسئول باشد

حسین‌زاده: چشم‌انتظاری۲۰ ساله مردم برای 
اتمام برخی پروژه‌ها

حسنی  جلیل  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آثار  از کتاب »دانشنامه  در مراسم رونمایی 
باید  البته  کرد:  لارستان«اضافه  تاریخی 
مصوبات و کارکرد های هر دستگاه و مدیر 
مربوط مشخص شود و برای آنکه این تصمیم 
به  شورای  این  های  گذاری  سیاست  و  ها 
و  پشتوانه  برسد  عملیاتی  و  اجرایی  مرحله 

الزام اجرایی شدن برای آن تعیین کرد.
وی ابراز امیدواری کرد که مصوبات شورای 
بتواند به برخی  فرهنگ عمومی شهرستان 
در  ویژه  به  موجود  تنگناهای  و  مشکلات 
زمینه حوزه نشر کتاب و حمایت از انجمن 
کمک  لارستان  در  فرهنگی  و  ادبی  های 

شایانی کند.
فهم  و  افزایی  هم  با  داد:  ادامه  حسنی 
های  دستگاه  و  اعضا  همه  میان  مشترک 
پرکردن  به  توان  می  فرهنگی  متولی 
خلاءهای موجود و حل برخی چالش های 

انباشت شده از گذشته امیدوار بود.
وی ابراز داشت: بسیاری از امتیازها و شاخص 
ویژه  به  مختلف  های  در حوزه  مثبت  های 
سیاسی، اقتصادی و حتی امنیتی در لارستان 
بالای فرهنگ و دیرینگی و  از سطح  ناشی 
پیشنه فرهنگی و تاریخی مردمان این خطه 
است. لارستان تنها در زمینه خیرخیز بودن 
و بحث های اقتصادی زبانزد نیست بلکه در 
حوزه های مختلف فرهنگی و حتی سیاسی 
و امنیتی دارای شاخص های خوب و مثبت 
است که همه اینها ریشه در فرهنگ بالای 

مردمان این منطقه دارد.
نقش  البته  داد:  ادامه  لارستان،  فرماندار 
نویسندگان و میزان سرانه مطالعه و داشتن 
دینی  بزرگان  و  فرهیختگان  و  نخبگان 
این  کردن  عملیاتی  و  تحقق  در  شهرستان 
شاخص ها نیز بسیار تعیین کننده بوده است.

حسنی بیان کرد: هر چه میزان سرانه مطالعه 
و فرهنگ کتابخوانی در جامعه رشد کند و 
سواد رسانه ای و آگاهی های مردم ارتقا یابد 
به همان میزان نیز ناهنجاری های اجتماعی 
و برخی تضادها و تنش های فرهنگی تا حد 

قابل ملاحظه ای کاهش می یابد.
وی ادامه داد: شهرستان لارستان هم اینک 
امروز  و دینی  فرهنگی  تنوع های  با وجود 
از این امتیاز مهم برخوردار است و با توجه 
و  جامعه  عمومی  فرهنگ  بالای  سطح  به 
پیشنیه تاریخی و اهل کتاب و مطالعه بودن 

رییس جمهوری با اشاره به لزوم ادامه آرامش 
و ثبات در بازار دارو، تلاش مشترک و به هنگام 
نیاز  مورد  ارز  تامین  و  ذیربط  دستگاه‌های 
داروهای خاص را ضروری دانست و مقرر شد 
بانک مرکزی ارز مورد نیاز برای تامین دارو و 
اختصاص  و  تامین  فوریت  با  را  آن  اولیه  مواد 

دهد.
از پایگاه اطلاع رسانی ریاست  ایرنا  به گزارش 
به  دولت  اقتصادی  هماهنگی  ستاد  جمهوری، 
تشکیل  رئیسی  ابراهیم  سید  ا...  آیت  ریاست 
بهداشت،  وزیر  جلسه  این  در  داد.   جلسه 
اقلام  تامین  درباره  پزشکی  آموزش  و  درمان 
اختصاص  و  ملزومات پزشکی  و  خاص دارویی 
مرکزی  بانک  همکاری  با  مناسب  اعتبارات 

گزارشی ارائه کرد.
است  آمده  بهداشت  وزارت  گزارش  در 
منافع  تامین  برای  می‌کنند  تلاش  سودجویان 
را  دارو  بازار  نادرست  اخبار  انتشار  با  خود، 

بی‌ثبات جلوه دهند.
رییس جمهوری با اشاره به لزوم ادامه آرامش 

همواره با کمترین تنش ها و ناهنجاری ها و 
یا درگیری های سیاسی مواجه بوده است.

شهرستان  عمومی  های  کتابخانه  مدیر 
همه  از  بیش  نشست  این  در  نیز  لارستان 
اعضا و جمع حاضر بر وجود ضعف و سرانه 
پایین مطالعه و کاهش محسوس کتابخوانی 
در این شهرستان اشاره کرد و این وضعیت 
را به هیچ وجه زیبنده منطقه لارستان کهن 
ادبی  و  فرهنگی  تاریخی  پیشینه  ادعای  با 

آن ندانست.
از  رونمایی  آئین  در  معتمدیان،  محمد 
کتاب »دانشنامه آثار تاریخ لارستان« گفت: 
لارستان  در  شهروندان  برای  ها  کتابخانه 
اگرچه  کشور  مناطق  از  بسیاری  همچون 
محتوای  و  مکان  اما  هستند  آشنا  نامی 
و  است  ناشناخته  مردم همچنان  برای  آنها 
به نظر می رسد کتاب و مقوله مطالعه در 

مهجوریت بسر می برد.
وی بیان کرد: امروزه اگر از بسیاری جوانان 
که  شود  سئوال  دیار  این  مردم  و  لارستان 
چند تن از چهره ها و نویسندگان این دیار 
را نام ببرید و یا حتی مکان کتابخانه های 
شاید  کنیم  سئوال  آنها  از  را  شهرستان 

و ثبات در بازار دارو، تلاش مشترک و به هنگام 
نیاز  مورد  ارز  تامین  و  ذیربط  دستگاه‌های 
و مقرر شد  را ضروری دانست  داروهای خاص 
نیاز برای تامین دارو و  ارز مورد  بانک مرکزی 
اختصاص  و  تامین  فوریت  با  را  آن  اولیه  مواد 

دهد.

درد  یک  این  و  باشند  نداشته  پاسخی 
عمیق است.

معتمدیان ادامه داد: با اینکه تعداد اعضای 
کتابخانه ها از ۶ هزار نفر در سال ۹۷ به 
۹ هزار نفر تا نیمه نخست امسال رسیده و 
سرانه مطالعه در لارستان هم رو به افزایش 
است اما این به معنای بهبود اوضاع مطالعه 
خطه  برای  شده  گرفته  نظر  در  افق  و 

لارستان نیست.
وی تعداد کتابخانه های فعال در لارستان 
و  دولتی  از  اعم  باب   ۱۹ اینک  هم  را 
کرد  بیان  خصوص  بخش  و  مشارکتی 
هر  ازای  به  استاندارد  اساس  بر  گفت:  و 
فضای  مربع  متر   ۱۰۰ باید  نفر  هشت 

مطالعه موجود باشد.
وی با بیان اینکه هم اینک بییش از ۱۵۰ 
مختلف  های  حوزه  در  کتاب  نسخه  هزار 
در این کتابخانه ها موجود است، گفت: با 
نفری  هزار   ۲۳۰ حدود  جمعیت  شمارش 
لارستان میزان فضای فیزیکی به ازای هر 
می  مربع  متر  هزار   ۱۶ حدود  نفر  هشت 
تحقق  رقم  این  نصف  اینک  هم  که  شود 

یافته است.

همچنین در این جلسه وزارت امور اقتصادی و 
دارایی به منظور تقویت صندوق تثبیت بازار و 

بهبود بازارگردانی پیشنهادهایی مطرح کرد.
مورد  این جلسه  در  از موضوعات دیگری که 
بازار  وضعیت  مساله  گرفت  قرار  بررسی 

کالاهای اساسی و توزیع مناسب آن بود.

برخورداری کتابخانه‌های لارستان از ۱۵۰ هزار نسخه کتاب
 سرانه مطالعه در لارستان رو به افزایش است

رییس جمهوری:بانک مرکزی ارز مورد نیاز برای تامین دارو

 و مواد اولیه را تامین کند

قابل توجه دانشکده علوم پزشکی لارستان 

با گذشت هفت ماه، تاکنون هیچ خبری در این باره منتشر نشده است.

احداث کلینیک های فیزیوتراپی و بینایی نوزادان
 در لارستان، به کجا انجامید؟
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مدیر کل اوقاف و امور خیریه استان فارس بیان 
کرد که رویکرد و راهبرد جدید این نهاد به ویژه 
سرمایه‌گذاری  تاکنون  گذشته  دهه  یک  ظرف 
تولیدی و  اجرای طرح‌های  به سمت  و حرکت 
اشتغالزایی از موقوفات متناسب با نیازهای روز 

جامعه بوده و این رویه با جدیت ادامه می‌یابد.
به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام سید 
عباس موسوی در حاشیه معارفه رئیس جدید 
با  وگو  گفت  در  لارستان  خیریه  امور  و  اوقاف 
ایرنا اظهار داشت: اداره کل اوقاف و امور خیریه 

لکه  عملیات  گفت:  لار،  شهرداری  سرپرست 
از هفته گذشته  گیری آسفالت سطح شهر که 

آغاز شده، بطور مستمر در حال اجراست.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 

در  که  کند  می  یادآوری  ما  به  ها  یادواره  این 
کنار شهدا باشیم.

علی اکبر خادمی، فرمانده سابق سپاه جویم و از 
یادگاران دوران ۸ سال دفاع مقدس نیز که راوی 
همیشگی یادواره های شهداست با بیان وصیت 
این  با  محمدی  بهنام  آموز  دانش  شهید  نامه 
مضمون که روحم را به خدا، جسمم را به خاک 
و راهم را به آیندگان می سپارم اظهار داشت: 
اگر ما شهدا را معرفی نکنیم مقصر خواهیم بود 
و در ادامه نیز به بیان خاطراتی از دوران جنگ 

و دفاع مقدس پرداخت.
شهید  برادر  گویی  خاطره  شعر،  سرود،  اجرای 
معلم علیمحمد حسنی و تقدیر از خانواده های 
برنامه  دیگر  از  آموز  دانش  و  فرهنگی  شهدای 

های این یادواره بود.
انقلاب  و  نظام  تقدیم  شهید   ۲۶ جویم  بخش 
 ۲ و  فرهنگی  شهید   ۲ تعداد  این  از  که  کرده 

شهید دانش آموز هستند.
معلم شهید/ علی محمد حسنی

معلم شهید/ عبدالحسین احراری)بلغان(
دانش آموز شهید/کرامت اله اجرایی
دانش آموز شهید/امیرحسین غیاثی

خبرنگار: آرزو جهان پیما- جویم

اخیر  ابراز داشت: هر چند در سالهای  نشست 
تامین مسکن شهری محدود شده  مالی  منابع 
بنیاد  کار  کیفیت  بر  محدودیت  این  اما  است 
مختلف  اقشار  برای  مسکن  ساخت  در  مسکن 

اثری نگذاشته است.
محمد رسول پروری، افزود: برای تامین مسکن 
شهری  مسوولیت اجرای طرح در شهرهای زیر 
شده  واگذار  مسکن  بنیاد  به  نفر   هزار   ۱۰۰
از ۱۰۰ شهر کمتر  بیش  فارس  استان   ، است 
نفر  هزار   ۴۴ دارد  نفر جمعیت  هزار   ۱۰۰ از  
مسکن  تامین  برای  فارس  استان  شهرهای  در 
اند ، ۱۱ هزار نفر واجد  ملی نام نویسی کرده 
شرایط هستند و شرایط حدود سه هزار نفر در 
مسکن  بنیاد  طرح  این  در  است.  بررسی  حال 
سیاستگذاری  صرفا  و  ندارد  اجرایی  مسوولیت 
تامین  های  طرح  زمین   ، کند  می  نظارت  و 
از سازمان راه و شهر سازی در اختیار  مسکن 
بنیاد قرار می گیرد و بنیاد مسکن با مشارکت 
از  زند.بسیاری  می  کلید  را  طرح  پیمانکاران 
است  شده  اجرایی  مردم  مشارکت  با  ها  طرح 
، بنیاد مسکن برای اخذ پروانه ساختمانی نیز 

مشارکت دارد.

نمایش صحنه‌ای »تقابل دو زن« به نویسندگی 
 ۳۰ تا   ١٩ از  ارشادی«  »رقیه  کارگردانی  و 

یادواره چهار شهید فرهنگی و دانش آموز بخش 
برگزار  روشن  های  لاله  یادواره  عنوان  با  جویم 
میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  شد.به 
و  فرهنگی  شهدای  یادواره  جویم،  از  لارستان 
دانش آموز بخش جویم با همکاری اداره آموزش 
آموزی  دانش  بسیج  مقاومت  حوزه  پرورش،  و 
معلم  فرهنگیان  بسیج  کانون  و  اجرایی  شهید 
شهید علی محمد حسنی جویم با حضور جمعی 
معظم  های  خانواده  فرهنگیان،  مسئولین،  از 
در  آموزان  دانش  و  جانبازان  ایثارگران،  شهدا، 

آموزشگاه شهید بهشتی جویم برگزار شد.
در این مراسم، مهران آگاه رئیس اداره آموزش و 
پرورش منطقه جویم در سخنانی با بیان اینکه 
این انقلاب هرچه دارد از برکت خون شهداست 
و یادواره آنان یک امر ارزشی است، اظهار داشت: 
هر  برابر  در  اکرم)ص(،  رسول  از  روایتی  طبق 
نیکی که  تنها  و  برتری وجود دارد  نیکی،نیکی 
برتر از آن وجود ندارد شهادت در راه خداست.

در ادامه حجت الاسلام احمدی امام جمعه شهر 
جویم نیز با بیان اینکه پیام شهدا این است که 
تا عمر دارید توشه بردارید و بهترین توشه برای 
آخرت تقواست، گفت: پس اگر می خواهید در 
آخرت سربلند باشید راه شهدا را ادامه دهید و 

بنیاد مسکن  مدیر کل طرح های مسکن ملی 
مسکن  تامین  های  اینکه طرح  بیان  با  کشور، 
شهری در ۴۳۵ شهر با جمعیت زیر ۱۰۰ هزار 
شده  هدفگذاری  مسکن  بنیاد  مشارکت  با  نفر 
طرح  این  اجرای  با  است  امید  افزود:  است 
طیف وسیعی از جمعیت شهری دارای مسکن 

مناسب شوند.
مشکلات  بررسی  نشست  در  محمدی  مهدی 
در  فارس  استان  ملی مسکن  اقدام  های  طرح 
طرح  موانع  و  مشکلات  افزود:بررسی  شیراز 
واگذاری طرح های  و  مهر  ملی  مسکن  اقدام 

ملی مسکن موضوع این نشست است.
هزار   ۵۰ ساخت  برای  زمین  تامین  وعده  وی 
مسکن  ملی  طرح  قالب  در  مسکونی  واحد 
داد  نفر  هزار  زیر ۱۰۰  با جمعیت  درشهرهای 
اجرای  برای  اولیه  های  ساخت  زیر  گفت:  و 
است  شده  آماده  و  خورده  کلید  ها  طرح  این 
آن  اجرای  در  بخشی  شتاب  شاهد  اکنون  و 

هستیم.
بنیاد مسکن  مدیر کل طرح های مسکن ملی 
آغاز  از  مسکن  بنیاد  کرد:  اضافه  کشور، 
طرح  مجری  مسکن  ملی  اقدام  طرح  اجرای 
که  بوده  جمعیت  هزار   ۱۰۰ زیر  شهرهای  در 
ملی  مسکن  توجهی  قابل  شمار  شدن  افزوده 
در استان های مختلف بیانگر اقدام  جدی این 
نهاد در زمینه مسکن و توسعه مسکن شهری 
است.محمدی، همچنین با اشاره به اینکه  ۲۸ 
شهرهای  در  مسکن  ملی  نهضت  واحد  هزار 
کوچک توسط بنیاد مسکن در دست اجراست 
 ۲۰۰ سالیانه  مسکن  بنیاد  است  مقرر  افزود: 
هزار واحد مسکونی را در روستاها و شهرهای 
در  که  کند  مقاوم‌سازی  و  نوسازی  کوچک 
برنامه امسال حدود ۵۰ درصد معادل ۹۶ هزار 

واحد در مراحل اجرا قرار دارند.
این  نیز در  بنیاد مسکن  معاون مسکن شهری 

های  شهرستان  و  مناطق  در   فارس  استان 
مختلف در این زمینه به دستاوردهای خوبی از 
از  درآمدزایی  و  اقتصادی  های  گذاری  سرمایه 

موقوفات رسیده است.
وی ادامه داد: یکی از این دستاوردها و سرمایه 
گذاری های کلان شامل شرکت موقوفه دانش 
بنیان سلامت کوثر در شیراز است که هم اینک 
در زمینه ساخت بیش از ۲۰۰ نوع از تجهیزات 
و قطعات مصرفی پزشکی مشغول فعالیت است.

موسوی گفت: انواع تجهیزات و قطعات مصرفی 

عمومی شهرداری لار؛ نواز شریفی لاری با بیان 
اینکه یکی از اولویت های مدیریت شهری ارائه 
خدمت رسانی مطلوب است، گفت: در راستای 
منظر  همچنین  و  شهری  مرور  و  عبور  بهبود 

استخوانی  ایمپلنت  از جمله  پزشکی  زمینه  در 
تروما، ایمپلنت های استخوانی ستون فقرات و 
فک و صورت و جمجمه در این شرکت دانش 
بنیان ساخته می شود و در اختیار مراکز درمانی 

و بیمارستان ها قرار می گیرد.
بزرگ  بازار  ساخت  همچنین  کرد:‌  بیان  وی 
لارستان در زمینی به مساحت حدود ۳۰ هزار 
مترمربع و بیش از ۲۰۰ باب مغازه در بخش‌ها 
و صنوف مختلف از دیگر دستاوردها و سرمایه 
گذاری های مهم اداره کل اوقاف و امور خیریه 
سعی  که  بوده  گذشته  های  سال  ظرف  فارس 
با  متناسب  ها  گذاری  سرمایه  این  کردیم 

نیازهای روز جامعه و حتی جوانان باشد.
مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان فارس، اضافه 
کرد: برای این بازار بزرگ که با مشارکت بخش 
خصوصی و اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان 
 ۶۰۰ بر  افزون  اعتباری  شده،  احداث  لارستان 

میلیارد ریال هزینه شده است.
موسوی ادامه داد: شهرستان لارستان همچنان 
طرح‌های  اجرای  در  اصلی  کانون‌های  از  یکی 
مشارکتی و موقوفه‌ای در استان فارس محسوب 

می شود.

شایسته  رسانی  خدمت  هدف  با  و  شهری 
وسایط  تردد  امر  در  تسهیل  و  شهروندان  به 
و  شهرداری  شهر  امور  واحد  همت  به  نقلیه، 
لکه  عملیات  کار  واحد،  این  پرتلاش  نیروهای 
گیری آسفالت بطور مستمر در معابر و خیابان 
های سطح شهر در حال اجراست.وی افزود: به 
رفع  ها،  خیابان  سطح  سازی  مناسب  منظور 
خرابی  گسترش  از  جلوگیری  موضعی،  نواقص 
معابر،  در  ایمنی  تامین  همچنین  و  آسفالت‌ها 
و  انجام  حال  در  مطلوبی  روند  با  عملیات  این 

پیشرفت است.
به  توجه  با  کرد:  خاطرنشان  لاری  شریفی 
محلات  تعدد  و  شهر  سطح  معابر  زیاد  وسعت 
ایرادات، ترمیم و  نیاز گسترده معابر به رفع  و 

روکش طبق اولویت بندی انجام می شود.
سید کامران علوی-  روابط عمومی شهرداری لار

آذرماه در سالن پلاتو مجتمع قرآنی، فرهنگی 
و هنری شهید علیشیری به روی صحنه رفت.

پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اطلاع‌رسانی و روابط عمومی اداره کل فرهنگ 
از گذشت  استان فارس؛ پس  ارشاد اسلامی  و 
بار  کرونا،  همه‌گیری  از  سال  دو  به  نزدیک 
به صحنه  پا  نمایشی  دیگر هنرمندان هنرهای 

گذاشتند.
نمایش صحنه‌ای »تقابل دو زن« به نویسندگی 
 ۳۰ تا   ١٩ از  ارشادی«  »رقیه  کارگردانی  و 
آذرماه در سالن پلاتو مجتمع قرآنی، فرهنگی 

و هنری شهید علیشیری به روی صحنه رفت.
بازی »مهسا صدیقی« و »مریم  با  این نمایش 
و  »آئینه«  نمایشی  گروه  سوی  از  آذرپور« 
»کافه  پشتیبانی  و  »قاصدک«  گروه  همکاری 
باتو« دوست‌داران هنرهای نمایشی را به سوی 
خود خواند.رقیه ارشادی، نویسنده و کارگردان 
این نمایش انگیزه خود را پاسداشت تلاش‌های 

شبانه‌روزی پرستاران می‌داند.
سه‌شنبه٣٠  روز  تا  نمایش  این  است  گفتنی 
هنردوستان  پذیرای   ۱۹:۱۵ ساعت  از  آذرماه 

خواهد بود.

بازگشایی تماشاخانه‌ها با نمایش »تقابل دو زن« در شهر لار

لارستان، از کانون‌های اصلی
 اجرای طرح‌های مشارکتی و موقوفه‌ای در استان فارس

عملیات لکه گیری و آسفالت معابر سطح شهر لار

برگزاری یادواره
 شهدای فرهنگی و دانش آموز بخش جویم

طرح های تامین مسکن
 در ۴۳۵ شهر هدفگذاری شده است

کرونا، مدارس شهر خور را 
بار دیگر به تعطیلی کشاند

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خورشید 
لارستان، در پی تشدید وضعیت کرونایی شهر 
خور و افزایش روزانه آمار مبتلایان این شهر، 
تعطیلی  از  لارستان  پرورش  و  آموزش  اداره 
مدارس  حضوری  کلاس‌های  تمام  روزه  سه 
دولتی و غیر دولتی خور از روز شنبه ۲۷ آذر 
کرده  اعلام  و  داده  خبر  آذر   ۳۰ دوشنبه  تا 

احتمال تمدید این تاریخ وجود دارد.
مبتلایان  آمار  نظر  از  خور  اخیر  ماه  یک  در 
در  صدرنشین  شهرهای  جز  کرونا  به  روزانه 
اما  بوده  اوز  و  خنج  لارستان،  شهرستان  سه 
این  کاهش  برای  محدودیتی  هیچ  عمل  در 
نگرفته  صورت  مسئولین  سوی  از  وضعیت 
اولین  است و تعطیلی سه روزه مدارس خور 
در  کرونا  بحرانی  وضعیت  به  رسمی  واکنش 

این شهر به شمار می‌رود.
***

دو کشته در واژگونی تریلر
 در محور اوز به خنج

رییس پلیس راه جنوب فارس، گفت: واژگونی 
اوز دو کشته برجای  به  تریلر در محور خنج 
سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  گذاشت.به 
حمدا... هوشمندی گفت: بر اثر واژگونی تریلر 
در کیلومتر ۳۰ جاده خنج به اوز راننده تریلر 
باختند.رییس  جان  دم  در  راننده  کمک  و 
پلیس راه جنوب فارس، علت حادثه را تخطی 
راننده از سرعت غیر مجاز در پیچ اعلام کرد.

جمله  از  خنج  به  اوز  محور  لارستان:  میلاد 
استان فارس  پرتردد و مهم در جنوب  مسیرهای 
شهرهای  اتصال  نقطه  که  شود  می  محسوب 
مهر،  لامرد،  خنج،  اوز،  لارستان،  گراش، 
جم،  عسلویه،  فراشبند،  فیروزآباد،  قیروکارزین، 
بوشهر، پارسیان و غیره است اما متاسفانه کمترین 
توجه به این جاده شده و با وجود ترافیک بالای 
بانده و کم عرض  این محور، سالهاست که تک 

باقی مانده است.

برگزیده  اثر  لاری  هنرمند  بانوی  نقاشی 
جشنواره »کاو« اوکراین شد.

اداره  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان، زهرا ستاره از 
هنرمندان فعال عضو انجمن هنرهای تجسمی 
در  لارستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
عرصه نقاشی است که در جشنواره های ملی 

و بین المللی حایز رتبه های برتر شده است.

با  کشاورزی،  جهاد  وزارت  باغبانی  معاون 
از  ایران  کشاورزی  محصولات  که  این  بیان 
مصرف  گفت:  است  برخوردار  کامل  سلامت 
کود شیمیایی در ایران از کشور‌های اروپایی و 

بسیاری کشور‌های دیگر کمتر است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، محمدمهدی برومندی افزود: کمترین 
مصرف کود شیمیایی در واحد سطح را در دنیا 
سوریه و مراکش دارند و پس از این کشور‌ها 
ایران در رتبه سوم قرار دارد و مصرف کود در 
ایران از کشور‌های اروپایی و بسیاری کشور‌های 
دیگر کمتر است.اطمینان می‌دهم که محصول 
کشاورزی و غذای ایران در سلامت کامل است 
و برخی صحبت‌های مطرح شده در خصوص 
غیر استاندارد بودن محصولات و میزان نیترات 

آثار  حفظ  کل  اداره  انتشارات  و  ادبیات  مدیر 
و نشر ارزش‌های دفاع مقدس فارس از انتشار 
۸۰ عنوان کتاب با موضوع دفاع مقدس در ۹ 

ماهه سال ۱۴۰۰ خبرداد.
حجت الااسلام والمسلمین انصاری نژاد، مدیر 
ادبیات و انتشارات اداره کل حفظ آثار و نشر 
ارزش‌های دفاع مقدس فارس گفت: به منظور 
نیازمند  دفاع مقدس  ارزشمند  فرهنگ  ترویج 
جمع آوری وچاپ خاطرات و زندگینامه شهدا، 
رزمندگان هستیم که اداره کل حفظ آثار و نشر 
ارزش‌های دفاع مقدس با همکاری نویسندگان 
در ۹ ماهه امسال بیش از ۸۰ عنوان کتاب با 
محوریت دفاع مقدس، ایثار و شهادت چاپ و 

روانه بازار کتاب کرده است.
وی بیان کرد: این کتاب‌ها در قالب‌های رمان، 
داستان، تاریخ، خاطره، شعر و پژوهش منتشر 
شده اند که حداقل ۱۵ عنوان ان قابلیت‌های 

اثر شاخص ملی را دارند.
نیز  امسال  پایان  تا  نژاد، تصریح کرد:  انصاری 
۳۰ عنوان کتاب با موضوعات مختلف در حوزه 

از شیرازه،  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
از  پور مدیر جهاد کشاورزی خنج،  علی علی 
برداشت نخستین تجربه زعفران در خنج خبر 
مزرعه  از  سرخ  طلای  برداشت  گفت:  و  داد 
منطقه  در  مرکزی  بخش  کشاورزان  از  یکی 
ی چهل گزی به صورت کشت در فضای باز 

آغاز شده است.
اینکه مدت زمان برداشت به  با اشاره به  وی 
تصریح  دارد  بستگی  منطقه  اقلیمی  شرایط 
کرد: برداشت این محصول با ظهور گل های 
مدت  به  و  آغاز  آذرماه  دوم  نیمه  از  بنفش 
گیاه  این  عمرگل  دارد،  ادامه  روز   ۱۰ ۷الی 
مدت  این  طی  در  اگر  که  است  روز  یک 
داده  ازدست  را  خود  کیفیت  نشود  برداشت 
و هچنین بهترین زمان برداشت قبل از طلوع 

آفتاب تا قبل ظهر است.
بینی  پیش  کرد:  اظهار  ادامه  در  پور  علی 
ازای  به  محصول  این  عملکرد  شود  می 
خالص  زعفران  گرم   ۱۰ گل  کیلوگرم  یک 

)۲کیلوگرم در هکتار( تولید شود.

این هنرمند در جشنواره بین المللی “کاو” که 
هرساله در اوکراین برگزار می شود در مرحله 

اول داوری برگزیده شد.
این هنرمند لاری افتخار آفرینی در جشنواره 
کالانکا سوئیس و تصویرسازی کاو ۲۰۲۰  را 
در کارنامه ی خود دارد و آثار وی در نمایشگاه 
و  شیراز  کرج  تهران،  شهر  در  مختلف  های 

اصفهان به نمایش در آمده است.

در محصولات کشاورزی کاملًا بی اساس است.
 برومندی ادامه داد: در یک سال اخیر به دلیل 
برداشته شدن یارانه 4 هزار و 200 تومانی و 
کم  با  حتی  وارداتی  کود‌های  قیمت  افزایش 
مصرفی کود مواجه ایم و به هیچ وجه محصول 
ایرانی به دلیل وجود غیر استاندارد نیترات در 
است.  نخورده  برگشت  دیگر  کشور‌های  از  آن 
گلخانه‌ای  تولیدات  گلخانه‌ای  محیط‌های  در 
هم دارای مسئول فنی هستند و نظارت کلی 

بر این تولیدات صورت می‌گیرد.
افزود:  کشاورزی  جهاد  وزارت  باغبانی  معاون 
محصول  تن  میلیون   8 سالانه  کشورمان 
کوچکترین  اگر  که  می‌کند  صادر  کشاورزی 
مشکلی در کشاورزی وجود داشت این میزان 

صادرات هرگز صورت نمی‌پذیرفت.

دفاع مقدس چاپ می شود.
مدیر ادبیات و انتشارات اداره کل حفظ آثار و 
نشر ارزش‌های دفاع مقدس فارس با اشاره به 
دفاع  موضوع  با  کتاب صوتی  عنوان  تهیه ۱۰ 
تاپایان  داد:   ادامه  فارس  استان  در   مقدس 
امسال نیز ۲۰ عنوان کتاب صوتی دیگر تدوین 

و تولید می شود.
وی افزود: نویسندگان آثار حوزه دفاع مقدس 
از پیشکسوتان و جوانان خوش ذوق و  استان 

سرشار از شورمندی شهدایی هستند.

خنج  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
همچنین گفت: زعفران گیاهی چندساله بوده 
تهیه  از خراسان جنوبی  این گیاه  پیازچه  که 
و در آبان ماه سال گذشته کشت شده است.

وی در پایان ابراز کرد: گیاه زعفران به عنوان 
یکی از مهم ترین گیاهان دارویی و ادویه ای 
می  بالایی  اقتصادی  مزیت  دارای  که  بوده 

باشد.

نقاشی بانوی هنرمند لاری،
 اثر برگزیده جشنواره »کاو« اوکراین شد

محصولات کشاورزی ایران، کاملا سالم است
مصرف کمتر کود شیمیایی در ایران حتی از کشور‌های اروپایی

انتشار ۸۰ عنوان کتاب دفاع مقدس در فارس

نخستین تجربه برداشت زعفران در خنج
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آگهی تغییرات شرکت کنکاش آزمون آسیا
آگهی تغییرات شرکت کنکاش آزمون آسیا شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 1585 و 
 1400/08/26 مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   14010279679 ملی  شناسه 
اسناد  دفترخانه   1400/08/25 مورخ   37658 شماره  سند  1-بموجب   : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات 
هزار  ملی 2511870746 چهل  به شماره  فرزند مهدی  نژاد  اسکندر  موهبت  رسمی 143 لار خانم 
ریال سهم الشرکه خود را به آقای شهرام طالب زاده به شماره ملی 2511523078 فرزند علی اکبر 
متولد 1354/02/05 انتقال داد. 2-1-بموجب سند شماره 37659 مورخ 1400/08/25 دفترخانه اسناد 
رسمی 143 لار آقای سید محمد امین مصطفوی فرزند سید عبدالرضا به شماره ملی 2511330385 
به آقای شهرام طالب زاده به شماره ملی 2511523078 فرزند  را  الشرکه خود  ده هزار ریال سهم 
علی اکبر متولد 1354/02/05 انتقال داد و از شرکت خارج شد. 3-1-بموجب سند شماره 37660 
به شماره  مورخ 1400/08/25 دفترخانه اسناد رسمی 143 لار آقای حسن دل بخش فرزند مهدی 
ملی 2511981122 چهل هزار ریال سهم الشرکه خود را به آقای شهرام طالب زاده به شماره ملی 
اعضا  تعداد  اساسنامه  ماده 12  داد. 2-  انتقال  متولد 1354/02/05  اکبر  فرزند علی   2511523078
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سیاسی،  نزدیکی  این  تحقق  درخصوص   -
از  را  هایش  دلخوری  باید  سلمان  بن 
قتل  ماجرای  علیه  ترکیه  مواضع  و  اقدامات 
در  که  عربستانی  خبرنگار  خاشقچی،  جمال 
کنار  داد،  رخ  استانبول  در  ریاض  کنسولگری 
بگذارد و از ادامه اصرار بر سیاست های منطقه 
ای اش که در تعارض با ترکیه بوده است چشم 
پوشی کند در مقابل ترکیه نیز در نزدیک شدن 
به دوستان و دشمنان سعودی در منطقه تعهد 
محمد  شخص  و  سعودی  متوجه  آسیبی  کند 
نظر می  به  که  امری  نخواهد کرد،  بن سلمان 
رسد برای هر دو طرف دشوار نباشد. ترکیه در 
ممکن  استفاده  قتل خاشجی حداکثر  ماجرای 
را بدست آورده و محمد بن سلمان نیز اساسا 
در پرونده های منطقه ای دستاورد قابل توجه 
و منفعت قابل ذکری نداشته است که بخواهد 

نگران آن باشد.
پس  های  درسال  سعودی  سیاست  واقعیت   -
از روی کارآمدن بن سلمان در یک کلمه قابل 
آرزوهاست«.  در  »شکست  آن  و  است  جمع 
مبادرت  ماجرا  این  علنی  و  رسمی  شاهد 
در  خود  دفاعی  بودجه  از  کاستن  به  سعودی 

سال آینده است.
ناکام  را  خود  جدید  شرایط  در  سلمان  بن   -
و  داند  ... می  و  عراق  لبنان،  یمن، سوریه،  در 
در عین حال در ماجرای تطبیع عقب مانده از 
امارات و حتی بحرین می شناسد و بالاخره در 

برای  قطر  تلاش  از  ژورنال  استریت  وال  خبر: 
خبر  اردوغان  و  سلمان  بن  میان  میانجیگری 

داده است.
تحلیل:

عمیق  اختلافات  اول  درنگاه  اگرچه   -
سعودی  و  اخوانی  ترکیه  میان  ایدئولوژیک 
سعودی  پیوند  راه  برسر  جدی  مانعی  سلفی 
و  اخیر  رفتار  اما  شود  می  محسوب  ترکیه  و 
اعمال  و  اخوان  رهبران  با  ترکیه  نامهربانانه 
نزدیکی  و  یک سو  از  آنها  بر  تضییقاتی جدید 
ایدئولوژیک  صفت  به  که  قطری  با  سلمان  بن 
تواند  می  سو  دیگر  از  است  معروف  اخوانی 
نشانه  همچنین  و  کند  تایید  را  قطر  تلاش 
ای باشد بر علاقمندی دو طرف برای نزدیکی 
هرچه بیشتر در روابط. پیش از این درحالی که 
ترکیه،  جمهوری  رییس  اردوغان  طیب  رجب 
می  تمایل  ابراز  رابطه  این  برقراری  به  نسبت 
آن  از  سعودی  ولیعهد  سلمان  بن  محمد  کرد 

طفره می رفت!
با جدی  است که  آن  واقعیت جدید منطقه   -
شدن عزم امریکا به ترک خاورمیانه، کشورهای 
با  تا  اند  افتاده  صرافت  این  به  اغلب  منطقه 
پشتیبان  از  ناشی  خلا  جدید،  های  یارگیری 
ترمیم  شکلی  به  را  امریکا  یعنی  خود  سابق 
کنار  در  اردوغان  عملگرایانه  روحیه  کنند. 
پدرش  جانشینی  آینده  از  سلمان  بن  نگرانی 
می تواند مشوق اساسی در این نزدیکی باشد.

مقابله پدافند هوایی سوریه 
با حمله موشکی رژیم 

صهیونیستی

به دنبال حمله موشکی رژیم صهیونیستی به 
جنوب سوریه، پدافند هوایی سوریه موفق به 
ساقط کردن بیشتر موشک های شلیک شده 

از سمت جولان اشغالی شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
مهر به نقل از روسیا الیوم، یک منبع نظامی 
سوریه اعلام کرد که پدافند هوایی سوریه با 

تجاوز موشکی اسرائیل مقابله کرده است.
خبرگزاری سوریه به نقل از این منبع نوشت: 
دشمن  بامداد،  دقیقه   ١٢.٥٠ ساعت  حدود 
جولان  سمت  از  موشک  شلیک  با  اسرائیلی 
را  کشور  جنوبی  مناطق  را  سوریه،  اشغالی 

هدف قرار داد.
این منبع افزود: پدافند هوایی ما با موشک‌های 
متجاوز مقابله کرد و بیشتر آنها را ساقط کرد. 
و  سرباز  یک  شهادت  به  موشکی  حمله  این 

خسارت‌های مادی منجر شد.
خبرگزاری  توسط  خبر  این  تأیید  از  پیش 
که  کرد  اعلام  اسپوتنیک  خبرگزاری  سوریه، 
به نظر می‌رسد که  بامداد پنجشنبه  حملات 
بین‌المللی  فرودگاه  مجاورت  در  منطقه‌ای 

دمشق را هدف قرار داده است.
رژیم صهیونیستی بارها با نقض حریم هوایی 
سوریه مناطق مختلف این کشور را هدف قرار 
بارها  سوریه  هوایی  پدافند  البته  است.  داده 
است.  کرده  مقابله  غیرقانونی  این حملات  با 
رژیم صهیونیستی از جمله حامیان گروه‌های 

تروریستی در سوریه به شمار می‌رود.

قصه نزدیکی به مصر حتی به اندازه ترکیه خود 
یابد  نمی  توفیق  البته  و  سود  از  مند  بهره  را 
شورای  دوم  و  چهل  اجلاس  در  که  لذاست  و 
برگزار  عربستان  در  که  فارس  خلیج  همکاری 
شد، کوشید تا به بهانه این اجلاس به تحبیب 
قلوب مصری ها مبادرت کند. نکته جالب توجه 
در این نشست شورایی-مصری آنکه بن سلمان 
خواهان ایجاد »اتحاد بجای تعاون »میان اعضا 

و آیندگان بر جمعیت کنونی شد.
همکاری  شورای  نامتجانس  جمع  چه  اگر   -
اختلافات  با وجود  به علاوه مصر  فارس  خلیج 
ایشان  میان  رقابت  البته  و  اعضا  میان  زیاد 
این  نزدیکی  به  زمانی  چه  نیست  معلوم 
مسلم  آنچه  اما  بیانجامد  یکدیگر  به  جماعت 
تا  محکومند  مذکور  کشورهای  که  این  است 
تحولات جدید چشم  و  از شرایط  استقبال  در 
نفع  به  خود  سابق  های  خواسته  از  برخی  بر 
همین  به  بربندند.  جدید  شرایط  در  زیست 
خاطر هم هست که بیانیه پایانی نشست اخیر 
شورای همکاری خلیج فارس مملو از پیام های 
متناقض است. از جمله این پیام ها تاکید مجدد 
در  ایرانی  بر جزایر  امارات  ادعای حاکمیت  بر 
حالی است که هنوز طحنون بن زاید گرد سفر 
تاکید  همچنین  و  برنگرفته!  تن  از  را  ایران  به 
قدس  پایتختی  با  فلسطینی  دولت  مساله  بر 
امارات و بحرین  با مبادرت  است در حالی که 
به عادی سازی روابط با اسرائیل این مساله به 

یک شوخی بیشتر شبیه نیست و... .
از  امریکا  خروج  خبر  که  این  آخر  کلام   -
منطقه اولویت های برخی از کشورها و به ویژه 
هایی  تکانه  با  واقع  در  را  امریکا  به  وابستگان 

شدید مواجه کرده است. 
این کشورها اگرچه کوشیدند و می کوشند تا با 
اسرائیل از در مسالمت در آیند اما در حقیقت 
روابطشان  آینده  و  این رژیم  به  اعتمادی  هیچ 
از  شان  عمومی  و  عمده  ترس  و  ندارند  آن  با 
اسرائیلی است که دوستیش نامطمئن و بسان 
خرس  شیوه  به  دوستی  فارسی،  المثل  ضرب 
است با ظاهری مهربانانه و با طینتی آکنده از 

دشمنی و نفرت.

آیا قطر، خطبه عقد مجدد سعودی با ترکیه را جاری خواهد کرد؟

سال  در  ایران  سنگین  خام  نفت  قیمت 
دلار   ۶۹ میانگین  طور  به  میلادی   ۲۰۲۱
حالی  در  این  خورد.  قیمت  سنت   ۳۲ و 
در  نفت  نوع  این  میانگین  قیمت  که  است 
که  بود  و ۹۸ سنت  ۳۹ دلار  سال گذشته 
نفت  قیمت  درصدی   ۷۳ رشد  نشان‌دهنده 

سنگین ایران است.
اختلاف  با  جهان  در  کرونا  همه‌گیری  آغاز 
توافق  ادامه  سر  بر  روسیه  و  عربستان  بین 

فریز نفتی همراه بود.
 ،۲۰۲۰ سال  ابتدایی  ماه‌های  در  کرونا 
فعالیت‌های اقتصادی را به شدت کاهش داد 
و قرنطینه‌ها در جهان آغاز شد. این موضوع 
و  داد  به شدت کاهش  را  نفت  برای  تقاضا 
بر اساس برخی گمانه‌زنی‌ها، در اسفند سال 
۱۳۹۸، تقریبا یک سوم از تقاضای نفتی در 
دنیا از دست رفته بود. در کنار آن در همان 
زمان، اوپک پلاس که چند سالی بود فریز 
آغاز کرده  برای نجات قیمت نفت  را  نفتی 

بود با اختلاف همراه شد.
نشدند  توافق  به  حاضر  روسیه  و  عربستان 
بود که  از آن  بعد  تعلیق شد.  نفتی  و فریز 
جنگ سرسام‌آور تولید بین دو تولید کننده 
این  تولید  حتی  و  شد  آغاز  نفت  بزرگ 
کشورها به بالای ۱۲ میلیون بشکه در روز 
رسید.تداوم شرایط قرنطینه به دلیل کرونا، 
جنگ  همچنین  و  نفت  تقاضای  بر  فشار 
آنجا  تا  کرد  غرق  نفت  در  را  جهان  تولید، 
که تمام نفتکش ها از نفت خام پر بودند و 
مخازن ذخیره سازی جهان نیز حتی برای 

یک بشکه نفت دیگر جا نداشتند.
اتفاقی عجیب  تا در  باعث شد  این موضوع 
زیر  به  معامله  یک  در  آمریکا  نفت  قیمت 
که  معنا  این  به  شود.  منفی  و  برود  صفر 
نفت  شر  از  آنکه  برای  نفت  کننده  تولید 
نه  شد  حاضر  کند  پیدا  نجات  شده  تولید 
به  بلکه  نگیرد  خام  نفت  بابت  پولی  تنها 
پرداخت  نیز  دلار   ۳۷ نفت  بشکه  هر  ازای 
سقوط  و  نفت  قیمت  بحرانی  شرایط  کند. 
هر  در  دلار   ۲۰ زیر  به  سیاه  طلای  ارزش 
پلاس  اوپک  اعضای  تا  شد  باعث  بشکه 
میز  به  دوباره  و  کنند  خطر  احساس 
توافق  مذاکرات  نتیجه  برگردند.  مذاکرات 
نفت  تولید  بشکه‌ای  میلیون   ۹.۷ کاهش 
تاثیر  سرعت  به  که  تولیدی  کاهش  بود. 
خود را بر بازار نفت گذاشت و قیمت‌ها عزم 
صعود کرد. رشد قیمت نفت ادامه داشت و 
حالا در آخرین ماه از سال ۲۰۲۱ میلادی، 
بشکه  هر  در  دلار   ۷۰ بالای  نفت  قیمت 

معامله می‌شود.
به  البته  که  تولید  کاهش  توافق  اجرای 
تدریج تسهیل شد، قیمت نفت را در سال 
۲۰۲۱ نسبت به سال ۲۰۲۰ میلادی حدود 

۷۰ درصد افزایش داد. نفت برنت به عنوان 
اصلی‌ترین نفت شاخص برای قیمت‌گذاری 
در بازارهای جهانی که به طور میانگین در 
معامله  سنت   ۹۲ و  دلار   ۴۰ گذشته  سال 
 ۴۸ و  دلار   ۷۰ به  جاری  سال  در  می‌شد، 
نشان‌دهنده  که  رسید  بشکه  هر  در  سنت 

رشدی ۷۲ درصدی است.
نفت شاخص آمریکا یا همان WTI نیز ۷۵ 
در  جاری  سال  در  را  قیمت  رشد  درصد 
 ۲۰۲۰ سال  در  قیمت  میانگین  با  مقایسه 
تجربه کرد و از ۳۸ دلار و ۷۲ سنت تا ۶۷ 

دلار و ۸۰ سنت بالا آمد.
بازارهای  در  که  روسیه  نفت  همچنین 
میانگین  از  است  معروف  اورالز  به  جهانی 
قیمت ۴۱ دلار و ۶ سنت در سال گذشته 
به ۶۹ دلار و ۸ سنت در سال جاری افزایش 
درصدی   ۶۸ رشد  از  حکایت  که  کرد  پیدا 

قیمت این نفت در بازارهای جهانی دارد.
قیمت سبد نفتی اوپک نیز ۷۰ درصد گران 
شد و از ۴۰ دلار و ۷۵ سنت در سال ۲۰۲۰ 
 ۲۰۲۱ سال  در  سنت   ۴۵ و  دلار   ۶۹ به 
نیز  ایران  سنگین  نفت  میان  این  رسید.در 
که در سبد نفتی اوپک قرار دارد از میانگین 
قیمت ۳۹ دلار و ۹۸ سنت در سال گذشته 
به میانگین قیمت ۶۹ دلار و ۳۲ سنت در 
اعداد  این  کرد.  پیدا  افزایش  جاری  سال 
یک  در  ایران  سنگین  نفت  می‌دهد  نشان 
از  این رقم  سال ۷۳ درصد گران‌تر شده و 
نیز  اوپک  نفتی  سبد  قیمت  رشد  میانگین 

بیشتر است.
این موضوع نشان می‌دهد به دلیل افزایش 
قیمت نفت و همچنین رشد تقاضا در جهان، 
توجه به نفت‌های سنگین بیشتر شده زیرا 
سود بیشتری را نصیب پالایشگران می‌کند. 
به طور نسبی در  نفت  قیمت  در حالی که 
شده  تثبیت  بشکه  هر  در  دلار   ۷۰ بالای 
شیوع  کنترل  برای  پایانی  که  زمانی  تا  اما 
احتمال  نشود،  مشخص  جهان  در  کرونا 
جدید  سویه  هر  با  قیمت‌ها  دوباره  ریزش 

این بیماری قابل پیش‌بینی است.

رشد ۷۳ درصدی
 قیمت نفت ایران در یک سال گذشته

ملل  سازمان  کل  دبیر  سیاسی  امور  معاون 
است  آمریکا خواسته  از  سازمان  این  کرد  اعلام 
تحریم‌های خود علیه ایران را در چارچوب توافق 

برجام لغو کند.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کل  دبیر  سیاسی  امور  معاون  گفته  به  فرانسه، 
سازمان ملل، این سازمان از آمریکا خواسته است 
تحریم‌های خود علیه ایران را در چارچوب توافق 
ایران  از  ملل همچنین  لغو کند. سازمان  برجام 
هم تقاضا کرده است بار دیگر به تعهدات برجامی 

خود عمل نماید.
در  دیگر  بار  هسته‌ای  مذاکرات  که  حالی  در 
دیکارلو  رزماری  است،  شده  گرفته  سر  از  وین 
دبیر  سیاسی  معاون   ،)Rosemary DiCarlo(
کل سازمان ملل گفت: »من از آمریکا می‌خواهم 
همانطور که در برجام آمده، تحریم‌های ایران را 
لغو کند و تسهیلاتی برای تجارت نفت ایران ایجاد 
کند«وی در نشست شورای امنیت برای بررسی 
پرونده هسته ای ایران گفت: »همراه با دبیرکل 
سازمان ملل برای درخواست از دولت آمریکا به 
منظور لغو یا تعلیق تحریم ها در چارچوب برنامه 
معافیت  تمدید  و  )برجام(  مشترک  اقدام  جامع 
های مربوط به تجارت نفت با ایران به واشنگتن 

سفر می کنم«
و  ملل  سازمان  عضو  کشورهای  »ما  افزود:  وی 
بخش خصوصی را به همکاری با ایران دعوت می 
از  آنان می خواهیم در این خصوص  از  کنیم و 
ساز و کارهای موجود از جمله ساز و کار حمایت 
بین المللی از تبادل تجاری )اینستکس( و توافق 
بشردوستانه  کالاهای  درباره  سوئیس  تجاری 

استفاده کنند«
امنیت  شورای  در  که  ملل  سازمان  مقام  این 
تحریم‌ها  »کاهش  کرد:  اضافه  می‌گفت،  سخن 
نیز  ایران  هسته‌ای  فعالیت‌های  از  برخی  برای 
مهم است. برای مثال باید تحریم‌ها کاهش یابد 
تا امکان انتقال اورانیوم غنی شده از ایران در ازای 

اورانیوم طبیعی فراهم شود«
در مورد ایران هم دیکارلو از این کشور خواست 
به تعهدات برجامی خود عمل کند. وی ادعا کرد 
آخرین گزارش آژانس بین المللی انرژی اتمی به 
دارد.  اشاره  ایران  توسط  برجامی  تعهدات  نقض 
به دنبال خروج یکجانبه آمریکا از برجام در سال 
۲۰۱۸، تهران نیز به صورت گام به گام از تعهدات 
برجامی خود کاست. آلمان، انگلیس و فرانسه در 
بیانیه‌ای مشترک اعلام کردند هم اکنون در‌های 

دیپلماسی برای توافق باز است.
سازمان  در  ایران  نماینده  روانچی،  تخت  مجید 
از سرگیری تعهدات  برای  ملل، گفت: کشورش 
هسته‌ای خود هیچ پیش شرط یا شرط جدیدی 
از  بعد  اتخاذ شده  تدابیر  و همه  است  نگذاشته 

خروج آمریکا از برجام، قابل برگشت بوده اند.
نشود،  پذیرفته  ایران  شروط  اگر  روانچی:  تخت 

دستیابی به توافق بی فایده است
سازمان  در  ایران  نماینده  روانچی،  تخت  مجید 
ملل در نشست شورای امنیت برای بررسی برنامه 
هسته‌ای ایران گفت: ما هیچ پیش شرط یا شروط 
جدید را در مذاکرات وین مطرح نکرده ایم، بلکه 
این همان شروطی است که به تعهدات متقابل 

سیاست  وین،  مذاکرات  با  همزمان  ایران  علیه 
مناسبی نیست.

غیرقانونی  و  یکجانبه  تحریم‌های  چین:  نماینده 
آمریکا علیه ایران باید لغو شود

برای  امنیت  شورای  نشست  در  چین  نماینده 
خروج  گفت:  ایران  هسته‌ای  برنامه  بررسی 
را  هسته‌ای  پرونده  ای،  هسته  توافق  از  آمریکا 
به سرعت به سوی بدتر شدن پیش برد. مذاکره 
تنها راه حل بحران پرونده هسته‌ای ایران است. 
تحریم‌های یکجانبه و غیرقانونی علیه ایران باید 
باید تحریم‌های غیرقانونی خود  لغو شود.آمریکا 
را علیه ایران لغو کند. تحریم‌های جدید آمریکا 
المللی  ایران، نقض معیار‌ها و موازین بین  علیه 
رفع  برای  را  لازم  تفاهم  باید  نیز  ایران  است. 
خود  هسته‌ای  توان  توسعه  از  طرف‌ها  نگرانی 
نشان دهد. اگر صلح در خاورمیانه محقق نشود، 
همه جهان متضرر خواهد شد. ما به ایران واکسن 
کرونا ارسال کرده ایم و به تلاش‌های خود برای 

کمک به ایران ادامه می‌دهیم.
و  اجرا  قابلیت  همچنان  برجام  آلمان:  نماینده 

ضرورت فوری دارد
برای  امنیت  شورای  نشست  در  آلمان  نماینده 
همچنان  گفت:  ایران  هسته‌ای  برنامه  بررسی 
)برجام(  مشترک  اقدام  جامع  برنامه  معتقدیم 
درباره برنامه هسته‌ای ایران، امکان اجرا و ضرورت 
فوری دارد. ایران گام‌های نگران کننده برداشته 
استفاده  پیشرفته  سانتریفویژ‌های  از  و  است 
می‌کند و سطح غنی سازی اورانیوم خود را به ۶۰ 
درصد رسانده است. ما از اقدام ایران در راستای 
بین  آژانس  نظارتی  فعالیت‌های  کردن  محدود 
المللی انرژی اتمی نگران هستیم. ما همچنین از 
توسعه توان راکتی ایران احساس نگرانی می‌کنیم 
منطقه  در  را  صلح  فعالیت‌ها  این  معتقدیم  و 

تقویت نمی‌کند.
مذاکرات  در  ایران  مواضع  آمریکا:  نماینده  ادعای 

وین غیر واقعی است
لیندا توماس گرینفیلد، همتای آمریکایی تخت 
بازگشت  برای  کشورش  آمادگی  از  هم  روانچی 
ایران  از سوی  برجام در صورت عمل مشابه  به 
خبر داد. نماینده آمریکا در نشست شورای امنیت 
کرد:  ادعا  ایران  ای  هسته  برنامه  بررسی  برای 
متأسفانه ایران در مذاکرات وین مواضع غیرواقعی 
خود  ادعاهای  ادامه  در  است.وی  کرده  اتخاذ 

منجر شد. اگر شروط مطرح شده از سوی ایران 
در مذاکرات وین اجرا نشود، دستیابی به توافق 
داشت.  نخواهد  ایران  ملت  برای  فایده‌ای  هیچ 
را فریب می‌دهند و چنین  برخی کشور‌ها شما 
حقوق  بازیابی  بر  ما  اصرار  که  می‌کنند  وانمود 
است.  منعطف  غیر  و  مواضع سخت  اتخاذ  مان، 
انگار  می‌کنند  رفتار  گونه‌ای  به  کشور‌ها  برخی 
ایران توافق منع گسترش سلاح هسته‌ای را نقض 

کرده است.
تخت روانچی تصریح کرد: به محض اینکه طرف 
تعهدات  به  پایبندی  به  کامل  صورت  به  مقابل 
همه  از  فوری  صورت  به  ایران  گردد،  باز  خود 
نشینی  عقب  است،  کرده  اتخاذ  که  تدابیری 
خواهد کرد. ما بر ضرورت لغو همه تحریم‌ها علیه 
نیاز  ارائه ضمانت‌هایی  به  ما  داریم.  اصرار  ایران 
بار دیگر  توافق  اطمینان کسب کنیم  داریم که 

نقض نخواهد شد.
هسته‌ای  برنامه  کرد:  خاطرنشان  ایران  نماینده 
قرار  شفافی  آزمایی  راستی  تدابیر  تحت  ایران 
گرفته است که شدیدترین و سخت‌ترین نمونه از 
زمان تأسیس آژانس بین المللی انرژی اتمی بوده 
است. مذاکرات وین می‌تواند موفق باشد، البته اگر 
طرف مقابل اراده سیاسی داشته باشد. موفقیت 
امکانپذیر  ارعاب  اتهام زنی و  از طریق  مذاکرات 

نیست.
ایران،  ادامه داد: سیاست خارجی  ایران  نماینده 
حسن  اصل  و  المللی  بین  قوانین  به  احترام  بر 
اهمیت  بر  ما  منطقه‌ای  سیاست  و  همجواری 
اتحاد همه کشور‌های منطقه برای عبور دوستانه 
از اختلافات استوار است.مجید تخت روانچی در 
تبدیل  باروت  به یک بشکه  پایان گفت: منطقه 
وضع  ایجاد  عامل  تنها  آمریکا  و  است  شده 
موجود نیست، بلکه برخی کشور‌های اروپایی نیز 
اسلحه‌های مرگبار را به منطقه ما صادر می‌کنند.

انتقاد نماینده روسیه از تداوم سیاست فشار حداکثری 
آمریکا علیه ایران همزمان با مذاکرات

دیمیتری پولیانسکی، نماینده روسیه در نشست 
شورای امنیت برای بررسی برنامه هسته‌ای ایران 
در  موفقیت  برای  دیپلماسی  به  باید  ما  گفت: 
باید درک  ما  بدهیم.  مذاکرات هسته‌ای فرصت 
به  که  نیست  روندی ساده  وین  مذاکرات  کنیم 

سرعت به نتیجه برسد.
وی افزود: تداوم سیاست فشار حداکثری آمریکا 

افزود: رئیس جمهور بایدن بر پایبندی آمریکا به 
بازگشت به برنامه جامع اقدام مشترک در صورت 
پایبندی ایران به آن تأکید کرده است. اقدامات 
ایران در راستای نقض توافق هسته ای، به این 
کشور در مذاکرات هیچ قدرتی نمی دهد. ایران 
نگرانی  بردن  بین  از  برای  را  باید همکاری لازم 
های  فعالیت  از  اتمی  انرژی  المللی  بین  آژانس 
هسته ای این کشور نشان دهد. ایران اگر خواهان 
پایبندی متقابل به توافق هسته ای است، باید در 

مذاکرات جدی باشد.
نماینده فرانسه: مواضع تیم مذاکره کننده ایران در 

وین نا امید کننده است
برای  امنیت  نشست شورای  در  فرانسه  نماینده 
بررسی برنامه هسته‌ای ایران مدعی شد ایران از 
تیم  مواضع  و  کرده  نشینی  عقب  تعهدات خود 
کرده  نامید  را  ما  وین  در  ایران  کننده  مذاکره 
اتمی  انرژی  المللی  بین  آژانس  با  ایران  است. 

همکاری نمی‌کند.
وی در ادامه اظهارنظر خود گفت: ایران در مقابل 
دو گزینه قرار دارد: یا به تنش آفرینی هسته‌ای 
ادامه  می‌شود  منجر  واقعی  بحرانی  به  که  خود 
دهد و یا توافقی منصفنامه را که به نفع ملت این 

کشور است، انتخاب کند.
بر  اصرار  صورت  در  ایران  انگلیس:  نماینده  ادعای 

مواضع خود مسئول فروپاشی توافق هسته ای است
نماینده انگلیس در نشست شورای امنیت برای 
بررسی برنامه هسته‌ای ایران ادعا کرد ایران در 
مذاکرات وین خواسته‌های جدید و مبالغه آمیز 
مطرح کرده است. برنامه هسته‌ای ایران به سطح 
بی سابقه‌ای رسیده است. ایران در زمینه بازرسی 
و تجهیزات مراقبتی با آژانس بین المللی انرژی 
ایران  امیدواریم  است.  نکرده  همکاری  اتمی 
دستیابی به یک توافق عادلانه و فراگیر را که به 
نفع ملت این کشور است، انتخاب کند. ایران در 
فروپاشی  مواضع خود، مسئول  بر  اصرار  صورت 

توافق هسته‌ای خواهد بود.
برای  جایگزینی  هیچ  اروپا:  اتحادیه  هیئت  رئیس 

مذاکره با ایران وجود ندارد
در  ملل  سازمان  در  اروپا  اتحادیه  هیئت  رئیس 
درباره  امنیت  شورای  نشست  به  خود  گزارش 
برنامه هسته‌ای ایران گفت: هیچ جایگزینی برای 
مذاکره با ایران با هدف تضمین صلح آمیز بودن 
برنامه هسته‌ای این کشور وجود ندارد. طرف‌های 
وقت  می‌کنند  احساس  ایران  با  کننده  مذاکره 
رو به اتمام است و باید به توافق دست یابند. ما 
درباره همکاری نکردن ایران با آژانس بین المللی 
انرژی اتمی نگران هستیم. ما پیامد‌های اقتصادی 
منفی بر ایران را به علت تحریم‌های آمریکا علیه 

این کشور درک می‌کنیم.
نماینده تونس: طرفین مذاکرات هسته‌ای از تشدید 

تنش و بی اعتمادی خودداری کنند
برای  امنیت  شورای  نشست  در  تونس  نماینده 
بررسی برنامه هسته‌ای ایران گفت: از هر دو طرف 
مذاکرات هسته‌ای می‌خواهیم از هر گونه اقدام یا 
تشدید  را  تنش  و  اعتمادی  بی  که  اظهارنظری 
تشکیل  اهمیت  بر  ما  کنند.  خودداری  می‌کند، 
خاورمیانه  در  هسته‌ای  سلاح  از  عاری  منطقه 

تأکید می‌کنیم.

آمریکا تحریم‌ها علیه ایران را در چارچوب توافق برجام لغو کند
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خالی شده و کیف را لک کرده و شکل چرم را 
تغییر داده است.«

اگر عطر یا روغن یا چیزی حاوی الکل مثل مایع 
بطری  از  و  باشد  کیفتان  در  دست،  ضدعفونی 
مواد  این  می‌شود.  بدتر  وضعیت  بزند،  بیرون 
می‌توانند رنگ چرم را ببرند، بنابراین مهم است 
که به سرعت کیفتان را کاملا بشویید. اگر لکه 
سریع  می‌دهد  پیشنهاد  ولاکولیس  بود،  بزرگ 

کیفتان را به متخصص بدهید.
را  لکه  جلوی  خودتان  می‌توانید  مطمئنید  اگر 

نگهداری از کیف چرمی رموزی دارد که اگر 
آنها را بدانید می توانید از کیف مدت بیشتری 

استفاده کنید.
کارشناسان  طرف  از  توصیه‌هایی  اینجا  در 
تا بتوانید از کیف دستی‌تان  مطرح می‌کنیم 
و  نظم  بدون  کیفی  با  و  کنید  مراقبت  بهتر 

آشفته مواجه نباشید.
از کیف چرمتان مراقبت کنید و به آن برسید

با  که  است  این  بکنید  باید  که  کاری  اولین 
اسپری ضدآب‌کننده داخل و بیرون کیف را 
اسپری کنید و بعد از ۲۴ ساعت آن روی آن 

کرم‌های تغذیه کننده بمالید.
به  سوفی ‌هالت،  اورتون،  برند  خلاق  مدیر 
با یک  را  باید کیف چرم  شدت معتقد است 
محافظت  مختلف  مواد  برابر  در  محافظ  لایه 
کرد. او می‌گوید این لایه محافظ از ایجاد لکه 

یا خراش روی چرم هم جلوگیری می‌کند.
داخل  بطری  در  که  باشید  داشته  اطمینان 

کیف محکم بسته شده است
را  کیف‌هایی  معمولا  می‌گوید  ولاکولیس 
»برای  شده‌اند:  خراب  آب  با  که  می‌بیند 
کیف  در  را  آب  بطری‌های  مردم  که  این 
درست  را  آن  در  که  این  بدون  می‌گذارند، 
بطری  از  آب  دلیل  همین  به  و  باشند  بسته 

آفتاب و رطوبت قرار دهید تا از هر گونه از بین 
رفتن رنگ جلوگیری شود. ولاکولیس می‌گوید 
می‌کند.  حفظ  را  کیف  بافت  مناسب  نگهداری 
می‌خرید،  را  چرم  کیف  که  زمانی  معمولا 
این‌ها  است.  کاغذی  دستمال  از  پر  آن  داخل 
در کمد  را  کیفتان  وقت  و هر  بگذارید  کنار  را 
کنید.  پر  آنها  با  را  داخلش  دوباره  می‌گذارید، 
این کار کمک می‌کند که شکل کیف حفظ شود 
. همچنین مهم است کیف فضای کافی داشته 

باشد و وسایل دیگر آن را له نکنند.
همه زندگی‌تان را توی کیف نریزید

چیزهایی  همه  که  است  وسوسه‌کننده  اگرچه 
پیدا  احتیاج  آنها  به  شاید  روز  طول  در  که  را 
کنید، داخل کیف بریزید، اما ولاکولیس  هشدار 
می‌دهد مراقب باشید. چراکه چنین کاری فشار 
زیادی به دسته کیف وارد می‌کند و وقتی چرم 

کشش پیدا می‌کند، خیلی زود می‌شکند.
کیف‌های  برای  ویژه  به  اتفاق  این  می‌گوید  او 
بزرگ‌تر  کیف  هرچه  می‌افتد.  بیشتر  بزرگ‌تر 
فکر  چون  می‌بیند.  بیشتری  صدمه  باشد، 
هرچه  می‌توانیم  و  است  بزرگ  کیف  می‌کنیم 
قدردانی  کیفتان  بگذاریم.  داخلش  می‌خواهیم 
با  می‌خواهید  که  را  چیزهایی  اگر  کرد  خواهد 

خودتان ببرید، کم کنید!

بگیرید، از یک نرم‌کننده چرم استفاده کنید تا 
کیف را تمیز کنید. او این کار را به صورت منظم 
پیشنهاد می‌دهد تا روی کیف یک لایه محافظ 
ایجاد کنید، لکه‌ها را پاک کنید، چرم را تغذیه 

کنید و  آن را براق‌تر کنید.
بیشتر  بسته‌بندی کردن کمک می‌کند کیفتان 

عمر کند
بیشتر  را  شما  چرم  کیف  عمر  که  دیگری  کار 
را  کیفتان  است.  آن  مناسب  نگهداری  می‌کند، 
در یک کیسه پارچه‌ای و دور از نور از مستقیم 

پاتریک ریچاردسون متخصص لباسشویی توضیح 
می‌دهد که تجمع مواد و پودر لباسشویی باعث 
می‌شود ماشین لباسشویی کارایی خوبی نداشته 
حسگرهای  به  می‌تواند  شوینده  پودر  باشد: 
ماشین بچسبد و ماشین لباسشویی دیگر کارایی 
قبل را نخواهد داشت. بنابراین گاه به گاه ماشین 

لباسشویی و همین‌طور حسگرها را تمیز کنید.
تمیز نکردن ماشین لباسشویی می‌تواند همچنین 
آن را بیشتر مستعد کثیفی‌ها و بوهایی کند که 
در نهایت در لباس شما دوباره پخش می‌شوند. 
ریچاردسون می‌گوید اگر به طور مرتب ماشین 
و  می‌ماند  باقی  تمیز  کنید،  تمیز  را  لباسشویی 

کثیفی به آن نمی‌چسبد.
شود،  راحت‌تر  شما  برای  کار  که  این  برای 
ماشین  تا  کنید  طی  باید  که  را  مراحلی  تمام 

لباسشویی تمیز شود، در زیر ارائه کرده‌ایم:
موادی که نیاز دارید:

سرکه سفید تقطیرشده- حوله- شیشه اسپری
چطور ماشین لباسشویی را تمیز کنیم؟

گالن  یک  است،  خاموش  ماشین  که  حالی  در 
سرکه سفید در آن بریزید.  بگذارید برای یک 
دقیقه ماشین کار کند. سرکه را برای یک ساعت 
در ماشین نگه دارید. درجه‌ای از شست‌وشو را 

به طور تقریبی می‌توان گفت در هر خانه‌ای چند 
زیبایی  یا  که  می‌شود  پیدا  نیمه‌سوخته‌  شمع‌ 
ظاهری خود را از دست داده است؛ یا علی‌رغم 
در  نیست.  استفاده  قابل  دیگر  پارافین  داشتن 
شمع‌های  ناچار  به  افراد  اغلب  شرایطی  چنین 
صورتی  در  اما  می‌ریزند.  دور  را  استفاده  نیمه 
دیگر  کرد،  بازسازی  را  شمع‌ها  این  بتوان  که 
شما  نیست.  جدید  شمع‌های  خرید  به  نیازی 
رنگی  کاغذ  در  مطلب  این  مطالعه  با  می‌توانید 
روش بازسازی شمع های قدیمی را بیاموزید و 
با استفاده از آن به جای دور ریختن شمع‌های 
قدیمی، آن‌ها را با شکل و طرح دلخواه خودتان 

از نو بسازید
به  را  زیر  مراحل  است  کافی  منظور  این  برای 

ترتیب و قدم‌به‌قدم پیش ببرید.
شمع‌های قدیمی را پیدا کنید

اولین راه برای بازسازی شمع های قدیمی، پیدا 
کردن آن‌ها است. آسان‌ترین راه برای این کار‌،‌ 
خانه‌  در  موجود  قدیمی  شمع‌های  جمع‌آوری 
خودتان است. در صورتی که چنین شمع‌هایی 
در خانه ندارید، می‌توانید سری به فروشگاه‌های 
و  قیمت  ارزان  شمع‌های  و  بزنید  لوازم‌‌التحریر 
ساده تهیه کنید. همچنین هر مکانی که حدس 
می‌زنید شمع‌های نیمه‌استفاده و سوخته دارد، 
نیمه‌سوخته  یافتن شمع‌های  برای  جای خوبی 

هستند.
ظروف مناسب ذوب و قالب‌گیری را انتخاب 

کنید
طبیعی است که برای بازسازی شمع های قدیمی 
یک  به  بنابراین  کنید.  ذوب  را  آن‌ها  ابتدا  باید 
ظرف برای ذوب کردن شمع‌های قدیمی و چند 
قالب برای شمع جدید نیاز دارید. ماهیتابه‌هایی 
یا شیرجوش گزینه‌های مناسبی  بلند  با دیواره 
برای این کار هستند. همچنین برای قالب‌گیری 
شمع جدید باید سراغ ظرفی با دیواره تفلون یا 
به عنوان مثال ظروف سرامیکی  بروید.  نچسب 

یا قالب‌های شیرینی انتخاب مناسبی هستند.
در بازسازی شمع های قدیمی باید آن‌ها را 

ذوب کنید
با چاقو تکه تکه  باید شمع‌ها را  این مرحله  در 
شمع‌ها  شدن  ذوب  سرعت  کار  این  با  کنید. 
با بافت  بیشتر شده و در آخر مایعی یک‌دست 
کردن  خرد  از  پس  داشت.  خواهید  یکپارچه‌ 
را  آن  و  بریزید  ماهیتابه  داخل  را  آنها  شمع‌ها 
روی شعله با حرارت کم قرار دهید تا به تدریج 

شمع‌ها آب شوند.
از ماده داخل ماهیتابه غافل نشوید

هنگامی که ظرف شمع‌ها را برای بازسازی شمع 
های قدیمی را روی شعله قرار می‌دهید باید به 
آرامی و بی‌وقفه آن را هم بزنید تا شمع‌ها ذوب 
شوند. پس بهتر است چشم از ماهیتابه برندارید 
و با هم زدن شمع‌ها، به آب شدن آن‌ها کمک 

کنید.

مدت  برای  و  باشد  سخت‌تر  که  کنید  انتخاب 
شسته  به‌خوبی  ماشین  تا  کند  کار  طولانی‌تر 
شود. وقتی شست‌وشو تمام شد، شیشه اسپری 
روی  و  کنید  پر  نیمی‌ سرکه  و  نیمی ‌آب  با  را 
در  و  دسته  واشرها،  بالا،  کنید.  اسپری  ماشین 
ماشین را با همین محلول با یک دستمال تمیز 

کنید.
شست‌وشوهای  به  باید  که  است  کاری  این 
لباسشویی‌تان  ماشین  تا  کنید  اضافه  معمولتان 

برای سال‌ها کارآمد باشد.

مقداری از شمع آب شده را با نخ در قالب 
پر کنید

برای  شمع‌ها  ذوب ‌شدن  منتظر  که  مدتی  در 
می‌توانید  هستید،  قدیمی  های  شمع  بازسازی 
برای  کنید.  آماده  هم  را  نظرتان  مورد  قالب 
ابتدا  است  بهتر  قالب‌ها  داخل  شمع  ریختن 
چند قطره از موم ذوب شده را وسط‌ کف قالب 
را داخل آن  نخ مخصوص شمع  بریزید‌،‌ سپس 
افقی  طور  به  مداد  یک  است  بهتر  دهید.  قرار 
آن  دور  را  شمع  نخ  و  بگذارید  قالب  لبه  روی 
تا به کمک مداد نخ داخل شمع صاف  بپیچید 
باقی بماند و در موم نیفتد. البته می‌توانید با یک 

تکه چسب نواری هم این‌ کار را انجام‌ دهید.
شیب شمع داخل قالب را در نظر بگیرید

هنگام ریختن شمع‌ها داخل قالب، باید مقداری 
موم  مایع  دارید. چراکه  نگه  در ظرف  آن ‌را  از 
خواهد  حالت  تغییر  کمی  شدن  بسته  از  پس 
مایع‌ شمع  می‌شوید  متوجه  که  طوری  به  داد. 
در خود فرو رفته است و حالت شیب‌دار دارد. 
تا  دقیقه  چند  بین  قالب  در  مایع  شدن  سفت 
چند ساعت زمان نیاز دارد. پس از آن متناسب 
با شکل شمع داخل ظرف مقداری از موم ذوب 
دومرتبه  را  داشته‌اید  نگه  ظرف  در  که  شده 
قالب  در  را  آن  و  شود  ذوب  تا  دهید  حرارت 

بریزید تا شیب به وجود آمده را مسطح کند.
البته شما می‌توانید از این شمع‌ها برای تزیین 

لیوان و جام هم ایده بگیرید.
نخ شمع را آزاد کنید

قدیمی  های  شمع  بازسازی  از  مرحله  این  در 
اصطلاح  به  و  کامل خشک شده  به طور  شمع 
خودش را گرفته است. بنابراین باید مدادی که 
نخ شمع‌ را نگه داشته بود، از آن جدا کنید. به 
یاد داشته باشید نباید آن را به سمت بالا کشید، 
خارج  نخ  لابه‌لای  از  مستقیم  صورت  به  بلکه 

کنید تا نخ از میان شمع بیرون کشیده نشود.
برای بازسازی شمع های قدیمی آن‌ها را از 

قالب جدا کنید
اگر مکانی که برای بازسازی شمع های قدیمی 
انتخاب کرده‌اید گرمای زیادی دارد، بهتر است 
در  دقیقه  ده  تا  پنج  مدت  به  قالب  با  را  ‌‌شمع 
قوام شمع  برای  هم  کار  این  دهید.  قرار  فریزر 
از قالب  مناسب است و هم خارج کردن آن را 

برای شما آسان خواهد کرد.
تزیین  با  را  قدیمی  های  شمع  بازسازی 

تکمیل کنید
تزیینات  و  سلیقه  از  استفاده  به  نوبت  آخر  در 
اکلیل،  از  می‌توانید  شما  می‌رسد.  دلخواهتان 
روبان‌های رنگی، یا برگ، گل و میوه خشک برای 
تزیین شمع استفاده کنید. اما فراموش نکنید تا 
زمانی که عاشق شکل شمعتان نشده‌اید، دست 
‌از تزیین آن برندارید. درنهایت به همین راحتی 
به‌طور  بازسازی شمع های قدیمی  با  می‌توانید 

مجدد از آن‌ها استفاده کنید.

نحوه استفاده از پارچه‌ های چهارخانه در لباس‌ها

یک نکته ضروری برای کارایی بهتر ماشین لباسشویی

بازسازی شمع های قدیمی

لباس‌های  معروف  چهارخانه  طرح  بوفالو: 
زمستانی است که معمولا با رنگ‌مشکی و قرمز 
پیراهن‌های  برای  پارچه  این  شناخته می‌شود. 
استفاده  برای  بیشتر  و  ندارد  کاربرد  رسمی 

روزمره از آن استفاده می‌شود.
گراف: ساده‌ترین نوع چهارخانه است که زمینه 
آن  طرح  مرسوم‌ترین  آبی  خطوط  با  سفید 
است. ابعاد مربع‌های چهارخانه‌ها کوچک بوده 
لباس غیررسمی‌تر  بزرگ‌تر شدن مربع‌ها،  با  و 

می‌شود.
گراف  به  زیادی  شباهت  پارچه  این  تاترسال: 
چهارخانه  خطوط  که  گراف  برخلاف  اما  دارد 
دو  پارچه  این  در  خطوط  هستند،  رنگ  تک 
پررنگی  و  ضخامت  هستند.  مکمل  و  رنگ 
اندازه  اما  با هم متفاوت‌اند  خطوط هم معمولا 
برای  بیشتر  پارچه  این  اندازه‌اند.  یک  مربع‌ها 

پیراهن و جلیقه کاربرد دارد.
معمولا  پارچه  این  چهارخانه‌های  مادراس: 
با یکدیگر  آنها هم  ابعاد  و  رنگی رنگی هستند 
متفاوت است. این پارچه‌ها به خاطر بافت‌شان 

برای تابستان گزینه خوبی هستند.
چهارخانه  پارچه  مدل‌های  معروف‌ترین  از 
است.  مشکی  و  سفید  چهارخانه‌های  ترکیب 
شما به این ترکیب می‌توانید هر رنگی را اضافه 
کنید. به عنوان مثال، در فصل پاییز می‌توانید 
استفاده  کردن  ست  برای  گرم  رنگ‌های  از 

کنید.
یکی از بهترین ست‌ها با لباس‌ های چهارخانه، 
از  استفاده  تیره رنگ هستند.  شلوارهای جین 
خوبی  پیشنهاد  هم  خنثی  رنگ  با  لباس‌هایی 
است. چون با هر رنگ و طرحی ست می‌شوند.

این رنگ‌ها در کنار طرح‌های شلوغ چهارخانه 
تعادل ایجاد می‌کنند. سفید، مشکی، سرمه‌ای، 
رنگ  طیف‌های  بیشتر  خاکستری،  خاکی، 
قهوه‌ای و بژ جزو رنگ‌های خنثی هستند البته 
لازم نیست همیشه هم سراغ رنگ‌های خنثی 

بروید.
کار  به  رنگ‌های  دیگر  از  را  لباستان  می‌توانید 
انتخاب  هم  چهارخانه  ترکیب‌های  در  رفته 
می‌توانید  دارید،  آبی  شلوار  اگر  مثلا  کنید. 
با پیراهن چهارخانه‌ای که رگه‌های آبی  آن را 

داخل آن به کار رفته، ست کنید.

پارچه  مدل‌های  پرطرفدارترین  از  چهارخانه‌ها 
هستند که تقریبا هیچ وقت از مد نمی‌افتند و 
از  کدام  هر  دارند،  که  بالایی  تنوع  به  توجه  با 
کاربردهای  و  کرده‌اند  پیدا  جداگانه‌  نامی  آنها 

مختلفی دارند.
اما  نکرده‌باشید  نکته توجه  این  به  شاید خیلی 
عمودی  خطوط  همین  از  مد  دنیای  طراحان 
قوانین  و  می‌کنند  زیادی  استفاده‌های  افقی  و 
هم  با  پارچه‌ها  این  کردن  ست  برای  مختلفی 

دارند.
انواع پارچه‌ های چهارخانه

ریزی  چهارخانه‌های  پارچه،  نوع  این  گینگام: 
دکمه‌دار  پیراهن‌های  برای  اغلب  که  دارند 
این  دیگر  کاربرد  اما  می‌شوند  استفاده  مردانه 
پارچه برای رومیزی است. معروف‌ترین ترکیب 
قرمز  چهارخانه‌های  با  سفید  پارچه  این  رنگ 
بازار  در  هم  دیگر  ترکیب‌های  اما  است  آبی  یا 
روزمره  استفاده  برای  پارچه  این  دارد.  وجود 

بسیار مناسب است.
و  مشکی  رنگ  ترکیب  در  بیشتر  ولز:  شاهزاده 
برای  و  می‌شود  دیده  قهوه‌ای  گاهی  و  سفید 
این  البته  است.  مناسب  شلوار  و  کت  دوخت 
نوع پارچه برای دوخت پالتوهای زمستانی هم 

انتخاب خوبی است.
طرحی  پنجره‌ای  چهارخانه‌های  ای:  پنجره‌ 
شلوار  و  کت  برای  معمولا  که  دارند  کلاسیک 
کمتر  و  می‌رود  کار  به  جلیقه  و  کت  تک  یا 
این  می‌گیرد.  قرار  استفاده  مورد  پیراهن  در 
نیستند  مربع  همیشه  پنجره‌ای  چهارخانه‌های 
می‌شوند.  دیده  مستطیل  شکل  به  گاهی  و 
قدبلندتر  می‌خواهید  و  دارید  کوتاهی  اگرقد 
پنجره‌ای  چهارخانه  پارچه‌های  از  شوید،  دیده 
با خانه‌های مستطیلی که به صورت عمودی در 

پارچه قرار گرفته‌اند، استفاده کنید.
عمودی  و  افقی  ازخطوط  پارچه  این  تارتان: 
و  قرمز  بیشتر  و  مختلف  رنگ‌های  در  متقاطع 
رنگ  تقاطع،  محل  در  که  شده  تشکیل  سبز 
سوم را می‌سازند و هر چه تعداد رنگ‌ها بیشتر 
بیشتر  هم  شده  ترکیب  رنگ‌های  می‌شود، 
این  انعطاف‌پذیری  و  تنوع  دلیل  به  می‌شود. 
استفاده  مختلف  لباس‌های  در  آن  از  پارچه، 

می‌شود.

شیوه 
پوست کندن ماهی

یکی از خوش طعم ترین غذاهایی که میتوان 
اکثرا آن را دوست دارند ماهی است، ماهی به 
جز داشتن طعم و مزه خوبش دارای ویتامین 
درست  حال  این  با  ولی  است،  زیادی  های 
کردن و تهیه ماهی قدری سخت است. کندن 
باشد،  دشوار  قدری  تواند  می  ماهی  پوست 
ماهی  پوست  کردن  با جدا  نیز  چنانچه شما 
مشکل دارید باید گفت که نگران نباشید چرا 
که در این مطلب همه شیوه های مفید برای 

جدا کردن پوست ماهی را خواهیم گفت.
های  فلس  تراشیدن  یا  کندن  پوست  هنگام 
ماهی های کوچک می توانید از یک گیره ی 
بزرگ کمک بگیرید. به این ترتیب که دم ماهی 
را به وسیله ی گیره محکم نگه دارید تا بتوانید 
فلس های آنرا بتراشید. چنانچه ماهی تازه باشد 
اشکالی پیش نخواهد آمد اما اگر ماهی مدتی 
از مرگش گذشته باشد اغلب قدری گوشت با 
پوست کنده خواهد شد، چنانچه ماهی منجمد 
شده باشد زمانی این کار را بکنید که یخ ماهی 
برای طرف  را  کار  این  باشد  شده  ذوب  نیمه 

دیگر ماهی انجام دهید.
چگونه پوست ماهی یخ زده را جدا کنیم

مجددا  رسد  می  ماهی  کمر  به  نوبت  اکنون 
فرو  دم  قسمت  از  ماهی  پوست  زیر  را  چاقو 
کنید و به طرف دم ماهی بکشید، حالا پوست 
را گرفته و به سمت سر ماهی بکشید تا باله 
جدا  گوشت  لای  از  استخوانهایش  و  ماهی 
شوند اکنون برای بخش زیرین ماهی هم این 
کار را انجام دهید، دقت کنید هنگامی که به 
بخش حفره شکمی نزدیک می شوید خواهید 
پوست خالی  این  با  ماهی هم  دید که شکم 
هر  در  را  پوست  که  نیست  نیازی  شود.  می 
قسمت از ماهی جدا کنید چون که در نهایت 
تنها باید ستون فقرات ماهی را از انتهای سر 
ماهی ببرید و سر و شکم و پوست ماهی با هم 

جدا خواهند شد.
شیوه پوست کندن ماهی یخ زده

بهترین روش برای کندن پوست ماهی یخ زده 
این است که ماهی را چهار تا پنج ساعت در 
یخچال بگذارید و آنگاه برای کندن پوست آن 
اقدام کنید. گذاشتن ماهی یخ زده در خارج 
کافی  زمان  طولانی  مدت  برای  یخچال  از 
بعضی  کند.  ایجاد می  ها  باکتری  برای رشد 
ها ماهی را داخل اب می گذارند تا یخ آن آب 
گردد این کار سبب می شود بافت ماهی شل 
کار  این  برای  شود.  آن سخت  پخت  و  شده 
بهتر است ماهی را درون یک نایلون گذاشته 

و آنگاه در آب سرد قرار دهید.
طریقه پوست کندن ماهی

- نخست ماهی یخ زده را از فریزر بیرون بیاورید.
- ماهی یخ زده را با آب سرد خوب بشویید تا 

ترشحات روی پوست ماهی از بین برود.
- آنگاه ماهی را بر روی تخته گوشت بگذارید.

برش  ماهی  پوست  روی  بر  تیز  چاقوی  با   -
های اریبی و ریز بزنید.

- توجه داشته باشید که برش های اریبی تنها بر 
روی پوست ماهی بدهید نباید به گوشت نرسد.

- آنگاه چاقو را به زیر برش های اریبی بگذارید 
و آرام بلغزانید تا پوست قدری جدا شود.

- این کار را با همه پوست های ماهی یخ زده 
که برش های ریز و اریبی زده اید انجام دهید 

و همه پوست ها را جدا کنید.
با آب سرد شستشو دهید. ماهی  را  - ماهی 

آماده پخت است.

فقط یک چهارخانه
و  مختلف  طرح‌های  با  چهارخانه  های  لباس‌ 
به  بافت پارچه‌شان  رنگ‌های متنوعی که در 
کار رفته، به اندازه کافی جلب توجه می‌کنند. 
بنابراین سعی کنید چند طرح چهارخانه را با 
هم ست نکنید چرا که باعث شلوغ و نامرتب 
یک  در  البته  می‌شود  شما  ظاهر  جلوه‌کردن 
چهارخانه  پارچه  چند  از  می‌توانید  حالت 
استفاده کنید و آن زمانی است که روسری، 
کیف، کلاه یا دستکش شما چهارخانه باشد. 
لباس‌های  از  یکی  می‌توانید  صورت  این  در 
با  متناسب  چهارخانه  طرح  از  را  خود  اصلی 

اکسسوری‌تان انتخاب کنید.
چهارخانه‌ های مردانه

از  چهارخانه  مردانه  های  پیراهن‌ 
می‌رود.  شمار  به  لباس‌ها  پرطرفدارترین 
لباس‌ها  این  برای  که  رنگ‌هایی  بهترین 
قرمز،  رنگ‌های  کنید،  انتخاب  می‌توانید 
خاکستری و مشکی است که به راحتی با یک 
کتان  یا  جین  شلوار  و  معمولی  کفش  جفت 
ساده  تی‌شرت‌های  پوشیدن  می‌شوند.  ست 
چهارخانه  پیراهن‌های  زیر  مشکی  یا  سفید 
می‌شود.  محسوب  ست‌ها  بهترین  از  یکی 
شلوارهای  و  کت  از  است  بهتر  همچنین 
چهارخانه استفاده نکنید اما اگر به این مدل 
کت و شلوارها علاقه دارید، پارچه آن نازک و 

ظریف و رنگ خنثی باشد.
در چه موقعیتی هستید؟

و حتی  مراسمی که می‌روید  نوع  و  به فصل 
سرد  فصول  در  کنید.  دقت  پوست‌تان  رنگ 
و  تیره‌تر  رنگ‌های  از  رسمی‌تر  مراسم  نیز  و 
مراسم  و  مهمانی‌ها  و  سال  گرم  فصول  در 
پاستیلی  و  روشن‌تر  رنگ‌های  از  غیررسمی 

استفاده کنید.
پیراهن  یک  است  بهتر  مثال،  عنوان  به 
را  صورتی  مانند  روشن  رنگ  چهارخانه 
رسمی  مراسم  یا  کاری  مصاحبه‌های  در 
می‌خواهید  اگر  موقعیتی  چنین  در  نپوشید. 
بین  از  است  بهتر  بپوشید،  چهارخانه  لباس 
خاکستری  یا  سرمه‌ای  مانند  تیره  رنگ‌های 
و  شکیل  ظاهر  تا  کنید  استفاده  طوسی  یا 

جدی‌تری داشته‌باشید.
چهارخانه‌ های زنانه

شلوارهای  می‌توانید  چهارخانه  شومیزهای  با 
این  بپوشید.  گشاد  و  روشن  رنگ  با  جین 
برای  چهارخانه  آزاد  و  راحت  شومیزهای 
مناسبی  گزینه  غیررسمی  مهمانی‌های 
رسمی‌تر،  مراسم  و  مهمانی‌ها  برای  اما  است 
شومیزهای جمع و جورتر که قالب تن باشند 

بهتر است.
قابلیت  این  همچنین  چهارخانه  شومیزهای 
را دارند که آنها را با جوراب شلواری مشکی 
هم به راحتی ست کنید. در کنار آن استفاده 
از اکسسوری‌های طلایی رنگ مانند گوشواره 
و دستبند به تکمیل شدن ظاهر شما کمک 

می‌کند.
یادتان باشد تنها با انتخاب رنگ لباس نیست 
بلکه  کنید  پیدا  که می‌توانید ظاهری شکیل 
هم  اکسسوری‌ها  مناسب  رنگ  انتخاب  با 
اضافه  رنگ  چهارخانه  لباس  به  می‌توانید 

کنید.

رموز نگهداری از کیف چرم
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ایجاد نشود، هزینه‌های غیرضروری به وجود آید 
همواره  بخورد.  شکست  کسب‌وکار  نهایت  در  و 
در هر کسب ‌و کاری پروژه‌ های جدیدی پیش 
برنامه‌ریزی  نیازمند  می‌آیند و مدیریت پروژه‌ها 
باید  کار  و  کسب  اعضای  از  یک  هر  می‌شود. 
کسب‌وکار  تا  باشند  داشته  جداگانه‌ای  برنامه 

متوقف نشود.
شرایط  تا  روزانه  کارهای  از  ابتدا  از  چیز  همه 
تا  شود  برنامه‌ریزی  به‌درستی  باید  اضطراری 

بتوان از اشتباهات پرهزینه جلوگیری کرد.
میزان  برای  معمول  حد  از  بیشتر  -توقع 

درآمد
ترین  بزرگ  کردن  خرج  پول  حد  از  بیش 
اشتباهی است که کسب و کارهای جدید دچار 
آن میشوند. اوایل، افراد از شروع به کار سرخوش 
و  بازاریابی  مشاوره،  برای  راحتی  به  و  هستند 
میکنند.  صرف  پول  کار  جنبه‌های  تمام  بهبود 
تمام  روزی  پولشان  که  می‌دانند  هم  آن‌ها 
فروش  پیش‌بینی  با  را  موضوع  این  اما  می‌شود 

آینده توجیه می‌کنند.
اگر در آمد کافی هرگز به دست نیاید چه؟

یک  صاحب  چه  باشید،  شهروند  یک  چه 

کوچک  کارهای  و  کسب  صاحبان  اشتباهات 
مواردی هستند که با شناخت میتوان از وقوع 

آن ها جلوگیری کرد.
بر اساس آمار و ارقام به دست آمده، بیش از 
نیمی از کسب‌وکارها در همان سال اول از بین 
که  دید  می‌توان  سادگی  به  واقع  می‌روند.در 
و  یک کسب‌  به  بخشیدن  توسعه  و  راه‌اندازی 
کار جدید حتی برای افراد حرفه‌ای و با تجربه 
پول در شرایط خاص  نیست.تزریق  هم آسان 
همیشه کمک کننده نیست و برای رسیدن به 

موفقیت هیچ راه آسانی وجود ندارد.
با این حال چیزهایی وجود دارند که احتمال 
شکست را زیاد می‌کنند. در زیر به مهمترین 
کوچک  کارهای  و  کسب  صاحبان  اشتباهات 

اشاره می کنیم :
- عدم برنامه‌ریزی مناسب و دقیق

هر  در  بزرگ  یا  کوچک  کار  کسب ‌و  هر 
یا  کسب‌وکار  طرح  به  نیاز  صنعتی، 
می  موضوع  دارد.همین   business plan
برای کسب  ایجاد هدف‌های مختلف  تواند در 
هدف  نداشتن  کند.  کمک  شما  به  کارتان  و 
در کسب ‌و کار باعث می‌شود که تیم مناسب 

انسانی  منابع  و  حسابداری  زمان،  مدیریت 
کسب ‌وکار  چطور  می‌کنند  تعیین  که  هستند 
شما کارکنان خود را راضی نگه ‌دارد، به راحتی 

پیش برود و در آمد شما را بهینه سازد.
می‌توانند  زرین‌پال  مثل  پرداخت  درگاه‌های 
وظیفه  هم  کار،  و  کسب  ابتدایی  مراحل  در 
تراکنش‌های مالی شما و هم بخشی از حسابداری 
به  توجه  با  مزیت  این  کند.  مدیریت  را  شما 
یکپارچه بودن سیستم مدیریت مالی و سیستم 
پرداخت می‌تواند بار زیادی از روی دوش کسب 
و کارتان بردارد. این موارد ضروری را قبل از هر 
ابزاری که استفاده می‌کنید و هر فردی که برای 
انجام کار استخدام می‌کنید، قبل از آنکه موجب 

شکست کسب‌وکار شما شوند، در نظر بگیرید.
-استخدام افراد اشتباه

CNBC تاکید دارد  مارکوس لمونیز مدیرعامل 
که سلامت یک شرکت بر اساس افراد، محصول 

و فرآیندهای آن اندازه‌گیری می‌شود.
نگیرید؛  را دست‌کم  ارزش کارکنان خود  هرگز 
چراکه افراد، نیروی حیاتی هر سازمانی هستند. 
که  هستند  شما  شرکت  محرک  نیروی  آن‌ها 
فعالیت روزانه کسب‌وکار را انجام می‌دهند و اگر 
به درستی انتخاب نشوند، می‌توانند به سادگی 
کسب‌ وکار را به مسیر اشتباهی هدایت کنند. 
اضافه  کار  از  می‌توان  مناسب  برنامه‌ریزی  با 

استخدام  از  قبل  این‌حال  با  اما  کرد  اجتناب 
افراد، باید آن‌ها را به درستی آزمود و بررسی 
کرد. فرآیند مصاحبه خود را محدود کنید و 
از مشاوره‌های  با استفاده  یا  از طرق مختلف 
تخصصی شرکت‌ها یا متخصصین، از استخدام 

افراد درست اطمینان حاصل کنید.
همه کسب‌و‌کارها شکست نمی‌خورند و بسیاری 
از آن‌ها بدون این‌ که اصول کسب‌و‌کار را آموخته 

باشند، مدت زمان زیادی دوام می‌آورند.
به‌  شیرده  گاوهای  این  بیشتر  وجود،  این  با 
ناچار متوقف می‌شوند و می‌میرند. شرکت‌هایی 
مانند جنرال الکتریک که برای چند نسل در 
کسب‌وکار  اصول  آورده‌اند،  دوام  وکار  کسب‌ 
را درک می‌کنند و به‌کار می‌بندند اما همین 
در  زیادی  دقت  باید  هم  بزرگ  شرکت‌های 

خصوص آنچه به کار می‌برند داشته باشند.
مناسب  افراد  و  فناوری  روی  سرمایه‌گذاری 
برای ساخت تیم‌تان، یک شروع بزرگ است. 
حرکت  از  سرعت  به  وگرنه  نکنید  افراط  اما 
رعایت  و  استمرار  با  شاید  می‌مانید‌.  باز 
ولی  نگیرید،  ملموس  نتیجه  کارها  در  نظم 
بی  زمان  طول  در  کلی  اثر  نباشید.  نگران 
رعایت  با  کنید  سعی  است.  ارزشمند  نهایت 
نکته‌هایی که بیان شد، کسب‌وکار خود را تا 

حد ممکن زنده نگه دارید.

یا  کوچک  کسب ‌و‌کار  یک  انفرادی،  کسب‌وکار 
حرف  همیشه  پول  بزرگ،  شرکت  یک  صاحب 
پیرامون  آنچه  هر  بر  نقد،  وجه  زند.  می  را  اول 
شماست حاکم است و اگر آن را نداشته باشید، 
در  که  فعالیت‌هایی  از  بسیاری  نمی‌آورید.  دوام 
اینکه چقدر  از  انجام می‌دهید، صرف نظر  ابتدا 
نهایت  در  است  ممکن  دارید،  را  آن  آمادگی 
اشتباه از آب درآیند. بنابراین، براساس درآمدی 
که پیش‌بینی می‌کنید وعده ندهید و برنامه‌ریزی 
نکنید. بلکه با توجه به پولی که ‌اکنون در دست 

دارید، تصمیم بگیرید.
مثل  اموری  به  نکردن  -رسیدگی 

حسابداری، انبارداری و غیره
برخوردارند.  ویژه‌ای  اهمیت  از  داخلی  داده‌های 
انبار شما نباید خالی باشد چون وقتی چیزی را 
آن  ارائه  به  قادر  یا خدمتی که هنوز  ندارید  که 
نیستید را نمی‌توانید بفروشید. چون انتظار برای 
سفارش جایگزین می‌تواند روزها و هفته‌ها طول 
برایتان  زیادی  مشکلات  شود  موجب  و  بکشد 
بوجود بیاید. بنابراین انبارداری اهمیت زیادی پیدا 
راستای  فعالیتی که در  می‌کند. در حقیقت هر 

کسب‌وکار خود انجام می‌دهید مهم است.

1. برای مدیریت مالی شخصی دوره زمانی 
مشخص کنید

و  دخل  اصطلاح  به  بتوانید  یعنی  بودجه‌بندی 
خرجتان را با هم هماهنگ کنید. به عبارت دیگر تا 
زمانی که درآمد خود را با خرجتان تنظیم نکنید، 
احتمال آن که آخر ماه از نظر مالی کم بیاورید، 
بسیار زیاد است، اما در حالت برعکس می‌توانید 
در  اگر  کنید.  سرمایه‌گذاری  یا  ذخیره  را  پولی 
بودجه‌بندی زمانی را مشخص نکنید، بعد از چند 

وقت در برنامه مالی خود شکست می‌خورید.
2. تا حد امکان ولخرجی نکنید

به  که  است  شکلی  به  شما  زندگی  سبک  اگر 
سعی  می‌کنید،  هزینه  حد  از  بیش  دائم  طور 
کنید رژیم هزینه کردن بگیرید. شاید در ابتدای 
مسیر بترسید و با خود فکر کنید که نمی‌توانید 
را  خود  پول  اگر  ولی  دهید،  انجام  را  کار  این 
در جایی سپرده کوتاه مدت کنید و برای خرید 
داشته  پول  کمی  مقدار  روزمره  هزینه‌های  و 
باشید، کم‌کم می‌توانید رژیم خود را پیش ببرید.

با همین قدم ساده در مراحل ابتدایی رژیم خرج 
توانستید  که  بعدها  و  بود  خواهید  موفق  خود 
روال  به  دوباره  می‌توانید  کنید،  کنترل  را  خود 
قبلی خود برگردید. این روش یک راهکار عالی، 
ساده و کاربردی در مدیریت مالی شخصی است.
3. برای مدیریت مالی شخصی باید فکرتان 

را به کار بیندازید
هر روز یک دقیقه وقت بگذارد تا معاملات مالی 
یا  از یک  بیشتر  کار  این  بررسی کنید.  را  خود 
اما در  چند دقیقه وقت شما را نخواهد گرفت؛ 
عوض انجام چنین کاری به شما کمک می‌کند 
مشکلات خود را شناسایی و برای آن راه حلی 
زمان  بیشتر  باید  شما  باشد  یادتان  کنید.  پیدا 
خود را برای هدفتان صرف کنید و سعی داشته 
برای  نشوید.  خارج  خود  هدف  مسیر  از  باشید 
تقویت  را  خود  شخصی  مالی  مدیریت  که  این 

کنید، باید قدرت تجسم خود را تقویت کنید.
جسارت  می‌کند  کمک  شما  به  تجسم  قدرت 
پیدا  را  بزرگتان  آرزوهای  و  به خواسته‌ها  تفکر 
به خودباوری  بتوانید در مدت کوتاهی  و  کنید 

برای رسیدن به آرزوهایتان دست پیدا کنید.
4. قانون 20 درصد را رعایت کنید

قانون 20 درصد می‌گوید شما باید مواردی مثل 
کردن  پر  و  بدهی  پرداخت  اضطراری،  پس‌انداز 
سابقه بازنشستگی را در اولویت امور مالی و حقوقی 
خود قرار دهید تا بتوانید در آینده یعنی دوران 
میانسالی، پیری و بازنشستگی هم زندگی خوبی 
برای خود رقم بزنید. در این قانون گفته شده شما 
مدت  بلند  سرمایه‌گذاری‌های  روی  بیشتر  باید 
تمرکز داشته باشید. این نوع سرمایه‌گذاری‌ها به 
شما می‌کند برای سنین پیری هم مدیریت مالی 

شخصی برنامه‌ریزی شده‌ای داشته باشید.
5. قانون 30 درصد را اجرا کنید

خود  درآمد  از  درصد   30 شما  قانون  این  در 
دهید.  اختصاص  زندگی‌تان  هزینه‌های  به  را 
رستوران،  سینما،  به  رفتن  شامل  هزینه‌ها  این 
می   ٪30 قانون  رعایت  با  است.  و...  شهربازی 
پس‌انداز  و  کرده  صرفه‌جویی  همزمان  توانید 

قابل‌توجهی  هم داشته باشید.
بهبود  پس‌انداز  افزایش  راه‌های  از  دیگر  یکی 
وضعیت مالی و تقویت درآمد است که در ادامه 

این بخش به آن خواهیم پرداخت.
-واضح سازی

بخواهید  خود  کارفرمای  از  مذاکره  ابتدای  در 
درباره حقوق شما شفاف‌سازی کافی انجام دهد. 

یعنی به طور دقیق به شما بگوید که چه میزان 
حقوقی دریافت می‌کنید؟ آیا با افزایش کیفیت 
کار حقوق هم افزایش پیدا خواهد کرد یا خیر؟ 
چطور می‌توانید جایگاه بهتری به دست آورید؟

افزایش  روش‌های  بخواهید  او  از  مجموع  در 
حقوق را به شما بگوید تا بتوانید دیدگاه بهتری 
باشید.  داشته  خود  مالی  وضعیت  به  نسبت 
خود  تمرکز  می‌توانید  سولات  این  با  همچنین 

را برای افزایش حقوق بیشتر کنید.
را  شخصی  مالی  مدیریت  برای  -چانه‌زنی 

دست‌کم نگیرید
مرخصی  مانند  مزایایی  شما  حقوق  با  همراه 
زایمان، حق اولاد، حق مسکن، اضافه کار و... هم 
در پرونده مالی شما وجود خواهد داشت. اگر این 
مزایا به درد شما نمی‌خورد، می‌توانید با کارفرمای 
نتیجه برسید که به جای پرداخت  این  به  خود 
‌های غیرنقدی برای این بخش، پول آن‌ها را به 
شما بدهد. این کار آگاهی شما را نسبت به محیط 
و قوانین کار افزایش شده و تجربه شما را برای 

مذاکرات مالی بیشتر از قبل می‌کند.
-با قوانین حقوقی آشنا باشید

در سال‌های اخیر علی‌رغم وجود مشکلات متعدد 
کار  قوانین  از  افراد  از  کمی  تعداد  کار،  بازار  در 
مرخصی  و  حقوق  برای  توانسته  و  بودند  مطلع 
در  ببرند.  پیش  را  حرفه‌ای  گفتگوهای  خود 
صورتی که با قوانین وزارت کار و مسائل مربوط 
به کارفرما و کارکنان آشنا نباشید، احتمال آن که 
حق شما پایمال شود و نتوانید با دلیل و مدرک 

کافی حقوق خود را زنده کنید، بسیار بالاست.
-پیشنهادهای پول‌ساز ارائه بدهید

کارفرمای شما اهمیتی نمی‌دهد که آیا شما برای 
خانه‌ای بزرگ‌تر پول بیشتری می‌خواهید یا نه؟ 
تنها چیزی که برای او اهمیت دارد، کار، تلاش 
و خرجی موفقیت‌آمیز شماست که از شما یک 
یک کارمند حرفه‌ای و کاربلد می‌سازد. بنابراین 
درخواست  یا  پرداخت  درباره  مذاکره  هنگام 
کاری  پیشنهادهای  کنید  سعی  حقوق  افزایش 
موفقیت  به  را  خود  کارفرمای  تا  بدهید  او  به 
است  ژاپنی  ضرب‌المثل  یک  کنید.  نزدیک‌تر 
رییستان  جای  به  می‌خواهید  اگر  می‌گوید:  که 

بنشینید، باید او را به سمت بالاتر هل بدهید.
-بدهی‌های کوچک را زودتر صاف کنید

بدهی‌های  پرداخت  می‌دهد  نشان  مطالعات 
کوچک و کم می‌تواند به شما اطمینان دهد که 
قادر به پرداخت بدهی‌های بزرگ‌تر هم خواهید 
قرار  شما  روبه‌روی  بدهی‌ها  از  کوهی  اگر  بود. 
را  خود  پرداخت‌های  کنید  سعی  است،  گرفته 
با بدهی کوچک‌تر شروع کنید و به تدریج برای 
خراب کردن کوه قدم بردارید. شما باید به شکل 
این  بروید.  بدهی‌ها  از  آزادی  سمت  به  پلکانی 
مالی  مدیریت  در  را  انگیزه شما  روش می‌تواند 
خود  به  تا  کند  کمک  و  دهد  افزایش  شخصی 

اعتماد بیشتری پیدا کنید.
-هرگز ضامن مالی کسی نشوید

قبل از ضامن شدن درباره شخصی که قصد دارید 
ضامن او باشید، حسابی فکر کنید؛ چون ممکن است 
با پرداخت بد موقع اقساط اعتبار شما در بانک مقصد 
خدشه‌دار شود و بانک دیگر اعتبار قبل را برای شما 
قائل نشود. از طرف دیگر در صورتی که شخص وام 
گیرنده اقساط خود را پرداخت نکند، شما موظف 
هستید اقساط وام گیرنده را پرداخت کنید. از همین 
رو اگر به طور جدی در حال مدیریت مالی شخصی 
مسائل حقوقی و مالی خود هستید، این نکته را 

جدی بگیرید و ریسک نکنید.

تکنیک‌ها و راهکارهای مدیریت مالی شخصیکمبود زمان را جبران کنید

و از آنها استفاده کنید. این نکته را فراموش 
می  بودن،  بر  هزینه  صورت  در  که  نکنید 
مدیر  برای  را  آنها  از  استفاده  اهمیت  توانید 
بدون  اقدام،  این  با  و  داده  شرح  شرکت 
ابزارهای  صورت شخصی،  به  هزینه  پرداخت 

موردنیاز را داشته باشید. 
-بر روی خودتان سرمایه گذاری کنید 

رایج  حال  عین  در  و  منفی  بسیار  نکته  یک 
این است که افراد برای موفقیت خود سرمایه 
است  حالی  در  امر  این  کنند.  نمی  گذاری 
گسترش  را  خود  های  مهارت  باید  شما  که 
امروزه  نمایید.  به‎روز  را  قدیمی  موارد  و  داده 
های  مدل  بالای  تنوع  به  توجه  با  اقدام  این 
آموزشی، بسیار ساده و حتی کم هزینه شده 
است. درواقع شما حتی می توانید بدون نیاز 
به خارج شدن از خانه خود و تنها با شرکت 
در دوره های آنلاین، سطح بسیار خوبی را به 
شود  می  توصیه  زمینه  این  در  آورید.  دست 
که 10 درصد از درآمد ماهانه خود را صرف 
سرمایه گذاری بر روی خودتان کنید. این امر 
درخشانی  بسیار  آینده  تا  شد  خواهد  باعث 
در  تا  است  لازم  همچنین  باشید.  داشته  را 
صرف  را  ساعت  یک  حداقل  خود،  روز  طول 
با  توان  می  را  موضوع  این  نمایید.  آموزش 
خود  کاری  ساعت  به  شرکت،  مدیر  مشورت 
نیز تبدیل کرد. درواقع آرزوی هر مدیری در 
سطح  به  که  است  کارمندانی  داشتن  اختیار 
خود توجه داشته و در تلاش برای بهترشدن 
هستند. علت این امر نیز به این خاطر است 
تقویت  به  نهایت  در  شما  بالاتر  سطح  که 

شرکت منجر خواهد شد. 
-جوایزی را تعیین نمایید 

بدون شک انجام یک کار برای زمانی طولانی، 
در  شود.  می  محسوب  سخت  بسیار  اقدامی 
این راستا بهترین اقدام این است که جوایزی 
را برای خود تعیین نمایید. این موارد درست 
که  کرد  خواهد  عمل  هایی  محرک  مانند  به 
انجام  برای  شما  تمایل  تا  شود  می  باعث 
زمینه  این  در  شود.  بیشتر  مراتب  به  کارها، 
جوایز بهتر است مواردی باشد که شما نسبت 

به آنها تمایل بسیار بالایی را دارید. 
-استراحت کافی داشته باشید

از جمله مواردی که باید به آن توجه نمایید 
داشته  کافی  استراحت  باید  که  است  این 
را  شما  موضوع  این  به  توجه  عدم  و  باشید 
داد.  خواهد  قرار  ها  بیماری  انواع  معرض  در 
خواب  شامل  تنها  استراحت  زمینه  این  در 
نبوده و می تواند مواردی نظیر گوش دادن به 
موسیقی، ماساژ، نگاه کردن به فیلم و هر چیز 

دیگری را شامل شود. 
-به کار تیمی توجه داشته باشید 

در  توان  می  که  را  اقدامی  هر  شما  واقع  در 
قالب تیمی انجام داد را باید مورد توجه جدی 
خود قرار دهید. این موضوع باعث خواهد شد 
کمتر  زمان  مدت  در  اقدامات  از  بسیاری  تا 

اصولی برای 
افزایش فروش در 

شبکه های اجتماعی 
-بر روی موضوعات مورد علاقه مخاطبان 

تمرکز نمایید 
تاکید  موضوعاتی  روی  بر  باید  شما  واقع  در 
آنها  به سمت  باشید که جامعه هدف  داشته 
تمایل دارد. از این موارد تحت عنوان ترندها 
نرم  انواع  زمینه  این  در  شود.  می  یاد  نیز 
را در پیدا کردن  افزارها وجود دارد که شما 
این موارد کمک خواهد کرد. نکته دیگری که 
باید به آن توجه نمایید این است که برطبق 
اینترنت  آمارهای جهانی، 80 درصد کاربران 
در حداقل یک شبکه اجتماعی حضور دارند. 
مخاطب،  کردن  پیدا  در  شرایط  این  تحت 
را نخواهید داشت. درواقع شبکه  محدودیتی 
محدودیت  تمامی  از  را  شما  اجتماعی  های 
این  های زمانی و مکانی نجات می دهد. در 
هر  در  محبوب  های  هشتگ  بررسی  زمینه 
شبکه در کنار فعالیت رقبا، به شما در کسب 
اطلاعات و موضوعات مهم، کمک خواهد کرد. 
در آخر فراموش نکنید که تنها موضوع جذاب 
از  نیز  آنها  به  پرداختن  نحوه  و  نبوده  مهم 
بود. درواقع شما  اصول موفقیت شما خواهد 
باید در کنار سناریوی قوی، به جذابیت بصری 

اقدامات خود نیز توجه داشته باشید. 
-محتواهای تعاملی ایجاد نمایید 

های  شبکه  ایجاد  از  اصلی  هدف  واقع  در 
راستا  این  در  و  است  تعامل  ایجاد  اجتماعی، 
شما نباید مخاطب را به افرادی تبدیل نمایید 
هستند.  شما  اقدامات  بازدیدکننده  صرفا  که 
درواقع شما به ترفندهایی نیاز دارید که جامعه 
هدف به خوبی با اقدامات شما درگیر شود. این 
یک  کردن  مطرح  با  ساده  صورت  به  موضوع 
سوال در آخر پست ها انجام می شود که باعث 
خواهد شد تا افراد به پاسخ دادن، تمایل پیدا 
موضوع  این  به  تنها  شما  حال  این  با  کنند. 
نظیر  اقداماتی  با  توانید  می  و  نبوده  محدود 
نظرسنجی، پرسش و پاسخ و... به خوبی تعامل 
لازم را ایجاد نمایید. این موضوع کمک خواهد 
کرد تا رابطه ای فراتر از یک ارتباط اقتصادی 
میان شما و مخاطبان شکل گیرد که نتیجه آن 
وفاداری خواهد بود. درواقع در بازار به شدت 
مراتب  به  مخاطب  حاضر، حفظ  حال  رقابتی 
سخت تر از پیدا کردن آن بوده و لازم است تا 

به این موضوع توجه ویژه داشته باشید.
-از محتواهای مخاطبان حمایت نمایید 

درواقع اهمیت این موضوع به حدی زیاد است 
که در حال حاضر برخی از برندها تنها با استفاده 
از محتواهای تولید شده توسط مخاطبان خود، 
اقدام به پست گذاشتن می کنند.   در این زمینه 
شما نباید منتظر باشید تا مخاطبان به صورت 
خودجوش، محتواهایی را تولید کنند. در واقع 
به  ها،  کمپین  و  مسابقات  قالب  در  باید  شما 
برای  بدهید که  را  محتواهای مخاطب جهتی 
کسب و کار شما نیز مناسب خواهد بود. برای 
مثال برند Gopro تنها محتواهایی را بازنشر می 
با دوربین های خود آنها گرفته شده  کند که 
است. نکته جالب دیگر این است که محتواهای 
کاربران نه تنها باعث ایجاد تعامل می شود، بلکه 
در زمینه فروش نیز بسیار مهم است. در واقع 
تا  شد  خواهد  باعث  مشتری،  مستقیم  تجربه 
مخاطب راحت تر بتواند به برند شما اطمینان 
ویدئوهای  که  است  حالی  در  امر  این  نماید. 
ساخت خودتان، همواره این احتمال را در ذهن 
مخاطب به همراه دارد که شما به خاطر منافع 
خودتان، صداقت لازم را نداشته باشید. در این 
زمینه بهتر است که برای محتواهای برتر ماه، 
جوایزی را تعیین کنید تا شاهد فعالیت های 

حداکثری باشید. 
-محدودیت زمانی تعیین نمایید 

در واقع مشتری نباید احساس کند که همواره 
در  داشت.  خواهد  را  خرید  برای  کافی  زمان 
زودتر  هرچه  که  کنید  تلاش  باید  شما  واقع 
راستا  این  در  شود.  نهایی  خرید  فرآیند 
شد  خواهد  باعث  خود  زمانی  محدودیت 
دست  از  حال  در  که  کنند  احساس  افراد  تا 
دادن یک فرصت مناسب هستند. برای مثال 
اقدامات  مهمترین  از  یکی  تخفیف،  کدهای 
است. این موارد اگرچه در ظاهر برای برندها 
به  توجه  با  حال  این  با  است،  همراه  ضرر  با 
نهایت  در  مشتریان،  تعداد  افزایش چشمگیر 
نتایج بهتری را به همراه دارد. این امر درست 
مورد  سیاه  جمعه  در  که  است  استراتژی  
سودهای  برندها  و  گیرد  می  قرار  استفاده 

باورنکردنی به دست می آورند. 
-از اینفلوئنسرها غافل نشوید 

انجام  باید  که  مهمی  بسیار  اقدام  آخر،  در 
با  همکاری  دنبال  به  که  است  این  دهید 
اینفلوئنسرها باشید. این افراد در شبکه های 
اجتماعی در مرکز توجهات هستند و همکاری 
دارد.  همراه  به  را  خوبی  بسیار  نتایج  آنها  با 
در کنار این موضوع فراموش نکنید که شیوه 
از  همکاری بسیار مهم بوده و لازم است که 
تبلیغات مستقیم فاصله بگیرید. در این راستا 
که  برندهایی  های  توصیه  از  که  است  بهتر 
تجربه همکاری با اینفلوئنسرها را داشته اند، 
استفاده کنید. این موضوع باعث خواهد شد تا 
بهترین گزینه  با  بودجه شما صرف همکاری 
شود. با این اقدام شما می توانید شاهد رشد 

بسیار سریع صفحه خود باشید. 

است  این  افراد  رایج  از مشکلات  یکی  امروزه 
که از کمبود زمان گلایه دارند. در این  راستا 
زمان  توانید  می  ساده  نکته  چند  رعایت  با 
داشته  خود  روز  شبانه  طول  در  را  بیشتری 
تا  کند  می  کمک  مسئله  این  درواقع  باشید. 
شرایط بهتری را به دست آورده و برنامه ریزی 
بهتری هم داشته باشید. آمارها در این زمینه 
زمان،  کمبود  مسئله  که  است  آن  از  حاکی 
فشار روانی و استرس بالایی را به همراه دارد 
که این مسئله به معنای عدم رسیدن به کارها 
و از دست دادن سلامتی است که هردو برای 

نابودی زندگی هر فردی کافی خواهد بود.
-فهرست کارهای روزانه داشته باشید 

نخستین اقدامی که لازم است تا انجام دهید، 
ایجاد فهرست کارهای روزانه است. این اقدام 
شدن،  بیدار  ابتدای  از  تا  شد  خواهد  باعث 
دقیقا بدانید چه کارهایی را باید در چه زمانی 
در  برسانید.  اتمام  به  زمانی  چه  در  و  شروع 
این زمینه توصیه می شود که به دنبال زمان 
تا  شد  خواهد  باعث  امر  این  باشید.  کمتر 
فرصتی برای پرداختن به کارهای غیرضروری 
در حین کار، وجود نداشته باشد. این نکته را 
به  باید  شما  روزانه  برنامه  که  نکنید  فراموش 
نحوی باشد که از فشار بیش از حد جلوگیری 
شود، در غیر این صورت امکان رعایت آن برای 
طولانی مدت وجود نخواهد داشت. همچنین 
همواره این نکته را به خاطر داشته باشید که 
برای ایجاد یک عادت جدید، شما به زمانی در 
به همین  نیاز خواهید داشت.  ماه  حدود یک 
خاطر احتمالا در روزهای اول، احساس سختی 
نباید  موضوع  این  حال  این  با  کرد.  خواهید 
باعث شود تا شما از این اقدام خودداری کنید. 

-زمان بندی کاری داشته باشید 
اقداماتی  چه  که  بدانید  باید  شما  واقع  در 
کوتاه  در  تا  است  و لازم  بوده  بسیار ضروری 
را می  انجام شوند و چه مواردی  ترین مدت 
فعالیت  این راستا  انداخت. در  تاخیر  به  توان 
ندارند.  قرار  بندی  رده  نیز در یک  های مهم 
جمله  از  ها  ایمیل  کردن  چک  مثال  برای 
اقدامات مهمی هستند که باید هر روز انجام 
با این حال برای آنها محدودیت زمانی  شود. 
خواب  از  قبل  توان  می  حتی  و  ندارد  وجود 
از  برخی  حال  این  با  داد.  انجام  را  آنها  نیز 
اولین  در  تا  است  لازم  که  هستند  اقدامات 
فرصت انجام شوند. به صورت کلی این امر که 
بدانید چه اقداماتی را باید انجام دهید، بدون 
این  در  بود.  خواهد  مهم  بسیار  اقدامی  شک 
اپلیکیشن،  نظیر  ابزارهایی  از  استفاده  زمینه 
موضوع  این  به  همواره  تا  کرد  خواهد  کمک 

مهم توجه داشته باشید. 
-از تکنولوژی و ابزارها استفاده کنید

را  کارها  از  بسیاری  انجام  تکنولوژی  درواقع 
بسیار ساده کرده است. در این راستا ضروری 
است تا از جدیدترین و مفیدترین آنها استفاده 
توانید  با یک جست و جوی ساده می  کنید. 
بهترین ها در حوزه های مختلف را پیدا کرده 

در  شود.  انجام  تر  پایین  انرژی  صرف  با  و 
این زمینه کار تیمی تنها به شرکت محدود 
نبوده و با افراد خانواده و دوستان خود نیز 
می توانید این مورد را داشته باشید. با این 
را  اقدامات  تمامی  که  نکنید  فراموش  حال 
نمی توان به این شکل انجام داد و کار تیمی 
نباید به بهانه ای برای تنبلی و سوء استفاده 

از دیگران تبدیل شود. 
-تغذیه سالم داشته باشید 

به آن  باید  از جمله موارد بسیار مهمی که 
توجه نمایید این است که تغذیه سالمی را 
مانند  به  درست  موضوع  این  باشید.  داشته 
سوخت برای یک خودرو بوده که باعث می 
مناسب  عملکرد  و  حرکت  عاملان  تا  شود 
شکل گیرد. در این زمینه تغذیه سالم باعث 
را در  انرژی ممکن  بیشترین  تا  خواهد شد 
طول روز داشته و احساس بهتری را داشته 
امر در حالی است که غذاهایی  این  باشید. 
نظیر فست فود، حس بدی را در طول روز 
عادت  و  داشت  همراه خواهد  به  برای شما 
مخاطره  با  را  شما  سلامت  آنها،  به  کردن 
جدی مواجه می سازد. اهمیت این اقدام در 
استفاده بهتر از زمان طول روز این است که 
شما دیگر نیازی به خارج شدن از دفتر خود 
توانید  می  روز  طول  در  و  داشت  نخواهید 
درواقع  باشید.  داشته  را  بهتری  عملکرد 
هنگامی که غذا و میان وعده سالم شما از 
رفتن  به  نیازی  باشد، دیگر  تهیه شده  قبل 
به رستوران و وقت تلف کردن وجود ندارد. 
در این زمینه فراموش نکنید که نیاز هر فرد 
به انواع مواد، مختلف بوده و بهتر است که 

از یک مشاور تغذیه، کمک بگیرید. 
-موارد مخل تمرکز را شناسایی کنید 

خوبی  به  بتوانید  شما  که  امر  این  برای 
است  نیاز  دهید،  انجام  را  خود  اقدامات 
در  باشید.  داشته  را  بالایی  تمرکز  که 
که  را  مواردی  تا  است  لازم  زمینه  این 
شود،  می  شما  تمرکز  خوردن  برهم  باعث 
هایی  حل  راه  دنبال  به  و  کرده  شناسایی 
برای هر یک از آنها باشید. برای مثال یکی 
از موارد رایج این است که افراد در محیط 
مزاحم،  صداهای  و  شلوغی  علت  به  دفتر، 
باشند.  داشته  را  بالایی  تمرکز  توانند  نمی 
در این راستا استفاده از هدفون های کاهش 
خواهد  هوشمندانه  اقدامی  محیط،  صدای 
تا  اقدام متوجه خواهید شد که  این  با  بود. 
چه حد در انجام کارها، سرعت بیشتری را 
برای هر یک  زمینه  این  در  اید.  پیدا کرده 
نمی  پیدا  را  راهکاری  که  از مشکلات خود 
کنید، می توانید از جست و جوی اینترنتی 
استفاده نمایید. در واقع با این اقدام از تجربه 
افرادی که مشکل مشابه شما را داشته اند، 

می توانید استفاده نمایید. 
-نه گفتن را جدی بگیرید 

به  درست  گفتن  نه  افراد  از  بسیاری  برای 
امر  این  است.  غیرمودبانه  اقدام  یک  مانند 
فرد  یک  عنوان  به  شما  که  است  حالی  در 
ریزی  برنامه  که  است  طبیعی  هدفمند، 
باشید و  را داشته  به خود  روزانه مخصوص 
تقاضاهای دیگران نباید آن را برهم بزند. در 
این راستا شما با تشریح دلایل پاسخ منفی 
قانع  را  افراد  توانید  می  شک  بدون  خود، 
کنید. با این حال بهتر است که بیش از حد 
های  کمک  درواقع  و  نباشید  هم  سختگیر 
شما بدون شک با پاسخ های مشابه همراه 
برنامه روزانه  تا در  خواهد بود و لازم است 
خود، فضاهایی برای چنین موارد پیش بینی 
موضوع  این  حال  این  با  دهید.  قرار  نشده 
نباید به عادت شما تبدیل شود. بدون شک 
و  نبوده  همکاران  شامل  تنها  موضوع  این 
دوستان، اعضای خانواده و حتی خودتان را 
شامل می شود. درواقع این امر که بتوانید به 
نابود  خواسته های خود که برنامه ریزی را 
جمله  از  بدهید،  منفی  پاسخ  هم  کند  می 
در  افراد  از  بسیاری  که  است  مهمی  موارد 
این مورد با مشکلات زیادی همراه هستند. 

بزرگترین اشتباهات صاحبان کسب و کارهای کوچک  
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استاد بهمن رافعی بروجنی شاعر و غزل سرای 
معاصر چهارمحال و بختیاری درگذشت.

غزل  و  شاعر  بروجنی  رافعی  بهمن 
در   ۱۳۱۵ سال  در  معاصر  ارجمند  سرای 
و  چهارمحال  استان  از  بروجن  شهرستان 

بختیاری به دنیا آمده است. 
دیپلم  اخذ  از  پس  بروجنی  رافعی  استاد 
آنجا  از  و  رفت  اصفهان  دانشگاه  به  ادبی 

 ۱۳۳۵ سال  از  گرفت.  ادبیات  لیسانس 
به  بروجن  دبیرستان‌های  در   ۱۳۳۴ تا 
در  آن  از  پس  و  بود  مشغول  تدریس 
اصفهان در دبیرستان‌های آنجا به تدریس 
ادامه داد. پس از بازنشستگی، به تدریس 
فیلمنامه نویسی در انجمن سینمای جوان 
و  هنری  حوزه‌های  در  نویسی  داستان  و 
شعر در انجمن ادبی جوان آموزش پرورش 
پرداخت و در انتشار مجلهّ ادبی جوانه )از 
انتشارات انجمن ادبی جوان( نقش بسیار 
مهمّی داشت او در نوجوانی قریحه و طبع 
شعر داشت و به پیشنهاد یکی از شاعران 
تخلّص  »جاوید«  اشراقی  مرحوم  بروجن، 
می‌کرد. امّا کمی بعد از استفاده از آن در 

اشعار خود صرف نظر کرد. 
از آثار منتشر شده این شاعر پر آوازه می 
اگر   ، داستان(  مجموعه   ( انتظار  به  توان 
این ماهیان رنگی نبودند )مجموعه شعر(، 
)مجموعه  هیچ  ما  سنگ  ما  عشق،  بی 
به  شعر  )مجموعه  ابری  سال‌های  شعر(، 
لیشمانیا )شعر  و  بروجنی(، گلجون  لهجه 
نیست  ماندنی  قفس  در  روشنی  کودک، 
ها)  فاصله  امتداد  در  شعر(،  )مجموعه 

مجموعه شعر ( و ... اشاره کرد.
یکی از اشعار معروف استاد رافعی در ادامه 

می آید:

ما قرنطینگان خرسند
هجرت  ناگهان  بودیم،  همگان  و  هیاهو  و  همهمه  جهانِ  ساکنان  ما 
کردیم به سرزمین بی سکنه ی سکوت و سکون و هیچ‌کس.  ما عضو 
قبیله غوغا بودیم، کوبندگان بر طبل های سوگ و سور. ناگهان قبیله، 
جماعت  ما  ها.  لبخند  و  ها   اشک  تنها شاهد  تنهایی  و  نفر شد  یک 
جَلوَت و جِلوه و جولان بودیم. ناگهان مردمان خلوت و نهان و تأمل 
شدیم. ما اهالی قیل و قال، قرن ها طول کشید تا به  قاره ی قرنطینه 
رسیدیم. حالا ما قرنطینگانی خرسندیم که از پس کوچیدن های بسیار 
به کوچه خویش رسیدیم... .                                          عرفان نظر آهاری

جانا بیا که بی تو دلم را قرار نیست
بیشم مجال صبر و سر انتظار نیست

دیوانه این چنین که منم در بلای عشق
دل عاقبت نخواهد و عقلم به کار نیست

گر خواندنت مراد و گر راندن آرزوست
آن کن که رای تست مرا اختیار نیست

ما را همین بسست که داریم درد عشق
مقصود ما ز وصل تو بوس و کنار نیست

ای دل همیشه عاشق و همواره مست باش
کان کس که مست عشق نشد هوشیار نیست

با عشق همنشین شو و از عقل برشکن
کو را به پیش اهل نظر اعتبار نیست

هر قوم را طریقی و راهی و قبله‌ایست
پیش عبید قبله به جز کوی یار نیست

عبید زاکانی

حیرانی در بیابانبلای عشق
گرمای آفتاب شدت گرفت و تشنگی بر او غلبه یافت. در آن صحرا از آب 
نشانی دیده نمیشد اما از دور دودی دید که به او نزدیک میشد. گفت بهمه 
حال آنجا مردم باشد. روی بدان دود نهاد. چون نزدیک رسید رمۀ گوسفندی 
دید خوابانیده و خیمه ای زده وسگی را بر دار کرده . شگفت بماند. رفت 
تا نزدیک خیمه . مردی از خیمه بیرون آمد و سلام کرد واو را فرود آورد 
و به درون خیمه ماحضری چیزی که داشت پیش آورد و نشناخت که او 
بهرام است. بهرام گفت : »نخست مرا از احوال این سگ آگاه کن پیش از 
آنکه نان خورم تا این حال بدانم .« جوانمرد گفت: »این سگ امینی بود از 
آن من با رمۀ گوسفند و از هنر او بدانسته بودم که با ده مرد در آویختی و 
هیچ گرگی از بیم او گرد گوسفندان من نیارستی گشت و بسیار وقت من 
بشهر رفتمی بشغلی ، دیگر روز باز آمدمی. او گوسفندان را به چرا بردی وبه 
سلامت باز آوردی . بر این روزگار بر آمد. روزی گوسفندان را بشمردم .چند 
گوسفند کم آمد وهمچنین هر چند روز نگاه کردمی چندین گوسفند کم 
بودی  و اینجا کسی هر گز دزد بیاد ندارد و هیچگونه نمیتوانستم دانستن 
که این گوسفندان من از چه سبب هر روز کمتر می شود.حال گوسفندمن 
اندکی بجایی رسید که چون عامل صدقات بیامد و از من بر عادت گذشته 
صدقات خواست تمامی آن رمه را آن یقینی که مانده بوداز رمۀ من در کار 

صدقات شد و من اکنون چوپان آن عامل میکنم.
مگر این سگ با گرگی ماده دوستی گرفته بود و جفت گشته ومن غافل 
وبی خبر از کار او. وقضا را روزی بدشت رفته بودم بطلب هیزم .چون باز 
گشتم از پس بالایی بر آمدم و رمه را دیدم که می چریدندو گرگی را دیدم 
روی سوی رمه آورده می پویید. من در پس خار بنان بنشستم و از پنهان 
نگاه میکردم. چون سگ، گرگ را دیدپیش او باز آمد و دم جنبانیدن گرفت   
و گرگ خاموش باستاد .سگ بر پشت او شد و باو گرد آمد و به گوشۀ رفت 
و بخفت و گرگ در میان رمه تاخت ، یکی را از گوسفندان بگرفت و بدرید 
با گرگ بدیدم  و بخورد و سگ هیچ آواز نداد. و من چون معاملت سگ 
اگاه شدم و بدانستم که تباهی کار من از بی راهی سگ بوده است .پس 

این سگ را بگرفتم و از بهر خیانتی که از وی پدیدآمده بود بر دار کردم«

خواجه نظام الملک  

باید که مردم سخن گو و سخن دان باشد، اما تو ای پسر سخن گوی باش و دروغ گوی مباش. خویشتن را به راست گویی معروف کن تا اگر وقتی به ضرورت دروغ گویی از تو بپذیرند، و هرچه گویی راست گوی و مکن راست به دروغ 
مانند مگوی که دروغ به راست همانا به از راست به دروغ همانا، که آن دروغ مقبول بود و آن راست نامقبول. پس از راست گفتن نامقبول بپرهیز تا چنان نیوفتد که مرا افتاد.

حکایت؛ چنان شنودم که هارون الرشید خوابی دید بر آن جمله که پنداشتی که همه دندان های او از دهن بیرون افتادی به یکبار. بامداد معبری تعبیرکننده خواب را بیاورد و پرسید که؛ »تعبیر این خواب چیست؟«معبر گفت: »زندگانی امیر 
درازباد، همه اقربای تو نزدیکان تو پیش از تو بمیرند چنان که کس از تو باز نماند.« هارون گفت: »این مرد را صد چوب بزنید که بدین دردناکی سخنی در روی من بگفت. چون همه قرابات من پیش از من جمله بمیرند پس آنگه من که 
باشم؟« خواب گزاری دیگر بیاوردند و همین خواب با وی بگفت. خواب گزار گفت: »بدین خواب که امیر دید دلیل کند که خداوند دراز زندگانی تر بود از همه قرابات خویش« هارون گفت: »تعبیر از آن بیرون نشد، اما از عبارت تا عبارت 
بسیار فرق است؛ این مرد را صد دینار بدهید...«.پس، پشت و روی سخن نگاه باید داشت و هرچه گویی بر روی نیکوتر باید گفتن تا هم سخن گوی باشی و هم سخن دان. اگر گویی و ندانی چه تو و چه آن مرغک که او را طوطک خوانند 
که وی نیز سخن گوی است، اما نه سخن دان است. و سخن گوی و سخن دان آن بود که هرچه گوید مردمان را معلوم شود تا ازجمله عاقلان بود و اگر نه چنین باشد هیمه ای چارپایی باشد مردم پیکر. اما سخن را بزرگ دان که از آسمان 
سخن آمد و هر سخن که بدانی از جایگاه سخن دریغ مدار آن سخن را از جایگاه خود دریغ مکن و بگوی و به ناجایگاه ضایع مکن آن سخن را در جای نامناسب به کار مبر که تباه شود تا بر دانش ستم نکرده باشی، اما هرچه گویی راست 
گوی، دعوی کننده بی معنی مباش و اندر همه دعوی ها برهان کمترشناس و دعوی بیشتر برهان کمتر است و ادعا بیشتر و به علمی که ندانی دعوی مکن و از آن علم نان مطلب از علمی که ندانی نان مخواه که از آن نمی توان کسب 

معیشت و گذران کرد که غرض خویش از آن علم و هنر به حاصل توانی کردن به دست آوردن که معلوم تو باشد و به چیزی که ندانی به هیچ چیز نرسی.                                                                  قابوسنامه-عنصرالمعالی

در پیشی 
جستن از 

سخن دانی
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صف

رمز و راز ورود به دنیای برنامه‌ نویس‌ ها

راه برنامه‌نویس شدن کمک کنند.
چرا که برنامه‌نویسی برعکس چیزی که به نظر 
می‌رسد وقتی به صورت گروهی انجام می‌شود 
خروجی بهتری خواهدداشت و یادگیری بهتری 

رو به همراه دارد.
چرا از دانشگاه فراری‌اند؟

از  بعضی  چرا  بگویید  خود  با  شاید 
تحصیل  از  نرم‌افزار  رشته  فارغ‌التحصیل‌های 
در این رشته شکایت دارند و پیشنهاد می‌کنند 
به  و  دانشگاه  به  رفتن  بدون  را  برنامه‌نویسی 
موضوع  این  بگیریم؟  یاد  خودآموز  صورت 
کم  بازدهی  اول  داشته‌باشد؛  دلیل  دو  می‌تواند 

دانشگاه و دوم بازدهی بالای آموزش اینترنتی.
این افراد معتقدند شما در دانشگاه بیشتر درگیر 
پاس کردن درس‌هایی هستید که واقعا در کار 
باید  این  از  و جدای  ندارد  کاربرد  برنامه‌نویسی 
همواره با استادان دانشگاه‌ها به خاطر نمره و... 
سر و کله بزنید. بحث اصلی این است که شما 
مورد  در  پایه‌ای  اطلاعات  دانشگاه  به  رفتن  با 
مهم  بسیار  که  می‌کنید  کسب  برنامه‌نویسی 
هستند ولی برای کسب کردن این اطلاعات باید 
وقت و هزینه بسیاری را صرف کنید و بازدهی 
این نوع یادگیری بسیار کمتر از حالتی است که 
همین موضوعات را در وبسایت‌های اینترنتی و 

ویدئوهای آموزشی یاد بگیرید.
این  به  پیش  سال   10 می‌خواستیم  اگر  شاید 
این  به  نمی‌توانستیم  بدهیم  جواب  سوال 
بستر  در  آموزش  امروزه  ولی  کنیم  اشاره  مورد 
که  طوری  به  داشته  رشد چشمگیری  اینترنت 
فضای  در  شما  گرفت.  نادیده  را  آن  نمی‌شود 
و  دارید  بسیاری دسترسی  استادان  به  اینترنت 
می‌توانید بهترین و باتجربه‌ترین‌شان را در زمینه 

مدنظرتان پیدا کنید.
به روز نبودن دروس دانشگاه

موضوع بعدی که مخالفان رفتن به دانشگاه برای 
برنامه‌نویس شدن همیشه مطرح می‌کنند، این 
است مطالبی که در دانشگاه تدریس می‌شود به 

روز نیستند و مربوط به چند سال پیش است.

به  بازار کار آن  نویسی و  برنامه‌  به دنیای  ورود 
شکلی است که بدون نیاز به مدرک دانشگاهی 
مهم می‌توان در آن به کار مشغول شد و کسب 
بسیاری  باعث شده  موضوع  همین  کرد.  درآمد 
از سر  برنامه‌نویسان فکر رفتن به دانشگاه را  از 
خود بیرون کنند یا درباره آن دچار تردید شوند 
حتی یکی از سوالات رایجی که افراد علاقه‌مند 
به برنامه‌نویسی از برنامه‌نویس‌ها می‌پرسند لزوم 

تحصیلات آکادمیک در همین رشته است.
این گزارش به شما کمک می‌کند تا بهتر تصمیم 
نویس  برنامه‌  برای  آموزشی  سیستم  در  بگیرید. 
شدن معمولا رشته‌های مهندسی نرم‌افزار، مهندسی 
پیشنهاد  اطلاعات  فناوری  مهندسی  و  کامپیوتر 
می‌‌شوند. ساده‌ترین جوابی که می‌توان به این سوال 

داد با کمک گرفتن از روش مثال نقض است.
کنیم  پیدا  را  شخصی  بتوانیم  ما  اگر  یعنی 
نرفته  دانشگاه  به  ولی  باشد  برنامه‌نویس  که 
برای  رفتن  دانشگاه  کنیم  ادعا  می‌توانیم  ‌باشد 
برنامه‌نویس شدن لزومی ندارد. با توجه به این 
که آدم‌های زیادی وجود دارند که برنامه‌نویس 
یا  ندارند  دانشگاهی  تحصیلات  ولی  هستند 
نیست،  مرتبط  رشته‌های  در  تحصیلاتشان 
می‌توان نتیجه گرفت تحصیلات دانشگاهی برای 
این  نیست.  ضروری  شرطی  شدن  برنامه‌نویس 
را  است که شما  آن  از  اما خیلی کلی‌تر  جواب 
به چنین  پاسخ  برای  زیرا  برساند؛  به مقصدتان 

سوالی نیاز به یک جواب نسبی داریم.
زاویه دیدت را تغییر بده

در دانشگاه دروس زیادی آموزش داده می‌شود که 
مستقیما در برنامه‌نویسی روزانه به کار می‌آید. از 
پایگاه داده‌ها بگیرید تا طراحی الگوریتم و اصول 

ذخیره و بازیابی و ساختمان داده‌ها.
در  روزانه  که  هستند  مباحثی  موارد  این  همه 
برنامه‌نویسی از آنها استفاده می‌شود و بدون آنها 
طرفی  از  ندارد.  امکان  بودن  برنامه‌نویس  عملا 
دانشگاه بستری خیلی خوب برای پیدا کردن دوست 
و هم مسیر است. افرادی که علایق و هدف‌هایشان 
با علایق و هدف‌های همسوست می‌توانند شما را در 

مهندسی  نانو  تحقیقات  مرکز  پژوهشگران 
سطح دانشگاه تهران برای نخستین بار در ‌آسیا 
فوق  ساختمانی  رنگ‌های  ساخت  فناوری  به 

آب‌گریز دست یافتند.
دانشکده فنی  فرشید چینی عضو هیات علمی 
دانشگاه تهران با اعلام این خبر گفت: دستیابی 
آب‌گریز  فوق  ساختمانی  رنگ‌های  ساخت  به 
تولیدکننده  مرکز  اولین  به  ایران  شد  باعث 
آسیا  در  آب‌گریز  فوق  ساختمانی  رنگ‌های 

تبدیل شود.
ساختمانی  آب‌گریز  فوق  رنگ  طرح  مجری 
این  فناوری ساخت  به  اهمیت دستیابی  درباره 
رنگ‌ها، اظهار داشت: پوشش‌های فوق آب‌گریز، 
دارند،  دوام  ماه  چند  نهایت  در  یا  هفته  چند 
ولی رنگ‌های فوق آب‌گریز علاوه بر داشتن فام 
خوبی  چسبندگی  رنگ،  خواص  سایز  و  رنگی 

ردیابی  پایگاه  یک  توسط  که  ارقامی  اساس  بر 
داده‌های بلاک چین منتشر شد، ماینرهای جهان 
را  دستیابی  قابل  بیت‌کوین  کل  از  درصد   90
استخراج کرده‌اند. این بدان معناست که تاکنون 
18/89 میلیون بیت‌کوین از مجموع حداکثر 21 

میلیون بیت‌کوین استخراج شده است.
 2009 ژانویه  در  بیت‌کوین  های  سکه  اولین 
استخراج شدند و حدود 12 سال طول کشید تا 
این ارز دیجیتال به آخرین نقطه عطف خود برسد.

پایگاه اینترنتی بلاک‌چین با استناد به تخمین‌های 
برنامه‌های  و  فعالیت شبکه بیت‌کوین  به  مربوط 
نصف شدن این ارز دیجیتال در گزارش خود تأکید 
کرد که انتظار می‌رود بیت‌کوین های باقی مانده تا 

فوریه 2140 استخراج شود.
وضوح  به  جهان  دیجیتال  دارایی  اولین  قیمت 
نشان دهنده افزایش عرضه در 12 سال گذشته 
بیت‌کوین‌های  برای  تقاضا  که  چرا  است،  بوده 
این  اساس  بر  است.  یافته  افزایش  جدیدتر 
از کل بیت‌کوین  گزارش، زمانی که 10 درصد 
به   2010 سال  اوایل  در  دستیابی  قابل  های 
با کمتر  ارز دیجیتال  این  آزاد رسید،  بازارهای 

از 0/1 دلار معامله می شد.
زمانی که 50 درصد از کل عرضه این رمزارز در 

اخیرا واتس اپ قابلیت جدیدی برای پیام صوتی 
را رونمایی کرده که به کاربران اجازه می دهد  

قبل از ارسال به دیگران آن راچک کنند.
این پیام رسان متعلق به فیس بوک اعلام کرد 
ویژگی مذکور طی هفته های اخیر در حال راه 
اندازی بوده و اکنون در سراسر پلتفرم ها از جمله 
iOS، اندروید، وب و دسک تاپ فراهم شده است.

این  برای  پشتیبانی  صفحه  اطلاعات  طبق 
قابلیت، پس از آنکه کاربر پیام صوتی را ضبط 
می کند، گزینه پیش نمایش پیام صوتی نشان 
با  تواند  فرد می  بعد  مرحله  در  داده می شود. 

به زیر لایه خود دارند و خاصیت خود را برای 
چندین سال حفظ می‌کنند.

نمای  در  رنگ  این  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بتنی،  سطوح  شهری،  سازه‌های  و  ساختمان 
خاطرنشان  می‌رود،  کار  به  سیمانی  و  آجری 
کرد: این رنگ علاوه بر دفع رطوبت، اسید و باز، 
نما را از جذب غبار و دوده تا حداقل پنج سال 
نما  خارق‌العاده‌ای  طور  به  و  می‌کند  محافظت 
در تمام این مدت مانند روز اول تمیز می‌ماند. 
این رنگ فوق آب‌گریز دارای گواهی استاندارد، 
گواهی نانومقیاس از ستاد ویژه توسعه فناوری 
و  علمی  معاونت  از  دانش‌بنیان  تاییدیه  و  نانو 

فناوری ریاست جمهوری است.
در  ساختمانی  آب‌گریز  فوق  رنگ  طرح 
بیست‌ودومین نمایشگاه دستاوردهای پژوهش، 

فناوری و فن بازار عرضه و معرفی شده است.

دسامبر 2012 استخراج شد، این ارز به بیش از 
7/50 دلار افزایش یافت.

پایگاه  توسط  شده  ردیابی  داده‌های  براساس 
تا  دیجیتال  ارز  این  دسک،  کوین  اینترنتی 
وقت  به  دوشنبه  روز  صبح   10:06 ساعت 
گرینویچ با قیمت 48,746 دلار معامله می‌شد 
که بیش از 28 درصد از قیمت اوج خود یعنی 
69,000 دلار که اوایل سال جاری میلادی به 

آن رسیده بود، کاهش نشان می دهد.
فرآیند ایجاد بیت‌کوین یا به اصطلاح استخراج، 
انجام  ای  پیچیده  افزار  سخت  از  استفاده  با 
بسیار  محاسباتی  کار  ها  میلیون  که  شود  می 
پیچیده را در شبکه بیت‌کوین در هر ثانیه حل 
که  فرآیند،  این  در  کنندگان  کند. شرکت  می 
منابع محاسباتی و سخت افزار خود را در اختیار 
این شبکه قرار می دهند، بیت‌کوین را به عنوان 
ماینر  معمولا  و  کنند  می  دریافت  »پاداش« 

نامیده می شوند.
که  بلوکی  هر  ازای  به  حاضر  حال  در  ماینرها 
بیت‌کوین   6/25 شوند،  می  استخراج  به  موفق 
از  ها پس  گزارش  که طبق  کنند  می  دریافت 
 3.125 به   2024 سال  در  بعدی  شدن  نصف 

بیت‌کوین کاهش می یابد.

استفاده از یک آیکون مثلثی شکل آن را پخش 
و با استفاده از آیکون دیگری آن را حذف کند 

یا آن را برای مخاطب خود ارسال کند.
های  آپدیت  از  بخشی  صوتی  نمایش  پیش 
جدیدی است که واتس اپ آنها را اخیراً عرضه 

کرده یا مشغول توسعه آنها است.
در اوایل سال جاری، این سرویس قابلیت تغییر 
سرعت پخش پیام های صوتی هنگام شنیدن را 
افزود. از سوی دیگر وب سایت WABetaInfo  نیز 
گزارش داده به زودی قابلیت متوقف کردن پخش 

پیام صوتی و از سرگیری آن افزوده می شود.

مشکلی  رشته‌ها  خیلی  در  شاید  موضوع  این 
ایجاد نکند ولی در بحث نرم‌افزار و برنامه‌نویسی 
واجب‌تر  هم  شب  نان  از  بودن‌شان  روز  به  که 
است، بسیار اهمیت پیدا می‌کند و گاهی باعث 
عقب‌افتادن دانشجوها از فناوری روز می‌شود و 
برای عده دیگری از دانشجوها که فعال‌تر و به 

روزترند، باعث اتلاف شدن وقت می‌شود.
آیا مدرک مهم است؟

آخرین بحثی که باقی می‌‌ماند این است که آیا 
مدرک تحصیلی جدای از دانشی که با خود دارد، 

در پیدا کردن کار و میزان درآمد تاثیر دارد؟ 
بازار  بیایید  سوال  این  به  دادن  جواب  از  قبل 
برنامه‌نویسی را بررسی کنیم. کلا در حوزه برنامه‌ 

نویسی سه مدل کاری کلی وجود دارد:
-کسب و کار شخصی

-فریلنسری
-کارمندی

تنها  شخصی  کار  و  کسب  در  که  است  واضح 
توانایی شماست.  و  سواد  است  مهم  که  چیزی 
محصول  داشته‌باشید  بیشتری  توانایی  هرچه 
بهتری را در زمان کمتری تولید می‌‌کنید و در 
اختیار کاربران قرار می‌دهید و مدرک تحصیلی 
مدرک  اگر  البته  ندارد  زیادی  تاثیر  عملا 
داشته‌باشید  را  شریف  دانشگاه  مثل  دانشگاهی 
این  به  وبسایت‌تان  اول  صفحه  در  می‌توانید 

موضوع اشاره کنید.
بستن  مساله،  مهم‌ترین  فریلنسری  مورد  در 
قرارداد با مشتری این است که ثابت می‌کند از 
پس کار بر می‌آیید و مدرک تحصیلی شاید در 
این مورد بیشتر از حالت قبل به کار شما بیاید 
سابقه  حوزه  این  در  شما  ابزار  قوی‌ترین  ولی 
ارائه  کار  نمونه  عنوان  به  که  شماست  کاری 
می‌‌کنید و مشتری با دیدن آنها از این‌که شما 
توانایی انجام آن کار را دارید، مطمئن می‌شود.

در مورد سومین مدل کاری که همان کارمندی 
است، در روز مصاحبه کارفرما می‌خواهد دو چیز 

را در مورد شما بسنجد: -دانش        -تجربه
اغلب شرکت‌ها برای استخدام اهمیتی به مدرک 
تحصیلی نمی‌دهند و سطح علمی و ویژگی‌های 
شخصی فرد را ملاک استخدام قرار می‌دهند. شما 
در مصاحبه کاری با سوالات فنی زیادی روبه‌رو 
دانش  نشانه  آنها  به  دادن  جواب  که  می‌شوید 
شماست و در بخش بعدی مصاحبه از پروژه‌هایی 
که تا به حال انجام دادید و شرکت‌هایی که قبلا 
در آنها فعالیت کرده‌اید، سوال و این‌گونه تجربه 
تحصیلی  مدرک  قطعا  می‌شود.  سنجیده  شما 
تاثیر  مصاحبه‌کننده  ذهن  روی  می‌تواند  هم 
بگذارد ولی اگر خبری از دانش یا تجربه نباشد 
بر  کار  پس  از  شما  که  این  از  مصاحبه‌کننده 
با  استخدام  امکان  و  نمی‌شود  مطمئن  می‌آیید 

حقوق بالا وجود نخواهد داشت.
علی قهرمانی. روزنامه جام جم

از  سازی،  ذخیره  فضای  و  حافظه  شدن  پر 
است که  آیفون  رایج در گوشی‌ های  مشکلات 
ترفند‌ها  و  نکات  بهترین  از  برخی  خبر  این  در 
است  ممکن  است.  شده  آورده  آن  حل  برای 
برای شما هم پیش آمده باشد که در حال بازی 
اما  باشید،  خود  گوشی  دوربین  از  استفاده  یا  و 
شده  پر  سازی  ذخیره  »فضای  پیام  با  ناگهان 
است« مواجه شوید. این موضوع می‌تواند برای هر 
کاربری پیامی ناراحت کننده باشد. مشکل فضای 
در  هوشمند  گوشی  تمامی  برای  سازی  ذخیره 
سراسر جهان یک مشکل کلی محسوب می‌شود، 
اما با توجه به اینکه گوشی‌ های آیفون از کارت‌ 

کنید تا گزینه پاک کردن تاریخچه و داده‌های وب 
سایت را پیدا کنید. در بخش پایین صفحه روی 

گزینه پاک کردن تاریخچه کلیک کنید.
۲. پیام‌های خود را به صورت خودکار حذف کنید

ها«  »پیام  روی  سپس  کنید.  باز  را  تنظیمات 
گزینه  و  رفته  پایین  سمت  به  و  بزنید  ضربه 
تاریخچه پیام را انتخاب کنید. در اینجا نیز باید 
کرده  انتخاب  را   »keep messages« گزینه 
دارید  تمایل  که  زمانی  مدت  بخش  این  در  و 
پیام‌های شما ذخیره شوند را انتخاب کنید. بعد 
به  از مدتی  پیام‌ها پس  تنظیمات  این  انجام  از 

طور خودکار حذف می‌شوند.
۳. حذف اپلیکیشن‌های بدون استفاده

برنامه‌های سنگین بیشترین فضای دستگاه شما را 
اشغال می‌کنند. به همین منظور برنامه‌هایی را که 
مدت‌هاست از آن‌ها استفاده نکرده‌اید، لغو نصب کنید.
۴. حافظه پنهان را از شبکه‌های اجتماعی پاک کنید

شبکه‌های اجتماعی، پرکاربردترین اپلیکیشن‌ها 
با  رو  این  از  و  هستند  همراه  گوشی‌های  در 
خود  فیلم‌های  و  صوتی  های  فایل  عکس‌ها، 
اختصاص  به خود  تلفن‌ها،  در  را  بیشترین فضا 
داده اند. پاک کردن کَش این پلتفرم‌ها می‌تواند 
فضای زیادی از حافظه ذخیره سازی گوشی را 

تخلیه کند.
منبع: باشگاه خبرنگاران جوان

فایل‌های  سازی  ذخیره  فضای  افزایش  برای 
سیستم/  »داده‌های  گزینه  کنید.  پاک  را  خود 
برای  مفید  راهی  می‌تواند   »System Data
آگاهی از میزان فضای ذخیره‌سازی شما باشد.

در  که   »System Data« سازی  ذخیره 
نسخه‌های قدیمی در بخش »گزینه‌های دیگر/ 
Others« آورده شده بود، اساسا یک درایو داده 
محلی است که کاربران برای انجام عملکردهایی 

خاص، به آن نیاز دارند.

در  سیستم«  »داده‌های  بررسی  شیوه 
آیفون

گوشی  در  سیستم«  »اطلاعات  بررسی  برای 
دستگاه  تنظیمات  به  است  کافی  خود،  آیفون 
خود بروید. سپس روی گزینه General کلیک 
بروید.   iPhone Storage قسمت  به  و  کرده 
در اینجا می‌توانید نموداری را در بالای صفحه 
فضای  چقدر  می‌دهد  نشان  که  کنید  مشاهده 

باقی مانده در تلفن همراه شما وجود دارد.
اگر نشان داد که فضای ذخیره سازی در گوشی 
شما کم است، داده‌های سیستم را حذف کنید. 

نحوه انجام این کار در ادامه آورده شده است.
۱. کَش را در سافاری پاک کنید

برای این کار وارد تنظیمات گوشی شوید. سپس 
روی برنامه »سافاری« ضربه بزنید و به پایین بروید 

های حافظه پشتیبانی نمی‌کنند، این مشکل نمود 
سازی  ذخیره  مشکلات  می‌کند.  پیدا  بیشتری 
چندین  عملکرد  کردن  محدود  به  منجر  حتی 
برنامه و افزودن رسانه یا برنامه جدید به دستگاه 
شدن  پر  مشکل  با  نیز  شما  اگر  می‌شود.  شما 
حافظه آیفون مواجه هستید، در اینجا چند نکته 

و ترفند برای حل سریع آن آورده شده است.

فضای ذخیره سازی
ترفند رایج برای رفع مشکل حافظه آیفون و آزاد 
ویدئوها،  عکس‌ها،  برنامه‌ها،  حذف  فضا،  کردن 
حال،  این  با  است.  دیگر  فایل‌های  یا  موسیقی 
راه دیگری نیز وجود دارد و شما مجبور نیستید 

ساخت فناوری رنگ های فوق آب گریز

۹۰ درصد از کل بیت‌کوین‌های جهان 
استخراج شده است

قابلیت جدید واتس اپ
 برای کنترل پیام صوتی قبل از ارسال

برطرف کردن مشکل حافظه در گوشی آیفون

قابلیت جدید 
اینستاگرام برای 

ارتقای ایمنی کاربران 
و کنترل والدین 

اینستاگرام قابلیت های جدیدی را در زمینه 
ایمنی کاربران نوجوان و همچنین چند ابزار 
این  است.  کرده  معرفی  والدین  کنترل  برای 
در حالی است که مدیرعامل این شرکت قرار 
است به زودی با حضور در سنا از اثرات این 
توضیح  نوجوانان  مورد  در  اجتماعی  شبکه 
دهد. یکی از مهمترین اخبار وبلاگ فیسبوک 
جدید  کنترل  های  ریزی  برنامه  به  مربوط 
والدین و عرضه آن در ماه مارس بوده است. 
این قابلیت به والدین اجازه خواهد داد تا علاوه 
بر مدیریت مدت زمان حضور فرزندان در این 
کنند.  محدود  را  آن  بتوانند  اجتماعی  شبکه 
حتی در صورت گزارش یک کاربر توسط این 
نوجوانان به والدین آنها اطلاع رسانی خواهد 
صورت  به  امکانات  این  تمامی  البته  شد. 
دیگر که  ویژگی جدید  بود.  اختیاری خواهد 
 Take a Break قبلًا معرفی شده بود به نام
به کاربران یادآوری می کند که هر ۱۰، ۲۰ یا 

۳۰ دقیقه از این برنامه فاصله بگیرند.
ویژگی مهم دیگر که برای مقابله با جستجوی 
پیشنهاد  شده  طراحی  خطرناک  محتوای 
به طوری که  است.  فرد  به  موضوعات جدید 
غذایی،  های  اختلال  زمینه  در  که  افرادی 
در  کنند  می  جستجو  افسردگی  و  اضطراب 
دیگر  موضوعات  پیشنهاد  مشاهده،  صورت 
قابلیت جدید دیگر که  آنها داده می‌شود.  به 
خواهد  قرار  کاربران  اختیار  در  ژانویه  ماه  تا 
ویدئوها  و  تصاویر  ای  دسته  حذف  گرفت 
است. این گزینه نیز با هدف افزایش مدیریت 
عرضه  پلتفرم  این  در  کاربران  های  فعالیت 

خواهد شد.

آگهی ابلاغ وقت اجرای قرار کارشناسی 
در پرونده کلاسه 1/0000460 ح آقای عباس انجمی با وکالت آقای ابراهیم کمالی دادخواستی به خواسته 
تقاضای رسیدگی و صدور حکم مبنی بر افراز ملك مشاع واقع در قطعه دو بخش هجده فارس مشهور به سي 
مني پشت تغل تحت پلاك 5170 بطرفيت سيما فضلي - محمد فضلي - ساره فضلي - احمدنور اسمعيلي - 
محمد علي مهيائي - محمدولي ستوده - حمیدرضا فضلي -منصور ستوده - شهرداری لار - يونس اسمعيلي 
- محمود شمسي - فريده احمدزاده - محمدرسول شمسي - صابر محمدي نژادخوري - رقيه فضلی – رقيه 
فضلی - اداره ثبت اسناد و املاک لارستان - عبدالعزيز اسماعيلي - عبدالغفار فضلی - سیف اله فضلي  -مسعود 
محمدنژادخوري - عبد الصمد محمدي نژادخوري - جيران مهیائي - خير النساء قاسمی - مسعود انجمي - گل 
اندام اسماعيلي - محمدطاهر شمسي - قدرية ستوده - قدريه محمدي نژادخوري - حيكمه شمسی - شهربانو 
عباسي - صالح محمدي نژادخوري - عبدالمناف شمسائي - جانعلي فضلي - فاطمه قاسمی - ساميه انجمي - 
محمود فضلي - عادل محمدي نژادخوري - فاطمه احمدزاده - محمد فضلي - نادر محمدي نژادخوري - عبد 
الحميد فضلي - عدنان اسمعیلی - فاطمه گل اسمعیلی - عزیز اله فضلي - خير النسا احمدزاده - محمد علي 
آنجي - سالم محمدي نژادخوري - سيف اله اسماعيلي - ابراهيم اغيل - فاطمه مهيائي - مرضيه محمدي 
نژادخوري - عبدالرحيم قاسمي - غلام افتخار - جميله شمسي - يوسف اسماعيلي - مريم فضلي - عبداله 
شمسي - بدريه ستوده - عبد الناصر شمسائي خوري - معظم شمسي - فاطمه اغیل - فاطمه فضلي - جمال 
انجمي - فوزيه ستوده - عبدالحمید اسماعيلي - محمدطیب اسماعيلي - محمدصالح اسمعيلي که تعداد 9 نفر 
از خواندگان فوق به نام های 1. خير النساء قاسمی فرزند ماندنی 2. فاطمه قاسمی فرزند حاجی 3. ابراهيم اغیل 
فرزند علي 4. محمدعلي مهيائي فرزند رستم 5. عبدالغفار فضلی فرزند حبيب اله  6.جيران مهيائي فرزند عقيل 
7.فاطمه مهيانی فرزند عقیل 8. عادل محمدی نژاد خوری فرزند محمد صالح 9. فوزيه ستوده فرزند غلامعباس 
مجهول المکان می باشند، تسلیم دادگاه های عمومی حقوقی لارستان نموده و به شعبه اول ارجاع و وقت اجرای 
قرار کارشناسی برای روز سه شنبه مورخ 1400/11/05 ساعت 10:30 صبح تعیین شده و آقای : احمد درویشی 
گراشی نژاد بعنوان کارشناس تعیین گردیده است ، بعلت مجهول المکان بودن نامبردگان به درخواست خواهان 
و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی در یکی از جرائد کثیر الانتشار آگهی میشود تا 
خواندگان به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود در وقت مقرر بالا جهت اجرای قرار کارشناسی 
حضور بهم رسانند و چنانچه جهات ردی در خصوص کارشناس مذکور دارند تسریعا و قبل از حلول وقت اعلام 

نمایند ، در غیر اینصورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد. 
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستري شهرستان لارستان - اسماعيل قائدی           

م/الف 553

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین تحت  پلاک 7009  واقع در  
قطعه 2 بخش 18 فارس لار ملکی آقای حسن فرصت و شرکا كه به علت  مشخص نبودن حدود ملک 
باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود مورخه 1400/11/05  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد 
كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد 
شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از 
تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه 
تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/09/27

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف/552

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین تحت  پلاک 7007  واقع در  
قطعه 2 بخش 18 فارس لار ملکی آقای حسن فرصت و شرکا كه به علت  مشخص نبودن حدود ملک 
باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود مورخه 1400/11/05  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد 
كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد 
شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از 
تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه 
تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/09/27
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و  اسلامی  تمدن  تحقق  نیاز  پیش  بنابراین 
و  پژوهش  مهم  امر  جامعه  پیشرفت  و  توسعه 

تحقیق است.
وی با بیان اینکه ایران سرافراز در دهه چهارم 
در  سرآمد  کشوری  اسلامی  شکوهمند  انقلاب 
نظیر  بی  دستاوردهای  دارای  و  علم  عرصه 
پژوهشی است، گفت: سهم تولید علمی کشور 
انقلاب اسلامی،  از  از یک دهم درصد در قبل 
اکنون به بیش از دو درصد رسیده و رشد علمی 

کشور نیز چند ده برابر رشد جهانی است.
سردار بوعلی، با اشاره به اینکه سپاه پاسداران 
این  در  چشمگیری  سهم  نیز  اسلامی  انقلاب 
جانبه  همه  پیشرفت  و  عزتمندانه  دستاورد 
و  راهبردی  تفکر  با  همچنان  و  داشته  علمی 
شکستن  دنبال  به  پاسداری  دانش  توسعه 
این  در  گفت:  است،  فناوری  و  دانش  مرزهای 
خامنه  امام  ارزشمند  رهنمودهای  عرصه، 
فراروی  چراغی  قوا  کل  معظم  فرمانده  ای 
سپاه  در  دانش  پژوهندگان  و  سیاستگذاران 

پاسداران انقلاب اسلامی است.
فرمانده سپاه فجر افزود: بی تردید یکی از مهم 

مهندس  نماینده،  دفتر  عمومی  روابط 
حسین‌زاده نماینده مردم لارستان، خنج، 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش 
معاون  حسینی  سیدمحمد  دکتر  با 
پارلمانی رئیس‌جمهور دیدار و در خصوص 
نیازمندی‌های حوزه انتخابیه و پروژه‌های 

بیان اینکه خطه لارستان الگوی کوچک 
مقدمه‌ساز حکومت اسلامی است که در 
بیش از یک قرن پیش در این مکان نظام 
ما  داشت:  اظهار  شد،  تشکیل  اسلامی 
مدیون سیدعبدالحسین لاری و فرزندان 
ایشان هستیم و باید قدر آنها را بدانیم. 

یک  نگهبان  شورای  اینکه  بیان  با  وی 
به  نسبت  بازرسی  و  نظارت  شبکه 
انتخابات دارد و باید این شبکه را به روز 
شبکه  یک  شبکه  این  افزود:  دارد،  نگه 
خدا  برای  آن  در  افراد  که  است  مردمی 

کار می کنند.
استان  نگهبان  شورای  دفتر  مسئول 
این  اصلی  ارتباط  اینکه  بیان  با  فارس 
شبکه بیشتر در ایام انتخابات صورت می 
از نظر فقه حکومت  پذیرد، تصریح کرد: 
شیعی اعطای حکومت به فرد فاسق حرام 
است و ما حق این را نداریم که حکومت 
باید  بسپاریم چراکه  فاسق  فرد  را دست 
و  گردد  اعطا  آن  اهل  به  امانت حکومت 
مردمی  شبکه  و  نگهبان  شورای  نقش 

نظارت همین مورد است.
این مسئول با تأکید بر اینکه باید در ایام 
نگهبان  شورای  مردمی  شبکه  انتخابات 
موارد را رصد نموده و اگر خطائی متوجه 
شد آن را گزارش کند، خاطر نشان کرد: 
اسلامی جمع شده  ارکان جمهوری  تمام 
اند که باعث انسان سازی و تزکیه شوند و 
به هدف والاتر یعنی قرب الهی دست یابند.

وی با اشاره به اینکه در گام دوم انقلاب 
باید  که  اند  فرموده  رهبری  معظم  مقام 
قدم  خودسازی  و  خودشناسی  راه  در 
و  پردازی  جامعه  دنبال  به  و  برداشته 
البته  کرد:  اضافه  باشیم،  اسلامی  دولت 
مسئولیت یکی از نعمت های الهی است 

مسئول سابق شورای نگهبان لارستان هم 
در سخنانی با بیان اینکه شورای نگهبان 
جمهوری  نظام  مهم  نیروهای  از  یکی 
اسلامی است زیرا مجلس شورای اسلامی 
خواهد  معنی  بی  نگهبان  شورای  بدون 
مقام  نظر  زیر  شورا  این  کرد:  اظهار  بود، 

معظم رهبری اداره می شود. 
وی با اشاره به اینکه در شهرستان لارستان 
دلیل  به  امنیتی  و  نظارتی  عوامل  نیز 
به  را  خود  وظیفه  اند  داشته  که  تعهدی 
از  ادامه داد: یکی  اند،  خوبی صورت داده 
عوامل موفقیت شورای نگهبان شهرستان 
با  ارگان ها  ادارات و  بین  تعامل  لارستان 

عوامل شورای نگهبان بوده است.
نشان  را  ایران  در  انتخابات  عسکریزاده 
کرد:  تأکید  و  دانست  سالاری  مردم 
طرف  از  که  حمایتی  با  نگهبان  شورای 
صورت  را  خود  کار  است  شده  رهبری 

داده است.
و  انتخابات  بر  نظارت  اینکه  بیان  با  وی 
شورای  وظیفه  افراد  صلاحیت  بررسی 
بررسی  کرد:  عنوان  است،  نگهبان 
و  است  الناس  حق  یک  افراد  صلاحیت 
تلاش شده تا بتوانیم به خوبی این وظیفه 

ترین نیازهای امروز کشور موضوع پژوهش های 
مسأله محور است که نباید به هیچ عنوان از آن 
زندگی  خدمت  در  باید  پژوهش  کرد،  غفلت 
بهتر بشر قرار گیرد و در اسناد بالادستی کشور 
نیز سهم عمده ای برای پژوهش تقاضا محور و 

توسعه این فرهنگ قائل شد.
تحقیقات  و  پژوهش  اینکه  بر  تاکید  با  بوعلی 
و  فرهنگی  علمی،  های  برنامه  پشتوانه  علمی، 
است،  پیشرفت  حال  در  جامعه  یک  اجتماعی 
و  پرورش  و  آموزش  در  باید  پژوهش  گفت: 
مراکز آموزش عالی همواره بعنوان یک مسئله 
از سوی  شود.  دنبال  اهمیت  دارای  و  محوری 
جهان  در  پژوهش  اهمیت  و  ضرورت  دیگر، 
ارتقا  و  اطلاعات  پردازش  و  تبادل  که  امروز 
دانش یکی از شاخصه های مهم تمدن هاست 

بیش از پیش نمایان شده است. 
که  دیگر  مهم  نکته  گفت:  فجر  سپاه  فرمانده 
دست  همه  از  و  تاکید  آن  بر  دانم  می  لازم 
سرمایه  مهم  موضوع  کنم  مطالبه  اندرکاران 
مهمترین  بعنوان  پژوهش  بخش  در  گذاری 

شاخصه توسعه یافتگی جوامع است.
پژوهش  هفته  ستاد  اجرایی  مدیر  اعلام  بر  بنا 
هفته  برنامه‌های  فارس،  استان  فناوری  و 
 ۲۰ از   ۱۴۰۰ سال  فناوری  و  پژوهش  ملی 
بین  سازنده  تعامل  هدف  با  آذرماه   ۲۶ تا 
در  اجرایی  دستگاه‌های  و  صنعت  دانشگاه، 
مناسبت،  همین  به  و  است  برگزاری  حال 
در  استان  فناوری  دستاوردهای  نمایشگاه 
واقع  شیراز  دانشگاه  رفاهی  فرهنگی  مجتمع 
از  و  است  شده  برپا  غربی  ساحلی  خیابان  در 
ساعت ۹ تا ۱۶ تا چهارشنبه ۲۴ آذرماه پذیرای 

بازدیدکنندگان است.
برتر  فناوران  و  پژوهشگران  از  تجلیل  مراسم 
استاندار  حضور  با  نمایشگاه  محل  در  استان 
پژوهش  هفته  استانی  ستاد  رئیس  که  فارس 

و فناوری است، برگزار شد.

نیمه تمام چهار شهرستان گفتگو کرد.
حسین‌زاده، در این دیدار بیان داشت: مردم 
جنوب فارس در سال‌ها و دهه‌های گذشته 
مورد بی‌مهری و بی‌توجهی بسیاری قرار 
گرفتند و متاسفانه آنگونه که شایسته این 
نشده  خدمات‌رسانی  است،  عزیز  مردم 
است. مردم انتظار دارند در دولت آیت‌الله 
شود،  توجه  مطالبات‌شان  به  رئیسی 
محرومیت‌ها رفع و عقب‌ماندگی‌ها گذشته 

جبران گردد.
وی در ادامه با اشاره به طرح و پروژه‌های 
پروژه‌های  گفت:  فارس  جنوب  نیمه‌تمام 

بسیاری در حوزه راه و آب از سال‌ها پیش 
آغاز شده، اما تاکنون به سرانجام نرسیده 
پایان  برای  مردم  انتظاری  چشم  است. 
بیست  حال  در  طرح‌ها  از  برخی  یافتن 
انتظار دارند در  ساله شدن است و مردم 
بودجه سال آینده برای این پروژه‌ها بودجه 

مناسبی لحاظ شود.
لار-  جهرم-  جاده  شدن  دوبانده 
بندرعباس، آبرسانی به شهرها و روستاهای 
حوزه انتخابیه، تکمیل مسیرهای ناتمام و 
درمانی حوزه  و  بهداشتی  بهبود وضعیت 
انتخابیه از جمله مواردی است که در این 

دیدار مورد پیگیری قرار گرفت.
نیز ضمن  رئیس‌جمهور  پارلمانی  معاون 
ارائه  بودجه  درخصوص  توضیحاتی  ارائه 
برای  دولت  تلاش  و  مجلس  به  شده 
اظهار  تورم  مهار  و  بودجه  کسری  رفع 
پروژه‌های  تکمیل  دولت  اولویت  داشت: 
بتوانیم  که  امیدواریم  و  است  نیمه‌تمام 
در آینده نزدیک پروژه‌های جنوب فارس 
مطرح  مطالبات  برسانیم.  سرانجام  به  را 
با  گفتگو  در  نیز  را  جلسه  این  در  شده 
وزرا و مسئولان دولت پیگیری خواهیم 

کرد.

که باید قدر آن را دانست و در راه خدمت 
به مردم قدم برداشت.

حجت‌الاسلام‌والمسلمین  ادامه  در 
سخنانی  در  نیز  موسوی‌خرم  سیدمختار 
با اذعان به اینکه جایگاه شورای نگهبان 
زیرا  است  اهمیت  دارای  منطقه  هر  در 
حافظ جمهوریت و اسلامیت نظام است، 
نظام  استحاله  از  نگهبان  شورای  گفت: 
این  در  که  افرادی  و  نموده  جلوگیری 
مسیر ورود می کنند خود را سپر بلا قرار 

داده اند.
اینکه  به  اشاره  با  لارستان  جمعه  امام 
اهمیت این جایگاه در کلمات و فرمایشات 
خمینی)ره(  امام  و  انقلاب  معظم  رهبر 
)ره(  امام  حضرت  افزود:  است،  مشخص 
در مورد شورای نگهبان می فرمایند که 
باید رای افراد شورای نگهبان را پذیرفت 
زیرا این افراد مصلحت های سطح بالاتر 

را مشاهده می کنند. 
وی با بیان اینکه جایگاه شورای نگهبان 
اساس  بر  افراد  این  زیرا  شود  باید حفظ 
دهند،  می  نظر  اسلامی  جامعه  مصلحت 
از  نباید  فرمایند؛  می  امام  کرد:  تصریح 
را  نگهبان  شورای  که  پذیرفت  کسی 
اساسی  قانون  به  مردم  زیرا  ندارد  قبول 
رای داده اند و توقع دارند که این قانون 

اجرا شود.
انقلاب  معظم  رهبر  شد:  یادآور  موسوی 
نیز در اهمیت شورای نگهبان می فرمایند 
شود  تضعیف  نگهبان  شورای  روزی  اگر 
ضربه بزرگی به انقلاب خواهد خورد. هر 
کس در مسیر ولایت و ولایت مداری قدم 
برداشته وظیفه دارد تا از شورای نگهبان 

پیروی نماید.
در این مراسم، محمداسماعیل عسکریزاده 

صورت پذیرد.
حجت‌الاسلام سیدعلی‌اصغر نمازی رئیس 
با  لارستان  نگهبان  شورای  دفتر  جدید 
بیان اینکه مقام معظم رهبری در خصوص 
شورای نگهبان و اهمیت آن بیان نمودند 
که اگر این ارگان خوب کار کند دیگر این 
نظام خطر انحراف از دین نخواهد داشت، 
گفت: اهمیت و حساسیت شورای نگهبان 
باعث شده تا همواره درمعرض انتقادهای 

مغرضانه قرار بگیرد. 
وی با اشاره به اینکه در راه انجام وظایف 
در شورای نگهبان نیازمند اول دعای پر 
به  دوم عمل  و  بوده  مردم  برکت  و  خیر 
شود  رعایت  اصول  باید  هستیم.  قوانین 
که اولین آن شاخص اخلاقی و اعتقادی 
است، تأکید کرد: باید برای آنچه که حق 

میدانیم دچار ابهام و سردرگمی نبود.
امام  فرموده  به  کرد:  اضافه  نمازی 
بیان  اشتر  مالک  به  علی)ع( در عهدنامه 
باید  کار  برای  افرادی  که  فرمایند  می 
دارای  و  بوده  باتجریه  که  شوند  گزینش 
حیا و دینداری باشند. افرادی که دارای 
پیشینه انقلابی هستند برای کار انقلابی 

مفیدتر خواهند بود.

فرمانده سپاه فجر فارس، گفت: تشکیل شورای 
فارس  استان  در  نگری  آینده  و  پژوهی  آینده 
مشاهده،  مطالعه،  رصد،  بانی،  دیده  منظور  به 
و  موجود  پدیده‌های  آسیب‌شناسی  و  مراقبت 
از  داد  خواهند  رخ  آینده  در  که  چالش‌هایی 
این  پیشرفت  ضرورت‌های  مهم‌ترین  جمله 

خطه است.
بر پایه اعلام  روابط عمومی سپاه فجر، سردار 
سرتیپ دوم یدا... بوعلی افزود: اگر تشکیل این 
شورا همراه با دانایی محوری و عقلانیت باشد 
بدون شک موجب تعالی فرهنگی، اجتماعی و 

اقتصادی فارس خواهد شد.
وی در بخش دیگری از سخنان خود با تبریک 
پژوهشگران،  به  فناوری  و  پژوهش  هفته 
اندیشمندان و فن آوران اظهار داشت: پژوهش 
محوری  عامل  و  پایدار  توسعه  اصلی  گذرگاه 
حل‌ها  راه  بهترین  و  است  توسعه  و  پیشرفت 

برای مشکلات از این طریق بدست می‌آید.
علی  حضرت  فارس  استان  فجر  سپاه  فرمانده 
هیچ  پیشرفت  و  ترقی  برای  می‌فرماید  )ع( 
نیست؛  پژوهش  و  تحقیق  از  بهتر  روشی 

و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
معاون  با  اسلامی  شورای  مجلس  در  اوز 
پارلمانی رئیس‌جمهور دیدار و در خصوص 
نیازمندی‌های حوزه انتخابیه و پروژه‌های 

نیمه تمام گفت‌وگو کرد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 

حسنی  جلیل  حضور  با  مراسمی  در 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
و  نظارت  دفتر  رئیس  و  لار  جمعه  امام 
نگهبان  شورای  انتخابات  بر  بازرسی 
نظارت  دفتر  رئیس جدید  فارس،  استان 
نگهبان  شورای  انتخابات  بر  بازرسی  و 

لارستان معرفی شد.
مراسمی  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
استاندار  معاون  حسنی  جلیل  حضور  با 
و فرماندار ویژه لارستان، حجت الاسلام 
امام  موسوی  مختار  سید  المسلمین  و 
المسلمین  و  الاسلام  حجت  لار،  جمعه 
عباس زاده رئیس دفتر نظارت و بازرسی 
استان  نگهبان  شورای  انتخابات  بر 
فارس، خیل تاش معاون سیاسی امنیتی 
فرمانداری، قنبری رییس شورای اسلامی 
اعضاء  و  مسئولین  از  جمعی  لار،  شهر 
الاسلام  حجت  لارستان،  نظارت  هیئت 
نمازی  اصغر  علی  سید  المسلمین  و 
و  نظارت  دفتر  جدید  رئیس  عنوان  به 
نگهبان  شورای  انتخابات  بر  بازرسی 
چندین  خدمات  از  و  معرفی  لارستان 
رئیس  عسکریزاده  اسماعیل  محمد  ساله 

سابق تجلیل شد.
حجت الاسلام و المسلمین سید علی اصغر 
بیرم و ساکن  ، اهل  نمازی متولد ۱۳۵۸ 
 ۳ سطح  اتمام  مدرک  دارای  و  لارستان 

حوزوی معادل لیسانس می باشد.
نظارت  هیات  عضو   ۱۳۹۰ سال  از  وی 

شورای نگهبان لارستان بوده است.
والمسلمین محمد عباس  حجت الاسلام 
زاده، مسئول دفتر شورای نگهبان استان 
فارس در جلسه تکریم و معارفه روسای 
انتخابات  بر  بازرسی  و  نظارت  دفتر 
با  سخنانی  در  لارستان  نگهبان  شورای 

فرمانده سپاه فجر فارس: شورای آینده پژوهی در استان شکل گیرد

دیدار حسین‌زاده با معاون رئیس‌جمهور

حسین‌زاده: چشم‌انتظاری۲۰ ساله مردم برای اتمام برخی پروژه‌ها

 آئین تکریم و معارفه روسای دفتر شورای نگهبان لارستان

است و باید معدوم شود. خوشبختانه 
فارم فوق بیمه بوده و پرونده به مراکز 

بیمه ای ارجاع داده شده است.
از مرغداران درخواست  پایان  وی در 
موقع  به  واکسیناسیون  اولا  که  کرد 
امنیت  مسائل  و  داده  انجام  را  طیور 
زیستی را رعایت کنند و فارم تولیدی 
قرار داده  بیمه  را تحت پوشش  خود 
تا درصورت مواجهه با بیماریها کمتر 

متضرر شوند.
ویروسی  بیماری  نیوکاسل  یماری 
عدم  و  تنفسی  علائم  با  که  بوده 
پرندگان  در  اندامهای حرکتی  تعادل 
هوا  طریق  از  که   ، میکند  پیدا  نمود 
و وسائل آلوده منتقل میشود ، شیوع 
آن بسیار سریع بوده و در صورتی که 
جهت  شود  گزارش  نامتعارف  تلفات 
سایر  به  بیماری  انتقال  از  جلوگیری 
معدوم  آن  کنترل  راه  تنها  ها  فارم 

سازی گله درگیر است.

با حضور اساتیدی از شهرهای دیگر، 
به هم‌افزایی فرهنگی و هنری خواهد 

انجامید.
مسوول  شامحمدی،  محمدعلی 
ماندگار  صدای  و  گویندگی  انجمن 
گراش، نیز گفت: این کارگاه را انجمن 
گویندگی با همکاری اداره فرهنگ و 
برکه  هفت  مؤسسه  و  اسلامی  ارشاد 
گراش، برگزار کرد که ۱۵ هنرجو از 
شهرستان‌های گراش، لار و اوز در آن 

آموزش دیدند.
صحنه،  اجرای  زمینه  در  کارگاه  این 
فن  گویندگی،  مجری‌گری،  دوبله، 
مجری‌گری،  در  گویندگی  بیان، 
شد.  برگزار  پادکست  و  تیزر  نریشن، 
تمرین‌هایی  آموزشی،  کارگاه  این  در 
نیز  توانمندسازی  و  شناسایی  برای 

انجام شد.
این  آموزشی  بخش‌های  دیگر  از 
و  مجازی  فضای  با  آشنایی  کارگاه، 

تولید محتوای دیجیتال بود.

تخت خوابی جویم  بیمارستان ۳۲ 
گنجانده   ۱۴۰۱ بودجه  لایحه  در 

شد.
سال  برای  دولت  لایحه  این  در 
 ۴۰۰ و  میلیارد   ۴۵ مبلغ    ۱۴۰۱
پروژه  این  به  را  ریال  میلیون 
سال  برای  و  است  داده  اختصاص 
جمعا  نیز   ۱۴۰۳ و   ۱۴۰۲ های 
ریال  میلیون  و ۶۰۰  میلیارد   ۵۵۴

را پیش بینی کرده است.

اداره بهبود تولیدات دامی  کارشناس 
واحد  یک  سازی  معدوم  از  لارستان 
به  ابتلا  اثر  بر  پرورش طیور گوشتی 

بیماری نیوکاسل خبر داد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  سازمان  معاونت  عمومی  روابط  از 
لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
ساغر رحیمی فرد گفت : با درخواست 
دامپزشکی  اداره  همکاری  و  مرغدار 
شهرستان به منظور پیشگیری از شیوع 
بیماری در منطقه اکیپ های عملیاتی 
کشاورزی  جهاد  و  دامپزشکی  شبکه 
به محل مرغداری  عزیمت کرده و با 

همکاری مدیر واحد طیور معدوم شد.
دارای۳۰  که  واحد  این  وی  گفته  به 
از  بعد  بود  گوشتی  طیور  هزارقطعه 
توسط  گیری  نمونه  و  تلفات  گزارش 
انجام  و  دامپزشکی  کارشناسان 
آزمایشات لازم مشخص شد که واحد 
شده  نیوکاسل  بیماری  درگیر  فوق 

مسوول  شامحمدی،  محمدعلی 
ماندگار  صدای  و  گویندگی  انجمن 
گراش، نیز گفت: این کارگاه را انجمن 
گویندگی با همکاری اداره فرهنگ و 
برکه  هفت  مؤسسه  و  اسلامی  ارشاد 
گراش، برگزار کرد که ۱۵ هنرجو از 
شهرستان‌های گراش، لار و اوز در آن 

آموزش دیدند.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی  روابط  و  اطلاع‌رسانی  پایگاه 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره 
استان فارس؛ کارگاه نیم‌روزه آموزش 
حضور  با  گویندگی  و  بیان  فن 
و  صدا  مجری  یدملت،  حمیدرضا 
و  رضوی  خراسان  استان  سیمای 
قدس  آستان  رسانه‌ای  ارتباطات 

رضوی، در گراش برگزار شد.
عبدالمهدی آیینه افروز، رییس اداره 
شهرستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
گفت:  کارگاه  این  درباره  گراش، 
شهرستان  در  رویدادها  این  برگزاری 

پس از ۱۹ سال، بیمارستان جویم 
وارد لایحه بودجه ۱۴۰۱ شد.

روابط  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
از  پس  کرد  اعلام  لارستان 
پیگیری‌های مجدانه دانشکده علوم 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
جویم،  شهر  شورای  لارستان، 
مردم  نماینده  و  لار  شهر  شورای 
پروژه  اسلامی،  شورای  مجلس  در 

معدوم سازی ۳۰ هزار قطعه طیور گوشتی 
بر اثر بیماری نیوکاسل در لارستان

برگزاری کارگاه فن بیان و گویندگی 
در گراش

بیمارستان جویم وارد لایحه بودجه ۱۴۰۱ شد گسترش فرهنگ کتابخوانی باید 
اولویت نخست دستگاه های 

مسئول باشد
در  لار،  شهر  جمعه  امام 
یک  بر ضرورت  زمینه  این 
و  جدی  شناسی  آسیب 
درست  نیازسنجی  البته 
و  ترویج  برای  دقیق  و 
و  مطالعه  فرهنگ  تعمیم 
لارستان  در  کتابخوانی 

تاکید کرد.
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مختار  سید  الاسلام  حجت 
تاریخی  آثار  دانشنامه  کتاب  از  رونمایی  آئین  در  خرم  موسوی 
لارستان گفت: باید برای هر یک از دستگاه های متولی به ویژه 
مشخص  ای  وظیفه  شهرستان،  عمومی  فرهنگ  شورای  اعضای 
تعریف و بعد هم ضمانت اجرایی و الزام برای انجام دقیق آن وظایف 
نیز تدوین شود. وی بیان کرد: فرآیند مطالعه کتاب و گسترش 
نخست  اولویت  یک ضرورت  عنوان  به  باید  کتابخوانی  فرهنگ 
دستگاه های مسئول و متولیان امور فرهنگی از جمله دانشگاه 
ها ، مراکز علمی و پژوهشی و از همه مهمتر آموزش و پرورش 
شود. امام جمعه لار، با اشاره به برخی پیش نیاز های مهم برای 
افزاییش میزان مطالعه و ترویج فرهنگ کتابخوانی علاوه بر ضروت 
هم افزایی و تعامل دانشگاه ها و موسسات آموزشی و پژوهشی 
برخی الزام های مشوق زا از سوی نهادهای متولی به ویژه فرهنگ 
و ارشاد اسلامی و کتابخانه های عمومی را نیز ضروری دانست. 
و  مطالعه  فرهنگ  به  مندی  علاقه  های  شیوه  باید  گفت:  وی 
کتابخوانی طراحی و تعریف شود و زمینه جذب بیشتر شهروندان 
به کتاب فراهم  به ویژه نسل جوان و نوجوان و حتی کودکان 
شود. موسوی خرم فضاسازی مطلوب شهری، توجه به نیازهای 
مخاطبان و ارایه کتاب های خوب، اعطای بنُ کتاب به فرهنگ 
دوستان و نخبگان و تعامل بیشتر با نهادهای فرهنگی و آموزشی 
به ویژه حوزه های علمیه و مراکز پژوهشی و همچنین تجهیز 
فضای کتابخانه های این مراکز و استفاده از رسانه ها در بالابردن 
فرهنگ کتاب و کتابخوانی را از دیگر ضروریات افزایش میزان 

مطالعه در جامعه و لارستان عنوان کرد.

أصلح النّاس أصلحهم للنّاس.

بهترين مردم كسى است كه براى مردم 
سودمندتر است.
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