
ضرورت کادرسازی
 در ادارات لارستان 

ســابقا مســئولین ادارات از میــان کادرهــای مجــرب تعییــن 
می‌شــدند. مســئول مربوطــه بــرای اســتفاده بهینــه از 
ــود  ــدی می‌نم ــداز و جمع‌بن ــک بران ــود، ی ــای موج نیروه
ــزی و تحلیــل مســائل  ــوان برنامه‌ری ــر کــه ت و یکــی دو نف
داشــتند به‌عنــوان معاونــت یــا چیــزی شــبیه آن گزینــش 
می‌کــرد ایــن دو در غالــب مواقــع طــرف مشــورت مســئول 
مربوطــه بودنــد و در نبــود رییــس، آن‌هــا کارهــای اداره را 
ــان یکــی از آن دو کــه  ــا گذشــت زم ــد و ب انجــام می‌دادن
تجربــه بیشــتری داشــت و مــورد تأییــد مســئول اداره بــود 
ــد انتخــاب می‌شــد  ــا مســئول جدی ــوان سرپرســت ی به‌عن
ــه  ــه از هم ــت ک ــود داش ــی وج ــی ادارات، معاون و در برخ
ــاون  ــوان مع ــال‌ها به‌عن ــردرمی‌آورد و س ــن اداره س قوانی
ــد.  ــه او نمی‌دادن ــت ب ــر از معاون ــد و مســئولیتی غی می‌مان
ایــن مســئله تجربــه خوبــی بــود کــه هــم کادرســازی شــود 
ــردد.  ــرداری گ ــوز بهره‌ب ــی و دلس ــای بوم ــم از نیروه و ه
ــد  ــه لار می‌آین ــئولین ادارات ب ــی مس ــت برخ ــی اس مدت
ــش  ــرش خوی ــا ســکوی پ ــل ی و لارســتان را محــل تحصی
ــم  ــئولین ک ــه مس ــداد اینگون ــد تع ــد )هرچن ــرار می‌دهن ق

انــد( و از کادرســازی هــم خبــری نیســت. 
ــا ملایمــت اســت کــه  ــدن زمــان ب ــر گذران فقــط تــاش ب
ــنین  ــر در س ــود و اگ ــاد نش ــاله‌ای ایج ــی مس ــر خدمت آخ
ــر  ــوند و اگ ــته ش ــی بازنشس ــد   به‌راحت ــت ان ــان خدم پای

ــد. ــا یابن ــی ارتق ــی، به‌خوب ــال  تعال در ح
ــه  ــت ک ــن اس ــئول ای ــک مس ــرای ی ــم ب ــال مه  به‌هرح
ــا  ــه آن‌ه ــد و تجرب ــد کنن ــش رش ــت پوشش ــای تح نیروه
ــوند و  ــاده ش ــده آم ــت آین ــرای مدیری ــد و ب ــش یاب افزای
ــود و  ــد ش ــوب بهره‌من ــو مطل ــل به‌نح ــر قب ــه‌از مدی جامع
ــران  ــه دیگ ــردن را ب ــری ک ــی دادن، ماهیگی ــای ماه به‌ج

ــوزد. بیام
 آنــان را در تــرک موتورســیکلت خــود ننشــاند بلکــه 
ــن  ــر چنی ــد. اگ ــوزش ده ــان آم ــه آن ــواری را ب موتورس
کننــد خدمــت حقیقــی انجــام داده و جامعــه را از رخــوت 

ــد. ــده ان ــتی رهانی و سس
به امید آن روز...

انجام نخستین مورد 
کاهش تعداد قُل ها

 از پنج به سه قُل در 
بیمارستان لار
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توقیف ژنراتور 
قاچاق 

در لارستان

2

توزیع ۱۰۲۵ بسته‌معیشتی بین سیل زدگان بیرم و 
صحرای باغ

چادرت را بتکان!چادرت را بتکان!
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ذخیره ۱۵ میلیون مترمکعب آب
 در سازه‌های آبخیزداری لارستان

معنای مذاکره در بیانات رهبرانقلاب/ اصل 
استکبارستیزی چگونه با مذاکرات قابل جمع است؟

آغاز بررسی 
کارشناسی برای 

ایمن‌سازی منطقه 
سیل‌زده »پاقلعه« لار

8

رکوردداری سه شهر 
اوز در ثبت کرونا

2

8

مدیرکل ارشاد فارس: فرهنگ، زیربنای توسعه در 
دولت سیزدهم است

امام جمعه لارستان : 

در رسیدگی به سیل‌زدگان لارستان 
به همه مناطق توجه شود

همین صفحه

چنین  تاکنون  و  بمانند  ناکام  که  می‌شود 
بوده است.

شکل‌گیری  روش  لارستان،  جمعه  امام 
مبتنی  را  ایران  اسلامی  جمهوری  حکومت 
بر معنویت و حقانیت دانست و تصریح کرد: 
مادی‌گرایی  مبنای  بر  دشمنان  تصمیم‌های 
دلیل  همین  به  که  گرفته  شکل  منفعت  و 
و سرخوردگی  اشتباه  به طور مستمر دچار 

می‌شوند.
این استاد حوزه و دانشگاه با اذعان به اینکه 
با ترور سردار  آمریکایی‌ها متصور بودند که 
و  سلیمانی  قاسم  حاج  شهید  اسلام  رشید 
جبهه  به  می‌توانند  المهندس،  ابومهدی 
بزنند، خاطر  نظام اسلامی ضربه  و  مقاومت 
شهید  شخصیت  که  چند  هر  کرد:  نشان 
اما  بود  تأثیرگذار  و  والا  بسیار  سلیمانی 
و  نیست  به شخص  قائل  اسلامی  جمهوری 
قائل به آرمان‌ها و مبنای است که در بستر 

آن حاج قاسم شکل گرفت.
شهادت  زمان  از  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
و  مقاومت  جبهه  تنها  نه  سلیمانی  سردار 
به  بلکه  نشد  تضعیف  آنان  عملیات‌های 
شکلی گسترده‌تر و بیشتر شد، عنوان کرد: 
بسیار  گذشته  سال   ۲ یمن  با  امروز  یمن 
متفاوت شد و سطح توانمند و عملیاتی آنان 

بسیار فرق دارد.
اینکه  به  اشاره  با  موسوی  حجت‌الاسلام 

لارستان  جمعه  امام 
در  اینکه  بر  تأکید  با 
مشکلات  رفع  و  پیگیری 
نقطه  نباید  سیل‌زدگان 
غفلت  مورد  جایی  یا 
کرد:  اضافه  شود،  واقع 
خصوصی  جلسات  در 
و  لارستان  فرماندار  با 
نماینده مردم این موضوع 
انتظار  و  شده  مطرح 
و  ملی  مسئولان  می‌رود 
رویکرد  نیز همین  استانی 
که  چرا  باشند  داشته  را 
مکرر  نگرانی‌های  از  یکی 
و  شهری  نقاط  در  مردم 
به  رسیدگی  روستایی، 

همه نقاط است.
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  حجت‌الاسلام‌والمسلمین 
نماز  سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی‌خرم 
بازخوانی  با  لار  شهر  هفته  این  جمعه 
معظم  رهبر  اخیر  بیانات  از  بخش‌هایی 
از  فهرستی  به  اشاره  با  و  پرداخت  انقلاب 
اظهار  ایران،  ملت  علیه  آمریکا  اقدامات 
 ۴۳ تاریخ  در  آمریکا  غلط  محاسبه  داشت: 
تلاش  خصوص  در  اسلامی  انقلاب  ساله 
کشتار  با  پهلوی  حکومت  تثبیت  برای 
و  سیاسی  رسوایی  شکست  مردم،  گسترده 
نظامی در عملیات طبس در راستای آزادی 
راه‌اندازی  در  صدام  از  حمایت  جاسوسان، 
فتنه‌های  در  نقش‌آفرینی  تحمیلی،  جنگ 
هدف  با   ۹۸ و   ۹۶  ،۸۸  ،۷۸ سال‌های 
جهانی  کمپین  تشکیل  حکومت،  تغییر 
ترور  اقتصادی،  جنگ  و  حداکثری  فشار 
ناجوانمردانه سردار رشید اسلام شهید حاج 
قاسم سلیمانی و ده ها مورد دیگر می‌توان 

اشاره کرد.
وی با بیان اینکه دستگاه محاسباتی دشمن 
به  مربوط  حقایق  نمی‌توانند  و  است  خراب 
که  آنچنان  را  ایران  اسلامی  جمهوری 
محاسبه  وقتی  افزود:  دریابند،  هست، 
وضعیت موجود غلط بود، تصمیم‌های غلط 
موجب  تصمیم‌ها  این  و  می‌کنند  اتخاذ  نیز 

عضو کمیسیون شوراهای مجلس با بیان اینکه موضوع صدور کارت 
تا  دولت  ،گفت:اگر  گیرد  قرار  دولت  اولویت  در  باید  هوشمند  ملی 
یک ماه دیگر تکلیف این مشکل را حل نکند مطمئنا مجلس به این 

موضوع ورود خواهد کرد.
داخلی  امور  و  شوراها  کمیسیون  رئیس  نایب  آصفری،  محمدحسن 
دلیل  به  نفر  میلیون  چند  اینکه  بیان  با  اسلامی،  شورای  مجلس 
اظهار کرد: چندین  ملی هوشمند گلایه‌مند هستند،  کارت  نداشتن 
میلیون نفر در نوبت صدور کارت ملی هوشمند هستند که بسیاری از 
آنها در انجام کارهای اداری خود بعضاً با مشکلاتی مواجه هستند که 

باید هر چه سریعتر کارتهای ملی صادر شود.
وی افزود: اعضای کمیسیون شوراهای مجلس اخیرا با وزیر کشور و 
رئیس سازمان ثبت احوال در زمینه صدور کارت‌های ملی هوشمند 
جلسه‌ای داشتند که در آن درباره بودجه کافی برای انجام این کار و 

روند صدور کارت‌ها بحث و تبادل نظر شد.
آقای  این جلسه  اینکه در  بیان  با  عضو کمیسیون شوراهای مجلس 
وزیر قول داد که مشکلات در این زمینه حل شده و به زودی نسبت 
دلایل  از  یکی  داد:  ادامه  شد،  خواهد  اقدام  ملی‌ها  کارت  صدور  به 
اصلی که در این جلسه مطرح شد، زمان بر بودن صدور کارت ملی 
و مشکلات بودجه  ای و عدم ظرفیت‌های موجود برای پاسخگویی 
به نیازها  بود که در بودجه سال 1401 بودجه خوبی در این زمینه 

در نظر گرفته شده است و تقریبا مشکلی در این زمینه وجود ندارد.
در  باید  هوشمند  ملی  کارت  صدور  موضوع  اینکه  بیان  با  آصفری، 
اولویت دولت قرار گیرد ، اظهار کرد:اگر دولت تا یک ماه دیگر تکلیف 
این مشکل را حل نکند مطمئنا مجلس به این موضوع ورود خواهد 
وجود  به  توجه  با  کرد:  ابراز  مجلس،  شوراهای  کمیسیون  کرد.عضو 
مردم  مشکلات  حل  برای  ملی  هوشمند  کارت  در  بالا  ها  ظرفیت 
کمیسیون شوراها این موضوع را تا حصول به نتیجه از دولت مطالبه 

می‌کند.

»منیری«  میلیاردی   ۶۰ مجتمعِ  از  فارس  استاندارِ  معاونانِ 
بازدید کردند.

از روابط عمومی فرمانداری  به گزارش میلاد لارستان به نقل 
و  امنیتی  سیاسی،  معاون  محبی‌پور  اسماعیل  لارستان،  ویژه 
استاندار  معاون  دهقان  داریوش  و  فارس  استانداری  اجتماعی 
و فرماندار ویژه لارستان، از مجتمع علمی، فرهنگی و ورزشی 

منیری بازدید کردند.
ابراهیم منیری مدیرعامل مجتمع در سخنانی  در این بازدید، 
اظهار کرد: این طرح با همت حاج ناصرآقا منیری نیک‌اندیش 
لارستانی در زمینی به مساحت ۱۰ هزار متر مربع احداث شده 
این مجتمع  برای ساخت  بهره‌برداری می‌رسد.  به  به‌زودی  که 
و  کنفرانس  سالن  دو  نفره،  هزار  سه  ورزشی  سالن  شامل  که 
آمفی‌تئاتر، سالن بازی کودکان، شهر کتاب، پینت‌بال و مدرسه 
دو زبانه و همچنین سالن‌های مجزای کشتی، بوکس، تکواندو، 
جودو، تنیس روی میز، بدنسازی و صخره نوردی، استخر آب 
گرم، سونا و جکوزی و کافی شاپ و غیره است، افزون بر ۶۰ 

میلیارد تومان هزینه شده است.
معاون سیاسی استانداری فارس و فرماندار نیز در سخنانی از 
و  تشکر  پسندیده،  اقدام  این  در  عظیم  پروژه  این  خیر  بانی 

قدردانی کرد.

پایگاه‌های  عراق  کشور  در 
مستقیم  حمله  مورد  آمریکا 
این  و  شده  واقع  موشک‌ها 
در حالی‌ است که در دوران 
نبود،  اینگونه  قاسم  حاج 
پایگاه  سوریه  در  داد:  ادامه 
های آمریکا به طور مستقیم 
و  می‌گیرند  قرار  هدف  مورد 
نمی‌توانند  غلطی  هیچ  آنها 

کنند.
با  لارستان،  جمعه  امام 
وفات  سالروز  گرامیداشت 
»امُ‌البنین)س(«  حضرت 
ابوالفضل‌)ع(،  حضرت  مادر 
تکریم  روز  با  مصادف 
شهدا،  همسران  و  مادران 
مردم  خوشبختانه  گفت: 
شهدا  قدردان  همواره  لارستان  قدرشناس 
استناد  و  هستند  آنان  خانواده‌های  و 
در  مردم  اعجاب‌آور  و  پررنگ  حضور  آن 

مراسم‌های ویژه شهداست.
فرماندار  فارس،  استاندار  از  تجلیل  با  وی 
مجلس  در  مردم  نماینده  و  لارستان 
دعوت  در  پیگیری  بدلیل  اسلامی  شورای 
راستای  در  استانی  و  کشوری  مسئولان  از 
سیل‌زدگان،  مشکلات  و  مسائل  بررسی 
اخیر  هفته  طی  خوشبختانه  کرد:  تصریح 
و  ملی  مسئولان  حضور  ترافیک  شاهد 
استانی در مناطق مختلف سیل‌زده شهر لار 
امید  که  بودیم  لارستان  تابعه  بخش‌های  و 
با  سیل  از  آسیب‌دیده  مناطق  تمام  می‌رود 
و  گیرند  قرار  توجه  مورد  مسئولان  تدابیر 

مردم از برکات این سفرها بهره‌مند شوند.
اینکه  بر  تأکید  با  موسوی،  حجت‌الاسلام‌ 
سیل‌زدگان  مشکلات  رفع  و  پیگیری  در 
نباید نقطه یا جایی مورد غفلت واقع شود، 
اضافه کرد: در جلسات خصوصی با فرماندار 
لارستان و نماینده مردم این موضوع مطرح 
و  ملی  مسئولان  می‌رود  انتظار  و  شده 
باشند  داشته  را  رویکرد  همین  نیز  استانی 
در  مردم  مکرر  نگرانی‌های  از  یکی  که  چرا 
همه  به  رسیدگی  روستایی،  و  نقاط شهری 

نقاط است.

امام جمعه لارستان : 
در رسیدگی به سیل‌زدگان لارستان به همه مناطق توجه شود

قول وزیر کشور برای 
صدور کارت ملی‌ هوشمند

مجتمع ۱۰ هزار متری منیری 
لارستان، آماده بهره‌برداری
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توقیف ژنراتور قاچاق 
در لارستان

یک دستگاه دیزل ژنراتور برق خارجی قاچاق 
به ارزش ۱۰ میلیارد و ۲۰۰ میلیون ریال در 
لارستان توقیف شد.به گزارش میلاد لارستان 
و سیما، سرهنگ  از خبرگزاری صدا  نقل  به 
داود امجدی فرمانده انتظامی لارستان گفت: 
کنترل  حین  لارستان  انتظامی  مأموران 
کامیون  دستگاه  یک  به  عبوری  خودرو‌های 
برای  را  آن  و  مشکوک  برق  ژنراتور  حامل 
بررسی  در  کردند.  متوقف  بیشتر  بررسی 
مدارک ارائه شده توسط راننده مشخص شد 
محموله ذکر شده فاقد مدارک مثبت گمرکی 

و قانونی است.
فرمانده انتظامی لارستان با بیان اینکه ارزش 
کارشناسان ۱۰  نظر  به  بنا  مکشوفه  محموله 
شده  برآورد  ریال  میلیون   ۲۰۰ و  میلیارد 
است، گفت: در این خصوص راننده به مراجع 

قضائی معرفی شد.

دامدار کارت عشایر
 تا سقف 50 میلیون تومان 

شارژ می‌شود

گفت:  فارس  استان  عشایر  امور  مدیرکل 
بانک‌  به  مراجعه  با  توانند  می  دامداران‌ 
اقدام  کارت  دامدار  تهیه  جهت  کشاورزی 
نمایند که این کارت در جهت تامین و تهیه 
تا سقف ‌۵۰ میلیون شارژ خواهد شد  علوفه 
راس  تعداد  به  بستگی  کارت  دامدار  شارژ  و 
دام دارد. در نشستی با حضور مدیر کل امور 
شهرستان،  مسئولان  و  فارس  استان  عشایر 
و  شد  عنوان  مردم‌  توسط  عشایر  مشکلات 
این‌  در  که  گرفت  قرار  بررسی  و  نقد  مورد 
رفع  جهت  در  تصمیماتی  مسئولین   راستا  

مشکلات عشایر منطقه اتخاذ کردند.
در ابتدا نماینده های عشایر منطقه،  مشکلات 
عشایر،  ارتباطی  های  راه  به  مربوط  را  مردم 
و  شرب  آب  تامین‌  جهت  آب  تانکر  کمبود 
سهمیه  آرد،  سهمیه  متطقه،  عشایر  دامی 
علوفه دامی، پنل خورشیدی، نهاد های دامی‌و 
عشایر  امور  کل  مدیر  که  کرد  عنوان  را   ...
استان  فارس و رییس امور عشایر شهرستان  

در این‌ راستا توضیحاتی ارائه دادند.   
روح ا... بهرامی  با اشاره به خشک سالی های 
خسارت  و  الهی  رحمت  بارش  عدم‌  و  اخیر 
سوی  از  شده  انجام‌  اقدامات  وارده  های 
و  رسانی  خدمت  جهت  عشایر  امور  سازمان 
را  مسائلی  خسارات  از  کمی  میزان‌  جبران 
عنوان کرد و تصریح نمود سازمان امور عشایر 
همواره پشتیبان و حامی عشایر بوده و هست.

با  توانند  می  دامداران‌  افزود:  مسئول  این‌   
مراجعه به بانک‌ کشاورزی جهت تهیه دامدار 
جهت  در  کارت  این  که  نمایند  اقدام  کارت 
تامین و تهیه علوفه می باشد و تا سقف ‌۵۰ 
دامدار  شارژ  که  شد  خواهد  شارژ  میلیون 

کارت بستگی به تعداد راس دام دارد.
وی در ادامه در مورد پنل خورشیدی افزود: 
ممسنی  شهرستان‌  خورشیدی  پنل  سهمیه 
که  است  بوده  صد  در   ۱۰ فارس  استان  در 
ماهور  عشایر  بین  در  عدد   ‌۲۶۰ کنون  تا 
سال  سه  زمان  مدت  طی  و  گردیده  توزیع 
خوردار  بر  سهمیه  این  از  عشایر  کلیه  آینده 
استان  عشایر  امور  گردید.مدیرکل  خواهند 
فارس با اشاره به پیگیری های مکرر اکابری 
رئیس امور عشایر شهرستان‌ ممسنی در مورد 
مشکلات عشایر منطقه تصریح کرد: ما نیز به 
جد پیگیر مشکلات هستیم  و در مورد مشکل 
تهیه آب شرب و دامی عشایر ۳ الی ۴ تانکر 
آبی درحوزه امور عشایر  شهرستان  ممسنی  

اضافه خواهد شد.
 بهرامی با عنوان این‌ مهم‌ تصریح کرد :در این 
کمیته  تشکیل  با  عشایر  امور  سازمان  راستا 
و  بحران  مدیریت  در  خشکسالی  کارشناسی 
وارده  میزان‌خسارت  از  برآورد  و   استخراج 
با ارایه راهکارها و  به مراتع، دام‌ و عشایر  و 
پیشنهادات به مراجع ذی صلاح جهت  عبور 
از این بحران  تلاش دولت در جهت جبران  
بخشی از خسارت وارده به عشایر بوده است.

وی اقداماتی از قبیل: خرید دام حذفی عشایر، 
فراهم‌ کردن زمینه صادرات دام، تهیه علوفه 
خواست  در  دام،  خوراک‌  و  مولد  دام‌  برای 
بانکی، تسهیلات زنجیره ای تولید  تسهیلات 
گوشت قرمز و جبران‌ خسارات خشکسالی و 
اقدامات  از  را  عشایر ‌و...  به  بودجه  تخصیص 
سازمان امور عشایر بر شمرد و ابراز امیدواری 
کرد که با بارش رحمت الهی و حمایت دولت 

مشکلات عشایر به حداقل خواهد رسید.

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
اوز  شهرستان  اوضاع  اینکه  بیان  با  لارستان، 
بسیار شکننده است، گفت: بیشترین موارد ابتلا 
در ۲۴ ساعت گذشته مربوط به سه شهر از این 
به  لارستان  میلاد  گزارش  به  است.  شهرستان 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از  نقل 
دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
اشاره  با  دانشکده  بهداشتی  معاون  یگانه  وحید 
اوز  شهرستان  در  مبتلایان  تعداد  افزایش  به 
مبتلایان  تعداد  اوز  شهرستان  در  اظهارداشت: 
روزانه افزایش یافته و این موضوع بسیار نگران 
کننده است. ابتدا افزایش موارد مثبت در خارج 
اوز،  کهنه  شهرهای  مانند  شهرستان  مرکز  از 
بیدشهر و فیشور بود، اما اکنون وارد شهر اوز نیز 

 ۱۰۲۵ توزیع  از  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
بسته‌معیشتی در بین سیل زدگان بخش بیرم و 

صحرای باغ لارستان خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پاسدار عیسی  عمومی سپاه لارستان، سرهنگ 
بسته   1025 گفت:  خبر  این  اعلام  با  افسری 
علوی،  بنیاد  طرف  از  بسته   ۵۰۰ که  معیشتی 
امام  فرمان  اجرایی  ستاد  طرف  از  بسته   ۲۷۵
و ۱۰۰  بسته کمک خیرین  خمینی)ره(، ۱۵۰ 
بسته کمک های مردمی شهرستان اوز به ناحیه 
مقاومت بسیج سپاه لارستان تحویل داده شده 
و  بیرم  بخش‌های  زدگان  سیل  بین  در  بود 

صحرای باغ لارستان توزیع شد.
ارزش  افزود:  لارستان  ناحیه  سپاه  فرمانده 
تقریبی هر کدام از این بسته ها ۵۰۰ هزار تومان 
حبوبات،  روغن،  برنج،  اساسی  اقلام  شامل  و 
بر  است. علاوه  و...  ماکارونی، خرما، رب گوجه 
منجمد،  گوشت  تن   3/5 معیشتی،  های  بسته 
۳۰ تخته چادر و ۲۵۰ تخته پتو اهدایی ستاد 
اجرای فرمان امام)ره(نیز در همین راستا توسط 
سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  جهادی  های  گروه 

شده که این موضوع خبر از یک موج سنگین در 
شهرستان اوز را با خود دارد.

و  لارستان  در  موضوع  این  اینکه  بیان  با  یگانه 
به  لارستان  در  کرد:  تصریح  ندارد  وجود  خنج 
با  که  داد  رخ  موضوع  این  ای  جزیره  صورت 
مدیریت آن در همان روستاها و شهرها خیلی 

خوب اوضاع به حالت عادی بازگشت.
معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
گفت: در اوز اما افزایش تعداد مبتلایان از نقاط 
کم جمعیت به سمت شهر اوز آمده و چنانچه 
موارد مثبت در اوز باز هم افزایش یابد مدیریت 
آن به عنوان یک شهر پرجمعیت تر سخت است.

سبب  تواند  می  موضوع  این  اینکه  بیان  با  وی 
کرد:  بیان  شود  فوتی  و  بستری  موارد  افزایش 
ساختار  در  باهم  آنفلوآنزا  و  کرونا  دلتا  سویه 
سویه امیکرون وجود دارد و از این لحاظ احتمالا 

صدمات بیشتری ایجاد می کند.
یگانه آمار تعداد مبتلایان در ۲۴ ساعت گذشته 
نمونه   ۲۵۹ از  گفت:  و  برشمرد  مورد   ۴۲ را 
ارسالی ۴۲ مورد مثبت شناسایی شده است و 
این  در  ایم.  داشته  نیز  بستری جدید  مورد  دو 
تعداد بیشترین موارد مربوط به اوز با ۱۴ مورد 

لارستان در اختیار سیل زدگان این مناطق قرار 
گرفت.

این  اینکه،  بیان  ضمن  ادامه  در  افسری 
حمایت ها تا بازگشت آرامش کامل در منطقه 
نوع  مردم  کرد:  تصریح  داشت  خواهد  تداوم 
می  لارستان  اندیش  نیک  خیرین  و  دوست 
را  نقدی خود  و غیر  نقدی  توانند کمک های 
به ۲موکب برپاشده در سطح شهر لار، پایگاه 
جهادی  گروه‌های  و  مقاومت  های  حوزه  ها، 

و سپس  مورد   ۹ با  بیدشهر  آن  از  مثبت، پس 
فیشور با ۵ مورد است که هر سه از شهرستان 
علوم  دانشکده  بهداشتی  هستند.معاون  اوز 
پزشکی لارستان رعایت پروتکل های بهداشتی 
را امری ضروری دانست و تاکید کرد: دریافت و 
تزریق  و  اکید  به طور  را  واکسیناسیون  تکمیل 
دوز یادآور را نیز به همگی توصیه می کنیم و 
باید توجه داشت که هنوز هم با توجه به فصل 
در  حتما  فاصله  رعایت  و  ماسک  زدن  سرما، 
رعایت  باید  بازار  و  جمع  در  و حضور  مراودات 

شود.

تحویل  لارستان  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه 
نمایند.

گفتنی است هفته گذشته و همزمان با سالگرد 
شهادت سردار دلها حاج قاسم سلیمانی و ایام 
اقلام اساسی  نیز ۸۰۰ بسته معیشتی  فاطمیه 
به همت  تومان  ۴۰۰ هزار  بسته  ارزش هر  به 
های  حوزه  و  لارستان  سپاه  سازندگی  بسیج 
نیازمندان  و  بین محرومین  در  بسیج  مقاومت 

سراسر لارستان بزرگ توزیع شد.

استاندار فارس، در گردهمایی فرمانداران استان 
تسلیم  انتصابات  بحث  در  نباید  اینکه  بیان  با 
فرمانداران  به  خطاب  شویم،  موجود  فشارهای 
افراد  انتصاب  بار  زیر  به هیچ وجه  استان گفت: 
کم توان و یا افرادی که دارای مشکلات مالی و 

اخلاقی هستند نروید.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، محمد 
هادی ایمانیه ،در این گردهمایی افزود: فرمانداران 
شهرستان‌ها باید با رعایت خط قرمزها با رویکرد 

تعاملی، مدیریت کنند.
نباید  مدیران  پذیری  مسئولیت  داد:  ادامه  وی 
تا  باید  و  باشد  دیگران  خوشآمد  به  وابسته 
برای رضای  توان  تمام  با  روز مسئولیت  آخرین 
خداوند بکوشیم و خدمتگزار باشیم. انتظار داریم 
بازدید از همه بخش‌های  فرمانداران با حضور و 
و  رسیدگی  را  معضلات  و  مسائل  شهرستان، 
مخصوصا به مناطق محروم تر که صدایشان کمتر 
داشته  ویژه‌  توجه  می‌رسد  مسئولان  گوش  به 

باشند.
استاندار فارس، خواستار میدان دادن به جوانان و 
فراهم کردن زمینه حضور آنها در کنار مدیران شد 
و افزود: فرمانداران با رصد مشکلات و معضلات 
بحران‌های  و  مسائل  بروز  از  مانع  شهرستان‌ها، 

اقتصادی و اجتماعی شوند.
ایمانیه، در خصوص سفرهای شهرستانی استاندار 

و تعهدات این سفرها هم گفت: قول‌هایی که در 
باید پیگیری و محقق  این سفرها داده می‌شود 
شود و این موضوع، مولفه مهم ارزیابی فرمانداران 

خواهد بود.
وی، مباحث اجتماعی را از مهمترین مسائل هر 
شهرستان برشمرد و اضافه کرد: فرمانداران باید 
این  در  توانمند  نیروهای  از  استفاده  به  نسبت 
حوزه اهتمام داشته باشند و با استفاده از تمام 
ظرفیت‌ها در جهت کنترل آسیب‌های اجتماعی، 

اجازه ندهیم جامعه به بدی‌ها عادت کند.
پیگیر جذب اعتبار طرح‌های فاضلاب هستیم

راه‌اندازی  پیگیری  لزوم  بر  فارس،  استاندار 
شبکه  فاقد  شهرهای  در  فاضلاب  تاسیسات 
فاضلاب تاکید کرد و افزود: برای تامین اعتبارات 
و  هستیم  رایزنی  مشغول  زمینه  این  در  لازم 
اعتبارات  بر  علاوه  باید  هم  استان  فرمانداران 
دولتی، با پیش فروش پساب فاضلاب به صنایع 
اطراف در این زمینه اقدام کنند. با طرح فروش 
فاضلاب  مشکل  هم  صنایع،  به  فاضلاب  پساب 
آب  کمبود  مشکل  هم  و  می‌شود  حل  شهرها 

صنایع مرتفع می‌گردد.
کنترل  صنعت،  در  آب  از  مجدد  استفاده  وی، 
نظر  در  با  آب  چاه‌های  از  غیرمجاز  برداشت 
گرفتن وضعیت بهره برداران و تامین جایگزین 
جلوگیری  برای  آب  انتقال  کانال‌های  احداث  و 

رانندگی  از تصادفات و حوادث  ناشی  فوتی‌های 
تا پایان امسال نسبت به پارسال در هر شهرستان 
استان شد و اضافه کرد: در سال آتی نیز در هر 
باید ۱۰ درصد کاهش مرگ و میر ناشی  فصل 
باشیم  استان شاهد  در  را  رانندگی  تصادفات  از 
تا در پایان سال کاهش ۵۰ درصدی این تلفات 

را تجربه کنیم.
طرح آمایش سرزمین در شهرستان‌ها بازنگری شود

آمایش  طرح  بازنگری  و  بررسی  خواستار  وی، 
افزود:  و  شد  استان  در شهرستان‌های  سرزمین 
چنانچه  طرح،  این  بازنگری  از  پس  فرمانداران 
ایجاد تغییراتی را ضروری دانستند پیشنهاد خود 

را تا پایان امسال مطرح کنند.
مانع تراشی برای سرمایه‌گذار ممنوع

استاندار فارس، در بخش دیگری از سخنان خود، 

از هدررفت آب را از جمله طرح‌های مهم برای 
مدیریت مصرف آب برشمرد.تغییر الگوی کشت با 
همکاری جهاد کشاورزی در شهرستان‌ها، ترویج 
کشت‌های گلخانه‌ای، تقویت آبیاری تحت فشار 
راهکارهای  از دیگر  و گسترش کشت و صنعت 
ارتقاء  می ‍‌رود.  شمار  به  آب  مصرف  کنترل 
تکنولوژی در حوزه کشاورزی نیز علاوه بر اینکه 
موجب افزایش برداشت محصول در واحد سطح، 

به کنترل مصرف آب نیز منجر خواهد شد.
غیرمترقبه  حوادث  مدیریت  برای  شهرستان‌ها 

آمادگی داشته باشند
در  آمادگی  وجود  لزوم  بر  فارس،  استاندار 
غیرمترقبه  حوادث  مدیریت  برای  شهرستان‌ها 
تاکید کرد و گفت: لازم است چند نقطه به عنوان 
امکانات  و  تجهیزات مشخص شود  تامین  قطب 
لازم برای مدیریت حوادث در آنجا ذخیره گردد.

را  خاکی  بندهای  احداث  و  لایروبی  ایمانیه، 
بسیار کم هزینه‌تر از احداث سد دانست و افزود: 
آبخیزداری می‌توانست از بسیاری مشکلات ناشی 
از وقوع سیل در نقاط مختلف استان بکاهد که بر 
باید بیش از پیش مورد  همین اساس این مهم 

توجه قرار گیرد.
لزوم کاهش ۱۰ درصدی تلفات حوادث رانندگی در 

شهرستان‌های استان
درصدی   ۱۰ کاهش  لزوم  بر  فارس،  استاندار 

ضمن تاکید بر لزوم حمایت همه جانبه مسئولان 
و  سازمان  هیچ  گفت:  سرمایه‌گذاری  از  استان 
مجموعه‌ای حق ندارد چوب لای‌چرخ سرمایه‌گذار 
بگذارد. نگاه به سرمایه گذاری باید تغییر کند و 
در چارچوب قانون و ضمن رعایت حقوق عمومی، 
حمایت جدی از سرمایه گذاران شود. فرمانداران 
شهرستان  سرمایه‌گذاری  بسته‌های  باید  استان 
را با کمک دستگاه‌های استانی آماده کرده و به 

دنبال جذب سرمایه‌گذاران باشند.
ترغیب سرمایه‌گذاران قبلی برای توسعه فعالیت 
هایشان و جذب سرمایه‌گذاران جدید نیز باید در 
گیرد.مدیران  قرار  استان  فرمانداران  کار  دستور 
استان باید تفویض اختیارات خوبی به شهرستان‌ها 
مرکز  به  مشکلات شهرستان‌ها  تا  باشند  داشته 

استان کشیده نشود.

رکوردداری سه شهر اوز در ثبت کرونا

توزیع ۱۰۲۵ بسته‌معیشتی بین سیل زدگان بیرم و صحرای باغ

استاندار فارس: فرمانداران در انتصابات، تسلیم فشارها نشوند

گفت:  فارس،  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
داستان تجلیل از مفاخر در سال‌های اخیر به 
برنامه‌  از  یکی  و  است  فراموشی سپرده شده 
و  فرهنگ  مروجان  از  تجلیل  نظر  مورد  های 

هنر اسلامی و فعالان قرآنی است.
نعمتی،  محمد  با  دیدار  در  قانعی  حمیدرضا 
شهر،  شورای  گفت:  شیرازی،  خوشنویس 
فارس  عمومی  فرهنگ  شورای  و  شهرداری 
و  هنر  مشاهیر  زحمات  از  قدردانی  برای  را 
آورد چراکه  کار خواهیم  پای  استان  فرهنگ 
و  فرهنگ  وادی  برجستگان  حرمت  و  شان 
از این  از آنست که تجلیل  ادب برتر و بالاتر 
بدون  و  بسادگی  و  سرسری  نوعی  به  افراد 
مفاخر  و  بزرگان  شئون  و  حرمت‌ها  رعایت 

فرهنگ و هنر ادب برگزار شود.
و  خوشنویس  این  جایگاه  به  اشاره  با  قانعی، 
کاتب آیات وحی، گفت: در زمینه ایجاد موزه 
هنر شیراز و فارس هم باید فکری کرد تا آثار 
فاخر و گران بهای هنرمندان از دست نرود و 
به هر حال باید طرحی نو در انداخت و قطعا 
گرانسنگ  آثار  تا  باشد  مناسب  مکانی  باید 
جمع  آن‌ها  در  فرهنگ  و  ادب  و  هنر  مفاخر 
شده و در معرض دید عموم به ویژه شاگردان 
وهنرمندان  هنری  مختلف  مکاتب  پیروان  و 
فرهیختگان  و  فرهنگوران  و  دوستان  وهنر 

قرار گیرد.
و  فرهنگ  و  هنر  نوبت  وقتی  متاسفانه 
در  با  می‌رسد  هنرمندان  و  فرهنگوران 
این  می‌خوریم،  بر  اعتبارات  و  بودجه  بسته 
شود  ختم  اینجا  به  روزی  یک  باید  مساله 
هر  اسلامی  وارشاد  فرهنگ  بودجه‌های  که 
فرهنگی  وظرفیت  شان  به  باتوجه  استان 
و  مفاخر  فراوانی  و  تعدد  و  هنری  و  وادبی 
نظر  در  هراستان  روی  پیش  ماموریت‌های 
اجرای  در  را  خود  تلاش  تمام  شود.  گرفته 
وازتمام  می‌دهیم  انجام  محوله  ماموریت‌های 
موزه  ایجاد  تحقق  برای  خود  ظرفیت‌های 

مفاخر و هنرمندان شیراز استفاده می‌بریم.
تالار  نقشه  در  موزه  اینکه  بیان  با  قانعی 
مرکزی شهر شیراز دیده شده است، از اینکه 
تالار،  فاقد  ایران  فرهنگی  پایتخت  تاکنون 
ابراز  شایسته‌ایست،  و  فاخر  نگارخانه  و  موزه 
شهرشیراز  برای  این  کرد:  اضافه  و  تاسف 
و  بیت  اهل  حرم  سومین  و  ایران  دارالعلم 
هنرمند  همه  این  با  فارس  متمدن  استان 
چهره‌های  و  خوشنویس  و  نقاش  و  شاعر  و 
نامدار فرهنگی و ادبی و هنری زیبنده نیست.

قدردان فعالان عرصه فرهنگ هنر باشیم
محمد نعمتی، استاد خوشنویسی نیز در این 
تاکنون ۲۲ جلد قرآن را کتابت  دیدار گفت: 
و  بیست  کتابت  حال  در  هم‌اکنون  و  کرده‌ام 
دیگر  قرآن‌های  با  که  هستم  قرآن  سومین 
نسخ  خط  قرآن  درشت‌ترین  و  بوده  متفاوت 
هر  اندازه  که  بود  خواهد  ایران  کتابت  تاریخ 

صفحه آن ۵۰ در ۷۰ است.
کلاس  نخستین  اینکه  یادآوری  با  وی 

قرآن‌نویسی کشور را به صورت کاملا رایگان 
به  بی‌مهری‌ها  از  است،  کرده  برپا  درشیراز 
همان‌طورکه  کرد.  انتقاد  کریم  قرآن  ساحت 
در قرآن کریم و کلام معصومین آمده، قرآن 
انسان‌هاست،  راهنمای  و  سرمایه  بزرگ‌ترین 
غفلت  این  و  مانده‌ایم  غافل  آن  از  ما  اما 
کل  اداره  باید  لذا  می‌کند  مشکل  ایجاد  هم 
فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس در حد و توان 
و بضاعت مالی و تدارکاتی خود برای احیای 
قرآن و ترویج مفاهیم و معاریف قرآنی تلاش 

کند.
در  سیما  و  صدا  گفت:  خوشنویسی  استاد 
قرآنی  برنامه‌های  و  محتوا‌ها  تولید  زمینه 
متأسفانه  اما  کند،  فعالیت  می‌تواند  بیشتر 
کار  قرآن کم  فارس درباره  تلویزیون  و  رادیو 
توان  در  هرچه  باید  که  صورتی  در  می‌کند 
داریم اعم از رسانه‌ها و فضای مجازی را برای 

معرفی قرآن بکارگیریم.
اینکه  بیان  با  ملی  خوشنویس  هنرمند  این 
کتابت  را  قرآنی  تابلوی   ۵۰۰ امروز  به  تا 
برای  صحبت‌هایی  اخیراً  گفت:  است،  کرده 
شد،  تابلو‌ها  این  برای  موزه‌ای  اندازی  راه 
امنیت  تأمین  و  مناسب  مکان  انتخاب  اما 
و  موزه  این  بودن  دسترس  در  همچنین  و 
نباید  است.  ضروری  مردم  عموم  برای  مکان 
در  که  هنر  و  فرهنگ  اهالی  و  هنرمندان 
ازبسیاری  و  واقع شده  اخیر مظلوم  سال‌های 
داشته  نگه  دور  کشور  وامکانات  امتیازات 
این  کرد.  رها  خودشان  حال  به  را  اند  شده 
کار وظیفه اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
حرمت  که  فرهنگیست  دستگاه‌های  و 
و  تجلیل  برای  و  کنند  رعایت  را  هنرمندان 
تاریخ و  به  افراد عاشق و خادم  این  از  تقدیر 
فرهنگ و ادب و هنر ایران برنامه ریزی و کار 

مستمر داشته باشد.
قرآن  کل  حافظ  فرزند  نعمتی؛  محمد  استاد 
ارسنجانی،  محمدرحیم  ملا  یاد  زنده  کریم 
متولد سال ۱۳۲۳ در شیراز، مولف آثار دینی 
پدید  عامه،  فرهنگ  پژوهشگر  فرهنگی،  و 
آورنده صد‌ها تابلو خوشنویسی و صد‌ها کتیبه 
و زیارتنامه بقاع متبرکه و از پرکارترین خوش 

نویسان عصر حاضر است.
صفحه(  یک  )هرجزء  ۳۰صفحه‌ای  قرآن 
قرآن  مربع،  قطع  در  صفحه‌ای   ۳۰۰ قرآن 
این  آثاربرجسته  از  ثلث  و  نسخ  تلفیقی خط 

خوشنویس قرآنی است.
انجمن قرآن نگاران ایران متشکل از شاگردان 
شیراز  کاران  تذهیب  از  جمعی  و  برجسته 
خوشنویس  این  شد؛  تأسیس  وی  توسط 
و  معاصر  دوره  در  ایرانی  نسخ  خط  احیاگر 
خوشنویسان  انجمن  تشخیص  شورای  عضو 
مستمر  فعالیت  دهه  شش  در  و  است  ایران 
عظام  مراجع  نمایندگی  و  هنری  و  فرهنگی 
و  کتابت  قرآنی،  آثار  نمایشگاه‌های  تقلید، 
به  کشور  خارج  و  داخل  در  او  خوشنویسی 

دفعات برپا شده است.

تجلیل از مروجان
 فرهنگ و هنر اسلامی و فعالان قرآنی

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

محاسبات  و  بودجه  و  برنامه  کمیسیون  عضو 
به  رسیدگی  شروع  از  اسلامی  شورای  مجلس 

طرح اصلاح قانون تقسیمات کشوری خبر داد.
شیرازه،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بودجه  و  برنامه  کمیسیون  عضو  قادری  جعفر 
شروع  از  اسلامی  شورای  مجلس  محاسبات  و 
تقسیمات  قانون  اصلاح  طرح  به  رسیدگی 
کمیسیون  جلسه  گفت:  و  داد  خبر  کشوری 
شوراها و امور داخلی برای بررسی طرح اصلاح 
با حضور طراح طرح،  قانون تقسیمات کشوری 
ها  پژوهش  مرکز  و  کشور  وزارت  نمایندگان 

بررسی  و  تشکیل  شوراها  کمیسیون  محل  در 
مقدماتی طرح اصلاح قانون تقسیمات کشوری 

در این کمیسیون شروع شد.
و  کلیات  مورد  در  ابتدای جلسه  در  افزود:  وی 
جزییات طرح توضیحاتی را ارائه شد و در ادامه 
نماینده وزارت کشور به عنوان موافق و نماینده 
طرح صحبت  مخالف  عنوان  به  پژوهشها  مرکز 

کردند.
زرقان  و  شیراز  های  شهرستان  مردم  نماینده 
جزییات  درباره  اسلامی  شورای  مجلس  در 
جلسه گفت: نماینده وزارت کشور ضمن اعلام 

که  کرد  اعلام  پیشنهادی  اصلاحات  با  موافقت 
لایحه اصلاح قانون تقسیمات کشوری در دولت 
در دست بررسی است و بزودی به مجلس ارائه 
مرکز  نماینده  داد:  ادامه  شد.قادری  خواهد 
پژوهشها نیز با تاکید بر ضرورت انجام اصلاحت 
پیشنهادی اعلام کرد که بهتر است توسط دولت 
کمیسیون جهش  رییس  شود.نایب  ارائه  لایحه 
و جزییات طرح،  کلیات  بررسی  با  افزود:  تولید 
ضرورت  به  اشاره  با  شوراها  کمیسیون  رئیس 
با ارجاع طرح به مرکز  انجام اصلاحات قانون،  
حداکثر  که  کرد  مکلف  را  مرکز  این  پژوهشها 
به  را  خود  بررسی  نتایج  آینده  ماه  یک  ظرف 

کمیسیون ارائه کند.
محورهای  جزئیات  تشریح  به  پایان  در  قادری 
ارتقاء  مشکل  حل  گفت:  و  پرداخت  طرح  این 
فاقد  که  صدرا  مثل  شهرهایی  تقسیماتی 
تناقض  هستند،رفع  بخش  و  دهستان  روستا، 
در حدنصاب جمعیت شهر، تعیین تکلیف نحوه 
های  ملاک  تعیین  و  شهر  به  روستاها  الحق 
ارتقاء روستاها به دهستان از مهم  متعدد برای 
تقسیمات  قانون  اصلاح  طرح  های  محور  ترین 

کشوری است.

شروع رسیدگی به طرح اصلاح قانون تقسیمات کشوری
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امام جمعه شیراز، با بیان اینکه مبارزه با فساد 
و بی‌عدالتی در داخل مورد تاکید رهبری است، 
گفت: کسی به اسم انقلابی نمی‌تواند فساد کند، 
اصل انقلاب و انقلابی‌گری با فساد و بی‌عدالتی 

مبارزه می‌کند.
آیت‌ا... لطف‌ا... دژکام  در خطبه‌های نماز جمعه 
با بیان اینکه توبه یکی از مقاماتی است که در 
رسیدن به معنویت وجود دارد، اظهارداشت: توبه 
برای انسان دست نمی‌دهد به جز اینکه انسان 
انجام داده است‌. متوجه شود که کار اشتباهی 

این است که  بزرگترین ضرر  اینکه  بیان  با  وی 
انسان آیات الهی را کافر شود، گفت: بی‌احترامی 
و بی‌اعتنایی به آیات الهی منجر به ضرر انسان 

می‌شود، اهل بیت آیات خداوند هستند.
امام جمعه شیراز افزود: امروز وجود مقدس امام 
به  اگر نسبت  آیه خداوند است که  زمان )عج( 

بازنمایی سخنرانی اخیر رهبرانقلاب در دیداری 
تصویری مردم قم از معنای مذاکره توسط برخی 
انجام شد که گویی رهبرانقلاب  رسانه‌ها چنان 
در دولت جدید موافق مذاکره هستند و در دولت‌ 
رهبرانقلاب  بیانات  روندنگاری  مخالف.  قبل 
در  کند.  کمک  ماجرا  اصل  تبیین  در  می‌تواند 

این گزارش تشریح این مسئله را بخوانید.
این جزو  برابر دشمن مستکبر؛  عدم تسلیم در 
اصول انقلاب است. تسلیم نباید شد؛ زورگویی 
با دشمن  اینکه ما  دشمن را نباید تحمّل کرد؛ 
صحبت  کنیم،  مذاکره  وقتی  یک  مِن‌باب‌مثال 
این یک حرف دیگر است.  کنیم، تعامل کنیم، 
و  زورگویی  مقابل  در  که  میگوید  ما  به  انقلاب 
حرف زور دشمن، نباید تسلیم شد. این جمله‌ای 
قبل  روز  چند  دیدار  در  رهبرانقلاب  که  است 

خود با مردم قم بیان فرمودند.
معنای  به  را  سخن  این  ضدانقلاب،  رسانه‌های 
جواز مذاکره در این دولت تعبیر کردند و برخی 
نیز تلاش کردند نشان دهند مذاکرات در دولت 
جدید مجاز شده است و قبل از این، نگاه رهبر 

انقلاب متفاوت بوده است.
مذاکره  بدانیم  مصلحت  رهبرانقلاب:   ۹۲ سال 

می‌کنیم؛ معنای این مذاکره مستاصل شدن نیست
خصوص  در   ۱۳۹۲ ماه  دی   ۱۹ رهبرانقلاب 
می‌فرمایند:  غربی  طرف‌های  با  مذاکره 
ایران مجبور شد  کردیم،  تحریم  ما  »می‌گویند 
بیاید پای میز مذاکره، نه، ]این‌طور نیست[. ما 
هم  حرفها  این  از  قبل  کردیم،  اعلان  هم  قبلًا 
ما گفتیم ]که[ نظام جمهوری اسلامی درباره‌ی 
این  با  بداند،  مصلحت  که  خاصّی  موضوعات 
مشکل،  حلّ  برای  و  او  شرّ  رفع  برای  شیطان 
این  که  نیست  آن  این  معنای  میکند؛  مذاکره 

ملّت مستأصل شده است، ابداً «
با  مذاکره  به  هیچ‌وقت  من  رهبرانقلاب:   ۹۴ سال 

آمریکا خوش‌بین نبودم
رهبرانقلاب در ۲۰ فروردین ۱۳۹۴ در خصوص 
آمریکا  با  مذاکره  به  نبودنشان  خوش‌بین 
می‌گویند و علت آن را توضیح می‌دهند. ایشان 
به  نسبت  هیچ‌وقت  البتّه  »...من  می‌فرمایند: 
باب  از  نه  نبودم.  آمریکا خوش‌بین  با  مذاکره‌ی 

از  لیبی  اسبق  وزیر  نخست  جلود،  السلام  عبد 
1972 تا 1977 در کتاب خاطرات خود صفحاتی 
صدر  موسی  امام  شدن  ناپدید  موضوع  به  را 

اختصاص داده است.
در مراسمی که در اوایل سپتامبر هر سال برگزار 
می شود، چند هیئت رسمی و حزبی و شخصیت 
مهم حضور می یابند. هر سال چند هفته قبل از 
آغاز مراسم، معمر قذافی با مدیر مراسم و مسئول 

به  بی‌اعتنایی  مصداق  باشیم،  بی‌توجه  ایشان 
آیات خدا است و منجر به ضرر انسان می‌شود.

با  آیت‌ا... دژکام در خطبه‌های دوم نماز جمعه 
 19 در  رهبری  معظم  مقام  به سخنرانی  اشاره 
دی ماه شهر قم بیان کرد: وظیفه رسانه‌ها این 
است که برخی از نکات این سخنرانی‌ها را مرتب 

به مردم یادآوری کنند.
در  نرم  جنگ  به  رهبری  اینکه  بیان  با  وی 
جنگ  در  افزود:  کردند،  اشاره  صحبت‌هایشان 
نرم  جنگ  در  اما  می‌گیرند  را  شهرها  سخت 
بینات انقلاب اسلامی را زیر سوال می‌برند یعنی 
اینکه دین  را زیر سوال می‌برند  حاکمیت دین 
باید در حکومت باشد یا نه؟ این واضح است اما 

دشمن در جنگ نرم این را زیر سوال می‌برد.
آیت‌‌ا... دژکام با بیان اینکه حکومت مهدوی باید 
تشکیل شود اما دشمن اصل قضیه را زیر سوال 
امام  علیه  زیادی  فرقه‌های  کرد:  عنوان  می‌برد، 
زمان)عج( درست کردند. مسئله دیگر در جنگ 
مستکبر  دشمن  مقابل  در  نشدن  تسلیم  نرم 
دین  و  اسلام  بر  مبتنی  اسلامی  است.انقلاب 

است و نباید مقابل دشمن تسلیم شد.
وی با بیان اینکه دین می‌گوید تسلیم نشوید و 
قرآن  متن  کرد:  بیان  نخورید،  را  فریب دشمن 
است که دشمن نباید بر شما مسلط باشد، نباید 
گوش  از  را  پنبه  این  هم  آمریکا  شوید.  تسلیم 

کردیم.  تجربه  تجربه؛  باب  از  بلکه  توهّم  یک 
حالا اگر یک روزی ــ ما که در آن روز قاعدتاً 
جریان  در  ان‌شاءا...  شماها  ــ  بود  نخواهیم 
نوشته‌های  و  یادداشت‌ها  و  جزئیّات  و  حوادث 
این  که  دید  خواهید  بگیرید،  قرار  روزها  این 
تجربه‌ی ما از کجا حاصل شده؛ تجربه کردیم«.

را  نیز همین مسئله  فروردین سال ۱۳۹۲  اول 
 ...« فرمودند:  و  کردند  تشریح  دیگری  نحو  به 
من به این گفتگوها خوشبین نیستم. چرا؟ چون 
تجربه‌های گذشته‌ی ما نشان میدهد که گفتگو 
در منطق حضرات آمریکائی به این معنی نیست 
دست  منطقی  حل  راه  یک  به  تا  بنشینیم  که 
نیست  این  گفتگو  از  منظورشان  ــ  کنیم  پیدا 
این است که بنشینیم  از گفتگو  ــ منظورشان 
حرف بزنیم تا شما نظر ما را قبول کنید! هدف، 
مقابل  نظر طرف  باید  است؛  اعلام شده  اول  از 
قبول شود. لذا ما همیشه اعلام کردیم و گفتیم 
که این، گفتگو نیست؛ این، تحمیل است و ایران 
اظهارات  این  به  من  نمیرود.  تحمیل  بار  زیر 

خوشبین نیستم، اما مخالفت هم ندارم«
آیا مذاکره‌ با استکبارستیزی قابل جمع است؟

رهبرانقلاب  یعنی چه؟  استکبار  باید گفت  اول 
پاسخ  را  سوال  این   ۱۳۹۲ سال  آبان   ۱۲ در 
قرآنی است؛ در  تعبیر  می‌دهند: »استکبار یک 
آدم  است؛  رفته  کار  به  استکبار  کلمه‌ی  قرآن 
یعنی  مستکبر،  گروه  مستکبر،  دولت  مستکبر، 

المللی،  بین  های  سازمان  و  احزاب  با  روابط 
شخصیت  اسامی  و  داد  می  ترتیب  را  جلساتی 
هایی را که خود مایل به ملاقات با آنها بود، به 
اوایل سپتامبر  در  مراسمی که  در  داد.  وی می 
جمله  از  صدر  موسی  امام  شد،  برگزار   1978
شخصیت هایی بود که قذافی مایل به ملاقات با 
آنها بود. در واقع من نمی دانستم که قذافی صدر 
را به لیبی دعوت کرده است تا اینکه خبرگزاری 

گونه  همان  ایران  ملت  چون  کند  خارج  خود 
که سال 57 محکم مقابل همه استکبار ایستاد 
دهان  به  زدن  برای  را  خود  مشت  همچنان 

دشمنان گره کرده است. 
بی‌عدالتی  و  فساد  با  مبارزه  اینکه  بیان  با  وی 
در داخل مورد تاکید رهبری است، گفت: کسی 
هرکس  کند  فساد  نمی‌تواند  انقلابی  اسم  به 
با  انقلابی‌گری  و  انقلاب  اصل  باشد،  می‌خواهد 

فساد و بی‌عدالتی مبارزه می‌کند.
را  مردم  دل‌های  عدالت  بیان  با  دژکام  آیت‌ا... 
باید  افزود:  می‌کند،  محکم  اسلامی  انقلاب  به 
نمی‌توان  کرد  عدالت  تحقق  برای  تلاش‌هایی 
دست  روی  دست  تنها  و  نکرد  کاری  هیچ 
گذاشت. سال 57 چه کسی جرات می‌کرد حرف 
شاهی  حکومت  که  نمی‌کرد  باور  کسی  بزند؛ 
کنار گذاشته شود اما مردم با رهبری امام راحل 
داستان حضرت  به  اشاره  با  وی  کردند.  انقلاب 
موسی و بنی اسرائیل گفت: چند سال است که 
باید  رهبری گفته به تولید داخلی توجه کنید، 
نگیریم،  بنی‌اسرائیلی  ایراد  که  باشد  حواسمان 
رئیس جمهور گفته که برای فروش نفت راه پیدا 
کردیم این روش درست است اما برخی هنوز هم 
رهبری گفت  که  زمانی  اگر  عقب می‌کشند.  پا 
به تولید و قدرت داخل تکیه کنید، توجه کرده 
بودیم خیلی جلوتر از اکنون بودیم باید مسیری 

در  دخالت  قصد  که  دولتی  آن  و  کسانی  آن 
انسانها و ملّتهای دیگر را دارد، در همه‌ی  امور 
منافع  حفظ  برای  میکند  مداخله  آنها  کارهای 
خود؛ خود را آزاد میداند، حقّ تحمیل بر ملّتها 
امور  در  دخالت  حقّ  است،  قائل  خود  برای  را 
هم  پاسخگو  است،  قائل  خود  برای  را  کشورها 

به هیچ‌کس نیست؛ این معنای مستکبر است«
چه  ستیزی  استکبار  معنای  تعریفی  چنین  با 
می‌شود؟ ایشان در همان سخنرانی می‌فرمایند: 
در  یعنی  چه؟  یعنی  استکبار  با  »مبارزه‌ی 
درجه‌ی اوّل زیر بار این زورگویی نرفتن؛ معنای 
استکبارستیزی یک چیز پیچ‌وخم‌دارِ پیچیده‌ای 
زیر  ملتّی  یک  یعنی  استکبارستیزی  نیست؛ 
استکبارگر  قدرت  تحمیل  و  مداخله‌جویی  بار 
این  نرود؛  مستکبر  دولت  یا  مستکبر  انسان  یا 
بالا  مولفه  دو  است«اگر  استکبارستیزی  معنای 
و  استکبارستیزی  مفهوم  بگذاریم  هم  کنار  را 
مذاکره زمانی قابل جمع است که زیر بار تحمیل 
روشن  برای  خب  نرویم.  دشمن  خواسته‌های 
تحمیلی  هدف  بدانیم  باید  ناگزیر  ماجرا  شدن 

دشمن چیست؟
هدف دشمن دقیقا چیست؟

رهبرانقلاب در ۲۸ بهمن ۱۳۹۱ در پاسخ به این 
سوال می‌فرمایند: » ]در حرف های آمریکایی‌ها[ 
بیائیم  نشان میدهد:  را  معنا کاملًا خودش  این 
بنشینیم تا ایران را قانع کنیم که از غنی‌سازی 

ها خبر ناپدید شدن او را افشا کردند.
من همین که خبر را شنیدم با احمد رمضان مدیر 
دفتر قذافی تماس گرفتم و از او خواستم مرا به 
برادر معمر وصل کند تا با او صحبت کنم. من آن 
)قذافی(  به  بودم. خطاب  به شدت عصبانی  روز 
گفتم: »این چه جنایت وحشتناکی بود که شما 
را  که شخصی  است  درست  آیا  مرتکب شدید؟ 
به عنوان مهمان به خانه ات ببری و این جنایت 
هولناک را مرتکب شوی؟ این از مردانگی و مروت 
دور است. یک کار پست و غیر اخلاقی است«. 
و او هم با خشم جواب داد: »تو مرا به قتل امام 
موسی صدر متهم می کنی؟ خودت برو دنبالش 
بگرد. من هیچ چیزی در این مورد نمی دانم«. 
بعد تلفن را قطع کرد. این ماجرا را احمد رمضان 
پس از سقوط قذافی در جلسه بازجویی افشا کرد.

داخلی  امنیت  مدیر  الغزالی،  محمد  با  سپس 
هیچ  »من  گفت:  او  گرفتم.  تماس  سرهنگ 
اطلاعی ازاین ماجرا ندارم من هم از خبرگزاری 

را که رهبری ترسیم می‌کنند، ادامه دهیم. گام 
اول پشت سر گذاشتیم در گام دوم باید حرکت 

کنیم. 
معیشت  و  اقتصاد  اکنون  اینکه  بیان  با  وی 
فرهنگ دو مقوله اصلی کشور است که باید در 
فرهنگی  در  گفت:   برویم،  جلو  مسیر  دو  این 
هم  اقتصادی  زمینه  در  است  مسئله  کلان   5
اگر نظام مسائل اقتصادی مشخص شود، کلان 
مسئله‌ها پیدا می‌شود، مجموعه دولت و ملت با 

هم کمک کنند که این مسائل حل شود.
امام جمعه شیراز در فرهنگی برش استانی نقشه 
مهندسی فرهنگی تهیه شده و همه مطالعه و در 
راستای این سند حرکت کنند، افزود: روحانیت 
مابقی  و  میدان‌داری  استان  فرهنگی  مدیران  و 

هم کمک کنند.
استان هم  علمی  نقشه  برای  اینکه  بیان  با  وی 
کرد:  بیان  باشیم،  داشته  جدی  پیگیری  باید 
در زمینه اقتصادی هم باید همین کار را انجام 
می‌گوید  دشمن  که  سنگینی  به  مسئله  دهیم، 
نیست و باید برای تمدن اسلامی که زمینه‌ساز 
ظهور امام زمان است، شروع کرد؛ به جای نق 
زدن به پرسش و ارائه راه حل بپردازیم و مردم 
هم کمک می‌کنند چه زمانی با مردم مسئله را 
مردم  نکرده‌اند؛  کمک  مردم  که  کردید  مطرح 

پای کار می‌آیند اگر تکلیف مشخص باشد.

دست بردارد؛ از انرژی هسته‌ای دست بردارد«
این  نیز   ۱۳۹۴ سال  تیرماه  دوم  در  ایشان 
اینها  »هدف  می‌دهند:  پاسخ  اینگونه  را  سوال 
بردن  بین  از  و  کردن  ریشه‌کن  ]آمریکایی‌ها[ 
این  هدف  است؛  کشور  در  هسته‌ای  صنعت 
است، دنبال این هستند؛ قصدشان این است که 
اینها  ببرند...  بین  از  را  کشور  هسته‌ای  ماهیّت 
هسته‌ای  حرکت  این  نگذارند  که  دارند  قصد 
کشور، صنعت هسته‌ای یک کشور با اهدافی که 

نظام جمهوری اسلامی دارد تحقّق پیدا کند«
هدف جمهوری اسلامی ایران چیست؟

تیرماه  دوم  سخنرانی  همان  در  رهبرانقلاب 
بردن  بین  از  دنبال  »ما  می‌فرمایند:   ۱۳۹۴
این  از  ما  هدف  هستیم؛  تحریمها  برداشتن  و 
این  دنبال  جدّاً  است؛  تحریمها  لغو  مذاکرات 

هستیم که این تحریم ها لغو بشود«.
ایشان در ۱۹ دی ماه سال ۱۳۹۹ نیز می‌فرمایند 
: » بحث میکنند که آمریکا برگردد به برجام یا 
برنگردد. ما هیچ اصراری نداریم، هیچ عجله‌ای 
نداریم که آمریکا به برجام برگردد؛ اصلًا مسئله‌‌ی 
یا  برگردد  برجام  به  آمریکا  که  نیست  این  ما 
برنگردد. آنچه مطالبه‌ی منطقی ما و مطالبه‌ی 
عقلانی ما است، رفع تحریم ها است؛ تحریم ها 
باید برداشته بشود. این حقّ غصب‌شده‌ی ملّت 
ایران است؛ چه آمریکا، چه اروپا -که آویزان به 
آمریکا و دنباله‌روِ آمریکا است- وظیفه دارند این 

حقّ ملتّ ایران را اداء کنند«
منطق درونی رمز انسجام بیانات رهبرانقلاب

آنچه از سوی رهبرانقلاب طرح می‌شود به دلیل 
انسجام نظام اندیشه‌ ایشان، دارای یک منطق و 
استدلالی است که اگر نکات سالهای قبل را نیز 
کنار هم قرار دهیم منطق درونی آنها شفاف‌تر 
آمد  گزارش  ابتدای  در  که  همانطور  می‌شود. 
آنچه در سخنرانی اخیر ایشان از معنای مذاکره 
قبل  سالهای  مطرح شد  تسلیم  عدم  معنای  به 
و  بود  شده  طرح  پیشین  دولت  ابتدای  در  نیز 
اساسا نکته متعارضی تلقی نمی‌شود. اصل همان 
است که گفته شد. عدم پذیرش تحمیل جریان 
استکبار مسئله اصلی در تداوم مذاکرات توسط 
دولت‌های مختلف جمهوری اسلامی ایران است.

ها این خبر را شنیدم«.
امنیت مهمانان  با احمد خطاب، مسئول  سپس 
عالی رتبه در فرودگاه تماس گرفتم و با عصبانیت 
به او گفتم: »از زیر زمین هم که شده امام موسی 
اعدام می  را  تان  را پیدا کنید وگرنه همه  صدر 
کنم«. اندکی بعد مطلع شدم که قذافی از سازمان 
اطلاعات خود خواسته است مردی را با هیکل و 
جثه شبیه امام موسی صدر پیدا کنند و لباس 
او را به وی بپوشانند به رم بفرستند. دست آخر 
هم یک نفر از افسران سازمان اطلاعات با درجه 
سرهنگ به نام امحمد علی المبروک الرحیبی را با 
همین مشخصات به وی معرفی کردند. در همین 
مورد برادر معمر )قذافی( بارها به من گفته بود 
که اصلا نمی خواهد یک شخصیت شیعی ایرانی 
رهبری شیعیان عرب در لبنان و عراق را به دست 
بگیرد. او می گفت: »امام موسی صدر یک ایرانی 
و نفوذی در میان شیعیان است و رهبری شیعیان 

جهان عرب باید حتما در دست عرب ها باشد«.

امام جمعه شیراز: اصل انقلاب و انقلابی‌گری مبارزه با فساد و بی‌عدالتی است
 به جای نق زدن راهکار حل مسئله بدهیم

معنای مذاکره در بیانات رهبرانقلاب/ اصل استکبارستیزی چگونه با مذاکرات قابل جمع است؟

روایتی جدید از شهادت امام موسی صدر بدست قذافی

در  جمعه  شامگاه  فرانسه  خارجه  امور  وزیر 
با مسئول سیاست  کنفرانس خبری مشترک 
خارجی اتحادیه اروپا گفت در صورتی که در 
وین با ایران توافق حاصل نشود، وارد بحران 

خواهیم شد.
ایو لودریان« وزیر امور خارجه فرانسه،  »ژان 
درباره مذاکرات رفع تحریم‌های ایران در وین 

اتریش به اظهار نظر پرداخت.
با  مشترک  خبری  کنفرانس  در  که  وی 
خارجی  سیاست  مسئول  بورل«  »جوزپ 
اتحادیه اروپا صحبت می‌کرد، گفت:‌»اگر روند 
و  یابد  ادامه  کنونی  کُندی  با  وین  مذاکرات 
ایران همچنان به غنی سازی اورانیوم بپردازد، 

هیچ چیزی برای مذاکره باقی نمی‌ماند«
لودریان در ادامه مدعی شد: »برنامه هسته‌ای 
نزدیکی  به  توجه  با  اروپایی‌ها  ما  برای  ایران 

جغرافیایی، یک تهدید به شمار می‌آید«
وی اضافه کرد: »اگر در وین به توافقی درباره 
برنامه هسته‌ای ایران دست نیابیم وارد بحران 
قرار  گزینه  دو  برابر  در  وین  در  ما  می‌شویم. 
یا  ایران  با  توافق  به  سریع  بازگشت  داریم، 

اشاعه هسته‌ای«.
بورل«  »جوزپ  که  است  حالی  در  این 
در  اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول 
دستیابی  امکان  از  خبری  کنفرانس  این 
با  وی  داد.  خبر  وین  مذاکرات  در  توافق  به 
بهتر در مذاکرات وین  ایجاد فضای  به  اشاره 
در  ایران  با  توافق  به  »امکان دستیابی  گفت: 

مذاکرات وین وجود دارد«
دور جدید مذاکرات ایران با گروه ۱+۴ با هدف 
رفع تحریم‌ها در وین از حدود دو هفته پیش 
آغاز شده است. مقام‌های آمریکایی و اروپایی 
مذاکرات  در  پیشرفت‌هایی  که  می‌کنند  ادعا 
به  پیشرفت‌ها  این  اندازه  اما  گرفته  صورت 
توافق  بود  امیدوار  بتوان  که  نیست  اندازه‌ای 

در دسترس است.
اعظم  بخش  می‌گوید  اروپایی  دیپلمات‌های 
مطالبات  بر  گذشته  روزهای  در  گفت‌وگوها 
ایران برای اخذ تضمین در خصوص پایداری 
بایدن  دولت  اما  است،  بوده  متمرکز  برجام 
بدهد.  مورد  این  در  وعده‌ای  نمی‌تواند  گفته 
که  آذرماه  هشتم  از  غربی  دیپلمات‌های 
در  تحریم‌ها  رفع  مذاکرات  دور  نخستین 
سعی  شده  آغاز  رئیسی  ابراهیم  سید  دولت 
تیم  زمانی  چارچوب‌های  ارائه  با  کرده‌اند 
خود  خواسته‌های  با  موافقت  برای  را  ایران 

تحت فشار قرار دهند.
با این حال، نمایندگان ایران در مذاکرات وین 
از  مهم‌تر  نتیجه  تهران  برای  کرده‌اند  تصریح 
را  برجام  است  تلاش  در  تهران  است.  زمان 
اثر  اجرایی شدن در  از نخستین روزهای  که 
برخی سیاست‌های آمریکا و کشورهای غربی 

و  مهندسی  زلزله‌شناسی  بخش  رئیس 
و  مسکن  راه،  تحقیقات  مرکز  خطرپذیری 
سایر  با  مقایسه  در  ایران  گفت:  شهرسازی 
زمین  فرونشست  رکورددار  دنیا  کشورهای 
با  کشور  شهر   ۱۱۶ گفت:  الهی  است.بیت 
نفر جمعیت و ۸ میلیون و ۵۰۰  ۲۵ میلیون 
هزار واحد مسکونی، در حال حاضر در معرض 

فرونشست زمین هستند.
 ۲۵ به  شهریار  در  زمین  فرونشست  میزان 

سانتی متر در سال رسید
مهندسی  زلزله‌شناسی  بخش  رئیس  گفته  به 
و  مسکن  راه،  تحقیقات  مرکز  خطرپذیری  و 
شهرسازی، ایران رکوددار فرونشست زمین در 
بین کشورهای جهان است و میزان فرونشست 
زمین در رفسنجان کرمان به ۳۰ سانتی متر، 
در اصفهان به ۱۸ سانتی متر و در جنوب غرب 
تهران به ۲۵ سانتی متر  در سال رسیده است. 
برداشت  زمین  فرونشست‌های  افزایش  علت 

به توافقی تهی از منافع اقتصادی برای طرف 
ایرانی تبدیل شد به سمت توافقی دوجانبه و 

متوازن پیش ببرد.
رژیم  و  آمریکا  رهبری  به  غربی  کشورهای 
ایران را به  صهیونیستی در سال‌های گذشته 
ای  هسته  برنامه  در  نظامی  اهداف  پیگیری 

این کشور متهم کرده‌اند.
ایران قویاً این ادعاها را رد کرده است. ایران 
تأکید می‌کند به عنوان یکی از امضاکنندگان 
اتمی  سلاح‌های  گسترش  منع  پیمان 
المللی  بین  آژانس  از  عضوی  و  )ان‌پی‌تی( 
فناوری  به  دستیابی  حق  اتمی،  انرژی 

هسته‌ای را برای مقاصد صلح آمیز دارد.
بین‌المللی  آژانس  بازرسان  این،  بر  علاوه 
تاسیسات  از  بارها  تاکنون  اتمی  انرژی 
هرگز  اما  کرده‌اند  بازدید  ایران  هسته‌ای 
مدرکی که نشان دهد برنامه صلح آمیز انرژی 
نظامی  مقاصد  سمت  به  کشور  این  هسته‌ای 

انحراف داشته باشد، پیدا نکرده‌اند.
ایران علاوه بر این در سال ۲۰۱۵ به توافقی 
برای   ۵+۱ گروه  به  موسوم  کشورهای  با 
هسته‌ای  برنامه  سر  بر  تنش‌ها  فصل  و  حل 
اذعان  علی‌رغم  کرد.  پیدا  دست  خود 
پایبندی  به  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس 
در  آمریکا  دولت  تعهداتش،  تمامی  به  ایران 
اردیبهشت‌ماه سال ۱۳۹۷ به صورت یکجانبه 

از این توافق خارج شد.
از  آمریکا  خروج  از  سال  یک  گذشت  از  بعد 
اینکه  به  توجه  با  کرد  اعلام  تهران  برجام، 
عمل  وعده‌هایشان  به  اروپایی  کشورهای 
نکرده‌اند در چند گام تعهداتش ذیل برجام را 
کاهش خواهد داد. کاهش تعهدات ایران ذیل 
مفاد توافق هسته‌ای برجام صورت می‌گرفت.

 ۵ برداشتن  از  بعد  ایران،  اسلامی  جمهوری 
گام برای کاهش تعهدات، سرانجام ۱۵ دی‌ماه 
۱۳۹۸ اعلام کرد دیگر با هیچ محدودیتی در 
سازی،  غنی  ظرفیت  )شامل  عملیاتی  حوزه 
و  مواد غنی شده،  میزان  درصد غنی سازی، 

تحقیق و توسعه( مواجه نیست.

و  است  زمینی  زیر  های  آب  از  مجاز  غیر 
همچنین  و  مجاز  غیر  چاه‌های  تعداد  افزایش 
زیرزمینی  های  آب  رویه  بی  های  برداشت 
شهرهای  در  حادثه‌هایی  چنین  وقوع  باعث 

مختلف شده است.
چشمگیر  افزایش  شاهد  ما  امسال،  ابتدای  از 
مختلف  شهرهای  در  زمین  های  فرونشست 
از  برخی  و  بوده‌ایم  تهران  و  اصفهان  از جمله 
حادثه  وقوع  علت  زیست  محیط  کارشناسان 
هم  را  اصفهان  در  پیش  روز  چند  هواپیمایی 

فرونشست زمین فرودگاه اعلام کرده‌اند.
موضوع فرونشست‌های زمین به دلیل استفاده 
به  تبدیل  زیرزمینی  آب‌های  از  حد  از  بیش 
یک بحران در بسیاری از شهر‌های کشور شده 
است. در حال حاضر در بسیاری از کشور‌های 
غیرمجاز  برداشت‌های  از  جلوگیری  با  دنیا 
آب‌های زیر زمینی تا حدودی توانسته‌اند این 

مشکل را برطرف کنند.

اظهارات ضد ایرانی لودریان درباره مذاکرات وین

بیت الهی: ایران ، رکورددار فرونشست های زمین 
در جهان است
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به  ژرفی  تغییراتِ  هفته  چند  ظرفِ  فقط  جهان 
و  طغیان‌ها  تمام  بحبوحه  در  اما  است؛  دیده  خود 
پریشانی‌های این مدت، دلایلِ بسیاری وجود دارد که 
باور کنیم می‌توانیم با کیفیاتِ انسانیِ پیشرفته خود از 

این بحران خارج شویم.
ارتشِ  افسرِ  یک  میچالکو،  مایکل  پیش،  سال  چند 
سابقِ آمریکا، ایدۀ شگفت‌انگیزی برای تقویتِ خلاقیت 
بر  نامید.  مفروضات«  »واژگونیِ  را  آن  او  کرد.  مطرح 
سلسله  و  موضوع  بافتار،  هر  موردِ  در  شما  آن  اساسِ 
مباحثِ موجود، نکاتِ اصلی را استخراج می‌کنید و بعد 

آن نکات را در ذهنِ خود واژگون می‌کنید.
رستوران  یک  بازگشایی  درباره  کنید  فرض  بنابراین، 
بود:  خواهد  این  شما  مفروض  اولین  می‌کنید.  فکر 

»رستوران‌ها فهرستِ غذا دارند.«
شکلِ واژگونِ این ایده می‌تواند این باشد: »رستوران‌ها 
فهرست غذا ندارند.« بنابراین ممکن است این ایده در 
از  را  ایجاد شود که سرآشپز می‌تواند مشتریان  ذهن 
موادِ غذاییِ در دسترس خود آگاه کند و به آن‌ها اجازه 
دهد آن‌ها غذای خود را از موادِ موجود سفارش دهند. 
با  اما  نباشد،  اجرا  قابلِ  است طرحی  ایده ممکن  این 
مخل کردنِ الگو‌های مرسومِ اندیشه، می‌تواند ایده‌ها و 

تداعی ‌های جدید در ذهن ایجاد کند.
فرض کنید که می‌خواهید یک شرکتِ تاکسی تلفنی 
راه‌اندازی کنید. نخستین فرض این است که: »شرکت 
است.«  فراوان  اتومبیل‌های  صاحبِ  تلفنی  تاکسی 
که:  باشد  فرض  این  می‌تواند  ایده  این  واژگونِ  شکلِ 

»شرکتِ تاکسی تلفنی اتومبیل ندارد.«
کسی  ذهنِ  به  ایده‌ای  چنین  پیش  سال   ۲۰ اگر 
می‌رسید به او می‌گفتند دیوانه است. امروز، بزرگترین 
خودرویی  هیچ  اوبر،  یعنی  جهان،  در  تاکسی  شرکتِ 

حاصلِ  درآمد  کسب  منابعِ  از  بسیاری  امروزه  ندارد. 
کرونا  ویروسِ  هستند.  مفروضات  واژگون‌سازیِ 
زندگی‌های ما را واژگون کرده است. درست است که 
خود  معمولِ  نسخۀ  به  آینده  ماهِ  چند  در  امیدواریم 
بازگردیم، اما امکانش وجود دارد که بعد از این دوران، 
منابعِ  بسیاری  نباشد.  سابق  مانند  دیگر  هیچ‌چیزی 
درآمد و کسب‌وکار‌های خود را از دست داده‌اند. این 
مالی  و  عاطفی  و سختی‌های  فشار‌ها  با خود  ویروس 

زیادی به همراه آورده است.
اما در میانِ هر تاریکی، فرصت‌هایی نیز وجود دارد.

بازتصویرسازیِ جهان و جایگاهِ فرد  برای  فرصت‌هایی 
تکنیک‌های  از  خلاق  صنایع  در  افراد  آن.  درون  در 
نوآوری‌ها  و  محصولات  تولید  برای  واژگون‌سازی 
استفاده کرده‌اند. شاید بتوانیم از این تکنیک در دورانِ 

کرونا استفاده کنیم.
به طور سنتی  بگیرید.  نظر  در  را  آموزش  مثال  برای 
نامِ  به  مکانی  در  کودکان  حضورِ  معنیِ  به  آموزش 
کلاس برای انتقال دانش بوده است. اگر این مفروض را 
واژگون کنیم و بگوییم »آموزش به معنیِ انتقالِ دانش 
اندیشۀ  زدنِ  جرقه  باعثِ  این  می‌شود؟  چه  نیست« 
کمک به کودکان برای توسعه مهارت‌هایی می‌شود که 

هرگز در نظامِ سنتیِ آموزش جایی نداشتند.
مهارت‌هایی  می‌کنیم.  نرم صحبت  مهارت‌های  درباره 
از‌آنجایی‌که  اما  هستند؛  مهم  واقعی  جهانِ  برای  که 
مدارس  معمولِ  آموزشیِ  برنامه‌های  درگیرِ  معلمان 
هستند، فرصتی برای آموزش این مهارت‌ها به کودکان 
مهارتِ  یا  بداهه‌سرایی  مهارتِ  مثال،  برای  ندارند. 
مباحثه. مهارتِ کارِ گروهی یا مهارتِ فی‌البداهه گویی.

چند مثال برای تقویتِ مهارتِ بداهه‌گویی در کودکان 
در قرنطینه

بسیاری از والدین به این نتیجه رسیده‌اند که آموزش 
اما می‌توانیم  بسیار سخت است.  به کودکان در خانه 
چند ایدۀ »شورشی« را که ناشی از واژگونیِ مفروضات 

است، به‌کار ببریم.
به کودکتان بگویید به طرفِ بالای اتاق برود و کارتی 
که پشت‌و‌رو روی زمین قرار گرفته را بردارد و بعد آن 
را برگرداند و موضوعی که روی آن نوشته را بخواند. 
اتاق  در  ثانیه   ۶۰ که طی  است  این  او  بعدی  وظیفه 
برچخد و درباره موضوعی که روی کارت نوشته شده 

صحبت کند.
نقلِ قولِ جیِ کِی رولینگ، نویسنده هری پاتر، در این 
»برخی  می‌گوید:  که  است  کمک‌کننده  بسیار  زمینه 
شکست‌ها در زندگی اجتناب‌ناپذیر است. زندگی بدونِ 
ناکامی‌ها امکان‌پذیر نیست، مگر اینکه آنقدر محتاطانه 

زندگی کنید که دیگر اصلًا زندگی نکرده باشید--در 
شکست‌خورده  پیش‌فرض  صورتِ  به  شما  اینصورت 

محسوب می‌شوید.«
مفروضات  واژگونیِ  فقط  زدیم  که  مثال‌هایی  این 
شما  که  هستیم  مطمئن  اما  بود.  آموزش  زمینه  در 
واژگون  را  مفروضات  می‌توانید  دیگر  زمینه  ده‌ها  در 
کنید. این تکنیک در بسیاری از زمینه‌ها عملی است. 
که  است  این  بگویم  باید  آموزش  درباره  که  نکته‌ای 
باید  این تکنیک به هیچ‌وجه به این معنی نیست که 
دانش  دریافتِ  معنی  به  آموزشِ سنتی  از  را  کودکان 
برای  راهی  که  است  معنی  این  به  بلکه  کرد؛  محروم 
پرورشِ استعداد‌های ضروری دیگر در آن‌ها پیدا کنیم 

که برایشان سرگرم‌کننده هم باشد.
بحرانِ کرونا می‌تواند ما را مهربان‌تر کند؟

یکی دیگر از نکاتِ مثبت این بحران می‌تواند احتمالِ 
توسطِ  )به‌ویژه  اغلب  مهربانی  باشد.  مهربانی  افزایش 
کوتاه‌مدت  اجتماعیِ  ناهنجاریِ  یک  اقتصاددانان( 
آیا  که  می‌کنم  فکر  خودم  با  من  اما  می‌شود.  تعبیر 
تبدیل  جوامع  از  پایدار  بخشی  به  می‌تواند  مهربانی 
ایثار  شود، به‌خصوص وقتی مردم تشخیص دهند که 
تناقض  در  هم  چندان  خویشتن  منافعِ  به  توجه  و 

نیستند؟

پزشکی  دانشجوی   ۶۰۰ روی  که  مطالعه‌ای  نتایجِ  به 
که  دریافت  مطالعه  این  کنید.  دقت  شد  انجام 
پیشرفت  روی  که  -آن‌هایی  خودخواه  دانشجویانِ 
برایشان  کمتر  دیگران  و  می‌کنند  تمرکز  خودشان 
بهتر  بسیار  نخستین سالِ تحصیل  دارند -در  اهمیت 
اطلاعات  کسبِ  در  »گیرندگان«  این  می‌کنند.  عمل 
را  چیزی  کمتر  آن‌ها  می‌کردند،  عمل  خوب  بسیار 
روی  بودند  قادر  همین  برای  و  می‌کردند  جبران 

پیشرفتِ خودشان تمرکز کنند.
بودند  بخشنده‌تر  خود  وقتِ  موردِ  در  که  آن‌هایی 
سایر  با  را  خود  دانشِ  و  ایده‌ها  که  بودند  مشتاق  و 
بگذارند،  اشتراک  به  خود  همکلاسی‌های  و  دوستان 
از  می‌گوییم،  »اعطاء‌کننده«  آن‌ها  به  که  کسانی  یا 

»گیرندگان« عقب می‌ماندند.
اما ماجرا همین‌جا تمام نمی‌شود.

جبران  را  خود  عقب‌ماندگیِ  مهربانان  دوم،  سالِ  در 
سوم،  سالِ  در  می‌رسیدند.  نامهربانان  به  و  می‌کردند 
آن‌ها از نامهربانان پیشی می‌گرفتند؛ و در سالِ آخر، 
از  بالاتری  بسیار  نمراتِ  که  بودند  اعطا‌کنندگان  این 

گیرندگان داشتند.
با  افراد  اینکه  پیش‌بینیِ  تحقیق  این  اساسِ  بر 

فارغ‌التحصیل  بالاتر  نمرات  با  مهربانانه،  اندیشه‌های 
خواهند شد، از پیش‌بینیِ اینکه سیگار به سرطانِ ریه 

خواهد انجامید، بسیار قوی‌تر است.
بودند  نکرده  تغییر  اعطاءکنندگان  افتاد؟  اتفاقی  چه 
کرده  تغییر  که  بود  آموزشی  برنامه‌های  ساختارِ  این 

بود.
است:  نوشته  روان‌شناس،  گِرَنت،  آدام  که  همانطور 
پزشکی  درسِ  در  پیشرفت  با  پزشکی  »دانشجویانِ 
و  شبانه‌روزی  کلینیک‌های  به  مستقل  کلاس‌های  از 
مراکزِ درمانی منتقل می‌شوند. هر چه آن‌ها در درسِ 
از  بیشتر  آن‌ها  موفقیت  می‌روند،  جلوتر  به  پزشکی 
خدماتی  و  تیمی  کار‌های  در  توانایی‌هایشان  به  قبل 
اوقات  برخی  گیرندگان  همین  برای  می‌شود.  مرتبط 
به  فقط  فرد  عملکرد  که  مستقل  کلاس‌های  در 
اما  دارند؛  پیشرفت‌هایی  است،  وابسته  فردی  نتایجِ 
اعطاءکنندگان در نقش‌هایی که در آن‌ها همکای واجدِ 

اهمیتِ بیشتری است، موفق‌تر می‌شوند.«
است:  تکرار شده  اجتماعی  علومِ  در  بار‌ها  یافته  این 
بیش  که  جهانی  در  اعطاءکنندگی  رویکردِ  با  افراد 
می‌شود،  پررنگ  متقابل  وابستگیِ  آن  در  پیش  از 
استراتژیک  بسیار  اعطاءکنندگان  هستند.  موفق‌تر 
آن  دنبال  به  و  می‌پسندند  را  تنوع  آن‌ها  هستند؛ 
از  می‌توانند  که  را  خودخواهی  افرادِ  اما  هستند، 
یکی  می‌گذارند.  کنار  را  کنند  سوءاستفاده  آن‌ها 
وقتی  اعطاءکننده  »نگرشِ  است:  نوشته  محققان  از 
داراییِ  یک  به  می‌شود،  همراه  اجتماعی  هوشِ  با 

می‌شود.« تبدیل  قدرتمند 
با  هم‌اکنون  که  سختی‌هایی  ندارم  قصد  وجه  به‌هیچ 
باور هم  اما  را کمرنگ جلوه دهم؛  آن مواجه هستیم 
ندارم که آینده‌ای تاریک و غمناک به ما به ارث خواهد 
رسید. جهانی با مهربانی و خلاقیتِ بیشتر انتظارِ ما را 
می‌کشد. ما به دنبالِ راه‌حل‌های جدیدتر خواهیم بود 
و در مقابلِ ایده‌های از مُد افتاده شورش خواهیم کرد 
برای  به هم  و کمک  تیمی  با روحیه‌ای  را  کار  این  و 

موفق شدنِ همه انجام خواهیم داد.
همانطور که زمانی یک روان‌شناس نوشت: »بر اساسِ 
مشترک  ویژگیِ  سه  افراد  موفق‌ترین  خرد،  قوانینِ 
اما یک مادۀ ضروریِ  توانایی و فرصت.  انگیزه،  دارند: 
چهارمی هم هست: موفقیت به شدت بستگی به این 
با  خود  تعاملاتِ  به  نسبت  رویکردی  چه  ما  که  دارد 
ارزش  نهایتِ  کسبِ  دنبالِ  به  ما  آیا  داریم.  دیگران 
جهان  شدنِ  ارزشمند‌تر  به  یا  هستیم  خودمان  برای 
کمک می‌کنیم؟ معلوم شده که این انتخاب‌ها عواقب 

حیرت‌انگیزی برای موفقیت دارند.«

واژگون‌سازیِ مفروضات؛ جهانِ پس از کرونا مهربان‌تر و خلاق‌تر است؟

کان! کان!چادرت را بت چادرت را بت
دلبر زیبای من ! ای ماه بی تکرار من!دلبر زیبای من ! ای ماه بی تکرار من!

مادر من! مادر ایران زمین!مادر من! مادر ایران زمین!
چادرت را بتکان و برای قلب من عشق ببار!چادرت را بتکان و برای قلب من عشق ببار!

و  پاک  نگاه  یک  حیا؛  و  حجب  و  زندگی  بغل  و یک  پاک  نگاه  یک  حیا؛  و  حجب  و  زندگی  بغل  یک 
سرشار از عفاف؛سرشار از عفاف؛

یک نفس ،عصمت بیاریک نفس ،عصمت بیار
چادرت!!!چادرت!!!

ای ماه من! ای ماه من! 
منبعی از تابش نور الهی است.منبعی از تابش نور الهی است.

و کلامت، پر زِ ایثار و کرامت.و کلامت، پر زِ ایثار و کرامت.
چادرت!!!چادرت!!!

امن ترین جای جهان است... .امن ترین جای جهان است... .
محشر است ، آن قرص ماهِ مخفیِ صورت ماهت،محشر است ، آن قرص ماهِ مخفیِ صورت ماهت،

در میانِ عفت و حجب و حیایت،در میانِ عفت و حجب و حیایت،
مادر من! مادر ایران زمین.!؟مادر من! مادر ایران زمین.!؟

چادرت را بتکان .عشق ببار،،،!چادرت را بتکان .عشق ببار،،،!
یاسِ  عطر  بوی»مریم«،  »فاطمی«،  نگاه  بارانِ  یاسِ نور  عطر  بوی»مریم«،  »فاطمی«،  نگاه  بارانِ  نور 

»حضرت زهرا«... بیار»حضرت زهرا«... بیار……!!
خواهر من! خواهر ایرانی ام!!خواهر من! خواهر ایرانی ام!!

کوچه ها از چشم نامحرم پر است.کوچه ها از چشم نامحرم پر است.
تو... حافظ است... حافظ قلب و دل و چشم و  تو... حافظ است... حافظ قلب و دل و چشم و چادر  چادر 

نگاهت!نگاهت!
خواهر من!خواهر من!

بی  است...  ابَتر  حجابی  بی  مرض...  یک  حجابی  بی بی  است...  ابَتر  حجابی  بی  مرض...  یک  حجابی  بی 
حجابی یک گناه بدتر است...حجابی یک گناه بدتر است...

در عوض؛ اسلام و ایران را سفارش این بوَددر عوض؛ اسلام و ایران را سفارش این بوَد
نسب؛  و  اصل  با  ایرانی  دختر  یک   » بودنِ  نسب؛ »چادری  و  اصل  با  ایرانی  دختر  یک   » بودنِ  »چادری 

بهتر بوَد .بهتر بوَد .
همه گویند!؟همه گویند!؟

زن عفیف است چو خورشید... زن نجیب است، چو ماه!زن عفیف است چو خورشید... زن نجیب است، چو ماه!
عشق و عفت ،؛ چادرت! روح »زهرا«  ... همدمت!!عشق و عفت ،؛ چادرت! روح »زهرا«  ... همدمت!!

و تمامِ شعرِ این شاعرِ دلخسته... » وجودت... پاکی و تمامِ شعرِ این شاعرِ دلخسته... » وجودت... پاکی 
ات... چشمی مقدس...«ات... چشمی مقدس...«

خواهر ایرانی ام !مادر اسلامی ام!  بانوی من!خواهر ایرانی ام !مادر اسلامی ام!  بانوی من!
تکرار...  تو  با  نجابت  ای  سرشار...  تو  از  کرامت  تکرار... ای  تو  با  نجابت  ای  سرشار...  تو  از  کرامت  ای 

ای»علی« از دامنت اباد و آزاد... ؟ !ای»علی« از دامنت اباد و آزاد... ؟ !
حفظ چادر از برای بچه هایِ ملیِ ما، واجب است.حفظ چادر از برای بچه هایِ ملیِ ما، واجب است.

کودکان و نوگلان و دختران...؟!کودکان و نوگلان و دختران...؟!
با حجاب و با کرامت... با عفاف... مستقل اند و مبرا با حجاب و با کرامت... با عفاف... مستقل اند و مبرا 

از گناه... .از گناه... .
شیر مردند، میانِ دشمنان.شیر مردند، میانِ دشمنان.

ای  غنچه   ، ونگینی،  عفت،  دریای  یک  دل  در  ای صدفی  غنچه   ، ونگینی،  عفت،  دریای  یک  دل  در  صدفی 
پوشیده در باغ خدایند...!!پوشیده در باغ خدایند...!!

پس مواظب باش!پس مواظب باش!
بی  با  بی   با  نشکنند……  را  ات  ایرانی  حرمت  نشکنندحریمت،  را  ات  ایرانی  حرمت  حریمت، 

حجابیحجابی……
پس به پا خیز!پس به پا خیز!

چادرت را بتکان؛ و برای همه ی اهل زمین عشق بیار چادرت را بتکان؛ و برای همه ی اهل زمین عشق بیار 
تا روز موعود!تا روز موعود!

فاطمه ظریف پورفاطمه ظریف پور

 ندا
دهنده

 اصفهان
سابق

 از فیلسوفان
بنام

 مقیاسی برای
وزن

فاتامورگانا نام  به  پدیده‌ای  به  می‌پردازیم  این‌جا   در 

 یا سراب دریایی. این یک نوع پیچیده از سراب است

 که در یک نوار باریک در بالای افق دیده می‌شود. در

اصطلاح داشته  وجود  باورهایی  آن  مورد  در   گذشته 

در خیالی  قلعه‌های  به  اشاره  واقع  در   فاتامورگانا 

و سحر  توسط  که  است  دروغین  سرزمین  یا   آسمان 

ساخته مرگشان  سوی  به  ملوانان  فریب  برای   جادو 

نوری پدیده  ساده  زبان  به  علمی:  دلیل   شده‌است. 

رخ آب  از  گرم‌تر  هوای  و  سرد  آب  در  که   است 

 می‌دهد. چون پرتوهای نور از لایه‌های هوا در دماهای

عبور شیب‌دار  حرارتی  وارونگی  یک  در   مختلف 

.می‌کنند که در آن یک لوله جوی شکل می‌گیرد

مروارید مجبور به کاری ماه بهاری

 مورد
 نفرت واقع

شده

 حلقه ی بین
پیچ و مهره

مستخدم

طبق روز

 نوعی
کِشتی

 مشاوره
کردن

 سراغش
 بگیر
لاری

رسته راز  پرده دار
کعبه

 اثری از
اسکات

دریای تازی  شاخه ای
نیست

 دوباره
خوانی

 پرورش
حیوان

فرشته و ملک

ردیف

 برداشت
گندم تلخ عرب  خطایی در

فوتبال

 از پیش
 بینی

هواشناسی

 گل سفید
خوشبو بی آبرویی

 شایسته و
جایز

 شاخه ای از

ریاضیات

نامی پسرانه  آبزی
بزرگ واحد سطح

حرف فقدان  فریاد تند
خلقی

 سوغات
اصفهان

 احسنت

فرنگی
پاسبان

پشه بزرگ
 واحد

 مقاومت
الکتریکی

 صفتی برای
خداوند کمک

خون بها دین و آیین

از گلها  ماهی که در
آنیم

 از غصه
مردن

شل  وسست

 لوله  خونی
بدن حیوان با وفا

هم عقیده

از ما بهتران

مسلسل سبک  صدای گریه
شدید

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1861

قلب، جایی برای انباشتن 
و  ها  محبت  و  مهر  تمام 

کینه هاست.
بتواند سرزمین  که  کسی 
محبت  و  مهر  با  را  قلبش 
خواهد  ها  خوبی  سرچشمه  همیشه  دارد،  نگه  سرسبز 
و  مهر  این سرچشمه  در جوار  که  این  از  دیگران  و  بود 

سرسبزی هستند، احساس خوشایندی خواهند داشت.
قلبی که پر از کینه می شود و به جای رأفت و مهربانی 
پر از خشونت و سختی می شود، مثل صخره ای به نظر 
باز  آن  به سوی  راهی  تواند  نمی  که هیچکس  می رسد 

کند.
امکان  نیز  قلب های سنگی و سخت  که  کنم  فکر می  اما 
گونه  این  و  گشود  بتوان  آن  در  راهی  که  دارند  را  این 
قلب ها نیز هنوز همان نعمت بزرگی را که خداوند هنگام 

آفرینش به ودیعه گذاشته، با تمام سرسختی ها دارد.
رویش  توان  می  شوند،  شکسته  اگر  سرسخت  های  دل 
تمام زیبایی ها را در آنها شاهد بود و به لحظه هایی در 
زندگی امید بست که امکان تغییر بخشیدن در تنگنا ها را 
برایمان ممکن می کند،لحظه هایی که پس از آن می توان 
به تمام بن بست ها سلام کرد و با جادوی عشق در دل 

سنگ، گل عطوفت کاشت.

گوهر وجود
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و خوشمزه  ساده  نونی  غذای  یک  الویه  سالاد 
است  روسی  آشپزی  ریشه  با  فودی  فینگر  و 
هستند.  بلد  را  آن  تهیه  طرز  همه  تقریبا  که 
لذیذ  الویه  سالاد  تهیه  طرز  در  مهم  نکته  اما 
و  فن‌ها  و  فوت  باید  که  است  این  و خوشمزه 
را  آن  تزیین  و  مواد  ترکیب  و  پخت  جزئیات 
الویه خانگی خوشمزه  تا یک سالاد  بلد باشید 
که  می‌دانید  حتما  باشید.  داشته  متفاوت 
درست  مرغ  با  معمولا  مجلسی  الویه  سالاد 
با  و  مرغ  بدون  را  آن  می‌توانید  اما  می‌شود، 

انواع ژامبون هم درست کنید.
عجیب  اصلا  هم  الویه  شدن  خوشمزه  رازهای 
اینکه  خاطر  به‌  طرفی  از  نیستند.  غریب  و 
در  حسابی  پرطرفدار  فینگرفودی  غذای  این 
است،  محبوب  دورهمی‌ها  و  تولد  جشن‌های 
می‌توانید با به کار بستن آنها، یک سالاد الویه 

خانگی خوشمزه درست کنید.

الویه  سالاد  راز  اولین  مناسب،  الویه  سس 
خانگی خوشمزه 

کار  به  الویه  سس  عنوان  به  مایونز  سس 
مایونز  سس  تهیه  طرز  می‌توانید  که  می‌رود 
خانگی را در ادامه بخوانید و خودتان آن را به 
کنید،  درست  خوشمزه  و  خانگی  سالم  شیوه 
محبوب  سس  این  از  استفاده  پای  وقتی  ولی 
الویه خانگی به میان می‌آید، اندکی  در سالاد 
تغییر و ترکیب آن با دیگر مواد معجزه خواهد 

کرد.
یکی از رازهای خوشمزه شدن الویه این است 
مایونز  سس  به  صبحانه  خامه  مقداری  که 
بسیار  را  الویه  طعم  کار  این  کنید.  اضافه 
بدانید که  باید  البته  لذیذ و خوشمزه می‌کند. 
کالری سالاد الویه در این روش بسیار بالاست.

مایونز  نیمی سس  الویه،  برای سس  می‌توانید 
و نیمی دیگر ماست چکیده یا ماست خامه‌ای 
استفاده کنید. در این صورت یک سالاد الویه 

رژیمی خواهید داشت.

مواد لازم و ترکیب آن‌ها در الویه، دومین راز 
الویه خوشمزه مجلسی سالاد 

سالاد  اصلی  پایه  عنوان  به  غذایی  ماده  چند 
سیب  مرغ،  تخم  می‌آیند:  حساب  به  الویه 
زمینی، مرغ )ژامبون(، خیار شور، نمک، فلفل 

سیاه، آبلیمو و سس مایونز.

دیگری  مواد  دلخواه  به  مواد،  این  کنار  در  اما 
اضافه  می‌توان  مجلسی  فینگرفود  این  به  هم 
کرد مثل: نخود فرنگی، ذرت، هویج، ماست و 

دلمه‌ای. فلفل 
شما  سلیقه  به  مواد  این  از  یک  هر  انتخاب 
این  از  یک  هر  از  استفاده  ولی  دارد،  بستگی 
تاثیر  هم  غذا  رنگ  روی  طعم،  بر  علاوه  مواد 
اشتهاآورتر  و  مجلسی‌تر  را  آن  و  می‌گذارد 

خواهد کرد.
را  نکته  این  است  بهتر  خیارشور  مورد  در 
بدانید که خیارشورها را به صورت مکعبی ریز 
و نگینی خرد کنید و در آبکش یا سبد بریزید 
تا آب آن‌ها گرفته شود. اگر زیادی شور است، 
کمی آب روی آن بگیرید. با این کار بو و طعم 

آن بهتر خواهد شد.
به خاطر استفاده از خیار شور در سالاد الویه، 
در افزودن نمک احتیاط کنید. حتی اگر خیار 
حذف  می‌توانید  را  نمک  است،  زیاد  شورتان 

کنید.

سالاد  راز  سومین  مواد؛  سازی  آماده  نحوه 
خوشمزه: الویه 

مرغ  از  خانگی  الویه  سالاد  تهیه  طرز  در  اگر 
آب‌پز  مرغ  تخم  حتما  می‌کنید  استفاده 

کمتری را به کار ببرید.
سالاد  به  کردن  اضافه  و  آبلیمو  مصرف  در 
قاشق  اندازه یک  به  کنید.  الویه خانگی، دقت 
از  غذاخوری کافی است. استفاده بیش از حد 
آبلیمو، طعم آن را از کیفیت خواهد انداخت.

فرنگی،  نخود  و  ذرت  هویج،  برای  می‌توانید 
فروشگاه‌ها  در  آماده  بسته‌های  یا  کنسرو  از 
را  آن‌ها  استفاده،  از  قبل  ولی  کنید،  استفاده 
در کمی کره تفت دهید تا هم طعم خام آن‌ها 
را  گرفته شود و هم شکل و شمایل خودشان 

کنند. حفظ 
سالاد  برای  مرغ  کردن  آماده  فن‌های  و  فوت 

اولیه
برای مرغی که در طرز تهیه سالاد الویه به کار 
مرغ  یا سینه  استخوان  بدون  فیله  از  می‌برید، 
فلفل  هویج،  پیاز،  با  را  آب  و  کنید  استفاده 
درست  زردچوبه  و  سیاه  فلفل  کمی  دلمه، 
کنید و اجازه دهید کاملا بپزد تا بوی زهم آن 

هم به خوبی گرفته شود.

حواستان باشد که میزان زردچوبه زیاد نباشد، 
چون با اضافه کردن مرغ به سالاد الویه، رنگ 
از  است  قرار  در ضمن  کرد.  خواهد  تغییر  آن 

آب مرغ هم دوباره استفاده کنید.
ریش  خوبی  به  پخته‌اید،  قبل  از  که  را  مرغی 
یا  کن  مخلوط‌  از  می‌توانید  کنید،  ریش 

استفاده کنید. برقی هم  گوشت‌کوب 
دهید  عبور  صافی  از  را  )استاک(  مرغ  آب 
این  شود.  جدا  مواد  دیگر  و  هویج  و  پیاز  تا 
اضافه  شده  آب‌پز  زمینی‌های  سیب  به  را  آب 
کنید. اگر میزان آب مرغ زیاد است، همه آن 
کاملا  مرغ  طعم  کار  این  با  نکنید.  اضافه  را 
الویه خانگی می‌رود. همچنین  به خورد سالاد 

مصرف سس مایونز را کاهش خواهد داد.
که  است  این  خوشمزه  الویه  سالاد  راز  یک 
الویه  سالاد  در  زمینی  سیب  زیاد  مصرف  از 
به  مواد  دیگر  طعم  کار  این  با  کنید.  اجتناب 
ضمن  در  بود.  نخواهد  تشخیص  قابل  خوبی 
مصرف زیاد سیب زمینی باعث می‌شود مجبور 
کنید.  اضافه  هم  بیشتری  الویه  سس  شوید، 
الویه  سالاد  تا  کنید  رعایت  را  تعادل  پس 

باشید. داشته  خوشمزه‌ای 
و  سیاه  فلفل  الویه  سالاد  ادویه  ترکیب 
سالاد  ادویه  ترکیب  در  است.  تازه  آبلیموی 
روی  زیاده  آبلیمو  ریختن  خصوص  به  الویه 
کمتر،  یا  غذاخوری  قاشق  یک  حد  در  نکنید. 
برای اینکه که بوی زهم تخم مرغ گرفته شود 

کافی است.

خانگی  الویه  کردن  سرو  فن‌های  و  فوت 
مجلسی:

تزیین  برای  خوب  راهکار  یک  قالبی  الویه 
یا مهمانی است.  تولد  برای جشن  الویه  سالاد 
الویه  سالاد  صورت  به  اولیه  تزیین  آموزش 
نیست.  سختی  کار  آن  زدن  قالب  و  قالبی 
فلزی  استوانه‌ای  قالب  یک  از  می‌توانید 
استفاده کنید. برای هر عدد سالاد الویه قالبی 
را  قالب  بگیرید.  نظر  در  تست  نان  عدد  یک 
روی نان تست بگذارید و سپس آن را با سالاد 
دادن  فشار  با  را  الویه  سالاد  حالا  کنید.  پر 
به  کنید.  خارج  قالب  از  تست  نان  روی  قالب 
داشت  خواهید  قالبی  الویه  سالاد  ترتیب  این 

که کف آن هم نان تست است.
اگر هم از قالب سیلیکونی )قالب ژله( به شکل 
می‌کنید  استفاده  دیگری  شکل  هر  یا  قلب 
کمی قالب را با روغن مایع چرب کنید. اجازه 
دهید الویه در قالب سرد شود، در این صورت 
مشکلی  دیگر  قالب  از  الویه  برگرداندن  برای 
ندارد. وقتی الویه سرد شود به راحتی از قالب 

جدا می‌شود.
معمولا مواد سالاد الویه خانگی مجلسی را در 
قطعات ریز خرد می‌کنند، ولی می‌توانید آن‌ها 
از رنده  با رنده درشت هم رنده کنید. ولی  را 
کرده خیارشور و هویج خودداری کنید. با این 

کار، مواد آب می‌اندازند و شل می‌شوند.
در  خوشمزه  مجلسی  الویه  سالاد  سرو  از  بعد 
آن  روی  دلخواه  صورت  در  نظر  مورد  ظرف 
چون  بریزید.  شده  خرد  تازه  شوید  مقداری 
را دوچندان می‌کند و می‌تواند  لذیذ آن  طعم 

جزو ترکیب ادویه سالاد الویه حساب شود.

  شکلات داغ خانگی

گرم  شکلات  روزانه  نوشیدن  معتقدند  هاروارد  دانشگاه  دانشمندان 
افت کارایی مغزی می شود و سلامت آن را حفظ می‌کند.  از  مانع 
این نوشیدنی از افسردگی پیشگیری و به کاهش وزن کمک می‌کند.

باشد، طعم  آن خوشایندتر  بوی  و  تیره‌تر  کاکائو  پودر  رنگ  -هرچه 
واقعی‌تری خواهد داشت.

-کسانی که دوست دارند  شکلات داغ غلیظ بنوشند، باید از شیر پر 
چربی و پودر کاکائوی بیشتری در تهیه آن استفاده کنند.

به  بنا  اما  است،  بدون خامه  داغ   نوشیدنی شکلات  -نوع کلاسیک 
علاقه افراد، خامه را می‌توان افزود.

-اضافه کردن شکلات‌های رنده شده به نوشیدنی شکلات داغ طعم 
خاصی می‌دهد که می‌توانید طبق ذائقه خود آن را اضافه کنید.

-کسانی که مبتلا به چربی خون هستند، در تهیه این نوشیدنی باید 
آن  به  خامه  افزدون  از  و  استفاده  بدون چربی  یا  از شیر کم چرب 

اجتناب کنند.
-در طرز تهیه شکلات داغ مانند نوشیدنی کاپوچینو باید مقداری کف 

روی فنجان ایجاد شود.
را حرارت  استفاده کنید و آن  از شیر پر چرب  باید  این کار  -برای 

دهید تا مقدار زیادی کف کند.
روزانه شکلات گرم  نوشیدن  دانشگاه هاروارد معتقدند  -دانشمندان 
افت کارایی مغزی می شود و سلامت آن را حفظ می‌کند.  از  مانع 
این نوشیدنی از افسردگی پیشگیری و به کاهش وزن کمک می‌کند.

نحوه نگهداری سیب زمینی و پیاز
سیب زمینی و پیاز دو خوراکی پرکاربرد هستند به همین دلیل یاد 

گرفتن روش های نگه داری آنها ضروری است.
پخت  و  نگه‌داری  خریده،  یکدیگر  با  معمولا  پیاز  و  زمینی  سیب 
می‌شوند. آگاهی به روش‌های نگه داشتن سیب زمینی و پیاز مهم 
است به علت این که ممکن است بعد از یک خرید تازه و زمانی که 
به سیب زمینی و پیاز که دو خوراکی پرکاربرد هستند، نیاز دارید 

ببینید که جوانه زنده‌اند یا سبز شده‌اند. 
در بخچال نگه ندارید

مراقب باشید دراولین گام نگه داری سیب زمینی و پیاز ابتدا سیب 
کنید.  جدا  را  شده‌اند  خراب  یا  و  فاسد  زخمی،  که  زمینی‌هایی 
سیب‌زمینی و پیاز فاسد در مدت زمان کمی سریعاً می‌تواند دیگر 
سیب زمینی‌ها را فاسد و خراب کند. سیب زمینی و پیاز باید دور از 
رطوبت نگهداری شوند. درصورتی‌که سیب زمینی در معرض نور و 
رطوبت قرار بگیرد چروکیده و سبز می‌شود و خواص غذایی خود را 
از دست می‌دهد. این دو را هیچ گاه داخل یخچال نگهداری نکنید 
چراکه طعم و ظاهر آن سریع تغییر می‌کند. از طرفی  سیب زمینی 
اگر در دمای یخچال قرار گیرد نشاسته درون‌اش به قند تبدیل شده 

و شیرین می‌شود.
سیب زمینی را نشویید

بهتر است سیب زمینی‌ها را تا قبل از استفاده نشویید. خاکی که بر 
روی سیب زمینی‌ها قرار دارد به خشک ماندن آنها کمک می‌کند. 
مدت زمان ماندگاری مناسب سیب زمینی 2 هفته است اما اگر به 
درستی شرایط و محیط نگهداری سیب زمینی را محیا کنید این 
مدت زمان می‌تواند به 2 و حتی 3 ماه هم برسد. زمان انتخاب سیب 
زمینی هم دقت داشته باشید سیب زمینی را انتخاب کنید که کاملا 

سفت و به رنگ روشن هستند.
چرا نباید پیاز و سیب زمینی را کنار یکدیگر گذاشت؟

و سیب زمینی را با باید در محلی خنک و دور از نور خورشید و 
ترجیحا داخل کابینت که تاریک باشد نگهداری نمایید. پیازی که 
در آشپزخانه نگهداری می کنید گاز اتیلن تولید می‌کند. این گاز 
خواهید  می  اگر  شود.  می  زمینی  سیب  زدن  جوانه  باعث  اتیلن 
جلوی جوانه زدن سیب زمینی را بگیرید و مدت زیادی آن را در 
کابینت نگهداری کنید باید سیب زمینی و پیاز را در دو سبد مجزا 

نگهداری نمایید.

 رازهای تهیه  سالاد الویه خوشمزه و متفاوت

پودینگ پفکی را به راحتی در منزل تهیه کرده و همراه با چای یا قهوه یا نوشیدنی 
مورد علاقه‌تان میل کنید.

مواد لازم:
روغن زیتون: ۲ قاشق غذاخوری / تخم مرغ:  ۳ عدد / سفیده تخم‌مرغ: ۲ عدد / شیر:  

یک دوم پیمانه / آرد: یک پیمانه / آب سرد: دو قاشق غذاخوری
طرز تهیه پودینگ پفکی:

فر را با دمای ۴۵۰ درجه فارنهایت )۲۳۰ درجه سانتی‌گراد( گرم کنید. یک قاشق 
چای‌خوری روغن زیتون را در ۶ فنجان مافین بریزید.تخم مرغ، سفیده تخم مرغ و 

شیر را در یک کاسه شیشه‌ای با همزن بزنید تا یکدست شود.
مخلوط تخم مرغ را در مایکروویو به مدت یک دقیقه  حرارت دهید تا گرم شود.

آرد را در مخلوط تخم مرغ هم بزنید تا کاملا در خمیر مخلوط شود.
فنجان‌های مافین را که در فر از قبل گرم شده حرارت دهید تا روغن دود شود، ۲ تا ۳ دقیقه برای این کار کافی است.

آب سرد را داخل خمیر هم بزنید. ۴/۱ فنجان خمیر را در هر فنجان مافین بریزید. در فر از قبل گرم شده بپزید تا پف کنند و 
وسط آن‌ها بپزند، حدود ۲۵ الی ۳۰ دقیقه برای پخت به زمان نیاز دارد.

مواد لازم برای ۴ نفر:
فیله مرغ :۲۵۰ گرم / سیب‌زمینی‌: ۳ عدد کوچک / فلفل دلمه ای:یک عدد / پیاز:  ۲ 
عدد / سیر:  ۲ حبه / تخم مرغ:  ۲ عدد / زردچوبه و نمک و فلفل: به مقدار لازم / آرد 

سوخاری: به مقدار لازم / پنیر پیتزای رنده شده :  ۲۰۰ گرم
طرز تهیه:

برای تهیه کوکوی پنیری باید فیله مرغ را با یک پیاز و یک حبه سیر و آب درون قابلمه 
بریزید و اجازه دهید تا آب پز شود و مزه بگیرد. در قابلمه دیگری هم سیب‌زمینی‌ها 

را به صورت مجزا آب پز کنید.
سیب‌زمینی‌های پخته شده را با گوشت کوب له یا با رنده ریز رنده کنید و فیله مرغ را ریش ریش و به سیب‌زمینی‌ها اضافه کنید 

و فلفل دلمه ای خرد شده را هم به آن بیفزایید و خوب به هم بزنید.
در این مرحله پیاز را رنده کنید و آب آن را بگیرید و سیر را هم رنده یا له کنید و به دیگر مواد بیفزایید.

سپس تخم مرغ ، نمک، زردچوبه و فلفل را اضافه کنید و مواد را به خوبی به هم بزنید.
مقداری از مواد به اندازه یک نارنگی بردارید و کف دست باز کنید و کمی پنیر پیتزا وسط آن بگذارید و از اطراف جمع  کنید مانند 

چانه نانوایی و کمی از یک طرف فشار دهید تا راحت‌تر سرخ شود.
در این مرحله کوکوهای آماده شده را در آرد سوخاری بغلتانید.

در تابه روغن بریزید و روی اجاق قرار دهید و صبر کنید تا روغن داغ شود. کوکوها را در روغن قرار دهید تا سرخ شوند.

مواد لازم برای تهیه همبرگر:
مقدار  به  / سیر:  پیاز: یک عدد   / یا گوساله: ۵۰۰ گرم  گوشت چرخ کرده گوسفند 
دلخواه / تخم مرغ: یک عدد / آرد سوخاری: ۳ قاشق غذاخوری / نمک، فلفل سیاه و 

دارچین: به اندازه کافی
طرز تهیه:

 پیاز را رنده کنید و آب آن را بگیرید. سیر را هم رنده کنید و با هم به گوشت اضافه 
کنید. سپس تخم مرغ را هم به مخلوط اضافه کنید. نمک، فلفل سیاه، زردچوبه و آرد 

سوخاری را به مواد اضافه کنید و مواد را مخلوط کنید تا یکدست شوند.
مخلوط را در هر اندازه‌ای که دلخواهتان است تقسیم کنید و به شکل دایره‌هایی با ضخامت متوسط اندازه کنید. سپس در مقداری 

آرد سوخاری بغلتانید.

طرز تهیه  پودینگ پفکی 

کوکوی پنیری، محبوب کودکان

طرز تهیه همبرگر خانگی و سالم

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 18 فارس لار
آقای وحید حدادنژاد  با تسليم  دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمی شماره 40  لار تنظیم گردیده است مدعي است تعداد 1جلد سند مالکیت مربوط 
به یک ممیز پنج دهم دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه  پلاك 3778/7 واقع در بخش 18 فارس لار كه ذيل ثبت  2197 صفحه 247 دفتر 50 املاک 
بنام وحید حدادنژاد  ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 249291 سری ه -91   صادر  و به موجب سند 145036-1392/10/4  دفتر 8  بندرعباس مع الواسطه 
به نامبرده منتقل شده و به علت سهل‌انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است .مراتب طبق ماده 120 آئين‌نامه اصلاحي 
قانون ثبت آگهی می شود که  هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي کرده  و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 

صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاريخ انتشار:1400/10/26

عبداله جهانپور عمله -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان            م الف : 801

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
کلاسه  به  که  درخواستی  به شرح  علی  فرزند حسین  پروانه  غلامرضا  آقای 
انحصار وراثت  این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی   1400/500
نموده و اعلام داشته که حسین علی پروانه فرزند غلام شناسنامه 7 صادره 
ازح لارستان- فیشور در تاریخ 1399/11/26 در اقامتگاه دائمی خود فیشور 

فوت نموده وراث حين الفوت وی عبارتنداز / عبارتست از: 
1-غلامرضا پروانه فرزند حسین علی به ش ش ۲۱۱۵متولد ۱۳۵۷ صادره ازح 

۲لارستان -خنج- فیشور )فرزند متوفی(
۲- فرهاد پروانه فرزند حسین علی به ش ش ۴۷۱۰۲۹۰۵۴۷ متولد ۱۳۷۲ 

صادره از ح کنسولی دبی )فرزندمتوفی(
3 - فیصل پروانه فرزند حسین علی به ش ش ۲۵۳۹متولد ۱۳۶۷ صادره از 

ح لارستان - اوز-فیشور ) فرزندمتوفی(
۴- نیلوفر پروانه فرزند حسین علی به ش ش ۲۱۱۶متولد ۱۳۵۷ صادره ازح 

لارستان - اوز - فیشور )فرزند متوفی(
 ۵-فاطمه پروانه فرزند حسین علی به ش ش ۱۱۲ متولد ۱۳۶۲ صادره ازح 

لارستان - اوز-فیشور ) فرزند متوفی(
6-ماه روشن کریمی فرزند علی اکبر به ش ش ۴ متولد ۱۳۳۹ صادره ازح 

لارستان - اوز - فیشور )همسر متوفی(
 ولاغير، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک 
نوبت آگهی می نماید تا هرکس عتراضی و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد 
اومی باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم 

نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف:شعبه شهری شهرستان اوز -محمود محبی     م/

الف 798

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
شرح  به  اکبر  فرزند  قادردخت  نادیه  خانم 
این   ۵۴۳/۱۴۰۰ کلاسه  به  که  درخواستی 
گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا 
اکبر  که  داشته  اعلام  و  نموده  انحصاروراثت 
شناسنامه  شماره  به  جمال  فرزند  قادردخت 
۱۱۴۷صادره از اوز- فیشور در تاریخ 1385/2/19 
در اقامتگاه دائمی خود شهرستان اوز فوت نموده 

وراث حين الفوت وی عبارتنداز:
ش  ش  به  فرزنداکبر  قادردخت  نادیه   -  ١  
۵۳۷متولد ۱۳۶۷ صادره ازح روستایی لارستان 

-اوز- فیشور )فرزند متوفی(
۲- شاجهان قادردخت فرزنداکبر به ش ش ۱۱ 
متولد ۱۳۲۹ صادره ازح ۴ لارستان اوز- فیشور 

)فرزند متوفی(
ش  ش  به  اکبر  فرزند  قادردخت  ٣-خدیجه 
1متولد ۱۳۳۶ صادره ازح روستایی لارستان اوز- 

فیشور )فرزند متوفی(
۴- عهدیه قادردخت فرزند اکبر به ش ش ۴۲۶ 
متولد ۱۳۶۶ صادره ازح روستایی لارستان -اوز- 

فیشور )فرزند متوفی(

ش  ش  به  فرزنداکبر  قادردخت  حليمه   -۵
۲۷متولد ۱۳۴۲ صادره ازح لارستان اوز- فیشور 

)فرزند متوفی(
۶-حوا قادردخت فرزنداکبر به ش ش ۵۶متولد 
فیشور   - لارستان   ۴ ازح  صادره   ۱۳۳۹

)فرزندمتوفی( 
7- شازمان قادردخت فرزند اکبر به ش ش ۱۰ 
فیشور  -اوز-  لارستان  ازح  صادره   ۱۳۳۳ متولد 

)فرزند متوفی(
۸- معصومه مشکین فام فرزند محمد به ش ش 
۲متولد ۱۳۳۰ صادره ازح لارستان جویم - هرم 

)همسر متوفی(
ش  ش  به  جمال  فرزند  افرازنده  ۹-الهام 
اوز  ۲۵۱۱۶۸۷۷۳۹ متولد ۱۳۵۸ ح لارستان - 

-فیشور )خواهر متوفی(
10-افسانه افرازنده فرزند جمال به ش ش ۱۲۳ 

متولد ۱۳۶۱ح مرکزی خنج )خواهر متوفی(
به ش ش ۲۳  فرزند جمال  افرازنده  خالد   -11
 - -خنج  لارستان  روستایی  ۱۳۵۷ح   متولد 

فیشور )خواهر متوفی(
12-عبدا... افرازنده فرزند جمال به ش ش ۱۰۵ 

)برادر  فیشور   - اوز   - لارستان  ۱۳۶۳ح  متولد 
متوفی(

13- کریم افرازنده فرزند جمال به ش ش ۱۳۷۸ 
)برادر  فیشور   - اوز   - لارستان  ۱۳۳۵ح  متولد 

متوفی(
افرازنده فرزند جمال به ش ش ۳۹۸  14- عادل 
متولد ۱۳۶۶ح لارستان- اوز - فیشور )برادر متوفی(

به ش ش  فرزند جمال  افرازنده   15- شاجهان 
2511687739 متولد ۱۳۵۸ح لارستان - اوز - 

فیشور )خواهرمتوفی( 
به ش ش  جمال  فرزند  افرازنده  محمدنور   -16
شهرستان  ح21  از  صادره   1354 متولد   1494

شیراز )برادر متوفی(
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغير، 
مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می 
نماید تا هرکس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از 
متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظاق 
یک ماه به این کشور مراجعه وتقدیم نماید والا 

گواهی صادر خواهد 
شهری  شعبه  اختلاف  حل  شورای  رئیس 

شهرستان اوز- محمود محبی     م/الف 800

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
خانم الهام اورنگ فرزند کمال الدین به شرح درخواستی که به کلاسه 1400 
این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام 
ازح  صادره   ۴۷۳۵ شناسنامه  عبدا...   فرزند  اورنگ  الدین  کمال  که  داشته 
اقامتگاه دائمی خود ارد فوت نموده  لارستان-اوز در تاریخ 1400/8/29 در 

وراث حين الفوت وی عبارتنداز/عبارتست از:
۱ - الهام اورنگ فرزند کمال الدین به ش ش 6490006650 متولد 1372 

صادره ازح لارستان - اوز )فرزندمتوفی(
2- الهه اورنگ فرزند کمال الدین به ش ش 6490023393 متولد 1374 

صادره ازح لارستان - اوز )فرزندمتوفی(
 3- جهان اورنگ فرزند کمال الدین به ش ش 6490041847 متولد 1378 

صادره از ح لارستان - اوز )فرزندمتوفی( 
4-فاطمه اورنگ فرزند کمال الدین به ش ش 6490060213 متولد 1381 

صادره از ح لارستان - اوز ) فرزندمتوفی( 
5-فوزیه آزاد فرزند محمد به ش ش 46متولد 1345 صادره ازح ۲ لارستان 

اوز )همسر متوفی( 
6- خدیجه ابراهیم پور فرزند محمود به ش ش 158 متولد 1318 صادره از 

ح شهری شهرستان اوز ) مادر متوفی( 
ولاغير، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک 
نوبت آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد 
اومی باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم 

نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف:شعبه شهری شهرستان اوز - محمود محبی    م/

الف 799
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می  )ع(  صادق  امام 
فرماید: در گذشته قومی 
رودخانه  کنار  در  که  بود 
زندگی  آبی  پر  و  بزرگ 
نعمت  در  و  کردند  می 

غوطه ور شده بودند.
آن چنان که مغز گندم را 
از آن،  تهیه می کردند و 
نمودند  می  درست  نانی 
وسیله  عنوان  به  که 
مورد  نجاست  تطهیر 
دادند  می  قرار  استفاده 
نجاست  آن،  وسیله  به  و 
پاک می  را  کودکان خود 

نمودند.
تا جایی این کار را انجام 
دادند که کوهی بزرگ از 
این نان های نجس فراهم 

آمد!
بر  صالح  مردی  روزی 
این  در  و  کرد  عبور  آنها 
هنگام، زنی مشغول پاک 
کودکش  نجاست  کردن 

به وسیله نان بود.
آن مرد به آنان گفت وای 
بترسید  خدا  از  شما،  بر 
شما  به  که  را  نعمتی  و 
تغییر  داشته  ارزانی 

ندهید.
آن زن در جواب او گفت 
را  ما  تو می خواهی  گویا 
بترسانی،  گرسنگی  از 

هان!
تا زمانی که آب رودخانه 
هیچ  به  است،  جاری  ما 
گرسنگی  از  ترسی  وجه 
امام صادق  آنگاه  نداریم. 
خداوند  پس  فرمود  )ع( 
خشم  آنها  بر  عزتمند 
را  رودخانه  آن  و  آورد 
و  نمود  آب  کم  بسیار 
دریغ  آنان  از  را  باران 
فرمود و گیاهان زمین را 

نرویاند.
پس آنها آنچه در اختیار 

داشتند خوردند.
گرسنگی،  اثر  در  سپس 
کوه  آن  از  شدند  مجبور 
نان استفاده نمایند و آن 
نان های نجس را به طور 
خود  بین  ترازو  با  دقیق 

تقسیم کنند.
بحارالانوار، ج۱۴، ص۱۴۴

برای  گرانبها  نسخه‌ای 
گرفتاری  که  کسانی 
این نسخه  به  مالی دارند 
گرانبها عمل کنید زیارت 
امام  از  نیابت  به  عاشورا 

زمان )عج( :
اصفهانی  احمد  حاج‌سید 
داد  خبر  را  ما  ا...،  رحمه 
به  من  نوشت:  ما  برای  و 
مشرف  سهله  مسجد 
در  جمعه  روز  و  بودم 
بودم؛  نشسته  حجره 
که  وقاری  با  سید  ناگاه 
داشت  سر  بر  ای  عمامه 
قبای  شد،  داخل  من  بر 
قرمز  عبای  و  فاخر 
در  آنچه  به  بود.  پوشیده 
کمی  شامل  حجره  زاویه 
و  ظروف  بعضی  کتب، 
و  کرد  نظری  بود  فرشی 
دنیا  حاجت  برای  فرمود: 
تو  را کفایت می کند؛  تو 
نیابت  به  صبح  روز  هر 
الزمان  صاحب  حضرت 
زیارت عاشورا می خوانی 
معیشت  کفایت،  قدر  به 
بگیر  من  از  را  ماهت  هر 
که اصلا به احدی محتاج 
نباشی. قدری پول به من 
کفایت  گفت:این  و  داد 
نماید.  می  را  تو  ماه  یک 
و  رفت  مسجد  در  به  رو 
چسبیده  زمین  به  من 
آمده  بند  زبانم  بودم، 
خواستم  چه  هر  بود، 
نتوانستم،  نمایم  تکلم 
تا  برخیزم  نتوانستم  و 
همین  شد.  خارج  سید 
این  مثل  رفت  بیرون  که 
آهن  از  زنجیرهایی  که 
و  شد  باز  که  بود  من  بر 
کردم.  پیدا  صدری  شرح 
مسجد  از  و  برخاستم 
چه  هر  شدم،  خارج 
آقا  آن  از  اثری  گشتم 

ندیدم.
صفحه  الحسان  العبقری 

961

تألیف: آیت ا... حاج 
شیخ علی اکبر نهاوندی

زیارت عاشورازیارت عاشوراکفران نعمتکفران نعمت

سخن‌چینی می‌گویند. )فیض کاشانی، المحجهًْ‌البیضاء، 
نراقی،  ص۲۷۷؛  ج۵،  الاسلامی،  النشر  مؤسسهًْ 

جامع‌السعادات، ۱۳۸۳ق، ج۲، ص۲۷۴.(
هم  بر  قصد  به  که  کسی  می‌گوید:  کاشانی  فیض 
زدن روابط دوستانه اشخاص، سخن هر یک را نزد 
ام نام دارد.  دیگری بازگو می‌کند، سخن‌چین یا نمَّ
سر،  افشای  با  مواردی  در  سخن‌چینی  او  نظر  از 
تهمت، نفاق، حسادت، دروغ و غیبت همراه است. 
النشر  مؤسسهًْ  المحجهًْ‌البیضاء،  کاشانی،  )فیض 

الاسلامی، ج۵، ص۲۷۸(
از نظر فیض کاشانی، سعایت نیز نوعی سخن‌چینی 
است. سعایت به این معنا است که شخص، سخن 
دیگران را نزد کسی که از او می‌ترسند بازگو کند. 

)المحجهًْ‌البیضاء، ج۵، ص۲۷۹(
نراقی سعایت را بدترین نوع سخن‌چینی و گناه آن را 
از انواع دیگر سخن‌چینی و نمیمه بیشتر دانسته و بر 
این باور است که آن از طمع و حسد ناشی می‌شود. 

)جامع‌السعادات، ۱۳۸۳ق، ج۲، ص۲۷۹(
»النَّمّ«  است.  »ن‌م‌م«  ریشه  از  »نمیم«  قرآنی  واژه 
درخشندگى سفيدى در سياهى يا سياهى در سفيدى 
مانند  نام گياهى است كه تخم آن  است. همچنین 
ريحان خوشبو است. وقتی به باد نسبت داده می‌شود، 
به این معنا است که  بوى آن چيز پراكنده شد، یا باد 

حركت كرد و با خود بویی را آورد.
به نظر می‌رسد که علت اینکه سخن چین و خبر 
چین به عنوان »نمَّام« معرفی شده‌، به دلیل همان 
برجسته شدن مطلبی در سخن اوست که آسیب‌زا 
است، یا به این دلیل است که این بادی که از دهان 
همچون  می‌شود،  خارج  کلمات  شکل  به  شخص 
اختلافات  تند  و  بد  بوی  از  را  فضا  که  است  بویی 
سخنی  دیگران  با  كه  آن  پس  می‌کند؛  آکنده 

سخن‌چینان، آتش‌بیاران معرکه و هیزم‌کشان دوزخ )بخش اول(

م‌ىگويد و ميان آنان فتنه برپا مك‌ىند، بوی تند 
زشت اختلافات را در فضای اجتماع می‌پراکند.

به  سخن  »همّاز«  از  قلم،  سوره   11 آیه  در  خدا 
میان آورده است. ریشه این کلمه »همزه« است که 
ابزار سیخونک  مانند  را می‌گویند،  تیز  تند و  چیز 
می‌رود.  کار  به  او  تحریک  برای  که  اسب  به  زدن 
را می‌گویند که  تیز  و  تند  بنابراین، همزه سخنی 
انسان را به درد می‌آورد. در اصطلاح فارسی همان 
زخم‌زبان را می‌گویند. حال چنین شخصی در میان 
در حرکت  آن سو  و  این سو  به  و  مردم می‌گردد 
است تا اخبار این را به آن برساند و با سخن‌چینی 
و خبرکشی و خبرچینی بوی بد اختلافات و فتنه را 

در میان مردم بپراکند.
نقل شده است كه مراد  ابن عبّاس  از  اینکه  پس 
از »همزة« سخن‌چينان است )روض‌الجنان، ج20، 
به همین  الدرالمنثور، ج 8، ص 624(  ص 396؛ 

اعتبار می‌باشد.
آثار زیانبار سخن‌چینی و خبرکشی

از نظر آموزه‌های قرآن، سخن‌چینى، صفتى ناپسند 
از نظر اخلاقی است )قلم، آیات 10 و11( و از نظر 
حکم شرعی نیز گناه زبانی است که به عنوان منکر 

می‌بایست از ارتکاب آن پرهیز شود.
کیفر الهی آن در قیامت، آن است که این افراد با 
ذلت و خواری به سوی دوزخ برده می‌شوند؛ یعنی 
در حالی که بینی آنان همچون خرطوم فیل‌، بزرگ 
شده به زمین کشیده و به دوزخ ‌انداخته می‌شوند 
واژه  باید توجه داشت که  تا 16(؛  آیات 11  )قلم، 
به معنای  با مصدر »سمه«  از »وسم«  »سنسمه« 
بر چیزی است. در  نهادن  و آشکار  علامت روشن 
این آیه بیان شده که خدا بر بينى كه مايه جمال 
است، افزون بر آنکه آن را خرطوم می‌کند، نشانه و 

همان  می‌تواند  که  است  لبه‌ای  دو  شمشیر  زبان، 
برای  باشد،  خطرناک  دشمن  برای  که  ‌اندازه 
همان  همچنین  باشد؛  خطرناک  نیز  شخص  خود 
طوری که بهترین ابزار ارتباطی است، بدترین ابزار 
می‌تواند  که  آسانی  همان  به  زیرا  است؛  ارتباطی 

محبت ایجاد کند، دشمنی برانگیزاند.
برخی برای زبان نزدیک هفتاد گناه مطرح کرده‌اند؛ 
انسان،  عضو  کوچک‌ترین  از  است  ممکن  یعنی 
بیشترین گناه صادر شود؛ از همین روست که بسیاری 
از عالمان ربانی گفته‌اند کسی که بتواند زبان خودش 
برهمین  و  است؛  داشته  نگه  را  دارد، دینش  نگه  را 
اساس گفته‌ شده که سکوت و خاموشی از بزرگ‌ترین 
و مهم‌ترین عبادت‌ها است که انسان را به کمالاتی 
زبان،  گناهان  از  یکی  بایسته می‌رساند.  و  شایسته 

نمّامی یا همان سخن چینی و خبرچینی است. 
***

حقیقت سخن‌چینی و خبرچینی
از  گناهانی  و  نادرست  رفتارهای  از  قرآن  در  خدا 
بصراحت  و  آورده  میان  به  »نمیمه« سخن  جمله 
فرمان  فرومايه‌اى  قسم‌خورنده  هر  از  و  می‌فرماید: 
مبر كه عيب‌جو و تندزبان است و براى خبرچينى 
] بازدارنده  به‌شدت  برم‌ىدارد،  گام  و سخن‌چینی 

مردم] از کار خیر و متجاوز و گناهکار است. )قلم، 
آیات 10 تا 13( 

در فرهنگ فارسی درباره سخن‌چینی آمده است: 
نمّامى و  سخن‌چینى، عمل و کیفیّت سخن‌چین، 
خبرکشى است. سخن‌چین، کسى است که سخن 
آنان  اختلاف  موجب  و  گوید  دیگرى  به  را  کسى 
»سخن   ،1843 ص   ،2 ج  فارسى،  گردد.)فرهنگ 
خبرکش،  واژه  ذیل  لغت‌نامه،  دهخدا،  چینى«؛ 
واژه  ذیل  نیز:  و  ص۹۵۰۸؛  ج۶،  ۱۳۷۷ش، 

خبرچین، ۱۳۷۷ش، ج۶، ص۹۵۰۶.(
گفته  این  به  غالبا  سخن‌چینی  گفته‌اند:  همچنین 
دیگری  سر  پشت  که  را  کسی  سخن  که  می‌شود 
تو  درباره  فلانی  بگوید  مثلا  گوید،  باز  به وی  گفته 
چنین و چنان گفت! یا نسبت به تو چنین و چنان 
کرد، و بدین‌سان نوع خاصی از افشاء سرّ و پرده‌دری 
است.  سعایت  و  بدگوئی  متضمن  همچنین  و 
)جامع‌السعادات، مهدی نراقی، ترجمه سید جلاالدین 

مجتبوی، انتشارات حکمت، ۱۳۷۶، ج۲، ص ۵۴۴(
پس سخن‌چینی به معنای بازگو کردن سخنان فردی 
نزد دیگری به قصد برهم زدن روابط دوستانه آنان است؛ 
البته سخن‌چينى به گفتار محدود نم‌ىشود و نوشتن 
يا اشاره را نيز دربر م‌ىگيرد؛ همچنین پرده‌برداشتن از 
چیزهایی که شخص علاقه به آشکار شدنشان ندارد را 

داغی بر آن می‌نهد که بیانگر نهایت خواری است. 
به سخن دیگر، خود اطلاق خرطوم بر بینی، بيانگر 
نهايت خوارى و ذلتّ است؛ چه برسد به اینکه بر آن 
خرطوم، نشانه می‌گذارد.)الكشّاف، ج 4، ص 588؛ 

روح‌المعانى، ج 16، جزء 29، ص 48- 49(
وعده  کبیره  گناهان  به  داشت که خدا  توجه  باید 
دوزخ داده، و سخن‌چینی در روایات به عنوان یکی 
از رذایل اخلاقی و گناهان کبیره دانسته و نکوهش 
شده است. )کافی، ج 2، ص 369( برخی از روایات 
بیان  قبر  عذاب  عوامل  از  یکی  را  سخن‌چینی 
کرده‌اند)تحف‌العقول، ص 14(؛ در برخی دیگر هم 
تمایل به آن از ویژگی‌های منافق معرفی شده است.

)مصباح الشریعه، ص 145(
حْرِ  السِّ أكَْبَرِ  مِنْ  إنَِّ  می‌فرماید:  صادق‌)ع(  امام 
قُ بهَِا بيَْنَ المُْتَحَابيَّْنِ وَ يجُْلبَُ العَْدَاوَهًْ  مِيمَهًْ يفَُرَّ النَّ
يهُْدَمُ  وَ  مَاءُ  الدِّ بهَِا  يسُْفَكُ  وَ  المُْتَصَافيَِيْنِ  عَلىَ 
مَنْ  أشََرُّ  امُ  مَّ النَّ وَ  تُورُ  السُّ بهَِا  يكُْشَفُ  وَ  ورُ  الدُّ بهَِا 
جادو،  و  سحر  بزرگترين  از  بقَِدَمٍ؛  الْرْضَ  طِئَ  وَ 
ميان  سخن‏چينى،  با  زيرا  است؛  سخن‏چينى 
هم  با  كيدل  دوستان  م‌ىافتد،  جداىي  دوستان 
ريخته  خون‏ها  آن  واسطه  به  م‌ىشوند،  دشمن 
دريده  پرده‌‏ها  و  م‌‏ىگردد  ويران  خانه‌‏ها  م‌ىشود، 
م‌ىشود. سخن‏چين، بدترين كسى است كه روى 
ص   ،‌2 ج  طبرسی،  )احتجاج،  م‌ىرود.  راه  زمين 

340؛ بحارالانوار، ج 60، ص 21، ح 14(
در این روایت از سخن‌چینی به عنوان سحر کلامی 
مطرح می‌شود چون دیگری را مسحور می‌کند، و زمام 
اختیار را از کف شخص بیرون می‌برد تا جایی که بر 
اساس سخنان خبرکش عمل می‌کند و عقل خود را به 

دست جادوگری به نام سخن چین و نمام می‌سپارد.
براساس تعالیم دینی جز راست نبایست گفت، ولی 
هر راست هم نشاید گفت؛ زیرا برخی از راست‌ها 
کردن  سکوت  بنابراین  می‌شود،  اختلاف  موجب 

بهتر از سخن راست گفتن است.
آیه  )بقره،  است  قتل  از  بدتر  فتنه‌گری  که  آنجا  از 
مصادیق  از  یکی  خبرچینی  و  سخن‌چینی   ،)191
فتنه‌گری است که خدا آن را بس دشمن می‌دارد. 
از همین رو پيامبر از هر گونه سخن‌چینی در نزد 
خود نهی می‌کند و به مردم می‌فرماید: لا يـُبَلِّغُنى 
احََدٌ مِنْكُم عَنْ احََدٍ مِن اصَحابى شَيئا، فَانِىّ احُِبُّ انَْ 
در؛ِ كسى از شما حق ندارد  اخَْرُجَ الِكُيم و انَاَ سَليمُ الصَّ
از هيچ كي از يارانم چيزى به من بگويد؛ زيرا دوست 
دارم، در حالى كه چيزى از شما در دلم نيست، به 

سويتان بيايم. )سفینه‌البحار، ج 2، ص 693(
جواد مولایی

واژه انتظار به معنای نگاه کردن ساده نیست بلکه نگاه با تامل و اندیشه است و با رویت تفاوت فراوان دارد، هرچند برخی از انتظار یک مفهوم انتزاعی 
و خشک را استخراج می‌کنند، اما همواره در اهداف شوم خود با شکست روبرو خواهند شد.

نامگذاری روز جمعه به عنوان جمعه‌های انتظار از آن نظر مورد توجه است که ظهور »امام زمان )عج(« در این روز وعده داده شده و از سوی »ائمه معصومین 
)ع(« مورد تاکید بوده است، حتی در »زیارت حضرت ولیعصر )عج(« نیز جمله »هَذَا یَوْمُ الجُْمُعَةِ وَ هُوَ یَوْمُکَ المُْتَوَقَّعُ فیِهِ ظُهُورُکَ، وَ الفَْرَجُ فیِهِ للِْمُؤْمنِیِنَ 

عَلَى یَدَیْکَ، امروز روز جمعه و روز توست، روزی که ظهورت و گشایش کار اهل ایمان به دستت در آن روز و کشتن کافران به سلاحت امید می‌رود«
انتظار »حضرت مهدی )عج(« یک فرهنگ است

منتظرین »امام زمان )عج(« در روز جمعه انتظار ظهور دارند، زیرا در روایت منتصب به »امام زمان )عج(«، ایشان در روز جمعه ظهور و جهان را پر از عدل 
و داد خواهند کرد لذا هنگامی که جمعه می‌گذرد و ظهور رخ نمی‌دهد منتظران دلگیر هستند و غمی را بر دل خود احساس می‌کنند.

انتظار »حضرت مهدی )عج(« یک فرهنگ است، انتظار برای ظهور »امام زمان )عج(« به دو شکل مطرح شده انتظار منفی که از آن به عنوان انتظار مخدر 
نیز یاد می‌شود و انتظار مثبت که به انتظاری محرک معرف است.

انتظاری که افراد دست روی دست بگذارند تا »امام زمان )عج(« برای ایجاد شرایط مناسب در جامعه بیایند یک انتظار مخدر و کشنده است، زیرا هیچ 
طرح و برنامه‌ای برای آن وجود ندارد و همه جهان را فساد در بر می‌گیرد که این انتظار بسیار نادرست است.

انتظار »حضرت مهدی )عج(« یک فرهنگ است
واژه انتظار به معنای نگاه کردن ساده نیست بلکه نگاه با تامل و اندیشه است و با رویت تفاوت فراوان دارد، هرچند برخی از انتظار یک مفهوم انتزاعی 
و خشک را استخراج می‌کنند، اما همواره در اهداف شوم خود با شکست روبرو خواهند شد. نکته مهم اینکه مقوله انتظار و عاشورا دو بال شیعه هستند 

که دشمن تلاش کرده هر دو را از معنی مترقی خود منحرف کند و در نتیجه موفق نشده است.
منتظران واقعی نباید آرام بنشینند، منتظران واقعی افرادی ظلم ستیز هستند و شرایط موجود را برای اصلاح جامعه آماده می‌کنند، با تقوا به این مهم تحقق 

می‌بخشند.
سید مهدی واعظ موسوی، کارشناس علوم قرآنی

صورت اموال و دارایی‌های امام خمینی )ره(
امام خمینی )ره( در بیست و چهارم دی ماه سال ۵۹، صورت اموال و دارایی‌های خود 

را در نامه‌ای خطاب به دیوان عالی کشور ارائه کردند. متن نامه امام در ادامه آمده است:
به خمینی ـ شماره شناسنامه ۲۷۴۴ ـ محل  نام خانوادگی: مصطفوی معروف  ـ  »نام: روح‌ا... 

صدور: خمین ـ سِمَت: روحانی.
۱ ـ دارایی غیر منقول )با ذکر مشخصات( :

۱ ـ یک باب منزل مشتمل بر بیرونی و اندرونی در قم، محلۀ باغ قلعه که معروف است.
۲ ـ قطعه زمینی است ارث پدری است و به حسب اطلاع حضرت آقای پسندیده مشاع است بین 
اینجانب و معظمٌ‌له و ورثۀ مرحوم اخوی )آقای هندی( که اجارۀ سهمیۀ اینجانب از قرار اطلاع 
آقای اخوی، سالی چهار هزار ریال است که داده نمی‌شود. )به موجب حکم مورخ ۱۳۶۲/۱۲/۲۶، 

امام خمینی سهم موروثی خویش در خمین را به فقرای این شهر بخشیده و واگذار نمود.(
۲ ـ دارایی منقول اعم از نقدی، موجودی یا سپردۀ بانکی، سهام و اموال غیرمنقول دیگر با ذکر 

قیمت تقریبی:
۱ ـ وجه مختصری است در تهران که نذورات و هدایای شخصی است.

۲ ـ اثاث منزل ندارم، مختصر اثاثی است در قم و تهران، مِلک همسرم می‌باشد. دو قطعه قالی در 
منزل است، داده اند که اگر خواستم بابت خمس حساب کنم، و مال اینجانب و ورثه نیست باید 

به سادات فقیر بدهند.
چند جلد کتاب، بقیۀ کتبی است که در زمان شاه مخلوع به غارت رفت و نمی‌دانم چقدر است 
و چند جلد کتاب که در مدتی که در تهران هستم از طرف مؤلفین هدیه شده است که قیمت 
تقریبی آن را نمی‌دانم، ولی قدر قابلی نیست، اثاثی که در منزل مسکونی فعلی در تهران است 

مِلک صاحبان منزل است، احمد اطلاع دارد.
۳ ـ کلیۀ وجوهی که در بانک‌ها یا در منزل یا نزد اشخاص است که آقای پسندیده مطلع هستند، به 
استثنای وجه مختصری که اشاره شد، وجوه شرعیه می‌باشد و مِلک اینجانب نیست، و ورثۀ اینجانب 

در آن‌ها حقی ندارند و تکلیف آن‌ها را به حسب وصیت تعیین نموده ام.
تاریخ ۲۴ دی ماه ۱۳۵۹- هفت ربیع‌الاول ۱۴۰۱

روح ا... الموسوی - منبع: جماران

مغازه‏اى كه قفسه‏ بندى شده  و تنظيم گرديده،  جنس‏ هاى زياد آن به راحتى  در دسترس 
قرار مى‏ گيرند،  اما دكّه‏ هاى درهم و شلوغ كه اجناس‏شان پخش و رها و زير پا افتاده است،  دست و پاگير و 

خستگى‏ زا و وقت كش هستند. دل‏هايى كه بر اساس اهميت حادثه‏ ها، كارها را رده‏ بندى كرده‏ اند ... 

در حالى كه هزار كار دارند، بيش از يك گرفتارى برايشان نيست؛  چون در يك لحظه، گرفتارى ما فقط مربوط به 
آن كار و آن حادثه‏اى است كه اهميت زيادترى دارد و ضرورت بيشترى. 

شته‏ ايم  و اگر آن يك  ده‏ ايم و بار خود را نگذا اگر تمام كارها را انجام بدهيم و اين يك كار بماند، كارى انجام ندا
كار را، فقط همان را، بياوريم ديگر حرفى براى ما نيست و بازخواستى نيست. و همين است كه ديگر سيل حادثه‏ ها و        

                                                 انبوه كارها، ما را خُرد نمى‏ كند  و به بازى نمى‏ گيرد.

شرع  و  عقل  منطق  از  دور  و  دراز  و  دور  آرزوهاى  کلام،  این  در  آرزو  از  منظور 
به  وادار  را  آدمی  چون:  م‌یشوند،  غنا  به  انسان  رسیدن  از  مانع  دراز،  و  دور  آرزوهای  است. 

و  غنا  با  اين  و  كند  دراز  حاجت  دست  انسانى،  هر  مقابل  در  بايد  و  مى‌كند  آن  و  اين  به  شدن  متوسل 
بى‌نيازى هرگز سازگار نيست.

از سوى ديگر براى رسيدن به چنين آرزوهايى بايد در مصرف كردن ثروت خود بخل ورزد و همه آن را 
ذخيره كند و عملًا زندگى فقيرانه‌اى داشته باشد. از سوى سوم چنين كسى آرامش روح و فكر خود را بايد براى 

شته‌هاست. یعنی همیشه فقیر و  رسيدن به اين آرزوها هزينه كند و نهایتا این که چنین کسی همیشه در آرزوی ندا
محتاج چیزهایی است که به دست نیاورده. پس هیچوقت احساس غنا نمک‌یند.

تلنگر 

نهج‌البلاغه، حکمت ۳۴کتاب رشد، استاد علی صفایی حائری، ص 14

، ترک آرزوهاست بهترين بى‌نيازى

چرا روزهای جمعه به 
عنوان »جمعه‌های 
ری  انتظار« نامگذا

شده است؟
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صف
آیا رژیم‌های غذایی »سم‌زدایی« واقعا موثرند؟

 detox رژیم‌های غذایی »سم‌زدایی« یا
بسیاری  تبلیغات  و  هستند  پرطرفدار 
و  می‌شود  آن‌ها  سودمندی‌های  درباره 
»سموم«  می‌توانند  که  است  این  بر  ادعا 

را از بدن خارج کنند.
غذایی  رژیم  از  گوناگونی  انواع 
این  از  برخی  دارد.  وجود  »سم‌زدایی« 
رژیم‌ها شامل پرهیز کامل از غذا خوردن 
روز‌هایی  برای  مایعات  صرف  نوشیدن  یا 
این  از  دیگر  برخی  در  هستند.  ماه  در 
و  سبزی‌ها  خوردن  اجازه  فقط  رژیم‌ها 
این  از  برخی  در  می‌شود.  داده  میوه‌ها 
بزرگ  روده‌های  کردن  پاک  رژیم‌ها  نوع 
توصیه می‌شوند و مقادیر زیادی از آب یا 
دارویی  گیاهان  یا  قهوه  مانند  مواد  سایر 
می‌شود  راست‌روده  وارد  تنقیه  طریق  از 
تا به اصطلاح »سموم« از آن خارج شوند.

»سم‌زدایی«  رژیم‌های  این  کلی  طور  به 
این  کردن  رعایت  و  هستند  کوتاه‌مدت 
از  با کالری کم و عاری  رژیم‌های غذایی 
مواد مغذی برای درازمدت ممکن نیست.

را  غذایی  رژیم‌های  این  هنگامی 
کشید  خواهید  گرسنگی  می‌گیرید، 
کنید.  ضعف  احساس  است  ممکن  و 
بی‌خطر بودن این نوع رژیم‌ها بستگی به 
نوع آن‌ها و مدت ادامه دادن آن‌ها است. 
رژیم‌ها  نوع  این  بالقوه  جانبی  عوارض 
شامل کاهش انرژی، افت قند خون، درد 
و  سرگیجه  احساس  خستگی،  عضلانی، 

سیاهی رفتن چشم‌ها و تهوع است.
سود‌ها و زیان‌ها

در  است  این  »سم‌زدایی«  از  منظور  اگر 
سبزی‌ها،  خوردن  بر  غذایی‌تان  رژیم 
گوشت‌های  و  کامل  غلات  میوه‌ها، 
به عبارت دیگر غذا‌های کامل  بی‌چربی- 
که فراوری نشده‌اند- متمرکز شوید، این 
نوع رژیم غذایی »پاک‌شده« ممکن است 
اگر  خصوص  به  باشد،  خوب  شما  برای 
عادت به ورزش کردن هم داشته باشید.

کاهش  با  وزن  کاهش  شما  هدف  اگر 
رژیم  باشد،  دریافتی  کالری‌های  شدید 
کردن  کم  است  ممکن  سم‌زدایی  غذایی 
کمک  بدنتان  وزن  از  کیلوگرمی  چند 
ممکن  رژیم  این  کردن  قطع  با  اما  کند، 
آخر  در  و  کنید  اضافه  وزن  دوباره  است 

چیزی به دست نیاورده‌اید.
کردن  خارج  واقعا  شما  هدف  اگر 
نوع  این  است،  بدنتان  از  »سموم« 
اثری  پولتان  و  وقت  اتلاف  جز  رژیم‌ها 
ندارند. بدن شما بدون توجه به غذا‌هایی 

یا  زائد  مواد  می‌تواند  کاملا  می‌خورید  که 
سموم را از راه‌های گوناگون از جمله با کار 

کبد و کلیه‌ها دفع کند.
قسمت  هیچ  یا  کلیه‌ها  کبد،  در  »سموم« 
تا  نمی‌کنند  پیدا  تجمع  شما  دیگر  بدن 
نوع رژیم‌های غذایی  این  با  باشد که  نیازی 
آن‌ها را خارج کنید. به خصوص از رژیم‌های 
مکمل‌ها  تجویز  با  که  کنید  پرهیز  غذایی 
»پاک  وعده  یا  کبد  از  سم‌زدایی  وعده 

کردن« بدن را از هر ماده‌ای را می‌دهند.
»پاک‌کننده«  اصطلاح  به  رژیم  نوع  تنها 

شیوع بالای پوکی استخوان 
بیماریهای  مدیریت  مرکز  معاون  استوار  افشین 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  غیرواگیر 
پزشکی در این زمینه می گوید: پوکی استخوان 

شیوع بالایی در کشور دارد.
از ۲۰۰ میلیون نفر در  اینکه بیش  بیان  با  وی 
هستند،  مبتلا  استخوان  پوکی  به  دنیا  سراسر 
اظهار داشت: در حال حاضر از هر ۲ زن و هر 
را  بیماری  این  نفر  یک  سال   ۵۰ بالای  مرد   ۴
تجربه می کنند، به عبارتی نیمی از زنان بالای 
۵۰ سال شکستگی استئوپروز دارند که به نظر 
می رسد این موضوع از هر پیامد سلامت دیگری 

مصرف  کردن  محدود  است،  مطلوب  که 
پرچربی  کارخانه‌ای  فراوری‌شده  غذا‌های 
ان  با  کردن  جایگزین  و  است  پرقند  و 
مانند  فراوری‌نشده  و  کامل  غذا‌های 
رژیم‌های  است.  سبزی‌ها  و  میوه‌ها 
کالری  کاهش  با  که  »سم‌زدایی«  غذایی 
هستند،  همراه  دریافتی  کالری  شدید 
معینی  بیماری‌های  به  که  افرادی  برای 
خوب  است  ممکن  تنها  نه  هستند،  دچار 
هم  زیانبار  است  ممکن  بلکه  نباشند، 
نشان  پژوهشی  هیچ  حال  به  تا  باشد. 
اصطلاح  به  رژیم‌های  این  که  است  نداده 
فشار  بهبودی  باعث  »سم‌زدایی‌کننده« 
اثر  یا  می‌شوند  خون  کلسترول  یا  خون 

مثبتی بر قلب دارند.
است  ممکن  غذایی  رژیم‌های  نوع  این 
به دیابت کاملا خطرناک  افراد مبتلا  برای 
کالری  میزان  که  غذایی  رژیم  هر  باشند. 
می‌کند،  محدود  شدت  به  را  دریافتی 
مبتلا  افراد  در  خصوص  به  است  ممکن 
خون  قند  کاهنده  دارو‌های  که  دیابت  به 
خون  قند  خطرناک  افت  باعث  مصرف 

شوند.
آنلاین همشهری  منبع: 

بروز بیشتری داشته باشد.
این بیماری به شدت کیفیت زندگی را کاهش 
می دهد یا سبب وابستگی افراد به دیگران می 
ایجاد می کند و در  ناتوانی  شود و در نتیجه 
این بین ۲۰ تا ۵۰ درصد موارد شکستگی لگن 

به مرگ منجر می شود.
پوکی  ایرانیان  درصد   ۴۰ از  بیش 

استخوان دارند
استاد  و  تغذیه  متخصص  عزیزی  فریدون 
این  در  بهشتی،  پزشکی شهید  علوم  دانشگاه 
ایرانیان  درصد   ۴۰ از  بیش  گوید:  می  زمینه 
 ۱۵ تا   ۱۰ در  که   دارند  استخوان  پوکی 

درصد موارد منجر به شکستگی و بی‌حرکتی 
کاهش  معنی  به  استخوان  پوکی  می‌شود. 
و  قدرت  آن  بدنبال  که  است  استخوان  تراکم 
استحکام استخوان کم شده و تحت این شرایط 
قرار  و شکستگی  آسیب  معرض  در  استخوان 

می‌گیرد.
پیشرفت  بتدریج  معمولا  استخوان  پوکی 
از خود بروز  ابتدا، هیچ علامتی  می‌کند و در 
نمی‌دهد تا وقتی که شکستگی ایجاد شود. این 
بیماری می‌تواند در هر استخوانی از بدن ایجاد 
شود و شکستگی ناشی از آن، دراستخوان‌های 
ستون مهره‌ها، لگن و ران بیشتر دیده می‌شود.

بیشتر  یائسگی  از  بعد  زنان  اینکه  بیان  با  وی 
می  قرار  استخوان  پوکی  به  ابتلا  معرض  در 
گیرند، تصریح می کند: نداشتن تحرک بدنی  
مانند  معدنی  مواد  کمبود  کافی،  و  مناسب 
کلسیم، پروتئین و ویتامین دی و بیماری‌هایی 
پوکی  بروز  در  دیابت  تیروئید،  پرکاری  مانند 
غذایی  رژیم‌های  در  دارند.  نقش  استخوان 
می  معدنی  مواد  کمبود  دچار  افراد  نامناسب 
بافت‌های  از  را  کمبودها  این  بدن  و  شوند 
استخوانی تامین می‌کند و این روند، در طول 
زمان باعث فقر استخوان‌ها و در نتیجه پوکی 

استخوان خواهد شد.
پوکی استخوان با افزایش سن تشدید می شود

این  در  غدد  متخصص  لاریجانی،  محمدباقر 
زمینه نیز می گوید: پوکی استخوان با افزایش 
سن تشدید می‌شود به گونه ای که ۲۰ درصد 
به  سال   ۵۰ بالای  زنان  درصد   ۴۰ و  مردان 

پوکی استخوان مبتلا هستند.
مهم‌ترین خطری که مبتلایان پوکی استخوان 
شکستگی‌های  بروز  می‌کند  تهدید  را 
می‌رسد  نظر  به  که  است  لگن  استخوان‌های 
برابر  سه  دیگر  سال  چند  تا  میزان  این 
از  ناشی  میر  و  مرگ‌  میزان  و  یابد  افزایش 
درصد   ۳۰ بوده،  درصد   ۲۵ استخوان   پوکی 
مشکلات  به  نیز  استخوان  پوکی  به  مبتلایان 
می‌شوند؛  دچار  خود  روزمره  زندگی  در  حاد 
شیوع پوکی استخوان حتی از سرطان پستان 

و سرطان پروستات نیز بیشتر است.
دی  ویتامین  کمبود  مردم  درصد   ۸۰

دارند
مطالعات اخیر نشان می دهد حدود ۸۰ درصد 
مواجه  دی  ویتامین  کمبود  با  ایران  جمعیت 
در  انجام‌شده  مطالعات  همچنین  هستند. 
نشان می‌دهد که  تا ۱۸ سال  گروه سنی ۱۱ 
دی  ویتامین  فقر  از  جمعیت،  این  درصد   ۷۰
رنج می‌برند و این میزان برخلاف فرضیات، در 
زندگی شهری وزندگی روستایی تفاوت چندانی 
مدارس  در  دی  ویتامین  کمبود  رفع  ندارد. 
در  هرچند  است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از 
سال‌های گذشته بحث‌های آموزشی در زمینه 
رفع کمبود ویتامین دی و کلسیم بیشتر شده 
اما متاسفانه در این زمینه اقدامات عملی موفقی 
انجام نشده است بطوریکه در زمان حاضر ۸۰ 
درصد جمعیت کشور به کمبود ویتامین دی و 

کلسیم مبتلا هستند.
بیماری پوکی استخوان ۳۰ هزار سال از عمر 
در  بنابراین  می‌رود  بین  از  را  انسان  مفید 
توده  حد  بیشترین  که  سال   ۳۹ تا   ۲۰ سن 
فعالیت  افزایش  با  می‌گیرد  شکل  استخوانی 
ورزشی، مصرف کافی ویتامین دی و کلسیم و 
همچنین تغذیه مناسب می‌توان از ابتلا به این 

بیماری جلوگیری کرد.
سلامت نیوز

»حساسیت دندانی« درد سطحی دندان است 
که ممکن است برای مثال در هنگام خوردن 
به  مربوط  و  یا گرم حس کنید  غذاهای سرد 
مراحل اولیه ساییدگی و تخریب مینای دندان 
محافظی  و  سخت  لایه  دندان  مینای   . است 
است که روی دندان را می‌پوشاند. هنگامی که 
این لایه تحلیل می‌رود، پایانه‌های عصبی که 
عوامل  معرض  در  می‌شوند،  درد  ایجاد  باعث 

محرک قرار می‌گیرند.
صورت  به  است  ممکن  دندان  حساسیت 
به  حساسیت  جویدن،  یا  فشار  به  حساسیت 
غذاهای شیرین یا اسیدی، حساسیت به سرما 
یا گرما یا حساسیت پس از اعمال دندانپزشکی 

بروز کند.

علل تخریب مینا:
ممکن  است،  شده  حساس  دندان‌هایتان  اگر 
است مقداری از مینای دندان ساییده شده و 
از بین رفته باشد. عوامل متفاوتی ممکن است 

باعث تخریب تخریب مینای دندان شوند.
برس  با  مسواک‌های  با  شدید  زدن  مسواک 
دندان  روی  از  را  دندانی  پلاک  فقط  خشن 
تحلیل  هم  را  دندان  مینای  بلکه  برنمی‌دارد، 

می‌برد.
باعث  لثه  موازات خط  در  افقی  زدن  مسواک 
شما  دندان  مینای  سریع‌تر  رفتن  تحلیل 
می‌شود. برای مسواک زدن باید از مسواک با 
درجه  زاویه ۴۵  با  و  کنید  استفاده  نرم  برس 
دندان  مینای  تا  بزنید  مسواک  لثه  به  نسبت 

پاک و درعین‌حال مستحکم بماند.
و  چسبنده  آب‌نبات‌های  گازدار،  نوشابه‌های 
باعث  بالا  قند  میزان  با  نشاسته‌ای  غذاهای 
تخریب مینای دندان می‌شوند. به جای چنین 
و  سبزی‌ها  مصرف  به  است  بهتر  غذاهایی 
لبنیات  و  فیبرهای خوراکی  از  میوه‌های غنی 

مانند پنیر شیر و ماست ساده روی آورید.
این مواد غذایی دهانتان را مرطوب خواهد کرد 

به  بینی  و  حلق  گوش،  متخصص  یک 
دلایل  خصوص  در  توضیحاتی  بیان 
عارضه  این  رفع  راهکار‌های  و  خروپف 

پرداخت.
سوال  این  به  پاسخ  در  رزم‌پا  ابراهیم 
گفت:  چیست،  خروپف  اصلی  دلیل 
که  دارد  مختلفی  دلایل  عارضه  این 
تعدادی  و  از آن‌ها علل مغزی  یکسری 
انسدادی  یا  مکانیکی  دلایل  دیگر 
انسدادی  علل  جمله  از  که  هستند 
جمله  از  بینی  مشکلات  به  می‌توان 
شاخک‌های  بزرگی  بینی،  تیغه  انحراف 
پولیپ  بینی،  داخل  چسبندگی  بینی، 
هر  کلی  طور  به  و  بینی  پولک  بینی، 
تنفسی  راه  انسداد  سبب  که  مسئله‌ای 

اشاره کرد. این عضو شود،  در 
از  یکسری  اینکه  به  اشاره  ضمن  وی 
بزرگی  جمله  از  هم  انسدادی  دلایل 
بزرگی  و  کوچک  زبان  بزرگی  لوزه‌ها، 

خروپف  مستعد  بیشتر  مسن  افراد  رو 
عارضه  این  همچنین  و  هستند  کردن 
در افرادی که وزن بالا و گردن کوتاه 
است،  افراد  سایر  از  شایع‌تر  دارند 
افزود: در بسیاری از افرادی که دچار 
به  خروپف  می‌شوند،  عارضه  این 
هنگام خواب  تنفسی  وقفه  یک  همراه 
تنفسی  وقفه  این  و  می‌گیرد  صورت 
هم  افرادی  از  برخی  در  است  ممکن 
حلق  در  انسدادی  مشکلات  دچار  که 

دهد. رخ  نیستند،  هم  بینی  و 

علت حساس شدن دندان‌ها

خطرات 
باورنکردنی 

خروپف

باکتری‌هایی تولیدکننده  با اسید و  و به مقابله 
اسید که باعث تخریب دندان‌ها می‌شوند، کمک 

می‌کنند.
آدامس  جویدن  و  سیاه  یا  سبز  چای  نوشیدن 
بدون قند هم می‌تواند سودمند باشد. اگر شما 
مسواک  بلافاصله  می‌خورید،  را  اسیدی  چیزی 
نزنید، چرا که به‌این‌ترتیب مینای دندان تخریب 
بعد مسواک  و  کنید  می‌شود. یک ساعت صبر 

بزنید.
دندان‌قروچه )ساییده شدن دندان‌ها به هم در 
طول خواب شبانه( نیز می‌تواند در طول زمان 

باعث تحلیل رفتن مینای دندان می‌شود.
رفع  و  زیاد  استرس  دندان‌قروچه  علت  گاهی 
اقدام  این  اگر  می‌کند.  حل  را  مشکل  استرس 
است  ممکن  دندان‌پزشکتان  نداشت،  تأثیری 

اسپلینت یا گارد دهانی برای شما تجویز کند.
اعمال  به  باشد، ممکن است  اگر مشکل شدید 
دندانپزشکی برای تغییر محل دندان‌ها یا تجویز 

داروهای شل کننده عضلانی داشته باشید.
اقدامات برای سفید کردن و رنگ‌بری دندان‌ها 

حلق  ناحیه  تنگی  سبب  زبان  قاعده 
مربوط  عضو  این  به  و  می‌گردند 
انسدادی  دلایل  داد:  ادامه  می‌شوند، 
و  هستند  درمان  قابل  خروپف  ایجاد 
انجام  با  را  آن‌‎ها  از  کدام  هر  می‌توان 

کرد. برطرف  جراحی  عمل 
با  بینی  و  حلق  گوش،  متخصص  این 
سن  چه  هر  کلی  طور  به  اینکه  بیان 
و  حلق  ناحیه  در  بافت‌ها  رود  بالاتر 
ارتجاعی  قابلیت  و  می‌شوند  شل‌تر  گلو 
در این نواحی افزایش می‌یابد و از این 

که  صورتی  در  اینکه  بیان  با  رزم‌پا 
رخ  مغزی  مشکلات  دلیل  به  خروپف 
اصلاح  قابل  جراحی  عمل  طریق  از  دهد 
نیست و در آن صورت از دستگاه سی‌پپ 
این  به  خواب  هنگام  و  می‌شود  استفاده 
که  می‌شود  وارد  مثبتی  فشار  اشخاص 
می‌کند،  جلوگیری  عارضه  این  بروز  از 
افرادی  به  توصیه  مهمترین  کرد:  اظهار 
است  این  هستند  عارضه  این  دچار  که 
پهلو  به  و  دهند  کاهش  را  خود  وزن  که 
به  اشخاص  این  اگر  که  چرا  بخوابند 
آ‌ن‌ها  در  عارضه  این  بخوابند،  پشت 

می‌شود. تشدید 
به  پاسخ  در  متخصص  پزشک  این 
خروپف  اینکه  بر  مبنی  دیگری  سوال 
توضیح  است،  خطرناک  مواردی  چه  در 
خود  برای  معمولا  عارضه  این  داد: 
تا  است  ممکن  و  نیست  خطرناک  فرد 
باشد  دهنده  آزار  اطرافیانش  برای  حدی 
که  خواب  هنگام  تنفسی  وقفه  البته 
می‌تواند  است،  همراه  خروپف  با  معمولا 
خطرناک باشد و در مواردی سبب ایجاد 
تنفسی  وقفه  معمولا  و  گردد  مشکلاتی 
راحت  خواب  افراد  تا  می‌گردد  موجب 
و  خسته  روز  طول  در  و  باشند  نداشته 
تنفسی  وقفه  همچنین  و  باشند  عصبی 
داشته  همراه  به  را  عارضه  این  می‌تواند 
نرسد  مغز  به  مناسب  اکسیژن  که  باشد 
و  عصبی  ریوی،  مشکلات  نهایت  در  و 
و  باشد  داشته  همراه  به  را  قلبی  حتی 
شدید  تنفسی  وقفه  مقدار  اگر  علاوه  به 
به  منجر  مواردی  در  است  ممکن  باشد، 

فرد هم شود. فوت 
نیوز  بهداشت 

از  بافت  کار  این  برای  باشد.  داشته  لثه  پیوند 
برای  و  می‌شود  برداشته  دهان  دیگر  جایی 

پوشاندن ناحیه برهنه شده به کار می‌رود.
یک  از  نشانه‌  لثه‌ها  رفتن  تحلیل  است  ممکن 
عارضه وخیم‌تر مانند التهاب لثه یا ژنژیویت باشد.

دندان‌پزشکتان برای درمان بیماری لثه ممکن 
 )planning( است از روش‌هایی مانند پلنینگ
یا اسکیلینگ )scaling( که جرم و پلاک روی 
کند.  استفاده  می‌کنند،  پاک  را  دندان  ریشه 
سیگار کشیدن می‌تواند به بیماری لثه منتهی 

شود، بنابراین باید سیگار را ترک کنید.
ترک برداشتن دندان که ممکن است تا ریشه 
دندانتان ادامه یابد نیز ممکن است باعث ایجاد 
خوردن  هنگام  به خصوص  دندانی  حساسیت 

غذاهای سرد شود.
دندان‌پزشکتان بسته به عمق این ترک‌خوردگی 
ممکن است روش‌های متفاوتی را برای ترمیم 
برگزیند. اگر ترک کوچکی وجود داشته باشد 
که پیش از خط لثه پایان یابد، ممکن است پر 
کردن مشکل را حل کند. اگر ترک‌خوردگی به 
زیر خط لثه ادامه یابد، کشیدن دندان ضرورت 

پیدا می‌کند.
درمان حساسیت دندانی:

شد،  معلوم  دندانی  حساسیت  علت  هنگامی 
برای  را  روش‌هایی  می‌تواند  دندان‌پزشکتان 
تسکین درد و حساسیت به کار ببرد، از جمله:

- خمیردندان برای دندان‌های حساس.
- ژل فلوراید.

- پر کردن دندان به طوری که نواحی برهنه 
شده ریشه دندان پوشانده شود.

- استفاده از مواد سیلانت.
- تجویز خمیردندان‌های ضد حساسیت دندان 

)که با خمیردندان به کار نمی‌روند(.
اگر حساسیت دندانی شما بسیار شدید باشد، 
ممکن است دندانپزشکتان انجام روت کانال را 

پیشنهاد کند.
همشهری آنلاین

بینجامد.  آن‌ها  شدن  حساس  به  است  ممکن 
این  از  ناشی  دندانی  حساسیت  خوشبختانه 
دندان‌پزشکتان  با  است.  گذرا  معمولاً  اقدامات 
بر  کردن  سفید  روش‌های  تأثیر  درباره 
دهید  ادامه  را  آن‌ها  باید  اینکه  و  دندان‌هایتان 

یا نه، مشورت کنید.

علل جدی‌تر حساسیت دندان
ساییدگی  به  صرفا  دندانی  حساسیت  گاهی 
معمول مینای دندان مربوط نمی‌شود و نشانه‌ای 

از مشکلات جدی‌تری است.
است  ممکن  هستید،  سال   ۴۰ بالای  اگر 
نشان  را  رفتگی  تحلیل  نشانه‌های  لثه‌هایتان 
بروند  عقب  به  دندان‌هایتان  روی  از  و  دهند 
ریشه‌های  شوند.  آشکار  دندان‌ها  ریشه‌های  و 
آن‌ها  از  محافظت  برای  مینا  پوشش  دندان 
بقیه  از  حساس‌تر  بسیار  بنابراین  ندارند،  را 

بخش‌های دندان‌های شما هستند.
اگر به نظر می‌رسد که لثه‌هایتان دارند تحلیل 
می‌روند، با دندان‌پزشکتان مشورت کنید. موارد 
به  نیاز  است  ممکن  لثه‌ها  رفتن  تحلیل  شدید 

شیوع سویه بسیار واگیر امُیکرون باعث شده است 
کارآمدتر  ماسک‌های  از  استفاده  کارشناسان  که 
توصیه  افراد  محافظت  برای  را   KN95 یا   N95

این ماسک‌های  این است که  اما مشکل  کنند.  
نسبتا گران‌قیمت یکبار مصرف هستند.

اما انجام اقدامات ساده‌ای می‌توانید تا پنج بار از 
این ماسک‌ها استفاده کنید.

 N95 برای این کار باید یک بسته از ماسک‌های
بخرید و به طور چرخشی از آنها استفاده کنید. 
هر روز پس از پایان یک بار استفاده از ماسک، 
از  را  ماسک  کنید،  ضدعفونی  را  دست‌هایتان 
صورت‌تان بردارید و آن را در یک محل خشک 
استفاده  ماسک جدید  از  فردا  نگهدارید.  و گرم 
کنید و بعد به همین ترتیب آن را در پایان روز 
پس  نهایتا  نگهدارید.  گرم  و  خشک  جایی  در 
نخستین  سراغ  به  ماسک‌ها  همه  از  استفاده  از 

ماسکی بروید که یک بار استفاده کرده‌اید.
در عین حال به نشانه‌هایی فرسودگی ماسک مانند 
ریش‌ریش شدن آن یا شل شدن بندهای آن  توجه 
باعث  ماسک  بندهای  شدن  شل  باشید.  داشته 
می‌شود، ماسک به خوبی روی صورت نچسبند و 

ویروس‌ها از درز ایجاد شده عبور کنند.
اگر می‌خواهید این ماسک‌ها را ضدعفونی کنید، آنها 
را با استفاده از یک گیره چوبی یا پلاستیکی درون 
اجاق مایکروویو آویزان کنید و برای ۶۰ دقیقه در 
دمای ۷۰ درجه حرارت دهید. ضدعفونی کردن این 
ماسک‌ها را با بخار آب جوش هم می‌توانید انجام 
دهید )اگر ماسک بند پلاستکی دارد، این بندها 

نباید در معرض بخار قرار گیرند(.
مانند  را  ماسک‌ها  این  که  باشید  داشته  توجه 
ماسک‌های پارچه‌ای نمی‌توان با آب و صابون شست.

مصرف ویتامین‌هایی مانند ویتامین E ،B و 
D در پیشگیری از ابتلا به کرونا موثر است.

 E ویتامین  حاوی  غذایی  مواد  مصرف 
کانولا،  شامل  مایع  روغن‌های  انواع  مانند 
افتابگردان، ذرت و... به علت تقویت سیستم 
از  پیشگیری  در  مهمی  نقش  بدن  ایمنی 
کرونا دارند. باید توجه کرد که این روغن‌ها 
غذایی  رژیم  در  نیاز  مورد  مقدار  به  باید 
به علت  نیز   D ویتامین  افراد مصرف شوند. 
را  مهمی  نقش  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت 
می‌کند.  ایفا  کرونا  بیماری  از  پیشگیری  در 
است  خورشید  نور   D ویتامین  اصلی  منبع 
شامل   D ویتامین  حاوی  غذایی  منابع  و 
مرغ  تخم  زرده  و  لبنیات  چرب،  ماهی‌های 

است.
این  به  بزرگسالان  نیاز  علت  به  البته 
هزار   ۵۰ پرل  عدد  یک  ماهیانه  ویتامین 
و  می‌شود  توصیه   D ویتامین  واحدی 
محلول  ویتامین  این  که  کرد  توجه  باید 
می‌تواند  آن  نیاز  مازاد  و  است  چربی  در 
مورد  در  بنابراین حتما  کند.  ایجاد  مشکل‌ 
مشورت  خود  پزشک  با  مصرف  مقدار 
غذایی  مواد  مصرف  همچنین  کنید.  
میوه‌جات،  انواع  شامل   B ویتامین  حاوی 
غلات  گوشت‌ها،  انواع  لبنیات،  سبزیجات، 
مانند  مغزی‌جات  و  حبوبات  سبوس‌دار، 
پیشگیری  در  مهمی  نقش  گردو  و  پسته 

از کرونا دارند.

استفاده طولانی مدت 
 N95 از ماسک‌های

نقش مهم ویتامین ها 
در پیشگیری از ابتلا 

به کرونا

پوکی استخوان؛ اپیدمی پنهان دنیای امروز
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 ۵ از  ها  قُل  تعداد  کاهش  مورد  اولین 
هدایتِ  تحتِ   KCl تزریق  با  قُل،   ۳ به 

سونوگرافی با موفقیت انجام شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
متخصص  دیانت  غلامرضا  دکتر 
تخصصی  فوق  فلوشیپ  و  رادیولوژی 
رادیولوژی اینترونشنال بیمارستان امام 
مورد  اولین  داشت:  اظهار  لار  )ع(  ضا 
 )fetal reduction( کاهش تعداد قل ها
از ۵ به ۳، با تزریق KCl تحت هدایت 
در  و  انجام شد  موفقیت  با  سونوگرافی 
سونوگرافی کنترل چهار روز بعد، ۳ قل 
فاقد  قل  دو  و  طبیعی  قلب  ضربان  با 

ضربان قلب مشاهده‌ شد.
کاربردهای  دیگر  از  کرد:  تصریح  وی 
دارویی  پایان  از  قبل   ،KCl تزریق 
 Medical termination of( حاملگی 
مواردی  به  توان  می   )pregnancy

مدیرکل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
فارس گفت: در دولت سیزدهم  استان 
فرهنگ به عنوان زیربنا و موتور پیشران 
اعتلای حکمرانی و تحول در عرصه‌های 
گوناگون اقتصادی، سیاسی و اجتماعی 

خواهد بود. 
شورای  نشست  در  قانعی  حمیدرضا 
اظهار  فارس  استان  عمومی  فرهنگ 
که  است  مهم  بسیار  مسئله  این  کرد: 
وضعیت  و  اقتصادی  کنونی  شرایط  در 
از  دولت  تنها  نه  معیشتی  نامناسب 
بلکه  ورزد  نمی  غفلت  فرهنگ  مسئله 
اصلی  پیشران  عنوان  به  را  فرهنگ 
عرصه  تمام  در  خود،  نظر  مد  تحول 
ها در نظر دارد و این مسئله به عنوان 
دغدغه و رویکرد جدید دولت سیزدهم 
مطرح خواهد بود و امید است در عمل 

نیز محقق شود.
مدیر کل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
کرد  تاکید  باید  داد:البته  ادامه  فارس 
مبانی  از  واقع  در  رویکردی  چنین  که 
انقلاب  یک  عنوان  به  اسلامی  انقلاب 
مندرج  تعابیر  است.  آمده  بر  فرهنگی 
در حکم جدید انتصاب اعضای شورای 
رهبر  سوی  از  فرهنگی  انقلاب  عالی 
گام  توان سومین  را می  انقلاب  معظم 
مواضع  و  سخنان  زنجیره  و  سلسله  از 
الله  آیت  حضرت  راهبردی  و  انقلابی 
فرهنگ طی چند  در حوزه  ای  خامنه 

ماه اخیر دانست.
‌اولین گام با به کار بردن تعبیر بازسازی 
کشور  فرهنگی  ساختارهای  انقلابی 
با  انقلاب در دیدار  رقم خورد که رهبر 
به دولت جدید  اعضای دولت سیزدهم 
ابتکار  گام  دومین  و  کردند  تکلیف 
اوصاف چهارگانه و چهار ضلعی آوردگاه، 
آسایشگاه، قرارگاه و دانشگاه برای رسانه 
رئیس  انتصاب  حکم  در  که  بود  ملی 

جدید صدا و سیما بیان شد.
انتظارات  هم  گام  سومین  افزود:  وی 

قرارگیری  پرویا،  پلاسنتا  همچون 
قبلی  ساک حاملگی در محل سزارین 
با  اشاره کرد که  و فیبروم های بزرگ 
جفتی  رحمی_  خون  جریان  کاهش 
 )uteroplacental blood flow(
سقط  از  پس  شدید  خونریزی  ریسک 

را کاهش می دهد.

قرارگاه  مهمترین  از  ایشان  توقعات  و 
عالی  شورای  یعنی  کشور  فرهنگی 
انقلاب فرهنگی است که در متن حکم 
جدید اعضای این شورا درج شده است.

حکم  ابتدای  در  انقلاب  معظم  رهبر 
عالی  شورای  جدید  اعضای  انتصاب 
ورود  که  فرمایند  می  فرهنگی  انقلاب 
اسلامی  انقلاب  چهلواره  دومین  در 
با آغاز سده جدید هجری شمسی  که 
آسیب  نو،  نگاهی  است  شده  همزمان 
مجموعه‌ای  به  ساز  روزآمد  و  شناسانه 
ضروری  را  تمدنی  زیرساخت‌های  از 
می سازد. در رأس این مجموعه مقوله 
دهنده  جهت  فرهنگ  است.  فرهنگ 
زیربنایی  و  اساسی  های  اقدام  همه 
کند  یا  دهنده  شتاب  و  بشری  جوامع 

کننده آن است.
قانعی بیان کرد: اشاره ظریف رهبر انقلاب 
به چهلواره دوم انقلاب اسلامی نشان از 
آن دارد که ایشان در انتظار یک شورای 
متناسب،  و  دومی  گام  فرهنگی  انقلاب 
با شرایط چهل ساله  ترازمند  و  متوازن 

دوم انقلاب اسلامی هستند.
چهلواره دوم اشاره معنادار به بیانیه گام 
دوم انقلاب اسلامی دارد باید توجه کنیم 
که گام دوم یک گام است و گام هم از 
و  سازی  روزآمد  است.  »اقدام«  جنس 
الارض،  علی  عملیاتی،  باید  را  بازسازی 
انضمامی و کاربردی فهمید و مطالبه کرد.

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
استان فارس اعلام کرد: در این استان 
نیز با زحماتی که طی دو سال گذشته 
نخبگان  و  فرهیختگان  از  جمعی 
محوریت  با  استان  علمی  و  فرهنگی 
کرده‌اند  قبول  فقیه  ولی  نماینده  
نقشه  استانی  برش  تدوین  مقدمات 
سرانجام  به  کشور  فرهنگی  مهندسی 
نقشه  یک  با  ما  امروز  و  است  رسیده 
جامع برای چهار سال آینده استان در 

زمینه فرهنگی روبه رو  هستیم.

انجام نخستین مورد کاهش تعداد قُل ها
 از پنج به سه قُل در بیمارستان لار

مدیرکل ارشاد فارس: فرهنگ، زیربنای 

توسعه در دولت سیزدهم است

مناطق  بازدید  در  کرد:  خاطرنشان  رییسی  آیت‌ا... 
کنار  اتحاد  با  که  نشین  و شیعه  نشین  اهل سنت 
خیلی  که  دریافتم  هستند،  زندگی  حال  در  هم 
این جزیره  و  کار شود  می‌تواند خیلی  و  کار شده 
باشد  تولید  کانون  بود  قرار  آزاد  منطقه  عنوان  به 
این  توسعه  مسیر  در  لذا  و  کالا  واردات  کانون  نه 

محترم  استاندار  به  کتبی  درخواست  پیرو 
هرمزگان، استدعا داریم دستور فرمائید نسبت 
بندرعباس-لارستان- نمودن جاده  بانده   ۴ به 

شیراز که حقیقتاَ جاده ترانزیتی و استراتژیکی 

احیای  و  ساماندهی  برای  نیز  مسکن  بنیاد 
بافت های فرسوده با تخصیص اعتبارات ویژه 
کنار  در  بلاعوض  های  کمک  همچنین  و 

مردم و ساکنان این مناطق خواهد بود.
وی تصریح کرد: البته بنیاد مسکن لارستان 
در سال های گذشته حدود ۶۷ فقره وام کم 
اعطا  منطقه  این  ساکنان  و  مردم  به  بهره 

کرده بود.
محله پاقلعه لار یکی از مناطق آسیب پذیر 
در  که  است  لار  قدیم  شهر  در  قدیمی  و 
بارش های سیل آسای اخیر به دلیل ریزش 
این  بالادست  در  هایی  سنگ  پاره  پرتاب  و 
محله چندین خانه آسیب دید و یک نفر هم 

جان باخت.
مدیریت  ستاد  تصمیم  با  و  اینک  هم 
لارستان  شهرستان  و  فارس  استان  بحران 

کشور  شمال  و  مرکز  به  جنوب 
طرح‌های  قالب  در  و  می‌باشد 
متأسفانه  و  گرفته  قرار  ملی 
مناسب  بودجه  تزریق  عدم  بدلیل 
است  شده  مشهور  مرگ  جاده  به 
بر ۱۲۰  افزون  اخیر  در ۲ سال  و 
داشته  مجروح   ۷۰۰ و  کشته 
موقعیت  به  توجه  با  لذا  است. 
می‌تواند  که  منطقه  سوق‌الجهشی 
در  هرمز  تنگه  پشتیبان  بعنوان 
قرار  توجه  مورد  اضطراری  مواقع 
مردم  دیرینه  درخواست  و  گیرد 
و  هرمزگان  استانهای  خونگرم 
با عنایت اینکه این جاده  فارس و 
تنها جاده ارتباطی خلیج فارس به 
مرکز کشور می‌باشد که حتی یک 
نذاشته  گردنه صعب‌العبور  و  تونل 
بوده  قدیم  ابریشم  جاده  همان  و 
است. استدعای عاجل داریم تأمین 
کار  دستور  در  را  مهم  این  اعتبار 
بعمل  مقتضی  اقدام  و  داده  قرار 

آید.
داد  قول  نیز  وزير  نماينده  گزارش  این  بر  بنا 
اين  در  را  لازم  هاي  پيگيري  و  مساعدت 

خصوص به انجام برساند.

خانه  نیز  محله  این  ساکنان  از  خانواده   ۱۳
های خود را ترک کرده اند، چون هر لحظه 
احتمال خطر و ریزش سنگ به سر این خانه 

ها وجود دارد.
سیل روزهای ۱۲ و ۱۳ دیماه جاری افزون بر 
هزار و ۵۰۰ میلیارد تومان به زیرساخت ها 
و بخش های مختلف امور زیربنایی از جمله 
در حوزه راه و کشاورزی در شهرهای جنوبی 
فارس خسارت زد و موجب کشته شدن پنج 

نفر در این مناطق شد.
انقلاب  مسکن  بنیاد  رئیس  این،  از  پیش 
مناطق  به  سفر  در  چهارشنبه  روز  اسلامی 
برای  را  این گروه  اعزام  جنوبی فارس وعده 
بافت فرسوده شهر لار  و ساماندهی  ارزیابی 

داده بود.
خبرنگار: سحر طاهری

دار دینی و اسلامی و آداب و رسوم بسیار قوی در 
آن است، تصریح کرد: هر نوع توسعه باید با توجه 
برش  و  باشد  منطقه  این  مردم  اصیل  فرهنگ  به 
عالی  شورای  در  شده  تدوین  فرهنگی  مهندسی 
شورای  محوریت  با  می‌بایست  فرهنگی  انقلاب 
فرهنگ عمومی این استان مورد عنایت قرار گیرد.

در  خبرنگاری  سوال  به  پاسخ  در  پایان  در  وی 
انتزاع  و  الحاق  ماجرای  در  مردم  نگرانی  خصوص 
دستور  در  الان  گفت:  نیز  استان  این  از  مناطقی 
کار دولت چنین بحثی مطرح نیست و ممکن است 
خواسته‌هایی وجود داشته باشد ولی در دستور کار 
دولت نیست و این بحث قدیم مطرح بوده اما فعلا 

در دستور کار دولت نیست.
این موضوع در جلسه شورای اداری استان هرمزگان 
نیز از سوی تمامی نمایندگان هرمزگان مورد بحث 
بوده و  منصور آرامی به نمایندگی از ۵ نماینده و 
مسئولان استان هرمزگان در این خصوص خطاب 
به شخص رئیس جمهور اظهار داشته بود ۱۰ سال 
مشغول  را  استان  مردم  ذهن  انتزاع  موضوع  است 
گرفته‌  هم  را  مجلس  در  را  ما  وقت  و  است  کرده 
است و درخواست داریم از دستور کار خارج شود.

استان  میهمان  را  هفته گذشته  که  رئیس جمهور 
هرمزگان بوده است، در نشست خبری جمع‌بندی 
سفر استانی به هرمزگان که در جزیره قشم برگزار 
از  مناطقی  انتزاع  و  الحاق  مورد  در  گفت:  شد، 
داشته  وجود  خواسته‌هایی  است  ممکن  هرمزگان 

باشد اما در دستور کار دولت نیست.
آیت‌ا…   فارس،  از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
استانی  نشست خبری جمع‌بندی سفر  در  رییسی 
به هرمزگان که در جزیره قشم برگزار شد، درباره 
توسعه جزایر نیز عنوان کرد: جزیره هرمز تا کنون 
نرفته بودم ولی از این جزیره بسیار شینده بودم و 
امروز بسیار تأسف خوردم چون دیدم که ظرفیت 
های بزرگ گردشگری دارد اما مردم آنجا از بیکاری 
و  پذیری  ولایت  نمود  جزیره  این  بودند.  مند  گله 
در  ضرورت  که  مسائلی  از  و  است  طلبی  شهادت 
هرمز انجام گیرد یک مرکز درمانی سریع است که 
آن ساخته  در  به سرعت  درمانی  مرکز مجهز  یک 

می‌شود.
به گفته رییس جمهور، توسعه گردشگری در کل 
کردن  فعال  و  جزیره  این  در  بخصوص  و  استان 

گردشگری در جزیره هرمز و قشم ضروری است.

ذخیره ۱۵ میلیون مترمکعب آب
 در سازه‌های آبخیزداری لارستان

ذخیره  از  لارستان،  آبخیزداری  و  منابع‌طبیعی  اداره  رئیس 
۱۵ میلیون مترمکعب آب در سازه‌های آبخیزداری لارستان 

خبر داد.
با  لارستان،  میلاد  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  لادنی  مسعود 
بارندگی اخیر میزان ۱۵ میلیون مترمکعب  اینکه طی  بیان 
آب پشت بندها، سدها و بندهای مصنوعی لارستان ذخیره 
شده است، اظهار داشت: خوشبختانه بارش باران اخیر تأثیر 
داشته  زیرزمینی  آب‌های  سفره‌های  شدن  غنی  در  بسزایی 

است.
وی با بیان اینکه به دلیل عدم آبیاری زمین‌های کشاورزی 
توسط آب چاه‌ها به جهت آبیاری شدن زمین‌ها با آب باران 
آب‌های  سطح  افزایش  میزان  از  دقیقی  آمار  فعلا  نمی‌توان 
زیرزمینی ارائه کرد، افزود: طبق تجربه سالیان گذشته، طی 
بندهای  با  با فاصله چاه‌های آب  باران و متناسب  بارش  هر 
خاکی، بین ۴ تا ۶ متر، سطح آب‌های زیرزمینی بالاتر می‌آید.

داد:  ادامه  لارستان،  آبخیزداری  و  منابع‌طبیعی  اداره  رئیس 
آب  چاه‌های  آب  بهبودی  بر  مستقیمی  تأثیر  باران  بارش 

آشامیدنی شهرها و روستاها دارد
آبخیزداری  سازه‌های  در  آب  ذخیره  درخصوص  همچنین 
طبیعی  منابع  جنگل  کارشناس  یزدانی  ابراهیم  لارستان، 
در  خوشبختانه  گفت:  لارستان  میلاد  خبرنگار  به  لارستان 
مصنوعی  تغذیه  آبخیزداری  پروژه‌های  تمام  اخیر،  بارندگی 

موجود در لارستان آبگیری شده است.
از آبگیری ۵۰ درصدی سد نصیرآباد  این مسئول همچنین 
 5/5 از  مترمکعب  میلیون   ۴ کرد:  نشان  خاطر  و  داد  خبر 
ایوان روستای شرفویه  میلیون مترمکعب از سد خاکی گود 

نیز آبگیری شده است.
بیرم  بخش  در  آبخیزداری  دوسازه  اینکه  به  اذعان  با  وی 
و  روستای »بستکویه«  و سیمان  بند سنگ  لارستان شامل 
پروژه تغذیه مصنوعی روستای »بالاده« در سیل اخیر دچار 
به  شده  وارد  خسارت  بیشترین  داد:  ادامه  شدند،  آسیب 
سازه‌های مربوط به منابع طبیعی به بند خاکی »تنگ قلات« 

عمادشهر لارستان بوده است.
یزدانی با بیان اینکه ۲۰ درصد از پروژه نیمه‌تمام بند خاکی 
»تنگ قلات« عمادشهر در سیل اخیر دچار آسیب شد، اضافه 
کرد: در مجموع به میزان ۵ میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان به 

پروژه‌های آبخیزداری لارستان خسارت وارد شد.

گوشه ای از درخواست های مردمی
 قابل‌توجه شرکت گاز استان فارس

ارسالی  قبوض  در 
مشتریان  برای 
را  مبلغی  ماه  هر 
گازبها  به‌عنوان 
مشتریان  از  و  ثبت 
در  می‌شود.  دریافت 
مبلغی  بعد  ماه  قبض 

بدهی  قبلًا  اگر  می‌شود.  نوشته  پیشین  بدهی  به‌عنوان 
معنی  به چه  پیشین  بدهی  پرداخت‌شده پس  که  بوده 

است ؟ 
اگر ضابطه‌مند  بدانند و  تا مشتریان  لطفاً توضیح دهید 

نمایید. حذف  نیست 

به  دولت  هیات  سفر  پی  در 
استان هرمزگان، حدود ۲۵۰ 
مقیم  های  لارستانی  از  نفر 
کار  به  دست  هم  هرمزگان 
آتش  حرکت  یک  در  و  شده 
جنس  از  هم  آن  اختیار  به 
امضای  با  مردمی  مطالبات 
هیات  به  خطاب  طوماری 
و  تکمیل  خواستار  دولت 
دوم  باند  تکمیل  در  تسریع 
جاده لار-بندرعباس و ۴ بانده 

سازی این محور  شدند.
وبگردی  گروه  گزارش  به 
طومار  اصل  لارستان،  میلاد 
لارستاني  گري  مطالبه 
در  بندرعباس  مقيم  هاي 
دوم  باند  تكميل  خصوص 
لارستان  بندرعباس-  جاده 
استاندار  به  آن  رونوشت  که 
شده  تقديم  نیز   هرمزگان 
بود، با حضور در محل استقرار 

هيأت اعزامي از وزارتخانه راه و شهرسازي به 
آقاي مذنب، نماينده ويژه وزير راه و شهرسازي 

ارائه شد.
در بخشی از این طومار آمده است:

مرکز  ارزیابان  و  کارشناسان  از  گروهی 
مسکن  بنیاد  طبیعی  سوانح  پژوهشکده 
آخرین  بررسی  برای  کشور  اسلامی  انقلاب 
وضعیت بافت های فرسوده لارستان به ویژه 
محله سیل زده پاقلعه در شهر قدیم لار در 

این شهرستان حضور یافتند.
بنیاد  رئیس  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
هدف  گفت:  زمینه  این  در  لارستان  مسکن 
به  کارشناسی  گروه  این  اعزام  از  اصلی 
پاقلعه شهر لار در حقیقت  محله سیل زده 
بررسی علمی ، موشکافانه و فنی در خصوص 
ساماندهی و احیای این بافت قدیمی و ایمن 
سازی و بازسازی خانه های موجود اما ناایمن 

در این محله است.
برومند تصریح کرد: با توجه به تاکید رئیس 
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی کشور این گروه 
اعزامی که از استادان و کارشناسان خبره در 
بافت  احیای  و  ساز  و  ساخت  و  فنی  حوزه 
راهکاری  دنبال  به  هستند  فرسوده  های 
علمی و عملی در راستای حمایت از ساکنان 
ارزیابی  از  پس  هستند.  پرخطر  مناطق  این 
کارشناسی  و  ها  پژوهش  نتایج  کارشناسان 
آنها در بنیاد مسکن کشور مورد ارزیابی قرار 
می گیرد و در صورت بازسازی و احیای این 
می  گرفته  لازم  تصمیم  فرسوده  های  بافت 

شود.
انقلاب  مسکن  بنیاد  رویکرد  کرد:  بیان  وی 
از  ساکنان  ساختن  دور  جای  به  اسلامی 
در  ساز  و  ساخت  ممنوعیت  و  منطقه  این 
این محله که سالیان متمادی در آن سکنی 
و  ایمن سازی  و  احیای مجدد  بر  اند،  یافته 
است.  استوار  مسکونی  های  خانه  بازسازی 

جزیره باید توجه به تولید در آن باشد که در کنار 
برطرف  آن  موانع  و  شد  خواهد  دنبال  گردشگری 
را  خود  بایسته  رشد  منطقه  این  تا  کرد  خواهیم 

داشته باشد.
از مسائلی که  یکی  این که  بیان  با  رییس جمهور 
ریشه  فرهنگ  کنم  تأکید  باید  هرمزگان  مورد  در 

رئیس جمهور: الحاق و انتزاع بخش هایی از هرمزگان قبلا مطرح بوده، اما فعلا در دستور کار دولت نیست

تقدیم طومار لارستانی‌های هرمزگان به رئیسی؛
 باند دوم جاده لار-بندرعباس احداث شود

آغاز بررسی کارشناسی برای ایمن‌سازی 
منطقه سیل‌زده »پاقلعه« لار

باقی بدین دوروزه دنیا مبند دلی
بر هیچکس نکرده چه این بی وفا،وفا )عبدالباقی کردستانی(
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