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عکس : آرشیو همین صفحه

با توجه به تغییرات مسئولین شرکت پخش 
فرآورده های نفتی منطقه فارس و احتمال 
تسری این موضوع به لارستان و جابجایی 
ناحیه لارستان،  زمزمه هایی  فعلی  رئیس 
از معرفی یک نیروی غیر بومی به عنوان 

ریاست جدید به گوش می رسد.
این در حالی است که نیروهای متخصص و 
متعهد بومی منطقه که برخی از انها سابقه 
فعالیت و اشتغال در مهمترین شرکت های 
خود  کاری  پرونده  در  نیز  را  کشور  نفتی 
داشته و رزومه قابل اتکا و کاملا مرتبط با 
صنعت نفت دارند،  بار دیگر مورد بی مهری 

و کم توجهی قرار گرفته اند.
گستردگی  به  توجه  با  است  ذکر  به  لازم 
نفتی  ناحیه  در  پوشش  تحت  مناطق 
لارستان،  پیچیدگی خاص فرهنگی برخی 
از اهالی جنوب فارس و نیز تنوع خدمات 
بی شک  نفتی لارستان  ناحیه  در  موجود 
فرد بومی متخصص و متعهد،  با نگاه کاملا 
و  تر  راحت  خواه،  تحول  و  کارشناسانه 
سریعتر می تواند با شناسایی مشکلات در 

در  متخصص  نیروهای  وجود  به  توجه  با 
ناحیه  نفتی  های  فرآورده  پخش  شرکت 
لارستان،  انتصاب نیروهای غیربومی را در 

جایگاه ریاست این ناحیه بر نمی تابیم.
یکی از مهمترین ارگان های خدمات رسان 
فارس  جنوب  شهرستان  چهار  در  موجود 
که گستردگی فعالیتش در سطح یک اداره 
فرآورده های  ناحیه پخش  باشد،   کل می 

نفتی لارستان ) شرکت نفت( است.
نفتی  های  فرآورده  پخش  ملی  شرکت 
منطقه فارس یکی از بزرگترین مناطق ۳۷ 
گانه شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی 
ایران )رتبه سوم کشور( به لحاظ وسعت و 

میزان مصرف سوخت است.
فعال  نفت  انبار  دارای سه  در حال حاضر 
در شیراز، آباده ، لارستان با ظرفیت حدود 
۲۲۰ میلیون لیتر انواع فرآورده می باشد.

به  لارستان  نفتی  ناحیه  اما  میان  این  در 
عنوان یکی از ۳ ناحیه دارای انبار نفت در 
فارس علاوه بر گستردگی قابل توجه مناطق 
تحت پوشش ) لارستان ، خنج، گراش،  اوز( با 
وجود انبار نفت و مرکز سوختگیری هوایی 
فارس  استان  در  توجهی  قابل  اهمیت 

داشته و دارد.
به  مداوم  و  منسجم  رسانی  سوخت 
سوخت  اختصاصی  جایگاه   ۵۰ از  بیش 
در  روستایی  نفتی  مواد  فروشندگی  و 
منطقه جنوب با گستردگی قابل توجه باز 
استان  در  را  نفتی  ناحیه  این  اهمیت  هم 
گفت  توان  می  تقریبا  و  نموده  دوچندان 
جایگاه  بیشترین  شیراز  از  بعد  لارستان 
های سوخت و ناوگان حمل و نقل فرآورده 
های نفتی در فارس را دارا بوده و عملا در 

حد یک اداره کل محسوب میشود.

مردم  به  مطلوبتر  رسانی  خدمت  راستای 
نیروهای  آنکه  چه  نماید،   تلاش  منطقه 
بومی با این خصوصیت در حال حاضر در 
نیز حضور  لارستان  نفتی  ناحیه  مجموعه 

دارند.
عنوان  به  لارستان  وسعت  دیگر  سوی  از 
بزرگترین شهرستان فارس که طی سالیان 
به  نیز  را  امنیتی  برخی مشکلات  گذشته 
خود دیده است لزوم توجه به نیروی های 
بیشتر  را  ناحیه  ریاست  عنوان  به  بومی 

گوشزد مینماید.
اطراف  برخی شهرستان های  به  نگاهی  با 
و رویه حمایت ویژه آنها از نیروهای بومی 
در  حتی  و  مختلف  های  عرصه  در  خود 
کوچکترین ادارات )چه برسد به ناحیه نفتی 
با توضیحات فوق( میتوان گفت : حمایت از 
پتانسیل های بالقوه منطقه ای که اکنون به 
فعلیت رسیده اند در لارستان بایستی بیش 

از گذشته مدنظر قرار داشته باشد.
و  سیزدهم  دولت  رویکرد  به  عنایت  با 
نگاه  و  رئیسی  آقای  دکتر  جناب  شخص 
از  استفاده  باید گفت:  ای  توان منطقه  به 
متخصص  و  جوان  بومی  های  پتانسیل 
نفتی  ناحیه  ریاست  عنوان  به  منطقه 
لارستان در راستا با اهداف دولت میباشد.

بر این اساس لارستان، انتصاب نیروی غیر 
نمیداند  شایسته  را  سمت  این  در  بومی 
توجه  قابل  حال  هر  به  موضوع  این  و 
محترم،   نماینده  شخص  محترم،   استاندار 
ائمه جمعه و  فرمانداران چهار شهرستان،  
اعضای شورای شهر نیز بایستی قرار گیرد. 
امید است این مهم با انتخاب نیروی بومی 

متخصص جامه عمل به خود بپوشاند.

علی رغم  وجود نیروهای متخصص،
  انتصاب نیروهای غیربومی جایز نیست 
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نجات 11 دانش آموز مینابی
 گرفتار در سیلاب

با کمک هلال احمر ۱۱دانش آموز در محاصره 
سیل نجات یافتند. مختار سلحشور، مدیرعامل 
از  هرمزگان،  استان  احمر  هلال  جمعیت 
در  گرفتار  مینابی  آموز  دانش   ۱۱ رهاسازی 
خبر  جمعیت  این  امدادگران  توسط  سیلاب 
روستای  فصلی  رودخانه  طغیان  پی  در  داد. 
مهرگان از توابع بخش حاج خادمی شهرستان 
از  بازگشت  مسیر  در  آموز  دانش  میناب ۱۱ 

مدرسه در سیل گرفتار شدند.
استان  احمر  هلال  جمعیت  عامل  مدیر 
دریافت  از  پس  بلافاصله  گفت:  هرمزگان 
گزارش نیروهای امدادی هلال احمر از شعبه 
میناب به منطقه اعزام و پس از تلاش مستمر 
گرفتار  آموز  دانش   ۱۱ رهاسازی  به  موفق 
امدادی  تیم  دو  اعزام  به  اشاره  با  وی  شدند. 
امدادرسانی  جهت  دار  کمک  خودرو  دو  و 
امدادگران  کرد:  تصریح  آموزان  دانش  به 
جمعیت هلال احمر به علت طغیان رودخانه 
و صعب العبور بودن منطقه  در محل حادثه 
حاضر شدند که نهایتا عملیات امدادرسانی با 

موفقیت پایان یافت.

کدام مجردان می توانند
 در طرح نهضت ملی مسکن

ثبت نام کنند؟

وزارت  مسکن  اقتصاد  دفتر  مدیرکل 
دو  از  بیش  تاکنون  گفت:  راه وشهرسازی 
میلیون و ۷۶۰ هزار نفر در طرح نهضت ملی 

مسکن ثبت نام کرده اند.
ملی  نهضت  طرح  در  گفت:  اصلانی  پروانه 
مسکن، افرادی که اقدام به ثبت نام می کنند 
باشند.   قانون  در  مندرج  شرایط  واجد  باید 
فاقد مسکن  باید  متقاضی  افراد  اساس  براین 
ساله  پنج  حداکثر  مالکیت  سابقه  باشند، 
باید  آن ها  از  برخی  و  باشند  داشته  نباید  را 

متاهل باشند.
به گفته مدیرکل دفتر اقتصاد مسکن وزارت 
شامل  مجردان  از  برخی  راه وشهرسازی 
بالای ۴۵  آقایان  بالای ۳۵ سال و  خانم های 
نیز می توانند نسبت  افراد  این  سال می شود، 
به ثبت نام در طرح نهضت ملی مسکن اقدام 
کنند؛ این افراد باید سابقه سکونت پنج ساله 
را در شهر مورد تقاضای خود داشته باشند. به 
خاطر تاکید قانون مبنی بر داشتن تاهل باید 
در هنگام واگذاری واحد مسکونی، لازم است 

عقدنامه خود را ارائه دهند.
این دسته از مجردان که اکنون امکان ثبت نام 
دارند، تا هنگام واگذاری زمین باید بر اساس 
اقدام  این  که  چرا  کنند،  رفتار  قانون  تکلیف 
و تشکیل خانواده  ازدواج  به  با هدف تشویق 
متاهل،  افراد  حال  این  با  است.  شده  انجام 
نخبگان  و  مطلقه  زنان  سرپرست،  خود  زنان 
علمی با معرفی بنیاد نخبگان و بیماران خاص 
با معرفی از وزارت بهداشت نیاز به ارائه شرط 

تاهل ندارند.
ملی  نهضت  طرح  و  مسکن  ملی  اقدام  طرح 
ندارند؛  با هم  تفاوتی  امروز هیچ گونه  مسکن 
هم  به  شبیه  کاملا  طرح  دو  این  مسکن 
هستند و در دسته طرح های حمایتی مسکن 
دو  این  تسهیلات  می گیرند.همچنین  قرار 
طرح کاملا مشابه به هم است و همه امکانات 
حمایتی موجود در طرح های حمایتی مسکن 

شامل طرح اقدام ملی نیز می شود.
مردان مجرد که ۲۳  نام  ثبت  بیستم دی  از 
ثمن   سامانه  در  رسیده،  اتمام  به  آنها  سال 
باید  نام  ثبت  برای  متقاضیان  و  شده  ممکن 
سکونت  سابقه  دارای  و  سبز  ج  فرم  دارای 

۵ساله در شهر مورد تقاضای خود باشند.
که  بود  گفته  شهرسازی  و  راه  وزیر  معاون 
باید  تایید شدن  در صورت  مجرد  متقاضیان 
حتما تعهد محضری دهند که هنگام تحویل 
واحد، متاهل شوند، در غیر این صورت واحد 
برای آن ها محاسبه می  نرخ روز  با  مسکونی 
شود. طرح نهضت ملی مسکن با هدف ساخت 
متقاضیان  برای  مسکونی  واحد  میلیون   ۴
برنامه ریزی شده است. از ۲۸ مهر ثبت نام در 
واجد  متقاضیان  از  مسکن  ملی  نهضت  طرح 
این  در  نام  ثبت  دی   ۱۵ و  شد  آغاز  شرایط 

طرح به اتمام رسید.
هم اکنون ثبت نام مجردان در سامانه امکان 

پذیر است.

با  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
از  رفیعی  صدیق  محمد  شهید  معظم  خانواده 

شهدا اهل سنت شهر لطیفی دیدار کرد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش  لارستان، 
پیروز  علی  همراه  به  لارستان  ویژه  فرماندار 

در  دانشگاه ها  و  مدارس  بازگشایی  تاریخ 
نیمسال دوم سال ۱۴۰۰-۱۴۰۱ در بهمن ماه 

اعلام شد .
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
در ستاد  استاندارفارس  و سیما، جانشین  صدا 
استانی  جلسه ی  در  استان  باکرونای  مقابله 
ستاد  جدید  مصوبه ی  گفت:براساس  ستاد  این 
سال  تحصیلی  دوم  نیمسال  از  باکرونا  مقابله 
مراکز  و  مدارس  دانشگاه ها،   ۱۴۰۱-۱۴۰۰

آموزشی فارس در خواهند شد.

المسلمین  و  الاسلام  حجت  مرکزی،  بخشدار 
رضایی مدیر حوزه علمیه لارستان، شیخ اسلام 
لطیفی،  شهر  سنت  اهل  جمعه  امام  عالیان 
از  جمعی  انتظامی،  جانشین  رافت  سرهنگ 
ادارات شهرستان، سرپرست شهرداری  روسای 
با  لطیفی  شهر  اسلامی  شورای  اعضای  و 
از  رفیعی  صدیق  محمد  شهید  معظم  خانواده 

محبی پور، افزود: بازگشایی این مراکز به شرط 
بود  خواهد  بهداشتی  دستورالعمل های  رعایت 
و تزریق واکسن هم یکی از قوانین اصلی است.

جانشین استاندار فارس، در ستاد مقابله باکرونا 
به  بازگشت  برای  ریزی  برنامه  از  همچنین 
ورزشی  فعالیت های  درخصوص  عادی  شرایط 
در استان خبرداد و گفت: در آینده نزدیک به 
انجام  و  بهداشتی  نامه های  رعایت شیوه  شرط 
با  ورزشگاه ها  واکسیناسیون،  تکمیل  مراحل 

۳۰ درصد ظرفیت بازگشایی می شوند.

دیدار  لطیفی  شهر  سنت  اهل  والامقام  شهدا 
استاندار  معاون  صمیمانه  دیدار  این  در  نمود. 
مهم  با  سخنانی  در  لارستان  ویژه  فرماندار  و 
خانواده  با  دیدار  گفت:  شهادت  مقام  دانستن 

شهیدان مایه عزت و افتخار است.
و  ایثار  روحیه  اینکه  بیان  با  دهقان،  داریوش 
شهادت موجب زنده و پویا شدن جامعه است، 
عنوان کرد: دیدار با خانواده های معظم شاهد و 
ایثارگر موجب تقویت روحیه خدمت رسانی در 

مسئولان و خادمان به شهداست.
رضایی  والمسلمین  الاسلام  حجت  ادامه  در 
مقام شهدا  در  نیز  علمیه لارستان  مدیر حوزه 

مطالبی را بیان کرد.
گفتنی است شهید محمد صدیق رفیعی فرزند 
محمد حسین از شهدا والامقام اهل سنت شهر 
 ۱۳۶۶ تیر   ۵ تاریخ  در   ۱۳۳۸ متولد  لطیفی 
عمران  حاج  منطقه  در  پدافندی  عملیات  در 
به درجه رفیع شهادت نائل آمده است.روحش 

شاد و یادش گرامی باد.

جهاد  وزارت  گندم  طرح  مجری  معاون 
زیر  سطح  داریم  نظر  در  گفت:  کشاورزی، 
توسعه دهیم و سایر  را  قراردادی گندم  کشت 
کشت  پوشش  زیر  نیز  را  اساسی  محصولات 

قراردادی ببریم.
استان  به  سفر  حاشیه  در  سهرابی  سهراب   
کشت  گفت:  مرودشت  شهرستان  و  فارس 
عالی  مقام  سیاست های  از  گندم  قراردادی 

سیل  های  بارش  گفت:  فارس،  اوز  فرماندار 
آسای ۱۲ و ۱۳ دی ماه امسال افزون بر یک 
امور  و  تاسیسات  به  ریال  و ۹۶۰میلیارد  هزار 
همچنین  و  مختلف  های  بخش  در  زیربنایی 
شهرستان  این  در  روستایی  و  شهری  عمران 

جنوبی خسارت وارد کرد.
علی علی پور در گفت وگو با ایرنا اظهار داشت: 
این خسارت ها در حوزه های مختلف شامل 
راه ، مسکن، کشاورزی، تاسیسات آب و برق ، 
ورزش و ابنیه های عمومی در شهر و روستاها 
بوده است. بیشترین میزان خسارت به بخش 

معاونت  مجموعه  و  کشاورزی  جهاد  وزارت 
تاکنون  است.  جاری  زراعی  سال  در  زراعت 
بیش از ۲۵۰ هزار هکتار کشت قراردادی گندم 

در کل کشور عملیاتی شده است.
بیمه  شیمیایی،  کود های  مصرف  سهرابی، 
عنوان  به  را  برگ  و  خاک  آزمون  و  محصول 
حمایت های دولتی به منظور کشت قرار دادی 

گندم برشمرد.
راستای  در  آینده  سال  در  اینکه  بیان  با  وی 
افزایش سطح زیر کشت قراردادی حمایت های 
دولتی نیز افزایش می یابد، گفت: این حمایت ها 
بیمه  و  شیمیایی  کود های  سموم،  بذر،  در 

محصول ارتقا خواهد یافت.
جهاد  وزارت  گندم  طرح  مجری  معاون 
کشاورزی با بیان اینکه در مرحله داشت گندم 
به سر می بریم،گفت: افزایش عملکرد در مزارع 
و  بیماری ها  آفات،  با  مبارزه  تغذیه،  گرو  در 

آبیاری مناسب این مزارع خواهد بود.
مدیریت های  و  به سازمان ها  توصیه  وی ضمن 

های  و جاده  ها  پل  و  ها  ابنیه   ، ها  راه  های 
دسترسی به روستاها با بیش از ۸۳۰ میلیارد 

ریال بوده است.
از  ادامه داد: سیلاب همچنین بیش  علی پور 
به بخش عمران روستایی  ۵۴۰ میلیارد ریال 
و  ها  ابنیه  تخریب  شامل  که  زده  خسارت 
واردشده  خسارات  میزان  است.  بوده  معابر 
در  بخش های مختلف با جمع بندی نهایی 
و برآورد دقیق به ستاد مدیریت بحران استان 
برای  دولت  به  آنجا  از  و  فارس  استانداری  و 

تخصیص اعتبارات لازم ارایه شده است.

برنامه  به  پهنه  کارشناسان  و  کشاورزی  جهاد 
داشت  مرحله  در  موقع  به  و  صحیح  ریزی 
گندم، بر استفاده صحیح از کود اوره، درصورت 
لزوم کود کلرور پتاسیم، ریز مغذی ها، مصرف 
قارچ کش ها، سموم آفت کش و علف کش و 
به  اشاره  با  سهرابی  کرد.  تاکید  مزارع  آبیاری 
اینکه با دیدگاه بررسی و برآورد خسارت سیل 
به شهرستان های جنوبی به استان فارس سفر 
نیز  مرودشت  از شهرستان  بازدید  گفت:  کرده 
به دلیل جایگاه ویژه در تولید گندم در دستور 
مرودشت  شهرستان  است.  داده  قرار  خود  کار 
گیری  کار  به  در  گذشته  سال های  به  نسبت 
و  کار  کف  مکانیزه،  کشت های  کارها،  خطی 
را  رشدی  به  رو  روند  آبیاری  نوین  روش های 

نشان می دهد.
ترویج  و  مزارع  همه  به  روش ها  این  توسعه  با 
افزایش  در  مهمی  گام  برداران  بهره  سایر  به 
عملکرد وا فزایش بهره وری در این شهرستان 

برداشته شود.

دستگاه  تمام  اینک  هم  داد:  ادامه  پور  علی 
های خدمات رسان و اعضای مدیریت بحران 
بارش  هشدار  و  اعلام  به  توجه  با  شهرستان 
های سیل آسا در جنوب استان به حالت آماده 
باش درآمده اند و تمهیدات و تدابیر لازم برای 
جلوگیری از خسارات احتمالی اندیشیده شده 
روزهای  آسای  سیل  های  بارش  البته  است. 
برای  را  زیادی  برکات  امسال  دیماه  ۱۲و ۱۳ 
شهرستان اوز به خصوص کشاورزان این منطقه 
که به شدت با بروز پدیده خشکسالی و کم آبی 
دست و پنجه نرم می کردند، به همراه داشت.

و  خالی  انبارهای  آب  گفت:   اوز  فرماندار 
خشکیده و تالاب کم آب و نیمه جان هیرم در 
شهرستان اوز تا قبل از بارش های امسال مردم 
اینک تمام  اما  این منطقه را نگران کرده بود 
برکه های شهر پر از آب و تالاب زیبای هیرم 
در بخش بیدشهر هم بر اساس آخرین آمار تا 
بالای ۵۴ درصد و طی همین بارش ها آبگیری 

شده است.
شهرستان اوز دارای ۲ بخش مرکزی و بید شهر 
در فاصله ۳۴۵ کیلومتری جنوب شرقی شیراز 

قرار دارد.

داریوش دهقان:  دیدار با خانواده معظم شهدا مایه عزت و افتخار است

بهمن ماه، زمان بازگشایی مراکز آموزشی علمی در فارس

سهرابی: کشت قرار دادی به محصولات اساسی کشاورزی می رسد

خسارت دو هزار میلیارد ریالی به تاسیسات زیربنایی اِوَز

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  باحضور 
معرفی  جویم  شهر  جدید  شهردار  لارستان، 

شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان، در مراسمی با حضور داریوش دهقان 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
مسوولین  از  جمعی  و  بخشدار  شفیعی 
شهرستان و بخش و اعضا شورا، سجاد رازبان 
و  معرفی  جویم  شهر  جدید  شهردار  بعنوان 
زاده  نجفی  حسین  ساله  چندین  خدمات  از 

تجلیل شد.
در  مراسم  این  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
مسیر  که  افرادی  باید  کرد:  تاکید  سخنانی 
آن  در  و  اند  داده  تشخیص  را  زندگی  درست 
قدم گذاشته اند را الگوی خود قرار دهیم، زیرا 
افرادی بوده اند که مدت ها در مسیر درست 

قدم برداشتند اما در پایان منحرف شدند. 
های  شخصیت  از  کرد:یکی  تصریح  دهقان 
باشد  الگو  برایمان  تواند  می  که  ای  برجسته 
حتی  است.  بوده  سلیمانی  قاسم  حاج  شهید 
شهید  مکتب  نام  ایشان  خصوص  در  رهبری 
فرمان  این  به  بنا  و  میکنند  بیان  را  سلیمانی 
وظیفه همه ماست که در این خصوص تحقیق 

نماییم. 
وی با بیان اینکه حاج قاسم سلیمانی یک خادم 
برای ملت خود خدمت  بود که  عاشق صدیق 
میکرد و هم در خدمت خود صادق بود؛ ادامه 
داد: ایشان بین خود و مردم مرزبندی نداشت 
و هیچگاه در خدمت به مردم خسته نمی شد.  
باید مسئولین نیز با مردم صادق باشند و تلاش 
خود را درجهت حل مشکل آنها صورت دهند 
و باید برای رسیدن به هدف تلاش کرد و حتی 
اگر تلاشمان به نتیجه نرسید به مردم بگوییم 
که نتوانستیم.  ویژگی بعدی حاج قاسم سرباز 
مدار  ولایت  نگاه  ایشان  بود.  بودن  ولایت 
الگو  قاسم  حاج  مانند  بخواهیم  اگر  داشتند. 
نشان دهیم که چه  باید در سختی ها  شویم 
توانمندی های داریم و مشکلات را حل کنیم. 
اینکه حاج  به  اشاره  با  فرماندار ویژه لارستان 
قاسم خدایی بود و نگاه آسمانی داشت، افزود: 
در خاطرات رزمندگان دفاع مقدس امدادهای 
الهی مختلفی دیده می شود، لذا اگر یک مدیر 
توکلش به خداوند باشد او نیز گره های پیش 

رویش را باز خواهد کرد. 

در حالیکه شهرهای یمن با بحران شدید سوخت 
متجاوز  ائتلاف  تراشی  مانع  و  هستند  روبرو 
سعودی در ورود کشتی های حامل سوخت به 
»بندر الحدیده« شرایط زندگی را برای یمنی ها 
سخت کرده است، شورای امنیت سازمان ملل 
از دولت نجات ملی در صنعا خواسته تا کشتی 
اماراتی را که بعد از ورود به آب های منطقه ای 
یمن،  به توقیف نیروهای مسلح یمنی درآمده 

است، آزاد کند.
مساله قابل توجه این است که شورای امنیت که 
طی بیش از هفت سال همواره درد و رنج مردم 
یمن را نادیده گرفته است، به یاری امارات آمده 
که شریک جرم عربستان سعودی در تجاوز به 
یمن است و با صدور بیانیه ای که به اتفاق آرا 
کشتی  فوری  آزادی  خواهان   ، شده  تصویب 

اماراتی حامل سلاح شده است.
در  امارات  و  سعودی  متجاوز  ائتلاف  اقدام 
یمن  عازم  سوخت  حامل  کشتی های  توقیف 
به بسته شدن اکثر بمب بنزین ها منجر شده 
و موجب اختلال در رفت و آمدها و ارتباطات 
و قطع جریان برق در یمن شده و این مساله 
بر بخش های مختلف حیاتی و خدماتی مانند 
بهداشت، حمل و نقل و آب و برق تاثیر منفی 
که  است  این  توجه  قابل  است.مساله  گذاشته 
بیانیه شورای امنیت که توقیف کشتی اماراتی 
را محکوم کرده و خواهان آزادی خدمه آن شده 
است، از سوی بریتانیا و با تشویق امارات تهیه 

شده که عضو غیردائم شورای امنیت است.
دولت نجات ملی در صنعاء به حق درخواست 
رد  را  کشتی  این  آزادی  برای  امنیت  شورای 
کرده زیرا این کشتی متعلق به کشوری است 
که در تجاوز علیه یمن مشارکت کرده و با یمن 
در جالت جنگ قرار دارد و وارد آب های منطقه 
ای یمن شده است و مهم تر اینکه حامل خرما 
برای  سلاح  حامل  بلکه  نبوده  بازی  اسباب  و 
جان  که  بوده  تندرویی  های  گروه  از  حمایت 

ابراز داشت: ویژگی دیگر شهید سلیمانی  وی 
این بود که کارهایش برای رضای خدا بود. به 
همین دلیل بود که حاج قاسم در قلب مردم 
بود،  کرده  تسخیر  را  ها  قلب  و  داشت  جای 
بنابراین اگر میخواهیم خادم خوبی باشیم باید 

قبل ها را تسخیر خود کنیم.
صفوی  نواب  شهید  اینکه  به  اشاره  با  دهقان 
اسلامی  ای کاش حکومت  که  کنند  نقل می 
باشم،  آن  جاروکش  بتوانم  و  بگیرد  شکل 
خاطرنشان کرد: باید قدر مسئولیت و خدمت 
به مردم را دانست و مسئولیت گرفتن در این 

نظام را یک توفیق دانست.
ما  به  آیندگان  که  کنیم  عمل  ای  بگونه  باید 

افتخار کنند و به نیکی از ما یاد نمایند.
اینکه  بر  تاکید  با  لارستان  ویژه  فرماندار 
هستند،  ما  مردم  انقلاب  پشتوانه  بزرگترین 
انقلاب  که  است  این  دنبال  به  دشمن  گفت: 
را منحرف نموده و کشور را ساقط کند و این 
اتفاق زمانی خواهد افتاد که مردم از مسئولین 

خود جدا شوند.
دهقان با تاکید بر اینکه اگر مردم به عملکرد 
مسئولین خود بدبین شوند، کار نظام اسلامی 
به پایان خواهد رسید، گفت: باید شفاف سازی 
توسط مسئولین صورت بگیرد و خدمات خود 
را به مردم بصورتی شفاف اطلاع رسانی کنند. 
وی ادامه داد: گاهی اوقات مردم چون قوانین 
را نمی دانند بد بین می شوند ولی اگر شفاف 
وجود  اعتراضی  دیگر  بگیرد  صورت  سازی 

نخواهد داشت.
جدید  شهردار  از  فارس  استاندار  معاون 
خدمت  و  امور  انجام  در  شفافیت  خواست، 
رسانی به شهروندان را سرلوحه کار و اولویت 

نخست قرار دهد.
این  داشت:  اظهار  پایان  در  دهقان  داریوش 
برای  ملموس  و  عینیت  به  باید  شفافیت 
است که  این حق شهروند  و  باشد  شهروندان 
با فرآیندهای خدمت در شهرداری ها آگاهی 

کامل داشته باشد.
رییس  رضایی  بخشدار،  شفیعی  این  از  پیش 
شورای اسلامی شهر جویم و شهرداران جدید 

و قدیم نیز به ایراد سخن پرداختند.
دارای  جهرم  اهل  رازبان  سجاد  است  گفتنی 
و  شهرسازی  و  معماری  کارشناشی  مدرک 
ارشد کشاورزی است که پیش از این کارمند 

شهرداری جهرم بوده است.

انسان ها را تهدید می کنند.
»حسین العزی« معاون وزیر امور خارجه یمن 
اخلاق  فاقد   ، امنیت  شورای  بیانیه  که  گفت 
امنیت  و  دریانوردی  سلامت  به  توجه  فاقد  و 
نقش  که  است  تاسف  .مایه  است  ها  کشتی 
و  عمومی  افکار  کردن  گمراه  امنیت  شورای 

همبستگی با قاتلان و ناقضان قوانین باشد.
می  قانونی  لحاظ  از  یمنی  مسلح  نیروهای 
های  آب  وارد  که  را  کشتی  این  که  توانستند 
منطقه ای یمن شده بود هدف قرار دهند و همه 
سرنشینان آنرا که معمولا مزدورانی از تابعیت 
از  سعودی  و  امارات  که  هستند  مختلف  های 
کنند،  می  استفاده  یمن  به  تجاوز  برای  آنان 
به قتل برسانند، اما این کار را نکردند و صرفا 
به توقیف کشتی و انتقال آن به بندر الحدیده 
اقدام کردند.به نظر می رسد که شورای امنیت 
به ابزاری در دست کشورهای غربی و ثروتمند 
تبدیل شده است و مایه خفت و خواری است 
که این شورا از صنعا بخواهد که کشتی حامل 

سلاح متعلق به امارات را آزاد کند.
زیرا امارات کشوری است که از بیش از هفت 
سال پیش به همراه عربستان سعودی در تجاوز 
فجیع علیه یمن مشارکت دارد و فجیع ترین 
یمن  ملت  علیه  را  بشری  ضد  های  جنایت 
مرتکب شده؛ متاسفانه تاثیر پول های سعودی 

و امارات همه چیز را از بین برده است.

معرفی شهردار جدید شهر جویم 

شورای امنیت بیانیه ای در محکومیت یمن
 به امارات فروخت!

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

پروژه های  اخیر،  روز  چند  بارندگی های  پی  در 
از ۹۰درصد  بیش  آبخیزداری شهرستان جهرم 

آبگیری شد.
ابراهیم شهسواری، رئیس اداره منابع طبیعی و 
پروژه های  گفت:  جهرم،  شهرستان  آبخیزداری 

گلوبراق،  آباد،  یوسف  مروارید،  چاه  حیدرآباد، 
آبگیری  درصد   ۱۰۰ حیدری  تل  و  سیستان 
پروژه   ۶۰ اجرای  به  توجه  با  وی  است.  شده 
شهرستان،  این  مختلف  نقاط  در  آبخیزداری 
و  مهار  بر  علاوه  آبخیزداری  سازه های  گفت: 

در  بسزایی  نقش  مخرب  سیلاب های  کنترل 
جلوگیری از فرسایش خاک و نیز ایجاد خسارت 

به باغ ها و اراضی کشاورزی دارند.
سفره های  و  چاه ها  تغذیه  همچنین  شهسواری 
آب زیر زمین را از دیگر مزایای اجرای پروژه های 
آبخیزداری عنوان کرد و گفت: در سال های اخیر 
با توجه به مشکل کمبود منابع آبی استفاده و 
طور  به  سازه ها  این  ساخت  بهینه  مدیریت 

چشمگیری افزایش یافته است.
رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان 
جهرم، ضمن هشدار به مردم در خصوص تردد 
غیر ضروری در حریم سازه ها از مردم خواست 
با توجه به سرریز شدن سازه های آبخیزداری و 
احتمال خطر غرق شدگی از هر گونه تردد در 
عکس  و  بازدید  منظور  به  ها  طرح   این  حریم 

برداری جدا خودداری کنند.

آبگیری ۹۰ درصدی پروژه های آبخیزداری جهرم



 دو شنبه 1400/10/27 -   چهاردهم جمادی الثانی 1443   - سال سی ام - شماره 1872   

3
حه

صف

پهپاد های دست پرتاب یکی از تجهیزاتی هستند 
و  بیگانه  نیرو های  موقعیت  شناسایی  برای  که 

دشمنان به کار می رود.
 پهپاد ها یکی از تجهیزات و تسلیحات پرکاربرد 
انواع  که  تجهیزاتی  هستند؛  نظامی  عرصه  در 
میان،  این  در  دارند.  مختلفی  کلاس های  و 
کاربردی ترین  از  یکی  پرتاب  دست  پهپاد های 
کلاس  در  که  می روند  شمار  به  پهپاد ها  انواع 
می شوند.  دسته بندی  کوچک  پهپاد های 
پیدا  اهمیت  جایی   در  پهپاد ها  این  ماموریت 
پروازی  باند های  همچون  شرایطی  که  می کند 
که  آنجاست  باشد.  نداشته  وجود  مناسب 
عملیاتی  ویژه  نیرو های  و  نظام  پیاده  یگان های 

از این پهپاد ها استفاده می کنند.
جمع  باید  را  پهپاد ها  این  ماموریت  مهم ترین 
دریایی،  تاسیسات  کنترل  اطلاعات،  آوری 
گشت های مرزی، مراقبت مرزی، کنترل ترافیک 
از  این کلاس  دانست.  اطفاء حریق  به  و کمک 
تولید  دنیا  برخی کشور های  در  امروزه  پهپاد ها 
قرار  آن ها  مسلح  نیرو های  اختیار  در  و  شده 
گرفته است. نیرو های مسلح ایران نیز در سال ها 
را  پهپاد ها  این  از  نمونه هایی  اند  توانسته  اخیر 
دستاورد های  از  برخی  با  ادامه  در  کنند.  تولید 

این حوزه آشنا می شویم.
پهپاد نصیر

این پهپاد دست پرتاب محصول سازمان صنایع 
دفاع  وزارت  به  وابسته  مسلح  نیرو های  هوایی 
کیلوگرم   ۶ محموله  با  نصیر  پهپاد  وزن  است. 
تخمین  بر ساعت  کیلوتر  نیز ۶۰  آن  و سرعت 
زده می شود. نصیر می تواند به مدت ۳۰ دقیقه 
تا شعاع ۱۰ کیلومتری عملیات اجرا کند. طول 
متر  آن ۵/۲  بال  دهانه  و  متر  نصیر ۶/۱  پهپاد 
یک  نیز  پهپاد  این  موتور  است.  شده  اعلام 
مزیت  مهم ترین  که  است  الکترونیکی   موتور 
آن، کم صدا بودنش و قابلیت اجرای عملیات به 

صورت مخفی را فراهم می کند.
قابلیت  و  کوچک  اندازه  علت  به  پهپاد ها  این 
از  پس  آن  مختلف  بخش های  سریع  جداشدن 
اجرای عملیات از آن ها استفاده می شود. به این 

های  خاک  باران،  قطرات  که  بود  چندسالی 
تفتیده منطقه لارستانِ بزرگ را به خوبی نوازش 

نداده بود و همه چشم انتظار باران. 
پاییز  به  را  خود  جای  خشک  و  گرم  تابستان 
تشنه،  شهر  کهن  این  مهربان  مردمان  بخشید. 
سال  از  امیدوارتر  بلکه  هرساله،  معمول  طبق 
می  آماده  پربار  سال  یک  برای  را  خود  قبل، 

کردند. 
گذشتگانِ  اعتقاد  به  که  ای  پرنده  »موزیری«؛ 
سرسبزی  و  رحمت  نزول  آور  پیام  منطقه، 
ها  چشم  از  را  خود  که  بود  چندسالی  و  است 

نحو که پس از اجرای ماموریت این امگان وجود 
دارد تا کاربر بسرعت از منطقه خارج شود. یکی 
لحظه ای  باید رصد  را  پهپاد  این  قابلیت های  از 
میدان نبرد و ارسال اطلاعات آن به فرماندهان 

در کمترین زمان ممکن اعلام کرد.
نحوه و فرآیند فرود پهپاد نصیر نیز اعلام نشده 
با  یا  کلاس  این  پهپاد های  فرود  فرآیند  اما، 
روی  بر  یا  و  هواست  بالشتک های  از  استفاده 
به  مورد  این  شاید  می شود.  انجام  آن ها  سینه 
ذهن برسد که پس از فرود بر روی زمین قطعات 
آن از یکدیگر جدا شود. اما این امکان وجود دارد 
این دوباره سر هم شود. جمع آوری  از  تا پس 
دریایی، گشت های  تاسیسات  کنترل  اطلاعات، 
کمک  ترافیک،  کنترل  مرزی،  مراقبت  مرزی، 
از  قاچاقچیان   با  مبارزه  و  اطفاء، جنگلبانی  به 

مهم ترین وظایف پهپاد نصیر اعلام شده است.
پهپاد فرپاد

و  تحقیقات  سازمان  از دستاوردهای  پهپاد  این 
جهاد خودکفایی نیروی زمینی ارتش است که 
که  رونمایی  آخرین  شد.  رونمایی   ۱۳۹۸ سال 
مهر   ۱۱ در  بود  آن  عملیاتی  نمونه  به  مربوط 
نیروی  فرمانده  گفته  به  انجام شد.  همان سال 
زمینی ارتش، »این پهپاد دست پرتاب در حوزه 
سایر  و  مرزی  خطوط  از  مراقبت  و  شناسایی 
عملیات های مرتبط مورد استفاده قرار می گیرد«

گفت:   ۱۳۹۸ آبان   ۸ حیدری  سرتیپ  امیر 
است  شده  انجام  پهپاد  این  میدانی  تست های 
و در حوزه عملیاتی در اختیار یگان های نیروی 
فرپاد  پهپاد  از  است.  گرفته  قرار  ارتش  زمینی 
هجومی  متحرک  تیپ های  تجهیز  راستای  در 
استفاده  اطلاعاتی  یگان های  و  واکنش سریع  و 

می شود.
نیروی محرکه فرپاد از طریق یک موتور الکتریکی 

اینکه  بیان  با  کشور  بهزیستی  سازمان  رئیس 
هدفمندسازی سیستم و ارائه خدمات با کیفیت 
بالاتر، از اهداف واگذاری خدمت رسانی به بخش 
خصوصی است، گفت: از هر روشی که ارتباط ما 
استقبال  کند  تر  قوی  را  مددجویان  و  مردم  با 

خواهیم کرد.
روابط عمومی و اطلاع رسانی اداره کل بهزیستی 
فارس در مطلب ارسالی از قول علی محمد قادری 
مثبت  مرکز   ۱۸۶ حدود  حاضر  حال  در  افزود: 
زندگی در استان فارس مشغول به فعالیت هستند 
و  استفاده از توانمندی بخش خصوصی مد نظر 
است. رئیس سازمان بهزیستی کشور با اشاره به 
آن  ساماندهی  و  خیابان  و  کار  کودکان  موضوع 
ها، بر بهره مندی از پتانسیل شرکای اجتماعی 
و سایر ارگان های درگیر در مبحث کودکان کار 
محمدصادق کشفی  کرد. سید  تأکید  خیابان  و 
به  اشاره  با  نیز  فارس  بهزیستی  کل  مدیر  نژاد، 
قوانین  انجام  و  مددجویان  حقوق  رعایت  لزوم 
بازآموزی  آموزش،  امر  افزود:  ها  دستورالعمل  و 
از  ویژه  های  حمایت  و  ،رتبه بندی  ،امتیازدهی 
اول سازمان  به عنوان خط  بهزیستی  مددکاران 

مخفی کرده بود؛ در کوچه و بازار دیده می شد. 
همه آماده برای پذیرایی از نزول رحمت الهی. 
لایروبی برکه ها که به امید باران از ماهها قبل 

آغاز شده بود با شدت بیشتری ادامه یافت.
مجموعه خدمات رسان شهرداری لار هم همراه 
لایروبی  بود.  آمده  میدان  به  مردم  با  همگام  و 
دیگری  از  یکی پس  رودخانه های فصلی شهر 
انجام می شد. جوی ها و کانال ها از وجود شاخ 
از  زیبا  زمستان  می شد.  پاک  درختان  برگ  و 
از  این خطه  مردمان  پاک  های  دل  رسید.  راه 

جنوب، همچنان امیدوار. شهر آماده و مهیا.
بارش  تلویزیون  و  رادیو  که  بود  روزی  چند 
باران را نوید می داد. همه و همه با خوشحالی 
تمام این خبر را برای همدیگر نقل می کردند. 
در  ابر  های  لکه  رسید.  فرا  موعود  لحظه 
آسمان خودنمایی کرد. ذره ذره بر تعدادشان 

افزوده شد. 
آری، یکشنبه دوازدهم دی ماه بود. قطره های 
این خاکِ سالها  باران آرام آرام خود را در دل 

به وزن ۴ کیلوگرم تامین می شود. توان عملیاتی 
این پهپاد برای اجرای عملیات های شناسایی - 
طبق  است.  شده  برآورده  کیلومتری   ۲۰ رزمی 
نمونه های  به  نسبت  فرپاد  کارشناسان،  اعلام 

خارجی توان پیمایش مسیر بیشتری را دارد.

پهپاد قائم
نخبگان  ساخت  پهپادهای  جزو  پهپاد  این 
بسیجی در تیپ ۱۲ قائم سپاه پاسداران سمنان 
است. طبق اعلام مسئولان، پهپاد قائم قادر است 
 ۲۵ شعاع  تا  ساعت  بر  کیلومتر   ۷۵ سرعت  با 
کیلومتری عملیات انجام دهد. مدوامت پروازی 
این پهپاد نیز ۱ ساعت و ۳۰ دقیقه اعلام شده 
از  و  دست پرتاب  روش  دو  به  پهپاد  این  است. 
روی لانچر پرتاب می شود. نحوه فرود یا بازیابی 
از ۳ طریق چتر، تور زیر بدنه و  نیز  این پهپاد 

فرود بر روی زمین قابل اجراست.
خانواده پهپادی فراز

پهپادهای ساخت  از  یکی  فراز  پهپادی  خانواده 
شرکت دانش بنیان هستند. اعضای این خانواده 
عبارتند از؛ فراز ۲ و فراز ۱۰۲ البته فراز ۳ دیگر 

عضو این خانواده است.
فراز 2

خانواده  این  عضو  نخستین  باید  را  پهپاد  این 
دانست، پهپادی که فرآیند طراحی تا ساخت آن 

به شکل دانش بنیان انجام شده است.
طول فراز ۲؛ ۷/۱ متر، ارتفاع ۳/۰ متر و دهانه 
بال آن نیز ۳/۲ متر اعلام شد. جرم این پهپاد 
۵/۲ کیلوگرم است که بیشینه جرم آن در هنگام 
برخاست ۸/۴ کیلوگرم تخمین زده شده. سرعت 
و   ۵۵ آن  کروز  سرعت   ،۳۰ آن  پرواز  کمینه 
سرعت بیشینه آن ۹۰ کیلومتر بر ساعت است. 
دمای فعالیت نیز ۲۵- تا ۶۵+ درجه سانتیگراد 

است. 
قادر است دوربین دید در روز و  پهپاد فراز ۲، 
دوربین حرارتی را با مدوامت پروازی ۴۰ دقیقه 
تا محدوده ۱۰ کیلومتری حمل کند. موتور این 
پهپاد از انواع پره ای است که می تواند فراز ۲ را 
تا ارتفاع ۴۵۰۰ پا معادل ۱۳۷۲ متر پرواز بدهد. 
عملیاتی  پرواز  شعاع  عملیاتی،  تحرک  قابلیت 
سریع،  کارگیری  به  و  سازی  آماده  منطقه ای، 
نقل،  و  حمل  سهولت  برای  کم  حجم  و  وزن 
این  ویژگی های  از  تصاویر  ارسال سریع  قابلیت 

پهپاد به شمار می رود.
فراز ۱۰2

این پهپاد یکی دیگر از پهپادهای ساخت جوانان 
پهپاد  پرواز  مکانیزم  است.  اسلامی  ایران  نخبه 
فراز ۱۰۲ به صورت خلبان خودکار برنامه ریزی 
از پیش تعیین  براساس مسیر و اهداف  شده و 
شده پرواز می کند.  این پهپاد همچنین می تواند 
به  زمینی  ایستگاه  با  ارتباط  قطع  صورت  در 
از  برنامه  )Offline( و طبق  فعال  صورت غیر 
پیش تغیین شده پرواز کند. طول این پهپاد ۵/۱ 
اعلام  نیز در حدود ۵ کیلوگرم  متر و جرم آن 
پهپاد های  دسته  جزو  اساس  این  بر  که  شده 
می تواند   ۱۰۲ فراز  می شود.  محسوب  کوچک 
در هر نوع از باند فرود نشست و برخاست کند. 
کاربران این پهپاد می توانند با جداسازی قطعات 
کنند.  حمل  پشتی  کوله  در  را  پهپاد  این  آن، 
با بیشینه سرعت ۱۰۰  تا  فراز ۱۰۲ قادر است 
کیلومتر بر ساعت تا ارتفاع ۳ هزار و ۵۰۰ متری 
اوج بگیرد. البته سرعت گشت زنی این پهپاد ۶۰ 
کیلومتر بر ساعت و سرعت پیمایشی در حدود 

۷۵ کیلومتر بر ساعت اعلام شده است.
مأموریت  اطلاعات در  و  تصاویر  ارسال  و  ضبط 
شناسایی، گشت زنی و کنترل منطقه تا شعاع 
را  دقیقه  در مدت ۷۰  و  کیلومتر  عملیاتی ۱۰ 

می توان از سایر ویژگی های این پهپاد دانست. 

باید مورد توجه جدی باشد.
مدیر کل بهزیستی فارس، همچنین به انجام ۹۳ 
هزار و ۷۳۹ مورد بینایی سنجی برای کودکان ۳ 
تا ۶ سال از ابتدای سال جاری تا کنون اشاره کرد 
و گفت ۲۰۸ پایگاه فعال شهری و روستایی برای 
سنجش کودکان ۳تا۶سال در استان فعال هستند 
و این روند در مراکز مثبت زندگی و مجتمع های 
رعایت  ضمن  کودکان  برای  بهزیستی  خدمات 

پروتکل های بهداشتی انجام می شود.
هیات  و  کشور  بهزیستی  سازمان  رئیس  قادری 
همراه پس از این نشست با ۵ قلوهای تازه متولد 
شده استان فارس و خانواده آن ها در بیمارستان 
از نزدیک در جریان مشکلات این  دیدار کرد و 

خانواده قرار گرفتند.
سه پسر و دو دختر هفته گذشته در یک زایمان 
در بیمارستان حضرت زینب)س( شیراز به دنیا 
زایمان  در  نوزادان  این  ساله   ۴۰ مادر  آمدند. 
زمان  است.  داشته  قلوزایی  دو  نخست خود هم 
بارداری این مادر باردار ۲۸ هفته طول کشید که 
حال برخی از نوزادان با استفاده از دستگاه ها و 

تجهیزات بکار گرفته شده نسبتا خوب است.

چشم انتظار جای داد. شادی دلها را فرا گرفت. 
کم کم باران زمین را شست و هوا را تازه کرد. 
بعد از ظهر همان روز، کمی باران شدت گرفت. 
مردم همچنان شاد و خوشحال، در کنار خانواده. 
عده ای در خانه، عده ای در شهر و عده ای هم 

در اطراف شهر، همچنان نظاره گر باران. 
مثل  باز  که  بودند  نیروهای شهرداری  این  ولی 
همیشه در وقت و زمانی که همه دوست دارند 
در کنار خانواده به شادی زندگی را سپری کنند، 
کانون گرم خانواده را رها کرده و برای رفاه حال 
خدای  تا  زدند  خطر  دل  به  را  خود  همنوعان، 
زحمتی  سبب  کسی  برای  رحمت  این  ناکرده، 

نباشد. 
شهرداری  نیروهای  پیش،  ها  ماه  از  آنکه  با 
و  بودند  کرده  عمل  خود  وظایف  به  خوبی  به 
های  راه  از  نیز  لازم  هشدارهای  و  ها  اطلاعیه 
بود،  گرفته  قرار  شهروندان  اختیار  در  مختلف 
ناپذیر  خستگی  و  پرتلاش  نیروهای  هم  باز 
این مجموعه، با دغدغه تمام اوضاع را زیر نظر 

داشتند. 
کم کم باران شدت گرفت. از شدت باران و وزش 
از  جاهایی  در  شد.  قامتشان خم  درختانی  باد، 

شهر، کمی آب جاری شد. 
تلاشگران شهرداری که از آغازین ساعات شروع 
های  برگ  و  شاخ  بودند،  صحنه  در  بارندگی 
تردد  مسیر  از  دیگری  از  پس  یکی  را  شکسته 
شهروندانی که برای دیدن باران به خیابان آمده 
بودند، جمع می کردند. برای جلوگیری از جاری 
شدن آب در شهر تمام تلاششان به کار گرفته 

بودند. 

جولان دادن در کوچه پس کوچه های شهر را 
داشتند. در بعضی جاها هم کم کم آب از کوهها 

سرازیر می شد.
کوه  از  سنگی  شهر،  از  ای  نقطه  در  ناگهان 
کرد. جوانی   ویران  را  ای  خانه  و سقف  غلتید 
و  آرام  کسی  دیگر  کشاند.  مرگ  کام  به  را 
مردمی  نیروهای  دیگر  حالا  نداشت.  قراری 
هم با نیروهای شهرداری و دیگر نهادهایی که 
برای رفاه و آسایش مردم، خواب و آرامش را 
از خود دریغ کرده بودند، همراه شدند. بعضی 

از خانه ها را آب گرفته بود.
کمترین  با  که  بود  این  تلاششان  همه  و  همه 
و  کنند  سپری  را  شب  ناخوشایندی  اتفاق 
داد.  نتیجه  جهادگران  این  غیرت  و  همت 
کرد.  می  خودنمایی  صبح  سپیدی  آرام  آرام 
که  کسانی  بیشتر  بود.  گرفته  آرام  آسمان 
به  حالا  بودند  کرده  تلاش  شهر  آرامش  برای 
این میان،  بودند.  ولی در  رفته  خانه هایشان 
نیروهای  از  تعدادی  و  شهرداری  نیروهای 

ساعت از ده شب گذشته بود. آسمان دیگر آرام 
و قراری نداشت. قطره های باران با شدت تمام 
به زمین می رساند. کم کم خیابان ها  را  خود 
در  پیش  دقایقی  تا  که  خلوت شد. شهروندانی 
و  رفاه  برای  بودند،  باران  گر  نظاره  ها  خیابان 

آرامش به خانه ها بازگشته بودند. 
مثل  که  بودند  شهرداری  نیروهای  این  اما 
همیشه، در خیابان ها بودند و خود را برای ستیز 
با آب، آماده می کردند. باران امان نمی داد. انگار 

آسمان دل پر دردی داشت. 
باران  شدت  لحظه  به  لحظه  شد.  جاری  رودها 
بیشتر و بیشتر می شد. هر چه زمان می گذشت 

آب رودها بالاتر می آمد. 
انگار  پرتلاش،  همچنان  شهرداری  نیروهای 
خواب و خستگی برایشان معنا نداشت. مدیران 
و معاونان، کارمندان و کارگرانِ این مجموعه در 
و  شهر  و سلامتِ  رفاه  برای  لباس  و  رنگ  یک 

همشهریان به صحنه آمده بودند. 
قصد  ها،  رودخانه  در  جاری  آبِ  اندک  اندک 

شهر  در  همچنان  که  بودند  اداری  و  مردمی 
حضور داشتند. صبحی دیگر از راه می رسید. 
شروعی  برای  را  شهر  شهرداری  نیروهای 
شهر  های  خیابان  کردند.  می  آماده  دوباره 
می  پاک  باران  از  مانده  باقی  لای  و  گل  از 
چهره  تا  داشت  ادامه  ها  تلاش  همچنان  شد. 
شهر مانند قبل شود. تلاشی ماندگار و نتیجه 
نیروهای  نبود.  راه  پایان  این  ولی  بخش.  
بدون  حتی  کنون،  تا  روز  آن  از  شهرداری 
لحظه ای درنگ، تمام تلاششان این است که 
اگر دوباره مثل آن شب باران ببارد، اندکی غم 

و اندوه به دل کسی راه پیدا نکند.

سید کامران علوی 
 مدیر روابط عمومی 

شهرداری لار

رئیس سازمان بهزیستی کشور: بالابردن کیفیت آسمان امن با پرنده های دست پرتاب ایرانی
از اهداف واگذاری خدمات به بخش خصوصی است

تلاشی ماندگار، برای رحمتی بی زحمت

آگهی مناقصه عمومی

آگهی مزایده نوبت دوم

شهرداری لار درنظر دارد عملیات اجرای دال بتنی ) سقف و تیرهای بلوک 2 و 3 به غیر از سقف نیم طبقه ( پایانه مسافربری شهر لار را با 
اعتبار 36/500/000/000 ریال ، از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دعوت بعمل می آید با 
توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس : شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه نمایند .ضمنادًر صورت نیاز به اطلاعات بیشتر 

شماره تلفن :واحد امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ گویی میباشد  .
- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 1/825/000/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 100790329766  بانک شهر

-برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قراردادنشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.

-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ 1400/11/12 می باشد.
برنده  بعهده  آگهی  است هزینه  باشد. -بدیهی  ماه می  پیشنهادها سه  اعتبار  باشد. -مدت  مورخ 1400/11/13 می  پاکتها  بازگشایی  -تاریخ 

مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد . 
-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز1047-99/12/28 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به اجاره واحد های تجاری بازارچه شهرک بوستان به مدت 
یکسال از طریق مزایده به شرح زیر طبق آیین نامه شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید. لذا کلیه متقاضیان مي توانند پس از واریز وجه سپرده 

شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1-مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول زیر مي باشد که مي بایست فیش مخصوص واحد درآمد اخذ و به 

حساب شماره 100790329766 بانک شهر و یا ارائه ضمانتنامه بانکي معتبر همان مبلغ واریز گردد.
2-حداقل قیمت اجاره واحدهاي تجاري مورد نظر مطابق با مبالغ مندرج در جدول زیر مي باشد.

3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به عقد قرارداد نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4-شهرداري در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است وبه پیشنهاد خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

5-کلیه هزینه هاي آگهي ،کارشناسي و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
6-آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت اداري  1400/11/12 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخ 1400/11/13  مي باشد.

انتشار نوبت اول: 1400/10/27                                              انتشار نوبت دوم: 1400/11/03
 نواز شریفی لاری - شهردار لار                                                                   شناسه آگهی : ۱25۹۹25

انتشار نوبت اول: 1400/10/27                                  انتشار نوبت دوم : 1400/11/03
 نواز شریفی لاری - شهردار لار                                                                   شناسه آگهی  :   ۱25۹۹23

آدرس متر مربع ) مساحت) مبلغ اجاره ماهیانه )ریال)ن     مبلغ سپرده شرکت در مزایده )ریال) ف شماره واحد تجاری
ردی
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امروزه اینستاگرام به یکی از پنج شبکه اصلی 
آن،  استوری  بخش  که  است  شده  تبدیل 

پرکاربردترین قسمت محسوب می شود.
رغم  علی  برندها  از  بسیاری  راستا  این  در 
تلاش های مداوم نمی توانند موفقیت لازم را 
از اقدامات خود به دست آورند. دلیل این امر 
نیز به خاطر عدم رعایت برخی از نکات اساسی 
افزایش  ضمن  تا  شد  خواهد  باعث  که  است 
آنها  بین  از  بتوانید  مخاطبان،  تعداد  مداوم 
مشتری سازی هم داشته باشید. درواقع هدف 
فروش  که  است  این  تجاری  برندهای  اصلی 
داشته باشند و امروزه فروش آنلاین، مهمتر از 
حتی ایجاد چندین نمایندگی فروش حضوری 
را  این موضوع  نیز  است. درواقع تجربه کرونا 
کمترین مشکل  با  روش،  این  که  کرده  ثابت 
خواهد  مواجه  شرایط  بحرانی ترین  در  حتی 
بود. در این راستا نکته دیگری که باید به آن 
های  روش  که  است  این  باشید  داشته  توجه 
قدیمی، عملا نمی توانند پاسخگوی نیازهای 
جدید باشند. درواقع در جهان به شدت متغیر 
های  تکنیک  است  ممکن  حتی  حاضر  حال 
سال قبل نیز کاربرد لازم را نداشته باشند. با 
توجه به این امر که در روزهای ابتدایی سال 
برای  زمان  بهترین  اکنون  هستیم،   ۲۰۲۲
آگاهی از مواردی است که باعث خواهد شد تا 
صفحه اینستاگرام خود را متحول نمایید. در 

ادامه نکات برتر را بررسی خواهیم کرد. 

-مخاطب خود را درگیر کنید 
درواقع این امر که مخاطب صرفا بازدیدکننده 
از  نتوانید  عملا  تا  شد  خواهد  باعث  باشد 
اقدامات خود نتایج لازم را به دست آورید. در 
کنار این موضوع نکته دیگری که باید به آن 
توجه نمایید این است که اینستاگرام ابزارهای 
مخاطبان  داشتن  نگه  درگیر  برای  متنوعی 
از  یکی  نظرسنجی،  مثال  برای  دارد.   خود 
مهمترین آنها محسوب می شود و خوشبختانه 
طی چند ماه گذشته اینستاگرام پس از سال 
ها قابلیت قرار دادن لینک در استوری را برای 
تمامی کاربرام فعال کرده است و می توانید از 
این بخش نیز برای ایجاد پیوند میان سایت و 
صفحه خود در اینستاگرام، استفاده کنید. در 
کنار این موضوع فراموش نکنید که درگیر نگه 
به  نیاز  طولانی،  مدت  برای  مخاطب  داشتن 
یک برنامه ریزی مداوم دارد. به همین خاطر 
لازم است تا جدول تولید محتوا داشته باشید 
که اکثر افراد این اقدام را تنها برای پست های 
خود انجام می دهند. این امر در حالی است 
که براساس آمارهای جهانی، بیش از نیمی از 
اند که تمایل  کاربران اینستاگرام اعلام کرده 
به  دارند.  ها  استوری  مشاهده  برای  بالاتری 
به  بخش،  این  به  توجهی  بی  خاطر  همین 
شانس  ترین  بزرگ  دادن  دست  از  معنای 
فروش در اینستاگرام است. این موضوع اگرچه 

ممکن است در روزهای اول برای شما با نتایج 
کمی همراه باشد، با این حال پس از چند ماه 

شاهد تغییرات بسیار مثبتی خواهید بود. 

-به بازخوردها سریعا واکنش نشان دهید 
از دیگر مشکلات رایج صفحات این است که 
در  دارند.  ضعیفی  بسیار  پاسخگویی  سرعت 
کاربران  های  واکنش  به  باید  شما  راستا  این 
دهید.  پاسخ  ممکن  زمان  کمترین  در  خود 
این امر باعث خواهد شد تا هنگامی که افراد 
پیدا  را  اولیه  تمایل  و  لازم  ذهنی  آمادگی 
خود  برند  برای  طرفدارانی  بتوانید  اند  کرده 
در مرحله بالاتر، مشتری سازی داشته باشید. 
نکته بسیار مهمی که در این بخش باید مورد 
توجه قرار دهید این است که پیام های شما 
باشد. درواقع  باید کاملا شخصی سازی شده 
پیام های پیشفرض، تنها در شرایطی کاربرد 
دارد که مخاطب پرسشی را مطرح کرده باشد 
که پاسخ آن، بیش از حد طولانی است و باید 

همواره اولویت شما، پاسخ های کوتاه باشد. 

-شفافیت داشته باشید
مهم  قدری  به  ساده  ظاهر  در  مورد  این 
اصل  مهمترین  عنوان  تحت  آن  از  که  است 
اعتمادسازی نام برده می شود. در این راستا 
مخاطب باید با بخش های مختلف برند شما 
آشنا شود و اطلاعات جامعی نسبت به حوزه 
کاری و محصولات به دست آورد تا در نهایت 
بتواند تصمیم گیری درستی را داشته باشد و 
تردیدها را کنار بگذارد. درواقع در این بخش 
تولید محتوای  و  از شفافیت  ترکیبی  به  شما 
نکنید  فراموش  داشت.  خواهید  نیاز  آموزشی 
که راحت بودن با مخاطب، کمک خواهد کرد 
تا رابطه ای فراتر از یک ارتباط اقتصادی شکل 
گیرد که بدون شک برای برند شما مزیت های 
فراموش  دارد. همچنین  به همراه  را  بسیاری 
نمایش ضعف و  به معنای  نکنید که صداقت 
خودتان  از  صرفا  اگر  درواقع  است.  مشکلات 
تعریف کنید، افراد عدم صداقت را به سرعت 

حس خواهند کرد. با این حال شما باید همواره 
این موضوع را به اثبات برسانید که در تلاش برای 
بهبود و رقم زدن اتفاقات بهتر هستید. درواقع 
مشکلی که برای آن راه حل داشته باشید، وجهه 
برند شما را تخریب خواهد کرد. در این زمینه 
ممکن است حتی یک مشتری، انتقادی را مطرح 
کرده باشد که ابدا شما نباید اقدام به حذف این 
پیام نمایید. درواقع شیوه پاسخگویی شما می 
تواند بار منفی پیام را کاملا از بین ببرد. در آخر 
نمایش پشت صحنه اقدامات، از جمله مواردی 
است که در چند سال اخیر مورد توجه جدی 
قرار گرفته و می تواند نتایج فوق العاده ای را به 

همراه داشته باشد.

-داستان سرایی را فراموش نکنید 
توجه داشته  آن  به  باید  مواردی که  از دیگر 
درواقع  است.  سرایی  داستان  مسئله  باشید، 
مخاطب ابدا تمایلی ندارد تا اقدامات تجاری 
رد  دست  حال  این  با  کند.  مشاهده  را  شما 
به یک داستان خوب نیز نخواهد زد. در این 
ابتدا،  بخش  سه  از  خوب  داستان  یک  راستا 
تنه اصلی و پایان بندی تشکیل می شود که 
بهتر است چند نمونه را قبل از شروع فعالیت 
های خود مشاهده کنید تا بهتر با این موضوع 

آشنا شوید. 

را  تعامل  و  بصری  جذابیت  -سرگرمی، 
فراموش نکنید 

برای  تجاری،  حد  از  بیش  اقدامات  درواقع 
هیچ فردی جذابیت لازم را به همراه نخواهد 
به  تا  است  ضروری  خاطر  همین  به  داشت. 
شد  خواهد  باعث  که  باشید  اقداماتی  دنبال 
تا استوری های شما حالت سرگرمی را پیدا 
موارد  توانید  می  حتی  زمینه  این  در  کند. 
با حوزه کاری خود را نیز  نه چندان مرتبط 
کمی  با  حال  این  با  دهید.  قرار  توجه  مورد 
خلاقیت می توانید حتی میان متفاوت ترین 
نمایید.  ایجاد  را  لازم  ارتباط  نیز  اقدامات 
بصری  جذابیت  که  است  این  بعدی  مورد 
اقدامات خود را مورد توجه جدی قرار داده 
از  یک  هر  برای  مشخصی  های  قابلیت  و 
مثال  برای  باشید.  داشته  خود  های  فعالیت 
کاور هایلایت، از جمله مواردی است که در 
را  بسزایی  تاثیر  شما،  صفحه  شدن  زیباتر 
تعامل  تا  است  لازم  آخر  در  داشت.  خواهد 
با افراد و صفحات مختلف را فراموش نکنید. 
این موضوع باعث خواهد شد تا امکان جذب 
مخاطب افراد و صفحات دیگر مهیا شود. در 
این راستا صرفا شما به تبلیغ محدود نبوده 
لایوهای  سری  نظیر  اقداماتی  توانید  می  و 

مشترک داشته باشید. 

برخورد غیرحرفه اینحوه افزایش بازدیدهای اینستاگرام
 در محل کار

بسیاری از کارها حول افرادی که با آن ها ملاقات می کنید و ارتباطاتی 
که می سازید، می چرخد. انداختن یک بمب اتمی در هر نوع ارتباط 

حرفه ای، یک اشتباه بزرگ است.
دروغ گفتن

بقیه  یا  خودشان  از  دروغ،  با  می خواهند  افراد  اوقات،  از  بسیاری 
گسترش  سرعت  به  و  می کنند  رشد  دروغ ها  اما  کنند  محافظت 
می یابند و اگر کسی بفهمد که شما دروغ گفته اید راهی برای برگشت 
وجود ندارد. دروغ هر چقدر هم کوچک باشد، احترام به نفس شما را 

خدشه دار می کند.
شایعه پراکنی

اگر  دیگران  بدبختی های  و  ناشایست  کارهای  باره  در  شایعه پراکنی 
بزند.  صدمه  آن ها  احساسات  به  است  ممکن  برسد،  آن ها  گوش  به 
کینه توز  و  منفی  انسانی  باعث خواهد شد شما همیشه  شایعه سازی 

به نظر بیایید.
اعلام این که از کارتان متنفر هستید

که  است  این  بشنود  کار  هر کسی می خواهد سر  که  آخرین چیزی 
کسی درباره این که چقدر از کارش متنفر است شکایت می کند. چنین 
کاری باعث خواهد شد شما به عنوان فردی منفی به نظر بیایید و در 

نتیجه روحیه تیمی کاهش خواهد یافت.
هیجانات افسارگسیخته

مثال های زیادی وجود دارند که در آن ها افراد سر کار وسایلشان را 
گریه می اندازند.  به  را  دیگر  افراد  و  فریاد می کشند  پرتاب می کنند، 
نوع  این  است.  افسارگسیخته  هیجانات  از  نمونه هایی  همه  این ها 
هیجانات هوش احساسی پایین را نشان می دهد و باعث می شود افراد 

دارای این ویژگی به راحتی اخراج شوند.
 از کار فرد دیگری اعتبار کسب کردن

است،  دزدیده  را  ما  ایده  کسی  که  می شویم  متوجه  وقتی  ما  همه 
احساس ناراحتی می کنیم. از کار فرد دیگری اعتبار کسب کردن باعث 
می شود که دیگران فکر کنند شما هیچ کاری را به طور معین خودتان 

انجام نداده اید.
فخر فروختن

انجام کارهای بزرگ بدون فخر فروختن درباره آن ها نشان دهنده یک 
روحیه قوی است و نشان می دهد که موفقیت برای شما غیرمعمول 

نیست.
زیرآب زنی

این عنوان خود بیانگر همه چیز است. یکی از معمول ترین حالت های 
از پشت خنجر زدن این است که برای این که مشکلی را حل کنید 

زیرآب کسی را بزنید.
خوردن غذاهای بودار

شما  بودار  غذای  اما  بیاید  نظر  به  کوچک  مسئله  این  است  ممکن 
افراد را پرت می کند. ناهار پرادویه شما به همه می گوید که  حواس 
هیچ چیز برای شما اهمیتی ندارد حتی زمانی که خودتان مسببش 

هستید.
پل های پشت سر را خراب کردن

بسیاری از کارها حول افرادی که با آن ها ملاقات می کنید و ارتباطاتی 
که می سازید، می چرخد. انداختن یک بمب اتمی در هر نوع ارتباط 

حرفه ای، یک اشتباه بزرگ است.

بهترین اهداف بازاریابی 
در شبکه های اجتماعی

انتخاب اهداف بازاریابی درست و استاندارد یکی از بحث های مهم 
در حوزه بازاریابی است. وقتی پای شبکه های اجتماعی در میان 
باشد، بسیاری از برندها توانایی تمرکز بر روی کارشان را از دست 
می دهند. این امر می تواند وضعیت برندها را به طور قابل ملاحظه 
ای دشوار ساخته و همکاری میان برندها و مشتریان را سخت و غیر 
قابل مدیریت نماید. اگر شما به دنبال استفاده از شیوه ای مناسب 
از  استفاده  ما  توصیه  هستید،  تان  بازاریابی  اهداف  انتخاب  برای 
شیوه اسمارت )Smart( است. این شیوه مخفف حرف اول هر کدام 
از اصول در راستای انتخاب هدف بازاریابی حرفه ای است. در ادامه 

این اصول را به طور تفصیلی با هم مرور خواهیم کرد. 
منحصر به فرد 

شما در دنیای بازاریابی به دنبال دستیابی به چه چیزی هستید؟ 
روی  بر  تاثیرگذاری  راستای  در  دقیق  طور  به  باید  شما  هدف 
مخاطب هدف دنبال شود، در غیر این صورت به احتمال زیاد برای 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب تان با مشکلات زیادی رو به رو خواهید 
راحتی  به  را  بازار  در  شان  اصلی  خواسته  برندها  از  بسیاری  شد. 
اوقات  اغلب  خاطر  همین  به  درست  کنند.  نمی  هدف  به  تبدیل 
متفاوت  دنبالش هستند،  واقعا  آنچه  با  برندها  تعیین شده  اهداف 
اول  باید  هستید،  وضعیت  این  از  پرهیز  دنبال  به  شما  اگر  است. 
را مشخص سازید،  دنبالش هستید  به  بازار  واقعا در  آنچه  از همه 
روی  بر  تاثیرگذاری  برای  فرصتی  این صورت شاید هرگز  غیر  در 

مشتریان پیدا نکرده و خیلی زود از بازار کنار گذاشته شوید. 
یادتان باشد هدف شما از بازاریابی در شبکه های اجتماعی باید به 
نوعی منحصر به فرد نیز باشد. معنای این نکته پرهیز از الگوبرداری 
صرف یا کپی کردن ایده های دیگر برندهاست. این امر اغلب اوقات 
به شما فرصتی برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف تان نخواهد 
داد. پس همیشه با توجه به ارزش ها و ماهیت برندتان به دنبال 

تعیین اهداف منحصر به فرد برای خود و برندتان باشید. 
قابلیت اندازه گیری

بازاریابی  حوزه  در  مهمی  بحث  هدف  یک  گیری  اندازه  امکان 
محسوب می شود. اگر شما توانایی اندازه گیری میزان دستیابی به 
هدف تان را نداشته باشید، وضعیت بسیار دشواری برای تاثیرگذاری 
بر روی مخاطب هدف تان خواهید داشت. این امر می تواند تمام 
تلاش های بازاریابی شما را از بین برده و توانایی تان برای جلب 
شما  بنابراین  برساند.  خودش  میزان  کمترین  به  را  مشتریان  نظر 
باید همیشه و در هر زمانی میزان نزدیک شدن تان به اهداف برند 
را با دقت کافی اندازه گیری نمایید. این امر می تواند به شما برای 

تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف کمک شایانی نماید. 
توصیه ما در این بخش توجه به اندازه گیری اهداف یا تعیین برخی 
بازاریابی در  برندتان برای  ابتدای شروع به کار  از همان  از معیارها 
شبکه های اجتماعی است. این امر می تواند برای شما نتایج به شدت 
مناسبی به همراه داشته و فرآیند تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف 
را ساده سازی نماید. یادتان باشد عدم تعیین اهداف بازاریابی اغلب 
اوقات به معنای سرمایه گذاری بدون بازگشت سرمایه خواهد بود. 
بنابراین پیش از اینکه کارتان در این حوزه را شروع کنید، به این 

مسئله به خوبی فکر کرده و سپس تصمیم گیری نمایید. 
قابل دستیابی

تعیین می  اجتماعی  بازاریابی در شبکه های  برای  اهدافی که شما 
کنید، باید به بهترین شکل ممکن قابل دسترسی باشد. این امر اهمیت 
بسیار زیادی برای برندها به همراه دارد. اگر اهداف شما غیرواقعی یا 
منحصرکننده باشد، توانایی تان برای دستیابی به آنها کاهش پیدا می 
کند. به عنوان مثال، اگر شما در یک بازار محلی در زمینه ارائه خدمات 
جانبی خودرو فعالیت دارید، باید اول از همه به دنبال کسب موقعیت 
عالی در بازار محلی خودتان باشید. اگر در این میان یک برند به دنبال 
تاثیرگذاری بر روی مشتریان به شیوه ای غیرمنتظره باشد یا اینکه حتی 
بر روی بازارهای جهانی سرمایه گذاری کند، از همان ابتدا تجربه اش با 
شکست همراه خواهد بود. این امر می تواند وضعیت یک برند در بازار را 

به طور قابل ملاحظه ای دشوار سازد. 
در  موفقیت  های  قله  به  را  برندتان  اینکه  برای  شما  باشد  یادتان 
بازاریابی برسانید، باید اول از همه اهداف واقع گرایانه ای را مد نظر 
قرار دهید. این امر به شما برای دسترسی به اهداف تان در وهله 
نخست کمک کرده و مسیرتان را بسیار ساده خواهد کرد. امروزه 
ایراد بسیاری از برندها تعیین اهداف بسیار بزرگ و سپس شکست 
در دسترسی به آنهاست. اغلب اوقات پس از چنین شکست هایی 
دیگر انگیزه ای برای برندها به منظور ادامه فرآیند بازاریابی باقی 
نخواهد ماند. بنابراین شما باید در این حوزه عملکرد کاملا متفاوتی 
را از خودتان نشان دهید. این امر به شما برای تاثیرگذاری حرفه ای 
بر روی مخاطب هدف کمک خواهد کرد، در غیر این صورت شاید 

هرگز فرصتی برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب تان پیدا نکنید. 
ارتباط هدف با حوزه کاری

هدفی که شما برای بازاریابی در شبکه های اجتماعی تعیین می کنید، 
باید ارتباط مشخص و منطقی با حوزه کاری تان داشته باشد. اگر شما 
در زمینه تولید نوشیدنی های میوه ای فعالیت دارید، نمی توانید هدف 
تان را رقابت با برندی مثل کوکاکولا که در حوزه تولید نوشابه فعالیت 
دارد، عنوان نمایید. این امر ارتباط معناداری با حوزه کاری تان ندارد و 
در نهایت برای تان چیزی به غیر از شکست به همراه نخواهد داشت. 
توصیه ما در این میان تلاش برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف به 

شیوه ای واقع گرایانه و مرتبط با حوزه فعالیت تان است. 
تولید محتوا در شبکه های اجتماعی باید همیشه ماهیت برندتان را به 
خوبی پیش رو مشتریان قرار دهد. بنابراین اگر شما فعالیت مناسبی 
در این راستا نداشته باشید، خیلی زود با انتقادات اساسی مشتریان 
و ناتوانی برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب تان رو به رو خواهید شد. 
درست به همین خاطر توصیه ما در این بخش تلاش برای جلب نظر 
برندتان  ماهیت  با  اهداف مرتبط  براساس  تولید محتوا  با  مشتریان 
است. چنین امری برای شما مزایای بسیار بهتری در مقایسه با دیگر 

الگوهای تعیین هدف بازاریابی به همراه خواهد داشت. 
زمان محوری

به  مربوط  بازاریابی  اهداف  تعیین  برای  مهم  نکات  از  دیگر  یکی 
اختصاص زمان مشخص برای تحقق هر هدف است. شما نمی توانید 
برای هر هدف بازاریابی تان تا همیشه صبر کنید. این امر شما را در 
چرخه بی نهایتی از انتظار برای تحقق اهداف تان زندانی خواهد کرد. 
بنابراین شما باید به طور مداوم در تلاش برای تاثیرگذاری بر روی 
مخاطب هدف تان باشید و در این راستا از عنصر زمان نیز بهره ببرید. 
توجه به عنصر زمان به معنای ضرورت تعیین بازه زمانی برای تحقق 
هدف از همان روز اول است. این امر شاید برای برندهایی که به این 
امر عادت ندارند، بسیار دشوار باشد، اما پس از اندکی تمرین به خوبی 
با آن هماهنگ خواهید شد. درست به همین خاطر ما در تمام مراحل 
تعیین اهداف بازاریابی بر روی استفاده از محدودیت های زمانی تاکید 
داریم. این امر به شما فرصت بسیار خوبی برای تاثیرگذاری بر روی 

مخاطب هدف و توسعه منظم برندتان خواهد داد. 

جست و جو برای برندهای مایل به سرمایه گذاری
در  گذاری  سرمایه  به  مایل  برندها  از  بسیاری  امروزه 
حوزه کسب و کار هستند. این امر می تواند به شما برای 
جلب نظر سرمایه گذارهایی حرفه ای و آشنا با شرایط 
کارآفرینان  بزرگ  دردسرهای  از  یکی  کند.  کمک  بازار 
در ابتدای فعالیت کاری شان مربوط به انتظارات بسیار 
بالای سرمایه گذارهاست. چنین امری می تواند شما را 
به  درست  بکشد.  چالش  به  برندها  دیگر  با  مقایسه  در 
همین خاطر همکاری با یک برند بزرگتر و حرفه ای به 

عنوان سرمایه گذار تجربه ای لذت بخش خواهد بود. 
گذار  سرمایه  یک  کردن  پیدا  برای  شما  باشد  یادتان 
نباید اول از همه به سراغ برندهای رقیب بروید. بی شک 
هیچ برندی حاضر به کمک کردن به رقبای مستقیمش 
بی جهت  نیز  باهوشی  کارآفرین  هیچ  نیست. همچنین 
شما  بنابراین  کرد.  نخواهد  درست  رقیب  خودش  برای 
باید کمک های مالی را از برندهای فعال در حوزه های 
توانایی  شاید  صورت  این  غیر  در  نمایید،  تهیه  دیگر 
تاثیرگذاری بر روی بازار را به طور کامل از دست بدهید. 
امروزه بسیاری از برندهای بزرگ به طور مداوم آگهی ها 
یا فراخوان هایی برای سرمایه گذاری بر روی استارت آپ 
های مختلف منتشر می کنند. اگر شما هنوز برندتان را 
تاسیس نکرده اید، می تواند براساس این شیوه شروع به 
برقراری ارتباط با دیگر برندها کنید. چنین امری به شما 
شایانی  کمک  هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  برای 

خواهد کرد. 
یادتان باشد استفاده از ارتباطات گسترده برای پیدا کردن 
سرمایه گذار در زمینه مالی همیشه ایده هوشمندانه ای 
محسوب می شود. این امر می تواند وضعیت شما در بازار 
را در مدت زمانی کوتاه به طور کامل تغییر دهد. پس 
همیشه به فکر توسعه ارتباطات تان در بازار هم باشید، 
در غیر این صورت به احتمال فراوان با مشکلات زیادی 

رو به رو خواهید شد. 
سرمایه  و  خودتان  میان  هماهنگی  از  اطمینان 

گذارها
اقدام به  اولیه  گاهی اوقات یک برند برای تهیه سرمایه 
همکاری با هر برند یا سرمایه گذاری می کند. شاید این 

کار  و  کسب  شروع  برای  گرایانه  عمل  راهبرد  یک  امر 
برای  زیادی  بلندمدت دردسرهای  اما در  باشد،  کوچک 
مطالعه  ما  توصیه  بنابراین  داشت.  به همراه خواهد  تان 
وضعیت هر کدام از سرمایه گذارها و تلاش برای انتخاب 
شما  به  امر  این  است.  بازار  در  ممکن  گزینه  بهترین 
از گزینه های مختلف و در  فرصت کافی برای استفاده 
نهایت همکاری با بهترین برند ممکن را می دهد. نتیجه 
این امر پرهیز از انواع دردسرهای پس از همکاری با یک 

سرمایه گذار و مشکلات حقوقی خواهد بود. 
یادتان باشد به محض اینکه با یک سرمایه گذار به توافق 
ثبت  را  تان  همکاری  حقوقی  وضعیت  باید  رسیدید، 
بروز  امکان  لحظه  هر   شاید  این صورت  غیر  در  کنید، 
پایان پیدا کردن همکاری سرمایه  اختلاف نظر و حتی 
گذار در میانه راه وجود داشته باشد. در چنین موقعیتی 
برند شما بیشترین ضرر را خواهد کرد و هیچ راهی هم 
برای پیگیری ماجرا نخواهید داشت. پس همیشه پیش از 
شروع به همکاری برای ثبت قرارداد مشارکت یا دریافت 
سرمایه اولیه اقدام نمایید. این امر خیال تان را بابت ادامه 

مسیر کارآفرینی به طور کامل راحت خواهد کرد. 
مطالعه شرایط همکاری با دقت بالا

مالی  تامین  و  خوب  گذاری  سرمایه  یک  کردن  پیدا 
کسب و کار هرگز کار ساده ای نیست. اگر شما در این 
با  نباید  رو هستید،  به  رو  زیادی  پیشنهادهای  با  مسیر 
عجله تصمیم گیری کنید. امروزه برندهای علاقه مند به 
سرمایه گذاری و مشارکت با کسب و کارهای کوچک به 
طور معمول فرم های همکاری را ارسال می کنند. این 
فرم ها باید از سوی شما با دقت مطالعه شود و سپس 
همکاری  ساختن  نهایی  برای  آنها  کردن  پر  به  اقدام 
به  برگه همکاری  در  تعهدات شما  باشد  یادتان  نمایید. 
عنوان یک سند رسمی محسوب می شود. بنابراین شما 
از نظر حقوقی باید به تمام تعهدات تان در این باره عمل 
نمایید، در غیر این صورت شاید کسب و کارتان از همان 

ابتدای امر با کلی مشکل حقوقی رو به رو شود. 
برنامه ریزی برای خرج کردن سرمایه اولیه

با دقت  باید  اولیه که شما به دست می آورید،  سرمایه 
نظر بسیار بالایی هزینه شود، در غیر این صورت شاید 

بودجه ای که با کلی زحمت به دست آورده اید، یک شبه 
از بین برود. این امر می تواند وضعیت شما در بازار را به 
طور قابل ملاحظه ای دشوار نماید. بنابراین همیشه در 
تلاش برای تامین سرمایه اولیه نیم نگاهی هم به برنامه 

تان برای خرج کردنش باشید. 
جای  تا  باید  تان  تاسیس  تازه  کار  و  کسب  برای  شما 
ممکن خرج های اضافه را کم کنید. این امر در نهایت 
شما را با بودجه ای مناسب و امکان سرمایه گذاری های 
سازد.  می  رو  به  رو  برندتان  توسعه  روی  بر  بلندمدت 
نتیجه این امر بهبود وضعیت مالی برندتان در طول سال 

های پیش رو خواهد بود. 
متاسفانه امروزه بسیاری از برندها در زمینه برنامه ریزی 
رو  زیادی  مشکلات  با  برندشان  برای  بلندمدت  های 
دردسرهای  بر  علاوه  تواند  می  امر  این  هستند.  رو  به 
به همراه داشته  نیز  برای شما مشکلات حقوقی  فراوان 
گذارها  سرمایه  از  برخی  تمایل  امر  این  دلیل  باشد. 
در  شماست.  سوی  از  هزینه ها  وضعیت  مشاهده  برای 
را  تان هزینه ای  تعهدات  اگر شما برخلاف  این صورت 
صورت دهید، خیلی زود با مشکلات اساسی برای تعامل 

با مشتریان رو به رو خواهید شد. 
توصیه ما در این بخش شروع به برنامه ریزی برای نحوه 
آن  تهیه  از  قبل  حتی  تان  دسترس  در  بودجه  مصرف 
است. این امر می تواند شما را به طور قابل ملاحظه ای 
در توسعه برندتان جلو اندازد. یادتان باشد امروزه تمام 
برندها با برنامه های دقیق در بازار حضور دارند. بنابراین 
دردسرهای  تواند  می  بازار  در  شما  برنامه  بدون  حضور 

زیادی را به همراه داشته باشد. 
تمرکز بر روی راهکارهای نوآورانه

همیشه راهکارهای تازه ای در بازار برای تامین سرمایه 
میان  این  در  نکات  مهمترین  از  یکی  دارد.  وجود  اولیه 
و  جاری  های  هزینه  در  جویی  صرفه  برای  شما  تمایل 
کنار آمدن با بودجه های کمتر است. اینطوری سرمایه 
خواهند  شما  با  همکاری  برای  بالاتری  تمایل  گذارها 
داشت. بدون تردید تامین سرمایه اندک همیشه ساده تر 
از تامین سرمایه های بزرگ خواهد بود. بنابراین شما به 
سادگی امکان استفاده از این نکته برای بهبود وضعیت 

مالی تان را خواهید داشت. 
و  کسب  به  مربوط  های  هزینه  از  برخی  تردید  بدون 
کارهای کوچک هرگز قابل چشم پوشی نیست. به عنوان 

بازاریابی  حوزه  در  اندکی  کم  دست  باید  شما  مثال، 
سرمایه گذاری نمایید. بنابراین خیلی از بودجه بازاریابی 
امکان  شما  به  بلندمدت  در  امر  این  نکنید.  کم  را  تان 
رقابت مناسب با دیگر برندها را نخواهد داد. پس همیشه 
نیم نگاهی به هزینه های اساسی برندتان داشته باشید 
بودجه  از طریق کاهش هزینه های غیرضروری  و فقط 

موردنیازتان را تنظیم کنید. 
استفاده از وام های دولتی

و  اندازی کسب  راه  برای  از کشورها  بسیاری  امروزه در 
وام های مختلف می شود.  انواع  ارائه  به  اقدام  تازه  کار 
از این  شما به عنوان یک کارآفرین تازه کار می توانید 
وام ها برای شروع به کارتان سود ببرید. در این صورت 
نیازی برای نگرانی نسبت به همکاری با یک سرمایه گذار 
کارتان  در  وی  دخالت  از  ناشی  دردسرهای  و  مطمئن 
نخواهد بود. یادتان باشد امروزه وام های زیادی با شرایط 
بنابراین شما  از سوی دولت ها عرضه می شود.  متنوع 
باید گزینه ای که بیشترین هماهنگی با نیازهای تان را 

دارد، انتخاب نمایید. 
تامین سرمایه مشترک

گاهی اوقات برخی از برندها و شرکت های تازه تاسیس 
موسسه  دیگر  با  همکاری  به  اقدام  سرمایه  تامین  برای 
های دارای نیاز فوری به سرمایه می کنند. این امر شامل 
ایجاد نوعی انجمن یا شرکت مشترک از سوی کسب و 
است.  شراکتی  طور  به  امور  پیشبرد  و  کوچک  کارهای 
شاید این امر عجیب و حتی باورنکردنی به نظر برسد، اما 
در عمل برای بسیاری از کسب و کارها مزایای زیادی به 
همراه دارد. بنابراین اگر شما هم به دنبال بهبود وضعیت 
از  توانید  می  هستید،  کوتاه  زمانی  مدت  در  تان  مالی 
اینکه  نکته جالب  نمایید.  استفاده  به خوبی  راهکار  این 
بسیاری از برندها برای تاثیرگذاری بر روی بازار و بهبود 
وضعیت مالی شان از این راهکار استفاده می کنند و در 
نهایت چند برند شریک در قالب یک کسب و کار بزرگتر 
فعالیت شان را ادامه می دهند.  توصیه اساسی ما برای 
استفاده از این شیوه اقدام به همکاری با برندهایی است 
که به نوعی زنجیره مشتریان مشترک با شما دارند. این 
امر می تواند همکاری میان یک شرکت تعمیر خودرو با 
تولیدکننده لوازم جانبی را شامل شود. چنین همکاری 
هزینه های شما را به طور قابل ملاحظه ای کاهش داده 

و فرصت همکاری سودآور را به برندها می دهد. 

راهکارهایی برای تامین مالی در عرصه کارآفرینی
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طبق  مطالعات صورت گرفته، وقت گذاشتن 
گوناگون  معما های  و  پازل ها  حل  برای 
می تواند واقعا برای فرزند شما مفید و موثر 
مناسب  زمان  در  را  فرزندتان  اگر  باشد. 
کنید،  آشنا  معما ها  و  پازل ها  گونه  این  با 
خوبی  به  را  آن ها  ذهن  عملکرد  می توانند 
زمینه  این  در  همچنین  ببخشند.  ارتقاء 
که  دارند  وجود  بسیاری  معمایی  بازی های 
فرزندتان  برای  را  مورد  بهترین  می توانید 
بر  پازل  نوع  یک  جورچین  کنید.  انتخاب 
بخش های  باید  شما  و  است  تصویر  مبنای 
مختلف را برای کامل کردن تصویر در محل 

درست قرار دهید.
حل مشکل

یک  حل  هنگام  کودکان  که  مسئله ای 
می توان  را  می شوند  مواجه  آن  با  جورچین 
و کامل  نامید. حل  آن ها  مشکل پیش روی 
غلبه  چگونگی  و  مواجهه  جورچین ها  کردن 
بر مشکلات را به کودکان می آموزد. این نوع 
درگیر  کودکان  ذهن  تا  می شود  باعث  بازی 
شود و سعی کنند راه حل های مختلف برای 

حل یک مشکل را بررسی کنند.
هماهنگی چشم و دست

نیازمند هماهنگی  حل کردن یک جورچین 
کل  است.  کودک  دست  و  بین چشم  کامل 
خطا  و  آزمایش  روش  از  ترکیبی  فرایند 
است و این روش به تدریج به کودک کمک 
می کند تا بین دست و چشم خود هماهنگی 

ایجاد کند. خوبی 
صبر

دشوار  می تواند  پازل ها  حل  مواقع  بعضی 
به  بازی  این  ببرد.  زیادی  زمان  و  باشد 
را  مختلف  تکه های  که  می آموزد  کودکان 
به  و  داده  قرار  هم  کنار  حوصله  و  صبر  با 
تمرینی  بازی  این  برسند.  صحیح  جواب 
تسلط  که  است  استوار  تفکر  و  صبر  برای 
اساسی  کودکی  هر  برای  آن ها  یادگیری  و 

و مهم می باشد.
منطقی استدلال 

مهم  نکات  جزو  منطقی  استدلال  و  تفکر 
با  کودکان  و  می باشد  فرد  هر  شخصیتی 
موارد  این  پازل ها  و  جورچین ها  حل کردن 

را در خود بهبود می بخشند.
حافظه بهبود 

یک  کردن  حل  شد،  گفته  که  همان طور 
چشم  و  دست  هماهنگی  به  نیاز  جورچین 
و استدلال منطقی دارد و با داشتن این دو 
را  جورچین  یک  می توان  راحتی  به  قابلیت 
باعث می شود  بازی  این  حل کرد. همچنین 
تا حافظه کودک هنگامی که جورچین ها را 
یابد؛  بهبود  می کند،  کامل  دوباره  و  دوباره 
چرا که در دفعات بعدی این حافظه کودک 
او می آید و جای صحیح  به کمک  است که 
تکه های جورچین را به او یادآوری می کند.

تمرکز و دقت بر روی اشیای اطراف
خود  اطراف  به  باید  مشکل  یک  حل  برای 

توجه کاملی داشته باشیم. به همین ترتیب، 
قسمت های  تمام  روی  باید  نیز  کودکان 
جورچین تمرکز کنند تا بتوانند تکه ها را به 

هم وصل کرده و آن ها را حل کنند.
تیمی کار 

بعضی وقت ها کودکان هنگام حل کردن یک 
بزرگ تر ها  دوستان،  کمک  به  نیاز  جورچین 
آن ها  به  مورد  این  دارند.  خود  والدین  یا 
کمک می کند تا اهمیت کار گروهی و نحوه 
اثر بخشی آن در زندگی واقعی را بیاموزند.

تجزیه و تحلیل ساختاری
بی شک حل کردن یک جورچین وقتی که 
از تکه های زیادی تشکیل شده باشد، مشکل 
است. این امر مستلزم آن است که فرد برای 
حل مسئله، تجزیه و تحلیل ساختاری انجام 
دهد و برنامه ریزی کند. شما می توانید با حل 
که  دهید  یاد  خود  فرزند  به  جورچین  یک 
تجزیه  ساختاری  شکلی  به  را  چیزی  چگونه 
و تحلیل کند. نیازی به نگرانی در مورد پیدا 
زیرا  نیست،  معما هایی  نوع  چنین  کردن 
و  آنلاین  صورت  به  جورچین  زیادی  تعداد 

رایگان در دسترس است.
مراقبه مزایای 

تمرکز بر روی هر چیزی به ما کمک می کند 
کنیم.  دور  از خود  را  اضطراب  و  استرس  تا 
با  تا  کودکان کمک می کنند  به  جورچین ها 
کنند.  را حل  مشکل  کامل،  تمرکز  و  تلاش 
توانایی های  تقویت  برای  فعالیت ها  نوع  این 

مفید هستند. بسیار  ذهنی کودکان 
کننده سرگرم  فعالیت های 

هرگونه  انجام  مثل  درست  معما  یک  حل 
فعالیت سرگرم کننده دیگر همچون بازی یا 
شما  فرزندان  تا  می شود  باعث  خواندن  آواز 
آرامش  به  و  کرده  سپری  را  خوشی  اوقات 
و  موثر  بسیار  نیز  جورچین  حل  برسند. 
گفته  مزایای  تمامی  و  است  کننده  سرگرم 

شده را دارد.
همان طور که گفته شد حل جورچین مزایای 
ذهنی  رشد  به  می تواند  و  دارد  متعددی 
پیشنهاد  کند.  شایانی  کمک  شما  کودک 
در  را  خود  کودکان  حتما  که  است  این  ما 
به  و  کرده  آشنا  بازی ها  این  با  مناسب  سن 
آن ها علاقه مند کنید. در بستر دیجیتال نیز 
از جورچین ها  زیادی  بسیار  تعداد  می توانید 
و  و کوچک  بازی های کم حجم  قالب  را در 

البته به صورت رایگان پیدا کنید. 

انتقادپذیری، رمز پیشرفت جورچین ها و رشد ذهنی کودکان
انسان های موفق

مواجهه با دروغ گویی نوجوانان

و  می شوند  مرتکب  را  مختلفی  اشتباه های  زندگی  در طول  انسان ها 
در مقابل این اشتباه ممکن است دیگران آنها را نقد کنند یا عملکرد 
آنها را مورد بررسی قرار دهند. حتی در زمینه های مختلف نیز ممکن 
یا  را مطلوب  اما دیگران عملکرد فرد  باشد  نداده  است اشتباهی رخ 
به طرف مقابل منتقل کنند  را  این موضوع  و  نکنند  ارزیابی  صحیح 
انسان های  این است که همواره  نکته مهم  بیان کنند.  را  و نظرشان 
موفق در مقابل انتقادهای سازنده و صحیح، انعطاف پذیر هستند. این 
افراد سست عنصر و دهان بین نیستند بلکه نوع نقد بیان شده را مورد 
و  رفتاری  مسیر  می کنند  تلاش  و  می دهند  قرار  مشورت  و  بررسی 
عملکرد خود را بهبود ببخشند. نظراتی که افراد در قبال عملکرد و 
رفتار یکدیگر می دهند به نوع نگرش آنها بستگی دارد و لزوما نمی توان 
گفت دیدگاه آنها صحیح است اما در عین حال وقتی فردی با نظرات 
دیگران در مورد رفتار یا انتخاب یا عملکرد خودش روبه رو می شود، 
میزان تحمل افراد متفاوت است و می توان گفت برخی افراد چنانچه 
از آنها انتقاد شود با کمال میل و صبورانه پذیرای انتقاد هستند اما 
برخی دیگر نیز تحمل شنیدن انتفاد، حتی انتقادهای سازنده و به جا 
را نیز ندارند. باید توجه کنید که شیوه انتقادکردن و ابراز نظرکردن نیز 
بسیار متفاوت است و وقتی می خواهیم در مورد دیگران نظر بدهیم 
هرگز نباید از جملات تمسخرآمیز، کنایه و تحقیر استفاده کنیم. زیرا 

این گونه نظردادن باعث ایجاد رنجش و تنش در افراد می شود.
تیپ های شخصیتی خودشیفته تحمل انتقادهای سازنده را نیز ندارند 
و همچنین افرادی که بسیار خودخواه و خودرأی هستند نیز در مقابل 
انتقادهای سازنده از خودشان رفتارهای پرخاشگرانه و تهاجمی بروز 
می دهند و احتمال ایجاد تنش بین فردی در آنها بالاست. در نهایت 
این احتمال وجود دارد که در زندگی شخصی خود به دلیل رفتارهای 
خودخواهانه و استفاده نکردن از انتقادهای سازنده به تنهایی برسند و 

کسی حاضر به معاشرت نزدیک با این افراد نشود.
در مورد افرادی که طاقت شنیدن انتقاد سازنده را ندارند لازم است 
تا تغییر در نگرش آنها صورت بگیرد زیرا هر فردی ممکن است در 
مورد عملکرد یا رفتار یا کارکردهای دیگران نظر متفاوتی داشته باشد 
نگه داشت.  راضی  را  آنها  و  را جلب کرد  افراد  نظر همه  نمی توان  و 
بهره  دیگران  سازنده  نظرات  از  تا  است  لازم  موفقیت  برای  بنابراین 

گرفت.

بگویند.  دروغ  توانند  می  زیادی  دلایل  به  نوجوانان 
گفتن  دروغ  حال  در  را  خود  فرزندان  از  یکی  اگر 
دیدید، باید بدانید که برای رسیدگی به این وضعیت 
با  درس  این  در  دهید.  انجام  توانید  می  کاری  چه 
برای  هایی  راهکار  علمی،  مطالعات  از  بهره گیری 
مواجهه با دروغگویی نوجوانان و کاهش آن ارائه شده 

است.
اولین  واقع،  در  گویند.  می  دروغ  روزانه  نوجوانان 
نقطه  دهنده  نشان  گوید،  می  کودک  که  دروغی 
عطفی در رشد اوست. مطالعات نشان می دهند که 
دروغ گفتن در کودکان -و نوجوانان-  نشان دهنده 
در  ذهن  گیری  شکل  و  شناختی  رشد  در  پیشرفت 

آنها است. 
 این واقعیت که آنها می توانند دروغ بگویند، به این 
معنی است که آنها قادر به کار ذهنی با یک واقعیت 
توانایی  به  نیاز  این مهارتی است که  خیالی هستند. 

شناختی پیشرفته دارد.
تبدیل  مشکل  به  زمانی  نوجوانی،  در  گفتن  دروغ 
می شود که به طور مکرر به عنوان استراتژی به کار 
گرفته شود. این وضعیت در نوجوانان بیشتر از کودکان 
یا بزرگسالان پیش میآید. زیرا نوجوانان بیشتر مستعد 

دروغگویی هستند، به خصوص به والدین خود.
این  در  تحقیقی  همکاران  و  آرنت   ،۲۰۰۴ سال  در 
اغلب  نوجوانان  که  دریافتند  آنها  دادند.  انجام  رابطه 
آنها  این،  بر  علاوه  گویند.  می  دروغ  والدین خود  به 
از دروغ به عنوان راهی برای تأیید حق خودمختاری 
دریافتند  کنند. محققان همچنین  استفاده می  خود 
بیشتر  جوان،  بزرگسالان  با  مقایسه  در  نوجوانان  که 

دروغ می گویند.
دیگری  مطالعه  همکاران،  و  لوین   ،۲۰۱۳ سال  در 
از  بیشتر  نوجوانان  که  دریافتند  آنها  داد.  انجام 
دانشجویان یا بزرگسالان دروغ می گویند. نوجوانان به 
طور متوسط در ۲۴ ساعت، ۴/۱۰ بار دروغ می گویند. 
این ۷۵ درصد بیشتر از دانشجویان دانشگاه و ۱۵۰ 

درصد بیشتر از بزرگسالان بود.
 روش های دروغگویی در نوجوانان

افراد حداقل به دو صورت می توانند دروغ بگویند:
با نگفتن حقیقت

در این حالت فرد عمداً از گفتن حقیقت کوتاهی می 
کند و چیزی نمی گوید.

با گفتن یا تایید حقیقت تحریف شده
این شامل ارائه گزارشی متفاوت است از آنچه که واقعاً 
این نوع دروغ ها فقط مربوط به وقایع  افتاده.  اتفاق 
وانمود  است  ممکن  دروغگو  مثال،  عنوان  به  نیست. 
کند که یک گزینه صحیح است. با این حال، نزد خود 

معتقد است که گزینه صحیح چیز دیگری است.
می  استفاده  دیگری  استراتژی  از  وقتی  اغلب  مردم 
کنند و آن دوری کردن است. یعنی سعی می کنند 
با افرادی ملاقات نکنند تا مجبور نباشند به آنها دروغ 

بگویند
چه چیزی نوجوانان را به دروغ گفتن تشویق 

می کند؟
یکی از دلایلی که نوجوانان به والدین خود دروغ می 

گیری  تصمیم  در  می خواهند  که  است  این  گویند، 
به  باید  باشند.  داشته  استقلال  به خود،  مربوط  امور 
رشد  از  ای  مرحله  نوجوانی  که  باشیم  داشته  خاطر 
است که در آن خودمختاری مهم است. خودمختاری 
و استقلال در نوجوانی، توسط اریکسون )همانطور که 
در پاپالیا، ۲۰۱۷ ذکر شده است( به عنوان »داشتن 
تصور منسجمی از خود، متشکل از اهداف، ارزش ها و 
باورهایی که فرد با آن تعهد محکمی برقرار می کند« 

تعریف می شود.
دروغ در نوجوانان اغلب به دلیل کنترل بیش از حد 
والدین اتفاق می افتد. آرنت و همکاران )۲۰۰۴( در 
کنترل  والدین  چه  هر  که  دریافتند  خود  تحقیقات 
باشند،  داشته  نوجوانان  روزانه  امور  بر  بیشتری 
تواند  این می  بیشتر است.  آنها  احتمال دروغ گفتن 
به تداوم چرخه »کنترل -دروغ« منجر شود: والدین با 
درک اینکه فرزندانشان به آنها دروغ می گویند، آنها 
از  گریز  برای  نوجوانان  و  کنند  کنترل می  بیشتر  را 

کنترل بیشتر، دروغ بیشتری می گویند.
دست  به  برای  شرم،  یا  ترس  از  همچنین  نوجوانان 
با  نشدن  مواجه  کسی،  از  محافظت  چیزی،  آوردن 
عواقب کار خود و یا روبرو نشدن با حقیقت، دروغ می 
گویند (مارتینز و کاروالیو، ۲۰۱۹)  آنها ممکن است 
برای پوشاندن احساسات خود یا احساساتی که نمی 
خواهند با والدین خود در میان بگذارند، دروغ بگویند. 
در واقع، وقتی مشکلات زیادی در خانه وجود دارد، 
نوجوانان تمایل دارند از گفتن حقیقت اجتناب کنند

پنج دلیل برای دروغ گویی نوجوانان
کیت اوبری، روان شناس، پنج دلیل برای دروغ گویی 

نوجوانان پیشنهاد می کند:
-برای جلوگیری از مشکلات.

-برای اینکه والدین خود را ناامید نکنند.
-به دلیل فشار اجتماعی مثلًا برای اینکه مهمانی یا 

فعالیتی با دوستان خود را از دست ندهند.
نوجوانی احساس کند که  اگر  والدین.  با  بد  -ارتباط 
درک نمی شود، شنیده نمی شود یا مورد احترام قرار 

نمی گیرد، از برقراری ارتباط اجتناب می کند.
-برای کنترل تصمیمات. این برای توسعه خودمختاری 

آنها مهم است.
با دروغ های نوجوان مان چه کنیم؟

والدین  مربی  و  جوانان  متخصص  هادسون  کریس 
و کاهش دروغ های  مقابله  برای  راه  او هشت  است. 

نوجوانان پیشنهاد می کند:
-داشتن روابط  عمیق و پیوسته

یک رابطه عمیق با فرزندان نوجوان، نیاز به ارتباطی 
خوب دارد و این یعنی پذیرا بودن برای شنیدن برخی 

حقایق.
گاهی اوقات، نوجوانان به این دلیل دروغ می گویند 
را  حقیقت  خواهند  نمی  والدینشان  دانند  می  که 
فرزندان لازم  با  اعتماد  برای جلب  بنابراین،  بشنوند. 

است تا جو اعتماد وجود داشته باشد.
-الگوی صداقت بودن

مشاهده  افراد،  در  یادگیری  اصلی  راه های  از  یکی 
نیستند.  قاعده مستثنی  این  از  نیز  نوجوانان  و  است 
آموزش دهید.  آنها  به  با مثال ملموس و عینی  پس 
صادق باشید. سپس، آنها متوجه خواهند شد که شما 
الگوی صداقت هستید و نه صرفاً فردی که »موعظه و 

نصیحت« می کند.
به هر حال، چگونه می توانید از نوجوان خود بخواهید 
که دروغ نگوید، اگر خودتان این کار را به طور مداوم 

انجام می دهید؟
-مذاکره کنید

مرزها  درباره  خود  نوجوان  فرزند  با  که  بگیرید  یاد 
مذاکره کنید. زمانی که آنها از انجام کاری منع می 
سعی  معمولاً  شود،  می  محدود  آنها  آزادی  یا  شوند 
می کنند با رفتاری برعکس آن را به دست آورند. با 
این حال، مذاکره کردن با نوجوان موجب می شود تا 
او کمتر احساس کنترل شدن بکند و با مشارکت در 

تصمیم گیری، بیشتر احساس استقلال کند.
-از بازجویی بپرهیزید، انگیزه گفتگو ایجاد کنید

اگر فرزندتان به شما دروغ گفته است، سعی کنید با 

او گفتگویی مسالمت آمیزی داشته باشید. حتی اگر 
واقعا عصبانی هستید، سعی کنید قبل از صحبت آرام 
شوید. زیرا اگر عصبانی باشید، کمتر به صحبت های 
را  او  دروغگویی  دلایل  و  دهید  می  گوش  فرزندتان 
درک نمی کنید. به یاد داشته باشید که با قاطعیت 
آنها  به  خواهید  می  که  آنچه  مورد  و  بزنید  حرف 
داد،  انجام خواهید  را  آن  که چگونه  این  و  بیاموزید 

شفاف و صریح باشید.
-تقلب نکنید

رایج  بسیار  نوجوانان  در  گفتن  دروغ   که  آنجایی  از 
گفته،  دروغ  شما  به  فرزندتان  فهمیدید  اگر  است، 
منتظر فرصتی نمانید تا بتوانید مچ او را بگیرید. به یاد 
داشته باشید، پنهان کردن حقیقت، خود راهی برای 
دروغ گفتن است. بنابراین، شما با پنهان نگه داشتن 
دروغ فرزندتان و عدم بیان آن، دقیقاً همان کاری را 
انجام می دهید که نمی خواهید فرزندتان انجام دهد.

استفاده  هوشمندانه  و  متناسب  نحوی  به  تنبیه  -از 
کنید

هر روشی که شما با آن به رفتار نوجوانتان پاسخ می 
دهید، بیشترِ رفتارهای آینده او را تعیین می کند. اگر 
از  به سادگی ترس  اعمال کنید،  نامتناسبی  مجازات 

راست گفتن را در دل آنها کاشته اید.
می  نظم  منزل  در  اموری  به  دارید  قد  که  هنگامی 
آموزش  خواهید  می  که  را  آنچه  کنید  سعی  دهید، 
دهید در ذهن داشته باشید و راه های مناسب برای 
انجام آن را بیابید. با قاطعیت گفتگو کنید و به آنچه 

فرزندتان می گوید، گوش دهید.
-به فرزندتان برچسب دروغگو نزنید

اگر  که  نزنید. چرا  دروغگو  برچسب  نوجوان خود  به 
به همان شیوه  است  انجام دهید، ممکن  را  کار  این 
تأیید  را در رفتارشان  رفتار کرده و »برچسب« شما 

کنند.
شما با نامگذاری و برچسب زدن به افراد، رفتار آنها را 
شکل می دهد. اگر به کودک خود برچسب دروغگو 
بزنید، احتمال دارد که در نهایت مانند یک دروغگو 

رفتار کند.
-توجه کنید

کنید  سعی  و  باشید  فرزندتان  های  دروغ  مراقب 
او را برای دروغ گفتن بشناسید. این به  انگیزه های 
با  چگونه  آنها  که  کنید  درک  کند  می  کمک  شما 
موقعیت های خاص ارتباط دارند و چه چیزی باعث 
دروغگویی آنها می شود. هنگامی که علت انجام این 
کار را مشخص کردید، از فرزندتان دعوت کنید تا در 
مورد روش های جدید برخورد با موقعیت ها و اهمیت 
تمرکز  دروغ  روی  آنقدر  واقع،  در  کند.  فکر  صداقت 
نکنید، بلکه بیشتر روی دلایل پشت آن تمرکز کنید.

خلاصه
دروغ در نوجوانان بسیار رایج و چند علتی است. برای 
مقابله با آنها و با مشکلاتی که در سطح خانواده ایجاد 
در  تغییر  ایجاد  اصلی  راهکارهای  از  یکی  شود،  می 
روابط با جوان است. شما باید فضایی را برای گفت و 
گوهای جدی ایجاد کنید که به درک عمل و دلایل 

متوسل شدن آنها به دروغ گفتن کمک کند.

نکاتی برای داشتن زندگی سالم 

شادی، نشاط و امید محدود به مکان و زمان خاصی نیستند. 
و  باشید  امیدوار  و  شاد  زمانی  و  مکان  هر  در  می توانید  شما 
و  باور ها  اینکه  بر  مشروط  کنید،  حفظ  را  خود  درونی  نشاط 
برخی  در  تدریجی  اصلاحات  و  کنید  بازنگری  را  رفتارهایتان 
فرآیند  این  آورید؛  وجود  به  روزمره خود  اقدامات  و  نگرش ها 

طول عمرتان را هم افزایش می دهد.
1. زود بازنشست نشوید

حکمت رایج در مورد زندگی طولانی تر این است که استرس 
ببرید.  لذت  زندگی  از  بتوانید  نهایت  در  تا  ببرید  بین  از  را 
زودهنگام  بازنشستگی  که  باشد  آور  تعجب  است  ممکن 
اساس  بر  باشد.  مردن  زودتر  برای  خطر  عامل  یک  می تواند 
تحقیقات منتشر شده در مجلات پزشکی، افراد سالمی که تنها 
انداختند، ۱۱ درصد کمتر  بازنشستگی را به تعویق  یک سال 
در معرض خطر مرگ به هر دلیلی بودند. همین امر در مورد 
افراد ناسالم که یک سال بعد بازنشسته شدند نیز صادق بود.

2. آسپرین بدون تجویز پزشک ممنوع
آسپرین بیش از یک قرن پیش اختراع شد و هم اکنون برای 
درمان بسیاری از بیماری های قابل پیشگیری مصرف می شود، 
به  که  ضعیف تر  آسپرین های  از  افراد  از  برخی  همچنین 
آسپرین بچه معروف هستند، استفاده می کنند با این ذهنیت 
طور  این  اما  باشد،  داشته  کمتری  عوارض  است  ممکن  که 
می تواند  معالج  پزشک  تجویز  بدون  آسپرین  نیست.مصرف 
بعضا  وارد کند که  به سیستم دفاعی بدن  ضربه های شدیدی 

باعث کاهش طول عمر در افراد نیز می شود.
3. از مرگ نترسید

دارند  زیادی  عمر  طول  که  افرادی  می دهد  نشان  تحقیقات 
معمولا هیچ ترسی از مرگ ندارد و این ذهنیت را از خود دور 
دارد.  شناختی  روان  ارتباط  یک  تقریبا  موضوع  این  می کنند. 
بر  علاوه  می ترسند  مرگ  از  که  افرادی  کردند  ثابت  محققان 
این که به مراتب میانگین سنی کمتری داشتند، از عمر خود 

نیز به خوبی لذت نبرده اند.
۴. مراقبت از لثه

داده  انجام  قلب  متخصصان  که  مطالعاتی  آخرین  اساس  بر 
با مشکلات  ارتباط مستقیم  دندان  نواحی  و  لثه  در  تورم  اند، 
دارند  قرار  لثه  در  که  خونی  رگ های  همچنین  دارد  قلبی 
این  را وارد قلب می کنند. پس مراقب  بیماری ها  کوچک ترین 
موضوع باشیم که هیچ گاه در مواقع مسواک زدن، استفاده از 
نخ دندان یا غذا خوردن به لثه های خود آسیب نزنیم چراکه 

باکتری ها سریعا وارد قلب خواهند شد.
۵. مثبت اندیش باشید

زندگی  به  منجر  می تواند  مثبت  نگرش  که  دریافتند  محققان 
پزشکان  توسط  که  مطالعه ای  شود.  سالم تر  و  طولانی تر 
دانشگاه های برتر در جهان انجام شد، نشان می دهد که افراد 
بدبین نسبت به افراد خوش بین ۵۰ درصد بیشتر در معرض 

خطر مرگ زودرس هستند.  
میر  و  مرگ  با  توجهی  قابل  طور  به  بدبینانه  زندگی  سبک 
مثبت  نگرش های  که  دارند  تمایل  خوش بین ها  است.  مرتبط 
برون گرا و راحت تری داشته باشند که همگی ممکن است به 

کاهش استرس کمک کنند.
6. تنها زندگی نکنید

و  زودهنگام  مرگ  برای  توجهی  قابل  خطر  اجتماعی  انزوای 
با طول  ازدواج  قلبی است. یک مطالعه نشان داد که  بیماری 
عمر بیشتر مرتبط است. تنها زندگی کردن به دور از خانواده 
یا همسر را به هیچ وجه امتحان نکنید، چراکه علاوه بر کوتاه 
شدن طول عمر، باعث تشدید بیماری های ضعیف نیز می شود.

7. استراحت در فضای باز
توجه داشته باشید که روزانه حداقل نیم ساعت از روز را در 
هوای  کمی  با  تنها  بزنید،  قدم  آن  در  و  بگذرانید  باز  فضای 
تازه می توان امید به زندگی را افزایش داد. هنگامی که بیرون 
می گیرد  قرار  خورشید  نور  معرض  در  شما  پوست  می روید، 
همراه  به  این  می کنید.  جذب  را   D ویتامین  ترتیب  بدین  و 

کلسیم برای سلامت استخوان ضروری است.
8. هشت ساعت خواب، نه کمتر نه بیشتر!

متخصصان  تمام  است؛  سلامتی  برای  حیاتی  امر  یه  خواب 
مشکلات  روز،  شبانه  طول  در  کم  خواب  که  می کنند  توصیه 
برای  رویه  این  اما  می آورد،  وجود  به  را  ناپذیری  جبران 
کاهش  باعث  که  به طوری  می کند  زیاد هم صدق  خوابیدن  
انجام گرفته،  طول عمر می شود.طبق تحقیقاتی که در جهان 
کاهش  درصد   ۱۲ تا  را  عمر  طول  ساعت   ۷ از  کمتر  خواب 
می دهد و خواب بیشتر از ۹ ساعت تا ۳۰ درصد می تواند باعث 

پیری زودرس شود.
9. مصرف روزانه میوه و سبزی

مفید  سلامتی  برای  باشند  که  نوعی  هر  از  سبزی  و  میوه 
هستند، زیرا سرشار از مواد مغذی هستند، کالری کمی دارند 
نشان  هستند.تحقیقات  نبات  آب  از  بهتر  بسیار  شما  برای  و 
می دهد افرادی که روزانه ۲ واحد میوه و ۳ واحد سبزی میل 
می کنند، بدون هیچ عارضه و بیماری  و فقط به دلیل کهولت 

سن فوت می کنند.
10. ورزش حتی کم

به  رفتن  حتما  سلامتی  برای  ورزش  از  پزشک ها  منظور 
آن ها  نیست،  سخت  تمرینات  انجام  و  ورزشی  باشگاه های 
انجام  حضوری  را  روزانه  مایحتاج  که  افرادی  حتی  معتقدند 
می دهند، نسبت به افرادی که مجازی خرید می کنند از طول 

عمر بیشتری برخوردار هستند.
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به  که  است  سبز  همیشه  درختچه ای  آویشن 
شناخته  آشپزی  و  دارویی  کاربرد های  دلیل 
مصر  دوران  به  آویشن  قدمت کشت  می شود. 
برمی گردد و بومی نواحی مدیترانه و مناطق 
بسیاری  فواید  آویشن  است.  آفریقا  از  خاصی 
برای سلامتی و زیبایی دارد؛ زیرا حاوی مواد 
مغذی ضروری مانند ویتامین ها، مواد معدنی، 
فیبر های  و  فیتونوترینت ها  اکسیدان ها،  آنتی 
غذایی است. با این حال، مصرف بیش از حد 

آویشن عوارض جانبی دارد.
برخی از مضرات آویشن به شرح زیر است:

تحریک غشای مخاطی
آویشن به دلیل وجود ترکیبات ضد میکروبی 
مانند تیمول و کارواکرول از ما برابر بیماری های 
ایجادکننده میکروب ها و عفونت های میکروبی 
برخی  در  حال،  این  با  می کند.  محافظت 
مخاطی  غشای  می توانند  ترکیبات  این  افراد، 
آلرژیک  واکنش های  باعث  و  کرده  تحریک  را 
شوند. اگر به این ترکیبات حساسیت دارید، از 

آویشن اجتناب کنید.

ایجاد واکنش آلرژیک در افراد
باعث  است  ممکن  آویشن  افراد،  از  برخی  در 
پوست،  تحریک  مانند  آلرژیک  واکنش های 
استفراغ  تهوع،  حالت  پوست،  قرمزی  خارش، 
و اسهال شود. اگر به آویشن حساسیت دارید 
از آن اجتناب کنید. اگر به ریحان، نعناع گربه 
پونه کوهی حساسیت  و  رزماری  کرفس،  ای، 
دارید، به احتمال زیاد به آویشن نیز حساسیت 
خواهید داشت. تیمول و کارواکرول موجود در 
آویشن باعث تحریک غشای مخاطی در برخی 

افراد و ایجاد واکنش های آلرژیک می شوند.

واکنش نامطلوب به تیروئید
افراد مبتلا به اختلالات تیروئید باید از آویشن 
مشکلات  است  ممکن  زیرا  کنند؛  اجتناب 

تیروئید را تشدید کند.

آویشن و بارداری
آویشن حاوی ترکیبات ضروری مانند ویتامین 

آسیب  برابر  از سلول ها  ترکیبات  این  هستند. 
خطر  می کنند.  محافظت  آزاد  رادیکال های 
سرطان  مانند  مختلف  سرطان های  به  ابتلا 
روده بزرگ، شکم، پانکراس و سینه را کاهش 
می دهد. آنتی اکسیدان ها فواید دیگری مانند 
تقویت ایمنی، ترویج سم زدایی، جلوگیری از 
عروق  و  قلب  سلامت  بهبود  زودرس،  پیری 
دارند. در حفظ سلامت اندام های حیاتی مانند 
وجود،  این  با  دارند.  نقش  نیز  کلیه  و  کبد 
هستند؛  مضر  اکسیدان ها  آنتی  از  بسیاری 
سلول های  با  اکسیدان  آنتی  زیاد  مقادیر  زیرا 
می رساند.  آسیب  آن ها  به  و  تعامل  سالم 
می گوید  سرطان  انستیتوت  مجله  تحقیق 
سیگاری هایی که مکمل های بتاکاروتن مصرف 
می کنند، بیشتر در معرض ابتلا به سرطان ریه 
مکمل های  روی  مطالعه  یک  طبق  هستند. 
E خطر  ویتامین  از حد  بیش  غذایی، مصرف 
سکته مغزی هموراژیک و سرطان پروستات را 

افزایش می دهد.

منجر به افت فشار خون
گرم  میلی   ۶۰۹( آویشن  در  موجود  پتاسیم 
طبیعی  کننده  گشاد  یک  گرم(   ۱۰۰ هر  در 
عروق است که رگ های خونی را شل می کند، 
گردش خون را بهبود می بخشد و فشار خون 
قاتل  یک  بالا  خون  فشار  می دهد.  تسکین  را 
را در سراسر  نفر  میلیون ها  است که  خاموش 

جهان تحت تاثیر قرار می دهد.
عامل اصلی مشکلات قلبی - عروقی و سایر 
مشکلات سلامتی است. با وجود این مزیت، 
زیرا  کنید؛  اعتدال مصرف  را در حد  آویشن 
از حد ممکن است فشار خون  پتاسیم بیش 
باعث  و  کاهش  سالم  محدوده  زیر  به  را 
افسردگی  و  دید  تاری  سر،  خستگی، سبکی 
استفاده  خون  فشار  دارو های  از  اگر  شود. 
آویشن  پزشک  با  مشورت  از  پس  می کنید؛ 
بخورید تا از عدم تحمل غذا و دارو اطمینان 

کنید. حاصل 

ها، مواد معدنی، آنتی اکسیدان ها، فیتونوترینت ها 
نقش  ترکیبات  این  است.  غذایی  فیبر های  و 
مهمی در حفظ یک بارداری سالم دارند. با این 
قاعدگی  طبیعی  خواص  دلیل  به  آویشن  حال، 
افزایش می دهد.  را  دارد، خطر سقط جنین  که 
برای اطمینان از ایمنی در دوران بارداری، قبل از 
افزودن آویشن به رژیم غذایی خود در این مرحله 

حیاتی، با پزشک خود مشورت کنید.

تداخل با بعضی دارو های خاص
و  است  غنی  مغذی  مشخصات  دارای  آویشن 
این حال،  با  دارد.  برای سلامتی  بسیاری  فواید 
تیروئید  اختلالات  به  مبتلا  افراد  برای  آویشن 
مناسب نیست. آویشن ممکن است با دارو های 
به  مبتلا  افراد  و  باشد  داشته  تداخل  تیروئید 
آویشن  انواع  مصرف  از  باید  تیروئید  اختلالات 
مصرف  عمل،  از  قبل  هفته  دو  کنند.  اجتناب 
آویشن را متوقف کنید؛ زیرا حاوی تیمول است 
می کند(  جذب  را  ۵-فلوراوراسیل  که  )ترکیبی 
عنصری که در شیمی درمانی استفاده می شود.

برای بیماران دیابتی توصیه نمی شود
آویشن با شاخص گلیسمی پایین و فیبر غذایی، 
کاهش  را  خون  جریان  در  قند  ترشح  سرعت 

قند خون  ناگهانی سطح  افزایش  از  و  می دهد 
دیابت  مدیریت  به  آویشن  می کند.  جلوگیری 
مصرف  دیابت  داروی  اگر  اما  می کند؛  کمک 
می کنید، قبل از مصرف آویشن با پزشک خود 
مشورت کنید. امکان تداخل آویشن با دارو های 
دیابت وجود دارد. مصرف بیش از حد آویشن، 
کاهش  سالم  محدوده  زیر  به  را  خون  قند 
می دهد و علائمی مانند گرسنگی بیش از حد، 
استفراغ،  تهوع،  خستگی،  حد،  از  بیش  تعریق 

تپش قلب و خواب آلودگی را ایجاد می کند.

 تاثیر بر عملکرد معده و دستگاه گوارش
خواص ملین فیبر های غذایی موجود در آویشن 
باعث بهبود حرکت روده و رفع یبوست می شود. 
سایر مشکلات گوارشی مانند درد شکم، گاز و 
نفخ را تسکین می دهد. با این حال، فیبر غذایی 
بیش از حد سبب سوء تغذیه شده و می تواند 
مشکلاتی مانند سوء هاضمه، گاز روده، انسداد 

روده و اسهال به بار آورد.

مضر  سلامتی  برای  زیاد  اکسیدان   آنتی 
است

پلی  و  ها  فیتونوترینت   ،E و   C ویتامین 
آویشن  اکسیدانی  آنتی  ترکیبات  فنول ها سایر 

عوارض جانبی آویشن که سلامتی را تهدید می کند

به  توجه  با  که  اینجاست  توجه  قابل  نکته 
این فرضیه شما نمی توانید خود را آموزش 
که  چرا  بخوابید  کمتری  زمان  تا  دهید 
میزان خواب مورد نیاز بدن شما با توجه به 
اطلاعات وراثتی ژن های بدن تان تعیین شده 

وقتی خسته اید به رختخواب بروید و اجازه دهید 
صبح با سیستم عصبی و جسمانی خود از 
خواب برخیزید نه با صدای زنگ ساعت و یا هر 
صدای غیرمترقبه دیگری. در ابتدا ممکن است 
این چرخه ریکاوری زمان خواب کمی جنون آمیز 
باشد و ۱۰ ساعت در شبانه روز بخوابید، اما به 

مرور این زمان کاهش پیدا می کند.
کمبود  جبران  برای  باشید  داشته  توجه 
کیفیت  و  شدت  هم  و  زمان  هم  خواب 
که  داشت  نظر  در  باید  است.  مهم  خواب 
برای جبران بخشی از کسری خواب، خواب 
به نظر می رسد در زمان  عمیق لازم است. 
ریکاوری  و  بازسازی  به  مغز  عمیق،  خواب 
بیشتری  زمان  فرد  وقتی  می پردازد.  خود 
می خوابد، به همان میزان زمان بیشتری به 
مغز می دهد تا خود را ریکاوری و جوان سازی 
کند. وقتی فرد بدهی خواب خود را با مغز 
جبران  اضافه  خواب  با  را  آن  و  کند  صاف 
زمان  و  مناسب  الگوی  به  به تدریج  کند، 

است، بنابراین با کم خوابیدن فقط خودتان 
را گول خواهید زد.

بیشتر  چه  هر  علمی  تحقیق  یک  طبق 
خستگی  احساس  کمتر  باشید  خسته 
و  کافی  خواب  باشد  یادتان  می کنید. 
مناسب باعث می شود شما احساس بهتری 
باشید.  داشته  زندگی  و  خودتان  به  نسبت 
که شاید  باشید  داشته  به خاطر  در ضمن 
با مصرف برخی مواد مانند مواد کافئین دار 
بتوانید خود را بیدار نگه دارید، اما مطمئن 
باشید از کارایی و عملکرد جسمی و ذهنی 

شما کاسته خواهد شد.
به  تا  کنید  پرداخت  را  خود  خواب  بدهی 
کافی  خواب  شوید.  بدل  َرانسان  ابَ یک 
ظرفیت های جسمانی و ذهنی شما را ارتقا 
می دهد. اختلالات خواب اثر مستقیمی بر 
جدی  را  آن ها  پس  دارند،  افراد  عمر  طول 
پزشک  با  مشکل  بروز  در صورت  و  بگیرید 

متخصص مشورت کنید.

ایده ال خواب خود دست خواهد یافت.
الگوی  تعیین  در  ژن ها  معتقدند  محققان 
فردیِ  تفاوت های  و  موثرند  افراد  خواب 
به  را  مختلف  اشخاص  در  خواب  میزان 
اطلاعات روی ژن های افراد مربوط می دانند. 

مضرات بیدار شدن با صدای زنگ ساعت

فواید و مضرات 
خوابیدن روی زمین

لذت  چندان  شاید  زمین  روی  خوابیدن 
تواند  می  گاهی  اما  نرسد  نظر  به  بخش 

فواید زیادی برای شما داشته باشد.
-بهبود بخشیدن گردش خون

به  بدن  وقتی روی زمین می خوابید، وزن 
طور مساوی پخش و فشار کمتری به لگن، 
شود.  می  وارد  ها  شانه  و  کمر  های  مهره 
این امر باعث می شود خون در طول شب 
امری  کند،  گردش  بدن  سرتاسر  در  آزادانه 
بتوانند  اندام های بدن  که کمک می کند 

بهترین عملکرد را داشته باشند.
توزیع  به  تواند  می  خون  مناسب  گردش 
بدن  سرتاسر  در  سالم  خون  و  اکسیژن 
کمک می کند و به این ترتیب، قلب، ریه 
مناسبی  عملکرد  توانند  می  عضلات  و  ها 
گلبول  به  امر  این  علاوه،  به  باشد.  داشته 
در  تا  دهد  می  اجازه  خون  سفید  های 
صورت لزوم در بدن جا به جا شوند، امری 
بدن  ایمنی  دستگاه  کند  می  کمک  که 

راحت تر با بیماری ها مبارزه کند.
-صاف نگه داشتن ستون فقرات در طی روز

که  کنیم  می  قوز  دلیل  این  به  اغلب  ما 
طول  در  فقرات  ستون  داشتن  نگه  صاف 
روز برای بعضی از ما سخت و دردآور است. 
خوابیدن روی زمین به تنظیم و صاف شدن 
ستون فقرات و گردن کمک می کند، امری 
که می تواند باعث بهبود پوسچر یا همان 

حالت قرارگیری بدن شود.
بهبود پوسچر نه تنها فشار وارده بر گردن 
و شانه ها را کاهش می دهد، بلکه احتمال 
فقرات  ستون  انحراف  سردرد،  و  میگرن 
می  کم  هم  را  مفاصل  درد  و  )اسکولیوز( 
کند. کسانی که پوسچر صحیح و مناسبی 
بالاتر  بیشتر، ظرفیت ریوی  انرژی  از  دارند، 

و روحیه ی بهتری هم برخوردار هستند.
-برطرف کردن کمر درد کسانی که به 

شکم و پشت می خوابند
و  خود  نرم  تختخواب  گذاشتن  کنار 
موارد  برخی  در  زمین،  روی  خوابیدن 
باعث رفع دردهای طولانی مدت می شود. 
می  باعث  سفت  یک سطح  روی  خوابیدن 
عادی  غیر  و  خورده  پیچ  شکلی  به  شود 
را می  امکان  این  در عین حال  و  نخوابید 
نگه  تنظیم  را  تان  فقرات  ستون  که  دهد 

دارید.
خوابند  می  پشت  و  شکم  به  که  کسانی 
بیشترین نفع را از خوابیدن روی زمین می 
برند و کسانی که به پهلو می خوابند باید 
زیر لگن و شانه های خود بالش بگذارند تا 

راحتی بیشتری داشته باشند.
-تسکین درد سیاتیک 

در بحث درد عصب سیاتیک، خواب نقش 
بزرگی دارد، چون کسانی که از این مشکل 
ناراحتی  و  درد  با  ها  صبح  برند،  می  رنج 
بیشتری از خواب برمی خیزند. این مسأله 
که  حالتی  که  دهد  می  رخ  دلیل  این  به 
روی  فشار  است  آن می خوابید ممکن  در 
وارد  باعث  یا  سازد  بیشتر  را  قسمت  این 
شود.  سیاتیک  عصب  شدن  فشرده  شدن 
کند  کمک  تواند  می  زمین  روی  خوابیدن 
ستون فقرات تان تنظیم درستی یابد، امری 
که به تسکین درد سیاتیک کمک می کند 

و حتی جلوی وقوع آن را می گیرد.
-حالتان بهتر می شود

می  وسوسه  را  شما  ها  صبح  تخت،  نرمی 
موقتاً  را  تان  موبایل  ساعت  زنگ  که  کند 
باشد.  داشته  بیشتری  و خواب  کنید  قطع 
نظر  به  ضرری  بی  عادت  شاید  کار  این 
برسد اما خواب دوباره در هنگام صبح می 
بزند،  بر هم  را  تواند چرخه ی خواب شما 
بدن  ایمنی  دستگاه  تضعیف  به  که  امری 
انجامد.  پزشکی می  دیگر مشکلات  بروز  و 
آنقدرها  ها  صبح  زمین  روی  خوابیدن 
باعث  عوض  در  اما  نیست،  کننده  وسوسه 
می  برخوردار  مناسبی  خواب  از  شود  می 

شوید و در طول روز سر حال تر باشید.
-امکان تشدید آلرژی وجود دارد

مبتلا  تنفسی  مشکلات  یا  آلرژی  به  اگر 
بخوابید.  تخت  روی  است  بهتر  هستید، 
روی زمین بیشتر از نقاط دیگر، گرد و غبار 
که  امری  پوستی جمع می شود،  و سلول 
می تواند باعث عطسه، گرفتگی یا آبریزش 
بینی و قرمز شدن، آبریزش یا خارش چشم 
باعث  تواند  می  زمین  روی  خوابیدن  شود. 
دشواری در تنفس، سرفه، خس خس سینه 

و حتی بروز ضایعات پوستی شود.

چغندرقند مفیدتر 
است یا لبو؟

پهن  و  درشت  برگ های  با  گیاهی  چغندر، 
این  برگ های  طب سنتی  دیدگاه  از  و  است 
خواص  چغندر،  خود  با  مقایسه  در  گیاه 
در  که  چغندر قرمز  دارد.  بیشتری  درمانی 
اصطلاح  لبو  نامیده می شود و چغندر سفید 
که اغلب برای استحصال قند و شکر مورد 
بیشتر  ایران  در  می گیرد  قرار  بهره برداری 
دیده می شود. چغندر زرد هم وجود دارد اما 
کمتر در بازار عرضه می شود. از گذشته برای 
مصارف خانگی، عرضه و تقاضای چغندر قرمز 
سالی  چند  اما  بوده  بیشتر  لبو  همان  یا 
کشورمان  استان های  از  برخی  در  که  است 
و  چغندر قرمز شده  با  هم رکاب  چغندر قند، 
به روش لبو پخته و مصرف می شود  اما این 
بهتر  سفید  چغندر  که  است  مطرح  سوال 
تلخ بودن  علت  همچنین  قرمز؟  یا  است 

برخی چغندرها چیست؟
ریشه  بدون  و  شیرین  نوع  چغندر،  بهترین 
آن است و نوع سفید آن اثر دارویی بیشتری 
دارد و برای اهداف درمانی بهتر از نوع قرمز 
چغندر قرمز  طب سنتی،  منابع  در  است. 
به  رو  مزاج   سفید،  چغندر  و  متعادل  طبع 
چغندر  اینکه  به  باتوجه  دارد.  تری  و  گرم 
را  آن  نمی توان  ندارد  زیادی  غذایی  ارزش 
آن  شیرین  و  پخته  اما  کرد  غذا  جایگزین 
مقابل  در  را  بدن  سیستم ایمنی،  تقویت  با 
برای  آن  مصرف  و  تقویت کرده  میکروب ها 
بیماری های  شدید  نوع  به  که  افرادی  تمام 
مفید  می شوند،  مبتلا  تنفسی  ویروسی 

است.
دیگر خواص چغندر: همچنین برگ چغندر 
برای درمان بیماری های ریوی نظیر التهاب ها 
و عفونت های پرده دور ریه و بافت ریه مفید 
و به تقویت سیستم ایمنی کمک می کند و 
سبب ایجاد خواب مطلوب در بیمار  شده و 
اعصاب  و  مغز  برای  آرامش بخشی  خاصیت 
روی  می تواند  چغندر  پخته  برگ  دارد. 
به کار  ضماد  به صورت  پوستی  جوش های 
برود و مصرف آن با حنا برای بهبود کیفیت 
ماساژ  است.  شده  توصیه  موها  تقویت  و 
دست و پا در آب برگ پخته شده و نیم گرم 
پوست  ترک خوردگی  رفع  برای  چغندر 
و  سرد  اقلیم های  یا  فصول  در  به خصوص 
شست وشوی  است.  مفید  بسیار  خشک 
آن  به  که  صورتی  در  آب  چغندر  با  سر 
حساسیت ندارید برای رفع شوره سر مفید 
و  کلیه  التهاب های  رفع  برای  همچنین  و 
سوزش مقعد قابل مصرف است و با کمک به 
دفع بلغم و رطوبت های زاید بدن به خصوص 
از  برخی  بهبود  باعث  سال  سرد  فصول  در 
انواع درد مفاصل می شود. کسانی که معده 
ضعیفی دارند باید از خوردن چغندر خام یا 
و گاهی  نفخ  باعث  زیرا  پرهیز کنند  نیم پز 
یبوست می شود  اما مصرف به اندازه چغندر 
شیرین و کاملا پخته ، میل جنسی را تقویت 
بهبود  و  بدن  اعضای  پاکسازی  به  و   کرده 
به  افراد مبتلا  آنها منجر می شود.  عملکرد 
در  باید  دیابت  به  مبتلایان  و  سوءهاضمه 

مصرف چغندر احتیاط کنند.
تلخ شدن  چیست؟  چغندر  تلخی  علت 
چغندر به دو علت است. گیاه  طی پرورش؛ 
تنش  دچار  و  نداشته  اختیار  در  کافی  آب 
برداشت  تاخیر  با  گیاه  اینکه  یا  آبی شده 
مواد  غلظت  حالت  دو  هر  در  است.  شده 
موجود در چغندر افزایش یافته و همین امر 
سبب تلخ شدن آن می شود. مصرف چغندر 
تلخ نه تنها هیچ اشکالی نداشته و عارضه ای 
ایجاد نمی کند بلکه به دلیل افزایش غلظت 
مواد درون آن می تواند مانند دارو عمل کند. 
خانواده ها  برخی  که  پرسشی  به  توجه  با 
فریزر کرده اند  نگهداری چغندر در  در مورد 
نگهداری  و  انجماد  قابلیت  بدانید  باید 
آن  بافت  اما  دارد  را  فریزر  در  طولانی مدت 
نخواهد  چندانی  کیفیت  یخ زدایی  از  پس 
داشت اما می توان آب چغندر را منجمد کرد.

۴- ممکن است دندان هایتان حساس تر شوند
یکی از ناخوشایندترین علائم ترک اعتیاد 
به قهوه احتمالاً حالت تهوع است. به هم 
ریختن معده و حالت تهوع ممکن است 
تواند  می  که  امری  شود،  استفراغ  باعث 
بر روی دندان ها اثر بگذارد. درست است 
باعث  که مصرف زیاد قهوه ممکن است 
را  ها  آن  و  شود  ها  دندان  گرفتن  رنگ 
زرد کند، اما کنار گذاشتن یکباره ی قهوه هم برای سلامت دهان 
و دندان تان خوب نیست. استفراغ می تواند باعث خشکی دهان و 
فرسایش دندان ها شود، امری که دندان ها را حساس تر و مستعد 

پوسیدگی می کند.

5- ممکن است دچار سرگیجه شوید
دانید  می  باشید  قهوه  طرفداران  از  اگر 
که سرگیجه ی صبحگاهی را می توان با 
یک فنجان قهوه برطرف ساخت. اما اگر 
یکباره مصرف قهوه را کنار بگذارید، طول 
تغییرات  این  به  تان  بدن  تا  کشد  می 
عادت کند و ممکن است با سرگیجه به 
این مسأله واکنش نشان دهد. اگر دچار سرگیجه شدید، سعی کنید 
به طول می  روز  تا ۹  این علائم معمولاً  بکشید.  یا دراز  بنشینید 

انجامند و بدن به زمان نیاز دارد تا به این تغییرات عادت کند.

۶- ممکن است تمرکز کردن برایتان سخت تر شود
قهوه علاوه بر کمک به رفع خواب آلودگی 
صبحگاهی می تواند قدرت تمرکز را هم 
کاری  مهم  روز  یک  یا  امتحان  از  پیش 
بیشتر کند. کافئین باعث افزایش سطح 
آدرنالین می شود، امری که به بالا رفتن 
فشار خون و تحریک مغز می انجامد. اگر 
برایتان  ابتدا تمرکز  بگیرید، ممکن است در  به ترک قهوه  تصمیم 

دشوار شود، اما بدن در نهایت عادت می کند بدون آن عمل کند.

۱- ممکن است دچار سردرد شوید
اگر تا به حال برایتان پیش آمده که با 
شوید،  بیدار  خواب  از  شدیدی  سردرد 
احتمالاً می دانید که یک فنجان قهوه 
را  درد  این  تواند  می  غلیظ  و  داغ  ی 
ببرد. علتش آن است که قهوه  بین  از 
عروق خونی درون مغز را منقبض می 
کند. اگر قهوه را یکباره از رژیم غذایی خود حذف کنید، این امر 
به  که  ای  مسأله  شود،  می  خونی  عروق  شدن  منبسط  باعث 
افزایش خونی می انجامد که به سمت مغز جریان می یابد. بدن 
شما ممکن است با سردردهای شدید به این تغییر ناگهانی در 
جریان خون واکنش نشان دهد، سردردهایی که تا تطبیق مغز با 

جریان خون افزایش یافته، ادامه خواهد داشت.

2- ممکن است بیشتر احساس اضطراب کنید
اما ترک قهوه  متناقض به نظر می رسد 
می تواند اضطراب شما را بیش از پیش 
باعث  کافئین  که  است  درست  سازد. 
دلشوره می شود، اما بدن به لحاظ ذهنی 
کند.  می  پیدا  اعتیاد  آن  به  فیزیکی  و 
را  شما  تواند  می  قهوه  ی  یکباره  ترک 
را  قهوه ی خود  باشید  اگر عادت کرده  و  مضطرب و عصبی کند. 
با شکر یا هر شیرین کننده ی دیگری بنوشید، ممکن است درگیر 
پیامدهای ترک اعتیاد به قند هم شوید، امری که ممکن است حس 

اضطراب شما را بیش از پیش سازد.
3- ممکن است روی پوست تان اثر بگذارد

اضطراب ممکن است باعث تعریق شود و 
ضربان قلب را بسیار بیشتر کند، مسأله 
ای که اصلًا برای پوست مناسب نیست. 
علتش آن است که اضطراب باعث تولید 
کورتیزول یا همان هورمون اضطراب می 
می  اثر  پوست  منافذ  روی  بر  که  شود 
چربی  تولید  افزایش  موجب  و  گذارد 
پوست می شود. این امر ممکن است به مسدود شدن منافذ پوست، 
ایجاد جوش های سرسیاه و چرب و روغنی شدن پوست بیانجامد. 
اضطراب و نگرانی بزرگ ترین دشمنان پوست هستند و حتی می 

توانند باعث پیری زودرس پوست شوند.

عوارض
 ترک ناگهانی 
قهــوه

با همه فواید بی شمار قهوه برای 
برای  است  ممکن  آن  ترک  بدن، 
بعضی از ما بهترین تصمیم باشد. 
چه  هر  که  هستید  مشتاق  اگر 
عاری  زندگی  یک  استارت  زودتر 
بدانید  باید  بزنید،  را  کافئین  از 
که  ای  قهوه  مقدار  بهتر است  که 
هر روز می نوشید را به تدریج کم 
کنید و به خودتان فرصت تطبیق 

با این تغییرات را بدهید.
می  پیدا  اعتیاد  قهوه  به  ما  بدن 
از  آن  ی  یکباره  حذف  و  کند 
است  ممکن  خود  غذایی  رژیم 
همراه  ناخوشایندی  تجربیات  با 
از  محرومیت  از  ناشی  که  باشد 
قهوه ای هستند که به آن وابسته 

شده ایم.
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رکورد  اولین  ثبت  به  موفق  دانشمندان 
جهانی گینس برای انجام سریع ترین توالی  

یابی ژنوم دی ان ای انسان شدند.
از دانشمندان در دانشکده پزشکی  گروهی 
بیمار   ۱۲ ژنوم  یابی  توالی   به  استنفورد 
در  ژنتیکی  تشخیص  رکورد  که  پرداختند 
آنها شکسته شد. در  از  خصوص پنج مورد 
تنها پنج ساعت  فرآیند  این  از موارد،  یکی 
و دو دقیقه به طول انجامید که سریع ترین 

توالی  یابی ژنوم تاکنون بوده است. 
همه   که  کردند  خاطرنشان  محققان 
پایه و اساس ژنتیکی ندارد و به  بیماری ها 
افراد  از  برخی  یابی  توالی   در  دلیل  همین 

تشخیصی داده نمی شود.
یابی  توالی   نتایج  پزشکان،  معمول  طور  به 
که طی چند هفته به دست بیایند را سریع 

می دانند.
استاد   )Euan Ashley( اشلی«  »ایوان 
زیست  داده های  علم  و  پزشکی،  ژنتیک 
استنفورد در یک گفتگو گفت:  پزشکی در 
که  بود  شگفت انگیزی  لحظات  آن  از  این 
افراد مناسب به ناگاه دور هم جمع می شوند 
واقعا  دست یابند.  شگفت انگیز  چیزی  به  تا 
نزدیک  حال  در  که  می کردیم  احساس 

شدن به مرزی جدید هستیم.

سازمان  و  ملی  جرائم  با  مبارزه  مرکز  رئیس 
جعلی  پیامک های  مورد  در  فتا  پلیس  یافته 
و  شگردها  از  یکی  گفت:  حقوقی  و  بانکی 
هدایت  مجازی  فضای  مجرمان  ترفندهای 
کاربران و فریب خوردگان به لینک های جعلی 

و یا حاوی بدافزار است.
ابزارهای  بهترین  از  یکی  پیامک  شک  بدون 
خدمات  روزانه  که  است  تبلیغاتی  و  ارتباطی 
پیامک های  دریافت  همچون  زیادی  بسیار 
از  اطلاعات  دریافت  هویت،  احراز  بانکی، 
طریق  از   ... و  پیامکی  تبلیغات  ادارات، 
پیامک انجام می شود و به طور میانگین افراد 
روزانه حداقل ۵ پیامک با محتواهای مختلف 
دریافت می کند. با این حال، همانند هر ابزار 
عنوان  به  پیامک  از  سودجو  افراد  دیگری، 

کلاهبرداری نیز استفاده می کنند.
فریب دهنده  و  جذاب  پیامک های  اکثر 
به  خدمات رسانی  حوزه  در  کلاهبرداران 
کردن  پیدا  مالی،  بخشودگی  شهروندان، 
پیامک  قرعه کشی،  در  شدن  برنده  گنج، 
قانونی  مراجع  به  مراجعه  کالا،  تخفیف  بن 
بیشتر  معمولاً  پیامک ها  این  که  است   ... و 
ثبت  مانند  خاص  مناسبت های  و  ایام  در 
ثبت  یارانه ها،  هدفمندی  سوخت،  کارت  نام 
اعلام  همراه،  تلفن  رجیستری  کالا،  سبد  نام 
توسط  انبوه  صورت  به   ... و  بانکی  جوایز 

کلاهبرداران به افراد ارسال می شوند.
مرکز  رئیس  نوروزی،  مصطفی  سرهنگ 
پلیس  یافته  سازمان  و  ملی  جرائم  با  مبارزه 
و  بانکی  جعلی  پیامک های  مورد  در  فتا 
ترفندهای  و  شگردها  از  یکی  گفت:  حقوقی 
و  کاربران  هدایت  مجازی  فضای  مجرمان 
یا  و  جعلی  لینک های  به  فریب خوردگان 

حاوی بدافزار است.
توسط  شده  ارسال  پیام های  به  نوروزی 
پیامک هایی  گفت:  و  کرد  اشاره  کلاهبرداران 
برای  شده  شکایتی  شما  از  که  عنوان  این  با 
پیام ها  نوع  این  شود؛  می  ارسال  شهروندان 
بین  از  تعادل فکری هموطنان  سبب می شود 
و  کنند  باز  را  جعلی  لینک  ناخواسته  و  برود 

 ۱۲ ژنوم  یابی  توالی   استنفورد  دانشمندان 
ساعت  هشت  در  متوسط  طور  به  را  بیمار 
این تیم حدود  انجام دادند. میزان تشخیص 
از  بیشتر  درصد   ۱۲ که  بود  درصد   ۴۲

میانگین تشخیص بیماری های مرموز است.
دانشمندان  به  ای  ان   دی   ژنوم  یابی  توالی  
کامل  ترکیب  تا  می دهد  را  امکان  این 
مهمی  اطلاعات  حاوی  که  فرد  دی ان ای 
است  ارثی  بیماری های  تا  چشم  رنگ  از 
تشخیص  برای  فرآیند  این  کنند.  مشاهده 
فرد  دی ان ای  در  ریشه  که  بیماری هایی 
دارد ضروری است. زیرا وقتی پزشک جهش 
بداند  را  بیماری  به  مربوط  خاص  ژنتیکی 
نظر  در  آن  برای  مناسب  درمانی  می تواند 

بگیرد.
ژنوم  بیشتری  سرعت  با  دانشمندان  هرچه 
سرعت  با  بیمار  کنند،  یابی  توالی   را  بیمار 
ویژه  مراقبت های  بخش  می تواند  بیشتری 
نیاز  کمتری  آزمایش های  به  کند،  ترک  را 
صرف  نیز  کمتری  هزینه  و  داشت  خواهد 

خواهد کرد.
یک  از  استنفورد  در  یابی  توالی   گروه 
فناوری های  توسط  که  مخصوص  دستگاه 
 Oxford Nanopore( آکسفورد  نانوپور 

دام  در  هموطنان  که  است  شرایطی  چنین  در 
کلاهبرداران می افتند و به واسطه پرداخت مبلغ 
اندکی پول اطلاعات کارت از طریق بدافزارهای 
نصب شده، در اختیار کلاهبردان قرار می گیرد.

سازمان  و  ملی  جرائم  با  مبارزه  مرکز  رئیس 
از  دیگر  یکی  داد:  ادامه  فتا  پلیس  یافته 
سایبری،  فضای  در  کلاهبرداری  روشهای 
ثبت  سایت های  در  هموطنان  آگهی  حذف 
در  که  است.  فروش محصولاتشان  برای  آگهی 
این روش، کلاهبرداران در قالب ارسال پیامک 
به هموطنان، اعلام می کنند که آگهی شان در 
از  جلوگیری  برای  و  است  شدن  حذف  حال 
این اقدام باید وارد لینکی شوند که در پیامک 
برایشان ارسال شده است. حذف کارت سوخت 
قالب  در  که  است  دیگری  موضوعاتی  یارانه،  و 
ارسال می شود و مردم  برای هموطنان  پیامک 

باید مراقب این پیامک های فریبنده باشند
پیامک های  ارسال  فرآیند  در  نوروزی  گفته  به 
به  ارسالی  پیامک های  درصد   ۹۹.۹ جعلی 
می شود  ارسال  شخصی  سرشماره  از  شهروندان 
که متن پیامک ارسالی حاوی مضامین اغواکننده 
است. شهروندان باید به سر منشأ پیامک ها توجه 

داشته و با هوشیاری و آگاهی عمل کنند.
با  دارد  تلاش  پلیس  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اقدامات پیشگیرانه کمک کند مردم در این دام 

استفاده  بود  شده  ساخته   )Technologies
توالی یابی  از ۴۸ واحد  این دستگاه  کردند. 
اجازه  دانشمندان  به  که  بود  شده  تشکیل 
از  استفاده  با  را  فرد  یک  ژنوم  تا  می داد 
توالی یابی  همزمان  طور  به  واحدها  همه ی 

کنند.
 ،)Sneha Goenka( گوئنکا«   »اسنها 
استنفورد  دانشگاه  فارغ التحصیل  دانشجوی 
قرار  شامل  که  کرد  پیدا  سریع  حلی  راه 
طور  به  شده  جمع آوری  داده های  دادن 
ذخیره سازی  سیستم  یک  درون  مستقیم 
قدرت  بعد  به  آنجا  از  و  بود  ابر  بر  مبتنی 
لحظه  در  داده ها  و  تقویت شده  محاسباتی 
غربال می شدند. الگوریتم ها به طور مستقل 
برای بررسی کدهای ژنتیکی کار می کردند 
بروز  باعث  است  ممکن  که  خطاهایی  تا 

بیماری شود، مشخص گردد.
مختلف  های  ژن   توالی  مقایسه  نهایی  قدم 
ژنومی بود  توالی های  از  گروهی  با  بیمار 
بیماری  کننده  ایجاد  عامل  عنوان  به  که 

شناخته می شوند.
می توان  معتقدند  که  می گویند  محققان 
نیز  این  از  بیشتر  را  ژنوم  یابی  توالی   زمان 

کاهش داد.

گیر نکنند گفت: به تمام نهادها و سازمان ها 
با  باید  پیامک ها  ارسال  حتما  که  شده  اعلام 
داشته  توجه  باید  نیز  مردم  و  باشد  عنوان 
ارسال  شخصی  شماره  از  که  پیامکی  باشند 
می شود نمی تواند حاوی ابلاغ قانون، اداری و 
ناشناس  باشد در نتیجه پیامک های  سازمانی 

را نادیده بگیرند و اعتنایی نداشته باشند.

چه کنیم تا گرفتار دام های مجرمین نشویم؟
سازمان  و  ملی  جرائم  با  مبارزه  مرکز  رئیس 
اینکه  بیان  با  ادامه  در  فتا  پلیس  یافته 
بستر  در  که  شایعی  جرایم  از  دیگر  یکی 
از  استفاده  می افتد  اتفاق  پیام رسان ها 
لوگوی ادارات و نهادهاست که در این زمینه 
هیچ  که  باشند  داشته  توجه  باید  هموطنان 
شبکه های  از  استفاده  به  کشور  در  نهادی 
نمی توانند  و  نیست  مجاز  غیربومی  اجتماعی 
بگیرند،  تماس  هموطنان  با  طریق  این  از 
گفت: مردم باید سواد رسانه ای خود را ارتقاء 
دهند و نسبت به موضوعات هوشیار باشند و 
که  باشند  داشته  توجه  نکته   ۳ به  نهایت  در 
هیچ نهادی از طریق پیام رسان ها و شبکه های 
و  فرد  هیچ  و  نمی گیرد  تماس  اجتماعی 
را  شما  حساب  اطلاعات  گرفتن  حق  نهادی 
ندارد و درخواست مراجعه به خودپرداز یعنی 

کلاهبرداری. 

کلاهبرداران پیامکی با این پیام ها اطلاعات شما را هک می کنندرکورد سریع ترین توالی  یابی ژنوم انسان شکسته شد

برخی روش های افزایش سرعت رایانه های قدیمی مبتنی بر استفاده از برخی ترفند های 
نرم افزاری هستند و برخی دیگر نیز بر مبنای به روزرسانی های سخت افزاری انجام 

می شوند.

تا حد زیادی  را  اندازه گوشی هوشمند شما سرعت و عملکرد آن  از  داغ کردن بیش 
کاهش داده و به باتری دستگاه آسیب جدی وارد می کند. با این حال افزایش بیش از 
اندازه دمای گوشی می تواند دلایل نرم افزاری و سخت افزاری مختلفی داشته باشد که 
در ادامه به بررسی برخی از این دلایل و ارائه روش هایی برای مقابله با آن ها می پردازیم.

دلایل عمده داغ شدن بیش از اندازه گوشی افزایش سرعت رایانه قدیمی

ساماندهی بخش استارت اپ
بخش  سازماندهی  راه  اولین  و  ساده ترین 
شده،  کند  شما  رایانه  اگر  است.  اپ  استارت 
راه  زیادی  افزار های  نرم  باید  ابتدا  در  یعنی 
باید  اپ  استارت  پاکسازی  برای  شوند.  اندازی 
 Task در ویندوز ۱۰ یا بخش Startup زبانه
Manager در ویندوز ۱۱ را باز کنید یا عبارت 

msconfig  را در ویندوز ۷ تایپ کنید.
با این کار زبانه استارت اپ باز می شود و اگر 
ویندوز  به  مربوط  فرآیند های  نیست  قرار  چه 
خود  سخت افزار های  با  مرتبط  فرآیند های  یا 
را  دیگری  چیز  هر  ولی  کنید،  غیرفعال  را 
امکان شناسایی کرده و بی رحمانه  در صورت 
حذف کنید. شما نباید از راه اندازی ضدویروس 
جلوگیری  ویندوز  راه اندازی  هنگام  در  خود 
کنید، اما دلیلی وجود ندارد که نرم افزار های 
را  شما  سیستم  منابع  ریدر  ادوبی  یا  استیم 
مصرف کنند، مگر زمانی که شما به آن ها نیاز 
دارید. ویندوز به شما نشان می دهد که اجرای 
سیستم  اندازی  راه  زمان  بر  چقدر  برنامه  هر 
مزاحم  برنامه های  ابتدا  می گذارد.  تاثیر  شما 
فهرست  کنید، سپس  را حذف  غیرضروری  و 

استارت اپ را مرتب کنید.
ساماندهی عمیق تر

اگر ساماندهی استارت اپ و برنامه های بخش 
پاکسازی  باید  نکرد،  حل  را  مشکلتان  بوت 
از  که  برنامه ای  هر  دهید.  انجام  تری  عمیق 
عبارت  کنید.  پاک  را  نمی کنید  استفاده  آن 
بخش  در  را   Add or remove programs
فهرست  و  کنید  وارد  ویندوز  جستجوی 
برنامه های  ببینید و  برنامه های نصب شده را 
حال  عین  در  کنید.  حذف  را  غیرضروری 
بررسی  برای   ۱۰ ویندوز  امنیتی  امکانات  از 
از  اطمینان  کسب  و  شده  نصب  برنامه های 
یکپارچه  کنید.  استفاده  آن ها  آلودگی  عدم 
استفاده  با  رایانه  سازی  ذخیره  فضای  سازی 
  defragmentation بخش    قابلیت های  از 

نباید فراموش شود.

برخی دلایل عمده برای داغ کردن گوشی و چگونگی 
رفع آن ها را با یکدیگر مرور خواهیم کرد.

باگ اپلیکیشن ها
ممکن است بعد از نصب یک اپلیکیشن جدید یا 
بروزرسانی اپلیکیشن های قدیمی، با داغ شدن بدنه 
توصیه  به شما  موارد  این  در  روبرو شویم.  دستگاه 
می کنیم که اپلیکیشن یاد شده را از روی دستگاه 
خود حذف کرده و منتظر ارائه آپدیت جدیدی برای 

آن بمانید.
بعد از این کار می توانید گوشی را مجدداً راه اندازی 
کرده و چند دقیقه منتظر بمانید. اگر در این حالت 
نیز با داغ شدن بیش از اندازه مواجه شدید، نیاز است 

تا یک راه حل دیگر را امتحان نمایید.
باز بودن دوربین

حتماً برای شما نیز پیش آمده که بعد از استفاده 
از دوربین گوشی، بستن اپلیکیشن آن را فراموش 
نموده و آن را به همان صورت در جیب یا کیف خود 
قرار دهید. این اتفاق می تواند دمای گوشی شما را تا 
حدی که بدنه، غیر قابل لمس شود، افزایش داده و 
باتری آن را طی چند دقیقه خالی کند. البته بعضی 
شرکت ها با تنظیم برنامه دوربین به نحوی که اگر 
صورت  آن  با  عملی  یا  شات  هیچ  مدتی،  از  پس 
نگیرد، به حالت استندبای برده و مانع از بروز چنین 

پدیده ای می شوند.
از دیگر دلایل داغ شدن گوشی در هنگام استفاده 
رزولوشن های  با  فیلم برداری  به  می توان  دوربین  از 
از  که  می کنیم  توصیه  رو  این  از  کرد.  اشاره  بالا 
فیلم برداری با آخرین رزولوشن قابل پشتیبانی توسط 
خودداری  طولانی  مدت  به  خود  گوشی  دوربین 
نمایید. این شرایط حتی با وجود حافظه خالی زیاد 
داخل دستگاه نیز به علت بار پردازشی بالا، موجب 
از  بیش  ادامه  در صورت  و  شده  آن  دمای  افزایش 
حد حتی احتمال مشاهده پیغام افزایش دمای غیر 

عادی دستگاه و خاموشی آن نیز وجود دارد.
شرایط محیطی و تابش مستقیم خورشید

نیز  محیطی  دلایلی  می تواند  گوشی  شدن  داغ 
داشته باشد. اگر دستگاه خود را زیر تابش مستقیم 
خورشید، برای مثال روی داشبورد خودرو قرار دهید، 
بدون شک پس از چند دقیقه دمای آن به شدت 

نرم  همه  کردن  پاک  مشغول  که  حالی  در 
افزار خود  ناخواسته هستید، سخت  افزار های 
را هم باید تمیز کنید. در حالت ایده آل، شما 
باید سالی یک بار فضای داخلی رایانه شخصی 
باشیم.  بیایید صادق  اما  کنید،  تمیز  را  خود 
رایانه  کیس  یا  قاب  حتی  هرگز  مردم  اکثر 
شخصی خود را باز نمی کنند و انبوهی از گرد 
با  نمی برند.  بین  از  را  آن  در  موجود  غبار  و 
می تواند  شده  انباشته  آلودگی  زمان،  گذشت 
دمای داخل رایانه شما را افزایش دهد که این 
رایانه  اجزای  می شود  باعث  خود  نوبه  به  امر 
یا عملکرد آن ها بدتر شود؛  شما آسیب دیده 

لذا تمیز کردن رایانه خود را جدی بگیرید.
درون  خاک  و  گرد  کردن  پاک  اوقات  گاهی 
یک رایانه موجب می شود تا سخت افزار های 
کار  کیفیت  همان  با  و  اول  روز  مانند  آن 

کنند.

نصب مجدد ویندوز
دیگر  می شود،  اجرا  آهسته  ویندوز  هنوز  اگر 
پاسخگو  نرم افزار ها  بهینه سازی  ترفند های 
نیست. سیستم عامل ویندوز به دلیل کاهش 
هرگز  اگر  است.  بدنام  زمان  طول  در  سرعت 
ویندوز جدید  نصب  با  را  رایانه شخصی خود 
به روز نکرده اید، اکنون زمان آن رسیده است 
داده های  تمام  از  دهید.  انجام  را  کار  این  که 
تهیه  پشتیبان  نسخه  خود  سیستم  حیاتی 
ویندوز  از  مناسب  و  تازه  نسخه  یک  و  کنید 

را نصب کنید.
نصب حافظه اس اس دی

اگر رایانه شما بعد از همه این کار ها همچنان 
دارید. سخت  مختلف  گزینه  است، چند  کند 
از  استفاده  نحوه  یا  دهید  تغییر  را  افزار خود 
در  دهید.  تغییر  کاملًا  را  شخصیتان  رایانه 
مورد گزینه اول مهاجرت از یک هارد دیسک 
سنتی به یک درایو اس اس دی مانند فروش 
فولکس واگن و خرید ماشین فراری است. ارتقا 
و استفاده از یک حافظه اس اس دی شما را 
کاملًا غافلگیر می کند و سرعت همه چیز را 

افزایش خواهد یافت. این موضوع می تواند به سلامت 
قطعات داخلی و نمایشگر دستگاه آسیب جدی وارد 

آورد.
این  اتفاقات  از  پس  گوشی  کردن  خنک  برای 
چنینی توصیه می کنیم که آن را در مقابل وزش 
باد خنک طبیعی یا مصنوعی قرار دهید. در صورت 
عدم دسترسی به این شرایط یا وسایل، دستگاه را 
آن  شدن  خنک  منتظر  سایه  در  و  کرده  خاموش 

بمانید.
بدافزار ها و کندی دستگاه

وجود بدافزار ها که موجب کندی دستگاه و اخلال 
در عملکرد آن می شود، را نیز باید یکی از مهم ترین 
دانست.  اندرویدی  گوشی های  شدن  داغ  عوامل 
به  تنها  و  لازم  بهینه سازی های  بدون  بدافزار ها 
استفاده  مورد  کاربران  داده های  آوری  جمع  منظور 
قرار می گیرند. از این رو باید برای جلوگیری از نصب 
شدن این بدافزا ها که متأسفانه بسیاری از آن ها در 
رعایت  را  نکاتی  دارند،  وجود  نیز  پلی استور  گوگل 

کنیم.
از  می توان  را  بدافزار ها  از  بسیاری  که  کنید  توجه 
شما  برای  که  بی ربطی  دسترسی  درخواست های 

ارسال می کنند، شناخت.
داغ شدن گوشی به دلیل نصب کیس نامناسب

در زمان خرید کیس به این نکته توجه داشته باشید 
که بسیاری از آن ها مقادیر زیادی پلاستیک در بدنه 
خود دارند که می تواند به عنوان یک عایق در مقابل 
عملکرد صحیح سیستم خنک کننده و گوشی و 
انتقال حرارت به بیرون عمل کنند. همین موضوع 
شما  گوشی  بدنه  اندازه  از  بیش  داغ شدن  موجب 

می شود.
خود  گوشی  از  می خواهید  اگر  می کنیم  توصیه 
برای گیمینگ یا کار های سنگین به مدت طولانی 
کاملًا  بدنه  با  کیس هایی  از  نمایید،  استفاده 
پلاستیکی یا چرم استفاده نکنید. اما اگر همچنان 
به استفاده از این کیس ها اصرار کنید بهترین کار 
این است که قبل از عملیات پردازشی یا گرافیکی 

سنگین دستگاه را از کیس خارج نمایید.
شارژ شدن و داغ شدن دستگاه

سلامت باتری و کیفیت سیم شارژر می تواند باعث 

از زمان راه اندازی رایانه تا زمان اجرای برنامه ها 
قابل  این  می دهد.  افزایش  فایل ها  انتقال  و 
رایانه شخصی  ارتقای  بر  راه هزینه  توجه ترین 
است که اکثر مردم می توانند انجام دهند. یک 
حافظه اس اس دی می تواند حتی یک لپ تاپ 
قدیمی کند را نسبتاً جذاب کند، و این روز ها 
می توانید انواع درایو ها را با قیمتی در حدود 
۱۰ سنت به ازای هر گیگ پیدا کنید، بنابراین 
در صورت تمایل به خرید می توانید یک درایو 
۵۰۰ گیگابایتی را با قیمتی حدود ۵۰ تا ۶۰ 

دلار تهیه کنید.

افزایش رم
گیگابایت   ۸ از  کمتر  رم  با  رایانه ای  از  اگر 
استفاده می کنید، این کار می تواند بر عملکرد 
سیستم شما تأثیر منفی بگذارد. سیستم های 
اجرای  زمان  در  حافظه  محدودیت  دارای 
راه اندازی  زمان  در  کندترو  ویدئویی  بازی های 
کندتر هستند. آن ها در صورت شروع به انجام 
تعداد  کردن  باز  جمله  )از  سنگین  کار  چند 
ممکن  همزمان،  طور  به  مرورگر(  برگه  زیادی 
می تواند  بیشتر  رم  افزودن  کنند.  قفل  است 
ارتقای  حال  در  اگر  باشد.  کننده  کمک 
مشکلات  وقوع  از  جلوگیری  برای  سیستم 
احتمالی هستید، می خواهید حافظه سیستم 
خود را به طور کامل جایگزین کنید، اما یک 
ماژول حافظه رم ۸ گیگابایتی )یا یک کیت ۸ 
گیگابایتی متشکل از دو ماژول ۴ گیگابایتی( 
اغلب با قیمت کمتر از ۵۰ دلار با سرعت های 
مناسب یافت می شود. ارتقاء حافظه دسکتاپ 
به  را  رم ها  و خود شما می توانید  است  آسان 

سادگی تعویض کنید.
مهاجرت به لینوکس

گاهی اوقات سیستم شما آن قدر قدیمی است 
که امکان نصب سخت افزار جدید را ندارد یا 
اگر  این کار مشکلتان را حل نمی کند.  اصولا 
هنوز باید از لپ تاپ یا رایانه رومیزی قدیمی 
نصب  کنید،  استفاده  روزمره  صورت  به  خود 
یک سیستم عامل سبک تر از ویندوز می تواند 
به شما کمک کند تا طول عمر رایانه قدیمی 
خود را افزایش دهید. لینوکس با سخت افزاری 
واقع،  در  و  می شود  اجرا  ویندوز  از  ضعیف تر 
چندین نسخه از لینوکس با ویژگی های سخت 
بر  بتوانند  تا  شده اند  طراحی  ساده تر  افزاری 
شوند  اجرا  قدیمی  شخصی  رایانه های  روی 
 Puppy Linux، که از جمله آن ها می توان به
LXLE و Lubuntu اشاره کرد. انتقال از ویندوز 
با  به لینوکس مانند گذشته سخت نیست و 
یک جستجوی ساده در اینترنت مطالب زیادی 

را در این زمینه خواهید یافت.

داغ شدن بیش از حد گوشی هنگام شارژ دستگاه 
می کنند  پیشنهاد  کارشناسان  از  بسیاری  شود. 
درصد  سطح ۱۰۰  تا  را  خود  هوشمند  گوشی های 
شارژ نکنید و پس از رسیدن به ۸۰ یا ۹۰ درصد، 
دستگاه را کابل شارژر جدا نمایید. این کار موجب 
حفظ سلامت باتری در دراز مدت و کاهش امکان داغ 

شدن بیشتر از اندازه آن خواهد شد.
با این حال اگر یک گوشی اندرویدی نسبتاً قدیمی 
دارید که در هنگام شارژ شدن بیشتر از اندازه داغ 
می شود، یکی از راه حل های زیر مشکل شما را حل 

خواهد کرد:
۱. خرید کابل و آداپتور جدید

۲. عوض کردن باتری
۳. تعویض سوکت شارژ

به این نکته توجه داشته باشید که تعویض سوکت 
شارژ گوشی برای شما هزینه بالاتری خواهد داشت، 
ولی در صورتی که از نظر هدایت الکتریکی، این 
بخش عملکرد مناسبی نداشته باشد، مجبور به 

انجام آن خواهید شد.
استفاده طولانی مدت از Wi-Fi یا بلوتوث

گوشی های  زمینه  پس  در  نرم افزار ها  از  بسیاری 
اندرویدی باز می مانند و از منابع سیستمی مانند 
باتری، پردازنده و ارتباط اینترنت استفاده می کنند. 
بودن  روشن  قدیمی  گوشی های  برخی  در  حتی 
گوشی  شدن  داغ  باعث  نیز  بلوتوث  همیشگی 

می شود.
 Settings > مسیر به  مراجعه  با  می توانید  شما 
Battery > Battery Manager اپلیکیشن هایی 
می کنند،  مصرف  را  باتری  از  درصد  بیشترین  که 

مشاهده و آن ها را محدود نمایید.
به  که  دیتا  مصرف  در  اپ ها  کردن  محدود  برای 
شما  باتری  عمر  و  اینترنت  هزینه  در  صرفه جویی 

کمک خواهد کرد نیز مراحل زیر را بپیمایید.
 Apps & notifications بروید، روی Setting ۱. به

بزنید و به قسمت )See) All apps بروید.
۲. برنامه مد نظر خود را انتخاب نمایید.

Mobile data and Wi-Fi ۳ . را انتخاب کنید تا 
میزان مصرف دیتای آن را ببینید.

کنترل  برای  را   Background data گزینه   .۴
روشن  یا  زمینه، خاموش  در پس  اینترنت  مصرف 

کنید.
 Unrestricted ۵. با انتخاب یا عدم انتخاب گزینه
دیتای  مصرف  می توانید  نیز   data usage

اپلیکیشن در حالت ذخیره باتری را کنترل نمایید.
نحوه خنک کردن گوشی و جلوگیری از داغ شدن 

دوباره
گوشی ها و تبلت های اندرویدی به صورتی طراحی 
دما  اندازه  از  بیشتر  افزایش  در صورت  که  شده اند 
خاموش می شوند. اگر دستگاه شما به این مرحله 
رسیده، برای جلوگیری از تکرار این اتفاق می توانید 

مراحل راه های زیر را امتحان کنید.
استفاده از حالت های ذخیره باتری

حذف فایل های اضافی و بدافزار ها از گوشی
استفاده حداقلی از دوربین

 GPS بلوتوث و ،Wi-Fi محدود کردن استفاده از
در مواقع عدم نیاز

تعویض باتری، شارژر و کابل یا مراجعه به تعمیرگاه 
و نمایندگی

منبع: شهر سخت افزار



این که در راه خدا لقمه ای ببرادر مسلمانی بخورانم نزد من 

محبوب تر است تا درهمی صدقه دهم و این که در راه خدا 

درهمی ببنده مسلمانی ببخشم نزد من محبوب تر است تا ده 

درهم صدقه کنم و این که ده درهم ببخشم پیش من محبوب تر 

است که بنده ای آزاد کنم.

امام جواد )ع( فرمودند: هر که خود را به وسیله خداوند 
بى نیاز بداند مردم محتاج او خواهند شد و هر که تقواى 

الهى را پیشه خود کند خواه ناخواه، مورد محبّت مردم قرار 
مى گیرد، گرچه مردم خودشان اهل تقوا نباشند.
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اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:2۴۶:۴۴۱2:۰3۱7:2۱۱7:3۹بیست و هفتم

نثار  از خودگذشتگی و  با  پاسداشت دین و میهن، 
جان، مایه عزت و سربلندی نظام اسلامی و سعادت 

و بلندآوازگی ملت بزرگ ایران شدند.
سلام و درود خدا بر مادران و همسران شهیدان و 
تحمل  و  راسخ  ایمان  با  که  گرانقدری  بانوان  همه 
همه دشواری ها، همراهان همیشگی اسوه های جهاد 
و  بی بدیل  الگوهای  نیز  امروز  و  بودند  مقاومت  و 

مروجان حقیقی مکتب ایثار و شهادت هستند.
به یقین در سایه چنین جایگاهی، مادران و همسران 
معظم شهدا از منزلت والایی برخوردارند و پروردگار 
متعال آنان را که در ایمان و ایثار، الگوی همه بانوان 
جرعه نوشان  زمره  در  هستند،  ایران  شریف  ملت 
کوثر نبی منعمان سفره صبر زینبی و از هم نشینان 

صلحا و شهدا قرار خواهد داد.
و  همت  مدیون  همواره  ایران  اسلامی  جمهوری 
اسوه های  که  است  و صبور  ایمان  با  بانوانی  تلاش 
مقاومت در دامان آنان بالیدند. ملت شهیدپرور ایران 
نیز به وجود چنین بانوان شکیبا و شایسته بر خود 
می بالد و راه و منش و سلوک آنان را سرمشق همه 
زنان و مادران نسل های کنونی و آتی این سرزمین 

اهم  نیز  لارستان  هاشمی  اندیشان  نیک 
اقدامات عام المنفعه ای که بر حسب نیاز 
سنجی با مشاوره و راهنمایی بنیاد توسط 
خیرین گرانقدر منطقه صورت گرفته است؛ 

را بیان کرد.
احداث درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی 
شهر  خون  انتقال  پایگاه  زاده،  هاشمی 
 CCU ، های  بخش  جدید،  شهر  و  قدیم 
 ،PICU، PNICU ، زنان  PCCU، داخلی، 
پزشکان،  پانسیون  واحد   ۲۷ دیالیز، 
و  قلب  ویژه  ساخت  حال  در  کلینیک 
حضرت  عمل  اتاق های  گسترش  و  عروق 
گاز  و  ساز  اکسیژن  ساختمان  فاطمه س، 
اسکن  تی  دستگاه سی  ساختمان  و  طبی 
رضا  امام  بیمارستان حضرت  اسلایس   ۱۶
علیه السلام لارستان، احداث درمانگاه امام 
بهداشتی  پایگاه  انتظامی،  نیروی  )ع(  علی 
درمانی حضرت علی اصغر ع ، مرکز خیریه 
پرتو پزشکی و کلینیک غربالگری سرطان 
و  حوادث  مدیریت  مرکز  انصاری،  سینه 
فوریت های پزشکی و پایگاه شهری شماره 
محل  ساختمان  احداث  مرکز،  این   ۲
اورژانس  پایگاه  تکنیسین های  استقرار 
اسکن  تی  هوایی، مشارکت در خرید سی 
های  آموزشگاه  احداث  اسلایس،   ۱۲۸
صحبت لاری، پیام زینب )سید عبدالمجید 
میثم تمار(،  انصاری)  میرزا  حاج  جدی( 
بانو  سینا،  ابن  دخترانه  کوثر،  استثنایی 
راست خدیو،  استثنایی  )کمیل(،  معتقدی 

رئیس جمهور با گرامیداشت جایگاه والای مادران و 
همسران شهداء، خاطر نشان کرد: پروردگار متعال 
آنان را که در ایمان و ایثار، الگوی همه بانوان ملت 
شریف ایران هستند، در زمره جرعه نوشان کوثر نبی 
منعمان سفره صبر زینبی و از همنشینان صلحا و 

شهدا قرار خواهد داد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری تسنیم، 
آیت ا... سید ابراهیم رئیسی رئیس جمهور در پیامی 
به  که  شهدا  همسران  و  مادران  تکریم  همایش  به 
برگزار  ام البنین)س(  مناسبت سالروز وفات حضرت 
وجود  به  ایران  شهیدپرور  ملت  کرد:  تصریح  شد، 
چنین بانوان شکیبا و شایسته بر خود می بالد و راه و 
منش و سلوک آنان را سرمشق همه زنان و مادران 

نسل های کنونی و آتی این سرزمین کهن می داند.
امیرحسین  سید  توسط  که  رئیسی  پیام  متن 
امور  و  شهید  بنیاد  رئیس  هاشمی  قاضی زاده 
شرح  بدین  شد،  قرائت  همایش  این  در  ایثارگران 

است:
شهیدان  همه  پاک  ارواح  بر  خدا  سلام  و  درود 
راه  در  که  سیرت  پاک  و  والامقام  ایثارگران  و 

از  و جمعی  عامل  مدیر  اسماعیلی  منصور 
خیرین، اعضاء و پرسنل بنیاد نیک اندیشان 
فرماندار ویژه  استاندار و  با معاون  هاشمی 

لارستان دیدار کردند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه لارستان؛ در این دیدار داریوش دهقان 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، در 
تلاش  و  زحمات  از  قدردانی  با  سخنانی 
مدیر عامل و کارکنان بنیاد نیک اندیشان 
هاشمی لارستان بویژه خیرین عزیز گفت: 
حقیقتا آثار و برکات کار خیر در این خطه 
بنیاد  زند که خوشبختانه  موج می  پهناور 
نیک اندیشان هاشمی لارستان توانسته در 

این حوزه موفق عمل کند.
وجود  مدد  به  اکنون  اینکه  بیان  با  وی 
بخصوص  مختلف،  های  بخش  در  خیرین 
در زمینه درمان و سلامت، اقدامات خوب 
شده  انجام  شهرستان  سطح  در  فراوانی  و 
های  فعالیت  قطب  لارستان  افزود:  است؛ 
چندین  شهرستان  این  و  است  خیریه 
مرکز خیریه فعال و سرآمد دارد، که نقش 
اساسی و مهمی را در ایجاد زیرساخت ها و 

کارهای عام المنفعه ایفا می کند.
در  خیر  اقدام  وجود  کرد:  تاکید  دهقان 
نوع  مردمانی  وجود  بیانگر  بزرگ  لارستان 
باعث  و  است  پهناور  این خطه  در  دوست 

افتخارند.
نماینده عالی دولت در لارستان، ادامه داد: 
خیرین  ی  شده  ارائه  خدمات  توان  نمی 
عزیز و بخصوص بنیاد نیک اندشان هاشمی 
لارستان را با هیچ بیان و کلامی تقدیر کرد 
در  زیبایی  همه  این  جای  چیزی  هیچ  و 

خدمت به جامعه بشریت را نمی گیرد.
اینکه  بیان  با  فارس  استاندار  معاون 
را  خیرین  زحمات  قدر  قطعا  مسئولین 
که  کاری  حداقل  کرد:  تاکید  دانند،  می 
خیریه  امور  تسهیل  بدهیم  انجام  باید  ما 
بخشی  سرعت  باعث  و  مسیر  راهگشای  و 
چنین  اگر  باشیم.  خیرین  اقدامات  در 
موسسات  و  خیرین  باشد،  حاکم  نگاهی 
خیریه، همچون بنیاد نیک اندشان هاشمی 
کار  آسوده  خیالی  با  توانند  می  لارستان 

انجام دهند.
دهقان با تاکید بر اینکه هرجا خیرین وارد 
افتاده  اتفاق  بزرگی  جهش  یک  اند،  شده 
است، خاطر نشان کرد: تجربه مدیر عامل 
اندیشان  نیک  بنیاد  مدیره  هیات  اعضاء  و 
هاشمی در بعد مدیریتی باعث شده است 
که این بنیاد امروزه در حوزه های مختلف 
کار خیر نقش آفرینی کند و در امور خیر 
و  بهتر  سال  به  سال  و  باشد  قدم  پیش 

بیشتر بدرخشد.
سخنان  پایان  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
تمام وجود  با  بنده  اینکه  بر  تاکید  با  خود 
خیرین  با  همکاری  برای  را  خود  آمادگی 
راستای  در  لارستانی  گذاران  سرمایه  و 
های  فعالیت  و  کارها  به  بخشیدن  سرعت 
می  اعلام  خداپسندانه  و  خیرخواهانه 
اجرایی  های  دستگاه  تمامی  گفت:  نمایم، 
از خیرین  باز  آغوش  با  بایستی  شهرستان 
استقبال کنند و در کار بناهای عام المنفعه 

تسریع نمایند.
در ادامه، منصور اسماعیلی مدیرعامل بنیاد 

کهن می داند.
اینجانب با گرامیداشت سالروز وفات شیرزن شجاع 
را  مناسبت  این  )س(،  ام البنین  حضرت  ایثارگر  و 
بانوان  از مجاهدت  فرصتی ارزشمند برای قدردانی 
رفتار  و  با کلام  انقلابی کشور می دانم که  و  مؤمن 
به  را  و شهادت  ایثار  پرفروغ جلوه های  راه  خویش 

بهترین وجه، درخشان و جاودانه نگه داشتند.
از  قدردانی  ضمن  می دانم  لازم  همچنین 
فرهنگساز،  و  معنوی  مراسم  این  برگزارکنندگان 

و  مادران  همه  عزت  و  متعال سلامت  پروردگار  از 
همسران شهدا و همه بانوان ایثارگر ایران اسلامی 
را در ادامه راه نورانی شهیدان و گسترش ارزش های 

اسلامی، مسئلت دارم.
امید آنکه به فضل الهی دعای خیر این عزیزان بدرقه 
راه مردم و پشتوانه ای برای دولت در خدمتگزاری 

بیشتر به ملت شهیدپرور ایران باشد.
سید ابراهیم رئیسی

رئیس جمهوری اسلامی ایران

امیرکبیر، دکتر علی آقا علیشیری، پژوهش 
پور،  عبدا...  دکتر  آموزی  دانش  سرای 
احداث ۱۴ نمازخانه در مدارس شهرستان، 
و  کامپیوتر  کارگاه  و  آزمایشگاه  تجهیز 
مجتمع  کتابخانه  و  مطالعه  سالن  احداث 
نشانی،  آتش  مرکز  احداث  عالی،  آموزش 
و  تاسیس  فرودگاه،  پلیس  آسایشگاه 
سیده  الحسنه  قرض  صندوق  ساخت 
استخر  بازسازی  زاده،  هاشمی  وحیده 
در  زورخانه  احداث  محمدی،  سرپوشیده 
احداث   ، هاشم)ع(  قمربنی  احداث  حال 
بوستان،  شهرک  های  حسینه  و  مساجد 
ثارا...  اندیشه،  شهرک  فاطمه س  حضرت 
)ع(   اصغر  علی  حضرت  کوثر،  شهرک 
الحوائج  باب  )ره(،  خمینی  امام  شهرک 
بیمارستان امام رضا )ع( ، حضرت فاطمه 
)ع(   معصوم  چهارده  بائن،  روستای  )س( 
احداث  )ع(  شهرک صابرین،  رضا  امام  و 
جامع  مجتمع  مهر،  جهاندیدگان  سرای 
کارگاه  اجتماعی،  اورژانس  توانبخشی، 
تجهیز  و  احداث  خیاطی،  زایی  اشتغال 
مشارکت  مرکز  زایی  اشتغال  کارگاه 
 ،۲ و   ۱ )س(  فاطمه  بنی  نیکوکار  زنان 
بنی  قمر  الحوائج  باب  کارآفرینی  مجتمع 
آموزشی،  مجتمع  احداث  و  )ع(   هاشم 
و  علم  بزرگ  برج  و  تحقیقاتی  پژوهشی، 
فناوری لارستان و غیره از جمله اقدامات 
بنیاد  خیرین  المنفعه  عام  فعالیت های  و 
نیک اندیشان هاشمی لارستان می باشد.

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش 
اسلامی  شورای  مجلس  در  اوز  و 
حضرت  اجرایی  ستاد  خدمات   ،
مناطق  در  برکت  بنیاد  و  امام)ره( 

سیل زده را تشریح کرد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هفته  نماینده،  دفتر  عمومی  روابط 
گذشته و در سفر دکتر ترکمانه رئیس 
رئیس  ویژه  نماینده  و  برکت  بنیاد 
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( 
به مناطق سیل زده جنوب فارس مقرر 
به  تومان تسهیلات  میلیارد  شد، ۵۰ 
پروژه های اشتغال زایی اختصاص یابد. 
دام و لوازم خانگی نیز به بخش زیادی 

از آسیب دیدگان اهدا شود.
حسین زاده  دعوت  با  که  ترکمانه 
کرد،  سفر  لارستان  شهرستان  به 
را  تخریب شده  مدارس  تا  داد  وعده 
هزینه های  از  بخشی  کند،  بازسازی 
خرید دستگاه سی تی اسکن و خودرو 
آتش نشانی برای بیرم و درز و سایبان 
تومان  میلیون   ۵۰۰ و  شود  تامین 
به  زیرساخت ها  بازسازی  برای  نیز 

شهرداری بیرم داده شود.
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( 
و بنیاد برکت همچنین متعهد شدند 
در  را  نوعروسان  کامل  جهیزیه  تا 
مناطق سیل زده تامین کنند، مخازن 
آب روستایی و شهری به سیل زدگان 
مورد  ماشین آلات  و  دهند  اختصاص 
نیاز برای اجرای طرح های آبخیزداری 

پنج  یارانه ها  هدفمندی  سازمان 
میلیارد و ۷۹۶ میلیون تومان بابت 
و  راه  کل  اداره  به  محرومیت  رفع 
شهرسازی لارستان پرداخت کرد. 

هدفمندسازی  سازمان  اعلام  طبق 
یارانه ها پرداخت های صورت گرفته 
در این مرحله بابت رفع محرومیت 
از مناطق کم برخوردار و در راستای 
بودجه  قانون   )۳۵( بند  اجرای 
کل   ۱۴۰۰ سال   )۱۴( تبصره 
کشور است. سازمان هدفمندسازی 
تومان  میلیارد   ۴۲۸ مبلغ  یارانه ها 
جدول   )۳۵( ردیف  اجرای  در  را 
بودجه  قانون   )۱۴( تبصره  مصارف 
کل کشور در سال ۱۴۰۰ به ادارات 
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای 

سراسرکشور پرداخت کرده است.
در بودجه ۱۴۰۰ برای نخسیتن بار 
تومان  میلیارد   ۳۰۰ و  هزار   ۱۹
بودجه برای مناطق محروم سراسر 
سهم  است.  یافته  اختصاص  کشور 

و ساخت سیل بند را در اختیار نهادها 
و مردم قرار دهند.

مهندس  پیگیری  با  است  گفتنی 
حسین زاده، در هفته جاری نیز چند 
متخصصان  شامل  که  جهادی  گروه 
اجرایی  از سوی ستاد  است  عمرانی 
مناطق  در  )ره(  امام  فرمان حضرت 
یافت.  خواهند  حضور  سیل زده 
بسته های معیشتی و بهداشتی و دو 
هزار لباس گرم نیز از سوی ستاد به 

سیل زدگان اهدا می شود.
تنُ گوشت  از پنج  نیز بیش  تاکنون 
گرم گوسفندی، ۵۰۰ بسته معیشتی 
کنسرو  روغن،  برنج،  شامل  غذایی 
 ۱۰۰ پتو،   ۴۰۰ و...،  ماهی  و  لوبیا 
چادر امدادی، ۶۰۰ شل آب معدنی 
و ۶۰۰ بسته وسایل بهداشتی توسط 
سیل زدگان  بین  اجرایی  ستاد 
در  اجرایی  ستاد  است.  شده  توزیع 
و  میان مدت  کوتاه مدت،  برنامه  سه 
غذا،  توزیع  و  معیشت  به  بلندمدت 
احداث  و  آسیب دیده  منازل  ترمیم 

منازل خواهد پرداخت.
از  تشکر  و  تقدیر  با  حسین زاده، 
فرمان  اجرایی  ستاد  تلاش های 
برکت  بنیاد  و  )ره(  امام  حضرت 
اظهار داشت: لازم است کار بازسازی 
و تعمیر منازل تخریب شده با سرعت 
به  واردشده  خسارات  و  گیرد  انجام 
جبران  نیز  دامداران  و  کشاورزان 

شود.

یک  بودجه  این  از  فارس  استان 
بوده  تومان  میلیارد   ۳۹۰ و  هزار 
که در واقع ۷٫۲ درصد کل بودجه 

کشور را شامل می شود.
چهار  محرومیت زدائی  بودجه 
گراش  خنج،  لارستان،  شهرستان 
و اوز ۱۴۷ میلیارد و ۹۰۰ میلیون 
این  از  تومان است. سهم لارستان 
بودجه ۵۲ میلیارد و ۹۰۰ میلیون 
و  میلیارد   ۴۶ خنج  سهم  تومان، 
اوز ۲۸  ۲۰۰ میلیون تومان، سهم 
و  تومان  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد 
 ۳۰۰ و  میلیارد   ۲۰ گراش  سهم 

میلیون تومان است.
اعتبارات  شهرستانی  تقسیم  در 
ضریب  به  محرومیت زدائی 
توجه  شهرستان  هر  محرومیت 
بخش   ۵ در  باید  که  است  شده 
و  آبخیرداری  روستائی،  آب 
و  بهداشت  مدراس،  آبخوانداری، 

راه روستائی هزینه شود.

تشریح خدمات بنیاد برکت و ستاد 
اجرایی فرمان حضرت امام)ره( در لارستان

پرداخت بودجه رفع محرومیت
 به اداره کل راه و شهرسازی لارستان

رئیسی : جمهوری اسلامی ایران مدیون همت بانوانی 
است که اسوه های مقاومت در دامان آنان بالیدند

دیدار مدیرعامل و اعضاء بنیاد نیک اندیشان هاشمی
 با فرماندار ویژه لارستان

روش برخورد با دنیا
فىِ  النَّاسُ  السلام[  ]عليه  قَالَ  وَ 
الدُّنيَْا  فىِ  عَمِلَ  عَاملٌِ  عَاملَِانِ  الدُّنيَْا 
آخِرَتهِِ  عَنْ  دُنيَْاهُ  شَغَلَتْهُ  قَدْ  للِدُّنيَْا 
يَخْشَى عَلَى مَنْ يَخْلُفُهُ الفَْقْرَ وَ يَأْمَنُهُ 
مَنْفَعَةِ  فىِ  عُمُرَهُ  فَيُفْنىِ  نَفْسِهِ  عَلَى 
لمَِا  الدُّنيَْا  فىِ  عَمِلَ  عَاملٌِ  وَ  غَيْرِهِ 
َّذِى لهَُ منَِ الدُّنيَْا بغَِيْرِ  بَعْدَهَا فَجَاءَهُ ال
مَلَكَ  وَ  مَعاً  يْنِ  الحَْظَّ فَأَحْرَزَ  عَمَلٍ 
عِنْدَ  وَجِيهاً  فَأَصْبَحَ  جَمِيعاً  ارَيْنِ  الدَّ

َ حَاجَةً فَيَمْنَعُهُ . ِ لَ يَسْأَلُ اللَّ اللَّ
و درود خدا بر او، فرمود: 

يك  اند:  دسته  دو  دنيا  در  مردم 
دنيا  در  كه  كسانى  براى  دسته 
براى دنيا كار كرد، و دنيا او را از 
آخرتش باز داشت، بر بازماندگان 
خويش از تهيدستى هراسان ، و از 
است،  امان  در  خويش  تهيدستى 
سود  راه  در  را  خود  زندگانى  پس 

ديگران از دست مى دهد.
براى  دنيا  در  كه  آن  ديگرى  و 
آخرت كار مى كند، و نعمت هاى 
دنيا نيز بدون تلاش به او روى مى 
را  جهان  دو  هر  بهرة  پس  آورد، 
چشيده، و مالك هر دو جهان مى 
پيشگاه  در  آبرومندى  با  و  گردد، 
خدا صبح مى كند، و حاجتى را از 
آن  نمى كند جز  در خواست  خدا 

كه روا مى گردد.

حکمت 2۶۹ نهج البلاغه

هرکه قدر حرف نشناسد مکن با او خطاب
حیف باشد حیف جز با مردم هشیار حرف ) فیض کاشانی(


