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حرکاتی برای رهایی 
از کمردرد پشت میز 

نشینی

گفت‌وگوی منتشر 
نشده با شهید نواب 

صفوی در سال ۱۳۳۲

اتمام حجت رییس‌جمهور 
با بانک‌ها؛  از سخت‌گیری 

بر بدحساب‌ها تا 
سهل‌گیری بر مردم

کدام اژدر‌های ایرانی قاتل ناو‌های هواپیمابر 
آمریکایی هستند؟

دیدار کارشناس مسئول بازسازی دفتر مرکزی بنیاد 
مسکن کشور با معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان

پس از شش سال، سه 
دیپلمات ایرانی در 
»جده« مستقر شدند

ترمیم خط انتقال آبرسانی به لارستان از سد 
سلمان فارسی
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پیگیری مراحل ساخت سه پروژه عمرانی در 
شهر لطیفی

اعلام آمادگی فرماندار ویژه لارستان
3 برای حمایت از سرمایه‌گذاران

حضور موفق جوان 
لارستانی در استاژ 
فنی دفاع شخصی 

نیروهای مسلح

2

همین صفحه

نقش موثری در گسترش اشتغال و رونق 
شهرستان را ایفا کند.

ویژه  فرمانداری  کرد:  تصریح  دهقان   
لارستان آمادگی لازم برای حمایت سرمایه 

گذاران در تمامی حوزه ها را داراست.
فرماندار ویژه لارستان از سرمایه گذار این 
لطیفی  شهر  شورای  و  شهرداری  و  طرح 
این  نمای  اجرای  بر  و  تشکر  و  تقدیر 

مجتمع به سبک سنتی تاکیدکرد.
به  زمینی  در  طبقه  دو  در  مجتمع  این 
زیربنای  با  و  مربع  متر  هزار  مساحت ۱۱ 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان از 
تفریحی  تجاری  احداث  حال  در  مجتمع 
جنوب فارس واقع در شهر لطیفی لارستان 

بازدید کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
معاون  دهقان  داریوش  لارستان؛  ویژه 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان به همراه 
سرهنگ  مرکزی،  بخشدار  پیروز  علی 
لارستان،  انتظامی  فرماندهی  امجدی 
سرپرست  وی،  جانشین  رافت  سرهنگ 
شهرداری و جمعی از اعضا شورای اسلامی 
احداث  حال  در  مجتمع  از  لطیفی،  شهر 
در  واقع  فارس  جنوب  تفریحی  تجاری 
شهر لطیفی لارستان بازدید کرد و از روند 
اطلاع  پروژه  این  احداث  عملیات  اجرای 

یافت.
صدور  ضمن  لارستان،  ویژه  فرماندار 
رفع  و  پیگیری  برای  لازم  دستورات 
آن  اتمام  بر  تاکید  و  پروژه  مشکلات 
تجاری  مجتمع  پروژه  مقرر،  زمان  در 
های  پروژه  از  را  فارس  جنوب  تفریحی 
گردشگری  و حتی  اقتصادی  بزرگ حوزه 
شهرستان دانست که تکمیل آن می تواند 

۸۵۰۰ متر مربع در شهر لطیفی در حال 
احداث می باشد.

هایپرمارکت،  مغازه،   ۵۰ مجتمع  این  در 
تالار  بازی،  شهر  نمازخانه،  کافی‌شاپ، 
پارکینگ،  نفر،   ۱۴۰۰ ظرفیت  با  عروسی 
غیره  و  نورپردازی  با  همراه  سبز  فضای 

طراحی و احداث شده است.
این پروژه 80 درصد پیشرفت فیزیکی را 
بر  بالغ  آن  برای  تاکنون  و  دارد  به همراه 
۳۰۰ میلیارد ریال توسط بخش خصوصی 

هزینه شده است.

اعلام آمادگی فرماندار ویژه لارستان
 برای حمایت از سرمایه‌گذاران
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مفقود شده
مجوز حمل سلاح ساچمه زنی یک لول مدل دستکش 
و    v006649v شماره سلاح  به  آمریکا  ساخت  كاليبر 12 
شماره کلاسه پرونده  12602/4 بنام محمد نصیری فرزند 
محمد زمان به شماره شناسنامه 4 کد ملی 6499924172 
متولد 1330 مفقود شده  و از درجه اعتبار ساقط مي‌باشد.

فوت دوچرخه‌سوار ۱۰ ساله 
خنجی بر اثر سانحه رانندگی

حین  در  خنج  شهرستان  اهل  دوچرخه‌سوار 
تمرین دوچرخه‌سواری دچار سانحه رانندگی 

شد و به دیار باقی شتافت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
با  ساله   ۱۰ صدیقی  سعید  سیما،  و  صدا 
تمرین  برای  خود،  همرکاب  و  پدر  همراهی 
فرعی  جاده‌های  از  یکی  در  دوچرخه‌سواری 
منتهی به شهر خنج در حال حرکت بوده که 
به  را  وی  و  برخورد  آن  با  پارس  پژو  خودرو 

شدت مجروح کرد.
این دوچرخه سوار پس از انتقال به بیمارستان 
خنج بعلت شدت جراحات وارده به بیمارستان 
نمازی شیراز انتقال یافت، ولی متاسفانه جان 

باخت.
پلیس  رئیس  هوشمندی  حمدا...  سرهنگ 
راه جنوب فارس گفت: علت حادثه در دست 

بررسی است.
***

افزایش ۲۹ درصدی 
پرونده‌های قاچاق در فارس

افزایش  از  فارس  تعزیرات حکومتی  مدیرکل 
پرداخت  و  قاچاق  پرونده‌های  درصدی   ۲۹
ریالی  میلیارد   ۵۰۰ و  هزار   ۷ نقدی  جریمه 

در استان خبر داد.
ناپذیر  تبعات جبران  غلامرضا سالاری گفت: 
و  بحث  قابل  مختلفی  ابعاد  از  کالا  قاچاق 
به‌عنوان  اقتصادی  در حوزه  اما  است  بررسی 
بین  از  با  بخش،  تاثیرگذارترین  و  مهمترین 
بردن فرصت‌های سرمایه‌گذاری برای اشتغال 
ناخالص  تولید  رشد  در  منفی  تاثیر  و  مولد 

داخلی نمایان می‌شود.
وی با اشاره به اینکه مبارزه با قاچاق کالا تنها 
با برخورد پلیسی و قضایی امکان پذیر نیست، 
مردم  آگاهی  افزایش  جهت  در  فرهنگسازی 
نسبت به مضرات قاچاق را یک اقدام اساسی 

و زیربنایی ارزبابی کرد .
رهبری  معظم  مقام  تاکید  با  گفت:  سالاری 
)مدظله العالی( مبنی بر مبارزه همه جانبه و 
قاطع با قاچاق کالا، تعزیرات حکومتی بعنوان 
بطور جد  قاچاق،  با  مبارزه  اهرم‌های  از  یکی 
راستا  این  در  که  کرده  ورود  حوزه  این  به 
رغم  علی  فارس  استان  حکومتی  تعزیرات 
کاستی‌ها و کمبود‌ها، عملکرد مطلوبی در این 
حوزه داشته به نحوی که با کاهش مدت زمان 
روز،   ۱۸ به  قاچاق  پرونده‌های  در  رسیدگی 
آراء قاطع و تاثیرگذاری در این پرونده‌ها صادر 

و اجرا شده است.
 ۴۵۰۰ از  بیش  به  رسیدگی  به  اشاره  با  وی 
شعب  در  ارز  و  کالا  قاچاق  پرونده  فقره 
تعداد  این  گفت:  استان،  حکومتی  تعزیرات 
 ۲۹ افزایش  پارسال  مشابه  نسبت  به  پرونده 
درصدی را داشته و متهمان این پرونده‌ها نیز 
علاوه بر ضبط کالا به پرداخت جریمه نقدی 
به میزان ۷ هزار و پانصد میلیارد ریال جریمه 

نقدی در حق دولت محکوم شده اند.
فارس،  استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
همکاری مردم را در پیشگیری از قاچاق کالا 
شهروندان  افزود:  و  کرد  ارزیابی  مهم  بسیار 
کالای  حمل  یا  و  دپو  از  اطلاعی  چنانچه 
شماره  به  را  مراتب  می‌توانند  دارند  قاچاق 
امنیت  پلیس  یا  و  صمت  سازمان   ۱۲۴
به  نسبت  تا  کنند  گزارش  استان  اقتصادی 
برخورد با متخلفین اقدام قانونی به عمل آید.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش 
بخشدار  پیروز  علی  همراه  به  لارستان  ویژه 
انتظامی  فرماندهی  امجدی  سرهنگ  مرکزی، 
لارستان، سرهنگ رافت جانشین وی، سرپرست 
شهرداری و جمعی از اعضا شورای اسلامی شهر 
شهر  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  از  لطیفی، 
روند خدمات  از  و  کرد  بازدید  لطیفی لارستان 

رسانی این مرکز به مردم اطلاع یافت.
این  مختلف  های  بخش  از  دهقان  داریوش 
مرکز دیدن کرد و مسائل و مشکلات را از زبان 

پزشکان و پرسنل این مرکز شنید.

با  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
خانواده معظم شهید محمود قاصدی از شهدای 

شهر لطیفی دیدار کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
داریوش دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه 
بخشدار مرکزی،  پیروز  به همراه علی  لارستان 
المسلمین رضایی مدیر حوزه  حجت الاسلام و 
امام جمعه  علمیه لارستان، شیخ اسلام عالیان 

سد  آبرسانی  خط  از  بهره‌برداری  دفتر  مدیر 
بارندگی‌های  طی  گفت:  فارسی،  سلمان 
خط  بستر  و  دسترسی  جاده  گذشته،  هفته 
آبرسانی لارستان از سد سلمان فارسی دچار 
موقتا  شبانه‌روزی  تلاش  با  که  شد  آسیب‌ 

ترمیم و وارد مدار شد.
پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
معین  نادر  )پاون(،  نیرو  وزارت  اطلاع‌رسانی 
گفت: طی بارندگی‌های هفته گذشته در جنوب 
سیل  شدن  جاری  به  منجر  که  فارس  استان 
سد  از  لارستان  آبرسانی  انتقال  خط  مسیر  در 
چندین  به  سیل  جریان  شد،  فارسی  سلمان 
همچنین  و  دسترسی  جاده‌های  از  کیلومتر 
میلی‌متری   ۱۰۰۰ انتقال  خط  غلاف  و  بستر 
از مسیر آسیب جدی  نقاط مختلفی  GRP در 
جلوگیری  ایمن‌سازی،  منظور  به  که  کرد  وارد 
انتقال،  بردگی خط  آب  و  آسیب‌های شدید  از 
اقدامات بهسازی و ترمیم خط انتقال و همچنین 

اهل سنت شهر لطیفی، سرهنگ رافت جانشین 
شهرستان،  ادارات  روسای  از  جمعی  انتظامی، 
اسلامی  شورای  اعضای  و  شهرداری  سرپرست 
محمود  شهید  معظم  خانواده  با  لطیفی  شهر 
دیدار  لطیفی  والامقام شهر  از شهدای  قاصدی 
استاندار  معاون  صمیمانه  دیدار  این  در  نمود. 
با تجلیل  فرماندار ویژه لارستان در سخنانی  و 
معظم  خانواده  فداکاری‌های  و  ایثار  صبر،  از 
خانواده  گفت:  ایثارگران،  و  جانبازان  شهیدان، 

محکم‌سازی بستر آن انجام پذیرفت.
از  کیلومتر   ۴۰ راستا  این  در  داد:  ادامه  وی 
جاده‌ی دسترسی بین ایستگاه‌های پمپاژ ۲، ۳ و 
۴ که بر اثر سیل دچار آب‌بردگی و تخریب شده 
شد.  ترمیم  و  بازسازی  نبود،  تردد  قابل  و  بود 
زیرین  بخش  غلاف  جهت  بتن  تزریق  عملیات 
، واقع در   GRP انتقال ۱۰۰۰ میلیمتری  خط 
مورد  و  اجرا  خنج،  شهرستان  کهنویه  رودخانه 

بهره‌برداری قرار گرفت.
احداث  عملیات  همچنین  کرد:  اضافه  معین 
سیل بند خاکی در ۳ نقطه در مجاورت رودخانه 
کهنویه که بر اثر سیل منجر به آشکار‌‌شدن خط 
احتمال  و  بود  شده  میلیمتری   ۱۰۰۰ انتقال 
تخریب این خط در سیل‌های آتی وجود داشت، 

اجرا و محکم سازی شد.
شده  انجام  عملیات  گزارش  این  اساس  بر 
 ۱۰۰۰ انتقال  خط  موقت  پایداری  منظور  به 
میلیمتری GRP از مجموعه تأسیسات آبرسانی 

که  زمانی  در  را  خود  برومند  فرزندان  شهدا، 
کشور به آنها نیاز داشت در راه اسلام و انقلاب 
تقدیم کردند و این اجری بی پایان در نزد خدای 
متعال خواهد داشت.دهقان گفت: عزت و افتخار 
کنونی جامعه اسلامی ما مدیون و مرهون خون 
شهدا و ایثارگری جانبازان و آزادگان است و به 
همین علت ما به عنوان خادمان مردم، خود را 
می  عزیزان  شما  به  گذاری  خدمت  به  موظف 
مدیر  رضایی،  والمسلمین  الاسلام  دانیم.حجت 
حوزه علمیه لارستان، نیز افزود: تکریم و تعظیم 
شعائر انقلاب اسلامی و ارزش های دفاع مقدس 
سنت  باید  مسوولان  و  است  واجب  همگان  بر 
دید و بازدید از خانواده‌های شهدا و ایثارگران را 

سرلوحه فعالیت‌های خود قرار دهند.
گفتنی است شهید محمود قاصدیفرزند حسین 
علی متولد 1 فروردین 1351 در زمان خدمت 
در   1369 دی   23 تاریخ  در  سربازی  مقدس 
مانور والفجر 1 در مسیر اهواز خرمشهر به درجه 

رفیع شهادت نائل آمده است.
روحش شاد و یادش گرامی باد.

سیلاب‌های  از  عبور  جهت  که  است  لارستان 
پذیرفته  صورت  مدت،  کوتاه  در  آتی  روزهای 
است. وی خاطر نشان کرد: برای پایداری دائم 
این خط انتقال آبرسانی، خرید و اجرای ۱۳۰۰ 
در  فلزی  میلی‌متری   ۱۰۰۰ انتقال  خط  متر 
منطقه کهنویه مورد لزوم و در دستور کار است.

در  اینکه  بیان  با  فارس  زندان‌های  مدیرکل 
کشور برای امسال اشتغال ۸۰ درصدی زندانیان 
هدف‌گذاری شده است، گفت: در فارس تاکنون 
اشتغال ۷۴ درصدی در قالب‌ها و اشکال مختلف 

قانونی، محقق شده است.
اسحاق ابراهیمی در دیدار اعضای انجمن حمایت 
گفت:  فارس،  استاندار  با  استان  زندانیان  از 
رسالت سنگین اصلاح و تربیت برعهده سازمان 
زندان‌هاست، اما برای تحقق این رسالت، امکانات 

محدود است.
سازمان  و  نظام  متعالی  اهداف  تحقق  برای 
همه  اندیشی  هم  و  همفکری  همکاری،  به 
دستگاه‌های اجرایی، نخبگان وخیرین نیاز داریم 
عزیزان  همه  علمی  و  سازنده  پیشنهادات  از  و 
استقبال می‌کنیم.برای زندانیان در داخل زندان، 
با هدف توانمندسازی آنان بحث حرفه آموزی و 
مهارت آموزی را دنبال می‌کنیم و تاکنون حرفه 
آموزی ۶۰درصدی هدف گذاری شده است و از 
ابتدای سال تاکنون بالغ بر ۶۵۰۰ نفر گواهینامه 

مهارت زندانیان دریافت کرده‌اند.
ابراهیمی گفت: تعدادی از صنعتگران با مجموعه 
کارگاه‌های  در  زندانیان  برای  و  دارند  همکاری 
با  اشتغالزایی  برای  و  کرده‌اند  اشتغالزایی  داخل 
کارگاه‌های  تجهیز  به  هدفمند  و  پایدار  درآمد 
ایجاد  همچنین  و  زندان‌ها  در  زندانیان  اشتغال 
کارگاه در بیرون زندان برای زندانیان اشتغال به 
کار و خانواده‌های آنان نیازمندیم. اداره کل منابع 

قرار  دراختیار  با  شهرسازی  و  مسکن  و  طبیعی 
دادن زمین مناسب و اداره کل صنعت و معدن 
ایجاد  زمینه  در  کارگاهی می‌توانند  تجهیزات  با 
اشتغال برای زندانیان یاری گر سازمان زندان‌ها 

باشند.
دادستان عمومی و انقلاب مرکز فارس و رئیس 
هیئت مدیره انجمن حمایت زندانیان شیراز، نیز 
از تحمل  از زندانیان پس  گفت: بخش عمده‌ای 

کیفر، با مشکل اشتغال مواجه هستند.
بازپروری  برای  گفت:  بحرینی،  مصطفی  سید 
سازمان  و  قانون  نظر  مد  اشتغال  و  زندانیان 
زندان‌ها، لازم است کارگاه‌های اشتغالزایی زیرنظر 
حمایت  انجمن  همکاری  با  و  زندان‌ها  سازمان 
ماندگاری  که  چرا  شود،  راه‌اندازی  زندانیان 
زندان‌ها  سازمان  برای  نفعی  زندان  در  زندانیان 
و دولت ندارد.فلسفه اصلی ایجاد انجمن حمایت 
از زندانیان مشخص است، هدف انجمن، حمایت 
از خانواده‌های نیازمند زندانیان است تا خانواده‌ها 
آسیب‌های  از  و  نشوند  وارد  جرم  چرخه  به  نیز 

اجتماعی مصون باشند.
دادستان عمومی و انقلاب مرکز فارس، گفت: از 
ایجاد اشتغال  انجمن حمایت،  دیگر رسالت‌های 
و درآمد پایدار برای زندانیان و خانواده‌های آنان 
است تا این افراد بزه دیده بتوانند علاوه بر ایجاد 
درآمد برای خودشان، بخشی از نیاز‌های خانواده‌ها 

و حتی دین شکات را بپردازند.
کارافرینان  و  خیرین  همت  با  گفت:  بحرینی 

از  گلخانه  صنعت،  تولید،  بحث  در  می‌توانیم 
زندانیان استفاده کنیم و با اشتغالزایی آنان، نرخ 

بازگشت به زندان نیز کاهش پیدا می‌کند.
نیز  شیراز  زندانیان  حمایت  انجمن  مدیرعامل 
در ابتدای جلسه با اشاره به گزارشی از وضعیت 
خانواده‌های  گفت:  زندانیان  حمایت  انجمن 
طرح  دو  در  کشور  سطح  و  شیراز  در  زندانیان 
حمایت  انجمن  زیرپوشش  حامی  و  سامان 

زندانیان قرار گرفته‌اند.
محمود قربانی گفت: در طرح حامی خانواده‌های 
در  و  غربالگری می‌شوند  نیازمند  و  پذیر  آسیب 
زیر چتر حمایتی  خانواده‌ها  هفته  یک  از  کمتر 
نوسانات  به  توجه  با  می‌گیرند.  قرار  انجمن 
بیماری همه گیر کرونا، میزان  بازار و  اقتصادی 
درآمد‌های انجمن نیز کاهش یافته است و برای 
به  بیشتر  خانواده‌های  دادن  قرار  زیرپوشش 

حمایت مسؤولین و خیرین نیاز داریم.
مدیرعامل انجمن حمایت زندانیان شیراز گفت: 
خیرین،  کمک  و  انجمن  مالی  توان  به  توجه  با 
با  نفر   ۵۶۰۰ تعداد  به  خانواده   ۲۰۰۰ تاکنون 
تعداد ۷۲۰نفر دانش آموز و دانشجو زیرپوشش 

انجمن حمایت زندانیان شیراز قرار دارند.
قربانی گفت: در حوزه زندان‌ها در بخش نیروی 
یکی  دارد  وجود  پتانسیل  بخش  سه  در  کار 
و  حبس  تحمل  از  پس  می‌توانند  که  زندانیانی 
شرایط قانونی با رأی قضات اشتغال به کار شوند 
و در کارگاه‌های تولیدی آنان را بکارگیری کنیم، 
دوم زندانیانی هستند که آزاد می‌شوند و اگر پس 
از آزادی از آنان مراقبت و حمایت نشود مجدد به 
چرخه جرم باز می‌گردند و سوم خانواده‌های آنان 
که سرپرستشان محبوس می‌باشند و خانواده‌های 
آنان نیز به تبع در چرخه جرم و آسیب گرفتار 

می‌شوند.
مدیرعامل انجمن حمایت از زندانیان شیراز گفت: 
تاکنون ۸۰درصد پروژه فرهنگی و آموزشی انجمن 
حمایت پیشرفت فیزیکی داشته و برای تکمیل و 
راه‌اندازی این مجموعه فرهنگی آموزشی نیز به 

حمایت خیرین نیاز داریم.

بازدید سرزده معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان
 از مرکز خدمات جامع سلامت شهر لطیفی 

دیدار نماینده عالی دولت در لارستان با خانواده معظم شهید محمود قاصدی

ترمیم خط انتقال آبرسانی به لارستان از سد سلمان فارسی

تحقق اشتغال ۷۴ درصدی زندانیان در فارس

شخصی  دفاع  فنی  استاژ  لارستانی،  جوان 
سر  پشت  موفقیت  با  را  مسلح  نیروهای 

گذاشت.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی اداره ورزش و جوانان لارستان، استاژ 
مدت  به  مسلح  نیروهای  شخصی  دفاع  فنی 
برگزار شد و سیدمحمدحسن دانش  روز  سه 
لاری رئیس هیئت جودو لارستان موفق شد 

این دوره را با موفقیت طی کند.
این دوره زیر نظر محمدهادی فقیهی رئیس 
استان  مسلح  نیروهای  شخصی  دفاع  انجمن 

هزار   ۱۴ از  بیش  گفت:  هرمزگان  استاندار 
یک  و  تسهیلات  بخش  در  تومان  میلیارد 
میلیارد دلار هم در بخش ارزی در سفر رئیس 

جمهور برای هرمزگان مصوب شد.
مهدوی دوستی، گفت: این سفر ۱۴۵ مصوبه 
تسهیلات  مشمول  هم  طرح   ۶۶۰ و  داشت 
رئیس  ویژه  نگاه  از  نشان  که  شد  حمایتی 
گفته  است.به  هرمزگان  استان  به  جمهور 
مصوبات  سرفصل‌های  مهمترین  دوستی، 
و کشاورزی،  بر شیلات  ویژه  تمرکز  این سفر 
تامین  و  راه‌ها  زیرساخت‌های  و  گازرسانی 
آب شهر‌ها و روستا‌های استان هرمزگان بود. 
پل  ساخت  خصوص  در  هرمزگان  استاندار 
دو  خصوص  این  در  گفت:  هم  فارس  خلیج 
جلسه برگزار شد که مقرر شد ساخت این پل 
انجام شود.برای ساخت  نفت  با  تهاتر  بصورت 
این پل ۲۸۰ میلیون یورو اعتبار نیاز است که 
شده  دیده  یورو  میلیون   ۱۰۰ اول  بخش  در 
ببریم.  پیش  به  را  طرح  می‌توانیم  آن  با  که 
اگر مصوبات این پل در وزارت نفت و شورای 
تا  آن  ساخت  عملیات  شود  تصویب  اقتصاد 

پایگاه  آماری  داده‌های  آخرین  براساس 
عضو  یازده  اسلام،  جهان  علوم  استنادی 
هیئت علمی دانشگاه شیراز جزو پژوهشگران 
پرُاستناد و یک درصد برتر جهان قرار گرفتند.

جهان  علوم  استنادی  پایگاه  پردازش‌های 
از  شده  استخراج  داده‌های  روی  بر  اسلام 
پایگاه‌های ESI و wos نشان می‌دهد که یازده 
نفر از اعضای هیئت علمی دانشگاه شیراز در 
رشته‌های مختلف، جزو پژوهشگران پرُاستناد 
و دانشمندان یک درصد ایرانی، قرار گرفته‌اند.

مؤسسه  توسط  شده  انجام  مطالعات  پایه  بر 
 )ISC( فناوری  و  علم  پایش  و  علوم  استنادی 
و بررسی‌های کارشناسی فهرست پژوهشگران 
نفر   ۴۸۱ دنیا،  برتر  یک‌درصد  پراستناد 
شده  شناسایی  پژوهشگر   ۶۸۴ مجموع  از 
علم‌سنجی،  و  استنادی  شاخص‌های  براساس 
مقاله  بدون  و  نرمال  استنادی  رفتار  دارای 
سلب اعتبارشده یا بازپس‌گیری شده، به‌عنوان 
برتر«  درصد  یک  استناد  پر  »پژوهشگران 

شیراز  در  فارس 
برگزار شد.

است  گفتنی 
حسن  محمد سید
دانش لاری پس از 
گذراندن این استاژ 
در  حضور  با  فنی، 
های  شهرستان 
مهر، لامرد و خنج 

به آموزش رشته دفاع شخصی برای کارکنان 
نیروهای مسلح پرداخت.

قبل از سال آغاز می‌شود.استاندار هرمزگان در 
خصوص ساخت منازل آسیب دیده از زلزله دو 
ماه پیش فین هم گفت: با قول مساعد رئیس 
جمهور برای تامین اعتبار، بخشی از خانه‌های 
مردم را تا آخر بهمن و بخش دیگر را تا آغاز 

سال ۱۴۰۱ تحویل می‌دهیم.
به گفته دوستی اعتبار ساخت این منازل تامین 
حساب‌های  به  آن  واریز  آماده  و  است  شده 
کنی  ریشه  به  اشاره  با  وی   هستیم.  استان 
برای  خوبی  برنامه‌های  گفت:  استان  در  فقر 
رفع فقر در استان درنظر گرفته شده است و 
حاشیه‌ای  محله   ۴۶ و  روستا   ۱۳۰ بر  تمرکز 
استان هم جز برنامه‌های است که امیدواریم با 
با تمرکز بر محلات  بتوانیم  تامین منابع لازم 
فقیر نشین بخشی از مشکلات آن‌ها حل شود. 
انتقال  بحث  در  هم  گفت:  هرمزگان  استاندار 
حق  مالیاتی،  پرونده‌های  در  هم  و  حساب‌ها 
درون  ظرفیت‌های  از  استفاده  و  آلایندگی 
استانی رئیس جمهور دستورات صریحی دادند 
و کار نظارت هم بر عهده استانداری هرمزگان 

گذاشته شده است.

معرفی شده‌اند.
قدرت  مهندسی  رشته  در  فرجاه،  ابراهیم 
رشته  در  کشاورزی  بهنام  دکتر  کنترل،  و 
در  سپاسخواه  علیرضا  دکتر  زمین‌شناسی، 
در  سیفی  علیرضا  دکتر  آب،  مهندسی  رشته 
فرید  دکتر  کنترل،  و  قدرت  مهندسی  رشته 
محمدرضا  دکتر  زمین‌شناسی،  رشته  در  مُر 
دکتر  شیمی،  مهندسی  رشته  در  رحیم‌پور 
و  علوم  رشته  در  اسکندری  محمدهادی 
محمود  دکتر  غذایی،  صنایع  مهندسی 
حرارت  مکانیک  مهندسی  رشته  در  یعقوبی 
رشته  در  نیاکوثری  مهرداد  دکتر  سیالات، 
سید  دکتر  غذایی،  صنایع  مهندسی  و  علوم 
محمدهاشم حسینی در رشته علوم و مهندسی 
در  فرحناکی  عسکر  دکتر  و  غذایی  صنایع 
یازده  غذایی،  صنایع  مهندسی  و  علوم  رشته 
دانشگاه شیراز هستند که  علمی  عضو هیئت 
درصد  یک  پژوهشگران  فهرست  جزو  نامشان 

برتر جهان آمده است.

حضور موفق جوان لارستانی
 در استاژ فنی دفاع شخصی نیروهای مسلح

اختصاص ۲۲ هزار میلیارد تومان
 در سفر رئیس جمهور به هرمزگان

قرار گرفتن نام ۱۱ استاد دانشگاه شیراز
 جزو یک‌درصد جهان

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
آقای کیانوش خضری فرزند حاجی به شرح درخواستی که به کلاسه 1400/564 این شورا ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که خیری قاسمی فرد فرزند نعمت ا... به 
شماره شناسنامه ۱۱۸ صادره از لارستان - اوز در تاریخ 1400/09/09 در اقامتگاه دائمی خود شهرستان 

لار فوت نموده وراث حين الفوت وی عبارتنداز:
1- حاجی خضری فرزند حبیب ا... به ش ش ۲۰۰ متولد ۱۳۳۹ صادره ازح لارستان اوز )همسر متوفی(

2-کیانوش خضری فرزند حاجی به ش ش 6490038344 متولد ۱۳۷۵ صادره ازح لارستان اوز )فرزند 
متوفی(

اوز  لارستان  ازح  صادره   ۱۳۷۸ متولد   6490042061 ش  ش  به  حاجی  فرزند  خضری  3-کیمیا 
)فرزندمتوفی(

ولاغير، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این 

شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد.
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهر شهرستان اوز- محمود محبی    م/الف 803
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صف

صنایع دفاعی جمهوری اسلامی ایران جزو صنایع 
فعال در طراحی و ساخت انواع اژدرها در جهان 

به شمار می‌روند.
نبرد‌های دریایی برای کشور‌هایی با دسترسی به 
آب‌های آزاد، اهمیت بسیاری دارند. کشور‌ها برای 
خود  از  حفاظت  و  نبرد‌ها  این  در  موفق  حضور 
باید به سلاح‌های ویژه‌ای مجهز شوند. ناوشکن‌ها، 
ناوچه‌ها، زیردریایی‌ها، قایق‌های تندرو، هواناوها، 
از  اژدر‌ها  و  کروز  موشک‌های  دریایی،  مین‌های 

جمله این تسلیحات هستند.
استراتژیک  تسلیحات  از  یکی  عنوان  به  اژدر‌ها 
و راهبردی در صورت ورود به نبرد‌های دریایی 
دهند.  تغییر  را  نبرد  صحنه  معادلات  می‌توانند 
این سلاح‌ها در دو دسته سنگین‌وزن و سبک‌وزن 
تقسیم می‌شوند. عملکرد اژدر‌ها بدین گونه است 

با اعزام سه دیپلمات ایرانی به عربستان، نمایندگی 
ایران نزد سازمان همکاری اسلامی فعالیت مجدد 
خود را در جده پس از ۶ سال وقفه از سرمی‌گیرد.

خارجه  امور  وزیر  امیرعبداللهیان،  حسین 
کشورمان در دوم دی ماه ۱۴۰۰ در یک نشست 
عراق در  وزیر خارجه  با »فواد حسین«  خبری 
تهران با اشاره به نقش بغداد در برگزاری چهار 
کرد:  اعلام  عربستان  و  ایران  بین  مذاکره  دور 
تن  سه  برای  ویزا  صدور  با  سعودی  عربستان 
دیپلمات‌های  عنوان  به  ایران  دیپلمات‌های  از 
جده  در  اسلامی  کنفرانس  سازمان  در  مستقر 
های  دیپلمات  این  ویزای  و  کرده  موافقت 
در  تازگی  به  همچنین  او  است،  شده  دریافت 
مصاحبه با الجزیره صدور روادید برای دیپلمات 
ای  نشانه  را  جده  در  حضور  برای  ایرانی  های 

مثبت و خوب عنوان کرد.
طی  دیپلمات  سه  این  گزارش  این  اساس  بر 
روزهای اخیر راهی جده شده‌اند و قرار است بعد 
ایران در سازمان همکاری  نمایندگی  از ۶ سال 
اسلامی فعالیت خود را مجددا در جده آغاز کند.

سال  در  جده  در  ایران  نمایندگی  دفتر  فعالیت 
۱۳۹۴ و در پی قطع روابط ایران و عربستان بعد 
از حمله عده‌ای به سفارت این کشور در تهران و 

کنسولگری آن در مشهد تعطیل شد .
در سازمان همکاری  ایران  دائم  نماینده  آخرین 
اسلامی در جده، »مهدی حمزه ای« بود که بعد 
از این اتفاقات به همراه دیگر دیپلمات‌های ایرانی 

مستقر در جده راهی تهران شد .
اجلاس  تحولات،  این  از  پس  سال  همان  در 
این  عضو  کشورهای  خارجه  وزیران  فوق‌العاده 
سازمان به منظور رسیدگی به موضوع حمله به 
سفارت عربستان در تهران در جده تشکیل شد 
. این اجلاس در متن بیانیه پایانی خود »تجاوز 
به اماکن دیپلماتیک عربستان سعودی در تهران 
و مشهد را محکوم« و این اقدام را نقض فاحش 
از  حفاظت  به  راجع  وین  و  ژنو  کنوانسیون‌های 
اماکن سیاسی و مغایر قوانین و حقوق بین‌الملل 
دانست.همچنین در این بیانیه گفته شده که این 
مغایر منشور سازمان همکاری اسلامی  حملات 
با هدف  که  است  متحد  ملل  سازمان  منشور  و 
پیشبرد روابط دوستانه، احترام متقابل و همکاری 

بین کشورهای عضو ایجاد شده‌اند.
در این اجلاس سید عباس عراقچی که به عنوان 
نماینده ایران در اجلاس جده شرکت کرده بود، 
گفت که دولت ایران این حمله را محکوم کرده و 
تحقیقاتی را برای شناسایی و مجازات عاملان آن 

به جریان انداخته است.
سازمان همکاری اسلامی، دومین سازمان بین دولتی 

پس از سازمان ملل متحد
سازمان  به  معروف  اسلامی  کنفرانس  سازمان 
همکاری اسلامی، دومین سازمان بین دولتی پس 
از سازمان ملل متحد است که ۵۷ کشور از قاره 
های مختلف درآن عضویت دارند . این سازمان به 
عنوان صدای جمعی جهان اسلام و تضمین برای 
حفاظت و حمایت از منافع جهان اسلام در روح 

که پس از شلیک از سطح یا زیرسطح به سمت 
هدف حرکت کرده و با برخورد به آن، هدف مورد 
نظر را منهدم می‌کند. هدایت اژدر‌ها به دو صورت 
انجام می‌شود؛ سیمی و یا از راه دنبال کردن صدا 

توسط سونار.
مهم‌ترین نکته‌ای که در خصوص اژدر‌ها مطرح 
شده این است که طبق اعلام کارشناسان نظامی 
جهان مقابله با آن‌ها غیرممکن و یا بسیار سخت 
است. پس می‌توان اژدر‌ها را یک سلاح مرگبار و 

تمام‌کننده در نبرد‌ها دانست.
بر  علاوه  که  است  این  اژدر‌ها  دیگر  مزیت 
و  هواپیما‌ها  سطحی،  و  زیرسطحی  یگان‌های 
دارند.  را  آن‌ها  از  استفاده  امکان  نیز  بالگرد‌ها 
ایران  مسلح  نیرو‌های  دریایی  یگان‌های  در 
از  جهان  کشور‌های  سایر  همچون  نیز  اسلامی 
استفاده می‌شود.وزارت دفاع  اژدر‌های گوناگونی 
و پشتیبانی نیرو‌های مسلح نهادی است که در 

زمینه تولید این تجهیزات فعالیت می‌کند.
اژدر والفجر

این اژدر یکی از تولیدات وزارت دفاع و پشتیبانی 
رونمایی  مهر ۹۴  که ۲۱  است  مسلح  نیرو‌های 
شد. والفجر از خانواده اژدر‌های ۵۵۳ میلی‌متری 

هدایت شونده با رادار و سونار است.
 ۳۰۰ تا   ۲۵۰ حدود  در  اژدر  این  جنگی  سر   
بالایی  قدرت  با  می‌تواند   و  دارد  وزن  کیلوگرم 
کند.  منهدم  را  آن‌ها  و  رفته  اهداف  سوی  به 

افراد  میان  هماهنگی  و  بین‌المللی  صلح  ترویج 
مختلف جهان ایجاد شده است .

در سال ۱۹۷۰ اولین نشست وزیران امور خارجه 
سازمان همکاری اسلامی در جده برگزار شد که 
در آن برای ایجاد دبیرخانه دائمی در شهر جده 

تصمیم گرفته شد.
ایران در جده و ریاست سه ساله  نمایندگی  فعالیت 

ایران بر سازمان همکاری اسلامی
وزیر  پی سفر»سعودالفیصل«  در  و  سال ۱۳۶۹ 
موافقت  تهران،  به  عربستان  وقت  خارجه  امور 
نمایندگی  و  سفارت  تاسیس  برای  ها  سعودی 
کنفرانس  سازمان  نزد  ایران  اسلامی  جمهوری 

اسلامی درجده جلب و مقدمات آن فراهم شد.
مورخ  جلسه  در  نیز  ایران  وزیران  هیأت 
به پیشنهاد شماره ۸۱۰.۷۹۳۶  بنا    1370/5/9
به  و  خارجه  امور  وزارت   1369/12/4 مورخ  
استناد تبصره ذیل بند )۱( ماده )۲(‌قانون وظایف 
وزارت امورخارجه مصوب ۱۳۶۴ تصویب کردند 
نمایندگی  است  مجاز  خارجه  امور  وزارت  که 
سازمان  در  ایران  اسلامی  جمهوری  دائمی 
.سید  کند  ایجاد  را  جده  در  اسلامی  کنفرانس 
های  دیپلمات  اولین  جمله  از  عراقچی  عباس 
در   ۱۳۷۶ تا   ۱۳۷۱ سال  از  که  بوده  ایرانی 
.به  است  کرده  فعالیت  دیپلماتیک  مکان  این 
ریاست  انتخابات  دوره  هفتمین  برگزاری  دنبال 
و تشکیل دولت سید محمد خاتمی،  جمهوری 
هشتمین اجلاس سران کشورهای عضو سازمان 
آذرماه ۱۳۷۶ در  تاریخ ۱۸  در  اسلامی  کنفران 
به  ایران  اسلامی  جمهوری  و  شد  برگزار  تهران 
برعهده  را  سازمان  این  ریاست  سال  سه  مدت 

گرفت.
استقبال ایران از آغاز فعالیت دبیرکل جدید سازمان 

همکاری اسلامی
چندی پیش حسین ابراهیم طه، دبیرکل جدید 
سازمان همکاری اسلامی در پیام‌های جداگانه ای 
برای »ابراهیم رئیسی« رییس جمهور و»حسین 
امیرعبداللهیان« وزیر امور خارجه، برای تقویت 
همکاری با جمهوری اسلامی ایران اعلام آمادگی 
کرد ، ایران نیز از انتخاب وی به عنوان دبیرکل 
جدید سازمان همکاری اسلامی استقبال کرد در 

والفجر ویژگی دیگری هم دارد و آن سرعت بالای 
آماده‌سازی و شلیک به سوی اهداف است.

استفاده از رادار و سونار باعث افزایش دقت والفجر 
شده است. به نحوی که اگر سامانه سونار دچار 
مشکل شود، سامانه راداری بلافاصله وارد عمل 
برعهده  اصابت  لحظه  تا  را  اژدر  هدایت  و  شده 

می‌گیرد.  
تجهیز به سامانه ضد فریب، سرعت بالا در اصابت 
از  شلیک  امکان  انهدام،  بالای  دقت  برخورد،  و 
شناور‌های سطحی و زیر سطحی، توان غافلگیری 
و انهدام شناور‌های دشمن در چند ثانیه و حضور 
در نبرد‌ها به عنوان یک سلاح واکنش سریع از 
است.  والفجر  بومی  اژدر  ویژگی‌های  مهم‌ترین 
رزم  توان  تا  می‌شود  سبب  ویژگی‌هایی  چنین 
سپاه  و  ارتش  دریایی  نیرو‌های  عمل  سرعت  و 
توجهی  قابل  تا حد  را  دریا  عرصه  در  پاسداران 

افزایش می‌دهد.
نوشت   ۲۰۱۷ مارس  راشاتودی  خبری  پایگاه 
بومی  اژدر  نخستین  است  شده  موفق  »ایران 
اژدر  این  کند.  آزمایش  را  والفجر  عنوان  با  خود 
در حاشیه رزمایش ولایت ۹۵ در خلیج فارس از 
زیردریایی کلاس قدیر شلیک شد و یک شناور را 

در آب‌های خلیج فارس نابود کرد.«
اژدر حوت

وقتی نخستین‌بار در رزمایش پیامبر اعظم سپاه 
نامش  پاسداران در سال ۸۵ شلیک شد، کسی 

حوت  اژدر  ما  محققان  »امروز  گفت:  اژدر  این 
آب  زیر  در  مافوق صوت  اژدر  این  را ساخته‌اند، 
حرکت می‌کند با سوختی که ترکیب آب است و 
در یک حباب حرکت می‌کند؛ این اژدر تکنولوژی 
و  دارد  روسیه  فقط  که  است  پیشرفته‌ای  بسیار 
بعد جمهوری اسلامی ایران و از این نمونه ده‌ها 
مشابه دیگر وجود دارد که کار شده و موفقیت 
است.«  انجام شده  بزرگی  کار‌هایی  و  بوده  آمیز 
رادارگریز بودن و مخفی ماندن از چشم دشمن 

دیگر ویژگی اژدر حوت است.
در  که  می‌کند  پیدا  اهمیت  آنجا  ویژگی  این   
دشمن  سوی  از  راهبری  خطای  بروز  صورت 
احتمالی  تهدیدات  با  بتوانند  مسلح  نیرو‌های 

مقابله کنند.
به گفته سردار علی فدوی این اژدر ۳۶۰ کیلومتر 

سخنگوی  زاده  خطیب  سعید  چارچوب  همین 
گیری  موضع  یک  در  ایران  خارجه  امور  وزارت 
اینکه سازمان  به  توجه  با  اظهار کرد:  ای  رسانه 
برای  عظیمی  ظرفیت‌های  از  اسلامی  همکاری 
تحقق وحدت امت اسلامی و اصول و ارزش‌های 
ناب و متعالی اسلام برخوردار است، امیدواریم در 
دوره دبیرکل جدید شاهد افزایش قابل توجه این 
تلاش‌ها و ثمردهی محسوس آن در تامین منافع 
مشترک امت اسلامی و دولت های عضو سازمان 

در عرصه تعاملات بین‌المللی باشیم.
ضمن  ما  افزود:  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
العثیمین«  بن  »احمد  کوشش‌های  از  تقدیر 
دبیرکل پیشین این سازمان برای ارتقا و تحکیم 
اتحاد و همبستگی دولت‌های عضو، آمادگی کامل 
اصل  اساس  بر  جدید  دبیرکل  دوره  در  داریم 
و  فعالیت  برای  برابر  فرصت‌های  ایجاد  تضمین 
چارچوب  در  اعضا  همه  آزاد  و  کامل  مشارکت 
منشور سازمان با دبیرکل این سازمان، همکاری 

نزدیک و برادرانه‌ای داشته باشیم.
و  فلسطین  در موضوع  کرد:  تاکید  زاده  خطیب 
مقابله با اقدامات تجاوزکارانه رژیم صهیونیستی 
در مصادره اموال و دارائی‌های فلسطینیان لازم 
است از ظرفیت‌های این سازمان به منظور مقابله 
با جریان نامبارک موسوم به »عادی سازی« و به 
محاق بردن رژیم صهیونیستی از طریق تحکیم 
هر چه بیشتر اتحاد و وفاق میان دولت های عضو 

سازمان علیه این رژیم اقدام شود.
در اواخر آذرماه سال جاری نیز نشست اضطراری 
وزیران امور خارجه سازمان همکاری اسلامی در 
برگزار  آباد  اسلام  در  افغانستان  تحولات  مورد 
شد و وزیر امور خارجه کشورمان در حاشیه این 
اجلاس با حسین ابراهیم طاها دبیرکل جدید این 
سازمان دیدار کرد. حسین امیرعبدالهیان در این 
دیدار با تبریک انتصاب وی به این سمت بر نقش 
حل  به  کمک  در  سازمان  این  دبیرکل  و   OIC
مشکلات و بحران های موجود در جهان اسلام از 

جمله افغانستان و فلسطین تاکید کرد.
در  اسلامی  همکاری  سازمان  از  ایران  انتقادات 

اخیر سال های 
،ایران  اخیر  های  سال  طی  ایسنا،  گزارش  به 

را نمی‌دانست. حتی بسیاری هم فکر نمی‌کردند 
ایران چنین سلاحی در اختیار داشته باشد. بعد‌ها 
اما، فرماندهان آن را با نام حوت معرفی کردند. 
سپاه  دریایی  نیروی  وقت  فرمانده  فدوی  سردار 
حوت  که  گفت  آن  درخصوص  نیز  پاسداران 

سریع‌ترین اژدر دنیاست.
یا  و  ناو  ناوچه،  روی  از  پرتاب  قابلیت  حوت 
زیردریایی در عمق ۱۰۰ متری را داراست. پس از 
شلیک با سرعت ۵۰ نات )۹۳ کیلومتر بر ساعت( 
عمق  به  رفتن  با  و  کرده  ترک  را  خود  محفظه 
مناسب آب و روشن شدن پیشرانه‌اش به سوی 

اهداف حرکت می‌کند.
این اژدر یک تفاوت شاخص هم با نمونه‌های مشابه 
خود دارد و آن دارابودن قابلیت »فراحفره‌زایی« 
پس  قابلیت،  این  در  است.   super cavitation
توده  یک  آب  داخل  به  اژدر  ورود  و  شلیک  از 
با  از دماغه آن خارج شده و  از حباب‌های بخار 
کاهش  را  آب  با  اصطکاک  گاز  از  لایه‌ای  ایجاد 
می‌دهد. نتیجه آن نیز افزایش سرعت در هنگام 
سرعتی  نمی‌توانند  عموما  اژدر‌ها  است.  حرکت 
بیش از ۲۵ متر در ثانیه داشته باشند. اما سرعت 
برابر یعنی  تا ۴  قابلیت  این  از  استفاده  با  حوت 
به ۱۰۰ متر در ثانیه )۳۶۰ کیلومتر در ساعت( 
معاون  عبداللهی  علی  سردار  می‌یابد.    افزایش 
کل  ستاد  صنعتی  تحقیقات  و  پشتیبانی  آماد، 
درخصوص   ۹۵ اردیبهشت   ۲۰ مسلح  نیرو‌های 

از  و  با چنین سرعتی  و  دارد  در ساعت سرعت 
سرعت  و  بزرگ  حجم  به  توجه  با  دیگر  سوی 
کشتی‌های  و  هواپیمابر  ناو‌های  بالای  نه‌چندان 
شلیک  فارس،  خلیج  در  آمریکایی  غول‌پیکر 
به‌راحتی  اژدر  نوع  این  از  فروند  ده‌ها  همزمان 

می‌توانند یک ناو هواپیمابر را از پای درآورند.
اژدرهایی  دیگر  از   ۷۱-TEST و   ۵۳۳ اژدرهای 

هستند که در نیروهای مسلح استفاده می‌شوند.
خودکفایی، رمز اقتدار ایران در برابر دشمنان

به  اخیر  سال‌های  در  مسلح کشورمان  نیرو‌های 
پشتوانه صنایع دانش بنیان و خودکفایی نظامی 
دست  مهمی  دستاورد‌های  به  تا  اند  توانسته 
پیداکنند. دستاورد‌هایی که هر کدام از آن‌ها نقش 
جمهوری  بازدارندگی  قدرت  ارتقای  در  ویژه‌ای 

اسلامی ایران دارند.

چندین بار از برخی موضع گیری ها و اقدامات 
و  است  کرده  انتقاد  اسلامی  همکاری  سازمان 
نادیده  و  به عدم شفافیت  متهم  را  این سازمان 
ایران  از جمله  از کشورها  برخی  مواضع  گرفتن 
کرده و معتقد بوده که رویکردهای تبعیض آمیز 
اسلامی  همکاری  سازمان  دبیرخانه  ضدایرانی  و 
در سالهای اخیر تحت دخالت و فشار عربستان 
اهداف  از  دبیرخانه  این  که  شده  باعث  سعودی 
حرفه ای خود فاصله گرفته و رویکرد فشار علیه 

اعضا را دنبال کند.
برخلاف  و  بار  خسارت  را  رویکرد  این   ، ایران 
رویه‌ها و اصول حاکم بر سازمان های بین المللی 
احترام  و  شفافیت  بی‌طرفی،  خواستار  و  دانسته 
اولیه  و  اصلی  اهداف  به  سازمان  این  دبیرخانه 
سازمان همکاری اسلامی در دفاع از حقوق مردم 
فلسطین و مخالفت و مقابله با توطئه های رژیم 

صهیونیستی شد.
ماه  اردیبهشت  در  راستا  همین  در  که  چنان 
حقوقی  امور  معاون  دهقانی  غلامحسین   ۱۳۹۸
با  امور خارجه در نشستی  المللی وزارت  بین  و 
ضمن  ایران،  مقیم  اسلامی  کشورهای  سفرای 
اسلامی  جمهوری  مواضع  و  دیدگاه‌ها  تشریح 
و  اسلام  جهان  اولویت‌های  خصوص  در  ایران 
رژیم  های  توطئه  تبیین  و  منطقه‌ای  تحولات 
ای  فرامنطقه  قدرت های  برخی  و  صهیونیستی 
همکاری  سازمان  اهداف  در  انحراف  ایجاد  در 
اسلامی  کشورهای  هوشیاری  خواستار  اسلامی، 

در برابر این انحرافات و توطئه‌ها شد.
و  اولویت  همچنان  را  فلسطین  مسئله  دهقانی 
اسلامی  همکاری  سازمان  اصلی  و  عالی  هدف 
دنیای  در  جاری  وضعیت  به  توجه  با  و  دانست 
طرح‌های  ویژه  به  آسیا  غرب  منطقه  و  اسلام 
ترامپ و رژیم صهیونیستی برای منطقه و تلاش 
برای ایجاد شکاف بین کشورهای اسلامی تأکید 
جمله  از  آن  اجلاسیه‌های  و  سازمان  این  کرد: 
اجلاس مکه باید مکانی برای ارتقای همبستگی 
و یکپارچگی امت اسلامی باشد نه اینکه با اعمال 
نفوذ بیگانگان و برخی عوامل آنها، تبدیل به محلی 
برای تفرقه و دشمنی و طرح موضوعات کاملًا غیر 
مرتبط با اهداف سازمان همکاری اسلامی گردد.

وی ادامه داد: دول اسلامی باید با اقدامات تفرقه 
افکنانه و تلاش برای منحرف کردن توجه اعضای 
یعنی  اسلام،  دنیای  اصلی  مسأله  از  سازمان 
مسأله فلسطین به دیگر مطالب، مقابله نمایند؛ 
رژیم  به  خدمت  جهت  این  در  اقدامی  هر  زیرا 
بود.دهقانی  ترامپ خواهد  و دولت  صهیونیستی 
بر ضرورت رعایت قاعده اجماع و اصل شفافیت 
در تصمیم‌گیریهای سازمان تأکید و از رویه جاری 
که مواضع برخی کشورها از جمله ایران در این 
اجلاسها کاملا نادیده گرفته می‌شود، انتقاد کرد.

چندین  در  عربستان  ها  سال  این  در  همچنین 
نوبت از صدور روادید برای هیات ها و دیپلمات 
های ایرانی برای شرکت در نشست های سازمان 
همکاری اسلامی در جده خودداری کرده است و 
این موضوع مورد اعتراض ایران قرار گرفته است .

کدام اژدر‌های ایرانی قاتل ناو‌های هواپیمابر آمریکایی هستند؟

پس از شش سال، سه دیپلمات ایرانی در »جده« مستقر شدند

به گفته نمایندگان مجلس ۱۰ میلیون نفر از 
جاماندگان سهام عدالت در سال آینده تعیین 
تکلیف خواهند شد.  یک سالی می شود که 
سهام عدالت آزادسازی شده است. بعد از این 
آزادسازی حدود ۲۰ میلیون نفر که فاقد سهام 
عدالت بودند پیگیر خرید یا دریافت این سهام 
هستند. مجلس شورای اسلامی در طرحی از 
این سهم  از  که  به کسانی  عدالت  ارائه سهام 
از  جزئیاتی  هنوز  اما  آمد  بر  هستند  محروم 
اجرای آن در امسال و حتی بودجه سال آینده 

مشخص نیست.
جاماندگان سهام عدالت چند نفر هستند؟

سرمایه  شرکت‌های  سخنگوی  حیدری  اکبر 
دلیل  به  گفت:  عدالت  سهام  استانی  گذار 
عدالت،  سهام  نام  ثبت  آغاز  زمان  در  که  این 
و  مدرن  امروز  مانند  شناسایی  سامانه‌های 
انحرافات در  از  اند حجم زیادی  نبوده  آنلاین 
این زمینه رقم خورد. طبق برآورد‌ها، دو دسته 
جامانده سهام عدالت وجود دارد. یک افرادی 
که دعوت نامه دریافت سهام عدالت )کارتکس( 
 ۴ تا  میلیون   1/8 بین  جمعیت  این  دارند، 
نفر  میلیون   1/8 هستند.  متغیر  نفر  میلیون 
کسانی هستند که کارتکس دارند و ۴ میلیون 
برآورد می‌شود دعوت  نفر کسانی هستند که 
نامه سهام عدالت را داشته، اما موفق به ثبت 
برآورد  طبق  دیگر  سوی  اند.از  نشده  نهایی 
به ۲۰  نزدیک  رفاه اجتماعی،  تعاون و  وزارت 
علیرغم  جامعه  پایین  دهک   ۶ از  نفر  میلیون 
تصریح قانون، سهام عدالت دریافت نکرده اند.

در  نیز  بیان شده  نفر  میلیون  آن ۴  البته  که 
و  است  شده  گنجانده  جمعیتی  بازده  همین 
 ۲۰ عدالت  سهام  جاماندگان  مجموع  کل  در 
طور  به  نیز  میلیون   ۴ که  است  نفر  میلیون 
قطعی دعوت نامه دریافت کرده اند. محمدرضا 
پورابراهیمی رئیس کمیسیون اقتصادی در ۱۴ 
شهریور ماه ۱۴۰۰ گفت:  جلساتی در خصوص 
تعیین تکلیف جاماندگان این سهام در مجلس 
واگذاری  طرح  آینده  روز  چند  در  داشته‌ایم. 
با  و  بندی می‌شود  به جاماندگان جمع  سهام 
روز  چند  ظرف  طرح  این  دولت،  مثبت  نگاه 
آینده در دستور کار قرار می‌گیرد و امیدوارم 
در قالب توافق با دولت این موضوع نهایی شود. 
نامه‌ای  و  شروع  جمهور  رئیس  با  را  رایزنی‌ها 
بحث  کلیات  با  که  کردیم  ارسال  دولت  به  را 

برنامه  سازمان  به  مسئله  این  و  موافقت شده 
رئیس  گفته  به  است.  شده  ارجاع  بودجه  و 
تکلیف  تعیین  مجلس؛  اقتصادی  کمیسیون 
اقدامات  از  یکی  عدالت  سهام  جاماندگان 
بود.  خواهد  امسال  دوم  نیمه  در  مدت  کوتاه 
با گذشت بیش از چهار ماه از این اظهارات اما 
هنوز اقدامی در زمینه جاماندگان سهام عدالت 

صورت نگرفته است.
تامین منابع سهام عدالت برای جاماندگان وجود 

دارد
رئیس هیات مدیره اتحادیه کشوری تعاونی‌های 
سهام عدالت گفت: در زمینه تخصیص منابع 
لازم باید گفته شود اگر شرکت‌ها  حذف شده 
به سبد سهام  پرتفوی سهام عدالت دوباره  از 
سهام  جاماندگان  تکلیف  بازگردند  عدالت 
از  ها  می‌شود.بررسی  مشخص  نیز  عدالت 
مالی  تامین  برای  جایی   ۱۴۰۱ بودجه  لایحه 
سراغ  علت  همین  به  نداد  نشان  را  افراد  این 
نمایندگان مجلس رفتیم. سخنگوی کمیسیون 
اقتصادی گفت: سهام عدالت قانونی جداست و 
در بودجه جانمایی نمی شود. طرح جاماندگان 
سهام عدالت در مجلس در حال بررسی است. 
غلامرضا مرحبا گفت: برای ۱۰ میلیون نفر از 
۲۰ میلیون جامانده سهام عدالت، منابع مالی 
نفر عضو  این ده میلیون  مشخص شده است. 
نهادهای حمایتی و دهک های پایین خواهند 
و  مانده  سال  پایان  به  ماه   ۳ از  کمتر  بود. 
تحقق  انتظار  چشم  عدالت  سهام  جاماندگان 
این زمینه هستند وعده  وعده های دولت در 
اقتصادی  کمیسیون  رئیس  گفته  به  که  ای 
مجلس از اولویت ها و برنامه های  کوتاه مدت 

دولت سیزده ام است.
گزارش از کیمیا قلی پور
باشگاه خبرنگاران جوان

جاماندگان سهام عدالت، در انتظار سهام
 چند میلیون جامانده سهامدار می شوند؟

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 
ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1393/02/16 مورخه   139360311026000142 شماره  رأي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقای هارون کمالی فرزند محمد نور  بشماره ملی 2512042847 در ششدانگ 
كي باب خانه به مساحت 317/14 متر مربع دارای پلاك 19 فرعي از 12793 اصلي مجزا شده از 
پلاك 12793 اصلي  واقع در بخش 18 فارس حوزه ثبت ملک شهرستان خنج ، خیابان شعیبی  از 
طریق آقای محمد نور کمالی یا واسطه  خريداري شده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص حقیقی و حقوقی نسبت به آگهی 
مذکور اعتراضي داشته باشند می بایستی از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم و رسید دادخواست را به اداره تحویل نمايند. بديهي است  در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض یا عدم رعایت تشریفات قانونی در مدت مقرر در صورت 

اعلام اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/10/28
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/11/13

 مجید ملک مکان  - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك خنج
م/الف/409

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
تعيين  قانون  موضوع   - اول  هيأت   1399/09/12 مورخه   139960311011001234 شماره  رأي  برابر 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
لارستان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي حاجی خوش اندام  فرزند  غفور ‌ بشماره شناسنامه 
172 صادره از لارستان)اوز( در ششدانگ كي باب خانه به مساحت  393/30 متر مربع پلاك18 فرعي از 
9841 اصلي مفروز  و مجزا شده از 9841  اصلي واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز محرز گرديده با 
عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 9841 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز دوشنبه مورخه 1400/12/09 تعیین 
و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 
14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي  تاريخ تسليم  از  ظرف مدت كي ماه 

است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/10/28

عبداله جهانپور عمله  - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف/802

آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد ذمه( 
آگهی مزایده پلاک 13878/1481 موضوع پرونده کلاسه بایگانی ۹۹۰۰۱۱۲ 

به موجب پرونده اجرائی کلاسه ۹۹۰۰۱۱۲۲ سی و شش سهم مشاع از صد و هشتاد سهم عرصه و اعیان یک 
باب منزل مسکونی به پلاک 13878/1481 که سند آن به میزان سی شش سهم مشاع از ۱۸۰ سهم سهام 
عرصه و اعیان به آقای جلال درخشان منتقل شده است واقع در شهر جدید لار ۱۲ متری هنرستان نبش 
بلوک ۵ تقاطع بیست متری و ۱۲ متری که طبق نظر هیات کارشناس رسمی سه نفره شش دانگ پلاک 
فوق به مبلغ 38/000/000/000 رال۲ ارزیابی شده و پلاک فوق دارای 145 متر مربع اعیانی در یک طبقه 
با قدمت تقریبا قدیمی با مساحت عرصه 386/1 متر مربع دارای انشعابات آب و برق و گاز می باشد . پلاک 
فوق از ساعت ۹ الی ۱۲ روز چهارشنبه مورخ 1400/11/13 در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان واقع در لار 
بین دو شهر بلوار سید عبدالحسین لاری از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده سی و شش سهم متعلق 
به جلال درخشان از مبلغ7/600/000/000 رالط شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدأ فروخته می شود. 
لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف 
در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده 
اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، 
وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده 
نقد وصول می گردد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان 

ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.
عبداله جهانپور عمله- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف 794

دعوت به همکاری

 هتل جهانگردی لار در نظر دارد نسبت‌به بکارگیری یک نفر نیروی خدماتی آقا 
با شرایط ذیل اقدام نماید:

 دارا بودن مدرک دیپلم، کارت پایان خدمت و حداکثر سن 28 سال
بلوار   لار،  آدرس:  به   14 الی   10 ساعت  از  حضوری  مصاحبه  جهت  متقاضیان 

جمهوری اسلامی، مقابل ثبت احوال، هتل جهانگردی لار مراجعه نمایند.
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آگاهان درباره هر رویداد تاسیس شود و ماحصل و 

راه استفاده ملّی از هر رویداد به اطلاع وی برسد.[
درست است كه در آغاز كار، سياست انگلستان 
اقتضا  خاورميانه  بر  مسلط  نيروي  عنوان  به 
باور  به  ولي  آيد  كار  روي  رضاشاه  كه  كرد  مي 
ميان  از  كه  رضاشاه  ميهندوستي  در  مورخان، 
نشده  ترديد مشاهده  بود  برخاسته  عادي  مردم 
است. عيب كار او اين بود كه ميهندوستي را آن 
طور كه بايد به ميان توده ها نبرد و به صورت 
كي جنبش همگاني در نياورد كه شكست ناپذير 
شود و باهمان مهره هاي قديمي به بازي كردن 
شايد  و  بود  ترديد  وفاداريشان  در  كه  پرداخت 
هم او اين را مي دانست و بگير و ببندهاي خلق 

الساعه اش به همين سبب بود.
***

افسران  حامل  انگليسي  هواپيماي  سقوط   -
ايران

 18(  1321 سال  در  ماه  دي   28 روز،  دراين 
ژانويه 1943( هواپيماي انگليسي حامل افسران 
كه  سرهنگ  دو  و  سرتيپ  كي  جمله  از  ايراني 
محل  از  بازديد  براي  انگلستان  دولت  دعوت  به 
شده  مصر  عازم  آفريقا  شمال  جنگهاي  قوع  و 
نقص  دليل  به  ظاهرا  قزوين،  نزدكيي  در  بودند 
فني سرنگون شد و همه سر نشينان آن كشته 
شايعه  آن  سقوط  درباره  كه  هواپيما  شدند.اين 
كي  از  كمتر  داشت  وجود  درافواه  متعدد  هاي 
ساعت پس از برخاستن از فرودگاه نظامي قلعه 

مرغي تهران سرنگون شده بود.
***

پنج نفره مللِ اسلامي كه در تاريخ بيست و چهارم 
مهرماه انجام و خبر آن در 28 دي ماهِ آن سال 
رسماً در جرايد اعلام شد، پرده از پوشالي بودن 
ادعاهاي رژيم مبني بر تسلّط داشتن بر اوضاع، 
ايران در ميان گرداب منطقه، جزيره  اين كه  و 
ثبات است، برداشته شد و جنبش مسلحّانه در 
نهضت اسلامي ايران، كيبار ديگر خواب راحت را 

از چشمان سردمداران رژيم پهلوي ربود.
***

ازدواج  منع  قانون  ملي  شوراي  -مجلس 
بيگانه  اتباع  با  ايران  كاركنان وزارت خارجه 

را تصويب كرد.
***

درباره  )ره(  خميني  امام  به  بختيار  -پيشنهاد 
تشيكل شوراي حكومت ملي

در  پهلوي  رژيم  وزير  نخست  بختيار  شاپور 
براي  تا  كرد  پيشنهاد  خميني  امام  به  نامه‏اي 
شوراي  جمهوري،  رژيم  كي  به  حكومت  تغيير 
سلطنت وقت به شوراي حكومت ملي تغيير نام 
به  را  خود  اختيارات  شورا،  اين  سپس  و  دهد 
اما  نمايد.  امام، منتقل  شوراي اسلامي منتخب 
موجب  بختيار  طرح  پذيرش  كه  اين  سبب  به 
امام  بود،  به رسميت شناختن شوراي سلطنت 
امام  خميني آن را نپذيرفت. همچنين حضرت 
درباره  ايران،  انقلابي  ملت  به  پيامي خطاب  در 
توطئه دشمنان براي ايجاد نفاق و تفرقه در بين 

مردم، هشدار دادند.
***

وقایع 29 دی ماه
 مجلس، کار دهخدا را عام المنفعه اعلام کرد

مجلس شوراي ملي 29 ديماه 1324 )19 ژانويه 
1946( تلاش فرهنگی علی اکبر دهخدا را یک 
چاپ  مأمور  را  دولت  و  اعلام  المنفعه  عام  کار 
ادامه  و  کار  تکمیل  و  دهخدا  فرهنگ  انتشار  و 
هزينه  مجلس،  مصوّبه  با  كرد.  او  های  پژوهش 
دولت  عهده  بر  المنفعه  عام  فرهنگي  كار  اين 
و  تأسيس  آن  انجام  براي  دفتري  و  قرارگرفت 
از زبانشناسان، تاريخدانان و اديبان در  شماري 

آن سرگرم بكار شدند.
فرهنگيان  و  نويسندگان  از  دهخدا  اكبر  علي 
معارف  عالي  شوراي  عضو  ها  مدت  كشور  بنام 
)فرهنگ(، رئيس دانشكده حقوق و مشاورِ عالي 
وزارت فرهنگ بود. وي همچنين كي روزنامه نگار 

برجسته و از طنزنويسان اوليه جرايد ايران بود.

***
رویدادهای 30 دی ماه

استاد  دست  به  كه  هند  در  محل«  »تاج 
عيسي ايراني ساخته شد

از  روز  اين  در  هند  در  محل  تاج  عمارت 
شد.  تكميل  ميلادي   1653 سال  ژانويه  ماه 
)و  هند  وقت  تیموری  امپراتور  »شاهجهان« 
به قول اروپاییان؛ مغولی( تصميم به ساختن 
ــ  خود  همسر  بود  ياد  به  را  عمارتي  چنين 
ممتاز محل ــ گرفته بود كه در اثناي وضع 
درگذشته  خويش  فرزند  چهاردهمين  حمل 
بود. كار ساختن اين عمارت زيبا پس از دعوت 
از استاد عيسي معمار بزرگ ايراني به هند از 

سال 1631 آغاز شده بود.
استاد عيسي براي ساختن اين عمارت باشكوه 
عمدتا  )و  ايران  از  كار  تزيين  و  معمار  دهها 
از شهرهاي اصفهان، كرمان و شيراز( به هند 
برده بود. بيشتر تزيين كاران از شيراز بودند. 
قسمتي از سنگهاي مرمر از ايران ـ معادن كوه 
هزار واقع در شهرك »راين Rayen« استان 
كه  ]سرزميني  خاوري  ايران  نیز  و  كرمان 
گذارده  افغانستان  را  نامش  بعدا  ها  انگليسي 
اند و در آن زمان قطعه خاوري ايران بود[ به 
محل حمل شده بود. چند قلم ديگر از مصالح 
استاد عيسي در  بود.  ايران  از  نيز  ساختماني 
طرح اين ساختمان همه نمونه هاي معماري 
خاور ميانه را بكار گرفته است تا عمارت كاملا 
هندي  نه  باشد،  داشته  اي  خاورميانه  اصالت 

)آسياي جنوبي(

وقایع 28 دی ماه
 زنگ خطري كه دانسته و يا ندانسته به آن 

توجه نشد
آماده  دادن  بر  مبني  انگلستان  دولت  تصميم 
باش به سه واحد نظامي در هند براي عزيمت 
به خليج فارس به بهانه مراقبت از منابع نفتي كه 
18 ژانويه 1940 به روزنامه هاي اروپا و آمركيا 
درز كرده بود و یک زنگ خطر برای ایران بود به 
اطلاع رضاشاه پهلوی رسانده نشد و یا اینکه او 
را از تفسیر و تفهیم خبر آگاه نساختند تا متوجه 
کشوررا  دفاعی  امکانات  و  ارتش  و  شود  خطر 
اين  كند.  احتمالي  پيشامد  هر  با  مقابله  آماده 
نيروهای انگلیسی كه بعدا از هند به خليج فارس 
اعزام شدند، همانهايي هستند كه اواخر آگوست 
سال بعد )سوم شهریور 1320( از طريق خاك 
عراق وارد ايران شدند و با اينكه شمار آنان به سه 
در صد نظامیان ايران هم نمي رسيد به سبب 
مرخص شدن افراد پادگانهاي ايران ]خیانت چند 
افسر ارشد و دولتمرد[، ميهن ما را اشغال نظامی 
كردند. اطلاعاتي كه در دهه هاي بعد در گوشه 
از آن مي كرد كه  و كنار منتشر شد حكايت 
مقامات مربوط وقت، اخبار همه تحولات جهاني 
به اطلاع رضاشاه نمي رسانيدند  به دلايلي!  را 
ـ  دادند  مي  واقع  و خلاف  مبهم  گزارش  يا  و 
گزارشهایی که شاه را نگران نکند.]همین ضعف 
که در کتابهای درسی رشته »علم حکومت« و 
نیز آکادمی های نظامی مندرج است سبب شده 
است که از دهه 1950 در جوار دفتر هر رئیس 
دولت اطاق تفسیر رویدادهای روز و استعلام نظر 

اسلامي«  ملل  »حزب  اعضاي  -دستگيري 
توسط رژيم پهلوي

حزب ملل اسلامي متشكل از عده‏اي از جوانان 
مذهبي بود كه در سال 1343 ش با هدف زمينه 
سلطنت  ضد  بر  مردم  برانگيختن  براي  سازي 
محمدرضا پهلوي تشيكل شد. قرار بود كه خط 
ايدئولوژكيي  و  فكري  تنها  ابتدا  در  مشي حزب 
صورت  نظامي  عمليات  بعد،  مراحل  در  و  باشد 
بندي  طبقه  و  بلند  آرمان  با  حزب  اين  گيرد. 
مراحل و زمانبندي در سه مرحله رشد و توسعه و 
پيروزي، در آغازِ كارِ سازماندهي بود كه كشف شد 
و از هم پاشيد. آن‏چه در اين ميان حايز اهميت 
است اين كه جو اختناق و سركوب در نيمه اول 
ناگهان  كه  داشت  ادامه  همچنان   1344 سال 
كشف، تعقيب و دستگيري اعضاي حزب پنجاه و 

از  روز هواي پاك در دنيا تحت عناوين مختلف 
در   ... و  دود  بدون  روز  خودرو،  بدون  روز  جمله 
كشورهاي مختلف نامگذاري شده و اقدامات خاصي 
در اين روز جهت تنوير افكار عمومي صورت گرفته 
است. در ايران نيز بحران آلودگي هوا در تهران و 
اراك،  مشهد،  تبريز،  آن شامل  آلوده  شش شهر 
اجرايي  ستاد  مسئولين  اهواز،  و  شيراز  اصفهان، 
كاهش آلودگي هوا را بر اين داشت تا به منظور 
ايجاد حساسيت در بين اقشار مختلف جامعه، از 
سال ۱۳۷۴ روز ۲۹ دي ماه را به عنوان روز ملي 
هواي پاك اعلام نمايند. گفتني است قدمت روز 
هواي پاك در ايران از كشورهاي فرانسه و ايتاليا 

بيشتر است. 
منابع آلودگی هوا:

منابع آلوده کننده هوا به دو قسمت طبیعی و 
مصنوعی تقسیم بندی می شود.

۱- منابع طبیعی
سوزی  آتش  و  ها  آتشفشان  های  فعالیت   -

جنگل ها
- گرد و غبار طبیعی

- دود و منوکسید کربن ناشی از آتش سوزی ها
- گاز رادون ناشی از کانی های زمین

خود  از  را  آلی  ترکیبات  که  کاج  درختان   -
متصاعد می کنند.

۲- منابع مصنوعی:
وسایل نقلیه موتوری مشکلی اساسی هستند که 
دی اکسید نیتروژن که مهمترین آلوده کننده هوا 
است را تولید می کنند. سایر منابع مصنوعی آلوده 
کننده هوا عبارتند از زغال سنگ، صنایع مختلف 
آلودگیهای ناشی از سوزاندن بقایای کشاورزی و ... .

آلودگي هوا و مسموميت گياهان
گياهان، قربانيان ناخواسته آلودگي هوا هستند 
اين  بر  آلودگي هوا مسموم مي شوند.  اثر  بر  و 
اساس، با اين که گياهان از عوامل مهم کاهش 
آلودگي هوا بـه شمـار مي آينـد، ولـي افزايـش 
سال   10 در  ها  کننده  آلوده  غلظت  و  مقـدار 
گذشته موجب شده تا گياهان نيز آسيب ببينند. 
عوامل  اين  از  يکي  دهد  مي  نشان  تحقيقات 
تاثيرگذار، دي اکسيد گوگرد است، اين گاز در 
فضا اکسيد مي شود و در بخار آب حل مي گردد 
و به اين ترتيب، اسيدسولفوريک توليد مي کند. 
اين اسيد باعث افزايش اسيديته باران مي شود 
مي  وجود  به  گياهان  در  موضعي  مسموميت  و 
آورد. همچنين اين گاز از طريق روزنه ها وارد 
گياهان مي شود و با آب موجود در گياه، توليد 
مسموميت  باعث  اسيد  اين  که  کند  مي  اسيد 
گياه، تخريب روزنه ها و مانع فتوسنتز مي شود.

آلودگي هوا و آثار آن بر بارداري
از  وسيعي  طيف  است  داده  نشان  تحقيقات 
دستگاه  بر  هوا  آلودگي  عوارض  و  اختلالات 
توليد مثل، بارداي، جنين و نوزاد اثر مي گذارد. 
درخصـوص  مـردان  در  تحقيقاتـي  همچنيـن 
گرفته  صورت  اسپرم  کمي  و  کيفي  تغييرات 
که نشان دهنده نقش منفي آلاينده هايي مثل 

سرب، دي اکسيد گوگرد و ذرات معلق است.

بر  آلاينده ها  اثرات  نشان مي دهد؛  بررسي ها 
زمان  پايين  وزن  مانند  عوارضي  شامل  جنين 
داخل  مرگ  و  رحمي  داخل  رشد  تاخير  تولد، 
رحمي است که آلاينده هاي منواکسيد کربن، 
بيشترين  معلق،  ذرات  و  گوگرد  اکسيد  دي 
مواجهه  ميزان  دارند.  ميان  اين  در  را  تاثير 
هيدروکربـن  يا  معلق  ذرات  از  گروهي  با  مادر 
جنين  رشد  بـر  بارداري  مـاه  هشتميـن  در 
نواحي  در  بيشتر  اتفاق  اين  دارد.  مستقيم  اثر 
صنعتي و شهرهاي بزرگ بويژه در زمستان رخ 
مي دهد. از سوي ديگر، تحقيقات نشان مي دهد 
معرض  در  و  پذير  آسيب  گروه  بيشترين  زنان 

خطر آلودگي هوا در منزل هستند.

 ابتلا به بيماریها بر اثر تنفس هوای آلوده
در  موتوري  نقليه  وسايل  تحقيقات،  اساس  بر 
از  درصد   95 از  بيش  تهران  مانند  شهرهايي 
مي  توليد  را  هوا  در  موجود  کربن  منواکسيد 
و  قلبي  هاي  سکته  به  آن،  تنفس  که  کنند 
کربن  منواکسيد  غلظت  مي شود.  منجر  مغزي 
به  روز  پاياني  ساعات  و  صبح  اوليه  ساعات  در 
بيشترين مقدار خود مي رسد؛ در صورتي که در 
روزهاي آخر هفته و تعطيل، غلظت اين آلاينده 
توجهي  قابل  کاهش  روز  پاياني  ساعات  در  ها 
کربوکسي  کم  بسيار  مقدار  حتي  يابد.  مي 
در  مهمي  فيزيولوژيک  آثار  باعث  هموگلوبين 
بدن مي شود و با افزايش آن، درصد اين اثرات 
افزايش مي يابد.افراد مبتلا به بيماري هاي قلبي 
نسبت به افزايش کربوکسي هموگلوبين، بسيار 
حساس هستند زيرا با افزايش غلظت اين ترکيب 
در خون، قلب بايد براي جبران کمبود اکسيژن، 
سريع تر کار کند. مطالعات نشان مي دهد حتي 
نيز احتمال حمله  از 2 درصد  در مقادير کمتر 
قلبي در افراد وجود دارد. کاهش غلظت اکسيژن 
در خون، بر فعاليت مغز نيز تاثير به سزايي دارد.

حمل و نقل و آلودگي هوا
در  حتي  شهرها  از  بسياري  حاضر،  حال  در 
کشورهاي توسعه يافته داراي سطوح خطرناکي 
از  بزرگ  معضل  اين  هستند.  هوا  آلودگي  از 
طريق جريان باد يا حرکت وسايل نقليه موتوري 
خودروهاي  ورود  شوند.  مي  منتشر  شهرها  در 
به  يکسان  هاي  خيابان  و  ها  جاده  در  بيشتر 
تر  کثيف  هواي  و  تر  سنگين  ترافيک  معني 
حمل  از  حاصل  ميکروبي  هاي  آلودگي  است. 
تحقيقات  است.  توجه  قابل  نيز  در شهر  نقل  و 
بزرگراه  مجاورت  در  زندگي  دهند  مي  نشان 
کودکان  در  سرطان  نرخ  با  ترافيک  پر  هاي 
کودکان  که  طوري  به  دارد،  مستقيم  ارتباط 
بالغ  که  هايي  خيابان  مجاور  منازل  در  ساکن 
تردد  روزانه  به طور  آن  در  هزار خودرو  بر 20 
مي کنند، حدود 6 برابر بيشتر از ديگر کودکان 
اصلي سرطان  دليل  هستند.  آسيب  معرض  در 
خون در کودکان و بزرگسالان، تاثير هيدروکربن 
هاي حلقوي از جمله بنزن است که منبع عمده 

انتشار آنها خودروها هستند.

29 دی ماه؛ روز ملی هوای پاکگفت‌وگوی منتشر نشده با شهید نواب صفوی در سال ۱۳۳۲

و  تنگاتنگ  پیوندی  صفوی،  نواب  شهید  نام 
ایران،  اجتماعی  و  سیاسی  تحولات  با  استوار 
زندگی،  با  او  دارد.   ۱۳۳۰ و   ۱۳۲۰ دهه  طی 
گاه  که  خود  شگفت‌انگیز  عملکرد  و  مبارزات 
در  وامی‌داشت،  حیرت  به  را  دشمنانش  حتی 
معاصر،  تاریخ  برهه‌های  حساس‌ترین  از  یکی 
که  مذهبی‌هایی  روی  پیش  را  جدید  تجربه‌ای 
می‌خواستند به صورت تشکیلاتی و انسجام‌یافته 

به فضای سیاسی ورود کنند، گذاشت.
شهید نواب صفوی، برای نخستین‌بار، گزاره‌های 
موردنیاز برای ایجاد شاخص‌های حرکت سیاسی 
مبتنی بر دین را، باصراحت و بدون هیچ تعارفی، 
مطرح کرد. هرچند که عمر کوتاه او، این فرصت 
دستاورد‌های  که  نیاورد  وجود  به  برایش  را 
و  تسطیح  برای  را  مبارزه  دهه  یک  از  حاصل 
تکمیل ادامه مسیر به‌کار گیرد، اما شهید نواب 
صفوی، همیشه در مقام آغازگر مبارزات انقلابی 
مبتنی بر آموزه‌های اسلام، در تاریخ یک سده 

اخیر ایران، باقی خواهد ماند.
باید توجه داشت که نگاه آن مرحوم به مسائل 
جغرافیایی  مرز‌های  به  اجتماعی،  و  سیاسی 
کشور ایران محصور نمی‌شد. شهید نواب صفوی 
به‌واقع یکی از هواداران تقریب مذاهب اسلامی و 
تلاشگران حوزه اتحاد مسلمین بود؛ موضوعی که 
هنوز چنان‌که باید و شاید، مورد بررسی و پژوهش 
قرار نگرفته‌است. او در سحرگاه ۲۷ دی‌ماه سال 
از  پس  روزی،  چنین  در  قبل  سال   ۶۶  ،۱۳۳۴
برگزاری یک دادگاه فرمایشی از سوی رژیم شاه، 
طهماسبی،  خلیل  یارانش،  از  نفر  سه  با  همراه 
مظفرعلی ذوالقدر و سیدمحمد واحدی، تیرباران 

شد و به شهادت رسید.

یک مصاحبه در شرایط خاص
آن‌چه   مطالعه خواهید کرد، هرچند به دلیل 
به  نمی‌تواند  است،  مطبوعاتی  گزارشی  آن‌که 
تاریخی طبقه ‌بندی  طور کامل در قالب اسناد 
شود، اما بی‌تردید باید آن را در زمره شواهدی 
موثق درنظر بگیریم که می‌تواند فضای ذهنی و 
نیز، شرایط سیاسی و بحران‌هایی را که شهید 
دکتر  دولت  پایانی  ماه‌های  طی  صفوی  نواب 
مصدق با آن روبه‌رو بود، تصویر کند. گفت‌وگوی 
به  توجه  با  صفوی،  نواب  شهید  با  اختصاصی 
انتشار آن در ۲۸ فروردین ۱۳۳۲، احتمالاً یکی 

دو روز قبل از این تاریخ انجام شده‌است.
و  بود  شعبانیه  اعیاد  با  مصادف  ایام،  این 
با  بازدید  و  دید  منظور  به  نواب صفوی،  شهید 
علاقه‌مندان و دوستدارانش، به سنتِ سال‌های 
پیدا  حضور  عابدزاده  مرحوم  مهدیه  در  قبل، 
گرفته  خاص  شرایطی  در  مصاحبه  کرد. 
ماه   ۲۰ حدود  صفوی  نواب  شهید  شده‌است؛ 
در  را  مصدق  دکتر  حکومت  دوران  ماه   ۲۸ از 
زندان گذرانده و به‌تازگی آزاد شده‌بود. برخی از 
مورخان، آن مرحوم را تنها زندانی سیاسی دوره 
نواب  شهید  که  اتهامی  می‌دانند.  مصدق  دکتر 

گفت‌وگوی  این  مشروح  هم،  با  ادامه  در  نبود. 
از ۶۸ سال، دوباره  تاریخی و خواندنی را، پس 

مرور خواهیم کرد.

مصاحبه با آقای نواب صفوی
طبق  علاقه‌مندان  از  عده‌ای  تقاضای  به  »بنا 
این  خبرنگار  تعیین‌شده‌بود،  قبلًا  وقتی‌که 
به  و  یافت  حضور  مهدیه  محل  در  روزنامه 
نظر  از  که  آورد  عمل  به  مصاحبه‌ای  زیر  شرح 
نواب  آقای  ابتدا  می‌گذرد.  محترم  خوانندگان 
راه  در  همیشه  که  امیدوارم  نمودند  اظهار 
پیشرفت حقیقت و پیشرفت دین مبین اسلام، 
به‌خوبی  آن‌هاست،  وظیفه  که  را  آن‌چه  جراید 
انجام دهند و فریب ظاهر و مال دنیا را نخورند 
و همیشه خدا و پیغمبر را درنظر داشته‌باشند و 
را که می‌خواهید  داشتند هر چه  اظهار  سپس 
آقای  با  ما  به شرح زیر مصاحبه  و  سوال کنید 

نواب‌صفوی شروع شد.
چه  اسلام  فدائیان  نام  به  شما  فعالیت   -

زمانی شروع شد؟
از موقعی که من از نجف‌اشرف آمدم.

- دامنه فعالیت شما بر چه پایه‌ای استوار 
بوده و هست؟

بر بنیاد اجرای احکام و تعالیم مقدس اسلام و 
اصلاح تمام شئون اجتماعی ملل مسلمان شرق 

که برمبنای مقدس اسلام نهاده شده‌است.
- اطرافیان و طرفداران شما را چه کسانی 

تشیکل می‌دهند؟
به‌معنای  اطرافی  بنده  اصطلاحی،  مفهوم  به 
باشند  نزدیک  برادران  مقصود  اگر  و  ندارم  عام 
هرکس که در راه حق ثابت‌قدم‌تر باشد، گرچه 

به‌ظاهر از من دور باشد، به من نزدیک است.
- آیا این برادران تعداد معینی ندارند؟

و  احصائیه  عنوان  تحت  ما  نزدیک  برادران 
هر  و  هرکس  و  درنیامده‌اند  تاکنون  شمارشی 
مسلمان در هرکجای دنیا در راه مقدس اسلام 
دارای ثبات قدم و اراده‌اش بیشتر باشد، گرچه 
هم  من  برادر  و  دوست  ظاهری  عنوان  تحت 
نباشد، در نص صریح قرآن و با حکم ایمان برادر 

من است.
- نظر سرکار درباره دولت فعلی چیست؟

برمبنای  پایه‌اش  که  حکومتی  و  دولت  هر 
مقدس اسلام نهاده شده باشد و خط سیر خود 
و تشکیلاتش برطبق قوانین اسلام بوده و مجری 
صالح  و  رسمی  حکومتش  او  باشد،  خدا  قانون 
است؛ من و هر مسلمان دیگری هم طرفدار آن 
این  به‌جز  بود و هر حکومتی  حکومت خواهیم 
باشد، ناصالح و غیررسمی بوده و هیچ مسلمان 
عاقلی هم طرفدار او نخواهد بود و دولت فعلی را 

هم خودتان تطبیق کنید.
با شما  آیا  استاد خلیل طهماسبی  آقای   -

رابطه نزدیک دارند؟
هر  با  هرکس،  که  سخنان  این  امثال  چون 
یا  و  از دسته‌های دولتی  اعم  دسته خواسته‌اند 
غیردولتی ایشان را به‌خاطر عناوین پوچ دنیا به 
]در[ ظاهری  عناوین  این  و  دهند  نسبت  خود 

ایشان  با  وقت  هر  است،  ناچیز  مسلمان  منطق 
برخورد کردید، از خودشان سوال کنید.

- همراهان شما که به مشهد آمده‌اند، چند 
نفر هستند؟

سی و چهار نفر.
- چه مدت در مشهد توقف می‌کنید؟

کمتر از ده روز.
به  راه  بین  در  مشهد  به  آمدن  هنگام   -

مانعی برخورد نکردید؟
بحمدا...، خیر.

- از مشهد به کجا خواهید رفت؟
به تهران مراجعت می‌کنم، ان‌شاءا....

یک  تعطیلی  شد،  زندانی  آن  خاطر  به  صفوی 
مشروب‌فروشی در ساری بود.

فدائیان  مصاحبه،  این  از  قبل  سال  دو  طی 
گذراندند؛  سر  از  را  پرالتهابی  روزگار  اسلام 
در  صفوی  نواب  شهید  همت  با  که  تشکیلاتی 
سال ۱۳۲۴ ش پایه‌گذاری شد، در سال ۱۳۲۹ 
ش و در جریان مبارزات ملی‌شدن صنعت نفت، 
همکاری‌های گسترده‌ای با سران نهضت داشت 
نواب  شهید  نقش  مورخان،  از  برخی  اصولاً،  و 
نشستن  ثمر  به  در  را  اسلام  فدائیان  و  صفوی 

نهضت، بسیار کلیدی و راهبردی می‌دانند.
را  مسیر  رزم‌آرا،  انقلابی  اعدام  با  تشکیلات،  این 
برای صعود دکتر مصدق و جبهه ملی به قدرت 
به  از  این شرط که آن‌ها پس  با  اما  هموار کرد؛ 
دست گرفتن سکان اداره کشور، احکام اسلام را 
اجرا و از شیوع مفاسد و منکرات در جامعه اسلامی 
جلوگیری کنند؛ موضوعی که به‌رغم پذیرش اولیه 
عمل  جامه  هرگز  دوستانش،  و  مصدق  سوی  از 
رودررو شدن  برای  را  زمینه  به‌تدریج،  و  نپوشید 

فدائیان اسلام با دولت دکتر مصدق فراهم کرد.
و  فعال  جریان‌های  دیگر  درمورد  مسئله  این 
نهضت  جریان  در  اسلامی  گرایش‌های  با  البته 
نیز، صدق می‌کرد. شهید نواب صفوی و یارانش، 
نهادینه‌شدن  برای  که  بودند  پرشور  جوانانی 
احکام شرع و زدودن آثار بی‌دینی و دین‌ستیزی 
که بیشتر آن‌ها، سوغات دوران استیلای رضاشاه 
اهل تساهل و تسامح نبودند  بر کشور بود، ابداً 
و این صلابت و مطالبه صریح، طبعاً واکنش‌ها و 
مخالفت‌هایی را به‌همراه داشت که گاه باعث بروز 
برای  ناخوشایندی  تبعات  و  می‌شد  اختلافاتی 
هنگام  تبعات  این  داشت.  درپی  اسلام  فدائیان 
گرفتن مصاحبه پیش روی شما، به اوج خودش 
رسیده‌بود و به همین دلیل، شرایط پاسخ دادن 
به برخی پرسش‌ها،  با صراحت  توام  مستقیم و 

برای شهید نواب صفوی وجود نداشت.

نگاهی گذرا به محتوای مصاحبه
محتوای این مصاحبه تاریخی را باید به دو بخش 
به  مربوط  پرسش‌های  نخست،  کرد؛  تقسیم 
تاریخ، عقاید و ساختار تشکیلاتی فدائیان اسلام 
و دوم، پرسش‌های مربوط به دیدگاه‌های شهید 
نواب صفوی درباره شرایط روز جامعه و مسائل 
اجتماعی و سیاسی. در میان این صحبت‌ها، گاه 
اشاراتی هم به برخی مسائل حاشیه‌ای شده‌است. 
مصاحبه با آرزوی پیشرفت در مسیر خدمت به 
اسلام برای جراید شروع می‌شود و با ارائه دیدگاه 
فراملی و مبتنی بر امت واحده اسلامی در عقاید و 

اصول فعالیت فدائیان اسلام، ادامه می‌یابد.
سخنان شهید نواب صفوی در این بخش، صریح 
اما زمانی که  به پرسش است؛  پاسخی  و دقیقاً 
فدائیان  رهبر  نظر  و  روز  مسائل  درباره  بحث 
اسلام درباره دولت دکتر مصدق به میان می‌آید، 
به  دوپهلو  حالت  صفوی،  نواب  شهید  سخنان 
خود می‌گیرد و از صراحت دور می‌شود؛ با این 
حال، این نوع بیان مسئله، به گونه‌ای نیست که 
مصاحبه‌شونده  دیدگاه  اصل  به  نتواند  مخاطب 
شهید  دیگر  سوی  از  کند.  پیدا  دسترسی 
مانند  جزئی‌تری  مسائل  درباره  صفوی،  نواب 
اعدام  استاد خلیل طهماسبی، عامل  با  آشنایی 
سخن  احتیاط  با  می‌کند  سعی  رزم‌آرا،  انقلابی 
در  او،  که  می‌دهد  نشان  مسئله،  این  و  بگوید 
صلاح  این‌که  یا  داشته  قرار  دشواری  شرایط 
مطبوعاتی،  گفت‌وگوی  یک  در  نمی‌دیده‌است 

درباره این مسئله اظهارنظر کند.
مصاحبه،  این  در  دیگر  توجه  جالب  نکته 
پیش‌بینی شهید نواب صفوی از ایجاد حکومتی 
اسلامی در ایران است؛ آن هم در شرایطی که 
اوضاع چندان به نفع طرفداران چنین دیدگاهی 

انجام  سفری  کشور  از  خارج  به   -
نخواهید داد؟

خیر.
- فدائیان اسلام که شما رهبری آن‌ها را 
دارید، آیا باز هم به مبارزات و به فعالیت 

خود ادامه خواهند داد؟
خون  تا  پیغمبر،  مکتب  تربیت‌شده  مسلمان 
در عروق او جریان دارد، در هدایت گمراهان 
پایه‌های  شکست  و  اسلام  مبانی  تحکیم  و 
تأثیری  زمان  مرور  و  می‌کوشد  کفر  و  ظلم 
در انجام تکالیف او ندارد و همیشه فداکار و 
و خاندان  پیغمبراکرم  به ذات مقدس  وفادار 

گرامی‌شان بوده و خواهد بود.
اخیر  وقایع  درمورد  جنابعالی  -نظریه 
پیش‌بینی  چگونه  شما  و  چیست  ایران 

می‌کنید؟
را  وقایع  کدام  نمی‌دانم  خصوصی  نظر  از 
عموم  که  معتقدم  کلی،  نظر  از  و  می‌گویید 
شکست  خارجی  و  داخلی  فاسد  دسته‌های 
باطن  از  عمق،  و  پایه  نظر  از  و  خورده‌اند 
تربیت‌های اسلامی در  بنیاد  یافته‌اند و  زوال 
و  عمیق  و  مستحکم  ایران  و  اسلام  فرزندان 
استوار گردید. یکی از آن آثار اجرای نزدیک 
اسلامی  پاک  تشکیل حکومت  و  احکام خدا 
زودی  به  که  بوده  ایران  اسلامی  مملکت  در 

صورت عمل به خود خواهد گرفت ان‌شاءا....
- هنگامی‌که شما در نجف اشرف بودید 

فعالیتی هم می‌کردید؟
اختلاف مکانی، تأثیری در انجام وظایف دینی 
ندارد؛ همه‌جا ان‌شاءا... در انجام وظایف دینی 

خود مشغول بوده و هستم.
- با این‌که خیلی وقت نیست که شما به 
شما  نظریه  مع‌ذلک  آمده‌اید،  شهر  این 

نسبت به مردم مشهد چیست؟
که  آن‌گاه  از  رضا  امام  مقدس  وجود  برکات 
و  رسید  طوس  ارض  به  مقدس‌شان  پای 
و  ظاهر  بر  شد،  نامیده  خراسان  خراسان، 
باطن مردم این سامان، انوار مقدس حقیقت 
و نبوت و صفا و صمیمیت تابیده و آثار این 
سرزمین  این  مردم  در  همیشه  برای  فضائل 

ظاهر بوده و خواهد بود.
-باز هم به مشهد مشرف خواهید شد؟

البته همیشه میل دارم که به آستان مقدس 
تا هر  پاکشان مشرف شوم  رضوی و ساحت 

وقت که توفیق دست دهد.
- در مشهد سخنرانی هم خواهید نمود؟

به طور عمومی، شاید یک جلسه‌ای با برادران 
مشهد صحبت کنم و به‌طور خصوصی هم، با 
آن‌چه  البته  می‌کنم  ملاقات  که  برادری  هر 

وظیفه خود می‌دانم، می‌گویم.«
منبع: خراسان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   1400/09/24  -  140060311235000635 شماره  رأي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقای محمد رحمانی فرزند حسین  بشماره ملی 2500141357 صادره از گراش در2000 سهم 
مشاع از 4040376 سهم سهام ششدانگ كي قطعه زمین زراعتی به مساحت  2000 متر مربع تحت پلاك 2854 
فرعي از 10858 اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 10858 اصلی  قطعه5 واقع در گراش روستای فداغ خريداري 
از مالک رسمی نعمت خرم و اسماعیل مرادیان محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/10/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/28
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۲- نور بد
می‌تواند  مختلف  راه‌های  از  خانه  نورپردازی 
ظاهر و حس خانه را تحت تأثیر قرار دهد. نور 
روشن سفید سریع‌ترین راه برای این است که 
حس تمیزی به خانه بدهد و حتی هر طراحی 
بد در خانه را زیبا نشان دهد. نور کم و حداقلی 
هم از طرف دیگر می‌تواند احساس آرامش یک 
هوای  و  حال  که  نمی‌کنید  باور  بدهد.  را  غار 
یک اتاق چقدر با تغییر وسایل و سبک لامپ‌ها 

تغییر می‌کند.

گالری  به  تبدیل  که  دیوارهایی   -۵
عمومی‌ شده‌اند

برای  عکس  از  پر  دیوار  یک  کردن  دست 
کنید  پر  را  خانه  خالی  دیوارهای  که  این 
این  وقتی  شوید  مطمئن  فقط  است.  عالی 
ایده  می‌کنید،  درست  را  عکس  از  پر  دیوار 
واضحی دارید که می‌خواهید در آن فضا چه 
و  عمومی‌  محصولات  با  را  دیوار  کنید.  کار 
خالی  فضای  کردن  پر  برای  فقط  که  انبوه 
دیوار  یک  است  بهتر  نپوشانید.  هستند، 
خالی داشته باشید تا این که با هنرهای غیر 
کنید.  پرش  الهامی ‌ندارند،  هیچ  که  اصیل 
داشته  عکس  پر  دیوار  یک  می‌خواهید  اگر 
را  عکس‌ها  و  تابلوها  که  این  از  قبل  باشید، 
دیدگاه  یک  و  بگذارید  وقت  کنید،  انتخاب 
شفاف برای این که می‌خواهید به چه چیزی 
باید  که  باشد  یادتان  کنید.  پیدا  برسید، 
می‌کنید،  دیوار  و  عکس‌ها  این  نگاه  وقتی 

شوید. عاشقشان 
۶- ورودی شلوغ

و  می‌گذارد  را  تأثیر  اولین  خانه  ورودی 
می‌بیند.  کسی  که  است  خانه  جای  اولین 
داشتن وسایل زیاد در این ورودی  احساس 
سرعت  به  را  ناراحتی  و  درهم‌ریختگی 
ورودی  در  کار  این  جای  به  می‌کند.  منتقل 
درست  دعوت‌کننده  و  باز  فضای  یک  خانه 

. کنید

۷- نبود هویت متفاوت در هر اتاق
شکل  خانه  در  باید  چیز  همه  نمی‌گوییم 
دقیقا  باید  اتاق‌ها  همه  و  باشد  داشته  یکسان 
این کار می‌تواند  شبیه هم باشند. در حقیقت 
یک صحنه  شبیه  و  بی‌ارزش  خانه  شود  باعث 
نمی‌خواهید  هم  را  این  دیگر  طرف  از  باشد. 
که اتاق‌ها هیچ انسجامی‌ با هم نداشته باشند. 
باشد  مینیمالیستی  مدرن،  اتاق  یک  یعنی 
نشان  که  قدیمی‌  دکورهای  از  پر  دیگری  و 
آن  به  و  است  اتفاقی  چیدمان  این  می‌دهد 

فکر نشده است.
۸- تابلوهای نوشتاری

یک  شاید  بورز«  عشق  بخند،  کن،  »زندگی 
شعار عالی برای زندگی باشد. ولی معنی‌اش 
 ۱۴ در  گچی  تابلوهای  باید  که  نیست  این 
تابلوهای  این  باشید!  خانه  در  سطح  تا 
و  عمومی‌  کهنه،  موارد،  بیشتر  در  نوشتاری 
غیرشخصی هستند. وقتی کار هنری را برای 
خانه انتخاب می‌کنید، سعی کنید چیزهایی 
یا  هستند  شخصی  بیشتر  که  بردارید  را 
بروید و کارهای هنری  فراتر  حتی یک قدم 

خودتان را بسازید.

انتخاب فکرشده برای چیدمان و کمی هویت 
تا  دادن به خانه می‌تواند کمک زیادی کند 
دکورش  که  باشیم  داشته  زیبایی‌تری  خانه 

سطحی به نظر نمی‌رسد.
۱- به هم ریختگی

اصلا مهم نیست که چقدر طراحی و چیدمان 
اگر  بالاست،  سطح  و  هوشمندانه  خانه‌تان 
همیشه به هم ریخته است. بنابراین اولین و 
ساده‌ترین کار برای این که خانه‌تان زیبا باشد 
کرده‌اید،  فکر  آن  چیدمان  به  دهید  نشان  و 
این است که آن را تمیز و آراسته نگه دارید.

و  مبلمان  از  حد  از  زیاد  استفاده   -۳
وسایل دست‌ساز

یک میز عسلی دست‌ساز می‌تواند زیبا باشد و 
کرد.  صحبت  و  نشست  بتوان  که  باشد  جایی 
چیزهای  همین  که  نیست  این  معنی‌اش  ولی 
دست‌ساز نمی‌توانند زیاد از حد بشوند و دیگر 
زیبایی نداشته باشند. وقتی در کنار همین میز 
که  دارید  هم  دیگری  وسایل  دست‌ساز  عسلی 
خودتان درست کرده‌اید، وقتش است یک قدم 
عقب بروید. یک اتاق پر از وسایلی که خودتان 
درست کرده‌اید یا سر هم کرده‌اید، کمتر شبیه 
و  است  شده  انتخاب  و  فکرشده  طراحی  یک 
بیشتر شبیه این است که مجموعه‌ای از وسایل 
جمع  را  کاربری‌داده‌شده  تغییر  دردنخور  به 

کرده‌اید.
تابع  حد  از  بیش  دکورهای  داشتن   -۴

ترندهای روز
می‌شوند،  تعریف  که  همان‌طور  ترندها، 
همه‌گیر  که  این  برای  هستند  طراحی‌هایی 
به  خوبی  ایده  احتمالا  بروند.  هم  بعد  و  شوند 
نظر می‌رسد که اتاق را با آخرین دکورهای مد 
شده، پر کنیم. ولی چند ماه بعد این دکور به 
جای این که مد باشد، کهنه است. چسبیدن به 
روش‌های کلاسیک، شما را مطمئن می‌کند که 
به خاطر  را  خانه  دکور  ماه  هر  نیستید  مجبور 
مد  اجتماعی  شبکه‌های  در  که  تازه  ترند  یک 

شده عوض کنید.

کارهایی که برای داشتن یک خانه زیبا نباید انجام دهید

 روش کن‌ماری که توسط یک هنرمند ژاپنی به 
نام ماری کوندو ابداع شد، هنر ژاپنی چیدمان با 
لوازم شخصی و وسایل  بی‌نظمی و سازماندهی 
خانه است. اما روش KonMari بسیار بیشتر از 
این  در  اشیاست.  ریختن  دور  و  کردن  مرتب 

مطلب به طور کامل با این روش‌ آشنا شوید. 
در ذهن خود تجسم کنید:

قبل از مرتب دور انداختن هر چیزی، تصویری 
می‌خواهید  که  باشید  داشته  خود  ذهن  در 
هرچیزی را کجا بگذارید و چرا آن وسیله باید 

در آن قسمت قرار بگیرد.
آیا باعث خوشحال شما می‌شود؟:

که  است  این  کن‌ماری  روش  در  اساسی  گام 
دست خود را روی هر چیزی که دارید بگذارید 
و از خود بپرسید که آیا این چیز را دوست دارم 
و از آن لذت می‌برم. این یک فرآیند کاملًا حسی 
است و ربطی به این ندارد که آیا آن چیز را لازم 

دارید یا »باید« آن را نگه دارید.
دسته‌بندی کنید:

احتمالا همیشه شما یک اتاق را مرتب می‌کنید 
و بعد سراغ اتاق دیگر می‌روید، اما اولین قانون 
کوندو این است که وسایل مشابه را دسته‌بندی 
و سپس آنها را مرتب کنید. او توصیه می‌کند که 
با لباس‌ها شروع کنید، سپس به سراغ کتاب‌ها، 
و  عکس‌ها  آخر،  در  و  متفرقه  وسایل  اسناد، 

یادگاری‌های قدیمی بروید.
زیرمجموعه‌ها:

هر دسته را می‌توان به زیرمجموعه‌هایی نیز تقسیم 
کرد؛ مثلا لباس‌ها را دسته‌بندی کنید و پیراهن‌ها 

را در یک روز و شلوارها را روز دیگر مرتب کنید.
به خانه خود احترام بگذارید:

از  تشکر  و  احوالپرسی  برای  گذاشتن  وقت 
نظر  به  عجیب  برایتان  است  ممکن  خانه‌تان 
برسد، اما کوندو به هر خانه‌ای که می‌خواهد آن 
را مرتب کند احترام می‌گذارد و به خاطر چیزی 

که به صاحبش داده است تشکر می‌کند.
از وسایلتان تشکر کنید:

از  که  می‌کند  تشویق  را  مردم  همچنین  کوندو 
که  استفاده‌ای  خاطر  به  خود  خانه  وسیله  هر 
که  وسایلی  به‌ویژه  کنند،  تشکر  کرده‌اند  آنها  از 
این کار قدر  با  بیندازید.  آنها را دور  می‌خواهید 
آنچه را دارید خواهید دانست و یاد خواهید گرفت 

که با هر کالایی که دارید با احترام رفتار کنید.
خیال‌پردازی کنید:

آیا تا به حال به احساسات لباس‌های خود فکر 
کرده‌اید؟ کوندو مردم را تشویق می‌کند به این 
فکر کنند که لباس‌هایشان از مچاله شدن، چروک 

شدن یا پرت شدن چه حسی پیدا می‌کنند.
از نوستالژی مانند طاعون دوری کنید:

لحظه  در  که  است  مهم  بسیار  روش  این  در 
باشید و به این فکر کنید که چه چیزی شما را 
در زمان حال خوشحال می‌کند، نه آنچه زمانی 
که  می‌گوید  کوندو  می‌کرد.  خوشحال  را  شما 

باید یادگاری‌ها را دور بیندازید.
فهرستی از آنچه دارید تهیه کنید:

قبل از مرتب کردن، هرچه دارید در یک‌جا جمع 
کنید و همه آنها را جلوی چشمتان قرار دهید. 
این یک راه بسیار سریع برای درک این است که 
باعث  ندارید و همین  نیاز  آنها  به همه  احتمالاً 

می‌شود چیزها را راحت‌تر ببخشید.
شلوغی می‌تواند کارساز باشد:

با پیروی از روش کن‌ماری، چیزها قبل از مرتب 
شدن باید به‌هم‌ریخته شوند. بنابراین اگر نگران 
نامرتب است،  این هستید که دوروبرتان چقدر 

در واقع به مرتب بودن نزدیک‌تر شده‌اید!
به خلاص شدن از شر چیزها فکر نکنید:

کوندو می‌گوید به‌جای تصمیم‌گیری درباره اینکه 
چه چیزی را دور بیندازید، تمرکزتان باید روی 

چیزی باشد که می‌خواهید آن را نگه دارید.
هر چیزی که به دردتان نمی‌خورد دور 

بیندازید:
اینکه در این کار فقط به فکر حال خوب خودتان 

که  را  هر چیزی  اجازه می‌دهد  به شما  باشید، 
لذت  آن  از  دیگر  و  داشته‌اید  نگه  مدت‌هاست 
نمی‌برید ولی نمی‌توانید از شر آن خلاص شوید، 

به‌راحتی رها کنید.
کارمای خوب:

وسایل قدیمی خود را به موسسات خیریه و افراد 
نیازمند ببخشید، زیرا چیزهایی که شما را شاد 
نمی‌کند، ممکن است برای شخص دیگری مفید 

باشد. 
تا کردن به سبک کن‌ماری:

باعث  کن‌ماری  روش  به  کردن  تا  تکنیک 
به‌راحتی  شما  کشوی  در  چیز  همه  می‌شود 
دیده شود و بتوانید آن را بردارید بدون اینکه 
از  لباس‌های دیگر خراب شود. همه چیز  نظم 
را می‌توان  تا جوراب ساق‌بلند  تی‌شرت گرفته 
درآورد،  بلند  مستطیل  یک  صورت  به  ابتدا 
و  کرد  تا  بالا  سمت  به  پایین  از  را  آن  سپس 
به صورت عمودی داخل کشو گذاشت تا جای 
از  استفاده  همچنین  کوندو  بگیرد.  کمتری 

جداکننده‌ها را پیشنهاد می‌کند.
عاشق کمد خود شوید:

بدون  و  قفسه‌ها  با  گرفتن  کشتی  بدون 
پوشیدن  لباس  مچاله‌شده، صبح‌ها  پیراهن‌های 

واقعا لذت‌بخش خواهد بود.
سبک خود را پیدا کنید:

وقتی مدام لباس‌ها را روی هم انباشته می‌کنید 
و هر روز لباس‌های مشابه می‌پوشید، نمی‌توانید 
استایل شخصی خود را داشته باشید. اما روش 

کن‌ماری راهی برای پیدا کردن آن است.
دست از سر کاغذهای بی‌مصرف بردارید:

از  پر  آکاردئونی  فایل  یک  یا  کشو  یک  همه 
قبوض و اسناد قدیمی دارند که احتمالاً اکنون 
نمی‌آیند.  کار  به  و  آنها دیجیتالی شده‌اند  همه 

آنها مظهر به‌هم‌ریختگی بی‌دلیل هستند.
روی وسایل خودتان متمرکز بمانید:

مقابله  می‌کنید،  زندگی  دیگر  افراد  با  وقتی 
کوندو  اما  است،  دشوار  آنها  درهم‌ریختگی  با 
در  نمی‌کند.  توصیه  را  آنها  امور  در  مداخله 
خودتان  وسایل  به  حواستان  باید  شما  عوض، 

باشد و الگویی برای دیگران باشید.
وسایل را روی هم انباشته نکنید:

حتی  و  لباس‌ها  تا  گرفته  اسناد  از  چیز  همه 
عمودی  صورت  به  باید  شما  یخچال  محتویات 
قابل  چیز  همه  که  طوری  به  شوند،  چیده 
دوستان  قفسه‌ها  باشد.  دسترس  در  و  مشاهده 

شما هستند!
مرتب  را  خود  رختخواب  صبح  روز  هر 

کنید:
تخت شما مرکز توجه اتاق شماست، بنابراین اگر 
تخت شما مرتب نباشد اتاق شما مرتب نمی‌شود.

هر چیزی جایی دارد:
هر کدام از وسایل خانه شما باید جایی مخصوص 
به خود داشته باشند تا بدانید آنها را کجا قرار 

دهید و همیشه بتوانید آنها را پیدا کنید.

راهکار‌هایی برای ماندگاری بیشتر وسایل منزل
روش مشهور ژاپنی‌ها در چیدمان لوازم خانه اشتباهات رایج که 

خانه را شلوغ و 
بی‌نظم نشان می‌دهد

همه ما تلاش می‌کنیم خانه‌مان را منظم و مرتب 
نگه داریم. اما بدون این که بدانیم در چیدمان 
باعث  که  می‌دهیم  انجام  اشتباه‌هایی  خانه 

می‌شود خانه‌مان شلوغ و بی‌نظم به نظر برسد.

زده‌اید،  دیوار  به  که  تابلوهایی 
اتفاقی‌اند

و  اتفاقی  به شکل  که  هنری  اثر  یا  تابلو  یک 
باشید  کرده  انتخابش  واقعا  که  این  بدون 
نیست،  مناسب  اندازه‌اش  یا  زده‌اید  دیوار  به 
نشان  بی‌نظم  و  آشفته  را  اتاق  تمام  می‌تواند 
که  کنید  انتخاب  را  تابلویی  است  مهم  دهد. 
آن  روی  می‌خواهید  که  دیواری  به  نسبت 
باشد.  داشته  مناسبی  اندازه  کنید،  نصبش 
نظر  به  اندازه‌های خیلی کوچک  با  تابلوهایی 
اتفاقی می‌رسند و تابلوهایی با اندازه بزرگ اتاق 
را کوچک و به‌هم‌ریخته نشان می‌دهند.  توصیه 
می‌شود هر تکه یا تابلویی که به دیوار می‌زنید 
با یکی از وسایلی که در اتاق هست، هماهنگ 
باشد  برای مثال اگر یک کاناپه یک متر و نیمی 

‌دارید، یک تابلوی یک متری انتخاب کنید.

مبلمانی انتخاب کرده‌اید که رسیدگی 
زیادی می‌خواهد

مورد  آخرین  در خانه  تمیز کردن سطوح  اگر 
فهرست کارهای روزانه‌تان است، مبل و میزهایی 
نخرید که به مراقبت و تمیز کردن زیاد احتیاج 
بیشتر  تیره  چوبی  قطعات  روی  خاک  دارند. 
خودش را نشان می‌دهد و اثر انگشتتان زودتر 
روی وسایل شیشه‌ای و آیینه‌ها دیده می‌شود. 
کثیف  زودتر  که  خانه  وسایل  به  حواستان 

می‌شوند باشد و اول آنها را تمیز کنید.

دیوارهایتان کهنه به نظر می‌رسند
رنگ‌های  به  جدید  گرایش‌های  وجود  با 
به  متمایل  که  تیره‌تر  رنگ‌های  روشن، 
کثیفی  و  کهنگی  احساس  هستند،  قهوه‌ای 
فقط  نیستند،  بد  البته  این رنگ‌ها  می‌دهند، 
کمی ‌احساس کهنگی منتقل می‌کنند و اغلب 
فکر  می‌بینند،  را  کهنه  وقتی چیزهای  مردم 

می‌کنند کثیف هستند.

قاب عکس‌ها ناهماهنگ هستند
مختلف  هنری  آثار  یا  عکس‌ها  که  این  برای 
راهکارها  این  دهیم،  نشان  ردیف  یک  در  را 
که  این  برای  صحیح  ترفند  می‌شود.  توصیه 
یک  است:  این  کند  مرتب  را  قاب‌ها  این 
می‌خواهد  که  دیواری  اندازه  به  بزرگ  ورق 
آن  روی  را  قاب‌ها  و  می‌گذارد  زمین  روی 
می‌چیند و آنقدر آنها را جابه‌جا می‌کند تا به 
شکل دلخواهش برسد. پیشنهاد می‌شود بین 
قاب‌های کوچک، ۵ سانتیمتر و بین قاب‌های 

بزرگ ۷ سانتیمتر فاصله بگذارید.
سپس جای هر قاب را روی دیوار پیدا ‌کنید 
و روی کاغذ علامت بزنید. بعد کاغذ را روی 
دیوار بچسبانید و جای میخ‌ها را تعیین کنید 
و سپس میخ بزنید و بعد کاغذ را پاره کنید. 
حالا دیوار آماده است تا قاب‌هایتان را آویزان 

کنید.

معرض  در  سیم‌های  کرده‌اید  فراموش 
دید را پنهان کنید

هیچ چیز مثل یک دسته سیم به هم ریخته 
را  این سیم‌ها  تمام  نمی‌کند.  آشفته  را  خانه 
در خانه پیدا کنید و راه‌های خلاقانه‌ای برای 
پوشاندن آنها پیدا کنید. برای مثال سیم‌های 
کامپیوتر می‌تواند در یک سبد زیر میز پنهان 
شود. بقیه سیم‌ها هم می‌توانند پشت دراورها 

یا وسایل دیگر قرار بگیرند.

وسایل خانه به راحتی می‌توانند فرسوده شده و 
از بین بروند، اما با راهکار‌های زیر  می‌توان عمر 

آن‌ها را افزایش داد.
آب رفتن ژاکت مورد علاقه پس از شستن آن 
یا حتی زنگ زدگی ریش تراش بعد از استفاده 
ناخوشایندی  احساس  می‌تواند  آن،  از  کردن 
در  افراد  از  برخی  حال،  این  با  کند.  ایجاد 
متخصصی  افراد  به  خانه  وسایل  نگهداری 
تبدیل شده اند و سخاوتمندانه نکات ساده، اما 
ارزشمند نگه داری وسایل خانه را در اینترنت با 

همگان به اشتراک گذاشته‌اند. 

اضافه  خود  شمع‌های  به  نمک  مقداری   .۱
کنید تا زمان سوختن بیشتر شود.

هر چقدر هم که عجیب به نظر برسد، افزودن 
کمی نمک به موم گرم پس از خاموش کردن 
کند.  کند  را  سوختن  فرآیند  می‌تواند  شمع، 
مقداری نمک را به طور یکنواخت بر روی شمع 
از خلال  می‌توانید  کار  این  برای  کنید.  پخش 
دندان یا چوب‌های غذاخوری نیز استفاده کنید. 
مجدد شمع،  کردن  روشن  از  پس  کار،  این  با 

شمع شما کندتر می‌سوزد.

۲. حوله‌های کاغذی خود را له کنید تا رول، 
اصطکاک بیشتری داشته باشد.

یا رول دستمال کاغذی  توالت  له کردن کاغذ 
را  آن  چرخش  و  می‌دهد  بیضی  شکل  آن  به 
سخت‌تر می‌کند. با رول‌های دایره‌ای معمولی، 
به راحتی می‌توان تعداد زیادی از دستمال‌های 
کاغذی را به یکباره برداشت که این کار نه تنها 
صرفه  بلکه  نمی‌کند،  کمکی  جویی  صرفه  به 

اقتصادی نیز ندارد.
رول  آخرین  این  اینکه  به  تظاهر  مهم:  نکته 
را  شما  می‌تواند  شماست،  کاغذی  دستمال 

نسبت به میزان استفاده خود آگاه‌تر کند.

۳. با پاک نکردن سطوحی که با گوشت خام 
را  خود  اسفنج‌های  مفید  عمر  دارند،  تماس 

افزایش دهید.
بسیاری از کارشناسان بهداشتی بیان می‌دارند 
که اسفنج‌های مورد استفاده برای تمیز کردن 
سطوحی که با گوشت خام در تماس اند، باید 
نیست که  معنا  بدان  این  اما  ریخته شود.  دور 
هر بار که چنین سطوحی را تمیز می‌کنید باید 
یک اسفنج جدید بخرید. راه حل بهتر و موثرتر 
آن است که از اسپری ضد باکتری و دستمال 
استفاده  برش  تخته  کردن  پاک  برای  کاغذی 
میکروب‌های  از  را  تنها شما  نه  کار  این  کنید. 
به  بلکه می‌تواند  امان نگه می‌دارد،  کشنده در 
نیز  شما  آشپزخانه  اسفنج  ماندگاری  افزایش 

کمک کند.
نگه  یا  سبد‌ها  در  را  خود  اسفنج  مهم:  نکته 
دارنده‌های کوچک قرار دهید تا همواره خشک 
می‌برد،  بین  از  را  اسفنج  رطوبت،  بمانند. 
بنابراین خشک نگه داشتن آن کلید ماندگاری 

بیشتر آن است.

روغن،  با  نچسب  ماهیتابه  کردن  آغشته   .۴
می‌تواند به عمر ماهیتابه بیفزاید

اکثر دستور العمل‌های خوشمزه نیاز به مقداری 
روغن دارند، اما استفاده از روغن می‌تواند تأثیر 
مثبتی روی قابلمه‌ها و تابه‌های نچسب شما نیز 
یا  شکاف  هر  کردن  پر  به  روغن  باشد.  داشته 

منافذ کوچک در تابه کمک می‌کند و سطح را 
کاملا صاف و یکدست می‌کند. برای اینکار شما 
صابون  و  گرم  آب  در  را  ظرف  ابتدا  می‌توانید 
پارچه  یا  کاغذی  دستمال  با  را  آن  بشویید. 
قاشق  یک  سپس  کنید.  پاک  کاملا  آشپزخانه 
تابه  لبه  و  کف  و  کنید  اضافه  روغن  غذاخوری 
را به روغن آغشته کنید. حدود ۶۰ ثانیه آن را 
گرم کنید. ماهیتابه را از روی حرارت بردارید و 
بگذارید خنک شود و درنهایت روغن اضافی را 
پاک کنید. اکنون تابه شما آماده است تا با بدون 

آسیب دیدن، در معرض دمای بالا قرار گیرد.

تکان  را  از شستن حوله هایتان، آن‌ها  بعد   .۵
دهید تا همواره نرم بمانند.

خود،  حمام  و  دست  حوله‌های  شستن  از  پس 
آب  جذب  کار  این  دهید.  تکان  خوب  را  آن‌ها 
حوله را بهبود می‌بخشد، تار‌های آن‌ها را کرکی 
نگه می‌دارد و دوام آن‌ها را نیز افزایش می‌دهد.

نکته مهم: از شستن بیش از حد حوله‌ها به طور 
بر  را  همزمان خودداری کنید. در عوض، آن‌ها 
به  بودنشان  میزان کثیف  و  اندازه  رنگ،  اساس 
گروه‌هایی دسته‌بندی کنید. این کار سبب ایجاد 
می‌شود  لباسشویی  ماشین  در  بیشتری  فضای 
اینکه  بدون  شما  حوله‌های  تا  می‌دهد  اجازه  و 
به  بماند،  باقی  پارچه  در  ناخالصی  یا  میکروب 

درستی آبکشی شوند و عمر آن‌ها افزایش یابد.

۶. برای اطمینان از تازه ماندن آرد، آن را در 
فریزر نگهداری کنید

برخلاف سایر مواد، آرد ماندگاری طولانی ندارد، 
بماند  تازه  العاده  فوق  شما  آرد  اینکه  برای  اما 
ظرف  یک  یا  کیسه  یک  در  را  آن  است  بهتر 
دربسته قرار دهید و آن را در یخچال یا فریزر 

نگهداری کنید.
آرد  کیسه  خرید  از  بعد  باید  که  کاری  اولین 
جدید انجام دهید این است که آن را در فریزر 
نگهداری  آنجا  در  روز   ۲ به مدت  و  قرار دهید 
ممکن  که  را  میکروب‌هایی  سرد،  دمای  کنید. 
وجود  آن  داخل  در  آرد  خرید  زمان  در  است 

داشته باشد، از بین می‌برد.

برای  خود  تیغ‌های  از  می‌خواهید  اگر   .۷
مدت طولانی استفاده کنید، آن را زیر دوش 

نگذارید
گرم،  و  مرطوب  محیط  کارشناسان،  گفته  به 
بدترین مکان ممکن برای نگهداری از تیغ است. 
تیغ  زدگی  زنگ  باعث  تنها  نه  مرطوب،  محیط 
و  بثورات  ایجاد  باعث  می‌تواند  بلکه  می‌شود، 
اینکه  برای  بنابراین  نیز شود؛  مشکلات پوستی 

تیغه هایتان دوام بیشتری داشته باشد، پس از 
هر بار استفاده، از یک حوله تمیز برای خشک 
کردن تیغ‌های خود استفاده کنید و آن‌ها را 

در جای خشک و بیرون از حمام نگه دارید.

۸. شیشه‌های ادویه و مربای خود را وارونه 
قرار دهید تا از رشد کپک جلوگیری کنید

شما می‌توانید شیشه‌های ادویه و مربای خود 
را وارونه قرار دهید تا با ایجاد یک فضای خلاء 
از رشد کپک جلوگیری کرده یا رشد آن‌ها را 

کند کند.

۹. پلیور‌های آب رفته خود را دور نیندازید
برای آنکه مجددا پلیور‌های آب رفته به سایز 
اولیه خود باز گردند، باید آن‌ها را حدود ۳۰ 
دقیقه در ترکیبی از نرم کننده مو و آب گرم 
خیس کنید. خاصیت نرم کنندگی نرم کننده 
به  و  می‌کند  کمک  پارچه  شدن  شل  به  مو 
شما این امکان را می‌دهد تا ژاکت را به اندازه 
اصلی خود برگردانید. فراموش نکنید که این 
کار را به آرامی انجام دهید تا از کشش بیش 

از حد آن جلوگیری کنید.

جوش  مقداری  پارچه،  حفظ  برای   .۱۰
شیرین روی مبل خود بپاشید

کمک  شما  به  مفید  اما  کوچک،  ترفند  این 
و  شست  همچون  هزینه‌هایی  در  تا  می‌کند 
برای  کنید.  جویی  خانگی صرفه  لوازم  شوی 
جوش  زیادی  مقدار  است  کافی  کار  این 
شیرین روی مبل خود بپاشید و اجازه دهید 
تا حدود ۳۰ دقیقه بر روی پارچه بماند. پس 
با  را  اضافی  شیرین  جوش  زمان،  اتمام  از 
برخی  شیرین  جوش  کنید.  جمع  جاروبرقی 
از لکه‌های سبک را از بین می‌برد و بوی بد را 
از پارچه مبل آزاد می‌کند. انجام این کار در 
و  زیبا  را  مبل شما  مواقع، می‌تواند  از  برخی 

شاداب نگه می‌دارد.

۱۱. با ترفندی جدید، تکه‌های نان را برای 
ماه‌ها تازه نگه دارید

می‌کنیم،  فکر  ما  از  برخی  که  آنچه  برخلاف 
یخچال به کهنه شدن نان کمک می‌کند. به 
یا  کیسه  یک  در  را  نان  می‌توانید،  آن  جای 
ظرف دربسته و در فریزر قرار دهید. این کار 
را  نان  ماندگاری  ماه،   ۳ حداکثر  تا  می‌تواند 

افزایش دهد.

دستمال  با  را  خود  تاپ  لپ  صفحه   .۱۲
مخصوص عینک تمیز کنید

سطوح  صحیح  کردن  تمیز  نحوه  دانستن 
تاپ  لپ  نمایش  صفحه  مانند  حساسی 
می‌تواند آن را برای مدت طولانی براق نشان 
دستمال‌های  از  می‌توانید  اینکار  برای  دهد. 
مخصوص عینک استفاده کنید تا اثر انگشت، 
لکه‌های چربی و آلودگی‌های موجود را بدون 
آسیب رساندن یا از بین بردن پوشش ظریف 

نمایشگر، پاک کنید.
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بخشي  رواني  اختلال‌هاي  از  پيش‌گيري 
است.  جامعه  روان  بهداشت  برنامه  از 
مبتني  رواني  اختلال‌هاي  از  پيش‌گيري 
هدف  و  است  عمومي  بهداشت  اصول  بر 
ناتواني  و  مدت  طول  بروز،  کاهش  آن 
انواع  ماندگار اختلال‌هاي رواني است و به 
پيش‌گيري سطح اول، سطح دوم و سطح 

سوم تقسيم مي‌شود

بهداشت روان چيست؟
سلامت را دو نوع مي‌توان تعريف كرد. طبق 
یک تعريف سلامت عبارت از فقدان بيماري 
است و طبق تعريف دیگری، سلامت با ارتقاي 
مي‌شود؛  مرتبط  بهداشت   )promotion(
حتی در افراد سالم سلامت سطوح مختلفي 
دارد. بهداشت روان نيز چيزي فراتر از فقدان 
مثبت  بعد  است.  رواني  بيماري  نبود  يا 
جهاني  بهداشت  سازمان  كه  روان  بهداشت 
نيز روي آن تيكه دارد، در تعريف سلامتي 
لحاظ شده است » سلامتي كي حالت رفاه 
فقط  نه  است،  اجتماعي  و  رواني  جسمي، 
فقدان بيماري و يا ناتواني« سازمان جهاني 
بهداشت همچنين تاکيد دارد که هيچ يک از 

موارد فوق بر ديگري برتري ندارد.
  مفهوم سلامت روان شامل آسايش ذهني، 
خودمختاري،  خودتوان‌مندي،  احساس 
و  نسلي  بين  بستگي  هم  درك  كفايت، 
ساختن  محقق  در  خود  توانايي  شناخت 
ظرفيت‌هاي عقلي و هيجاني خويش است. 
بهداشت  گفت:  مي‌توان  ديگر  گونه‌اي  به 
فرد  آن  در  كه  است  رفاه  از  حالتي  روان 
توانايي‌هايش را باز مي‌شناسد و قادر است 
کند،  مدارا  زندگي  معمول  استرس‌هاي  با 
براي  باشد،  سازنده  و  مفيد  شغلي  نظر  از 
ديگران  با  و  کند  ايفا  نقشي  خود  اجتماع 

مشارکت و همکاري داشته باشد.
توانايي‌هاي  افزايش  شامل  روان  سلامت 
در  آن‌ها  قادرسازي  و  جامعه  و  افراد 

دستيابي به اهداف مورد نظر مي‌باشد.
نه  است،  ما مربوط  به همه  روان  بهداشت 
رواني  بيماري‌هاي  از  كه  كساني  به  فقط 
رنج مي‌برند. هيچ گروهي از بيماري رواني 
داشت  اذعان  بايد  البته  نيست.  مصون 
بي‌خانمان،  افراد  در  روانی  بیماریهای  كه 
تهي‌دستان، افراد بيك‌ار و با سطح تحصيلات 
پايين، ك‌ساني كه قرباني خشونت بوده‌اند، 
مهاجران و پناهندگان، كودكان و نوجوانان 
و زناني كه مورد سواستفاده قرار گرفته‌اند و 
در افراد مسن كه مورد غفلـت و بي‌توجهي 

واقع شده‌اند، بيش‌تر ديده مي‌شود.
به  دنيا  از  عظيمي  بخش  در  متاسفانه 
اندازه  به  رواني  بيماري  و  روان  بهداشت 
سلامت جسماني و بيماري جسمي اهميت 

داده نمي‌شود و مورد بي‌توجهي و غفلت قرار 
گرفته مي‌شود.

پيش‌گيري و ارتقا:
از  بخشي  رواني  اختلال‌هاي  از  پيش‌گيري 
برنامه بهداشت روان جامعه است. پيش‌گيري 
از اختلال‌هاي رواني مبتني بر اصول بهداشت 
بروز، طول  عمومي است و هدف آن کاهش 
رواني  اختلال‌هاي  ماندگار  ناتواني  و  مدت 
است و به انواع پيش‌گيري سطح اول، سطح 

دوم و سطح سوم تقسيم مي‌شود.
پيش‌گيري سطح اول:

از  جلوگيري  اول  سطح  پيش‌گيري  از  هدف 
کاهش  نتيجه  در  و  اختلال  يا  بيماري  بروز 
جمعيت  به  جديد  موارد  )نسبت  بروز  ميزان 
در  هدف  اين  است.  معين(  زماني  دوره  در 
عوامل  حذف  کمک  به  عمومي  بهداشت 
تقويت  خطرساز،  عوامل  کاهش  مسبب، 
بيماري  سـرايت  از  جلوگيري  و  ميزبان 
بيماري‌هاي  از  برخي  در  مي‌شود.  محقق 
جسمي، شناسايي و تغيير يک يا چند عامل 
ايجاد  بهداشتي  مراقبت‌هاي  در  انقلابي  فوق 
از  مي‌توان  مثال  عنوان  به  که  است  کرده 
حذف تقريبي بسياري از بيماريهاي عفوني و 
کاهش برخي از انواع سرطان، بيماري قلبي و 

بيماري‌هاي ريوي نام برد.
در  اول  سطح  پيش‌گيري  برنامه  از  نمونه‌اي 
سلامت  اداره  وسيله  به  که  رواني  بهداشت 
شود،  مي‌  اجرا  بهداشت  وزارت  روان 
پيش‌گيري اوليه از خودکشي است بايد توجه 
داشت که گرچه پيش‌گيري سطح اول روش 
امکان‌پذير  همواره  ولي  است  تري  مناسب 
دانش  پيش‌گيري  نوع  اين  براي  زيرا  نيست، 
 )risk factors( کافي نسبت به عوامل خطر

بايد موجود باشد.
پيش‌گيري سطح دوم:

عبارت  تعريف  طبـق  دوم  سطح  پيش‌گيري 
سريع  درمان  و  زودرس  شناسايي  از  است 
به منظور کاهش شيوع  يا اختــلال  بيماري 

اختلال )نسبــت موارد موجود در جمعيت در 
معرض خطـر طي يک دوره زماني معين( از 

طريق کوتاه کردن مدت آن.
پيش‌گيري سطح سوم:

هدف 
متاسفانه در بخش عظيمي از دنيا به بهداشت 
سلامت  اندازه  به  رواني  بيماري  و  روان 
داده  اهميت  جسمي  بيماري  و  جسماني 
قرار  غفلت  و  بي‌توجهي  مورد  و  نمي‌شود 

گرفته مي‌شود.
از اين نوع پيش‌گيري کاهش شيوع كاستي‌ها و 
ناتواني‌هاي باقي‌مانده ناشي از بيماري يا اختلال 
نوع  اين  رواني،  اختلال‌هاي  مورد  در  است. 
پيش‌گيري افراد دچار بيماري رواني مزمن را قادر 
مي‌سازد به عالي‌ترين سطح ممکن عملك‌رد خود 
دست يابند. پيش‌گيري سطح سوم يا توان‌بخشي 
که  مي‌پردازد  بيماراني  به  همواره  تقريب  به 
مانند  کننده  ناتوان  و  شديد  بيماري‌هاي  از 
اسکيزوفرني، شديدترين نوع اختـلال دوقطبي و 

اختلال شخصيــت رنج مي‌برند.
و  جواني  درسنين  بيماري‌ها  اين  اکثر 
که  زماني  مي‌کنند،  درگير  را  فرد  نوجواني 
کنند،  تکميل  بايد  را  خود  تحصيلات  افراد 
کسب و کار ياد گرفته و شغل انتخاب کنند 
و يا تشکيل خانواده دهند. در نتيجه حتا اگر 
بيماري به طور کامل و بدون نقايص کارکردي 
به  همچنان  مزبور  افراد  شود،  علاج  ماندگار 
دارند.  نياز  گسترده  اجتماعي  توان‌بخشي 
بيماران  بازتواني  جهت  مناسب  مراكز  ايجاد 
از  حمايت  و  نگهداري(  مركز  رواني)غيراز 
راه‌گشا  زمينه  اين  در  آن‌ها مي‌تواند  خانواده 
رواني  مزمن  بيماران  ساماندهي  ستاد  باشد. 
رويکرد  تغيير  حال  در  بهزيستي  سازمان  در 

مراکز خود در اين جهت مي‌باشد.
 )Health promotion( : ارتقاي بهداشت
را  مردم  که  است  فرآيندي  بهداشت  ارتقاي 
قادر مي‌سازد تا کنترل بيش‌تري بر سلامتی 
شان داشته باشند و آن را از وضعيت کنوني 

بهتر کنند. بنابر اين ارتقا به بالابردن کيفيت 
سالم‌تر  براي  فرصت‌هايي  ايجاد  و  زندگي 
زيستن تکيه دارد نه فقط تخفيف و کاهش 
اجتماعي  رواني-  عوامل  بيماري.  علايم 
عدم  کافي،  ورزش  مناسب،  تغذيه  مانند: 
مصرف سيگار و الکل و اجتناب از رفتارهاي 
پرخطر جنسي بر سطح سلامتي در زندگي 

تاثير مثبت مي‌گذارد.
از  سلامت  ارتقاي  فعاليت‌هاي  از  بسياري 
اتفاق  جامعه  در  ساختاري  تغييرات  طريق 
بخشي،  بين  همکاري  به  نياز  که  افتد  مي 
بين سيستم‌هاي اجتماعي دارد. بررسي‌هاي 
وسيعي که در جهان در فرهنگ‌هاي مختلف 
عوامل  که  مي‌دهد  نشان  رسيده  انجام  به 
رواني، اجتماعي و رفتاري زيادي براي حفظ 
وجود  مثبت  سلامت  از  حمايت  و  سلامت 
بيماري  مقابل  را در  افراد  اين عوامل  دارد. 
بيماري  از  ناشي  ناتواني  مي‌گرداند،  مقاوم 
يا کاهش مي‌دهد و  اندازد  را به تاخير مي 
باعث بهبودي سريع بيماري مي‌شود. تغذيه 
دوستدار  بيمارستان‌هاي  و  مادر  شير  با 
کودک باعث پيوند و دلبستگي بيش‌تر بين 
مادر و کودک شده  و رشد و تکامل کودک 

را به شكل بارزي بهبود مي بخشد.
شامل  روان  بهداشت  دهنده  ارتقا  اقدامات 
نفس،  به  اعتماد  ارتقاي  مانند  برنامه‌هايي 
مهارت‌هاي ارتباطي، تصميم گيري و غيره 
مهارت‌هاي  آموزش  عنوان  با  که  مي‌باشد 
زندگي درحال حاضر به وسيله اداره سلامت 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  روان 
پزشکي، وزارت آموزش و پرورش و سازمان 

بهزيستي در حال انجام است.
به  که  پروري  فرزند  مهارت‌هاي  آموزش 
وزارت  روان  سلامت  اداره  طريق  از  تازگي 
بهداشت شروع شده است، نمونه ديگري از 
که  است  روان  سلامت  ارتقايي  برنامه‌هاي 
نيز  آزاري  از کودک  در عين حال مي‌تواند 
مفاهيم  با  بهداشت  ارتقا  كند.  پيش‌گيري 
ديگري چون آموزش بهداشت ارتباط دارد.

كاهش  معني  به  بيشتر  پيش‌گيري  مفهوم 
از  )پيش‌گيري  است  بيماري  به  ابتلا  خطر 
بيماري  كي  عوارض  و  پيامدها  رويدادها، 
بيماري(. در  از رخداد دوباره  و پيش‌گيري 
حاليك‌ه آموزش بهداشت مفهومي است كه 

ارتقاي بهداشت از آن برخاسته است.
آموزش  به  بهداشت  آموزش  به طور سنتي 
افراد و پس از آن آموزش گروه‌ها و جامعه 
آن  تمركز  اين  بنابر  مي‌شود  داده  ربط 
رفتار  تغيير  بر  سپس  و  افراد  به  نخست 
شده  ياد  موارد  به  توجه  با  است.  جمعي 
عملي  در  بهداشت  آموزش  گفت  مي‌توان 
نقش  بهداشت  ارتقاي  فعاليت‌هاي  ساختن 

مهمي دارد.

می‌نامند  شادی  مردم  که  چیزهایی  بگویم 
در  که  آنچه  و  اصل‏ِحال  نه  است  حال‏ِخوب 
تفاوت  همین  کرده  ایجاد  تعارض  ما  جامعه 
است. کسانی که شادی را اصل‏ِحال می‌دانند، 
شادی  نه‌تنها  را  غیراصل  و  فرعی  شادی‌های 
نمی‌دانند، که آن را غم‌زا و غم‌افزا می‌شناسند. 
حرام  گاه  و  کرده  مخالفت  آن  با  بعضاً  لذا 
و  می‌دانند. شادی در اصل یک صفت عمیق 

گسترده و ماندگار انسانی است.

ایرانی  فرهنگ  در  پیچیده‌ای  مفهوم  شادی 
او  که  است  کسی  چهره  مانند  شادی،  است؛ 
می‌بینیم  را  او  وقتی  می‌شناسیم.  دورادور  را، 
به نظرمان آشنا می‌آید ولی به دقت نمی‌دانیم 
با اشخاص  او کیست و کجا دیده‌ایم! گاه  که 
دیگر اشتباه می‌گیریم. شاید اولین چیزی که 
به یادش می‌افتیم خنده باشد. ممکن است از 
آن  و  خنده  همان  شما  ببخشید،  بپرسیم:  او 

هم از نوع قهقهه‌اش نیستید؟
نه؛  داد،  خواهد  پاسخ  ما  به  لبخند  با  شادی 
چهره‌ام کمی شبیه آن است ولی آن نیستم. 
احتمالاً  کرد؛  خواهد  گیج  را  ما  پاسخ  این 
زیرا  هستید؟  قلو  دو  هم  با  گفت  خواهیم 
شباهت زیادی با هم دارید. شادی باز با لبخند 

خواهد گفت: نه.
است  ممکن  نیستم؛  این‌ها  از  هیچ‌کدام 
خیمه‌شب‌بازی  عروسک  با  را  او  قدیمی‌ترها 
اشتباه  روحوضی  نمایش‌های  »سیاه«  با  یا  و 
هیچ  من  باز شادی خواهد گفت  ولی  بگیرند 
یک از آنان نیستم. کسانی که تلاش می‌کنند 
از اشکال غیر دینی شادی دوری کنند، ممکن 
است برخی از مراسم تفرقه‌انداز را مایه شادی 
بدانند و آن را با شادی یکی بگیرند... و شادی 
این‌ها  من  که  گفت  خواهد  اینان  تمامی  به 
او  از  کلافه شده  نیستم. لاجرم  می‏گویید  که 
جایت  هستی؟  که  تو  پس  پرسید:  خواهیم 
کجاست؟ در کجا باید سراغت را بگیریم؟ وقتی 

چیزهایی  با  که  است  چیزی  اصلی،  شادی 
مانند گریه زایل نمی‌شود با مصیبت دگرگون 
کربلا  مصیبت  چون  مصیبتی  با  و  نمی‌شود 
همان  شادی  این  نمی‌شود.  زایل  دل  از  هم 
فرحی است که یک موهبت الهی است. »قُل 
بفَِضلِ‌ال... و رحَمتِه فبذلک فَلیفرحوا هو خیرٌ 
موعظه،  ]این  بگو:  یونس/۵۸.  یجمعوُن«  مِمّا 
هدایت و رحمت[ به فضل و رحمت خداست، 
از  آن  که  شوند  شاد  آن  به  مؤمنان  باید  پس 
همه ثروتی که جمع می‌کنند، بهتر است. این 
و  آرام  و ضمیر  مطمئن  قلب  از  فرح  و  شادی 
امیدوار سرچشمه می‌گیرد و گاه نشانش یک 
لبخند است که ممکن است با گریه نیز همراه 
افزاست  هشیاری  مستی  شادی  این  باشد. 
راحتی  به  شاد  انسان  غفلت‌.  سرمستی  نه 
برمی‌خیزد.  خواب  از  سادگی  به  و  می‌خوابد 
انسان شاد به بیداری بیشتر گرایش دارد تا به 
خواب. انسان شاد زیاد رنگ‌به‌رنگ نمی‌شود. ریا 
نمی‌کند و از بودن احساس رضایت عمیق دارد. 
ناشدنی  تمام  می‌کند؛  ابدی  هستی  احساس 
است. در عین تنهایی عمیق‌ترین اتصال را به 
خدا دارد. تنهایی‌های او ظاهراً تنهایی است و 

باطناً با او بودن و بلکه با او یکی بودن است.
انسان‏‌های  صفت  این  بگویید  است  ممکن 
متعالی است و چه انتظاری داریم که کودکان 
باشند؟  چنین  این  دانش‏‌آموز،  نوجوانان  و 

که  بهانه  این  به  نمی‌‏توان  ولی  است  درست 
دانش‏‌آموزان هنوز به این حد نرسیده‏‌اند، آنان 
مقدمات  باید  باشیم.  رهنمون  بی‏راهه  به  را 
آوریم.  را فراهم  راه شادی جاودان  نشان دادن 
انسان  جان  عمق  از  خود  خودی  به  شادی 
منزه و پاک می‏‌جوشد. انسان، به ویژه کودکان 
به خوبی درک  را  منزه  و  پاک  روح‌‏های  ارزش 
راحتی  معیارهای  از  یکی  آنان  می‌‏کنند. 
بودن  مهربان  آدم‏‌های  کنار  در  را،  خوبی  و 
قلب  از  حقیقی  مهربانی  می‌‏کنند.  توصیف 
انسان منزه به بیرون می‌‏تراود. قلبی که کینه 
نداشته باشد، حسد و حقارت آن را اسیر نکرده 
باشد، امید و توکل آن را به اطمینان رسانده 
خیرخواهی  و  مهربانی  با  کودکان  با  باشد. 
رفتار  عقده‌‏ها  و  حقارت‌‏ها  از  دور  به  و  واقعی 
در  عمیقاً  را  حقیقی  شادی  معنی  تا  کنیم 
یک  حقیقی  شادی  وقتی  بیابند.  خود  درون 
پدیده درونی و قلبی است، چگونه می‌‏توان از 
بیرون آن را به قلب تزریق کرد. بگذاریم شادی 
را انسان‌ها در قلب خود بیابند. خلاصه آن‏که، 
درک  را  جاودان  و  عمیق  شادی  که  کسانی 
می‌‏کنند، نمی‎توانند دیگران را به شادی‌‏هایی 
جسمانی  برانگیختگی  از  ناشی  بیشتر  که 

است، رهنمون باشند.
دکتر علی اصغر احمدی

مجله رشد آموزشی مشاور مدرسه

با چنین پاسخ‌هایی مواجه میشویم، هر کسی 
از ظن خود یار او خواهد شد و به تمامی این 
گفت:  خواهد  و  خندید  خواهد  گفتن‌ها  نه 
بخند؛ قهقهه بزن روزی چندین دقیقه، حتی 
است.  این  شادی  بخند.  بهانه‌ای  هیچ  بدون 
بگو،  جُک  کن،  لودگی  گفت  خواهد  دیگری 
دست بینداز و از هیچ‌یک از این‌ها هم نرنج. 

تا شاد باشی.
اگر هم خودت نمی‌توانی چنان کنی خود را به 
جمع‌هایی برسان که چنان‌اند. برو فلان فیلم و 
یا فلان نمایش کمدی موزیکال را تماشا کن 
سروتونین  و  اندروفین  بخندی،  دل  ته  از  تا 
شادِ  روز  چند  تا  برود  بالا  خونت  آدرنالین  و 
شاد باشی. کسی نیز ممکن است از دیجی‌ها 
کمک بگیرد. یکی از آنان را به مدرسه دعوت 
جدید،  سیستم‌های  کمک  به  هم  او  و  کرده 
و  بگذارد  را  تندی  و  تحرک‌آور  آهنگ‌های 
آن  در  بیاورد.  جست‌وخیز  به  را  دانش‌آموزان 
از  دارند  تجربیاتی  که  بعضی‌ها  هم  میان 
آهنگ  آن  با  و  کنند  استفاده  موزون  حرکات 
برخی از حرکات پیش‌آموخته را آمیخته کنند.

خب اگر من تمامی آنچه را که در ظن و گمان 
شادی  شبیه  را  می‌شود  نامیده  شادی  مردم 
می‌دانم؟  چه  را  اصیل  شادی  پس  می‌دانم، 
بهتر  کدام؟  پس  نه،  این‌ها  می‌گویم  وقتی 
بپردازم،  معرفی شادی  به  اینکه  از  قبل  است 
افرادی  کنم:  تعریف  را  کوچک  واقعه  یک 

هستند که وقتی سؤالی در زمینه روانشناسی 
به  می‌آید،  پیش  برایشان  تعلیم‌و‌تربیت  و 
کارشناسانی که می‌شناسند تلفن زده و سؤال 
خود را از او می‌پرسند. به من نیز هر از گاهی 
که  است  آقایی  میان  این  در  می‌شود.  تلفن 
او را نمی‌شناسم ولی به کرّات تلفن زده و از 
من سؤالاتی را می‌پرسد. چند روز پیش تلفن 
کرد و پرسید: حال با اصل‏ِحال چه فرقی دارد؟ 
می‌خواهم  اینجا  در  ولی  دادم  او  به  جوابی 

بهانه‌ای برای شادی

رشد  از  حکایت  بهداشت  وزارت  آمارهای 
دارد.  کشور  در  روانی  اختلالات  فزاینده 
آماری که مضرب پاندمی کروناویروس نرخ 
شیوعش را در افراد بالای پانزده سال از 23 
به حدود 30 درصد  درصد در سال 1396 
بررسی  با  است.  داده  ارتقا   1400 سال  در 
اختلالات  این  شناسی  آسیب  در  اجمالی 
به  فردی  از  به سیر حرکت دلایل  می‌توان 
محیطی پی برد. سیری که بیش از هر زمان 
دیگر همکاری و هم پیمانی سه ضلع مهم 
در  را  دولت  و  خانواده  فرد،  یعنی  جامعه 
پیشگیری و درمان آن اختلالات می طلبد.

فردی  اقدامات  رصد  با  و  راستا  همین  در 
جهت  در  کشور  در  موجود  اجتماعی  و 
مدیریت آثار و بار بیماری‌های ناشی از این 
اختلالات روانی-اجتماعی گفتن چند نکته 

خالی از لطف نیست:
 نکته اول/ زمانی نسل دهه شصت پرورش 
قاعده  بعنوان  ایده‌آل ‌گرایی  بستر  یافته در 
فاضله  مدینه  گرفت  تصمیم  جمعیتی  هرم 
دنبال  وعلم  مشق  و  درس  در  را  خویش 
مسایل  آخرین  با  و  دانشگاه شد  وارد  کند. 
آشنا گشت. حتی  دنیا  روز  پیشرفت‌های  و 
کمالگرایی  روحیه  ورای همان  از  نسل  این 
خود علم را کلید حل مسایل دانست و بهتر 
نسل‌های  تمامی  مثل  نسل  این  ازثروت. 
تحقیق  و  کرد  کنجکاوی  جامعه  هر  جوان 
خانواده  بستر  که  امید  این  با  مطالعه.  و 
انباشته‌های  از  استفاده  برای  جامعه  و 
مشتاق  سال‌های طلایی  آن  در  گرانقدرش 
به آغوش خانواده و محیط  است و منتظر، 
وی  محیط  و  خانواده  اما  بازگشت  خویش 
که  نبودند چرا  نسل  این  از  استقبال  آماده 
هیچ نهاد دولتی و یا مردمی خانواده، شهر و 
روستای این نسل را درآن سال‌هایی که وی 
مشغول دانش اندوزی بود آموزش نداده بود.

از  پذیرایی  و  استقبال  نحوه  برای  آموزش 
نسل تحول خواه، اصلاح‌نگر و سازنده آینده 
جامعه. نتیجه چه شد؟ ناکامی، پایین آمدن 
خانواده،  تحقیر  رگبارهای  نفس،  به  اعتماد 
دست کشیدن از آمال و آرزوها و در خیلی 
این  تصدیق  در  وطن.  و  دیار  ترک  موارد 
نکته تجربه زیسته نویسنده یادداشت قابل 
در  کشاورزی  فرزند  زمانی  که  است  تامل 
کرد  تحصیل  کشاورزی  مهندسی  رشته 
سفره  سر  بر  بازگشت.  خانواده  نزد  به  و 
روش‌های  از  خانواده  با  گفتگو  در  و  شام 
از  بهینه  استفاده  نحوه  و  کشاورزی  نوین 
زمین‌های کشاورزی می‌گفت و علاقه‌اش به 
کار پربارتر با پدرش و پدر تا مدت‌ها وی را 
حملات  آماج  آشنایان  و  خانواده  جمع  در 
فرزندمان   « که  می‌داد  قرار  خود  تحقیری 
را فرستادیم دانشگاه آدم شود و کاری برای 
او  نشود  ما  که شبیه  کند  پا  و  خود دست 

برگشته و می‌خواهد کشاورز شود«
نکته دوم/ سال‌ها گذشت و جمعیت جوان 
نیازهای  تامین  در  خانواده  دیده  مدرسه  و 
ازدواج،  شغل،  مسکن،  نظیر  خود  اساسی 
و  اجتماعی  مطالبات  شادی،  و  تفریح 
شد.  مواجه  مشکلاتی  با   ... و  سیاسی 
و  بزرگتر  بستری  در  ریشه  که  مشکلاتی 
قدرتمند از خود فرد قرار داشت و لازمه حل 
فرد،  موثر  پیمانی  باز هم هم  آن مشکلات 
و  اتهامات  انگشت  اما  بود  دولت  و  خانواده 
و دولت  نهاد خانواده  از سوی  ناکارامدی‌ها 
اتهاماتی  این نسل شد.  دوباره متوجه خود 
که ناشاد بودن، بیکار بودن، تجرد و عزلت 
را در قالب برچسب‌هایی چون پرتوقع بودن، 
پیشانی  به   ... و  ناقانعی  و  بدشانسی  تقدیر، 
معرکه  از  را  خود  و  چسباندند  جوان  نسل 

مسئولیت مشاع بیرون کشیدند.

مانند  روان  سلامت  زمینه‌ای  مشکلات  کلی 
تجربه  مستعد  را  افراد  اضطراب  و  افسردگی 
بحران می‌کنند. استرس و تنش‌های مزمن و 
افراد را کمتر  توانایی تطابق  نیز  طولانی‌مدت 
را  روانشناختی  بحران‌‌های  احتمال  و  کرده 

بیشتر می‌کند.
که  زیادی  اضطراب  و  فشار  بر  علاوه  بحران‌ 
ایجاد می‌کند،  او  اطرافیان  برای فرد و گاهی 
می‌تواند عواقب مخرب و گاه غیر قابل‌ جبرانی 
نیز داشته باشد. در بحران ممکن است توانایی 
قضاوت درست، شناخت فرد از مسائل و حل 
مسأله تحت تأثیر قرار گیرد و فرد تصمیم‌هایی 
بگیرد که شرایط را بحرانی‌تر و دشوارتر کند، 
که  کنید  تصور  را  نوجوان  یک  نمونه   برای 
به دلیل فشار کنکور و مشکلات اقتصادی در 
خانواده نشانه‌هایی از افسردگی دارد و به دلیل 
تعارض با یکی از اعضای خانواده دچار بحران 
شده است. این نوجوان ممکن است احساس 
هیچ  و  است  تحمل  غیرقابل  همه‌چیز  کند 
این  نمی‌دهد. درحالی که  اهمیت  او  به  کس 
بهتری  توانایی  غیربحرانی  شرایط  در  نوجوان 

برای تجزیه و تحلیل مسائل و حل آنها دارد.
که  است  درمانی  اقدام  بحران  در  مداخله 
انجام  روانشناختی  بحران‌های  درموارد 
افراد  توسط  بحران  در  مداخله  می‌شود. 
روانپزشک،  مانند  این حیطه  در  آموزش‌دیده 
روان‌شناس یا مشاور و در بستر‌ها و شکل‌های 
بیمارستان‌، کلینیک،  اورژانس  مانند  متفاوتی 
تلفن  خط  صورت  به  یا  حادثه  وقوع  محل 
بحران انجام می‌شود و درمانگر تلاش می‌کند 
با ارزیابی دقیق، همدلی و حمایت، حل مسأله 
مشارکتی و روش‌های درمانی دیگر اضطراب 
و فشار روانی فرد دچار بحران را کمتر کند و 
به او کمک کند تا تصمیم بهتری در شرایط 
بحران  از  شدن  خارج  برای  و  گرفته  بحرانی 

برنامه‌ریزی کند.
چالش‌های  و  موانع  به  مختصری  اشاره  اگر 
داشته  بحران  در  مداخله  خدمات  از  استفاده 
که  داشت  تأکید  نکته  این  به  باید  باشم 
بسیاری از موارد بحران به دلیل نبود شناخت 
مشکلات  از  اطرافیانش  یا  فرد  آگاهی  و 
اقدام  بدون  و  کمک  بدون  روان،  سلامت 
نگرش  و  انگ  می‌شود.  طی  مناسب  درمانی 
یکی  روان  مشکلات سلامت  به  نسبت  منفی 
دریافت  برای  بموقع  مراجعه  جدی  موانع  از 
از  است. یکی دیگر  درمان و کمک تخصصی 
این خدمات است  به  چالش‌ها، دسترسی کم 
که به دلایلی مانند در دسترس نبودن درمانگر 
آموزش‌دیده، فاصله زیاد و دوری راه در برخی 
مناطق و مشکل مالی برای پرداخت هزینه‌های 
مختلفی  راهکارهای  می‌شود.  ایجاد  درمانی 
از  یکی  که  دارد  وجود  موانع  این  رفع  برای 
آنها ایجاد خدماتی مانند خط تلفن‌های بحران 
مکانی  و  زمان  هر  در  بتوانند  افراد  که  است 
در  به حداقل کمک تخصصی  بدون هزینه  و 

زمان بحران دسترسی داشته باشند.
سودمندی  و  اثربخشی  مختلفی  مطالعات 
بحران‌ها  اثبات کرده‌اند.  را  بحران  مداخله در 
با وجود تنش و اضطرابی که برای فرد دارند، 
فرصت رشد نیز ایجاد می‌کنند. افرادی که یک 
بحران را به‌خوبی پشت‌ سر گذاشته‌اند، اغلب 
گزارش می‌کنند توانایی آنها برای روبه‌رو شدن 
با مشکلات بیشتر شده و دیدگاه متفاوتی به 

برخی جنبه‌های زندگی پیدا کرده‌اند.
مریم طباطبایی

سلامت روان و سطوح سه گانه پیشگیری

روانی  دردهای  و  گذشت  زمان  سوم/  نکته 
اجتماعی خود را بروز داد. از آنجا که احساس 
و قبول درد نصف درمان است، نسل جوان 
دردهای خود را به انحای مختلف فریاد زد 
و از نیازش به درمان گفت. آمارهای اعتیاد، 
بیماری‌های روان تنی، تجرد و عدم علاقه به 
زایش، بیکاری، سردرگمی در تامین شادی 
به  و عدم علاقه  آینده  به  ناامیدی  لذت،  و 
از ضجه‌های  و همه حکایت  ...همه  و  حال 

نسل سازنده کشور داشت.
برای  که  زخم‌هایی  از  برخواسته  هایی  ناله 
توامان  مراقبت‌های  زخم‌ها،  این  ترمیم 
اما  است  نیاز  دولتی  و  خانوادگی  فردی، 
در  هم  باز  جوان  نسل  می‌رسد  نظر  به 
سهمش  و  تنهاست  خویش  دردمندی 

بحران از بعُد روانشناختی می‌تواند شامل موارد 
اضطراب‌های  و  خشونت‌‌  جمله  از  مختلفی 

شدید و موارد دیگر باشد.
یا  حادثه  یک  به  لزوماً  روانشناختی  بحران 
بر  بیشتر  و  نیست  مربوط  ناخوشایند  اتفاق 
دشوار  موقعیت‌های  به  افراد  واکنش  اساس 
تعریف می‌شود، برای مثال زلزله، تصادف، از 
دست دادن شغل یا تنش در روابط بین فردی 
و  ناراحتی  با  همراه  می‌تواند  افراد  همه  برای 
فشار روانی باشد، ولی همه افراد با این اتفاقات 
اتفاق  زمانی  بحران  نمی‌شوند.  بحران  دچار 
با شرایط   توانایی کنار آمدن  می‌افتد که فرد 
یا حل مشکل مبتلا به را نداشته باشد و نتواند 
به‌خوبی از توانایی‌های خود برای حل و فصل 

آن استفاده کند.
ایجاد  در  پیچیده‌ای  و  متعدد  بسیار  عوامل 

کفاف سلامتی عمومی  درمان  در  مشاعش 
وی را نمی‌دهد.

القصه؛ اتحاد درمانی اصلی در حل مشکلات 
نقشش  که  است  اجتماعی  روانی-  بالینی- 
برای  است  ستون  نقش  مانند  درمان  در 
خیمه. یعنی برای رفع یک مشکل صاحب یا 
صاحبان مشکل می‌بایست متعهد و پایبند 
درمانگر  مقابل  در  و  باشند  درمان  دوره  به 
و  تلاش  تمام  می‌بایست  نیز  درمانگران  یا 
ظرفیت خود را برای جلب مشارکت فعالانه 
ذینفعان بکار گیرند تا از طریق هم پیمانی 
در اهداف و تکالیف بتوانند مشکلات بوجود 
بصورت  و  زمان  ترین  مناسب  در  را  آمده 

موثر و کارا حل نمایند.
- ثریا حمیدی رزی 

و  است  تأثیرگذار  روانشناختی  بحران‌ 
پیش‌بینی اینکه هر یک از ما در چه زمانی و با 
چه عواملی ممکن است بحران را تجربه کنیم 
آسان نیست. به عبارتی افراد آسیب‌پذیری‌های 
متفاوتی دارند و موقعیت سختی که یک نفر 
آن را بدون مسأله جدی طی می‌کند می‌تواند 
به‌طور  شود.  همراه  بحران  با  دیگری  فرد  در 

بحران‌های روانشناختیاختلال روانی- اجتماعی فزاینده و عدم اتحاد درمانی فرد، خانواده و دولت
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صف

حرکاتی برای رهایی از کمردرد پشت میز نشینی

این که فقط بخواهید مواد خوراکی استفاده کنید 
که چربی نداشته باشد، اصلا راهکار اصولی نیست، 

زیرا بدن شما به چربی سالم هم نیازمند است.

استفاده از قرص های مسهل
هایی  قرص‌  شدن  لاغر  برای  افراد  از  بعضی 
می‌  فکر  و  باشد  مسهل  که  کنند  می‌  مصرف 
خود  بدن  اضافه  مواد  کار  این  انجام  با  کنند 
را بیرون می برند و ارزش آن کم می‌‌ شود اما 
پایین  نیز  را  مغذی  مواد  کار جذب  این  انجام 
می آورد و باعث ایجاد مشکلات روده می‌ شود 
انجام  برایش  نتوانید هیچ کاری  بعداً  که شاید 

دهید.

استفاده زیاد از رژیم پاک سازی
بله! شما باید رژیم داشته باشید اما رژیم‌ های 
پاک سازی که در آن فقط آبلیمو، نمک و فلفل 
به کار می‌ رود اصلًا راهکار خوبی نیستند. این 
باعث  اما  را کم کنند  رژیم‌ ها شاید وزن شما 
زشت  خستگی،  سرگیجه،  تهوع،  حالت  ایجاد 
فکر  شاید  شوند؛  می  درد  سر  و  پوست  شدن 
تان  وزن  هایی  رژیم  چنین  وجود  با  که  کنید 
کم شده اما چربی سوزی انجام نمی دهید. بلکه 
فقط آب بدن تان از بین می‌ رود و مشکلاتی 
بهتر  پس  کنید.  می  پیدا  هم  مو  ریزش  مثل 
است که طبق توصیه پزشک پیش بروید و یک 

رژیم معقول داشته باشید.

رژیم‌ های غیر اصولی
باید مراقب باشید که هر رژیمی را رعایت نکنید. 
و  اصولی هستند  رژیم ها خیلی غیر  از  بعضی 
باعث می‌ شوند که بدن شما دچار کمبود مواد 
موهای  شود،  خشک  تان  پوست  شود،  مغذی 
تان بریزد و ناخن‌ های تان نرم و سست شود. 
درست است که باید کالری را محدود کنید اما 

مراقب باشید که اصولی پیش بروید.

نگرانی زیاد به خاطر عدد روی ترازو
شما نباید هر روز خودتان را وزن کنید و از این 
نشده  کم  تان  وزن  چرا  که  شوید  نگران  بابت 
است. یک بار در هفته این کار را انجام دهید. 

پیشرفت  اول  وهله  در  است  طبیعی  که  بدانید 
خاصی نداشته باشید. پس بهتر است که خیلی 
به این عدد نگاه نکنید. خیلی از اوقات شما سایز 
کم می کنید اما عدد روی وزنه تغییر نمی کند.

تغییر ندادن سبک زندگی
در طول روز فعالیت بدنی بیشتری داشته باشید، 
از  را  استرس  کنید،  دوری  مضر  های  غذا  از 
خودتان دور کنید. تا زمانی که در سبک زندگی 
خود تغییر ایجاد نکنید نمی‌ توانید لاغر شوید و 

به تناسب اندام برسید.

حذف کامل چربی
درست است که شما باید از چربی ها دور باشید اما 

استفاده از غذاهای بسته بندی شده
غذاهای بسته بندی شده اصلا راهکار خوبی برای 
لاغری نیستند و باعث می‌ شود بدن شما دچار کمبود 

مواد مغذی شود و از داخل ضعیف و بیمار شوید.

زیاده روی در غذاهای سالم
ندارد  اشکالی  که  کنند  می‌  فکر  افراد  از  بعضی 
غذاهای سالم و زیاد بخورند. به عنوان مثال آن ها 
بیش از حد از سبزیجات، تخم مرغ‌، میوه و  آووکادو 
استفاده می‌ کنند اما باید مراقب کالری خود هم 
باشید.‌ مصرف مواد غذایی به اندازه زیاد، حتی اگر 

سالم هم باشد باعث اضافه وزن خواهد شد.

جایگزین کردن دسر ناسالم به جای سالاد
و  است  تر  خوشمزه  دسر  که  کنید  فکر  شاید 
و مدت  احساس سیری می کنید  بیشتر  آن  با 
نباید  اما  خورید  نمی‌  چیزی  تر  طولانی  زمان 
دسر ناسالم را جایگزین سالاد های سالم کنید. 

سالاد معمولاً گزینه بهتری است.

توجه نکردن به وضعیت خواب
اندام؛  تناسب  به  رسیدن  برای  باید  حتماً  شما 
7 الی 8 ساعت خواب با کیفیت در شب داشته 
نمی  خود  هدف  به  صورت  این  غیر  در  باشید. 
دیگری  مشکلات  به  برسید،  هم  اگر  و  رسید 
دچار می‌ شوید. پس بهتر است که روتین خواب 

خود را رعایت کنید.

اشتباهات رایج در دوران رژیم 

کمردرد پشت میز نشینی ، مشکلی که اکثر  
پس  هستند  آشنا  خوبی  به  آن  با  کارمندان 
آشنا  هم  آن  درمان  روش  و  راه  با  که  باید 

باشند.
میز  پشت  کمردرد  درمان  و  تسکین 

نشینی با حرکات ایستاده
برای کاهش  راه ها  بهترین  از  ایستادن یکی 
خطر ابتلا به کمر درد، هنگام کار است. حتی 
اگر مجبورید بیشترِ روز بنشینید، ایستادن و 
در  است  کننده  کمک  محوطه  در  رفتن  راه 
دو  این  توانید  می   ، اید  ایستاده  که  حالی 
روش کششی را امتحان کنید تا فشار بر روی 
قسمت پایینی ستون فقرات را کاهش دهید 

و انعطاف پذیریتان را بالا ببرید. 
ایستادن برای کشیدن عضلات تنه:

در حالی که پاها را به عرض شانه هایتان باز 
کرده اید، بایستید.

دست هایتان را برای حمایت بر روی پهلوی 
خود قرار دهید.

به آرامی به عقب خم شوید و انحنای بخش 
پایینی کمر را تا حدی افزایش دهید که کشش 
بر  کمی را در قسمت شکمی و فشار سبکی 

روی قسمت پایینی کمر حس کنید.
شما می توانید این کار را به عنوان یک نرمش 
کششی ثابت با نگه داشتن عضلات به همین 
حالت برای 15 تا 20 ثانیه و تکرار آن برای 3 

تا 5 بار در هر نوبت، انجام دهید.
برای انجام این نرمش به عنوان یک زنجیره 
از تمرین های حرکتی، فقط برای چند ثانیه 
این حالت را حفظ کنید ولی هر نوبت 10 بار 

این کار را تکرار کنید.
چهار  عضله  ماهیچه  که  روشی  به  ایستادن 
سر یا ماهیچه جمع کننده پهلو کش می آید

در حالی که ایستاده اید، یک دست را بر روی 
میز کار قرار دهید تا بتوانید از خود حمایت 
کنید و یک پا را عقب برده و روی صندلی که 

پشت سرتان است، قرار دهید.
توانید  می  بدنتان،  پذیری  انعطاف  برحسب 
پایتان را روی نشیمن، دسته یا پشتی صندلی 

بگذارید.
مراقب باشید که پایی که بر روی زمین قرار 
زانویتان  و  باشد  جلو  سمت  به  حتما   ، دارد 

کمی خم شود.
به آرامی لگنتان را در حالی که ماهیچه های 
سرینی را منقبض کرده اید ،به جلو فشار دهید .

حس  ران  و  سرین  جلویی  قسمت  در  باید 
کشیدگی داشته باشید.

این حالت را برای 15 تا 20 ثانیه حفظ کنید 
بار   5 تا   3 بدن،  از  برای هر سمت  و سپس 

تکرار کنید.
با  نشینی  میز  پشت  کمردرد  درمان 

تمرینات در حالت نشسته
کارمندان  برای  حالت  ترین  رایج  نشستن 

شد  ذکر  بالا  در  که  همانطور  و  است  ادارات 
دردهای  تواند  می  کردن  استراحت  و  ایستادن 
قسمت پایینی کمر و خطر آسیب را کاهش دهد. 
با این حال، تمریناتی وجود دارد که می توانید 
در حالت نشسته انجام دهید تا درد کمر را بهتر 

کنید و انعطاف پذیری بدنتان را بالاتر ببرید. 
کشش عضلات کناری بالا تنه:

در حالت نشسته، یکی از بازوهایتان را روی سر 
بالا ببرید.

دست دیگر را برای حمایت روی ران قرار دهید.
تا کشش  مخالف خم شوید  به جهت  آرامی  به 

ملایمی را در طول بالا تنه حس کنید.
این حالت کششی را برای 15 تا 20 ثانیه حفظ 
کنید و برای هر سمت از بدن 3 تا 5 بار تکرار 

کنید.
سمت  به  زانو  کردن  جمع  کششی  تمرین 

سینه :
بیاورید، مثل  بالا  را  زانو  در حالت نشسته، یک 
اینکه می خواهید رژه بروید تا حدی که دستتان 

به آن برسد.
از دو دست خود استفاده کنید تا زانوی خم شده 
کشش  که  وقتی  تا  بکشید  سینه  سمت  به  را 
ملایمی را در قسمت پایینی کمر و پشت سرین 

حس کنید.
می توانید برای راحتی دستانتان را رو یا پشت 

زانو قرار دهید.
این حالت را برای 15 تا 20 ثانیه حفظ کنید، 
تکرار  بدن  از  برای هر سمت  بار  تا 5  سپس 3 

کنید. 
کشش عضلات پشت ران:

پا را در حالی که زانو  در حالت نشسته، پاشنه 
صاف است، روی زمین قرار دهید.

به آرامی به جلو خم شوید تا کشش ملایمی را 
پشت زانو و ران حس کنید.

قسمت پایینی کمر را صاف نگه دارید تا کشش 
بر روی عضلات پشت ران، متمرکز باشد.

این حالت را برای 15 تا 20 ثانیه حفظ کنید و 

از بدن تکرار  بار برای هر سمت  تا 5  سپس 3 
کنید.

نشستن به حالت عدد 4:
در حالی که روی صندلی نشسته اید، یک پا را 
روی پای دیگر قرار دهید در حالتی که مچ پا بر 

روی زانوی پای دیگر قرار دارد.
اید،  بالا گذاشته  پایی که  زانوی  روی  را  دست 

قرار دهید.
به آرامی بالاتنه را در حالی که به زانوی پای بالا 
آمده شده، فشار می آورید، به جلو فشار دهید، 
تا وقتی که فشاری ملایم رو به متوسط بر سرین 

و ناحیه کفل حس کنید.
حفظ  ثانیه   20 تا   15 برای  را  حالت  این 
بدن  از  سمت  هر  برای  بار   5 تا   3 و  کنید 

کنید. تکرار 
باحرکت  نشینی  میز  پشت  کمردرد  رفع 

کششی زمینی:
تمرین های نشسته یا ایستاده عملی هستند و 
انجام  تقریبا می توانند بر روی هر نشیمنگاهی 
شوند، ولی حرکات کششی بر روی زمین حتی 
می تواند موثرتر نیز باشد. اگر شما دفتر خصوصی 
یا زمین تمیزی در محل کار دارید ، این تمرینات 
کششی به شما این اجازه را می دهند که عضلات 

بیشتری را در بالا تنه تمرین دهید. 
کشش یک زانو به سمت سینه:

در حالی که به پشت دراز کشیده اید، به آرامی 
یک زانو را به سمت سینه بالا بیاورید.

زانو را با هر دوست بگیرید)رو یا پشت زانو( و به 
آرامی آن را به سمت سینه بکشید.

باید کشش ملایم رو به متوسطی را در قسمت 
پایین کمر ، سرین و ناحیه کفل حس کنید.

ثانیه حفظ کنید  تا 20  این حالت را برای 15 
و سپس 3 تا 5 بار برای هر سمت از بدن تکرار 

کنید.
کشش هر دو زانو به سمت سینه:

در حالی که به پشت دراز کشیده اید، هر دو زانو 
را به آرامی به سمت سینه بالا بیاورید.

به  و  بگیرید  را  زانوها  دست  دو  هر  کمک  به 
آرامی به سمت سینه بکشید.

را در  به متوسطی  رو  باید کشش ملایم  شما 
قسمت پایینی کمر، سرین و ناحیه کفل حس 

کنید.
این حالت را برای 15 تا 20 ثانیه حفظ کنید 
بدن  از  سمت  هر  برای  بار   5 تا   3 سپس  و 

تکرار کنید.
پایین  عضلات  چرخش  کششی  تمرین 

تنه:
با  اید،  کشیده  دراز  پشت  به  که  حالی  در 
زانوهای خم شده، پاها و زانوها را در کنار هم 

نگه دارید.
پایین  سمت  یک  به  را  زانوهایتان  آرامی  به 
به  رو  ملایم  کشش  که  وقتی  تا  بیاورید 
متوسطی را در جهت دیگر پایین کمر و سرین 

حس کنید.
و  کنید  حفظ  ثانیه   20 تا   15 را  حالت  این 
سپس 3 تا 5 بار برای سمت دیگر بدن تکرار 

کنید.
کشش پری فرمیس در حالت طاقباز:

اید، مانند  به پشت دراز کشیده  در حالی که 
وقتی که یک زانو را به سمت سینه بالا آوردید، 

یک زانو را تا سینه بالا بیاورید.
زانو را با هر دوست بگیرید و به آرامی به سمت 
شانه مخالف بکشید. شما باید کشش ملایم تا 
متوسطی را در قسمت پایین کمر، سرین و به 

خصوص ناحیه کفلی حس کنید.
این حالت را برای 15 تا 20 ثانیه حفظ کنید 
بدن  از  سمت  هر  برای  بار   5 تا   3 سپس  و 

تکرار کنید.
به صورت  نماز گذار  تمرین کشش حالت 

کشیده:
کشش  مانند  درست  ها  زانو  و  ها  دست  با 
دو  هر  ولی  کنید،  شروع  گذار  نماز  حالت 
آرامی  به  قرار دهید.  در یک سمت  را  دست 
بیاورید  پایین  پاها  سمت  به  را  کفلی  ناحیه 
را در سمت  به متوسطی  رو  تا کشش ملایم 
کمر  پایین  و  میانی  قسمت  در  و  بدن  دیگر 

حس کنید.
برای کشیدن سمت دیگر بدن، دست ها را در 

جهت مخالف قرار دهید و دوباره بکشید.
این حالت را برای 15 تا 20 ثانیه حفظ کنید 
تکرار  بدن  از  سمت  هر  برای  بار   5 تا   3 و 

کنید.
چه بیشترِ زمان خود را در حالت ایستاده یا 
نشسته می گذرانید، احتمالا تجربه کمر درد 
استراحت  تغییر وضعیت،  دارید.  را  کار  حین 
خوبی  های  راه  هم  هنوز  رفتن  راه  و  کردن، 
تمرینات  انجام  ولی  است،  درد  تسکین  برای 
انعطاف  شد،  گفته  مقاله  این  در  که  کششی 
پذیری بدن شما را بالاتر می برد و خطر ابتلا 

به کمر درد را کاهش می دهد.

خطر ابتلا به آلزایمر
 بیخ گوش پشت میزنشین‌ها!

میز  پشت  افزایش  با  می‌شود  بینی  پیش 
نشینی، عدم تحرک کافی، استفاده از برنامه 
و  دیابت  روزانه،  تفکر  عدم  و  سرگرمی  های 
ابتلا  زمینه  نشین  جامعه شهر  در  فشارخون 

به آلزایمر فراهم شود.
علی شهیدی زندی، متخصص طب سنتی و 
استاد دانشگاه، اظهار کرد: آلزایمر یک پدیده 
چند وجهی و چند عاملی است، برهمین اساس 
شاید به تنهایی نتوان به یک علت اشاره کرد 
رفتن  بالا  از جمله  متعددی  فاکتورهای  بلکه 
سن، دیابت، افزایش چربی خون و بیماری‌های 
عصبی و مساله وراثت، زمینه ای ریشه دار در 

ابتلا به بیماری آلزایمر موثر هستند.
فشار  مانند  خون  گردش  اختلالات  درباره 
خون و خون رسانی به بافت‌های مختلف مغز 
در  می‌تواند  آیا  که  هستند  تحقیق  حال  در 

روند ابتلا به آلزایمر موثر باشد یا خیر؟
منتفی  آلزایمر  به  ابتلا  نقش وراثت در 

است
این متخصص طب سنتی درباره نقش وراثت 
کرد:  اظهار  آلزایمر،  به  فرزندان  ابتلای  در 
به  ابتلا  مساله  والدینش  میان  در  فردی  اگر 
به  نمی‌تواند  این  باشد  داشته  وجود  الزایمر 
صورت۱۰۰ درصدی در ابتلا به آنها نیز نقش 
زندگی  داشتن  صورت  در  بلکه  باشد  داشته 
کنترل  دخانیات،  مصرف  از  پرهیز  سالم، 
آزمایش‌های  انجام  و  خون  قند  و  فشارخون 

موثر می‌توان از این بیماری پیشگیری کرد.
افتادن  عقب  فکری  بازی‌های  نقش 

آلزایمر
وی به برخی عوامل موثر در ابتلا به آلزایمر 
از  بسیاری  متأسفانه  گفت:  و  کرد  اشاره 
و  فودها  به فست  بسیاری  رغبت  ما،  جوانان 
چربی‌های اشباع شده دارند و پیتزا و پاستا از 
آن جمله است که وارد رژیم غذایی خانواده 
شور  اغذیه  به  کودکان  گرایش  است.  شده 
مانند پفک و چیپس، کم تحرکی، کم شدن 
تمرینات  ندادن  انجام  و  فکری  بازی‌های 
می‌تواند  که  است  مسائلی  مهمترین  فکری 

باعث ابتلا به آلزایمر در بزرگسالی شود.
تمرینات فکری و به چالش کشیدن اطلاعات 
تلویزیون  و  رسانه‌ها  و  بازی‌ها  در  عمومی 
در  که  افرادی  در  و  باشد  مهم  می‌تواند 
مراحل شروع آلزایمر هستند در عقب افتادن 
دارد.  بسزایی  نقش  آن  پیشرفت  و  الزایمر 
ارتباط  وسایل  انواع  و  نشریات  سیما،  صداو 
بازی‌های  کردن  اضافه  به  می‌توانند  جمعی 
فکری سالم به برنامه های تفریحی در کاهش 
آن  از  باشند،  داشته  نقش  آلزایمر  به  ابتلا 
به  برای  برگزاری مسابقه  به  جمله می‌توانند 
این  که  چرا  کنند  کمک  خاطرات  یادآوردن 

یک تمرین ذهنی است.
مشاغل  کدام  در  آلزایمر  به  ابتلا  خطر 

وجود دارد؟
مشاغل  کدام  اینکه  درباره  زندی،  شهیدی 
خطر ابتلا به آلزایمر را افزایش می‌دهند، پاسخ 
داد: تحقیق جامعی که براساس معیار مشاغل 
خطرزا در ابتلا به آلزایمرباشد صورت نگرفته 
است، اما پیش بینی می‌شود با افزایش پشت 
از  استفاده  کافی،  تحرک  عدم  نشینی،  میز 
برنامه های سرگرمی و عدم تفکر روزانه، دیابت 
...، همه  و فشارخون در جامعه شهر نشین و 
این عوامل می‌رساند که باید برای پیشگیری از 

آلزایمر در آینده نزدیک کاری کرد.
آلزایمر،  درمان  درباره  همچنین  وی 
خاطرنشان کرد: فرد باید بپذیرد آلزایمر یک 
درمان  بیماری  که  چرا  است  مزمن  بیماری 
باید  نیز  بیمار  همراهان  ندارد،  وجود  قطعی 
بسیار توجیه باشند؛ از طرفی دیگر  ویتامین 
برای  می‌تواند  ب۱  و  ای  ویتامین  و   ۱۲ ب 
پیشگیری از آلزایمر و جلوگیری از روند تأثیر 

مهمی داشته باشد.
پیش  مشکلات  به  سنتی،  طب  استاد  این   
گفت:  و  کرد  اشاره  آلزایمر  بیماران  روی 
آلزایمر در حافظه کوتاه مدت دچار  بیماران 
اشکال شده و ارتباط با زمان و مکان آنها قطع 
به  را  آن‌ها  مختلف  طروق  به  باید  می‌شود، 
این صورت که  به  و مکان وصل کنیم  زمان 
در تابلویی مرتباً تکرار کنیم که کجا هستند 
و در چه زمانی قرار دارند، این هم به تقویت 
حافظه کوتاه مدت و بلند مدت منجر می‌شود 
و هم به اتصال به زمان و مکان او نیز کمک 

می‌کند.
نسخه طب سنتی برای مقابله با آلزایمر

برای  سنتی  طب  درمانی  های  نسخه  وی 
را مهم توصیف  الزایمر  بیماری  به  مبتلایان 
و عنوان کرد: طب سنتی ما توانایی بسیاری 
دارد و بحث فراموشی و دمنس)زوال عقل( 
نتیجه  در  می‌داند،  مغز  سردی  از  ناشی  را 
مغز  سردی  و  تقویت  را  مغز  که  چیزهایی 
ازجمله  را مفید می‌داند،  برد  بین می  از  را 
صورت  به  که  گرم  طبیعت  با  روغن‌های 
گل  روغن  یا  و  می‌شود  استفاده  اسنشقاقی 
سرخ و یا بوی گلاب در زمینه بهبود علائم 
این  در  ما  است،  شده  اثبات  الزایمر  اولیه 
با  را  آلزایمر  بیمار  تخت  دور  تا  دور  روش 
و  می‌کنیم  معطر  گلاب  و  سرخ  گل  عصاره 
به  جهان  علمی  کاملا  های  مقوله  جز  این 

شمار می آید. 

آماده سازی مغز   برای 
موفقیت در کاهش وزن 

محدودکردن  یعنی  گرفتن  رژیم 
که  راه‌هایی  از  اتفاق  این  و  خوردوخوراک 
می‌گذارد.  اثر  بدن  بر  نمی‌کردیم  پیش‌بینی 
محدود  را  می‌خوریم  که  غذاهایی  وقتی 
می‌افتد.  بدنمان  در  اتفاق  چندین  می‌کنیم، 
با رژیم گرفتن، سوخت‌وساز بدن کُند شده و 
هورمون‌هایی که احساس گرسنگی و سیری 
ما را تنظیم می‌کنند دچار اختلال می‌شوند. 
در نهایت ممکن است به دام پرُخوری بیفتیم 
بی‌اراده  یا  بودن  ضعیف  آن  دلیل  البته  که 
بودن ما نیست. بلکه این بدن ماست که سعی 
دارد هر کاری بکند تا از گرسنگی که به خود 

تحمیل کرده‌ایم نجات بیابد.
یک  درگیر  هم  خیلی  شما  که  زمانی  حتی 
رژیم لاغری نیستید، این تصور که به‌هرحال 
بیشتر  شود  باعث  می‌تواند  هستید  رژیم  در 
بخورید و وزن اضافه کنید. سپس برای تنبیه 

خودتان وارد یک رژیم سخت‌تر می‌شوید.

گرفتن  رژیم  به  نسبت  را  دیدگاهتان 
تغییر دهید

رژیم‌های  داده‌اند  نشان  متعددی  مطالعات 
به  منجر  نهایت  در  محدودکننده  و  سخت 
اما  وزن؛  کاهش  نه  می‌شوند،  وزن  افزایش 
اعتمادبه‌نفس  داده‌اند  نشان  نیز  تحقیقاتی 
می‌تواند بر نتایجی که از رژیم گرفتن کسب 
می‌کنید  سعی  وقتی  بگذارد.  اثر  می‌کنید 
احساس گناهتان را کاهش دهید و نسبت به 
غذاها و اندام خود تصور بدی نداشته باشید، 
را در پیش  به‌مرورزمان عادت‌های سالم‌تری 

خواهید گرفت.
به  گرفتن  رژیم  مورد  در  اشتباه  فکر  طرز 
شما می‌گوید ارزش شما به‌عنوان یک انسان 
اگر  است؛  غذایی‌تان  انتخاب‌های  به  وابسته 
بد  انسان  حتماً  پس  می‌خورید  بدی  غذای 
شرایط  این  هستید.  بی‌ارزشی  و  ضعیف  و 
می‌تواند شما را در سیکل معیوبی از هیجانی 
وزن  افزایش  که موجب  کند  گرفتار  خوردن 
و  داده  کاهش  را  نفستان  به  اعتماد  و  شده 
بسیار  برایتان  را  رسیدن  به هدف  نتیجه  در 

دشوار می‌کند.
رژیم  مورد  در  را  فکرتان  طرز  چطور 

گرفتن اصلاح کنید؟
تمرین کنید تا یاد بگیرید افکار منفی‌تان را 
تا  ببرید  کار  به  را  زیر  نکات  و  کنید  متوقف 
رابطه  بهتری با غذا و تغذیه سالم پیدا کنید.

غذاها  از  بعضی  که  نکنید  تلقین  به خودتان 
»بد« هستند. تمرکزتان را روی این بگذارید 
که یک غذا چه احساسی به بدنتان می‌دهد، 
نه اینکه طبق رژیم غذایی که در آن هستید 
انرژی  ما  به  نه. غذاهای سالم  یا  خوب است 
احساس  باعث می‌شوند  و  بیشتری می‌دهند 
مثل  چیزی  حتی  باشیم.  داشته  بهتری 
بستنی هم می‌تواند در چارچوب تغذیه  سالم 
قرار بگیرد. شما می‌دانید که اگر سه اسکوپ 
بی‌حالی  احساس  بعد  کمی  بخورید،  بستنی 
خواهید کرد، بنابراین می‌توانید یک اسکوپ 
بستنی بخورید اما از ذره ذره آن لذت ببرید. 
سلامتی‌تان  نفع  به  به‌مرورزمان  رفتار  این 

خواهد بود.
طرز فکر اشتباه در مورد رژیم گرفتن به شما 
می‌گوید ارزش شما به‌عنوان یک انسان وابسته 
غذای  اگر  است؛  غذایی‌تان  انتخاب‌های  به 
بدی می‌خورید پس حتماً انسان بد و ضعیف 
و بی‌ارزشی هستید. این شرایط می‌تواند شما 
را در سیکل معیوبی از هیجانی خوردن گرفتار 
کند که موجب افزایش وزن شده و اعتماد به 
به هدف  نتیجه  در  و  داده  را کاهش  نفستان 

رسیدن را برایتان بسیار دشوار می‌کند.
غذاها را حذف نکنید، اضافه کنید! محدودیت 
از غذایی  را  اگر خودتان  و  دارد  اثر معکوس 
محروم کنید، دلتان بیشتر آن را می‌خواهد؛ 
افزودن  روی  را  تمرکزتان  اگر  بنابراین 
شما  به  احساس خوب  که  بگذارید  غذاهایی 
که  سبزی‌هایی  و  میوه‌ها  مثلًا  می‌دهند، 
و  کامل  غلات  و  می‌کنند  کمک  گوارش  به 
می‌دارند،  نگهتان  سیر  بیشتر  که  پروتئین 
که  شد  نخواهید  حساس  مسئله  این  روی 
چه  خوردن  از  و  نمی‌خورید  چیزهایی  چه 

چیزهایی محرومید.
خوردنتان  از  می‌شود  باعث  محدودیت 
احساس رضایت نکنید و اغلب گرسنه باشید 
و خود کنترلی‌تان را از دست بدهید؛ بنابراین 
برای  راهی  به‌عنوان  را  غذایی  محدودیت 
زیرا  نگیرید،  نظر  در  بدخوری‌هایتان  جبران 
پرُخوری‌های  برای  را  زمینه  فقط  کار  این  با 

بعدی فراهم می‌کنید.
گفتگوی منفی با خود را متوقف کنید. وقتی 
خوب یا بد بودن خود را مستقیماً به انتخاب‌های 
گرفتار  هم‌زمان  و  می‌کنیم  مرتبط  غذایی‌مان 
یک رژیم غذایی سخت می‌شویم، خودمان را 
در معرض شکست و احساس گناه قرار می‌دهیم 
گناه  احساس  بازهم  و  پرخوری  حاصلش  که 

بیشتر خواهد بود.
ایجاد  که  را  مثبتی  تغییرات  روز  هر 
نوشیدن  آب  بیشتر  )مثلًا  بنویسید  کرده‌اید 
از  استفاده  از  دست  و  پیاده‌روی‌کردن(  یا 
کلماتی مانند »خوب« و »بد« برای توصیف 
خودتان  البته  و  غذایی‌تان  انتخاب‌های 

بردارید.

مکمل  مصرف  با  است.  موجود  نیز  شیر  و 
D نیز می‌توان کمبود آن را جبران  ویتامین 

کرد.
ویتامین ب ۱۲

اگر دچار کمبود ویتامین ب۱۲ باشید، بدنتان 

با  بدن شما  در دسترس شماست.  راحتی  به 
قرار گرفتن در معرض نور خورشید به راحتی 
می‌تواند ویتامین دی مورد نیاز را تأمین کند. 
ویتامین D در مواد غذایی مختلفی مانند تن 
ماهی، جگر گاو، پنیر، زرده تخم مرغ، غلات 

ویتامین‌هایی  مصرف  می‌گویند  متخصصان 
مانند ث و ب ۱۲ در زمان مناسب، سوخت 
بدن  می‌دهند.  افزایش  را  شما  بدنی  ساز  و 
واکنش‌های  انجام  حال  در  مدام  انسان 
از آن‌ها  تعدادی  بسیاری است که  شیمیایی 
در مراحل مختلف به ویتامین‌ها نیاز دارند. اگر 
ویتامین‌های مورد نیاز در این واکنش‌ها تأمین 
آن‌ها دچار  انجام  فرآیند  است  نشود، ممکن 
اختلال شود و عملکرد بدن را با مشکل مواجه 
درستی  به  نتواند  بدن  اگر  نتیجه،  در  سازد. 
وزن  کاهش  برای  شما  تلاش  کند،  فعالیت 
ویتامین‌های  مصرف  با  ماند.  خواهد  ثمر  بی 
تا  می‌دهید  را  امکان  این  بدن  به  ضروری، 
بازدهی  و  کند  کار  پتانسیل خود  با حداکثر 
بهتری در حذف چربی‌های اضافه داشته باشد.

وزن  کاهش  به  می‌توانند  که  ویتامین‌هایی 
کمک کنند:

ویتامین دی
که  ویتامین‌هایی‌ست  یکی  دی،  ویتامین 

مواد  سوزاندن  جای  به  تا  می‌گیرد  تصمیم 
بافت چربی تبدیل کند!  به  را  مغذی، آن‌ها 
شما می‌توانید برای پیشگیری از این اتفاق، 
از طریق مصرف مکمل‌ها و  را  این ویتامین 
محصولات حیوانی دریافت کنید ] ویتامین 
ب ۱۲ در مواد غذایی گیاهی یافت نمی‌شود[

ویتامین ث
مفید  وزن  کاهش  برای  ویتامین  این 
بدنشان  که  افرادی  تحقیقات،  طبق  است؛ 
]نسبت  است،  بیشتری  ث  ویتامین  دارای 
ویتامین  این  کمبود  دچار  که  افرادی  به 
بیشتری لاغر می‌شوند.  با سرعت  هستند[، 
برای  مناسب  راهی  می‌تواند  مکمل  مصرف 
بالا نگه داشتن سطح ویتامین C باشد، اما 
مصرف میوه و سبزیجاتی که سرشار از این 
ویتامین  تأمین  بر  علاوه  هستند،  ویتامین 
ث، باعث افزایش سلامت رژیم غذایی شما 

می‌شود.

ویتامین‌هایی که باعث لاغری می‌شوند



. من قدّر رزقه اللَّ و من بذّر حرّمه اللَّ
هر كه اندازه نگه دارد خدايش روزى دهد و هر كه 

اسراف كند خدايش محروم دارد.
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ها  طرح  آن  عملیات  اجرای  روند  از  و 
ساختمان  ابتدا  فرماندار  یافت.  اطلاع 
مورد  را  لطیفی  شهر  پاسگاه  تمام  نیمه 

بازدید قرار داد.
این ساختمان نیمه تمام در دو طبقه با 
با اعتباری بالغ  زیربنای ۴۰۰ متر مربع 
ساخته  خیر  توسط  ریال  میلیارد   ۴ بر 
پیشرفت  درصد   ۵۰ اکنون  هم  و  شده 
به  نیاز  آن  اتمام  برای  و  دارد  فیزیکی 

اعتبار دارد.
از آموزشگاه در  داریوش دهقان، سپس 
احداث شادروان حمیدرضا حاجی  حال 

پور نیز دیدن کرد.
زمینی  در  کلاسه   ۱۱ آموزشگاه  این 
زیربنای  با  مترمربع   ۲۰۰۰ مساحت  به 
حال  در  طبقه   ۲ در  مربع  متر   ۱۵۰۰
آقای  خیر  اکنون  هم  و  است  احداث 
ریال  میلیارد  ده  آن  برای  پور  حاجی 
پیشرفت  درصد   ۵۰ و  کرده  هزینه 
آن  مابقی  و  دارد  همراه  به  را  فیزیکی 
مدارس  نوسازی  کل  اداره  است  قرار 

تربیتی انسانها تبدیل شده که ان شاءا... بتوانند 
و  کنند  دنبال  را   لارستان  سلف  علمای  مسیر 
برای شهر برکت داشته باشند. وی دانش آموزان 
این دو مدرسه را توانمند توصیف کرد و تشرف 
به مشهد مقدس را به دانش آموزان پایه دوازدهم 

هدیه داد.
رئیس سازمان مدارس صدرا با اذعان به اینکه ۹۲ 
هزار دانش آموز، اولویت یک تحصیلی را مدارس 
صدرا انتخاب کرده اند در حالی که این مدارس 
کمتر از ده هزار نفر ظرفیت پذیرش دارند گفت: 
پذیرش  ظرفیت  افزایش  صدد  در  راستا  این  در 
هستیم و همچنین سی و دو راهکار جهت تامین 
پیشنهاد  دولت  به  صدرا  مدارس  انسانی  نیروی 

داده شده است.
توسل  و  کارها  در  تلاش  خواستار  پایان  در  وی 
به اهل بیت و شهدا و استمداد از این بزرگواران 

جهت موفقیت در کارها شد.
در ابتدای همایش: مهدی اسماعیلی معاون مدیر 
بیان  با  لارستان  پرورش  و  آموزش  مدیر  و  کل 
علمی  افتخارات  کسب  و  خاص  مدارس  تنوع 
دانش  و  فرهنگیان  توسط  بسیاری  پژوهشی 
مورد  صدرا  مدارس  کرد  تاکید  لارستان  آموزان 
نیاز جامعه اسلامی است و لارستان که از دیرباز 
و  سیاسی  و   وفرهنگی  علمی  های  حوزه  مرکز 
اقتصادی جنوب فارس بوده آمادگی داشتن یک 

مرکز صدرای بزرگ در جنوب فارس را دارد.
مدارس  خواست  امر  مسوولین  از  همچنین  وی 
و  پرورشی  معاون  مدارس  سایر  مثل  هم  صدرا 
مشاور  تمام وقت داشته باشند و در این جهت 
رایزنی شود تا از طرف اداره کل نیروی مورد نیاز 

را تامین کنند.
نخبگان  تربیت  جهت  داد  پیشنهاد  اسماعیلی 
تفاهم  انسانی  علوم  حوزه  در  پژوهشی  و  علمی 
نامه ای با پژوهشسرای دانش آموزی منعقد شود 

در نظامات و مقررات بانکی توسط بانک مرکزی 
تشکیل شود و اعلام نتیجه کند. سخت‌گیری بر 
به  وام  پرداخت  تسهیل  حرفه‌ای،  بدحساب‌های 
به  خُرد  تسهیلات  ارائه  در  اعتبارسنجی  و  مردم 
بنگاه‌های  واگذاری  ضامن،  و  وثیقه  به‌جای  آنها 
راه‌اندازی  و  بانک‌ها  توسط  تملیک شده  تولیدی 
یا واگذاری سریع واحدهای تملک شده تولیدی 
از دیگر فرامین رییس‌جمهور در این نشست بود. 

بانک‌ها  مدیران  به  همچنین  رئیسی  آیت‌ا... 
تأکید کرد به بدهکاران بدحساب میدان ندهند 
و اسامی آنها را منتشر و دست‌شان را از منافع 

عمومی قطع کنند.

طرح های نیمه تمام شهر لطیفی مورد 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  بازدید 

لارستان قرار گرفت.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
داریوش  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان 
بخشدار  پیروز  علی  همراه  به  لارستان 
فرماندهی  امجدی  سرهنگ  مرکزی، 
اعضا  و  سرپرست  و  لارستان  انتظامی 
چند  از  لطیفی  شهر  اسلامی  شورای 
طرح نیمه تمام شهر لطیفی بازدید کرد 

صدرای  معارف  و  علوم  مدارس  مدیران  همایش 
استان فارس با حضور  حجت الاسلام و المسلمین 
کشور،  صدرای  مدارس  سازمان  ریئس  تقدیری 
فارس،  استان  صداری  مدارس  رئیس  عباسی 
دکتر اسماعیلی مدیر آموزش و پرورش لارستان، 
تبلیغات  سازمان  رییس  اقبالی   الاسلام  حجت 
اسلامی لارستان و مدیران مدارس علوم و معارف 
شهرستان های شیراز، مرودشت، فسا، استهبان، 

بوانات و لارستان به میزبانی لار برگزار شد. 
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
آموزش و پرورش لارستان، در این همایش رئیس 
سازمان مدارس صدرای کشور  در سخنانی ضمن 
تجلیل از اقدامات تبلیغی جهانی آیت ا... موسوی 
خدمت  بیشترین  امکانات،  حداقل  با  که  لاری 
سایر   و  نمود  دنیا  سراسر  در  اسلام  تشنگان  به 
که  است  آن  هنر  گفت:  لارستان  دینی  بزرگان 
داد  انجام  را  کار  بیشترین  امکانات،  حداقل  با 
امکانات  حداقل  با  لاری  موسوی  که  همچنان 
و  فرهنگی  برخوردار  های  دستگاه  از  بسیاری  از 

تبلیغی، به دین اسلام و تشیع خدمت نمودند.
خواستار  تقدیری،  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
علوم  سازمان  با  مدارس  بین  ارتباطات  تقویت 
دروس  فایل  کرد:  تاکید  و  شد  صدرا  معارف  و 
این  تخصصی  دروس  آموزشی  کمک  سوالات  و 
بطور  و  شده  بارگذاری  همدم  کانال  در  مدارس 
گرفته  قرار  آموزان  دانش  دسترسی  در  رایگان 

است.
و مشکلات  تامین مشاور  بحث  به   اشاره  با  وی 
تخصصی  های   دوره  زودی  به  گفت:  موجود  

مشاوره مبلغین آغاز میشود.
وی با تقدیر از روسای آموزش و پرورش و سازمان 
تبلیغات اسلامی لارستان، اذعان داشت: با تلاش 
صدرای  مدارس  اکنون  بزرگواران  این  همت  و 
و  معارفی  پایگاه  و  قرارگاه  عنوان  به  لارستان 

رییس‌جمهور در نشستی صریح با مدیران ارشد 
رویه  اصلاح  برای  ویژه  دستور  پنج  بانکی  نظام 

بانک‌ها در جهت تسهیل امور مردم صادر کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا، آیت‌ا... 
نشستی  در  رییس‌جمهور  رئیسی،  ابراهیم  سید 
با تیم اقتصادی دولت و مدیران عامل بانک‌های 
مدیران  به  ویژه  دستور  پنج  دولتی  و  خصوصی 

نظام بانکی صادر کرد.
بازنگری در نظامات و مقررات بانکی به نفع مردم 
و اجرای عدالت از جمله دستورات رییس‌جمهور 
خواست  آنها  از  که  بود  بانکی  ارشد  مدیران  به 
حداکثر تا پایان سال کارگروهی به‌منظور بازنگری 

استان فارس به اتمام برساند.
احداث  زمین  از  سپس  فرماندار 
لطیفی  شهر  شهری  اورژانس  ساختمان 

نیز بازدید کرد.
این زمین ۸۰۰ مترمربع مساحت دارد.

فرماندار ویژه لارستان به اعضای شورای 
اسلامی شهر لطیفی یادآور شد که ادامه 
احداث ساختمان پاسگاه شهر لطیفی را 

هرچه سریعتر شروع کنند.
داریوش دهقان همچنین بصورت تلفنی 
انتظامی  فرماندهی  حببیی  سردار  با 
مدارس  نوسازی  کل  مدیر  استان، 
دانشکده  رییس  رضایی  دکتر  و  استان 
و  کرد  صحبت  لارستان  پزشکی  علوم 
ساختمان  اتمام  در  تسریع  خواستار 
شادروان  آموزشگاه  لطیفی،  پاسگاه 

حاجی پور و اورژانس شهر لطیفی شد.
با  همچنین  لارستان  ویژه  فرماندار 
شهر  پاسگاه  فعلی  ساختمان  در  حضور 
لطیفی مسائل و مشکلات این کلانتری 

را مورد بررسی قرار داد.

و  باشیم  توانمند  آموزان  دانش  تربیت  شاهد  تا 
و  یابی  استعداد  هدف  با  خواندگی  خواهر  طرح 
انتخاب دانش آموزان علاقه مند به رشته معارف 
این  تا  اجرا  اول  متوسطه  مدارس  با  اسلامی  

مدارس به نحو احسن معرفی شود.
تقویت برنامه های علمی معلمان و دانش آموزان 
علوم  حوزه  در  علمی  های  کارسوق  برگزاری  با 
انسانی و معارف اسلامی، اختصاص یکی از پست 
مدارس  کارشناسی  به  کل  اداره  بلاتصدی  های 
صدرا ،برگزاری دوره های تخصصی جهت مدیران 
خدمت  ضمن  های  دوره  برگزاری  و  دبیران  و 
مشاورین  تربیت  صدرا،  نیروهای  ویژه  تخصصی 
سازمان  توسط  صدرا  مدارس  خاص  متخصص 

و  امکانات  به  توجه  و  کشور  صداری  مدارس 
تجهیزات مدارس و ارتباط با کتابخانه های مهم 
کشور  از دیگر در خواست های مدیر آموزش و 
پرورش لارستان بود و تامین زمین جهت ساخت 
اختصاص  بر  مشروط  دختران  صدرای  مدرسه 
نوید  را  آن  دولت جهت ساخت  از طرف  بودجه 

داد.
ارائه گزارشی مختصر توسط حجت الاسلام اقبالی 
رئیس سازمان تبلیغات لارستان، تجلیل از مدیران 
مدارس صدرای فارس، تقدیر از دانش آموزان و 
دبیران برجسته مدارس صدرای لارستان و بازید 
از دو مدرسه صدرای دخترانه و پسرانه لار از دیگر 

برنامه های این همایش استانی بود.

و  استاندار  معاون  حضور  با 
از  لارستان؛  ویژه  فرماندار 
کننده  شرکت  لارستانی  قهرمانان 
میز  روی  تنیس  مسابقات  در 
لیگ دسته یک منطقه ۱۱ کشور 

شد. تجلیل 
به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
دهقان  داریوش  لارستان، 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
الاسلام  حجت  همراه  به  لارستان 
حوزه  مدیر  رضایی  المسلمین  و 
حسن  محمد  و  لارستان  علمیه 
و  ورزش  اداره  رئیس  طیبی 
جوانان شهرستان با رییس، اعضا، 
روی  تنیس  بازیکنان  و  مربیان 
گفتگو  و  دیدار  شهرستان  میز 
لارستانی  قهرمانان  از  و  نمودند 
شرکت کننده در مسابقات تنیس 
منطقه  یک  دسته  لیگ  میز  روی 

۱۱ کشور تجلیل شد
معاون  صمیمانه،  دیدار  این  در 
ویژه لارستان  فرماندار  و  استاندار 
و  تقدیر  ضمن  سخنانی  در 
میز  روی  تنیس  ازهیات  تشکر 
در  خوشحالم  افزود:  لارستان 
قهرمانان  و  ورزشکاران  جمع 
هستم  میز  روی  تنیس  ورزش 
که  نیکوست  بسیار  همچنین  و 
و  ارزشی  های  سرمایه  قدردان 

باشیم. ورزشی شهرستان 
و  سلامتی  کرد:  تصریح  دهقان 
حرکت  به  وابسته  افراد  شادابی 
ورزش  و  است  جوش  و  جنب  و 
و  تفاوتی  بی  حالت  از  را  انسان 
افسردگی بیرون می آورد و باعث 
گردد.  می  وی  امیدواری  و  نشاط 
تواند  می  که  است  عاملی  ورزش، 
های  بیماری  از  بسیاری  جلوی 
با  بگیرد  را  جسمی  و  روحی 
جسمی  بدنی  فعالیت  و  تحرک 
سالم و روحی شاد خواهیم داشت 
می  کمتر  نیز  روزمره  مشکلات  و 
تواند بر جسم و روان ما مستولی 

گردد.
اظهار  فارس،  استاندار  معاون 

خواستار  جد  بطور  دهقان  داریوش 
ثابت  منازل،  مقاوم سازی  در  تسریع 
فرسایش  های  سنگ  مهار  و  نمودن 
و  قدمگاه  زیر  ریزش  حال  در  یافته 
دیوار  ایجاد  لار،  شهر  فرسوده  بافت 
و  منازل  به  دسترسی  راه  و  حائل 
احداث سیل بند و دیوار حاشیه کانال 
منطقه  سراسر  در  آب   مسیل  های 

لارستان بزرگ شد.
 مهندس عمادی، کارشناس مسئول 
مسکن  بنیاد  مرکزی  دفتر  بازسازی 
داریوش  با  کشور  اسلامی  انقلاب 
فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان 
فرمانداری  محل  در  لارستان  ویژه 

دیدار و گفتگو نمود.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
معاون  دلاور  احمد  که  دیدار  این 
فرمانداری،  عمرانی  امور  هماهنگی 
بنیاد  رئیس  برومند  مهندس 
شریفی  لارستان،  شهرستان  مسکن 

میلاد  گزارش  به 
براساس  لارستان، 
هواشناسی  اداره  اعلام 
بارش  میزان  لارستان 
ایستگا‌ه  در  شده  ثبت 
تا  باران‌سنجی  های 
دقیقه   6:30 ساعت 
صبح 27 دی‌ماه 1400 
به  مختلف  مناطق  در 

شرح ذیل است:
لار: 32 میلیمتر
ارد: 43 میلیمتر

بنارویه: 35 میلیمتر
گراش: 47 میلیمتر

که  است  امید  کرد:  امیدواری 
صورت  به  ما  جامعه  در  ورزش 
غذا  مثل  دائمی  عادت  یک 
جلوی  آن  با  که  آید  در  خوردن 
شود  گرفته  امراض  از  بسیاری 
بدن  در  سالم  عقل  که  آنجا  از  و 
سالم است، جامعه ای سالم را نیز 
بسیاری  جلوی  و  باشیم  داشته 
و  اجتماعی  های  ناهنجاری  از 

بگیریم. را  اخلاقی 
خانه  احداث  خصوص  در  وی 
هم  شهرستان  میز  روی  تنیس 
پیگر  جد  به  که  داد  مساعد  قول 

این مهم باشد.
رئیس  طیبی  همچنین  ادامه  در 
اداره ورزش و جوانان لارستان و 
روی  تنیس  هیئت  رئیس  قربان 
ایراد سخن  به  نیز  میز شهرستان 

پرداختند.
در پایان نیز از قهرمانان لارستانی 
شرکت کننده در مسابقات تنیس 
منطقه  یک  دسته  لیگ  میز  روی 
و  فرماندار  توسط  کشور   ۱۱
جوانان  و  ورزش  اداره  رییس 

شد. تجلیل  شهرستان 
هفته  مسابقات  از  دوره  این 
از  تیم   ۱۰ حضور  با  گذشته 
شیراز  در  کشور   ۱۱ منطقه 
تیم  نهایت  در  که  شد  برگزار 
میز شهرستان  روی  تنیس  هیات 
قهرمانی  نائب  مقام  به  لارستان 

یافت. دست 
تنیس  بازیکنان  و  هیات  اعضا 
از  بیش  لارستان  میز  روی 
خانم  که  هستند  نفر   ۳۵۰
رنکینگ  اول  نفر  قنادپور  یلدا 
 ۱۴۰۰ سال  در  بانوان  نوجوانان 
ملی  تیم  عضو  معزی  علیرضا   ،
فرح  آرتین  کشور،  نونهالان 
ملی  تیم  به  شده  دعوت  بخش 
و  شیردل  عرفان  خردسالان، 
شده  دعوت  عسکریزاده  مهدی 
نوجوانان  ملی  تیم  انتخابیه  به 
قهرمان  نائب  شریعتی  احسان  و 
افتخارات  از  کشور   ۱۱ منطقه 
میز  روی  تنیس  هیات  بازیکنان 

است. لارستان 

از کارشناسان  شهردار لار و جمعی 
مسکن  بنیاد  سوانح  پژوهشکده 
حضور  نیز  شهرستان  و  کشور 
داشتند، کارشناس مسئول بازسازی 
و  کشور  مسکن  بنیاد  مرکزی  دفتر 
خصوص  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
خسارت  و  اخیر  سیل  مباحث 
شهری  منازل  برخی  به  وارده  های 
تخریب  همچنین  و  روستایی  و 
همچنین  و  ها  ابنیه  و  ها  رودخانه 
اولیه  نتیجه  و  بررسی  اعلام 
لار  شهر  فرسوده  بافت  کارشناسی 

بحث و تبادل نظر کردند.
خواستار  جد  بطور  دهقان،  داریوش 
تسریع در مقاوم سازی منازل، ثابت 
فرسایش  و مهار سنگ های  نمودن 
و  قدمگاه  زیر  ریزش  حال  در  یافته 
دیوار  ایجاد  لار،  شهر  فرسوده  بافت 
و  منازل  به  دسترسی  راه  و  حائل 
حاشیه  دیوار  و  بند  سیل  احداث 
سراسر  در  آب   مسیل  های  کانال 

منطقه لارستان بزرگ شد.

بریز: 31 میلیمتر
عمادشهر: 39 میلیمتر

شرفویه: 37 میلیمتر
بلغان: 55 میلیمتر

چاه نهر: 34 میلیمتر
جویم: 61 میلیمتر

دیده‌بان: 40 میلیمتر
اوز: 48 میلیمتر

 46 باغ:  صحرای 
میلیمتر

 39 هرمودمهرخویی: 
میلیمتر

بیرم: 58 میلیمتر
فداغ: 48 میلیمتر

طبق پیش‌بینی سازمان 

استان  هواشناسی 
سه‌شنبه  روز  فارس 
فارس  استان  آسمان 
بارش  با  همراه  ابری 
باران به ویژه در مناطق 
است  جنوبی  و  مرکزی 
سردسیر  مناطق  در  و 
و مرتفع نیز بارش برف 

پیش‌بینی شده است. 
نقشه‌ها  آخرین  بررسی 
سامانه  خروج  بیانگر 
از سه‌شنبه شب  بارشی 
و پس از آن کاهش دما 
فارس  استان  سطح  در 

است.

تجلیل از قهرمانان لارستانی 
شرکت کننده در مسابقات تنیس روی میز

 لیگ دسته یک منطقه ۱۱ کشور

دیدار کارشناس مسئول بازسازی دفتر مرکزی 
بنیاد مسکن کشور با معاون استاندار و فرماندار 

ویژه لارستان

آمار بارندگی در نقاط مختلف لارستان 

پیگیری مراحل ساخت سه پروژه عمرانی در شهر لطیفی

گردهمایی مدیران مدارس صدرای استان فارس 
در لارستان

اتمام حجت رییس‌جمهور با بانک‌ها؛
 از سخت‌گیری بر بدحساب‌ها تا سهل‌گیری بر مردم

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

بیست و 
5:246:4412:0317:2217:40هشتم

خموشی فیض  ها دارد سخن پرداز می داند
نخستین آن که ساکت هیچ گه ملزم نمی گردد ) نسیم(


