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آسیب بارش های سیل آسا
 به دو اثر تاریخی گراش

نمایشنامه »رقیه ارشادی« درجمعِ ۱۰ اثر منتخب 
جشنواره بین المللی تئاتر کودک و نوجوان همدان

تأکید فرماندار ویژه 
لارستان بر آمادگی 
ادارات در اجرای 
برنامه های دهه فجر

8

عقد قرارداد کشتی گیر 
آلیش کار لارستانی با تیم 

لیگ برتری تهران 
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کتابخانه بنارویه؛ پروژه ای که مسؤلین چشم 
دیدن آن را ندارند…

تاکید معاون استاندار فارس
 بر ارتقاء تولیدات کارخانه سیمان لارستان به چهار هزار تن

همین صفحه

ایجاد  با  امیدواریم  گفت:  کرد  خواهد 
زیرساخت ها و احیای آن این مهم صورت 

گیرد.
وی با بیان اینکه کار گازرسانی به شرکت 
را  خود  پایانی  مراحل  لارستان  سیمان 
می گذراند، گفت: ۵۰ درصد طرح توسعه 
باید همه  است که  آماده  شرکت سیمان، 
توسعه  تا طرح  به دست هم دهیم  دست 
تولید  همان  که  لارستان  سیمان  شرکت 
یابد،  ارتقا  و  گسترش  است،  تنی  هزار   ۴
چرا که مردم انتظار دارند شرکت سیمان 
تولید  انشاءا...  تا  کند،  پیشرفت  و  توسعه 

داخلی و اشتغال رونق بگیرد.
درخشان  دیدار  این  ابتدای  در 
مدیرکارخانه شرکت سیمان لارستان هم 
بیان  را  شرکت  این  عملکرد  از  گزارشی 
پیش  وجود مشکلات  با   : داشت  اظهار  و 

عمادشهر :۲۹ میلیمتر
شرفویه: ۴۴ میلیمتر

بلغان: ۵۵ میلیمتر
چاه نهر: ۳۰ میلیمتر

جویم: ۴۷ میلیمتر
دیده بان: ۳۳ میلیمتر

اوز: ۳۰ میلیمتر
صحرای باغ :۳۰ میلیمتر

معاون  با  لارستان  سیمان  کارخانه  مدیر 
دیدار  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 

و گفتگو نمود.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه لارستان،  مهندس علیرضا درخشان 
همراه  به  لارستان  سیمان  کارخانه  مدیر 
کارخانه  اداری  رییس  پور  رستم  مرتضی 
و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش  با 
گفتگو  و  دیدار  لارستان  ویژه  فرماندار 

کردند.
در این نشست فرماندار ویژه لارستان راه 
ایجاد  را  منطقه  یک  توسعه  و  پیشرفت 
از  راستا  این  در  گفت:  و  دانست  صنعت 
هیچ کوششی دریغ نخواهیم کرد و برای 
رشد و توسعه صنعت در شهرستان بزرگ 

لارستان تلاش خواهیم کرد.
داریوش دهقان، با اشاره به پتانسیل های 
موجود تولیدی و صنعتی حوزه شهرستان 
جمله  از  لارستان  سیمان  کارخانه  افزود: 
کارخانجاتی است که زمینه اشتغال ۱۸۵ 
شهروندان  برای  مستقیم  بصورت  را  نفر 
نو  نگاهی  با  امیدواریم  و  نموده  فراهم 
این  توسعه  طرح  شاهد  بیشتر،  تلاش  و 
ویژه  به  اشتغال  وضعیت  بهبود  کارخانه، 
این  در  شهرستان  بومی  نیروهای  جذب 

باشیم. واحد صنعتی 
اینکه  بیان  با  فارس،  استاندار  معاون 
واحدهای  و  صنعت  بخش  از  حمایت 
تقویت  را  شهرستان  اقتصاد  صنعتی، 

لارستان،  میلاد  گزارش  به 
میزان بارش باران در ایستگاه 
نقاط  سنجی  باران  های 
مختلف بشرح زیر اعلام شد.

لار: ۷۷ میلیمتر
ارد: ۳۰ میلیمتر

بنارویه: ۳۱ میلیمتر
بریز: ۳۷ میلیمتر

روی صنعت سیمان، خوشبختانه توانسته 
کنیم  عبور  بحران  این  از  به سلامتی  ایم 
که این مرهون تلاش همکاران و کارگران 
مدیر  سیمان،  کارخانه  کش  زحمت 
همیاری  و  همکاری  و  سهامدران  عامل، 
تمامی  از  که  است  بوده  منطقه  مسئولین 

عزیزان تشکر می کنم.
وی همچنین برخی مشکلات و درخواست 

های این کارخانه را هم بیان کرد.
عام(  )سهامی  لارستان  سیمان  شرکت 
در سال ۱۳۶۹ تاسیس شده است و هم 
سیمان  تولید  خط  یک  دارای  اکنون 
در  تن   ۶۰۰ حدود  ظرفیت  به  سفید 
پروژه  یک  و  بهره برداری  حال  در  روز 
در  تن   ۳۳۰۰ ظرفیت  به  توسعه  طرح 
احداث  در دست  خاکستری  سیمان  روز 

است.

 ۳۰ خوی:  مهر  هرمود 
میلیمتر

بیرم: ۳۴ میلیمتر
فداغ: ۳۴ میلیمتر

اخیر  های  بارش  به  توجه  با 
بارندگی  میانگین  شده،  ثبت 
سال زراعی لارستان به ۱۹۱ 

میلیمتر رسید.

تاکید معاون استاندار فارس
 بر ارتقاء تولیدات کارخانه سیمان لارستان به چهار هزار تن

میزان بارش باران از سامانه اخیر در لارستان؛ 
لار بیشترین و عمادشهر کمترین بارندگی
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محکومیت متخلف منابع 
طبیعی به خرید دو دستگاه 
خاموش کننده آتش در خنج

اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری فارس اعلام 
کرد: حکم جایگزین حبس برای متخلف منابع 
طبیعی شهرستان خنج صادر و متهم محکوم 
به تهیه دو دستگاه دمنده خاموش کننده آتش 
شد.این اداره در مطلب ارسالی خود به استناد 
منابع  اداره  رئیس  بهرامی  عبدالحسن  سخن 
طبیعی و آبخیزداری شهرستان خنج افزود: با 
همکاری دادستان و دادگستری شهرستان خنج 
این حکم صادر شد.وی با اشاره به استفاده از 
اراضی  متخلفان  برای  حبس  جایگزین  احکام 
ملی گفت:احکامی متناسب با هدف صیانت از 
عرصه های منابع طبیعی در زمینه حفاظت و 
قرق ، غرس نهال و آبیاری نهال در این عرصه 
از  شد.بهرامی  خواهد  صادر  متخلفان  برای  ها 
و  تخریب  هرگونه  خواست  دوستان  طبیعت 
تصرف در عرصه ها را به شماره رایگان و شبانه 
روزی ۱۵۰۴ یگان امداد جنگل و مرتع گزارش 
که  نکرد  مشخص  عمومی  روابط  دهند.این 

متخلف چه خلافی مرتکب شده است.
***

تلف شدن بیش از 2۰ راس 
دام در روستای دشتی

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
باغ  صحرای  بخشدار  علمدار،  احمد  فارس، 
اظهار داشت: بخش صحرای باغ هم در جریان 
سیل هفته گذشته و نیز بارش های سیلابی 

این هفته دچار خسارت شده است.
بیان کرد: سیلاب هفته گذشته  این مسئول 
تخریب  سبب  باغ  صحرای  بخش  مرکز  در 
سد خاکی تنگ قلات، آسیب به منازل محله 
با  که  شد  عمادشهر  ورودی  پل  و  دلاوران 
و شهرسازی لارستان  راه  اداره کل  همکاری 
اما  شد  اقدام  آن  مقدماتی  اصلاح  به  نسبت 
لازم است اقدامات مطلوب تر سریع تر انجام 

گیرد تا شاهد خسارت دیگری نباشیم.
بخش  روستاهای  تمامی  در  افزود:  وی 
و  گذشته  سیل  جریان  در  چه  باغ  صحرای 
چه هفته جاری رودخانه های فصلی جریان 
پیدا کرد که اگرچه لایروبی این رودخانه ها 
با  که  است  لازم  اما  بود  شده  انجام  قبل  از 
سنگ  به  نسبت  امکانات  و  اعتبار  اختصاص 
اقدام  ایجاد دیوار حائل رودخانه ها  و  چینی 
بان  دیده  زروان  محور  در  شود،همچنین 
بیشتر پل ها دچار آب بردگی و تخریب شد.

آسیب  خصوص  در  باغ  صحرای  بخشدار 
بخش  به  سیلاب  این  افزود:  اخیر  سیلاب 
و  است  زده  آسیب  دامپروری  و  کشاورزی 
بردگی  آب  ضمن  تاکنون  ها  ارزیابی  طبق 
دام  رأس   ۲۰ از  بیش  کشاورزی،  محصولات 

در روستای دشتی تلف شده است.
***

عملیات نجات مصدوم
  در ارتفاعات لارستان

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی جمعیت هلال احمر لارستان، در پی 
تماس سازمان آتش نشانی لارستان مبنی بر 
ارتفاعات باغ انجیر لارستان،  وقوع حادثه در 
شب  کوه  کوهستان  نجات  و  جستجو  تیم 
وابسته به جمعیت هلال احمر لارستان سریعا 

به محل حادثه اعزام شدند .
و  ساعته  دو  مسیر  طی  از  پس  نجاتگران 
رسیدن به مصدوم، فرد حادثه دیده را جهت 
مداوای بیشتر تحویل عوامل اورژانس نمودند.

سازمان  نجاتگران  همکاری  با  عملیات  این 
انجام  لارستان  اورژانس ۱۱۵  و  نشانی  آتش 

پذیرفت.
***

سیلاب به روستای هُرمود 
لارستان هجوم آورد 

مرکزی  بخش  مهرخوی  هُرمود  روستای 
لارستان در اثر بارش های سیل آسا و وقوع 
قرار  آبگرفتگی  و  سیل  محاصره  در  سیلاب 
گرفته و دهیار این روستا از نیروهای امدادی 
شهرستان  و  استان  بحران  مدیریت  ستاد  و 

درخواست کمک فوری کرده است.
ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اسدا... دلشاد گفت: سیل هم اینک کل روستا 
را فرا گرفته و خانه بهداشت، مدارس پسرانه 
و دخترانه روستا و بسیاری از خانه ها دچار 
آبگرفتگی شدید شده اند. سیل تمام کوچه ها 
مردم  و  آورده  در  محاصره  به  روستا  معابر  و 
روستا دچار بیم و هراس شده اند و همچنان 
درخواست کمک فوری دارند. خودرو اورژانس 
راه  و هیچ  گرفته  قرار  در محاصره سیل  هم 

دسترسی برای کمک به سیل زدگان ندارد.
بخشدار مرکزی لارستان، نیز گفت: هم اینک 
بخش  این  هرمود  روستای  که  شدیم  مطلع 
دچار سیل و آبگرفتگی شدید شده است و با 
آنجا  به  هماهنگی مدیریت بحران شهرستان 
خواهیم رفت و موضوع را بررسی می کنیم. 
و  میزان خسارات جانی  از  آمار دقیقی  هنوز 

مالی گزارش نشده است.
جمعیت  نفر   ۱۸۰۰ حدود  هرمود  روستای 
مرکز  لار  کیلومتری   ۷۵ فاصله  در  و  دارد 

لارستان واقع شده است.

و  اسلامی  شورای  اعضای  شهردار،  اسکندری 
داریوش  با  دهکویه  شهر  معتمدین  از  جمعی 
دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 

دیدار و گفتگو کردند.

با  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
خانواده معظم شهید عبداله آگاه از شهدای شهر 

لطیفی دیدار کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
داریوش دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه 
بخشدار مرکزی،  پیروز  به همراه علی  لارستان 
المسلمین رضایی مدیر حوزه  حجت الاسلام و 
امام جمعه  علمیه لارستان، شیخ اسلام عالیان 
اهل سنت شهر لطیفی، سرهنگ رافت جانشین 
شهرستان،  ادارات  روسای  از  جمعی  انتظامی، 
اسلامی  شورای  اعضای  و  شهرداری  سرپرست 
عبداله  شهید  معظم  خانواده  با  لطیفی  شهر 

آگاهاز شهدا والامقام شهر لطیفی دیدار نمود.
در این دیدار صمیمانه معاون استاندار و فرماندار 
ویژه لارستان در سخنانی با قدردانی از صبر و 
استقامت خانواده شهید آگاه، گفت: زبان از بیان 
عظمت کار شهدا و خانواده های آنها قاصر است 
و خداوند بالاترین مقام و منزلت را نصیب این 

عزیزان کرده است.

تشکیل  و  ازدواج  اهمیت  تخصصی  نشست 
خانواده با دعوت از رئیس دانشگاه آزاد اسلامی 
انتظامی  نیروی  اجتماعات  سالن  در  لارستان 

شهرستان لارستان برگزار شد.
 به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
آنا، در این نشست که فرماندهان ارشد و جوان 
حضور  لارستان  شهرستان  انتظامی  نیروی 
بنیان  اهمیت  برشمردن  ضمن  زارع  داشتند؛ 
از منظر اسلام،  از دیدگاه اسلام گفت:  خانواده 
وجود  خانواده  تشکیل  از  مهمتر  نهادی  هیچ 
حافظ  جوان  افسران  است  شایسته  لذا  ندارد،  
قرار  مهم  امر  این  آستانه  در  که  امنیت  و  نظم 
جلودار  جامعه،  موضوع  این  تحقق  در  دارند 

باشند.
رئیس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، ادامه داد: 
اگر جامعه به سمتی حرکت کند که  استحکام 
اولویت  مهمترین  را  ازدواج  امر  و  نظام خانواده 
برابر  اجتماعی در  نظام  بشمارد؛ قطعا آن  خود 
خواهد  مصون  موجود  ناهنجارهای  و  التهابات 

بود.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
اعضای  و  شهردار  نشست  این  در  لارستان؛ 
معاون  به  تبریک  ضمن  شهر  اسلامی  شورای 

عزیزترین  شهدا  مادران  و  پدران  افزود:  دهقان 
سرمایه های خود را در راه اسلام و انقلاب نثار 
و  ایثار  این  قدر  مردم،  تردید  بدون  و  کرده اند 

ازخودگذشتگی خانواده های شهدا را می دانند.
وی با بیان اینکه امنیت، آرامش و اقتدار امروز 
کشور مرهون فداکاری شهدا و ایثارگران است، 
گفت: زنده نگه داشتن یاد و خاطره شهدا، دیدار 
با خانواده معظم شهدا و ترویج فرهنگ ایثار و 

شهادت وظیفه ای همگانی است.

زارع، ضمن تاکید بر تشکیل خانواده در سنین 
جوانی بیان کرد: به تاخیر انداختن ازدواج، باعث 
ایجاد رخوت و عدم تفاهم بین همسران و بروز 

مشکلات بین والدین و فرزندان خواهد شد.
وعده  به  توکل  نقش  اهمیت  به  اشاره  با  زارع، 
اظهارکرد: خداوند در  الهی در تشکیل خانواده 
به  توکل   با  که  کسانی  تمامی  به  کریم  قران 
وعده  ورزند،  اهتمام  امر،   این  به  الهی  قدرت 

نصرت و کمک  داده است .

و  مسائل  لارستان؛  جدید  فرماندار  و  استاندار 
را  دهکویه  شهر  های  درخواست  و  مشکلات 

بیان کردند.
آماده  شهر،  وسط  فصلی  رودخانه  ساماندهی   
مسکن،  بنیاد  توسط  تفکیکی  اراضی  سازی 
تعیین تکلیف تپه ورودی شهر، ارتقاء درمانگاه 
شهر دهکویه به شبانه روزی، عدم خودرو آتش 
نشانی و غیره از اهم مشکلات مطرح شده بود.

فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش 
با  اینکه  بیان  با  ویژه لارستان هم در سخنانی 
بریم؛  می  پیش  به  را  کارها  اتحاد  و  همدلی 
مطرح  مشکلات  خصوص  در  جد  بطور  گفت: 
صورت  لازم  های  پیگیری  دهکویه  شهر  شده 

خواهد پذیرفت.

در ادامه حجت الاسلام والمسلمین رضایی مدیر 
حوزه علمیه لارستان نیز ئر مقام والاس شهید و 
شهادت مطالبی را بیان کرد.همچنین پدر شهید 
شهیدش  پسر  از  خاطراتی  بیان  به  نیز  آگاه 
پرداخت. گفتنی است شهید عبداله آگاه، فرزند 
تاریخ  در   ۱۳۴۸ ۱۲بهمن  متولد  علی  حسین 
۱۸فروردین ۱۳۶۶در عملیات کربلای ۸ شلمچه 

به درجه رفیع شهادت نائل آمده است.
روحش شاد و یادش گرامی باد.

جوان  فرماندهان  به  خطاب  مسئول  مقام  این 
حاضر در جلسه گفت: اگر حافظان نظم و امنیت 
در تشکیل خانواده و الزامات خانوادگی دچار بی 
نظمی و نا امنی روحی و روانی شوند در برقرای 
نظم و امنیت در جامعه موفق نیز نخواهند بود و 
شایسته است شما عزیزان ضمن دقت و تحقیق 
زندگی  شریک  و  خوب  گزینه  ازدواج،  امر  در 
الگویی  و  کرده  انتخاب  خود  برای  را  صالحی 

برای دیگر آحاد جامعه باشید.

تندر نخستین هواناو رزمی ایرانی است که قابلیت 
اجرای عملیات های آبی - خاکی را دارد.

و  نظامی  تجهیزات  از  یکی  هاورکرافت  یا  هواناو 
حضور  وسیله  این  اصلی  وظیفه  است.  غیرنظامی 
به عنوان یک وسیله ترابری است. وسیله ای که به 
کاربرد های  نظامی  فرماندهان  و  کارشناسان  گواه 

متفاوتی دارد.
و  آمادی  عملیات  از؛  عبارتند  کاربرد ها  این 
پشتیبانی در رزم دریایی، گشت ساحلی، مبارزه با 
قاچاقچیان و انجام عملیات تعقیب و گریز، عملیات 
علمی  مطالعات  دریا،  بسترشناسی  و  هیدروگرافی 
در مناطق ساحلی و فلات قاره و ایجاد آزمایشگاه 
مسافربری  و  باربری  مطالعاتی،  امور  جهت  سیار 
وقوع  زمان  در  رسانی  امداد  و  کوچک  جزایر  به 
انجام عملیات زیست محیطی،  حوادث غیرمترقبه. 
و  ساحل  امتداد  در  نفتی  لکه های  جمع آوری 
در  زیست  محیط  آلودگی  و  تخریب  از  جلوگیری 
جابه  و  زیاد  سرعت  با  گشتی  کم عمق،  مناطق 
و  دریایی  شناور های  خدمه  و  فرماندهان  جایی 
کشتیرانی  و  بنادر  سازمان  نیازمندی های  پوشش 
سطح  در  مین روبی  و  مین گذاری  عملیات  و 
سایر  از  تردد  پر  تنگه های  و  بین المللی  آبراه های 
کاربرد های هواناو ها هستند. هواناو ها از چند بخش 
پیشران  ملخ های  با  موتور  شده اند؛  تشکیل  مهم 
در عقب، بالشتک بادی با پوسته انعطاف پذیر در 
فن  و  ایستایی  پرواز  برای  مکش  زیرین،  قسمت 
برای مکش.مکانیزم عملکرد هواناو ها به این صورت 
از  بالاتر  از هوا و  بالشتکی  است که آن ها بر روی 
از طریق موتور  قرار می گیرند و سپس  سطح آب 
و ملخ هایی که در قسمت عقب هواناو قرار گرفته 
البته نقش فن های  به سوی جلو حرکت می کند. 
هنگام  در  ایستایی  هوا جهت  برای مکش  موجود 
حرکت نیز نقش مهمی در این میان دارند. همین 
ویژگی باعث می شود تا هواناو ها در مقایسه با سایر 

شناورها، سرعت ۲ تا ۳ برابری داشته باشند.
نیز  بر روی خشکی  بر دریا  آن ها می توانند علاوه 
حرکت کرده و ماموریت خود را انجام دهند. پس 
یا  و  اسکله  به  دریایی  شناور های  سایر  برخلاف 
پذیری  انعطاف  ندارند.  نیاز  توقف  برای  توقف گاه 
به  نسبت  ارزان  قیمت  و  قایق ها  به  نسبت  بیشتر 

بالگرد ها از دیگر ویژگی های هواناوهاست.

پایان جنگ تحمیلی  از  ایران پس  صنایع دفاعی 
هواناو  نخستین  تا  توانستند  اواخر دهه ۷۰  در  و 
کشورمان  البته  بسازند.  بونس  نام  با  را  ایرانی 
پیش از پیروزی انقلاب اسلامی توانسته بود تا دو 
هواناو های  واقع  در  کند.  خریداری  را  هواناو  نوع 
بومی نیز براساس همان دو نوع طراحی و ساخته 
خودکفایی  ایجاد  هم  آن  اصلی  علت  اند.  شده 
وزارت  است.   شده  عنوان  خارج  به  بی نیازی  و 
دفاع و پشتیبانی نیرو های مسلح توانسته تا دو نوع 
هواناو بومی یونس و تندر را تولید کند. در ادامه به 

بررسی ویژگی های هواناو  تندر می پردازیم.  
هواناو تندر

متر،   ۶/۶ عرض  متر،   ۷۶/۱۴ طول  با  هواناو  این 
ارتفاع ۵۷/۴ متر متر و تناژ جابجایی حدود ۱۱ تن 
و ساخته  دفاع طراحی  وزارت  در  در صنایع هسا 
بیشینه  با  می تواند  ماموریت  هنگام  در  تندر  شد. 
سرعت ۹۵ کیلومتر بر ساعت،  ۲۷۰ کیلومتر برد 
هواناو  این  توسط  سرنشین  حمل  ظرفیت  دارد. 
آبان  این هواناو ۲۲  اعلام شده است.  نفر  نیز ۳۰ 
۹۱ توسط سردار احمد وحیدی وزیر اسبق دفاع 
نیروی  به  سال  همان  آذر  هشتم  در  و  رونمایی 

دریایی ارتش الحاق شد.
تندر قادر است تا علاوه بر حمل و نقل نیرو های 
و  کرده  شلیک  راکت  نیاز  هنگام  در  رزمی، 
عملیات های شناسایی را نیز اجرا کند. این کار با 
انجام می شود. در  پهپاد های شناسایی  از  استفاده 
رزمی  توان  با  ایران  پهپادی  توان  ترکیب  با  واقع، 
راستای  در  سلاح ها  این  از  می توانیم  هواناو ها 

ارتقای قدرت بازدارندگی کشورمان استفاده کنیم. 
بیشتری  سرعت  با  می توانند  نیز  دریایی  تکاوران 
به  با تندر  نیاز  نسبت به سایر شناور ها در هنگام 
و  استتار  توانایی  شوند.  منتقل  عملیاتی  منطقه 
ویژگی هایی  از  یکی  نیز  مواقع حساس  در  اختفاء 
است که باعث می شود تا این هواناو وسیله ای موثر 

برای تکاوران دریایی به شمار برود.
هواناو تندر علاوه بر پرتابگر ۱۱ فروندی راکت های 
ضد  کروز  موشک  پرتابگر  به  میلی متری   ۱۰۷
کشتی و رادار جستجوی سطحی نیز تجهیز شد. 
تلافی،  با  مناطق  و  ساحل  دریا،  روی  بر  حرکت 
تجهیزات،  و  نفر  تخلیه  سواحل،  به  سریع  حمله 
گشت زنی و شناسایی در مناطق کم عمق و صعب 
العبور از ویژگی های هواناو تندر عنوان شده است. 
این هواناو قادر است تا عملیات هایی از جمله گشت 
ساحلی، شناور فرماندهی عملیات شناسایی آفندی 
و پدافند میان برد آبی - خاکی، شرکت در عملیات 
دفاع نامتقارن، حمل و نقل نفرات و تجهیزات برای 
پشتیبانی و لجستیک جزایر و سواحل، آمبولانس 

دریایی و عملیات امداد و نجات را انجام دهد.
تندر؛ نخستین هواناو رزمی ایران با قابلیت اجرای 

عملیات های آبی - خاکی
سردار وحیدی وزیر اسبق دفاع درباره این هواناو 
است  ایرانی  رزمی  هواناو  نخستین  تندر  گفت: 
را  خاکی   - آبی  های  عملیات  اجرای  قابلیت  که 
عملیاتی  تحرک  هواناو  این  انبوه  تولید  با  و  دارد 
نیروی دریایی جمهوری اسلامی ایران افزایش پیدا 

می کند.

داریوش دهقان: با همدلی و اتحاد کارها را پیش می بریم

دیدار معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان با خانواده معظم شهید عبداله آگاه

برگزاری نشست تخصصی اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده  

دریا و آسمان، زیر چتر حفاظتی هواناو تندر

از  حکم  صدور  و  کشتی  هیئت  پیشنهاد  به 
کارگری  های  ورزش  هیئت  رئیس  سوی 
این  کارگری  کشتی  انجمن  رئیس  لارستان، 

شهرستان معرفی شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی هیئت کشتی لارستان، در مراسمی که 
با حضور عبدالمهدی قاسمی معاون مدیرکل و 
رئیس اداره کار، تعاون و رفاه اجتماعی لارستان 
و معاونین وی، جلال احمدی راد رئیس هیئت 
ورزش های کارگری و داود عسکرپور مسوول 
هیئت کشتی لارستان برگزار شد، حکمت ا... 

از  بازدید  ضمن  فارس،  بهزیستی  کل  مدیر 
آسیب  از  لارستان  سیل زده  مددجویان  منازل 
و ایجاد خسارت برای ۳۷ خانوار تحت پوشش 

بهزیستی در بیرم خبر داد.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نژاد  کشفی  محمدصادق  جوان،  خبرنگاران 
به  بهزیستی کشور  بحران  به همراه مدیر کل 
در  و  کردند  سفر  لارستان  زده  سیل  مناطق 
جریان تلاش های انجام شده برای امدادرسانی و 

جبران خسارت سیل زدگان قرار گرفتند.
مدیر کل بهزیستی فارس، گفت: در پی وقوع 
بارندگی و سیل در بخش بیرم لارستان تعداد 
۳۷ خانوار از مددجویان دچار خسارت شده اند.

به  مربوط  خسارت ها  اکثر  اینکه  بیان  با  وی 
خانه های خشتی، گلی و آبگرفتگی منازل بوده 
است، گفت: آسیب ها نشست سقف خانه، کف 
اتاق ساختمان ها، خرابی دیوار حیاط خانه و 
مصرفی  و  ضروری  برقی،  وسایل  به  خسارت 

مددجویان را در بر می گیرد.
است،  بالا  خسارت ها  عمق  گفت:  نژاد  کشفی 
جبران  و  امدادرسانی  تسریع  ما  دغدغه ی  اما 
خسارت ها است و تمام تلاش و مساعدت خود 
برای تسکین آلام مردم و مددجویان سیل  را 

زده تحت پوشش به کار خواهیم بست.

نمایشنامه»مهسان و سرزمین هفت سنگ« به 
ارشادی« هنرمند لارستانی  »رقیه  نویسندگیِ 
جشنواره  منتخب  اثر   ۱۰ جمع  به  توانست 
بین المللی تئاتر کودک و نوجوان همدان وارد 
شود. به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایسنا، 
بیست  نمایشنامه نویسی  مسابقه  داوران  هیات 
و هفتمین جشنواره بین المللی تئاتر کودک و 
نوجوان همدان، ۱۰ اثر را در مرحله اول ارزیابی، 

انتخاب کردند.
هیات داوران مسابقه نمایشنامه نویسی این دوره 
از جشنواره تئاتر کودک و نوجوان؛ متشکل از 
هنگامه مفید، احمد بیگلریان و بهرام جلالی پور، 
از  بخش،  این  آثار  ارزیابی  اول  مرحله  در 
دبیرخانه،  به  رسیده  نمایشنامه   ۱۰۵ میان 
و  بیست  جشنواره  در  حضور  برای  را  اثر   ۱۰
این  نمایشنامه نویسی  برگزیدند.مسابقه  هفتم 

ملتفت به عنوان رئیس انجمن کشتی کارگری 
شهرستان منصوب شد.

در  نظر  تبادل  و  بحث  از  پس  آئین  این  در 
خصوص پیشرفت ورزش های کارگری به ویژه 
رشته کشتی، حکم انتصاب حکمت ا... ملتفت 
توسط جلال احمدی راد رئیس هیئت ورزش 

های کارگری لارستان اهدا شد.
بانک  کارمند  ملتفت  ا...  است حکمت  گفتنی 
رسمی  مربیان  و  قهرمانان  از  و  لار  شهر 
فدراسیون کشتی ایران است که چندین عنوان 

در سطح استان فارس و کشور را دارد.

مدیر کل بهزیستی فارس گفت: در بازدید های 
توسط  آسیب دیده  مددجویان  لیست  قبلی 
بهزیستی  تیم های مددکاری  و  تیم های محب 
تهیه شده است و از تمام ظرفیت های قانونی و 
اجرایی خود برای کاهش درد های مردم سیل 

زده استفاده میکنیم.
زده  مردم سیل  با  ابراز همدلی  با  نژاد  کشفی 
پای  دیده  آسیب  مددجویان  و  استان  جنوب 
کرد  امیدواری  ابراز  و  نشست  ایشان  صحبت 
که با همکاری، هماهنگی و پای کار بودن همه 
زودی  به  مددجویان  منازل  درگیر  ارگان های 

بازسازی شود.

انجام می شود  مرحله  دو  در  از جشنواره  دوره  
نخست  مرحله  منتخب  آثار  نویسندگان  و 
را  آثار خود  داوران  هیات  مشاوره  با  می توانند 
تا ۲۰ بهمن ماه بازنویسی و اصلاح کنند تا در 

داوری مرحله نهایی مورد ارزیابی قرار گیرند.
مسابقه  داوران  هیات  اعلام  اساس  بر 
جشنواره  هفتمین  و  بیست  نمایشنامه نویسی 
بین المللی تئاتر کودک و نوجوان همدان،»اتاق 
از  هاشمی نژاد  مسعود  نویسندگی  به  سفید« 
به  بزرگ«  رضای  به  کوچک  رضای  »از  کرج، 
تفرش،  از  میرحسینی  مجید  سید  نویسندگی 
آمنه غدیری  نویسندگی  به  »استخدام گرگ« 
جهان«  گنج  »بزرگترین  تهران،  از  بیدهندی 
و »پسر  تهران  از  بیات  اثر رضا  نویسندگی  به 
از  نادری  نگار  نویسندگی  به  بلند«  کوه های 
لاهیجان از آثار منتخب مرحله نخست هستند.

باقر  محمد  نویسندگی  به  شاه«  »خروس 
نباتی مقدم از تهران، »راز قصه ها« به نویسندگی 
سیبیل  »ساموئل  تهران،  از  کریم خانی  میترا 
نیاز  نویسندگی  به  خورد«  گربه  موش  یا 
اسماعیل پور از تهران، »سفر به شهر عروسک ها« 
به نویسندگی زیبا عبدی از همدان و »مهسان 
رقیه  نویسندگی  به  سنگ«  هفت  سرزمین  و 
مرحله  به  یافته  راه  آثار  دیگر  لار  از  ارشادی 

نهایی بخش نمایشنامه نویسی هستند.
جشنواره  هفتمین  و  بیست  است  گفتنی 
بین المللی تئاتر کودک و نوجوان همدان، ۲۷ 
اسفندماه امسال با شعار »تئاتر، پرواز پروانه های 
خیال« در شهر تاریخی همدان برگزار می شود.

معرفی رئیس انجمن کشتی کارگری لارستان

37 خانوار تحت پوشش بهزیستی در بیرم
 بر اثر سیل دچار خسارت شده اند

نمایشنامه »رقیه ارشادی« درجمعِ ۱۰ اثر منتخب 
جشنواره بین المللی تئاتر کودک و نوجوان همدان

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۸۲ مورخه ۱۴۰۰/۰۶/۰۲ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي محمدجواد سلیمی فرزند عبدالمولی بشماره ملی ۶۵۶۹۸۳۲۹۲۱ در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت ۴۵۱/۴۵ متر مربع پلاک ۱۳۲۹۷ فرعي از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 
۱۴۸۴فرعی از۱۰۸۲۷ اصلی واقع در  قطعه۵  بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش محرز گردیده است با عنایت 
به این که تحدید حدود پلاک ۱۰۸۲۷/۱۳۲۹۷ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز یکشنبه ۱۴۰۰/۱۱/۲۴ تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون 
ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز  از  قانون ثبت  باستناد ماده ۲۰  ارتفاقي  حدود و حقوق 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت 

انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۱۱/۰۲

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس  ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/۷۸۳
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صف

ویژه لارستان، گفت:  فرماندار  و  استاندار  معاون 
کارگران هستند که می توانند اقتصاد مقاومتی را 
تحقق، اشتغال را ایجاد و تولید را رونق ببخشند.

 به گزارش میلادلارستان به نقل از  روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
محمد حسن قوامی دبیر اجرایی و اعضای هیات 

گفت:  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
کشتی گیر آلیش کار لارستانی برای حضور در 
به  قراردادی  عقد  با  کشور  برتر  لیگ  مسابقات 

تیم هیئت کشتی تهران پیوست.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
با  طیبی  محمدحسن  لارستان،  کشتی  هیئت 
اعلام این خبر اظهار داشت: محمدرضا عسکرپور 
کشتی گیر آلیش کار لارستانی با عقد قراردادی 
به تیم هیئت کشتی تهران پیوست تا در ترکیب 
برتر  با رقبای خود در پیکارهای لیگ  این تیم 

بزرگسالان کشور مبارزه کند.
های  رقابت  دوره  اولین  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کشتی آلیش لیگ برتر مردان کشور روز جمعه 
شهدای  سالن  در  جاری  سال  ماه  بهمن  اول 
کرد:  تصریح  برگزار می شود،  تهران  تیر  هفتم 
محمدرضا عسکرپور لارستانی در وزن ۷۰ کیلو 

در این مسابقات حضور دارد.
بیان  با  و جوانان لارستان  ورزش  اداره  رئیس   
کشتی  ملی  تیم  سرمربی  محبی  هادی  اینکه 

دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس 
سیل  های  بارش  گفت:  گراش،  گردشگری  و 
آسای روزهای اخیر به ۲ اثر تاریخی و ثبت ملی 
اسدا...  برکه حاج  از جمله  این شهرستان  شده 
عظیمی  شهیدان  خانه  همچنین  و  دهباشی 

گراش آسیب رساند.
زندوی  عفیف  سید  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
در گفت و گو با ایرنا اظهار داشت: میزان اعتبار 
لازم برای ترمیم و بازسازی این اثرهای تاریخی 
که در اثر سیل اخیر دچار زیان شده اند، رقمی 
افزون بر ۱۵ میلیارد ریال است که  ۱۰ میلیارد 
اسدا...  حاج  برکه  ترمیم  و  بهسازی  برای  ریال 
خانه  بازسازی  برای  هم  ریال  میلیارد  پنج  و 

شهیدان عظیمی نیاز است.
زندوی گفت: خانه شهیدان عظیمی در حقیقت 
شهرستان  شناسی  مردم  موزه  و  اداری  مکان 
گراش هم محسوب می شود؛ این خانه تاریخی 
یکی از زیباترین خانه های سنتی گراش با ایوان 
های بسیار زیبا ، منظم و دارای حیاط مرکزی و 

در دو طبقه ساخته شده است.
تاریخی  مجموعه  نزدیکی  در  قدیمی  خانه  این 

و در دیوار بدنه )شاوره(، طاق دهنه ها و سردرها 
سنگ و ملات گچ به کار رفته  است.

او ادامه داد: البته در بعضی از سردرها با گچ نیز 
تزیین کاری شده  است؛ طاق دهنه ها و سردرها، 
به شکل تیره دار است و طاق مجراهای ورودی 
سایر  از  تر  پایین  آب هم که سطح  و خروجی 
دهنه ها و اندازه آنها نیز کوچک تر است به شکل 
در  ورودی  مجرای  دو  که  شده   ساخته  هلالی 
در سمت  خروجی  مجرای  دو  و  شمالی  سمت 

جنوبی تعبیه شده است. 
به شکل گنبد عظیمی است که  سقف آب انبار، 
اندود  و  گچ  ملات  سنگ،  مصالح  با  آن  روی  بر 

اجرایی خانه کارگر تشکیلات لارستان با داریوش 
دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 

دیدار و گفتگو نمودند.
 در این دیدار، فرماندار ویژه لارستان در سخنانی 
و  کارگر  خانه  های  تلاش  از  قدردانی  ضمن 
کارگران زحمت کش خطه لارستان بزرگ تاکید 

کشتی  هیئت  تیم  هدایت  کشورمان،  آلیش 
ابراز  دارد،  عهده  به  پیکارها  این  در  را  تهران 
داشت: پیکارهای لیگ برتر کشتی آلیش کشور 
با حضور تیم هایی از سراسر ایران و به مناسبت 
جواد  سردار  شهید  ورزشکار  داشت  گرامی 

حاجی خداکرم برگزار می شود. 

هفت برکه گراش قرار دارد، خانه عظیمی محل 
زندگی شهیدان علی اکبر و غلامحسین عظیمی 
دوستداران  سوی  از  هشتاد   دهه  در  که  بود 
میراث فرهنگی گراش خریداری و بخشی از آن 
فرهنگی  میراث  به  خانواده شهید  از سوی  هم 
اهدا شد. خانه شهیدان عظیمی نوروز ۱۳۹۶ با 

برگزاری »خونه کدیم ۳« احیا شد.
زندوی ادامه داد: این بنا به پیشنهاد انجمن دوستداران 
میراث فرهنگی گراش و با استقبال خانواده شهیدان 
، صنایع  اداره میراث فرهنگی  اختیار  عظیمی در 
دستی و گردشگری گراش قرار گرفته و به محل موزه 

مردم شناسی گراش نیز تغییر یافته است.
اشیای  از  بسیاری  موزه  این  در  اینک  هم 
جمله  از  گذشتگان،  استفاده  مورد  و  تاریخی 
قدیمی  اقلام  بومی،  لباس های  تزیینی،  وسایل 
باارزش تاریخی و  ابزارآلات و اشیای  کشاورزی، 
همچننی آداب و رسوم زندگی مردمان این دیار 
از گذشته های دور نگهداری و قابل مشاهده برای 

دوستداران فرهنگ و آیین گذشتگان است.
زندوی با بیان اینکه برخی اتاق ها و سقف این 
خانه در بارش های اخیر دچار ریزش شده است 

پاکنه  پله های  سنگ  و  شده است  گرفته  ساروج 
)pakona( آن در بدنه شرقی تا انتهای مخزن 

ادامه دارد.
در بالای طاق یکی از سردرها سنگ اوحی نصب 
شده  و ابیاتی که شخص بانی سروده هم بر روی 
 )۱۳۸۰( تابستان  از  بنا  آن حک شده است:این 

در شمار آثار ملی ایران ثبت شد.
این آب انبار در سال ۱۲۴۸ ه ش به همت حاج 
اسدا... فرزند دهباشی ساخته شد؛ حاج اسدا... 
برکه  و سازنده  فارس  بزرگان منطقه جنوب  از 
های معروف از بزرگ  ترین خیرین گراشی بود 
و نقش وی در توسعه  و شکوفایی شهری گراش 

را  مستمر  آموزش  شهرستان  کارگر  خانه  کرد: 
و  دهد  قرار  خود  کار  سرلوحه  را  کارگران  برای 
در کنار این آموزش ایجاد انگیزه و امید در دل 

کارگران می تواند تاثیر گذار باشد.
 دهقان ادامه داد: کارگران هستند که می توانند 
و  ایجاد  را  اشتغال  تحقق،  را  مقاومتی  اقتصاد 
تولید را رونق ببخشند. وی همچنین در خصوص 
مشکلات بیمه کارگری بصورت تلفنی با مدیر کل 
پیگیری  فارس  استان  اجتماعی  تامین  سازمان 
های لازم را انجام داد. در این نشست همچنین 
محمد حسن قوامی دبیر اجرایی و اعضای هیات 
در  نیز  لارستان  تشکیلات  کارگر  خانه  اجرایی 
سخنانی ضمن تبریک به فرماندار جدید لارستان، 
مسائل و مشکلات حوزه کارگری را بیان کردند. 

کارگر  خانه  مجموعه  که  می شود  یادآور   
از جمعیت منطقه  شهرستان حدود ۸ هزار نفر 

لارستان بزرگ را تحت پوشش خود دارد.

طیبی ادامه داد: محمدرضا عسکرپور لارستانی 
است  فارس  استان  مطرح  گیران  کشتی  از 
آزاد،  کشتی  های  رشته  در  عنوان  چندین  که 
از  و  دارد  را  کشور  قهرمانی  آلیش  و  ساحلی 
سوی فدراسیون کشتی جمهوری اسلامی ایران 
به اردوهای مختلف تیم ملی دعوت شده است.

و  دولتی  اعتبارات  تزریق  و  حمایت  خواستار 
دوستداران  و  خصوصی  بخش  کمک  همچنین 
میراث تاریخی و معنوی برای بهسازی و ترمیم 
این خانه و موزه مردم شناسی شد.این خانه به 
گراش  در  سنتی  خانه های  از  نمونه ای  عنوان 
و  فرهنگی  میراث  اداره  و  است  شده  حفظ 

گردشگری گراش در آن مستقر است.
از سقف گنبد برکه )آب  اینکه بخشی  بیان  وی 
انبار( حاج اسدا... دچار ریزش شده و بارندگی چند 
روز وضعیت این اثر تاریخی را در وضعیت بحرانی 
قرار داده است، گفت: این اثر به شماره ۳۴۰۶ در 

فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.
مدیر میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
گراش گفت: برکه حاج اسدا... به عنوان دومین 
برکه بزرگ ایران بعد از برکه کل که آن هم در 

شهرستان گراش است، معروف است.
تاریخی برکه  با توجه به مشخصات فنی و  وی 
حاج اسدا... گفت: این آب انبار داری ۶ دهنه و 
آب  خروجی  مجرای  یک  و  ورودی  مجرای  دو 
است که ساخت مخزن و طاق مجراهای ورودی 
و خروجی از سنگ و ملات ساروج استفاده شده 

نیز بسیار تعیین کننده بوده است.
بر اساس برخی اسناد و یافته های تاریخی این 
برکه برای کمک به اشتغال و معیشت مردم شهر 
گراش در یک دوره  قحطی شدید ساخته شده 
است ، در زمینه تقسیم آب آن ۱۲ سهم برای 
از  یکی  که  شد  تقسیم  و  تعیین  برکه  این  آب 

سهم ها به وقف عام اختصاص یافت.
در  تاریخی  اثر   ۲۲ تاکنون  اینکه  بیان  با  وی   
ثبت  ملی  آثار  فهرست  در  گراش  شهرستان 
شده است، بیان کرد: ۱۵ اثر دیگر نیز در دست 
بررسی و مطالعه برای ثبت در فهرست آثار ملی 

هستند.

دیدار اعضای هیات اجرایی و دبیر اجرایی خانه کارگر تشکیلات شهرستان
 با فرماندار ویژه لارستان

عقد قرارداد کشتی گیر آلیش کار لارستانی با تیم لیگ برتری تهران 

آسیب بارش های سیل آسا به دو اثر تاریخی گراش

آگهی نوبتی سه ماهه دوم سال 1400 بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان
برابر مقررات ماده 12قانون اسناد و ماده 59 قانون آیین نامه مذکور اسامی اشخاصی که نسبت به املاک مجهول المالک واقع در قطعات مختلف حوزه 
ثبتی لارستان که تاتاریخ   1400/09/30 درخواست ثبت نموده اند به ترتیب قطعه و بخش و شماره پلاک و نام ونام خانوادگی مالک و نوع و مقدار و محل 

وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی میگردد .

توضیحات نام ونام خانوادگی-نام پدر شماره پلاک ف
ردی

از جمله 9 سهم سهام ششدانگ یکباب خانه به  موازی 2 سهم مشاع 
 مساحت 247/53مترمربع مجزا شده از پلاک 357 واقع در قطعه 1 بخش

18 فارس لار شهرقدیم

آقای جواد چهرآزاد فرزند محمد 357/21 ۱

  موازی 12 سهم مشاع از جمله 45 سهم سهام سه دانگ مشاع ازششدانگ
 یکباب خانه به مساحت 307/87مترمربع مجزا شده از پلاک 3871 واقع

 در قطعه 1 بخش 18 فارس لار

3871/37 آقای یونس اسدی لاری فرزند رحمت ۲

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 2657/7 متر مربع  واقع در قطعه
2 بخش 18 فارس لار

 آقایان ستاربنی زمان فرزند احمد و حمیدرضا بنی
زمان فرزندمحمدجعفربالمناصفه

3875 ۳

 سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین تحت پلاک 4187 واقع در
قطعه 2 بخش 18 فارس لار

فرزند لاری  احمدی  مهدی  خانمها:  و   آقایان 
 عبدالحسین موازی 18 سهم مشاع و یوسف احمدی
و مشاع  سهم   18 موازی  عبدالحسین  فرزند   لاری 
سهم  18 عبدالحسین  فرزند  لاری  احمدی   یوسف 
9 سهم عبدالحسین  فرزند  لاری  احمدی  رضوان   و 
 مشاع وخانم طوبی احمدی لاری فرزند عبدالحسین
عبدالرضا فرزند  اله ساعدی  فضل  و  مشاع   9 سهم 
فرزند ساعدی  اله  حبیب  و  مشاع  سهم   4  موازی  
 عبدالرضا موازی 4 سهم مشاع و محمدرضاساعدی
وشوکت مشاع  سهم   4 موازی   فرزندعبدالرضا 
و مشاع  سهم   2 موازی  عبدالرضا  فرزند   ساعدی 
 رفعت ساعدی فرزند عبدالرضا موازی 2 سهم مشاع
 و خانم عزت ساعدی فرزند عبدالرضا موازی 2 سهم

 مشاع کلا از 90 سهم سهام

4187 ۴

 ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 532/40 متر مربع مجزا شده از پلاک
4706 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور

4706/2 آقای ماشا...   حق شناس فرزند خلیفه ۵

 ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 390/59 متر مربع مجزا شده از پلاک
4927 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور

4927/9 آقای امیر جمالپور فرزند عبدالحسین ۶

 ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 185/9 متر مربع 4927 واقع در قطعه
2 بخش 18 فارس خور

4985 حسام الدین جمالپور فرزند محمدعلی ۷

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت 265/71 متر مربع
مجزا شده از پلاک 5444 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور

5444/5 آقای نادر شفیعی فرزند آهنعلی ۸

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 330/96 متر مربع مجزا شده از
پلاک 5444 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور

آقای محمدناصر شفیعی فرزند آهنعلی 5444/7 ۹

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 4125/21متر مربع واقع در قطعه 2
بخش 18 فارس لارستان -صحرای  خور

 خانم سیما اسکندری فرزند نوراله موازی 7 سهم
 مشاع و آقای احمد رحیم زاده فرزند غلامعباس

 موازی 2 سهم مشاع کلا از 9 سهم سهام ششدانگ

15910 ۱۰

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 1608 متر مربع مجزا شده از پلاک
15974 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

آقای حبیب اله قانع فرزند علی عسکر 15974 ۱۱

 دو دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 305444 متر 
مربع واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس براک

آقای عیدی زائرفرزند اکبر 7795 ۱۲

زمین  قطعه  یک  عرصه  ششدانگ   سهام  سهم   14 از  سهم   4   موازی 
 زراعتی  به مساحت 4116/4 متر مربع مجزا شده از پلاک 8028 واقع در

قطعه 3 بخش 18 فارس لار

 آقای بهرام احمدزاده فرزند محمد موازی 2 سهم
 مشاع و خانم کشور احمد زاده فرزند محمد موازی

 1 سهم و خانم گل افروز احمدزاده فرزند محمد
 موازی یک سهم مشاع از 14 سهم سهام ششدانگ

8028/1 ۱۳

 ششدانگ یک قطعه زمین  محصور به مساحت 879/93 متر مربع مجزا شده از پلاک 8871 واقع در
قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

 آقای محمود فقیهی
 فرزندشیخ محمد یوسف

8871/1 ۱۴

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت 451/57 متر مربع مجزا شده از پلاک 9754 واقع در
قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

 آقای محمود فقیهی
فرزندشیخ محمد یوسف

9754/1 ۱۵

 ششدانگ یکباب منزل مسکونی به مساحت 372 متر مربع مجزا شده از پلاک 9754 واقع در قطعه 
4 بخش 18 فارس اوز

 آقای محمود فقیهی
فرزندشیخ محمد یوسف

9754/2 ۱۶

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 380/33 متر مربع مجزا شده از پلاک 9864 واقع در قطعه 4 
بخش 18 فارس اوز

 آقای محمدشریف محبی
فرزند عبدالرحمن

9864/29 ۱۷

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 400/59 متر مربع مجزا شده از پلاک 9868 واقع در قطعه 4
بخش 18 فارس اوز

 آقای طیب شمسی فرزند
عبدالغفور

9868/50 ۱۸

 ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 359/9 متر مربع مجزا شده از پلاک 10158 واقع در قطعه 4 بخش
18 فارس اوز

 آقای محمود احمدی
فرزند الیاس

10158/39 ۱۹

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 450 متر مربع مجزا شده از پلاک 10810 واقع در قطعه 4 بخش
18 فارس اوز

 مجید اسماعیل زاده
فرزند محمدنبی

10810/82 ۲۰

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 780 متر مربع مجزا شده از پلاک 9935 واقع در قطعه 4 بخش
18 فارس اوز

 آقای علی قاسمی فرزند
احمد

9935/8 ۲۱

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی و چشمه مختصه به مساحت 3928 متر مربع مجزا شده از پلاک
10921 واقع در قطعه 7 بخش 18 فارس لار روستای هرمود

 آقای محمد آتشفشان
فرزند عبدل

10921/1 ۲۲

از پلاک به مساحت 2100 متر مربع مجزا شده   ششدانگ یک قطعه زمین زراعی و چشمه مختصه 
10921 واقع در قطعه 7 بخش 18 فارس لار روستای هرمود

 آقای محمد آتشفشان
فرزند عبدل

10921/2 ۲۳

آگهی نوبتی اصلاحی

توضیحات  نام ونام خانوادگی و
نام پدر

پلاک ف
دی

ر

 ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 430/09 متر مربع  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور که در آگهی
 نوبتی مورخ 1400/05/01 به اشتباه ،به عنوان قطعه 4 بخش 18 فارس -اوز  معرفی گردیده است بدین

وسیله اصلاح میگردد

 آقای محمد رحیم پور
فرزند عبدالرحیم

15956 ۱

بنا براین برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آئین نامه هر کس نسبت به ماهیت املاک درخواست ثبت شده مندرج در این آگهي 
واخواهي دارد طبق ماده 16 قانون ثبت از تاریخ نشر اولین اعلان نوبتي تا مدت 90 روز  آگهی نوبتی اصلاحی 30 روز از تاریخ انتشار آگهی 
مطابق ماده 86 آئین نامه قانون ثبت اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان لار  تسلیم و رسید اخذ نماید و ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضایي تقدیم نماید . در غیر این صورت متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي مي 
تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید . اداره ثبت بدون توجه به اعتراض 
عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه بین مستدعي ثبت و دیگري قبل از انتشارنسبت به پلاک مندرج در این آگهي 
اقامه دعوي شده و در دادگاه مطرح رسیدگي است کسي که طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده 17 قانون ثبت گواهي 
لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف است طبق تبصره دو ماده واحده قانون 
ثبت تعیین تکلیف پروندهاي معترضین ثبتي که فاقد سابقه بوده یا اعتراض آنها در مراجع قضایي از بین رفته ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست لازم به مرجع قضایي را تقدیم نماید و الا پس از پایان مهلت مقرر و نرسیدن اعتراض حق او 
ساقط خواهد شد. وحقوق ارتفاقی در موقع تعیین حدود که طبق ماده14و15قانون ثبت بعمل خواهد آمدمنظور می گردد ومدت واخواهی 

نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی طبق ماده20قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./.
 تاریخ انتشاراول : 1400/11/02 
 تاریخ انتشاردوم : 1400/12/01

 عبداله جهانپور -  رییس ثبت اسناد و املاک لارستان
شناسه آگهی : 1263693                 م / الف : 6375
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صف

 بسیاری از والدین توجه خود را به نمرات و فعالیت های 
فوق برنامه کودکان متمرکز می کنند. مانند اطمینان 
از اینکه بچه ها درس می خوانند، تکالیف خود را انجام 
می دهند و به موقع به تمرینات فوتبال یا کلاس های 
خود می روند یا نه، اما اغلب اوقات فراموش می کنیم 
که زمان و تلاش خود را برای پرورش یکی دیگر از 
مؤلفه های موفقیت و رشد کودک بگذاریم؛ مؤلفه ای 
که به همان اندازه مهم و شاید حتی ضروری تر است، 
اینکه یک فرد خوب تربیت شده و با تربیت بار آید. 
والدین  راهکار هایی وجود دارد که  راه ها و  ادامه  در 
می توانند از فرزندان خود شهروند خوبی بسازند و به 
فرزندان شان کمک کنند تا به یک فرد خوب و معقول 
تبدیل شوند. نکاتی که به شما کمک می کند تا در 
مواقعی که کودک شما به توجه کامل تان نیاز دارد، به 
عنوان پدر و مادری حامی برای او سراپا گوش و حاضر 

باشید؛ با هم می خوانیم.

مهارت همدلی
آرامش بخش ترین  و  قوی ترین  از  یکی  همدلی 
پاسخ هایی است که می توانیم به دیگران، به ویژه 
ابتدا  است  بهتر  پس  بدهیم.  کودک  یک  به 
کودک  و  خود  بین  رابطه  در  را  همدلی  مهارت 
عاطفی  هوش  دهید.  پرورش  او  روحیه  در  و 
جای  به  خود  قراردادن  توانایی  یا  همدلی  و 
او  افکار  و  احساسات  نظرگرفتن  در  و  دیگران 
یکی از اساسی ترین ویژگی های افراد خوب است. 
مطالعات نشان می دهد که داشتن ضریب عاطفی 
بالا، یعنی توانایی درک احساسات خود و دیگران، 
یکی از مؤلفه های مهم موفقیت در زندگی است. 
برای سوق دادن فرزندان به همدلی، فرزندتان را 
تشویق کنید تا در مورد احساساتش صحبت کند 
و مطمئن شوید که می داند شما به آن ها اهمیت 
می دهید. وقتی با دوستی درگیری پیش می آید، 
از او بخواهید تصور کند که دوستش چه احساسی 
دارد و راه های مدیریت احساساتش را به او نشان 
موضوع  فصل  حل و  برای  مثبت  طور  به  و  دهد 
را  دیگران  تا  کنید  تشویق  را  آن ها  تلاش کند. 
بالا ببرند. در حالی که مسائلی در مورد کودکانی 
که درگیر قلدری و سایر رفتار های بد هستند، 
اغلب به تیتر اخبار تبدیل می شوند، اما حقیقت 
این است که بسیاری از بچه ها بی صدا در مسیر 
عادی زندگی شان کار های خوب انجام می دهند، 
دوست  یک  که  می شود  باعث  کار  این  خواه 
به  کاری  حتی  باشد،  داشته  بهتری  احساس 
در  دوست  یک  شانه  روی  ضربه زدن  کوچکی 
منفی  تأثیرات  مورد  در  حتماً  غمگینی.  هنگام 
رفتار هایی مانند غیبت یا قلدری در هر دو طرف 
صحبت کنید. چه کسانی که مورد آزار و اذیت 
قرار می گیرند و چه کسانی که قلدری می کنند 

و اینکه چرا و چگونه به مردم آسیب می زنند.

دست گیری از دیگران
سعی کنید داشتن روحیه همکاری و دست گیری 

اولیه و مراحل اصلی تربیت کودک است. چه برای 
یک وعده غذایی که برای شام آماده کرده اید و 
به  پدربزرگ،  و  مادربزرگ  تولد  هدیه  برای  چه 

فرزندتان یاد بدهید که از شما تشکر کند.
سعی کنید به طور مداوم به فرزندان خود مسئولیت 
بدهید تا از روحیه مسئولیت پذیری بالا برخوردار 
شوند. وقتی کودکان فهرستی از کار های مناسب 
سن شان را برای انجام دادن در خانه داشته باشند، 
خانه،  جاروکردن  یا  میز  چیدن  به  کمک  مانند 
احساس مسئولیت و موفقیت پیدا می کنند. انجام 
اعضای  به  اینکه آن ها  احساس  و  یک کار خوب 
خانواده کمک می کنند، می تواند باعث شود بچه ها 
نسبت به خودشان احساس غرور و شعف کنند و به 

آن ها کمک کند تا شادتر شوند.

دقت در مدل رفتاری
تعامل  نحوه  و  کرده  دقت  رفتاری تان  مدل  به 
زمانی  حتی  بگیرید،  نظر  در  را  دیگران  با  خود 
که فرزندتان نحوه رفتار کردن شما با دیگران را 
بازار  به متصدی صندوق در  آیا  تماشا نمی کند. 
مورد  در  شایعات  از  آیا  می گویید؟  »متشکرم« 
آیا  می کنید؟  خودداری  همکاران  یا  همسایگان 
دوستانه  لحن  از  پیشخدمت  با  صحبت  هنگام 
استفاده می کنید؟ ناگفته نماند که شما مستقیماً 
تأثیر می گذارید.   فرزندان تان  تربیتی  بر وضعیت 
اگر می خواهید فرزند خوبی تربیت کنید، همانطور 

رفتار کنید که می خواهید فرزندتان رفتار کند.

را به کودکان تان آموزش دهید. به آن ها بیاموزید 
همسایه  به  فرزندتان  چه  شوند.  داوطلب  که 
تعدادی  تا  شما  به  چه  و  کند  کمک  سالخورده 
به  اهدا  برای  جعبه هایی  در  را  کنسرو ها  از 
پناهگاه های خانواده های نیازمندان بچینید و چه 
هر کار دیگری. مهم این عمل داوطلبانه است که 
می تواند شخصیت فرزند شما را شکل دهد. وقتی 
بچه ها به دیگران کمک می کنند، یاد می گیرند که 
به نیاز های افراد مستحق تر از خودشان فکر کنند 
و می توانند به خاطر این ایجاد تغییر در زندگی 

دیگران به خودشان افتخار کنند.
نکته مهمی که باید هنگام تشویق کودکان برای 
کمک به دیگران به خاطر بسپارید، این است که 
برای هر کار خوبی به آن ها پاداش ندهید. این 
بدان معنا نیست که نباید گهگاهی فرزندتان را 
برای  یا  ببرید  بیرون  خاص  مهمانی  یک  برای 
درس  و  سخت کارکردن  و  دیگران  به  کمک 
را  تشویق  بچه ها  بدهید.  هدیه  او  به  خواندن 
می کنند.  رشد  والدین  تأیید  با  و  دارند  دوست 
یک جایزه گاه به گاه راهی عالی است برای نشان 
دادن اینکه چقدر برای کار های خوبی که انجام 

می دهد، سپاسگزار هستید.

اخلاق مداری
اخلاق مداری و برخورداری از خلق وخوی خوب 
را به آن ها بیاموزید. آیا فرزند شما به طور معمول 
»متشکرم«  گفتن  مانند  رفتار های خوب  اصول 
شیوه ای  به  او  آیا  می کند؟  تمرین  را  »لطفاً«  و 
را  بزرگان  و  می کند  صحبت  مردم  با  مؤدبانه 
»آقا« و »خانم« خطاب می کند؟ آیا او می داند 
کند  احوالپرسی  مردم  با  درستی  به  که چگونه 
آشناست؟  سفر  در  اخلاق خوب  اصول  با  آیا  و 
آیا وقتی با دوستانش بازی می کند، یک بازنده 
مهربان است؟ به یاد داشته باشید شما در حال 
تربیت فردی هستید که تا آخر عمر در دنیا قرار 
است، با دیگران تعامل داشته باشد و این شخص 
سر  شما  با  می کند  رشد  که  همانطور  کوچک، 
میز شام خواهد بود و تا زمانی که خانه را ترک 

کند، هر روز با شما تعامل خواهد داشت.

رفتار با مهربانی
دادن  شکل  در  مهم  نقشی  مادر ها  و  پدر  شما 
به رفتار فرزندان تان دارید. با آن ها با مهربانی و 
احترام رفتار کنید. مؤثرترین راه برای واداشتن 
به  دیگران  و  شما  با  صحبت کردن  به  بچه ها 
دیگران  با  خوب  تعامل  و  محترمانه  شیوه ای 
این است که خودتان دقیقاً در هنگام تعامل با 
فرزندتان این کار را انجام دهید. به این فکر کنید 
که چگونه با فرزندتان صحبت می کنید. آیا وقتی 
از چیزی راضی نیستید، تند صحبت می کنید؟ 

گوش دادن و تأیید احساسی
برای پاره تن تان گوش باشید و با تمام تمرکز به 
حرف های فرزندتان گوش دهید. وقتی احساس 
دارند،  صحبت  به  نیاز  فرزندان تان  که  کردید 
با  کنید.  معطوف  آن ها  به  را  خود  کامل  توجه 
آن ها روبه رو شوید، تماس چشمی برقرار کنید، 
در صورت لزوم زانو بزنید تا در سطح فرزندتان 
تا نشان  را کج کنید  بگیرید، حتی سرتان  قرار 

دهید که واقعاً به حرف های او گوش می دهید.

 احساسات شان را درک کنید.
هنگامی که کودک شما احساسات قابل توجهی 
در کلمات یا زبان بدن خود دارد، به آن احساس 
توجه کنید. اغلب مفید است که مشاهده کنید، 
بیان کنید. کار  یا آنچه را که می شنوید دوباره 
آن ها  شما  که  می کند  ارسال  را  پیام  این  شما 
عنوان  به  می گیرید.  جدی  را  احساسات شان  و 
چون  »ناراحتی،  بگویید:  است  ممکن  مثال، 
نمی گذارم بعد از تاریک شدن هوا بیرون بروی 
و بازی کنی؟« این عبارات به کودک شما اجازه 
شفاف سازی  یا  احساسی  تأیید  با  تا  می دهد 
باعث  معمولاً  و  دهد  پاسخ  خود  احساسات 
به  شما  می شود.  بهتری  و  بیشتر  گفت وگوی 
بهتر است، همیشه تلاش  او  عنوان پدر و مادر 

کنید تا احساسات فرزندتان را بپذیرید.
واقع  تأیید می کنید، در  را  احساسات  آن  وقتی 
شامل  این  می کنید.  تأیید  را  فرزند  خود  دارید 
آن دسته از احساساتی است که ما اغلب آن ها 
ناامیدی.  و  عصبانیت  مانند  می دانیم؛  منفی  را 
تصحیح را به تأخیر بیندازید و اطلاعات بیشتری 
شما  با  فرزندتان  که  هنگامی  کنید.  جمع آوری 
مقاومت  آن ها  اصرار  برابر  در  می کند،  مخالفت 
می کنند.  اشتباه  می کنید  فکر  اگر  حتی  کنید، 
قبل از پاسخ دادن، آن ها را بشنوید. با این حال 

آیا فریاد می زنید یا چیز هایی می گویید که خوب 
نیستند؟ شیوه صحبت کردن، عمل کردن و حتی 
فکرکردن خود را در نظر بگیرید و سعی کنید 
لحن و رفتاری دوستانه و مؤدبانه را با فرزندتان 
یک  مورد  در  که  زمانی  حتی  کنید.  انتخاب 

اشتباه یا یک بدرفتاری با او صحبت می کنید.

برخورد قاطعانه، اما عاشقانه
کودکان  به  مرز  و  حد  دادن  از  که  والدینی 
)اما  قاطعانه  را  بد  رفتار  یا  می کنند  خودداری 
عاشقانه( اصلاح نمی کنند، ممکن است در واقع 
برسانند.  آسیب  خود  فرزند  به  خوب  نیت  با 
به  و  نمی شوند، خودخواه  کودکانی که منضبط 
طور شگفتَ انگیزی ناراضی هستند. کودکانی که 
قوانین، مرز ها و انتظارات واضحی به آن ها داده 
هستند  خودکفاتر  و  مسئولیت پذیرتر  می شود، 
خوبی  انتخاب های  که  دارد  بیشتری  احتمال  و 
دوست های  زیاد  احتمال  به  و  باشند  داشته 
خوشحال تر  و  می کنند  پیدا  بهتری  و  بیشتر 
رفتاری  مشکلات  مشاهده  محض  به  می شوند. 
تربیت  بدون  صحبت کردن  یا  دروغ گفتن  مانند 
مورد نظر، رفتار و گفتار آن ها را با عشق، درک و 
قاطعیت و ملاحظه اصول صحیح مدیریت کنید.

شکرگزاری و مسئولیت پذیری
به آن ها بیاموزید که شکرگزار باشند. آموزش دادن 
به فرزندتان برای اینکه چگونه سپاسگزار باشد و 
اصول  از  یکی  ابراز کند،  را  قدردانی  این  چگونه 

بهتر است با پرسیدن سؤالات بعدی از فرزندتان، 
یک قدم اضافی بردارید تا درباره اینکه چیز ها را 
آنطور که می بیند، بیشتر درباره شان بداند. این 
تأیید می کند  رویکرد احساسات کودک شما را 
و او را به صحبت وامی دارد. زمانی که مایل به 
شنیدن نگرانی های آن ها باشید در مقابل اصلاح 

آنها، احتمالاً همکاری بیشتری خواهید داشت.

او را شرمسار نکنید
روی  بپرهیزید.  خود  فرزند  ساختن  شرمسار  از 
باشید  داشته  یاد  به  کنید.  تمرکز  رفتارش 
به  می کند.  کم  را  او  ارزش  کودک  شرمساری 
برای  این هفته  عنوان مثال یک پسر ۱۰ ساله 
میز  روی  را  غذایش  شام  هنگام  بار  سومین 
می شود  منفجر  عصبانیت  از  پدرش  و  می ریزد 
مراقب  بیشتر  نمی توانی  »احمق!  می گوید:  و 
موارد شرمندگی  این  زمان،  با گذشت  باشی؟« 
باعث می شود کودک احساس نقص کند. راهکار 
شرایط  به  توجه  با  است.  رفتار  بر  تمرکز  بهتر 
بیا  ندارد.  »اشکالی  بگوید:  می تواند  پدر  مشابه، 
یک دستمال برای تمیز کردن میز تهیه کنیم.« 
نمی داند  کودک  یک  که  باشید  داشته  یاد  به 
چگونه نقص خود را اصلاح کند، اما اگر به روش 
او  داده شود،  آموزش  او  به  تشویقی  و  حمایتی 
می تواند بدین ترتیب رفتار خود را اصلاح کند. 
در  فعال  طور  به  که  کنید  تشویق  را  فرزندتان 
تصمیمی  با  وقتی  کند.  فکر  راه حل ها  مورد 
مورد  در  فرزندتان  و  شما  که  می شوید  مواجه 
آن اختلاف نظر دارید، از فرزندتان بپرسید که او 
می خواهد چه اتفاقی بیفتد. این به آن ها کمک 
گزینه هایی  مشکلی  هر  برای  ببینند  تا  می کند 
راهکار  یک  می توانند  آن ها  اگر  دارد.  وجود 
اجازه  باشند،  داشته  مشکل  یک  برای  معقول 
دهید آن را امتحان کنند. وقتی فرزندان خود را 
تشویق می کنیم تا بخشی از راه حل شوند، آنان 

اغلب انگیزه بیشتری برای حل مسائل دارند.

نکاتی که از فرزند شما یک شهروند خوب می سازد

آگهي نوبتي سه ماهه سوم سال 1400 قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش
برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت  و ماده 59 آیین نامه قانون مذکور اسامي اشخاصي که املاک آنها واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش  
که تا 1400/09/30 قبول در خواست ثبت گردیده به ترتیب شماره پلاک و ذکر نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل 

وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد.

آگهي نوبتي وتحدید حدود موضوع ماده 13قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی وماده 13آئین نامه اجرائی آن 

اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش باستناد ماده 13قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند 
رسمی نسبت به املاک مشروحه زیر اظهارنامه حاوی تحدید حدود پذیرفته است مراتب جهت اطلاع عموم بشرح ذیل آگهی می گردد :

قطعه 5 بخش 18 فارس

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور مزروعی به مساحت 1980 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش
 18 فارس شهر گراش انتهای خیابان آبیاری

 آقای حجت اله غفاری
فرزند عباس

10827/1371 ۱

 موازی 4 سهم مشاع از 9 سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به انضمام 2 سهم
 مشاع از 9 سهم سهام ششدانگ یکباب آب انبار به مساحت 9868/20 متر مربع واقع در قطعه

 5 بخش 18 فارس شهر گراش انتهای خیابان درمانگاه ، محله باغ موسی

 آقایان اصغر و غلامعلی هر
 دو سبزواری فرزندان رضا

بالمناصفه

10827/1681 ۲

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 188/40 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
 محله فخر آباد کوچه شهید برزگران

 آقای فرزاد بهمن پور
 فرزند محمد

10827/7303 ۳

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 625/36 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1805
واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش خیابان شهیدان عظیمی ، خیابان بیدله

 آقای علی درویشی فرزند
 حسین

10827/11140 ۴

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 4160 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/858
 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس جاده گراش به لار

 آقای علی اکبر فروزش
 فرزند شیخ علی

10827/12967 ۵

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   264 مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 10827/1991 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای ابوالفضل مفرح فرزند
 محمود

10827/13073 ۶

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   231/40 مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 10827/1937 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، محله بیدله

 آقای احمد یحیی پور
 فرزند علی

10827/13090 ۷

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   250/90 مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 10827/1937 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، محله بیدله

 آقای محمد حسن یحیی
 پور فرزند علی

10827/13091 ۸

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   163/40 مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 10827/1937 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، محله بیدله

 آقای محمد حسن یحیی
 پور فرزند علی

10827/13092 ۹

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   82/70 مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 10827/1937 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، محله بیدله

 آقای محمد حسن یحیی
 پور فرزند علی

10827/13093 ۱۰

 ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 59/45 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/2322
 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، بلوار سپاه

 آقای علی روانشاد فرزند
 حسین

10827/13147 ۱۱

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   207/90 مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 10827/1487 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، خیابان درمانگاه

 خانم زهرا عبدالهی فرزند
 علی اصغر

10827/13148 ۱۲

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 431/90 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/2327
 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش محله بیدله ، جنب مسجد مهدیه

 آقای علی رضا دلاوران
 فرزند محمد

10827/13149 ۱۳

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 248/45 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
خیابان امام خمینی )ره( محله برق روز

 آقای محمد جواد خواجی
فرزند عطاء

10827/13150 ۱۴

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 138/50 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/2313
 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش محله بیدله ، کوچه شهیدان حسن زاده

 آقای میثم دهنوی فرزند
شکراله

10827/13314 ۱۵

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   165/55 مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 10827/1480 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، خیابان درمانگاه ، خیابان ساحلی

 آقای حسین دل پیشه
 فرزند محمد

10827/13318 ۱۶

پلاک از  شده  مجزا  مفروز  مربع  متر   264 مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 10827/1991 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 خانم فهیمه حسین شیری
 فرزند ابوالحسن

10827/13341 ۱۷

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 300 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1991 واقع
 در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای رضا خبازی فرزند
 محمد علی

10827/13403 ۱۸

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 240 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1991 واقع
 در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای رضا خبازی فرزند
محمد علی

10827/13404 ۱۹

 ششدانگ یک قطعه زمین و نخلستان به مساحت 4282/80 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 10827/1692 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، انتهای خیابان درمانگاه ، صحرای گلوان

 آقای حسن جوشن فرزند
اسکندر

10827/13416 ۲۰

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 264 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1988 واقع در
 قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 خانم زینب حسن زاده
فرزند عوض

10827/13417 ۲۱

ردیف

قطعه 5 بخش 18 فارس

 موازی 13 سهم مشاع از جمله 16 سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت 298/50 متر مربع مفروز و مجزا
 شده از پلاک 10827/872 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، بلوار فلسطین ، شهرک آزادگان ، کوچه

 باغ شادمان برابر رای شماره 140060311235000323 مورخه 1400/05/05 هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای علی اکبر
 رنجبر فرزند علی

اصغر

10827/13142 ۱

 موازی 13 سهم مشاع از جمله 16 سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت 254/95 متر مربع مفروز
 و مجزا شده از پلاک 10827/872 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، بلوار فلسطین ، شهرک

 آزادگان ، برابر رای شماره 140060311235000451 مورخه 1400/06/27 هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای علی اصغر
 آذری فرزند ابراهیم

10827/13306 ۲

 موازی 4 سهم مشاع از جمله8  سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت 241/11 متر مربع مفروز و
 مجزا شده از پلاک 10827/907 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، انتهای خیابان بسیج برابر

 رای شماره 140060311235000509 مورخه 1400/07/29 هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای مصطفی آزم
فرزند ابول

10827/13340 ۳

به از جمله 5 سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین محصور مزروعی دیمکار   موازی یک سهم مشاع 
 مساحت 27848/50 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/856 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس
 دشت پایین گراش برابر رای شماره 140060311235000598 مورخه 1400/09/15 هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای اصغر کارگر
 فرزند حسین

10827/13412 ۴

به از جمله 5 سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین محصور مزروعی دیمکار   موازی یک سهم مشاع 
 مساحت 71777/70 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/856 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس
 دشت پایین گراش برابر رای شماره 140060311235000596 مورخه 1400/09/15 هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای محمود جابری
 گراشی فرزند

شعبان

10827/13413 ۵

با بنای احداثی به مساحت 2420/60 متر مربع  موازی چهاردانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین 
 مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/2369 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، محله بیدله برابر

 رای شماره 140060311235000633 مورخه 1400/09/24 هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای جواد شیخی
 فرزند محمد علی

10827/13415 ۶

ردیف

بنا براین برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آئین نامه هر کس نسبت به ماهیت املاک درخواست ثبت شده مندرج در این آگهي واخواهي دارد طبق ماده 16 قانون ثبت 
از تاریخ نشر اولین اعلان نوبتي تا مدت 90 روز و در مورد آگهی تحدید موضوع ماده 13قانون تعیین تکلیف  اشخاصی که به حدود وحقوق ارتفاقی معترضند ظرف مدت 30روز 
از تاریخ انتشار آگهی مطابق ماده 86آئین نامه قانون ثبت اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان گراش تسلیم و رسید اخذ نماید و ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضایي تقدیم نماید . در غیر این صورت متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي مي تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم 
تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید . اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه بین مستدعي ثبت و 
دیگري قبل از انتشارنسبت به پلاک مندرج در این آگهي اقامه دعوي شده و در دادگاه مطرح رسیدگي است کسي که طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده 
17 قانون ثبت گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف است طبق تبصره دو ماده واحده قانون ثبت تعیین 
تکلیف پروندهاي معترضین ثبتي که فاقد سابقه بوده یا اعتراض آنها در مراجع قضایي از بین رفته ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست 
لازم به مرجع قضایي را تقدیم نماید و الا پس از پایان مهلت مقرر و نرسیدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد. وحقوق ارتفاقی در موقع تعیین حدود که طبق ماده14و15قانون 

ثبت بعمل خواهد آمد ، منظور می گردد ومدت واخواهی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی طبق ماده20قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./.
 تاریخ انتشارنوبت اول : 1400/11/02                تاریخ انتشارنوبت دوم : 1400/12/01                                 اقدام کننده : عبدالحسین مشهدی حسینی

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش                           شناسه آگهی : 1257305       م/ الف : 6132
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رانندگی  در  کلاچ  صفحه  اهمیت  به  توجه  با 
بدانید  را  باید علائم خرابی صفحه کلاچ  ایمن، 
و در صورت بروز مشکل هر چه سریع تر آن را 
تعویض کنید. بهتر است برای این که اطمینان 
کنید.  تست  را  کلاچ  خرابی صفحه  کنید،  پیدا 
قطعه  این  تست  برای  که  را  کارهایی  از  برخی 

می توانید انجام دهید در ادامه ذکر می کنیم.
۱- یکی از راه های تشخیص خرابی صفحه کلاچ، 
تست دنده یک و دنده عقب است. همان طور که 
دچار مشکل  قطعه  این  که  هنگامی  گفته شد، 
می شود، این دو دنده به خوبی جای نمی گیرند. 
خود  خودروی  با  دارید  که  هنگامی  رو  این  از 
در جاده می رانید، احساس کردید که دنده یک 
شک  عامل  دو  به  باید  نمی رود،  جا  خوبی  به 
روغن  شدن  تمام  و  کلاچ  صفحه  خرابی  کنید. 
گیربکس. در اصل هنگامی که روغن گیربکس 
تمام می شود، تمام دنده ها خوب جا نمی گیرند؛ 
اما هنگامی که این مشکل فقط در دنده یک و 
صفحه  خرابی  علائم  می شود،  دیده  عقب  دنده 

کلاچ است.
شدن  تمام  تست  روش های  از  دیگر  یکی   -۲
دیسک، این است که در حال حرکت با سرعت 
قرار   ۴ دنده  در  را  خودرو  کیلومتر،   ۳۰ تا   ۲۰
در  بفشارید.  را  گاز  پدال  انتها  تا  سپس  دهید. 
صورتی که موتور خودرو صدا داد و خودرو شتاب 
که  می دهد  نشان  علامت  این  نگرفت،  را  لازم 
صفحه کلاچ خراب شده است و دیسک و صفحه 
با هم درگیر نیستند. از این رو باید سریع تر برای 

تعویض آن اقدام کنید.
صفحه  شدن  خراب  سبب  عواملی  چه 

کلاچ می شوند؟
خودرو  کلاچ  صفحه  شد،  گفته  که  همان طور 
به  نیاز  بار  یک  وقت  چند  هر  است  ممکن 
مصرفی  قطعات  جزو  و  باشد  داشته  تعویض 
از  برخی  حال  این  با  می شود.  محسوب  خودرو 

کارها سبب می شود تا این قطعه از خودرو دچار 
که  عواملی  از  برخی  شود.  بیشتری  مشکلات 
عمر این قطعه را کمتر می کنند، در ادامه مورد 
اطلاع  موارد  این  از  اگر  می گیرند.  قرار  بررسی 
داشته باشید، می توانید با رعایت آن ها به راحتی 
عمر صفحه کلاچ خودرو را به عنوان یک قطعه 
گران قیمت، افزایش دهید و هزینه های جانبی 

خودرویتان را کاهش دهید.
1- شتاب زیاد هنگام رانندگی

عواملی که سبب می شود صفحه کلاچ  از  یکی 
است.  کلاچ  صفحه  استهلاک  شود،  خراب 
هنگامی که با شتاب زیاد رانندگی کنید، نه تنها 
کار  این  بلکه  داشت،  نخواهید  ایمنی  رانندگی 
سبب می شود تا استهلاک این قطعه بیشتر شده 

و عمر آن کاهش پیدا می کند.
2- توقف خودرو در سربالایی به کمک کلاچ

در  عقب  سمت  به  خودرو  کردن  حرکت 
و  مسائل خطرناک  از  یکی  همیشه  سربالایی ها 
حتی ترسناک است. برخی از رانندگان در این 
تا خودرو  بفشارند  فشار کمی  با  را  پدال  مواقع 
در  عمل  این  واقع  در  کند.  کم  را  سرعت خود 
اصل بدون این که پدال ترمز فشرده شود، انجام 
می گیرد و سبب می شود تا آسیب های شدیدی 

به کلاچ وارد شود.
3- سرنشین خودرو بیش از حد مجاز

برای  خاصی  توان  دارای  مختلف  خودروهای 
حمل مسافر و بار هستند. هنگامی که بار اضافی 
یا تعداد سرنشین زیاد در خودرو حضور دارند، 
این مسئله سبب می شود تا قطعات خودرو دچار 
فشار بیشتری شده و استهلاک آن هم افزایش 
تأثیرگذار  هم  روی صفحه کلاچ  وزن  این  یابد. 
کاهش  آن  عمر  تا طول  می شود  و سبب  است 
پیدا کند. از این رو باید میزان بار استاندارد را 
حد  از  بیش  و  کنید  رعایت  خود  خودروی  در 

سرنشین نداشته باشید.

4- تعویض غیراستاندارد دنده
به  تا  کنید  توجه  آن  به  باید  که  نکاتی  از  یکی 
سرعت علائم خرابی صفحه کلاچ را در خودرو 
برخی  است.  دنده  اصولی  تعویض  نبینید،  خود 
افراد بدون این که کلاچ کامل بگیرند، اقدام به 
است  ممکن  همچنین  می کنند.  دنده  تعویض 
آن  از  پس  یا  کلاچ  روی  پا  گذاشتن  از  پیش 
سبب  همگی  موارد  این  کنند.  تعویض  را  دنده 
و  بیفتد  اتفاق  کلاچ  صفحه  خرابی  تا  می شوند 
گرفتگی و کج شدن دیسک صفحه ایجاد شود. 
پس دقت داشته باشید تا زمانی که دنده به طور 
از  خود  پای  برداشتن  از  است،  نرفته  جا  کامل 

روی پدال کلاچ، خودداری کنید.
5- استفاده بیش از حد از کلاچ

هنگامی که دنده را عوض می کنید، دقت داشته 
باشید که سریع پای خود را از روی پدال کلاچ 
درگیری  تا  می شود  باعث  کار  این  بردارید. 
باشد.  داشته  وجود  کلاچ  صفحه  در  کمتری 
برخی افراد با کاهش و افزایش متوالی سرعت، 
دائم در حال تعویض دنده هستند و این عامل 
به  کلاچ  صفحه  خرابی  علائم  تا  می شود  سبب 

سرعت خود را نشان دهد.
گاهی اوقات برخی از رانندگان تازه کار، همیشه 
در  تا  می دارند  نگه  کلاچ  روی  را  خود  پای 
بفشارند.  را  آن  به سرعت  نیاز شد،  که  صورتی 
تا صفحه  می شود  باعث  نیز  اندک  فشار  همین 

کلاچ درگیر شده و سریع تر فرسوده شود.
صفحه  خرابی  علائم  دیدن  صورت  در 

کلاچ چه باید کرد؟
از  یکی  کلاچ  صفحه  شد،  گفته  که  همان طور 
خودرو  از  بخش  این  است.  خودرو  مهم  قطعات 
وظیفه انتقال نیروی موتور را بر عهده دارد و باید 
بتواند کار خود را به درستی انجام دهد. از این رو 
نیاز است تا علائم خرابی صفحه کلاچ را بشناسید 

و هر چه سریع تر برای تعویض آن اقدام کنید.
نکته ای که باید در نظر داشته باشید، این است 
که قبل از این که صفحه کلاچ را تعویض کنید 
گاهی  شوید.  مطمئن  آن  بودن  خراب  از  باید 
اوقات برخی از نشانه ها به صورت مشترک بین 
باید  رو  این  از  هستند.  خودرو  مشکلات  سایر 
نشان  ماهر  تعمیرکار  یک  به  را  خود  خودروی 
و مشخص  به طور کامل  را  ایرادیابی  دهید که 
انجام دهد. سپس در صورت نیاز اقدام به تعویض 

صفحه کلاچ کند.
صفحه  تعویض  برای  معتبر  مرکز  یک  انتخاب 
کلاچ و قرار دادن این قطعه از نوع اصل بر روی 
خودرو هم اهمیت بسزایی دارد. پس باید در این 

زمینه هم اطمینان خاطر داشته باشید.

مقابله با بوی بد سیگار

بوی بدن دهان افراد سیگاری آزاردهنده است که می توان با راهکارهایی 
از شدت آن کم کرد

به سرطان،  ابتلا  از جمله  قلیان  و  درباره مضرات کشیدن سیگار  بارها 
هم  باز  اما  است،  شده  مطرح  نکاتی   ... و  دندان  فساد  پوست،  بیماری 
دهان  بد  بوی  با  و  نشده اند  سیگار  ترک  به  موفق  که  هستند  افرادی 
اطرافیان شان را آزرده می کنند. در این مطلب راه هایی برای از بین بردن 

این بوی بد ارائه شده است:
راهکارها

-مسواک زدن مرتب
نیکوتین و قیر دود تنباکو باعث زرد و لکه شدن دندان ها می شود. چند 
 بار مسواک زدن در روز روشی عالی برای بهبود ظاهر دندان هاست. این 
کار نه تنها از لکه شدن دندان ها جلوگیری می کند، بلکه به محافظت در 

برابر بیماری لثه کمک می کند.
انتخاب خمیردندان های مخصوص اشخاص سیگاری توصیه شده است. 
این خمیردندان ها دارای مواد خاصی است که به بهبود ظاهر دندان های 

تغییر رنگ داده کمک می کند.
-افزایش مصرف مایعات برای پیشگیری از خشکی دهان
-استفاده از دهان شویه ضد باکتری برای خشکی دهان

-جویدن آدامس بدون قند
-مکیدن برگ نعناع

-کاهش مصرف سیگار یا ترک آن
-شست و شوی دهان با جوش شیرین و سرکه

-شستن دست ها برای پاک کردن بوی بد سیگار از روی پوست
-شست و شو دادن  صورت  و بینی با آب 

-دوش گرفتن روزانه و شست و شوی کامل موها به این دلیل که به مرور 
بوی سیگار در موها  و پوست بدن جای می گیرد

-اسپری روغنی بوی دود را جذب  نمی کند اما برخی از عطرها ممکن 
باشد، مانند پرتقال، گریپ فروت،  تا حدی موثر  است در پوشاندن آن 

اکالیپتوس و استوقودوس
سیگار الکترونیکی بهتر نیست

تنباکویی در سیگارهای الکترونیکی وجود ندارد، سیگارهای الکترونیکی 
حاوی نیکوتین و همچنین مواد شیمیایی و فلزات سنگین دیگر هستند 
برای  همچنان  ولی  است  عادی  سیگار  از  کمتر  آن ها  میزان  اگرچه  و 
سلامت بدن و دندان ها مضر است. نیکوتین موجود در این محصولات 
به بافت لثه آسیب می رساند و تولید بزاق را کاهش می دهد که می 
تواند به بوی بد دهان، پسرفت لثه ها و از دست دادن دندان منجر شود.

برای ترک سیگار هیچ وقت دیر نیست، حتی اگر مدتی طولانی است 
که سیگار می کشید.

نکته ساده برای ترک سیگار:
-از حضور در جمع افراد سیگاری پرهیز کنید.

-خود را مشغول کارهای دیگر کنید.
-درمان جایگزینی نیکوتین را مد نظر قرار دهید.

مردم کدام کشور ها 
سالم تر غذا می خورند؟

لزوماً  سالم،  و  خوشمزه  غذا های  این  از  برخی  امتحان  برای  شما 
نیازی به سوار شدن به هواپیما و سفر به کشور های دوردست ندارید 
بلکه فقط کافیست سری به آشپزخانه خود بزنید یا در انتخاب و 

خرید مواد غذایی دقت بیشتری کنید.
یونان،  مردم  اغلب  یونان: 
مدیترانه ای  غذایی  رژیم 
برای  می کنند.  دنبال  را 
برای  آسان  راهی  اینکه 
فواید  و  طعم  از  لذت بردن 
داشته  یونانی  غذا های 
ساده  خوراکی های  باشید، 
میوه ها  کبابی،  ماهی  مانند 

غذایی تان  رژیم  در  را  ماست  و  زیتون  روغن  تازه،  سبزیجات  و 
بگنجانید.

غذایی  رژیم های  ژاپن: 
از  سرشار  ژاپنی  سنتی 
غذا های دریایی و سبزیجات 
موضوع  همین  هستند. 
باشد  دلایلی  از  یکی  شاید 
میانگین  بالاترین  ژاپن  که 
امید به زندگی را در جهان 
سرشار  ماهی  به ویژه  دارد. 
 ،۳ امگا  چرب  اسید های  از 

تخمیر شده  است. محصولات  عروق  و  قلب  برای سلامت  بااهمیت 
سویا مانند میسو همچنین حاوی پروبیوتیک هستند، نوعی باکتری 

مفید که سلامت روده را ارتقا می دهد.

سنتی  مکزیک:غذا های 
لوبیا،  از  سرشار  مکزیکی، 
ذرت،  آووکادو،  همچنین  و 
چیلی،  فلفل  و  گوجه فرنگی 
از  خوبی  بسیار  منبع 
منیزیم،  مانند  ریزمغذی ها 
آهن، پتاسیم و روی هستند.

سالم ترین  از  یکی  کره: 
کیمچی  کره ای  غذا های 
سبزیجات  حاوی  که  است 
کیمچی  است.  شده  تخمیر 
از  غنی  منبع  تنها  نه 
محسوب  پروبیوتیک 
ترکیبات  بلکه  می شود، 
سالمی مانند زنجبیل، فلفل 

قرمز و سیر دارد و می تواند برای بهبود سطح کلسترول شما مفید 
باشد.

تایلندی  غذا های  تایلند: 
و  سبزیجات  از  سرشار 
ادویه هایی از جمله زردچوبه، 
فلفل  و  زنجبیل  گشنیز، 
به طور خاص،  است.  چیلی 
ترکیبی  حاوی  زردچوبه 
که  است  کورکومین  نام  به 

گسترده  به طور  آن،  آنتی اکسیدانی  و  ضدالتهابی  خواص  به دلیل 
مورد مطالعه قرار گرفته است.

پیتزا ها  مورد  در  ما  ایتالیا: 
و کالزون های گوشت پرشده 
صحبت  اضافی  پنیر  با 
منظور،  بلکه  نمی کنیم، 
روغن  از  مملو  خوراک های 
و  تازه  گوجه فرنگی  زیتون، 
واقع،  در  است.  سبزیجات 
رژیم غذایی سنتی ایتالیایی 
غذا های  بر  زیادی  تاکید 
کامل،  غلات  دریایی، 

میوه ها، سبزیجات و حبوبات، همراه با بسیاری از گیاهان، ادویه ها 
و چاشنی ها دارد.

اشتباهات رایج که صفحه کلاچ خودرو را خراب می کند

آگهی نوبتی سه ماهه سوم سال 1400 املاک واقع در حوزه ثبتی شهرستان خنج

 آگهی نوبتی سه ماهه سوم سال 1400 واقع در بخش بیست فارس جویم

 برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 آئین نامه قانون مذکور اسامی اشخاصی که املاک آنها واقع در قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج در 
سه ماهه سوم سال 1400 قبول درخواست ثبت گردیده به ترتیب با ذکر شماره پلاک و قید نام و نام خانوادگی متقاضی ثبت ، نام پدر، نوع، مساحت و 

محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم بشرح ذیل آگهی می گردد؛ 

 برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 اصلاحی آئین نامه قانون مزبور اشخاصی که نسبت به املاک مجهول المالک واقع در بخش 20 
فارس جویم از مهرماه لغایت آذر ماه و نیز قبلا درخواست ثبت نموده اند آگهی آنها منتشر نگردیده با ذکر نام و نام خانوادگی مالک و شماره 

فرعی و نوع ملک ومحل وقوع آن و مساحت ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد. 
قطعه چهار بخش 20 فارس

 پلاک 158/1 - آقای داریوش رفیعی فرزند محمد به شماره ملی 6499793361 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 9249 
مترمربع واقع در قطعه 4 بخش 20 فارس روستای هود.

لذا برابر مقررات ماده 16 و 17 قانون ثبت هر کس نسبت به رقبه بالا واخواهی دارد و یا قبل از انتشار این آگهی اقامه دعوی نموده و در دادگاه 
مطرح است می تواند واخواهی خود را با گواهی مشعر بر طرح دعوی ظرف مدت 90 روز از تاریخ اولین انتشار این آگهی ) 1400/11/02 ( به اداره 
ثبت اسناد و املاک جویم تسلیم و رسید دریافت نماید سپس معترض بایستی دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نماید در غیر این 
صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی با ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست ظرف مدت یکماه پس از اعتراض با رعایت مقررات اداره ثبت 
اسناد و املاک جویم بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه می دهد. تحدید حدود پلاک فوق با رعایت مواد 14و15 قانون ثبت بعدا به 

عمل خواهد آمد. اعتراض مجاورین به حدود وحقوق ارتفاقی طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1400/11/02
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/01

قاسم برخورداری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک جویم
شناسه آگهی : 1254769       م / الف :5916

 مساحت آدرس ملک
)متر مربع(ا

 مشخصات مالک یا نوع و میزان ملک
 مالکین

 پلاک ملک

ف
ردی

 

جاده خنج،  شهرستان  فارس   18 بخش   5  قطعه 
خنج لار نرسیده به دوراهی حسین آباد و بیغرد

219000 قطعه یک   ششدانگ 
زراعتی زمین  و   نخلستان 

 متصله

 حاجی خرم فرزند
 ابراهیم

10868/438 ۱

جاده خنج،  شهرستان  فارس   18 بخش   5  قطعه 
خنج لار -منطقه احمدان

272990 زمین قطعه  یک  دانگ   شش 
زراعتی

 محمد رسول خرم
 فرزند ابراهیم

10868/439 ۲

جاده خنج،  شهرستان  فارس   18 بخش   5  قطعه 
خنج لار - منطقه چاه نهنگ

175253  شش دانگ یک  قطعه زمین
زراعتی

 محمد رسول خرم
 فرزند ابراهیم

10868/440 ۳

قطعه 6 بخش 18 فارس روستای گزیوز 100476 زمین قطعه  یک  دانگ   شش 
زراعتی و باغ متصله

 احمد صادقی
فرزند محمد

14526/14 ۴

برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت وماده 86 آیین نامه ، هر کسی نسبت به املاک در خواست ثبت شده مندرج در این آگهی اعتراضی دارد طبق 
ماده 16 قانون ثبت از تاریخ اولین اعلان نوبتی تا مدت 90 روز اعتراض خود را کتبا به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان خنج تسلیم و رسید 
اخذ نماید و چنانچه بین مستدعی ثبت و دیگری قبل از انتشار نسبت به پلاک مندرج در این آگهی اقامه دعوی شده و در دادگاه مطرح است 
کسی که طرف دعوی یا مستدعی ثبت است می تواند طبق ماده 17 قانون ثبت گواهی لازم مشعر بر طرح دعوی از  دادگاه اخذ و به اداره ثبت 
تسلیم و رسید اخذ نماید ضمنأ معترض مکلف است طبق تبصره 2 ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد 
سابقه بوده یا اعتراض آنها در مرجع قضائی از بین رفته است و همچنین دیگر معترضینی که ظرف مدت 90 روز اعتراض خود را به اداره ثبت 
محل تسلیم کرده اند ، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل ، داد خواست لازم به مرجع قضائی تقدیم نمایند در غیر 
این صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت 
تسلیم نماید اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات ادامه میدهد و حق ارتفاقی در موقع تعیین حدود که طبق 
ماده 14 و 15 قانون ثبت بعمل خواهد آمد ، منظور می گردد و مدت واخواهی نسبت به حدود و یا حقوق ارتفاقی طبق ماده 20 قانون ثبت 

پذیرفته خواهد شد . 
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/11/2
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/12/1

مجید ملک مکان- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج                شناسه: 1257963                      م / الف : 6136

چای  ودرفرهنگ  خاص  نوستالژیک  حس  کمرباریک  استکان 
دیرتر  درآن  چای  انگار  دارد.  ای  ویژه  جایگاه  ایرانی  خوران 
سردمیشد ویا به عقیده برخی نوشیدن چای درآن به طرز عجیبی 
آرامش بخش بود وطعم دیگر داشت و برای چایخوران حرفه ای 

این استکان باهمه استکانهای دیگرفرق داشت.
با دوانگشت برمی داشتند و جرعه جرعه می نوشیدند. این استکان 
ها طراحی خاصی داشت ودرساخت آن ظرافت هایی به کار رفته 
بود  نرم وسبک بود گودی کمر این استکان ها موجب میشد به 
راحتی در دست قرارگیرد هم چنین باعث میشد تفاله های چای 
باریک آن به راحتی  از بخش میانی و  که ته استکان بود نتواند 

عبور کند وآسوده خاطر نوشیده شود اگر استکان کج میشد وبه پهلو می افتاد تفاله های چای روی زمین وفرش نمی ریخت. این 
استکان ها درابتدا سوغات فرنگ وخاص اعیان بود درمورد تاریخچه آن باید گفت که ناصرالدین شاه سفارش ساخت آن برای دربار 
به فرانسه داد و دارای لبه طلایی و تصویر خودش بود  و استفاده ازاین نوع استکان ها تا مدتها در انحصار دربار و اعیان بود لکن 
سالها بعد نوع ایرانی ارزان بها ساخته شد و مردم و قهوه خانه ها از آن استقبال کردند  روی برخی از این استکان ها تصاویری از 
شاه عباس یا شاهان قاجار وجودداشت ومیتوان گفت که درهمه مناطق و در همه منازل لارستان این مدل استکان ها مورد استفاده 

بود و برای شفاف نمودن و شستن آن نیز از خاکستر اجاق استفاده می شد.
غلامرضا لاری

استکان کمرباریک

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هیأت   ۱۴۰۰/۰۶/۰۴ مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۷۷ شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
مالکانه  ثبت ملک لارستان تصرفات  ثبتي حوزه  واحد  سند رسمي مستقر در 
بشماره شناسنامه ۴۲۲  فرزند گرگعلی   مقدم  آقای کریم  متقاضي  بلامعارض 
صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳۴۳ متر مربع  پلاک 
۱۵ فرعي از ۴۵۶۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۶۶  اصلي  واقع در 
قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود 
درخواست  که  نامبرده   تقاضای  نیامده حسب   به عمل  تاکنون  پلاک ۴۵۶۶ 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز یکشنبه 
مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۲۴ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
واخواهي  رسانند  بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي 
کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت 
تقدیم  به مراجع قضایي  را  اعتراض، دادخواست خود  تاریخ تسلیم  از  ماه  یک 
نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۱۱/۰۲

عبداله جهانپور عمله  - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۸۰۴
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نماز مخصوصنماز مخصوص

 ماه جمادی الثانی ماه جمادی الثانی

ماه  نماز  خواندن  نحوه 
این  در  جمادی الثانی: 
که  وقت  هر  در  ماه 
خواهد، چهار رکعت )دو 
نماز دو رکعتی( بخواند:

سوره  اول  رکعت  در 
»آیت  و  »حمد« 
و  یک بار  الکرسی«، 
انزلناه«  »انا  سوره 

بیست و پنج بار؛
سوره  دوم  رکعت  در 
»الهاکم  و سوره  »حمد« 
سوره  یک بار،  التکاثر« 
احد«  ا...    هو  »قل 

بیست و پنج بار؛
سوره  سوم  رکعت  در 
یا  »قل  سوره  و  »حمد« 
یک بار،  الکافرون«  ایها 
برب  اعوذ  »قل  سوره 
الفلق« بیست و پنج بار؛
و در رکعت چهارم سوره 
»حمد« و سوره »اذا جاء 
یک  الفتح«  و  ا...    نصر 
اعوذ  »قل  سوره  و  بار 
و  بیست  الناس«  برب 

بار؛ پنج 
سلام)رکعت  از  بعد 
بار  هفتاد  چهارم( 
اربعه«،  »تسبیحات 
»صلوات«،  بار  هفتاد 
اغفر  م  ا...   بار»  سه 

المؤمنات«؛ و  للمؤمنین 
و  برو  سجده  به  سپس 
بگو  بار  سه  سجده  در 
ذا  یا  قیوم  یا  حی  »یا 
ا...    یا  الاکرام  و  الجلال 
یا  رحیم  یا  رحمان  یا 

الراحمین«. ارحم 

اقبال الاعمال، ج2، ص705

مبادا فکر کنی مبادا فکر کنی 
امام زمانامام زمان )ع( )ع( به  به 
دعای تو محتاج دعای تو محتاج 

استاست
طاووس  بن  سید 
محمد  فرزندش  به 
فکر  مبادا  می نویسد: 
علیه  زمان  امام  کنی 
تو  دعای  به  السلام 
هرگز  است،  محتاج 
هرکس  و  نیست  چنین 
بیمار  کند  فکری  چنین 
می گویم  که  این  است، 
فقط  کن،  دعا  او  برای 
او  که  است  این  برای 
و  دارد  تو  بر  بزرگی  حق 
بسیار در حق تو احسان 
قبل  اگر  و  است  نموده 
خودت  برای  دعا  از 
ابواب  کنی،  دعا  او  برای 
رویت  به  زودتر  اجابت 
تو  زیرا  می شود.  گشوده 
بر  را  دعا  باب  گناهت  با 
ولی  بسته ای،  خود  روی 
آن  برای  که  هنگامی 
از  که  کنی  دعا  مولایی 
خداست،  درگاه  خواص 
اجابت  باب  او  احترام  به 
به رویت گشوده می شود 
همه ی  و  خود  آنگاه  و 
حقشان  در  که  کسانی 
خوان  بر  می کنی  دعا 
و  می نشیند  او  احسان 
و  کرم  رحمت،  مشمول 
می شوید،  الهی  عنایت 
چون خود را به او مرتبط 
صل  م  »ا...   کرده اید! 
محمد  وال  محمد  علی 

وعجل فرجهم«
فلاح السائل، سید بن 

طاووس

که همانند صمغ به انسان می چسبد و با سخنان 
آزاردهنده خویش، دست از انسان بر نمی دارد و 

روحیه و روان دیگران را به هم می ریزد.
اتیِنَ  القَْتَّ عَلیَ  مَهًْ  مُحَرَّ هًْ  الجَْنَّ فرمود:  باقر)ع(  امام 
یعنی  قتّاتین  بر  بهشت  مِیمَة؛  باِلنَّ اءِینَ  المَْشَّ
کسانی که برای فساد بین مردم گام برمی دارند 

حرام است.)وسائل الشیعه، ج۱۲، ص۳۰۶(
امام صادق )ع( فرمود: أرَْبعََهًًْْ لَایدْخُلُونَ الجَْنَّهًْ الکْاهِنُ 
امُ؛ چهار  مَّ وَ المُْنَافقُِ وَ مُدْمِنُ الخَْمْرِ وَ القَْتَّاتُ وَ هُوَ النَّ
کس از رفتن به بهشت محرومند: کاهن، منافق، 
دائم الخمر، آنکه به خوردن شراب معتاد است و 

سخن چین.)وسائل الشیعهًْ، ج۱۲، ص۳۰۹(
مْتُ  وَجَلَّ حَرَّ پیامبر اکرم )ص(فرمود: یقُولُ ا... عَزَّ
ام؛  مَّ اتِ وَ هُوَ النَّ انِ وَ البَْخِیلِ وَ القَْتَّ هًَْ عَلیَ المَْنَّ الجَْنَّ
خدای عزّوجلّ می فرماید: بهشت را بر چند گروه 
حرام کرده ام که یکی از آنها سخن چین است.

)بحارالانوار، ج۷۲، ص۲۶۴(
مرحوم شهید ثانی روایتی نقل می کند که رسول 
قَالَ  هًَْ  الجَْنَّ خَلقََ  ا  لمََّ تعََالیَ  ا...    أنََّ  فرمود:  خدا 
ارُ  لهََا: تکَلَّمِی! فَقَالتَْ: سَعَدَ مَنْ دَخَلنَِی، قَالَ الجَْبَّ
تیِ وَجَلَالیِ لاَ یسْکنُ فیِک ثمََانیَهًْ  جَلَّ جَلَالهُ: وَعِزَّ

سخن چینان، آتش بیاران معرکه و هیزم کشان دوزخ )بخش دوم(

ام؛ هنگامی  مَّ اتٌ وَ هُوَ النَّ نفََرٍ مِنْ الْنَّاسِ... وَلَا قَتَّ
که خدای عزوجل بهشت را آفرید به او فرمود: 
سخن بگو. بهشت این گونه سخن گفت: هر کس 
وارد بر من شود سعادتمند است. سپس خدای 
جبّار فرمود: به عزّت و جلالم سوگند هشت نفر 
قتّات،  آنها  از  یکی  نمی گزینند...  سکنی  تو  در 

یعنی همان نمّام است.)کشف الریبهًْ، ص۴۲(
از برّاء بن عازب نقل شده است که معاذ بن جبل 
در منزل أبو ایوب انصاری نزد رسول خدا )ص(

نشسته بود. معاذ عرض کرد: یا رسول ا...   نظر 
ینْفَخُ  »یوْمَ  می فرماید:  که  آیه  این  درباره  شما 
ورِ فَتَأتوُنَ افْواجا«)نباء، آیه ۱۸( چیست؟  فیِ الصُّ
محشور  پراکنده  من  امّت  از  ده صنف  فرمود:... 
مسلمانان  دیگر  از  را  آنان  خداوند  و  می شوند 
جدا کرده و چهره هایشان را مسخ نموده است. 
بعضی از آنان به صورت میمون هستند، بعضی 
به صورت خوک،... آنگاه رسول خدا فرمود: آنان 
که به صورت میمون محشور می شـوند، نمّام و 

سخن چینان هستند.)بحارالانوار، ج۷، ص۸۹(
زیاد  گناه سخن چینی چندان  روایتی  با  مطابق 
نمّام در میان مردمی زندگی  است که اگر یک 

سنگینی گناه سخن چینی
باید توجه داشت که سخن چین و خبرچین گاه 
در  گاه  و  می افکند  اختلاف  دوستان  میان  در 
میان امت. بی گمان هر چه دایره اختلاف افکنی 
و  عظیم تر  آن  گناه  باشد،  گسترده تر  و  بیشتر 

عذاب آن نیز سنگین تر خواهد بود.
بدترین  به  را  شما  آیا  فرمود:  خدا)ص(  رسول 
افرادتان آگاه نکنم؟ عرض کردند: بله  ای رسول 
خدا. فرمود: بدترین افراد آنهایی هستند که به 
سخن چینی می روند و در میان دوستان جدایی 
افراد  برای  عیب  جست وجوی  در  و  می افکنند 

صالح و پاکدامن اند.)کافی، ج۲، ص۳۶۹(
و در ضمن حدیثی از رسول خدا نقل شده است 
کسانی  خدا  نزد  شما  دشمن ترین  فرمود:  که 
دوستان  بین  سخن چینی  برای  که  هستند 
را  متشکل  جمعیت های  و  می کنند  کوشش 
میان  تفرقه افکنی  کارشان  و  می سازند  پراکنده 
نیکان است.  و  پاکان  از  انجمن ها و عیب جویی 

)مستدرک الوسائل، ج۹، ص۱۵۰(
باز از آن حضرت نقل شده است که فرمود: إنَِّ 
مِیمَهًْ وَ الغِْیبَهًْ وَ الکْذِبِ؛ عذاب  عَذَابَ القَْبْرِ مِنَ النَّ
قبر به خاطر سخن چینی و غیبت و دروغ است. 

)مستدرک الوسائل، ج۹، ص۱۵۰(
در روایات متعددی به این مطلب تصریح شده 
است که سخن چین و کسی که برای برهم زدن 
و  تفرقه  عامل  و  برمی دارد  قدم  مردم  وحدت 
بهشت  اهل  می شود،  مسلمین  بین  جدایی 
امٌ؛  هًَْ نمََّ نیست.  رسول اکرم فرمود: لَا یدْخُلُ الجَْنَّ
نمی شود.)بحارالانوار،  بهشت  وارد  چین  سخن 

ج۷۲، ص۲۶۸(
هًْ قَتَّاتٌ؛  و در حدیث دیگری فرمود: لَایدْخُلُ الجَْنَّ
نمی شود.)بحارالانوار،  بهشت  وارد  چین  سخن 

ج۷۲، ص۲۶۵(
واژه »قتات« نام دانه بیابانی و گیاهی دارای صمغ 
می گویند  قتات  سخن چین ،  به  رو  آن  از  است؛ 

کند، رحمت خدا شامل حال آنان نخواهد شد:  
در زمان حضرت موسی)ع( در میان بنی اسرائیل 
موسی  حضرت  داد.  روی  شدیدی  خشکسالی 
بیرون  دیگر  عده ای  همراه  به  باران  دعای  برای 
رفت، ولی هر چه دعا کرد اثری نبخشید و باران 
نیامد. حضرت در این باره مناجات کرد، از جانب 
پروردگار به او وحی شد: در میان شما یک نفر 
هست که زیاد سخن چینی می کند و به خاطر او 
دعای شما را مستجاب نمی کنم. حضرت موسی 
از خدا خواست او را معرفی کند تا وی را از میان 
من  فرمود:  متعال  خدای  کنند.  بیرون  خویش 
شما را از نمّامی نهی می کنم، چگونه او را به شما 
معرفی کنم و خود مرتکب نمّامی  شوم؟ حضرت 
موسی این مطلب را با قوم خود در میان گذارد، 
کسی که نمّام بود متنبّه شد و توبه کرد، آنگاه 
خداوند باران رحمت خود را بر آنها فرو فرستاد. 

)بحارالانوار، ج۷۲، ص۲۶۸(
براساس آموزه های قرآن،  باید توجه داشت که 
افرادی از این دست به یک معنا آتش بیار معرکه 
هستند و به اختلافات بین دوستان یا امت دامن 
به  ابولهب  زن  قرآن  در  رو  همین  از  می زنند. 
پیامبر)ص(  میان  معرکه  بیار  آتش  آنکه  سبب 
و مردم بود، به عنوان »حماله الحطب« معرفی 
بنا بر احتمال  البته این  می شود)مسد، آیه ۴(؛ 
آن است که مراد از »حمّالهًْ الحطب« این باشد 
که زن ابولهب بین مردم سخن چینی می کرد و 
آتش دشمنی را میان آنان با پیامبر)ص( شعله ور 
می ساخت.)مجمع البیان، ج ۹- ۱۰، ص ۸۵۲؛ 
الکشاف، ج ۴، ص ۸۱۵( در حقیقت بر اساس 
آیات قرآن، زن ابولهب به سبب آنکه همسرش 
پیامبر)ص(  با  به دشمنی  تشویق  را  دیگران  یا 
معرفی  الحطب«  »حماله  عنوان  به  می کرد، 
سخن چین  و  نمام  همان  از  کنایه  که  می شود 

بودن اوست.
جواد مولایی

دعای کمیل از زبان حضرت »علی )ع(« به کمیل بن زیاد نخعی یاد داده شد، این دعا ویژگی های منحصر به فردی دارد و از آنجا که توسط »امیرالمومنین )ع(« مطرح شده 
معانی و مضامین بلندی را در بر می گیرد.

فراز هایی از دعای کمیل به شناخت خداوند و درخواست جهت بخشش گناهان تعلق دارد، اما شیوه بیان و در عین حال کلمات به کار رفته بار معنایی فراوانی دارد، به 
حدی که مخاطب با خواندن آن به فضیلت رسیده و به تفکر در آفرینش می پردازد.

جایگاه دعای کمیل بسیار بالا است تا جایی که »امیرالمومنین )ع(« پیرامون اهمیت خواندن این دعا فرمودند:  ای کمیل، اگر این دعا را حفظ کردی هر شب جمعه یا در 
هر ماه و یا سالی یکبار و یا لااقل در تمام عمر یک مرتبه بخوان تا امور تو کفایت شود. خداوند تو را یاری می کند، روزی تو زیاد می شود و البته از مغفرت هم محروم 

نخواهی شد.  ای کمیل، مدتی که تو با ما مصاحب هستی، موجب شده که تو را به چنین نعمت و کرامتی سرافراز گردانم.
دعای کمیل در شب های نیمه شعبان و در هر شب جمعه خوانده می شود، این دعا برای کفایت از گزند دشمنان و گوشده شدن درهای روزی و آمرزش گناهان سودمند 
است، استمرار در این دعا مشکلات فراوانی را حل می کند، زیرا در این دعا علاوه بر استغفار و بیان عظمت خداوند متعال بخش های از توحید خداوند را یاد آوری می کند، 
در روایت ها پیرامون خواندن دعای کمیل بیان شده: دعای کمیل را با چشم اشکبار در پیشگاه حضرت حق بخوانید، زیرا از اعتباری عظیم و ارزشی والا برخوردار است 

و اشک چشم و گریه ی با سوز، سبب آمرزش گناه و خاموش شدن آتش غضب ربّ و عامل جذب رحمت حق به سوی گریه کننده است.
دغدغه های زندگی سبب شده تا مردم از عبادت و خواندن دعا ها فاصله بگیرند، در حالی که بسیار از این دعا ها مشکل گشا بوده و زمانی را برای یاد و عبادت پروردگار در 
اختیار انسان می گذارد، همچنین یاد خدا آرامش دل ها بوده و خواندن این دعا آن هم در شب جمعه فرصتی مغتنم برای بندگان جهت کسب فضیلت به همراه دارد. از سوی 
دیگر اگر بتوانید شب جمعه را به نماز و دعا و ذکر و استغفار به صبح برسانید، از انجامش غفلت نورزید، زیرا خدای مهربان برای افزودن کرامت اهل ایمان، فرشتگان 

را در شب جمعه به آسمان اول می فرستد، تا حسناتشان را بیفزایند، و گناهانشان را محو کنند.
  دعا با درخواست از خداوند متعال شروع می شود. درخواستی عارفانه توام با سوز عاشقانه وقتی که انسان برای تجربه اول این دعا را می شنود از اینکه می تواند با چنین 
معشوقی ارتباط برقرار کند به خود می بالد تا جائیکه از اعمال خود شرمیگن شده و لب به اعتراف می گشاید و چنین می گوید: »و قداتیتک یا الهی بعد تقصیری و اسرافی 
علی نفسی، معتذرا نادما منکسرا مستقیلا مستغفرا مینبا مقرا مذعنا معترفا« یعنی اینکه خدایا بعد از این همه تقصیر و کوتاهی و اسراف نزدت آمده ام با حالت پیشیمانی 
و عذرخواهی و دل شکسته پس »فاقبل عذری« که عذرم را ببخشای، زیرا »انت اکرم من ان تضع من ربیته« تو بزرگوارتر از آن هستی که پرورده ات را ضایع گردانی در 
ادامه بیان شده »و انت تعلم ضعفی عن قلیل من بلاء الدنیا و عقوباتها« تو می دانی در برابر بلا های کم دنیا و مجازات آن ها تاب و توان ندارم، »یا غایه آمال العارفین(« ای 

نهایت آرزوی عارفان.
در بخش هایی از دعای کمیل گفته شده است »یا حبیب قلب الصادقین«  ای محبوب راستگویان »قو علی خدمتک جوارجی« اعضا و جوارهم را برای خدمتگزاریت نیرومند 
کن، »و اجعل لسانی لذکرک لهجا« زبانم را به ذکر یاد خود گویا کن یا سریع الرضا که آخر دعا با سلام بر محمد و آل محمد به خاتمه می رسد. ویژگی خاص از ویژگی های 

خاص این دعا یکی این است که مستقیما از زبان معصوم نقل شده و ثانیا دارای یک متن واحد باشد و اختلاف متن طبق نقل های مختلف ندارد.

شــرک چــه مــراتبــی دارد؟ ) بخش اول (

دعایی که ارزش 
والایی نزد 

پروردگار دارد

سخنرانی  نام  فدکیه  خطبه 
حضرت فاطمه )س( در مسجد النبی که 
در اعتراض به غصب فدک ایراد شد. خلیفه 
اول پس از جریانات بعد از رحلت پیامبر )ص( 
با منسوب کردن روایتی به پیامبر مبنی بر اینکه 
پیامبران از خود ارث برجای نمی گذارند، زمین های 
فدک را که پیامبر )ص( به حضرت فاطمه )س( 
بخشیده بود، به نفع خلافت مصادره کرد. فاطمه 
به  دادخواهی اش  بودن  بی ثمر  از  پس  )س( 
به  که  کرد  ایراد  خطبه ای  و  رفت  پیامبر  مسجد 
خطبه  این  در  ایشان  شد.  مشهور  فدکیه  خطبه 
همچنین  کرد.  تصریح  فدک  درباره  مالکیتش  بر 
خلافت  درباره  )ع(  علی  حضرت  حق  از  دفاع  به 
پرداخت و مسلمانان را به خاطر سکوت در مقابل 

ستم به اهل بیت )ع( سرزنش کرد.

در  ناب  معارف  از  مجموعه ای  فدکیه  خطبه 
و  نبوت  شناسی،  معاد  خداشناسی،  زمینه های 
فلسفه  قرآن،  عظمت  )ص(،  اسلام  پیامبر  بعثت 

احکام و ولایت را در بردارد.
از سخنان مرحوم  آن چه پیش رو دارید گزیده ای 
شرح  خصوص  در  که  است  یزدی  مصباح  آیت ا... 
خطبه فدکیه حضرت فاطمه زهرا )س( ایراد کرده اند:

رابطه توحید و اخلاص
وَ أشَْهَدُ أنََّ لَا إلِهََ إلِاَّ ا... وَحْدَهُ لَا شَرِیکَ لهَُ، کَلمَِةٌ 
نَ القُْلُوبَ مَوْصُولهََا،  جَعَلَ الْخِْلَاصَ تأَْوِیلهََا، وَ ضَمَّ
وَ أنَاَرَ فیِ الفِْکْرَةِ مَعْقُولهََا؛ در این خطبه شریف 
به توحید  از حمد خدای متعال شهادت  بعد 
است. این سنت پیامبر اکرم و ائمه اطهار 
اول  است که  انشا خطبه  در  )ص( 

حمد و شکر خدا را به جا می آورند و بعد شهادت 
به توحید می دهند و بعد سایر مطالب مورد نظر 

را بیان می کنند.
حضرت زهرا )س( می فرمایند: شهادت به وحدانیت 
خدا کلمه ای است که ظاهری دارد و باطنی. ظاهر 
آن همین است که می گوئیم: شهادت می دهم خدا 
یکی است؛ اما حقیقتی دارد که باید آن را درک و 
این  تأویل  تعبیر حضرت،  به  پیاده کرد.  در عمل 
شهادت، اخلاص است. بعد در جمله دوم اشاره به 
نکته ای می کنند که باب وسیعی در معرفت الهی 
معرفت  از  نوعی  متعال  می فرمایند: خدای  است؛ 
به خود و به وحدانیت خودش را در درون دل ها 
می کنند  اشاره  سوم  جمله  در  و  است،  داده  قرار 
که خدای متعال معرفت علمی و ذهنی را هم که 
با فکر حاصل می شود، خیلی روشن و واضح قرار 

داده است.
در این شهادت چند نکته مورد توجه قرار گرفته 
اخلاص  و  توحید  بین  رابطه  اول  مسأله  است؛ 
اما در  ناب کردن؛  و  است. اخلاص یعنی خالص 
اخلاص را برای  عرف و محاورات فارسی معمولاً 
اخلاص در عمل به کار می برند. یعنی انسان در 
عملش نیت خالص داشته باشد و قصد ریاکاری و 

تظاهر نداشته باشد.
این جا  در  که  معنایی  و  ارتباط  این  روشن شدن 
مراد است نیاز به توضیح دارد. توحید یعنی یگانه 
و  است  وحد  از  تفعیل  باب  توحید  خدا.  دانستن 
باب تفعیل چند معنا دارد. یک معنای آن تعدیه 
است؛ یعنی یگانه و یکی کردن؛ ولی آن توحیدی 
که از اعتقادات ماست یعنی یکی دانستن و؛ یکی 
و  واحداً،  علمه  واحداً،  عدّه  یعنی  وحّده  شمردن؛ 
این یکی دیگر از معانی باب تفعیل است. من به 
را  ادبیات  تأکید می کنم که  دوستان جوان طلبه 
سبک نشمارید! بسیاری از اشتباهاتی که در فهم 
حدیث و روایت پیش می آید به ضعف در ادبیات 
داده  بها  ادبیات  به  اخیراً  متأسفانه  برمی گردد. 

متأسفانه  که  شخصی  انقلاب  از  پیش  نمی شود. 
و  بود  نوشته  توحید  درباره  کتابی  بود  هم  معمم 
می خواست تفکرات مارکسیسم را با ادبیات اسلامی 
تئوریزه کند. از این جا شروع کرده بود که: »توحید 

باب تفعیل است و معنای آن یکی کردن است«
درباره خدا معنی ندارد که او را یکی کنیم؛ زیرا 
خدا یکی هست. ما باید چیزی را که یکی نیست، 
یکی کنیم. آنچه که در آن اختلاف و کثرت است 
است.  جامعه  کنیم  برطرف  را  کثرتش  باید  ما  و 
ما باید جامعه را یکی کنیم. پس توحید که یکی 
جامعه  کنیم  یعنی سعی  است  اسلامی  عقاید  از 
یکی شود و این یعنی کمونیسم. اصلًا اسلام یعنی 
الفاظ است که در طول  با  بازی  این ها  همین!«؛ 
می کند.  جلوه  شکلی  و  رنگی  به  روز  هر  تاریخ 
حتی گاهی افراد خوب، با نیت های خوب در این 

دام ها می افتند.

اخلاص در اعتقاد
نیست.  کردن  یکی  توحید  معنای  حال  هر  به 
اما  این معنا استعمال می شود؛  به  هرچند گاهی 
توحیدی که از اصول اعتقادات ماست یعنی یگانه 
دانستن خدا. طبیعتاً توحید، ابتدا نیاز به معرفت 
و شناختن خدا دارد؛ یعنی ابتدا پی به وجود خدا 
را  بودن  یکی  از جمله  او،  بعد صفات  و  می بریم 
می فهمیم. گمان ما این است که وقتی می گوئیم: 
ذات خدا یکی است؛ یعنی دو تا یا بیشتر نیست 
و فرض صحیح این است که او یکی باشد؛ اما اگر 
خود این خدا اجزایی داشته باشد با یکی بودنش 
منافات ندارد! در حالی که نداشتن اجزا هم یکی از 
معانی وحدانیت خداست. در جنگ جمل شخصی 
و  فرمانده  نزد  که  داشت  اصرار  میدان جنگ  در 
نزد حضرت  را  او  برود.  امیرالمؤمنین علیه السلام 
این که می گوئید:  یا علی!  بردند. عرض کرد  امیر 
خدا یکی است یعنی چه؟ اطرافیان خیلی ناراحت 
این  حساس  موقعیت  این  در  گفتند:  و  شدند 
آرامش کردند  به  امر  است؟ حضرت،  چه سؤالی 

می جنگیم.  توحید  خاطر  به  اصلًا  ما  فرمودند:  و 
بعد با صبر و حوصله فرمودند: واحد که می گوئیم 
که  است  این  هم  معنایش  یک  دارد.  معنا  چند 

خدا اجزا ندارد.
جمله  این  است،  یکی  خدا  می گوئیم:  وقتی 
را  مطلب  عمق  تا  کنیم  دقت  باید  دارد.  باطنی 
درک کنیم. ما باید هم در مقام فکر، نظر و اعتقاد 
تنها به یک فهم  باشد و  توحیدمان عمق داشته 
سطحی اکتفا نکنیم و هم در مقام عمل باید دقت 
کنیم که توحید ما آمیخته با شرک نباشد. توحیدِ 
تعجب  است.  توأم  نوعی شرک  با  مؤمنین  غالب 
 ِ نکنید! قرآن می فرماید: »وَ ما یؤُْمِنُ أکَْثَرُهُمْ باِللَّ
إلِاَّ وَ هُمْ مُشْرِکُون؛ ایمان اکثریت مردم آمیخته با 
شرک است.«؛ این آمیختگی مراتبی دارد. خالص 
یک  فقط  لذا  ندارد؛  آمیزه ای  هیچ  که  است  آن 
با  اگر  ندارد.  مراتب  مخلوط  مانند  و  دارد  مرتبه 
از خلوص در می آید.  اندک چیزی مخلوط شود 
از خلوص که در آمد هزاران مرتبه پیدا می کند. 
آن  در  شرکی  هیچ  که  است  آن  خالص  توحید 
عمل.  مقام  در  نه  و  اعتقاد  مقام  در  نه  نباشد؛ 
متأسفانه ما خلوص مان کم است و غالباً آمیختگی 
دارد. باید سعی کنیم این آمیختگی ها را کم و آن 

ماده اصلی را تقویت کنیم.
شرک جلی و آشکار یکی از مراتب شرک است؛ 
مانند آنچه که بت پرستان به آن معتقدند و قائل 
نوع شرک  این  نفی  هستند.  خدا  چند  وجود  به 
برای رسیدن به توحید خالص کافی نیست. باید 
بدانیم که ذات خداوند هم دارای اجزا و مرکب از 
چند عضو یا چند جز نیست. حال آیا اگر معتقد 
ترکیبی  نوع  هیچ  و  است  بسیط  خدا  که  شدیم 
در ذاتش نیست، از نظر اعتقاد توحیدمان کامل 
علیه السلام  امیرالمومنین  فرمایش  طبق  است؟ 

هنوز کامل نیست.
حضرت در نهج البلاغه می فرمایند: کَمَالُ توَْحِیدِهِ 
فَاتِ  الصِّ نفَْیُ  لهَُ  الْخِْلَاصِ  کَمَالُ  وَ  لهَُ  الْخِْلَاصُ 

َّهَا  أنَ صِفَةٍ  کُلِّ  لشَِهَادَةِ  عَنْهُ 
َّهُ  غَیْرُ المَْوْصُوفِ وَ شَهَادَةِ کُلِّ مَوْصُوفٍ أنَ

فَةِ. این نکته را با یک مثال توضیح  غَیْرُ الصِّ
سفید  کاغذ  این  می گوئیم:  وقتی  می دهیم. 

است، کاغذ موصوف است و سفیدی صفت برای 
درک  موصوف  و  معنای صفت  از  ما  آنچه  کاغذ. 
صفت  و  چیزی  موصوف  که  است  این  می کنیم 
چیز دیگری است که عارض بر موصوف می شود.

می گوئیم کاغذ جوهری جسمانی و سفیدی آن، 
عرضی است؛ لذا کاغذ ممکن است کاغذ باشد، اما 
کاغذ  از خود  غیر  رنگ  رنگش عوض شود. پس 
است. معمولاً از صفت و موصوف چنین برداشتی 
داریم. حال آیا وقتی می گوئیم: خدا حیات، علم، 
و  است  چیز  یک  خدا  یعنی  دارد،   … و  قدرت 
حیاتش، علمش، قدرتش و… یک چیز دیگری 
است؟! آیا این ها عارض بر خداوند می شوند؟! آیا 
قدرت او مانند قدرت ماست که ممکن است کم 
شود و یا از بین برود؟! بسیاری از کسانی که آن 
دو مرحله از مراحل توحید را گذرانده بودند، در 
این  امروز  شاید  نبودند.  موفق  سوم  مرحله  این 
گرایش یعنی جدا دانستن صفات الهی از ذات او، 

گرایش غالب در میان برادران اهل تسنن باشد.
شاید امیرالمومنین علیه السلام اولین کسی باشد 
که در عالمَ اسلام و چه بسا در عالمَ نظر صریحاً 
این عبارت را گفته باشد که کمال الاخلاص له 
یعنی  این جا  در  صفت  البته  عنه؛  الصفات  نفی 
را  چیزی  چنین  ذات.  و  موصوف  از  غیر  چیزی 
نباید برای خدا اثبات کرد؛ بلکه باید آن را نفی 
کرد. باید بگوییم: خداوند صفتی که غیر از ذات 
عین  علمش  اما  است؛  عالمِ  خدا  ندارد؛  باشد 
خودش است و خودش هم عین علم است. خدا 
قادر است؛ اما خودش عین قدرت است. خداوند 
مفهوم  چند  او  از  ما  که  است  بسیط  ذات  یک 
انتزاع می کنیم؛ مفهوم ذات، مفهوم صفت علم، 
است  دام هایی  این ها  و.  قدرت  صفت  مفهوم 

را  مفاهیم  این  تا  ما پهن می کند  که ذهن 
جذب کند.
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صف
سرفه  های ناشی از گرمی و سردی سرفه، واکنش طبیعی بدن است که از دستگاه 

تنفس، محافظت و به خروج ترشحات، خلط ها، 
کمک  گلو  و  ریه  از  بیماری زا  و  مضر  عوامل 
نوعی  به  شود  ادامه دار  سرفه  اگر  می کند. 
تبدیل می شود که می تواند  آزاردهنده  عارضه 
بکاهد  زندگی اش  کیفیت  از  و  کلافه  را  فرد 
خانگی  درمان های  و  طبیعی  روش های  البته 
برای التیام سرفه وجود دارد اما بهتر است علت 
اصلی بروز سرفه شناسایی شود تا با کمک به 

رفع علت از شر سرفه خلاص شویم.
سرفه  از  که  فردی  هر  ایران  سنتی  طب  در 
او  از  که  سوالاتی  اساس  بر  کند،  شکایت 
بر  و  مشخص  سرفه اش  نوع  می شود،  پرسیده 

اساس آن تدابیر یا دارویی تجویز می شود. 
متخصص  پزشک  میرغضنفری،  مهدی  دکتر 
علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  و عضو  فیزیولوژی 
طب  دیدگاه  از  گوید:  می  ارتش  پزشکی 
سنتی، سرفه یا سِعال به علت سوءمزاج ساده 
یا مادی رخ می دهد. در سوءمزاج ساده یعنی 
گرمی یا سردی هوا می تواند سبب ایجاد سرفه 
شود. در سوءمزاج مادی نیز ماده ای در بدن و 
به خصوص ریه ها تجمع پیدا کرده که می تواند 
سبب تحریک و بروز سرفه شود، اخلاطی که 
که  سیگاری ها  به خصوص  هوایی  مجاری  در 
اغلب دچار برونشیت مزمن هستند، تجمع پیدا 
کرده و می تواند سبب بروز سرفه شود. افراد با 
مزاج تر معمولا در بدن و در مجاری، اخلاط، 
از علل  دارند که  زیادتری  ترشحات  و  رطوبت 

تحریک سرفه است.
از علل کمتر شایع سرفه می توان به التهاب و 
اشاره کرد. همچنین دود،  ورم مجاری هوایی 
مانند  تحریک  کننده  با طعم  غذاهایی  و  غبار 
از  می تواند  تند  یا  یا شور  بسیارترش  غذاهای 
عوامل ایجادکننده سرفه باشد. بد نیست بدانید 

آرام  مکیدن  و  می شود  حاصل  لعاب دار  و  لزج 
آرام این ماده می تواند برای بهبود سرفه خشک 

و گرم مفید باشد.
خرد  را  سیب  که  روش  این  به  سیب  فالوده 
و مقداری  به همراه عناب سوراخ شده  و  کرده 
نبات به صورت ملایم بجوشانید و بعد از له شدن 
به شکل فرنی مصرف کنید. در افرادی که گرمی 
و خشکی به همراه صفرا دارند که خود محرک 
حذف  با  درمان  اول،  درجه  در  است  سرفه 

صفرازاها امکان پذیر است.
گلو،  خارش  حرارت،  شامل  صفرا  علائم 
سفیدی  یا  رخسار  رنگ  زردی  و  دهان  تلخی 
نظیر  صفرازاها  مصرف  از  پرهیز  چشم هاست. 
سرخ  فلفل،  به خصوص  و  تند  ادویه های 
و  زیاد  عصبانیت  از  پیشگیری  کردنی ها، 
بی خوابی و در مرحله بعد خوردن مواد کاهنده 
صفرا مانند عناب، بنفشه، پنیرک، سیب، سوپ 
اناری  آب  شیرین،  به  رو  ملس  جو، سکنجبین 
)ماء الجبن(  طبی  پنیر  آب  و  نباشد  که ترش 

بسیار سودمند است.

راه رهایی از سرفه های سرد
می شود.  سرفه  بروز  سبب  سردی  اوقات  گاهی 
این افراد اغلب احساس سرما دارند، رنگ چهره 
به سمت سفیدی یا تیرگی می رود و مزاج، سرد 
و تر یا سرد و خشک است. در این افراد تشنگی 
مکان های  در  و  نمی شود  مشاهده  سنگینی  و 
اما در مناطق سرد تشدید  بهتر  گرم علائم شان 
از  باید  سرفه هایی  چنین  درمان  برای  می شود. 
گرمی های متعادل مانند دمنوش های گرم نظیر 
مویز دانه گرفته شده به همراه انجیر که خیسانده 

و جوشانده شده به همراه عسل استفاده شود.
دمنوش بابونه، نعناع، پونه و آویشن، لعاب تخم 
ماءالعسل  دارد،  گرمی  به  رو  طبع  که  قدومه 

آسم هم اغلب با سرفه های متعدد همراه است و 
به دو نوع سرفه خشک بدون ترشح و سرفه تر 
همراه با ترشح دسته بندی می شود. در سرفه با 

ترشح، اغلب مواد و اخلاط زائد دخیل هستند.

درمان سرفه  های گرم
سرفه  آنها  در  ساده  گرم  سوءمزاج  که  کسانی 
دائم،  تشنگی  قبیل  از  علائمی  می کند،  ایجاد 
خشکی حلق ، حنجره ، بینی و احساس داغی 
احساس  اما  دارند  سینه  قفسه  و  گلو  سر،  در 

سنگینی نمی کنند.
با  اغلب  که  مادی  علت  با  سرفه های  برخلاف 
حال  است،  همراه  فرد  در  سنگینی  احساس 
در  وقتی  و  نیست  بد  خیلی  افراد  این  عمومی 
چیزهای خنک  یا  می گیرند  قرار  محیط خنک 
می خورند، سرفه هایشان بهبود می یابد. این افراد 
چنانچه در محیط های گرم، بیابانی یا زیرآفتاب 
یا  کنند  مصرف  گرم  ادویه جات  یا  بگیرند  قرار 
به مدت طولانی در مجاورت بوی سرخ کردنی ها 
باشند دچار سرفه می شوند. به عبارتی حرارت و 
می شود.  افراد  این  در  سرفه  ایجاد  گرمی باعث 

اولین گام برای درمان، رفع علت است.
نخوردن  آفتاب،  نور  زیر  نایستادن طولانی مدت 
معرض  در  نگرفتن  قرار  گرمی جات،  زیاد 
استفاده  سرخ کردنی ها،  و  ادویه  و  گرم  بوهای 
سوپ  یا  آش  مانند  خنک  و  لعاب دار  مواد  از 
نوشیدن جرعه جرعه  جو، شیربرنج کم شیرین، 
محلول بنفشه و پنیرک در آب سرد، مکیدن یا 
مزه مزه کردن عناب، سپستان و تخم ختمی به 
و  جوشانده  به آرامی  را  مواد  این  که  روش  این 
سپس صاف کرده و با قند یا نبات کمی شیرین 
بادام  روغن  می توان  البته  آید،  قوام  تا  کرده 
خوراکی یا کتیرا نیز به آن افزود که یک ماده 

زوفا  شده  خشک  یا  شربت  جوشانده،  و 
گزینه های مناسب برای استفاده هستند. افراد 
سرفه های  و  بلغمی  ترشحات  معمولا  سالمند 
زوفا،  و جوشانده های  بخور  دارند که  خلط دار 
بابونه، نعناع، پونه، آویشن شیرازی، مرزنجوش، 
بهبود  در  پرسیاوشان می تواند  و  تخم کرفس 

آنها کمک کننده باشد.

خلاصی از شر سرفه های خشک
خواب  و  شب  هنگام  خشک  سرفه  معمولا 
تشدید می شود، زیرا حرارت در خواب به داخل 
و  رقیق شدن رطوبت   باعث  و  نفوذ کرده  بدن 
از خود  روز علائمی  در  نزله هایی می شود که 

نشان نمی دادند و ایجاد سرفه می کند.
روش  این  به  خشخاش  شربت  یا  دانه  خوردن 
در  را  دانه خشخاش  مرباخوری  قاشق  که یک 
ملایم  نبات،  مقداری  همراه  به  آب  لیوان  یک 
این  کنید.  میل  و  صاف  سپس  و  بجوشانید 
درمان برای نزله و سرفه های شبانه مفید است. 
همچنین غرغره جوشانده تخم کاهو و بوییدن 
مَرو  نیز مفید است. تخم  و غرغره کردن گلاب 
و به دا نه به این روش که یک قاشق مرباخوری 
از آنها در آب جوش حرارت داده تا لعاب دهد. 
مراقب باشید دانه ها شکسته نشود و آرام در دهان 

مزه مزه کنید و سپس  تفاله ها را دور بریزد.
به خصوص  شیر  طبی،  ماءالشعیر  جو،  سوپ 
است.  مفید  نیز  لعاب دار  غذاهای  و  بز  شیر 
مجاری  و  ریه  که  سینه  قفسه  پشت  بادکش 
هوایی را شامل می شود به خصوص اگر همراه با 
روغن مالی باشد برای سرفه های خشک بسیار 
خلط دار،  سرفه های  با  افراد  برای  است.  مفید 
گفته  نمی شود.  توصیه  چندان  روغن مالی 
می شود ناف و مقعد هم بهتر است در افراد با 

سرفه های خشک روغن مالی شود.

خواص درمانیخواص درمانی
روغن کرچکروغن کرچک

دانشمندان تخمین زده اند که دو مورد از متداول ترین 
الیاف نساجی که از خشک کن لباس های خانگی وارد 
هوای اطراف می شوند، پنبه و پلی استر هستند. نتایج 
نشان می دهند که خشک کن های لباس تا ۴۰ برابر بیشتر 
از ماشین های لباسشویی، میکروفیبر در هوا آزاد می کنند.

این مطالعه نشان داده است که میکروالیاف ها، ذراتی 
میکروسکوپی هستند که از منسوجات و لباس ها جدا 
می شوند و نازک تر از موی انسان هستند و با چشم 
غیرمسلح دیده نمی شوند. اگرچه دانشمندان هنوز در 
تلاش هستند تا اثرات سلامتی استنشاق میکروالیاف 
را به طور دقیق تعیین کنند؛ اما اعتقاد بر این است 
که آن ها باعث مشکلات تنفسی و حتی مانع از بهبود 

مجاری تنفسی پس از عفونت ویروسی می شوند.
از  می تواند  میکروالیاف  مطالعه،  این  اساس  بر 
پارچه های طبیعی مانند پنبه یا پارچه های مصنوعی 
مانند پلی استر که میکروپلاستیک نیز هستند به 

دست آید.
میکروالیاف  از  ما  قدردانی  گفت:  لیونگ  پروفسور 
موجود در هوا از یک خشک کن به طور کلی بیشتر 
ماشین  توسط  تولید شده  میکروفیبرهای  تعداد  از 
به  لباسشویی  ماشین  فاضلاب  است.  لباسشویی 
حذف  به  منجر  که  می رود  فاضلاب  خانه  تصفیه 

میکروالیاف نیز می شود.
این تیم دریافت که با افزایش لباس ها در خشک کن، 
رها شدن میکروفیبر پلی استر افزایش می یابد؛ در 
حالی که آزاد شدن میکروفیبر پنبه بدون توجه به 
اندازه بار ثابت می ماند. این فرآیندی است که برای 

پلی استر اتفاق نمی افتد.
انتشار میکروالیاف در محیط نیز نگران کننده است؛ 
زیرا می توانند آلاینده ها را جذب کرده و در فواصل 
فیبر در صورت مصرف  انتقال دهند. خود  طولانی 
یا استنشاق می تواند برای سیستم تنفسی تحریک 

کننده باشد.
سلامت نیوز

عادت ماهیانه، همان قدر که به حفظ سلامت بدن 
زنان کمک می کند، همان قدر هم می تواند حداقل 
فرد،  عادی  زندگی  ماه،  هر  از  روز  مدت ۱۰  به 
اعم از جسمی و روانی را مختل کند؛ دلیل آن 
هم تغییرات هورمونی این دوره خاص است. غم، 
کلافگی، گریه، عصبانیت و در یک کلام، »آشفتگی 

روانی« از بارزترین نشانه های این دوران است.
 مصرف موادغذایی حاوی »کلسیم« و »ویتامین 
را کاهش داده  نوسانات خلقی  و  تغییرات   ،»D
 ۵۰ تا   ۱۹ سنی  رده  در  می کنند.  کنترل  و 
سالگی، میزان نیاز روزانه به کلسیم، هزار و ۲۰۰ 
واحد   ۷۰۰  ،)D( ویتامین  درباره  و  میلی گرم 
بین المللی است. علاوه بر این مصرف مکمل های 
صورت  در  نیز  کلسیم  و   )D( ویتامین  حاوی 

تجویز پزشک مناسب است.
منابع کلسیم: انواع لبنیات به ویژه شیر، شیر سویا

منابع ویتامین )D(: ماهی سالمون، شیر فراوری 
)D( شده با ویتامین

صبحانه را فراموش نکنید
تغییرات هورمونی ناشی از نزدیک شدن به عادت 
ماهیانه، زمینه ساز تغییر در میزان اشتها و بیشتر به 
سمت افزایش اشتها است. به این دلیل که با نوسان 
قند خون روبه رو هستید. به همین دلیل مصرف 
صبحانه می تواند مانع از ریزه خواری و افزایش وزن 
شود. مصرف صبحانه کامل، مانند غلات و حبوبات 
پخته همراه تکه ای نان؛ غلات نیمه آماده با شیر؛ انواع 
میوه؛ دمنوش ها؛ عسل و... می توانند میزان قند خون 

را برای مدت بیشتری کنترل کنند.
به شیرینی پناه نبرید

میل به مصرف شیرینی ها افزایش پیدا می کند. 
و  استروژن  هورمون  دو  نوسانات  هم  آن  دلیل 
پروژسترون است که باعث کاهش میزان ترشح 
بر  علاوه  تغییر،  این  می شود.  مغز  در  سرتونین 
تغییر خلق و خوی، باعث افزایش میل به شیرینی 
شده و عارضه اضافه وزن را به دنبال دارد. برای 
موز،  مانند  شیرینی  میوه های  از  میل  این  رفع 
توت خشک،  خرما،  مناسب(،  مقدار  )به  سیب 

حبوبات و غلات پخته مصرف کنید.
به نوشیدنی دقت کنید

از  ماهیانه،  عادت  از  پیش  عوارض  کنترل  برای 
دمنوش ها  انواع  به  می توان  نوشیدنی ها  بهترین 
به ویژه انواع آرام بخش استفاده کرد. انواع آبمیوه 
این  از  سالمی  نوشیدنی های  و  دوغ  شیر،  تازه، 
میزان  همان  به  اما  هستند.  مناسب  نیز  دست 
مانند  کافئین  حاوی  نوشیدنی های  مصرف  باید 
قهوه- به ویژه تلخ- و چای پررنگ کاهش یابد. اما 
نوشیدن قهوه همراه با شیر، چای سبز و... مناسب 
باید در  واقع میزان مصرف کافئین  هستند. در 
دوران پیش از شروع عادت ماهیانه کاهش یابد. 
کم آبی  تشدید  اعصاب،  تحریک  باعث  کافئین 
بدن و تشدید مشکلات گوارشی ناشی از سندرم 

پیش قاعدگی مانند یبوست می شود.
از شوری ها دوری کنید

همان طور که میل به مصرف شیرینی ها افزایش 
نیز  شور  خوراکی های  مصرف  به  میل  می یابد، 
مصرف  آمار  دلیل  همین  به  و  یافته  افزایش 
چیپس و پفک بالا می رود! اما نمک موجود در 
سندرم  عوارض  تشدید  باعث  خوراکی ها  این 
گوارشی  مشکلات  تورم،  مانند  پیش قاعدگی 
به ویژه معده درد، بالا رفتن فشار خون و اختلال 
در گردش منظم خون می شود؛ بنابراین مصرف 

خوراکی ها به ویژه تنقلات شور را کنترل کنید.

فرا رسیده است  کارشناسان می گویند زمان آن 
که در گزینه های ماسک صورت خود تجدید نظر 
پارچه ای  ماسک  از  هنوز  اگر  به خصوص  کنید، 

استفاده می کنید.
 لیانا ون، پزشک اورژانس و استاد مدیریت سلامت 
جورج  دانشگاه  میلکن  موسسه  دانشکده  در 
واشنگتن به سی ان ان گفت: ماسک های پارچه ای 
چیزی بیشتر از تزیین صورت نیستند. با توجه به 
سویه امیکرون جایی برای آن ها وجود ندارد. این 

چیزی است که دانشمندان ماه ها اعلام کرده اند.
باید  دست کم  که  کرد  تاکید  متخصص  این 
البته  کرد  استفاده  لایه  سه  جراحی  ماسک  از 
استفاده  آن  روی  پارچه ای  ماسک  از  می توانید 
کنید، اما ماسک پارچه ای را به تنهایی استفاده 
نکنید. در حالت ایده آل و در مکان های شلوغ باید 
از ماسک انN۹۵( ۹۵( استفاده کرد نمونه اروپایی 
این ماسک ها با نام FFP۲ شناخته می شود. این 
مانند  خاص  مواد  و  تناسب  داشتن  با  ماسک ها 
الیاف پلی پروپیلن که به عنوان موانع مکانیکی و 
الکترواستاتیکی عمل می کنند و از ورود ذرات ریز 

به بینی یا دهان جلوگیری می کنند.
خطر  است  داده  نشان  نیز  جدید  مطالعه  یک 
ابتلای فردی که از این ماسک ها استفاده می کند 

تنها ۰/۴  درصد است.
احیای  بخش  رئیس  مگاربان،  برونو  پروفسور 
لاری بوازیر  بیمارستان  سم شناسی  و  پزشکی 
روی  کاملا   FFP۲ ماسک  که  می گوید  پاریس 
ایجاد  فاصله ای  هیچ  و  می گیرد  قرار  پوست 
خود،  بالای  انتقال  قابلیت  با  امیکرون  نمی کند. 
را  بیماری  این  به  ابتلا  برابر  در  محافظت  نحوه 
تغییرات  از  تغییر داده است. ماسک خوب یکی 
است که باید همراه با واکسیناسیون، فاصله گذاری 
اجتماعی و اطمینان از تهویه خوب مورد استفاده 

قرار گیرد.
عفونی  بیماری های  متخصص  سبحانی،  محمد 
در مرکز پزشکی وکسنر دانشگاه اوهایو به مجله 
بالای  انتقال  قابلیت  با  امیکرون  می گوید:  تایمز 
خود،  نحوه محافظت در برابر ابتلا به این بیماری 

را تغییر داده است. 
آنچه در مورد ماسک ها در مواجهه با شیوع نوع 

دلتای کرونا باید دانست:
استفاده از دو ماسک این روز ها بیشتر توصیه شده 
است به طوری که در یونان حتی استفاده از دو 

ماسک در برخی از مکان ها اجباری است.
نیز  فرانسوی  اپیدمیولوژیست  آمویل،  فیلیپ 
از  استفاده  که  ال اس ای گفت  با  در گفت وگویی 
ماسک  بردن عملکرد  بالا  برای  پارچه ای  ماسک 
جراحی بسیار عاقلانه است: زیرا ماسک جراحی 
چهار نقطه ورود دارد و بنابراین اجازه می دهد هوا 
از طرفین وارد و خارج شود. در نتیجه هدف از 
ماسک پارچه ای روی ماسک جراحی فیلتر کردن 
بیشتر آن نیست بلکه مهر و موم کردن ماسک 

جراحی است.
طبق مطالعات صورت گرفته ماسک های پارچه ای 
و خارج ماسک  به داخل  نفوذ  دارای ۷۵ درصد 

هستند.
ماسک های ان ۹۵ می توانند حداکثر تا ۹۵ درصد 
ذرات موجود در هوا را فیلتر کنند. از سوی دیگر 
ماسک های جراحی یا یکبار مصرف حدود پنج تا 
۱۰ درصد کمتر از ماسک های ان ۹۵ موثر هستند. 
یعنی میزان جلوگیری از نفوذ ذرات در آن ها بین 

۸۵ تا ۹۰ درصد بسته به نوع آن ها است.
و  کنترل  مرکز  گرچه  آمریکا  متحده  ایالات  در 
موثرتر  را  ان ۹۵  ماسک  بیماری ها  از  پیشگیری 
توصیه  را  ماسک  خاص  نوع  یک  اما  می داند، 
نمی کند. با این حال جو بایدن، رئیس جمهوری 
آمریکا در ۱۳ ژانویه گفت که دولت او به زودی 
ماسک های ان ۹۵ رایگان را در اختیار مردم قرار 

می دهد.

آیا می توانیم از N۹۵ چند بار استفاده کنیم؟
ماسک های N۹۵ باید یکبار استفاده شوند، اما اگر 
مجبور به استفاده مجدد از این ماسک ها هستید 
یک  در  را  آن  می توان  کارشناسان  توصیه  طبق 
کیسه کاغذی در محیطی با دمای اتاق و خشک 
عفونت های  تمام  تا  داد  قرار  روز  چند  مدت  به 
سبحانی  دکتر  بروند.  بین  از  آن  روی  احتمالی 
باید  است  کثیف  وضوح  به  ماسک  اگر  می گوید 

آن را دور انداخت.

هشدار در مورد استفاده 
از خشک کن لباس!!

نکاتی برای کنترل عوارض 
سندرم پیش قاعدگی

ماسک مناسب برای 
مقابله با سویه امیکرون

روغن کرچک یک روغن بی بو است که از دانه های گیاهی به نام کرچک استخراج می شود.
روغن کرچک بوی ملایم و گاهی تند و تیز دارد. این روغن طعم دارد؛ اما برای برخی افراد ناخوشایند است. منبع 
عالی اسید ریسینولئیک است. روغن کرچک به عنوان یک ماده فعال در چندین دارو، محصولات مراقبت از پوست 
و شامپو استفاده می شود. این روغن با درجه کومدوژنیک یک تقریبا برای انواع پوست مناسب است و منافذ پوست 

را مسدود نمی کند.
به  ابتلا  خطر  کاهش  تا  کرچک  روغن  میکروبی  ضد  خاصیت  از  است.  فراوان  کرچک  روغن  درمانی  خواص 

عفونت های باکتریایی، ویروسی و قارچی.

درمان یبوست
تحریک  باعث  کرچک  روغن  ملین  خواص 
روغن  می شود.  یبوست  رفع  و  روده  حرکات 
اجابت  حین  در  فشار  کاهش  باعث  کرچک 
پس  کامل  تخلیه  احساس  و  می شود  مزاج 
روغن  از  استفاده  می دهد.  را  مزاج  اجابت  از 
از  پس  باید  یبوست  درمان  برای  کرچک 
کمی  مقدار  از  شود.  انجام  پزشک  با  مشورت 
روغن کرچک استفاده کنید؛ زیرا استفاده بیش 
از حد آن ممکن است به عملکرد ماهیچه های 
به  کرچک  روغن  مصرف  برساند.  آسیب  روده 
میزان ۱۵ میلی لیتر یا ۳ قاشق چای خوری 
ساعت   ۳ تا   ۲ عرض  در  روده  حرکت  باعث 
می شود و یبوست را برطرف می کند. استفاده 
ممکن  یبوست  درمان  برای  کرچک  روغن  از 
صورت  در  شود.  استفراغ  یا  تهوع  باعث  است 
مشاهده چنین علائمی، مصرف را قطع کرده و 

با پزشک مشورت کنید.

سلامت چشم
آنتی اکسیدان های موجود در روغن کرچک از چشم ما برابر آسیب رادیکال های 
می کند.  محافظت  آزاد 
دژنراسیون  به  ابتلا  خطر 
و  مروارید  آب  ماکولا، 
را  سن  با  مرتبط  گلوکوم 
خواص  می دهد.  کاهش 
ضد التهابی روغن کرچک 
مروارید  آب  اولیه  علائم 
علائم  می بخشد،  بهبود  را 
تسکین  را  چشم  خشکی 
عفونت  خطر  می دهد. 
کاهش  نیز  را  چشم 

می دهد. روغن کرچک به از بین بردن سیاهی زیر چشم کمک می کند.

کمک به درمان آکنه و اسکار
آکنه یک مشکل رایج پوستی بین میلیون ها نفر در جهان است. عمدتا به دلیل مسدود شدن 

منافذ پوست در اثر تجمع سموم، آلاینده ها و سایر ناخالصی ها رخ می دهد.
خواص سم زدایی روغن کرچک خطر آکنه و جوش را کاهش می دهد.

روش درمان آکنه: چند قطره روغن کرچک را به آب ولرم اضافه کنید و با یک پارچه قبل از رفتن 
به رخت خواب به آرامی با حرکات دایره ای روی صورت خود بمالید و بگذارید صورتتان خشک 
شود. صبح صورت خود را بشویید. اگر پوست چرب دارید یا اگر به روغن کرچک حساسیت دارید 
از این دارو اجتناب کنید. روغن کرچک با SPF ۶ به کرم های ضد آفتاب اضافه می شود تا برابر 

اشعه های مضر خورشید محافظت کند.
خواص ضد میکروبی و ضد درد روغن کرچک باعث بهبود سریع زخم ها و تحریک جریان خون 

می شود. به درمان جای جوش و سوختگی نیز کمک می کند.
روغن کرچک برای پوست مفید است و سلامت پوست را حفظ می کند. آنتی اکسیدان های روغن 
کرچک خطوط ریز، چین و چروک، لکه های پیری، تیره، پوستی و سایر علائم پیری زودرس را 

کاهش می دهد.

پرستارِ زنان شیرده
اسید های چرب موجود در روغن کرچک برای 
تحریک  باعث  زیرا  است؛  مفید  شیرده  زنان 
ترشح شیر مادر و افزایش کیفیت شیر می شود. 
با وجود مزایایی که برای مادران شیرده دارد، 
از مشورت  و پس  دوز های کم  در  آن  مصرف 
با پزشک توصیه می شود تا مطمئن شوید که 
هیچ گونه عوارض جانبی بر روی نوزاد نخواهد 

داشت.

درمان زگیل تناسلی
به درمان  خواص ضد میکروبی روغن کرچک 
درمان  برای  می کند.  کمک  تناسلی  زگیل 
زگیل تناسلی، روزانه چند قطره روغن کرچک 
روی زگیل بمالید تا به سرعت از بین برود. اگر 
به روغن کرچک حساسیت دارید، یا اگر با آن 
اگر  کنید.  اجتناب  کار  این  از  نیستید،  راحت 
مطمئن نیستید و شک دارید، قبل از استفاده 

با پزشک خود مشورت کنید.

مفید برای درمان پسوریازیس و اگزما
ترکیبات ضدالتهابی اسید ریسینولئیک موجود 
در روغن کرچک به درمان پسوریازیس و اگزما 
که  پوستی  شایع  مشکل  دو  می کند.  کمک 
میلیون ها نفر را در سراسر جهان تحت تاثیر قرار 
می دهند و باعث درد، التهاب و ناراحتی می شود.

ضدالتهابی  خاصیت  دلیل  به  کرچک  روغن 
التهاب ناشی  خود باعث تسکین سریع درد و 
برای درمان  این مشکلات پوستی می شود.  از 
پسوریازیس و اگزما، روغن کرچک را به آرامی 
روی ناحیه آسیب دیده در رخت خواب ماساژ 
را  روغن  پوست  منافذ  دهید  اجازه  و  دهید 
جذب کنند. خواص ضد قارچی روغن کرچک 
به مبارزه با عفونت قارچی کمک می کند. لایه 
برداری روغن کرچک برای بیماری پوستی که 
ایجاد لکه های قهوه ای روی صورت فرد  باعث 

می شود، موثر است.

مفید برای پوست و مو
روغن کرچک برای مو و پوست سر مفید است 
و باعث رشد مو می شود. برای تقویت رشد مو، 
روغن کرچک  با  را  پوست سر خود  آرامی  به 
ماساژ دهید و بگذارید ۲ ساعت خشک شود. 
دلیل  به  کرچک  روغن  بشویید.  آب  با  سپس 
التهابی در درمان شوره سر مفید  خواص ضد 
یک  سبورئیک،  درماتیت  درمان  به  و  است 
بیماری التهابی که باعث ایجاد لکه های پوسته 
پوسته روی پوست سر می شود، کمک می کند.

و  مو ها  کرچک  روغن  در  موجود  مغذی  مواد 
پوست سر ما را تقویت می کنند و خطر ریزش 

و شکاف مو را کاهش می دهند.
کرچک،  روغن  از  استفاده  قبل  حال  این  با 
ندارید.  حساسیت  آن  به  که  شوید  مطمئن 
نیز  را  روغن  این  جانبی  عوارض  همچنین 

فراموش نکنید.

کمک به درمان آرتریت
خواص ضد التهابی و ضد درد اسید ریسینولئیک 
درد  تسکین  باعث  کرچک  روغن  در  موجود 
می شود و التهاب ناشی از بیماری های التهابی 
مانند آرتریت، روماتیسم، روماتوئید، نقرس، آسم 

و آسم برونش را از بین می برد.
طبق یک مطالعه، افراد مبتلا به استئوآرتریت، 
به مدت چهار هفته  بار در روز  با مصرف سه 
از کپسول روغن کرچک، بهبود یافته اند. سایر 
اسید های چرب اسید لینولئیک و اسید اولئیک 
آرتریت  از  ناشی  التهاب  و  درد  نیز  روغن  این 
و آرتریت روماتوئید را تسکین می دهند. آن ها 
علائمی مانند درد مفاصل و زانو درد را تسکین 
با درجه کومدوژنیک  می دهند. روغن کرچک 
یک مناسب اکثر انواع پوست است. به راحتی 
نفوذ  ماساژ  طول  در  پوست  منافذ  طریق  از 
تسکین  سرعت  به  را  آرتریت  درد  و  می کند 
می دهد. درد های عضلانی را نیز درمان می کند.



السّمت الحسن و التّؤدة و الإقتصاد جزء من أربعة و 

عشرین جزء من النّبوّة.
نام نیک و ملایمت و اعتدال یک جزء از بیست و 

چهار جزء پیغمبری است.
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مسئول  ضمیر،  روشن  ابراهیم  محمد 
ستاد نماز جمعه لار به همراه جمعی از 
با داریوش دهقان معاون  اعضای ستاد، 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان دیدار 

و گفتگو نمودند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
این دیدار  ویژه لارستان؛ در  فرمانداری 
تشکر  و  تقدیر  ضمن  دهقان  داریوش 
در  لارستان  جمعه  نماز  ستاد  اعضا  از 
حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  سخنانی 
برای  را  پهلوی  دوران  اسلام،  دشمنان 
جوانان ما بزرگنمایی می کنند و جوانان 
نیز با دیدن رفتار برخی مسئولین کشور 
که ضعیف کار میکنند و دوران پهلوی را 
با فعالیت این افراد مقایسه کرده و آنها 
را بزرگنمایی می نمایند، گفت: دشمنان 
به دنبال این هستند که با حدیث سازی، 
دوران عزت الان ما را با دوران ذلت زمان 

پهلوی جابجا نمایند.
وی تصریح کرد: دشمنان و رسانه های 
خارجی با بیان مکرر ادعاهای خود سعی 
ادعاهای خلاف واقع را در  این  میکنند 
ذهن جوانان تثبیت نمایند، بنابراین هنر 
مسئولین ما این باید باشد که با برخورد 
و رفتار خود با مردم و کار جهادی، نقشه 

دشمنان را خنثی نماییم. 
اگر  کرد:  اظهار  لارستان  ویژه  فرماندار 
ایجاد  مرزبندی  مردم  و  مسئولین  بین 
نهایت  در  و  می گردد  ایجاد  تفرقه  شد، 
و  اجتماعی  معضلات  دچار  کشور 

اختلافات خواهد شد.
معاون استاندار فارس، خاطرنشان کرد: 
محوریت همه کارها و فعالیت ها از اول 
که  است  بوده  ها  جمعه  نماز  انقلاب، 
اثرگذاری بسیار بالایی دارد، لذا باید از 
طریق تریبون نمازجمعه مرزبندی بین 
زیرا  شود،  برداشته  مردم  و  مسئولین 
نظام  در  حفره  از  نشان  مرزبندی  این 

اجتماعی ما خواهد بود.
دهقان، تاکید کرد: اگر جوان کشور ما به 
دنبال انحراف رود، یک خسران حاصل 
شده است و هنر جذب این است که از 
هر طیف و سلیقه ای به سمت این نظام 
با سلاح  باید  و  نماییم  انقلاب جذب  و 
فرهنگ به سمت جوانان رفت و آنها را 

راهنمایی نمود.
از  مردم  اگر  اینکه  بر  تاکید  با  وی   
بزرگی  خسران  شوند،  دور  مسئولین 
در  را  کار  دشمنان  و  داد  خواهد  روی 
اگر زمانی  افزود:  دست خواهند گرفت؛ 

اسلام توانست دنیا و ایران را فتح نماید 
از طریق انجام کار فرهنگی بوده است 
و وقتی اختلاف بین گروه های مختلف 
ایران  ملت  پذیرفت،  صورت  کشور 
ناراضی  شدند و سخنان زیبای اسلام را 
پذیرفتند در نتیجه اسلام وارد ایران شد. 
فرماندار ویژه لارستان با بیان اینکه باید 
با انجام کار فرهنگی و اجتماعی مناسب، 
اجازه ایجاد حفره در نظام اسلامی ایران 
را ندهیم؛ اظهار کرد: ما در قبال شهدا و 

ایثارگران مسئول هستیم. 
نواب  شهید  اینکه  به  اشاره  با  وی 
داشت  آرزو  که  بود  کسی  صفوی 
اسلامی  انقلاب  نظام  جاروکش  بتواند 
باید مرد میدان بود و  شود،تاکید کرد: 
با هر مقدار توانی که داریم شبانه روزی 
به نظام جمهوری اسلامی خدمت کنیم.  
نظام جمهوری اسلامی مقدس است و 
ستاد نماز جمعه در آن دارای مسئولیت 
سنگینی است که باید صد در صد توان 
خود را در آن به کار برد تا بتوان فرهنگ 
سازی و ایران سازی کرد و باید ایرانی 
ساخته شود که اگر از بیرون به آن نگاه 
کنند، عظمت اسلام در ایران دیده شود.

وی با بیان اینکه مسئولین باید به گونه 
ای رفتار کنند که عزت در جامعه الان 
نسبت به گذشته نمود پیدا کند، یادآور 
کنند  فکر  این  به  نباید  مسئولین  شد: 
شده  نوشته  آنها  بنام  حتما  کارها  که 
از  باید  بلکه  باید تشکر شود،  آنها  از  یا 

خودخواهی دوری گزینند. 
معاون استاندار فارس گفت: وظیفه همه 
مسئولین این است که به جوانان بگویند 
انقلاب ما برای اسلام و دین بوده است 
به  توان  می  دین  طریق  از  که  البته  و 
اقتصاد درست نیز دست یافت. امیدوار 
هستیم که بتوانیم در هر فصل یک بار 
نماز  در  را  شهرستان  مسئولین  تمام 
جمعه حاضر کرده تا مردم مشکلاتشان 
و  بگذارند  میان  در  آنها  با  رو  در  رو  را 
حس کنند که مسئولین آنها از جنس 
خودشان است. و در واقع نباید بین مردم 
و مسئولین فاصله ای وجود داشته باشد 
زیرا مردم ارباب هستند، ضمن اینکه هر 
از  جمعی  حضور  با  خدمت  میز  هفته 

مسئولین در نماز جمعه برپاست.
روشن  ابراهیم  محمد  نیز  این  از  پیش 
جمعه  نماز  ستاد  مسئول  ضمیر، 
فعالیت  و  اقدامات  از  لارستان گزارشی 
های ستاد نماز جمعه لارستان را بیان 

کردند.

دیدار اعضای ستاد نماز جمعه لارستان
 با معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان

و دستگاه  نهادها   ، ادارات  کرد: همه  اضافه  دهقان 
باید جشن و  های دولتی و خصوصی بدون استثنا 
برنامه ریزی برای هه فجر داشته باشد و سعی شود 

حضور و نقش مردم باز هم پررنگ باشد.

مشکل  این  ایم  داشته  مشکلی  رفع  تقاضای 
حل شده است.

 وی با بیان اینکه خانواده معظم شهدا ثابت کرده 
است،  بوده  دین  احیای  برای  ما  انقلاب  که  اند 
اضافه کرد: در زمان جنگ تحمیلی هر کس در 
حد وسع خود به جبهه های جنگ کمک می 
کردد، زیرا انقلاب برای احیای دین اسلام بوده، 
نه اینکه مردم بدنبال اقتصاد و آب و برق مجانی 
البته که امنیت و آسایش نیز در مسیر  باشند. 

احیای دین وجود خواهد داشت.

قرائت زیارت عاشورا، سخنرانی محمدی رییس 
بنیاد شهید و امور ایثارگران لارستان، قرائت قران 
کریم، شعر و مداحی حاج ابراهیم روشن ضمیر و 

پخش کلیپ از دیگر برنامه های این مراسم بود.
و  مادران  والای  مقام  از  گل  اهدا  با  پایان  در 

همسران شهدا تجلیل شد.
در پایان این مراسم معنوی همچنین داریوش 
دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
با تنی چند از مادران شهدا نیز دیدار و گفتگو 

نمود.

جدیت دنبال شود.
اسلامی  انقلاب  فجر  دهه  ستاد  کرد:  بیان  دهقان 
برای  شهرستان  در  را  مهم  نقطه   ۱۰ اینک  هم  از 
برگزاری جشن های این دهه برنامه ریزی کند و همه 
این  نقاط  و  روستاها  همه  در  دهیاران  و  بخشداران 

شهرستان باید برنامه جشن دهه فجر برگزار کنند.
انقلاب  فجر  دهه  های  برنامه  اینکه  بیان  با  وی 
اسلامی  در قالب دو دهه اول و دوم در شهرستان 
برنامه ریزی شود، افزود: در دهه اول باید ۱۰ گروه 
از مدیران همه دستگاه های اجرایی حضور مستمر 
و مداوم در تمام برنامه ها و جشن های مربوط به 

این دهه را در دستور کار قرار دهند.
دهقان اضافه کرد: باید تا می توان فاصله ها و شکاف 
ها و حفره هایی که بین مردم و مسئولان ایجاد شده 
 ، مردم  بین  در  مداوم  و  مستمر  با حضور  را  است 
حضور در مساجد و پایگاه های مردمی تقویت کنیم 
نماز جمعه  یا  و  و حضور مسئولان در یک مسجد 
نباید امری غیرعادی از سوی مردم تلقی و باید به 

گونه ای عادی تبدیل شود.

از رزمندگان و  سرپرست فرمانداری ویژه لارستان، 
جانبازان هشت سال دفاع مقدس به عنوان قهرمانان 
واقعی کشورمان یاد کرد و گفت: بدون استثنا در هر 
برنامه و آیین و جشنی از دهه فجر انقلاب اسلامی 
سخنرانان  عنوان  به  رزمندگان  حضور  باید  امسال 

اصلی این مراسم پررنگ و برجسته باشد.
به گزارش میلاد لارستان، داریوش دهقان در نشست 
در  اسلامی  انقلاب  فجر  دهه  برنامه های  هماهنگی 
لارستان اظهار داشت: فرمانده سپاه و پایگاه های مقاومت 
از هم اینک زمینه حضور رزمندگان و بیان خاطرات از 
جبهه و جنگ از سوی این افراد در همه آیین ها و جشن 

های دهه فجر پیش بینی و برنامه ریزی کنند.
واقعی  قهرمانان  که  داد  اجازه  نباید  کرد:  بیان  وی 
از  خاطرات  بیان  و  رویکرد  این  و  شوند  فراموش 
برنامه ها  باعث می شود که  سوی رزمندگان خود 
پیدا کند.  این دهه هم جنبه مردمی  آیین های  و 
نباید کاری کنیم که قهرمانان واقعی که رزمندگان 
جبهه و جنگ هستند فراموش و قهرمانان پوشالی 

جایگزین شوند.

کتابخانه بنارویه؛ پروژه ای که 
مسؤلین چشم دیدن آن را ندارند…

به گزارش میلاد لارستان به نقل از بنارنیوز، شهر بنارویه 
ساختمان  از  غیر  به  نفری  هزار   ۱۰ از  بیش  جمعیت  با 
وجود  مکانی  و  ساختمان  هیچ  پرورش،  و  آموزش  های 
به  بتوانند در آن ساعتی  ندارد که دانش آموزان و مردم 

بپردازند. تحقیق  یا  پژوهش  و  مطالعه 
۸ سال بلاتکلیفی،  ساختمان کتابخانه هم پس از گذشت 
ولی  شد  سالیانه  بودجه  ردیف  فاز  وارد  پیش  دوسال 
متاسفانه بدلیل ضعف نظارتی از طرف اداره ارشاد استان 

انجام می شود. کند  روند خیلی  این  و شهرستان 
نصب  و  ایزوگام  و  بندی  شیب  بودجه  گذشته  تابستان 
از شیب  پس  ولی  اند  داده  بومی  غیر  پیمانکار  به  ناودان 
بندی، ساختمان را رها نموده و باران گچ و خاک بدنه را 

نفوذ می کند. به پی سازه  تخریب و آب 
مکرر  های  گزارش  و  بخشداری  فنی  بازدید  وجود  با 
گذشت  از  پس  لارستان  و  استان  ارشاد  به  بخشداری 

است. نیامده  این ساختمان  به سراغ  هنوز کسی  یکماه 
از  رود، پس  پیش  روند  بدین  این ساختمان  اگر وضعیت 

می شود. تبدیل  مخروبه  به  باران  چند 
درخواست  هستند  مردمی  نهادی  که  شهر  شورای  از 
پیگیری و فشار به مسولین استانی و شهرستان را داریم.

دشت  علمدار  مادر  وفات  سالروز  بمناسبت 
البنین )س(، مراسم تجلیل  ام  کربلا، حضرت 
و تکریم از مادران و همسران شهدا، با حضور 
داریوش دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه 
لارستان، مسئولین، خانواده های معظم شهدا، 
رابطین بانوان ادارات و قشرهای مختلف مردم 

در گلزار مطهر شهدا لار برگزار شد. 
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان؛ در این مراسم معنوی داریوش دهقان 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان با بیان 
این  گردن  بر  معظم شهدا  خانواده  اینکه حق 
انقلاب و مردم بسیار زیاد است، افزود: همین 
که این خانواده ها فرزندان خوبی تربیت نموده 
اند که با ایثارگری آنها امنیت و آسایش برای ما 
ایجاد شده است یعنی ما مدیون آنها هستیم. 

افتخار  مدال  متعال  خداوند  کرد:  تصریح  وی 
ابدی را به گردن خانواده معظم شهدا انداخته 
است که این مدال همیشگی خواهد بود و این 

مدال بسیار بسیار مهم است. 
فرماندار ویژه لارستان گفت: اگر افرادی سعی 
کردند که شهادت طلبی را به رفاه طلبی نسبت 
دهند و نتوانستند این کار را صورت دهند دلیل 
آن این بود که خداوند این مدال را به گردن 
خانواده شهدا داده است و اگر هر فرد قصد این 
دارد که خود را بزرگ کند باید بگونه ای خود 

را به خانواده شهدا نزدیک کند. 
معاون استاندار فارس تاکید کرد: چقدر انسان 
آنها  از  اما  فوت کردند  و  آمدند  های مختلفی 
یادی باقی نمانده در حالیکه از شهدا و خانواده 
آنها یاد می شود و این افراد دارای عزتی ابدی 
شهدا  خانواده  واسطه  به  ما  گاه  هر  هستند. 

فرماندار لارستان، گفت: همه ادارات به ویژه فرودگاه 
برای  لازم  ریزی  برنامه  باید  لارستان  المللی  بین 
اجرا و پخش سرودها و آیین های اوایل انقلاب در 
دستگاه مربوطه را داشته باشند و این کار با قوت و 

تأکید فرماندار ویژه لارستان بر آمادگی ادارات در اجرای برنامه های دهه فجر

برگزاری مراسم تجلیل و تکریم  از مادران و همسران شهدا

دل موری نخواهم از جفا ریش           اگر چون عود بر آتش نهندم
به بد گفتن نگردانم زبان را               اگر بر دیده صد نشتر زنندم                             
)نسیم(

با سكوت بسيار ، وقار انسان بيشتر شود، و با انصاف بودن ، 
دوستان را فراوان و با بخشش ، قدر و منزلت انسان بالا رود، و 
با فروتنى ، نعمت كامل شود، و با پرداخت هزينه ها، بزرگى و 
سرورى ثابت گردد، و روش عادلانه ، مخالفان را در هم شكند 

، و با شكيبايى در برابر بى خرد، ياران انسان زياد گردند.
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