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امام جمعه موقت لار : غربی ها نتوانستند 

سیاست منزوی کردن ایران را اجرایی کنند
استفاده از توان نیروهای بومی

 برای کادرسازی
 در چنــد شــماره قبــل از مســئولین ادارات 
ــرب در  ــن کادر مج ــرای تامی ــد ب ــت ش درخواس
ادارات، دســت به کار شــده ، ضمــن شناســایی 
کامــل نیروهــا بــه ایــن عمــل خداپســندانه اقدام 

ــد. نماین
در ایــن شــماره، ایــن مطلــب را اضافــه می کنیــم 
کــه تــاش مســئولین در ایــن باشــد کــه 
ــد،  ــروع کنن ــی ش ــای بوم ــازی را از نیروه کادرس

ــرا: زی
ــد  ــم و ماندگارن ــه مقی ــا در منطق ــن نیروه 1- ای
ــه  ــات از جمل ــی از معض ــر خیل ــن خاط به همی
ایاب وذهــاب، رفتــن روزهــای آخــر هفتــه و بعضــاً 
ــختی ها  ــایر س ــه و س ــاز هفت ــور آغ ــدم حض ع
ــع  ــردم مناف ــوم م ــرای عم ــس ب ــد و به عک ندارن

ــتری دارد. بیش
2- بــا توجــه بــه شــناخت منطقــه و ارباب رجــوع، 
در تصمیم گیری هــا ســریع تر و بهتــر فعالیــت 
ــا ســرعت بیشــتر پیــش  می نماینــد و کارهــا را ب

می برنــد.
3-نیروهــای بومــی باانگیــزه ای کــه دربــاره 
ــام  ــتری انج ــت بیش ــد، فعالی ــود دارن ــه خ منطق
ــدام  ــریع تر اق ــکات، س ــع مش ــرای رف داده و ب
را  کارهــا  زیروبــم  به طورکلــی  و  می نماینــد 

فرامی گیرنــد. بهتــر 
نیروهــای  از  شایسته اســت  رابطــه،  ایــن  در 
جــوان و فعــال اســتفاده شــود کــه بــرای مــردم و 

ــند. ــش باش ــده بخ ــه، فای جامع

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  از 
نسبت  بیشتری  توجه  خواست  فارس 
ورزشی  های  ساخت  زیر  و  امکانات  به 

لارستان داشته باشد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
معاون  دهقان  داریوش  لارستان،  ویژه 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان با دکتر 
صفرپور مدیرکل ورزش و جوانان استان 

فارس در شیراز دیدار و گفتگو نمود.
لارستان،  ویژه  فرماندار  دیدار  این  در 
جوانان  وجود  با  افزود:  سخنانی  در 
های  رشته  به  مند  علاقه  نوجوانان  و 
مختلف ورزشی ضروری است تا امکانات 
با  متناسب  لارستان  شهرستان  ورزشی 

نیاز ورزشکاران گسترش یابد.
ویژه  فرمانداری  آمادگی  اعلام  با  وی 
اجرایی  های  دستگاه  سایر  و  لارستان 
های  فعالیت  گسترش  به  کمک  برای 
افزود:با  شهرستان  این  در  ورزشی 
در  لازم  ورزشی  امکانات  کردن  فراهم 
توان  می  لارستان  بزرگ  شهرستان 
ورزش  سمت  به  را  نوجوانان  و  جوانان 

غربی  اینکه  به  اشاره  با  لار  موقت  امام جمعه 
را  ایران  کردن  منزوی  سیاست  نتوانستند  ها 
در  بیشتری  نقش  ما  کشور  و  کنند  اجرایی 
جریان  در  گفت:  دارد،  ای  منطقه  منازعات 
که  شد  دیده  روسیه  جمهور  رییس  با  دیدار 
خواندند  نماز  کرملین  کاخ  در  رییسی  آقای 
که قبلا این اتفاق توسط حاج قاسم سلیمانی 
صورت گرفته بود و اتفاق بسیار مهمی بود که 

تاثیر به سزایی بر جوانان داشت.
الاسلام  حجت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
محمد رمضانی در خطبه های نماز جمعه این 
هفته شهر لار اظهار داشت: لازمه جهان مادی 
هم  سیل  شود  نازل  باران  اگر  که  است  این 
احتمال دارد جاری گردد که این مورد نشانه 
رحمانیت و رحیمیت خداوند است زیرا مردم 
با این اتفاقات ضعف خود را در مقابل خداوند 
به  را  نیاز خود  و همچنین  فهمند  متعال می 
خداوند درک می کنند که نتیجه آن اتصال و 

ارتقا انسان است.
طوفان  و  سیل  دنیا  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بسیار  که  دهد  می  رخ  مختلفی  اتفاقات  و 
سهمگین هستند و مصیبت های سنگینی را به 
بار می آورد، افزود: در کشور ما مسئولین پس 
از سیل همت کردند و به کمک مردم شتافتند.

میلاد  تبریک  ،ضمن  لار  موقت  جمعه  امام 

مقدسه  انوار  این  و  بود  شده  آفریده  ایشان 
تسبیح خداوند می نمودند، خاطر نشان کرد: 
ما  به  را  معصوم  چهارده  عظمت  بیانات  این 
بلندی  جایگاه  چه  دارای  که  دهد  می  نشان 
بسیار  مقام  دارای  زهرا)س(  حضرت  هستند. 
علی  امام  و  پیامبر  تکفل  تحت  و  بوده  والایی 

)ع( بوده اند.
بسیار  زهرا)س(   حضرت  اینکه  بیان  با  وی 
دانا  عالم  اسرار  تمام  به  و  بوده  ادب  با  و  عابد 
با نور عفت و  بودند، عنوان کرد: فاطمه )س( 
حیا زندگی نمودند که بهترین صفت یک زن 

قلمداد می گردد.

حرفه ای و قهرمانی تشویق کرد.
جمله  از  را  ورزشکاران  دهقان، 
و  کرد  معرفی  کشور  این  سرمایه های 
جامعه  سالم  سازی  در  ورزش  گفت: 
نقش به سزایی داشته است، لذا می طلبد 
با دقت و نگاه ویژه ای به مقوله ورزش و  
این  نیز سرمایه گذاری در  و  برنامه ریزی 

زمینه پرداخت.
فرماندار ویژه لارستان، همچنین با اشاره 
در  ورزش  جایگاه  اهمیت  و  نقش  به 
جامعه، خواستار تکمیل و تجهیز زمین 
مصنوعی،  چمن  احداث  حال  در  های 
تنیس در شهرها  و سالن های  ها  خانه 
برای  اعتبار  تخصیص  روستاها،  و 
استادیوم ها  روشنایی  و  تجهیز  تکمیل، 
و  شهرستان  سطح  ورزشگاه های  و 
اختصاص بودجه جهت کف پوش سالن 

های سرپوشیده شد.
اداره  رئیس  طیبی  که  نشست  این  در 
حضور  نیز  لارستان  جوانان  و  ورزش 
داشت، صفر پور مدیرکل ورزش و جوانان 
استان فارس نیز در سخنانی تاکید کرد: 
فرماندار  توسط  شده  مطرح  موارد  همه 

ویژه لارستان پیگیری خواهد شد.

در  کرد:  تصریح  زن  روز  و  زهرا )س(  حضرت 
روایتی از سلمان فارسی آماده که پیامبر )ص( 
خود  نور  برگزیده  از  مرا  خداوند  فرمایند؛  می 
آفرید و فراخواند و از نور من علی )ع( را آفرید 
را  )س(  فاطمه  سپس  خواند،  فرا  نیز  را  او  و 
فراخواند و ایشان اطاعت نمود و از نور ما حسن 
نیز  آنها  و  فراخواند  و  آفرید  را  )ع(  حسین  و 
اطاعت نمودند، در ادامه ما پنج نفر را با اسما 
 ۹ )ع(  حسین  نور  از  و  نمود  نامگزاری  خود 

معصوم دیگر را آفرید.
اینکه  به  اذعان  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
در واقع قبل از همه چیز نور پیامبر و خاندان 

حجت الاسلام رمضانی، با بیان اینکه در مورد 
سفر ریاست جمهوری به روسیه و دیدار با رییس 
جمهور این کشور می توان گفت یکی از اهداف 
و  همسایگان  با  رابطه  تقویت  سیزدهم  دولت 
ادامه  است،  کشور  اقتصادی  تقویت  مخصوصا 
داد: ایران یکی از اعضای اصلی سازمان همکاری 
انتقال  تواند  می  اتفاق  این  که  است  شانگهای 

قدرت از غرب به شرق را ایجاد نماید.
نتوانستند  ها  غربی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کنند  اجرایی  را  ایران  کردن  منزوی  سیاست 
و کشور ما نقش بیشتری در منازعات منطقه 
رییس  با  دیدار  جریان  در  افزود:  دارد،  ای 
در  رییسی  آقای  که  دیده شد  روسیه  جمهور 
اتفاق  این  قبلا  که  خواندند  نماز  کرملین  کاخ 
بود  قاسم سلیمانی صورت گرفته  توسط حاج 
و اتفاق بسیار مهمی بود که تاثیر به سزایی بر 

جوانان داشت.
باید  اینکه  بر  تاکید  با  لار  موقت  جمعه  امام 
در سفارت  متفقین  زمانی سران  باشد  یادمان 
قرار  در جریان  بدون  تهران  در  سابق  شوروی 
دادن دولت آن زمان با هم جلسه برقرار کردند 
که این یک تحقیر برای کشور بود، اضافه کرد: 
اما  بود  نگاه تحقیرآمیز  ما  به ملت  در گذشته 
الان به واسطه ولایت و رهبری عظمت کشور 

ما در دنیا نمایان شده است.

فرماندار لارستان، خواستار تقویت 
زیرساخت های ورزشی لارستان شد

امام جمعه موقت لار : غربی ها نتوانستند سیاست منزوی کردن ایران را اجرایی کنند

طبق مصوبه ستاد کرونای لارستان، روسای ادارات نسبت 
به حضور کارمندانی که واکسن نزده اند مسئولند.

به گزارش میاد لارستان به نقل از روابط عمومی دانشکده 
علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لارستان، وحید 
یگانه با اشاره به اینکه طبق مصوبات ستاد کرونای کشور، 
در  حضور  جهت  واکسیناسیون  به  ملزم  دولت  کارمندان 
محل کار خود هستند و در صورت عدم واکسیناسیون از 
حضور آنها ممانعت می شود اظهار داشت: در لارستان نیز 
این مصوبه در حال اجرا شدن است و پایش های نامحسوس 

در حال انجام است.
باید  ادارات  روسای  مصوبه،  این  طبق  کرد:  تصریح  وی 

مراحل  که  فردی  مشاهده ی  در صورت  و  کنند  اقدام  مجموعه خود  زیر  کارمندان  واکسیناسیون  پایش  به  نسبت 
واکسیناسیون خود را تکمیل نکرده است عاوه بر ممانعت از حضور وی، مراتب را به فرمانداری گزارش کنند.

معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی لارستان، خاطرنشان کرد: اوضاع کرونای کنونی کشور نتیجه واکسیناسیون 
عمومی است، اما شهروندان جهت تداوم این وضعیت باید تا ریشه کنی کامل این ویروس همچنان به رعایت پروتکل 

های بهداشتی از جمله زدن ماسک و فاصله گذاری اجتماعی اقدام کنند.

روسای ادارات نسبت به حضور کارمندانی که واکسن نزده اند، مسئولند
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معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، از نخبه 
و مخترع جوان لارستانی در محل کارش دیدار 

و گفتگو نمود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
داریوش دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه 
یکی  نیاوند  علیرضا  با  سرزده  بطور  لارستان 
محل  در  لارستانی  جوان  مخترع  و  نخبگان  از 

کارش دیدار و گفتگو نمود. 
در این دیدار فرماندار ویژه لارستان در سخنانی 
باهوش  مخترع  این  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن 
از  یکي  که  دیدم  وقتي  کرد:  اظهار  لارستانی 
سطح  در  تواند  مي  که  منطقه  این  هاي  نخبه 
ملي اثرگذار باشد ولي الان در پستوها گم شده 

است، خجالت کشیدم.
داریوش دهقان با تاکید بر اینکه لارستان بزرگ 
گفت:  شود،  دیده  ظرفیت ها  با  متناسب  باید 
کاری  اولویت  جوانان،  و  نخبگان  از  استفاده 

اینجانب در این خطه کهن است. 
وی با تاکید بر اینکه ان شاءا... اینده درخشاني 
نیاوندها رقم خواهد خورد،  امثال علیرضا  برای 
خاطر نشان کرد: این منطقه فرزندان پرظرفیت 

 معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، بطور 
سرزده از باشگاه کاراته لارستان بازدید کرد.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به   
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان، دکتر داریوش دهقان معاون استاندار و 
فرماندار ویژه لارستان به همراه حجت الاسلام و 
المسلمین رضایی مدیر حوزه علمیه لارستان و 
محمد حسن طیبی رئیس اداره ورزش و جوانان 
شهرستان به طور سرزده از باشگاه کاراته بازدید و 

مدیرکل فرودگاه های استان فارس، از برقراری 
مسقط-  مسیر  در  ایر  عمان  پرواز  نخستین 
شیراز مسقط از یکم بهمن ماه ۱۴۰۰ خبر داد.

فرودگاه های  مدیرکل  آقائی،  کریم  غلامرضا 
پرواز  نخستین  برقراری  از   ، فارس  استان 
از  مسقط  شیراز  مسقط-  مسیر  در  ایر  عمان 
راستای  در  داد.  خبر   ۱۴۰۰ ماه  بهمن  یکم 
هواپیمایی  شرکت  خارجی،  پرواز های  افزایش 
عمان اقدام به برقراری پرواز برنامه ای در مسیر 

مسقط- شیراز- مسقط  کرده است.

و نخبه ای دارد و باید این ظرفیت به خدمت در 
بیایند، چرا که هر یک از این افراد سرمایه های 

هستند که باید دیده شوند.
جوان  مخترع  و  نخبه  نیاوند  علیرضا  ادامه  در 
لارستانی نیز از حضور سرزده فرماندار تقدیر و 
تشکر کرد و گفت: دیدار سرزده فرماندار با بنده 
حقیر، امید و انگیزه دو چندانی در درونم ایجاد 

کرد که بایستی به فکر اختراعات بیشتر باشم.
وی البته افتخار خود را یک خادم الحسین)ع( و 
بسیجی فعال و مسئول هیت مذهبی ثارا... )ع( 

با رئیس هیئت و جمعی از کاراته کاران شهرستان 
دیدار و گفتگو نمود. در این دیدار فرماندار ویژه 
کاراته،  هیات  زحمات  و  ها  تلاش  از  لارستان 
مربیان و کاراته کاران این رشته تقدیر و تشکر 
را  خود  های  تمرین  که  خواست  آنها  از  و  کرد 
و  استانی، کشوری  مسابقات  در  تا  کنند  بیشتر 
جهانی بدرخشند. گفتنی است که بیش از ۱5 
مربی و 7۰۰ کاراته کار آقایان و بانوان عضو هیات 

کاراته شهرستان لارستان می باشند. 

با  پرواز  این  اینکه  اعلام  با  آقایی،  کریم 
گفت:  می شود،  انجام   7۳7 بوئینگ  هواپیمای 
هر  جمعه  روز های  در  شرکت  این  پرواز های 
هفته ساعت ۱5:۳۰ وارد فرودگاه شیراز شده و 
ساعت ۱۶:۳۰ شیراز را به مقصد مسقط ترک 
فارس،  استان  فرودگاه های  مدیرکل  می کند. 
هواپیمایی  شرکت های  حاضر  حال  در  گفت: 
و  رفت  پرواز   ۱۸ انجام  با  و سلام  قشم  تابان، 
برگشت در مسیر های مسقط و صحار اقدام به 

جابه جایی مسافر می کنند.

شهر لار می داند.
مدرک  دارای  و  سال۱۳۶۹   متولد  نیاوند 
مهندسی تکنولوژی برق قدرت و دارای مدرک 
دانشجوی  و  اروپا  آکادمی  از  پزشکی  مهندسی 
ارشد مدیریت گرایش استراتژیک دانشگاه قشم 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  اینک مدرس  و هم  است 
لارستان  رشته برق و الکترونیک است و سابقه 
در  )خور(  فنی لارستان  آموزشکده  در  تدریس 

رشته برق و الکترونیک را هم دارد.
وی دارای سابقه سه اختراع ثبت شده در حوزه 

برق و مهندسی پزشکی، چهار مقام بین المللی 
سوئیس،  جنوبی،  کره  کشورهای  در  اختراعات 
کروواسی و چین، دو مدال طلا و یک برنز و یک 
و کسب  اختراعات  مسابقات جهانی  نقره  مدال 
سوئیس،  جمهور  رئیس  توسط  افتخار  دیپلم 
ثبت نام وی در کتاب مخترعین برتر جهان در 
چهار سال متوالی و دارای مقامات متعدد داخلی 
در بنیان ملی نخبگان و جشنواره های مختلف 

داخلی می باشد.
انتخاب کارآفرین نمونه در سال ۱۳۹۴ از طرف 
به  و دعوت  تهران  قالیباف شهردار سابق  دکتر 
به  انتخاب  سیما،  یک  شبکه  از  شهروند  برنامه 
از طرف شهردار لارستان  عنوان شهروند نمونه 
نمونه  مدیر  عنوان  به  انتخاب   ،۱۳۹۶ سال  در 
شرکت  طرف  از  پژوهش  و  تحقیقات  بخش 
عنوان  به  انتخاب  فارس،  استان  برق  توزیع 
مدیر نمونه بخش تعمیر و تجهیزات پزشکی  از 
طرف دانشکده علوم پزشکی لارستان و انتخاب 
مدرس نمونه برق و الکترونیک آموزشکده فنی 
و   ۱۳۹۹ سالهای  در  لارستان  آزاد  دانشگاه  و 
نیاوند  علیرضا  آقای  افتخارات  دیگر  از   ۱۳۹۸

است.

پاشید،  فرو  شوروی  وقتی  گفت:  دژکام  ا...  آیت 
آمریکا ادعای ابرقدرتی کرد، اما عالم، خدا دارد و 
تصور ابرقدرتی یک تصور پوچ است و آمریکا مگر 
سال ها در افغانستان نبود، اما از آنجا فرار کرد.آیت 
ا... لطف ا... دژکام در خطبه های نماز جمعه شیراز 
گفت: دنیا آبشخوری است که آب گل آلودی دارد 
و هر چه بیشتر به دنیا بپردازیم، عطش ما بیشتر 
بیشتر  چه  هر  که  دریاست  آب  مثل  و  می شود 
بخوریم تشنه تر می شویم. مال، قدرت و مسائل 
دنیوی نیز همینطور است و اگر حرص مال و مقام 

در دل کسی بیفتد دیگر سیر نخواهد شد.
در  دنیای  باید  دنیا  گفت:  دژکام  ا...  آیت 
اما  باشد،  اهداف  به  رسیدن  و  حد ضرورت ها 
زیرا  برویم،  بودن  نامتعادل  سمت  به  نباید 

می شود. ناپذیر  سیری  حرص، 
وی با اشاره به مراتب تقوی، گفت: یکی از مراتب 
تقوی این است که هرگز حق دیگران را نخوریم 
حق  شدن  ضایع  موجب  فردی  خواهی  زیاده  و 

دیگران نشود.
حرام  در  تقوی  با  فرد  گفت:  شیراز  جمعه  امام 
خرج نمی کند و در حرام کسب نمی کند و یکی از 
مقامات معنوی عرفان، توبه است که هفته گذشته 
به تفسیر به لزوم توبه و اینکه خدای متعال توبه 
کنندگان را دوست دارد، اشاره کردیم. وی ضمن 
تبریک ولادت با سعادت حضرت زهرا )س( گفت: 
تعقیبات حضرت زهرا )س( بعد از نماز ظهر دارای 
فضیلت فراوان است و مقام حضرت فاطمه )س( 
بسیار والاست و در مقام ایشان با یک انسان کامل 

مواجه هستیم.
امام جمعه شیراز گفت: ۱۱ امام شیعیان از مادر 
بزرگوار خود مقام و معنویات والا را به ارث برده اند 
و حضرت زهرا )س( شخصیت بی نظیری هستند 
که ولایت مداری از خصوصیات بارز ایشان بود. 
خدای متعال فرموده اند که صدای ناله بنده ام را 
که در خانه ام را می زند، دوست دارم و هر بنده ای 
فرصت  دارد  دوست  بیشتر  متعال  خدای  که  را 

می دهد تا همواره خدای بزرگ را صدا بزند.
شکرگزاری  گفت:  فارس،  در  فقیه  ولی  نماینده 

خدای بزرگ نباید فراموش شود و بندگان خدا 
نباید تنها در زمان گرفتار شدن یاد خدا باشند 
و گرفتاری یک بنده، صحنه ای از نعمت خداست 
که فرصت به در خانه خدا رفتن را برای بندگان 
فراهم می کند. وی با اشاره به داستان باباکوهی 
ادامه داد: دل باباکوهی گرفتار دختر ثروتمندی 
شده بود و به کوه رفت و در خانه خدا را برای 
خواسته اش زد و با خدا مشغول مناجات شد و 
بعد از مدتی آوازه بندگی وی پیچید و پدر همان 
دختر به دیدار باباکوهی رفت و وقتی شنید که 
خواستگار دخترش بوده گفت که قبول می کند، 
با در خانه خدا رفتن به  باباکوهی گفت من  اما 

عشق حقیق رسیده ام.
گفت:  »موقبه«  به  اشاره  با  شیراز  جمعه  امام 
نابود می کند و  انسان را  موقبه چیزی است که 
گاهی در درگاه خدای متعال کاری می کنیم که 
نابود می شویم و جز خدا نمی تواند ما را ببخشد 
دیگری  بخش  در  دژکام  ا...  آیت  دهد.  نجات  و 
ولادت  جاری،  هفته  در  گفت:  خود،  سخنان  از 
را  )س(  زهرا  حضرت  عالم   ۲ بانوی  سعادت  با 
پیش رو داریم و امیدوارم به برکت وجود معظم و 
معصوم این بانوی بزرگ همه ما را اهل تقوی قرار 
)س(،  مسعود حضرت صدیقه  میلاد  روز  بدهد. 
روز زن و مادر است که به تمام مادرانی که روحیه 

زهرایی دارند و دوست دارند فرزندانشان الگویی 
مانند امام حسن )ع( و امام حسین )ع( باشند و 

تمام مادران شهدا این روز را تبریک می گوییم.
نماینده ولی فقیه در فارس با اشاره به تاریخچه 
شوروی گفت: امام خمینی )ره( نامه ای به رئیس 
جمهور شوروی ارسال کردند و فرموده بودند که 
ابرقدرتی شوروی و مارکسیسم تمام شده  دوره 

است و فرموده بودند که مسلمان شوید.
شوروی  خارجه  وزیر  اما  گفت:  دژکام  ا...  آیت 
با  دنیوی  همکاری های  پیشنهاد  نامه  جواب  در 
جمهوری اسلامی ایران داد، اما امام خمینی )ره( 
فرمودند که این پیشنهاد و نامه ما در آخرت را باز 
کردن برای شوروی بود و ایمان آوردن را به آن ها 
پیشنهاد کرده بودم. امروز شوروی موجود نیست 
و ابر قدرت فرض کردن به این معنا نیست که 
همواره باشد و وقتی شوروی فرو پاشید، آمریکا 
ادعای ابرقدرتی کرد، اما عالم، خدا دارد و تصور 

ابرقدرتی یک تصور پوچ است.
در  سال ها  مگر  آمریکا  گفت:  دژکام  ا...  آیت 
افغانستان نبود، اما از آنجا فرار کرد و این نشان 
می دهد ادعا ها پوچ است و موشک های ایران به 
پایگاه های »عین الاسد« آمریکا که تصور می کرد 
نمی خورد،  هایش  پایگاه  به  موشک  گاه  هیچ 

اصابت کرد.

دیدار سرزده معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان با یکی از نخبگان و مخترع جوان لارستانی

بازدید سرزده معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان
از باشگاه کاراته 

برقراری نخستین پرواز عمان ایر در مسیر مسقط- شیراز

امام جمعه شیراز: تصور ابرقدرتی یک تصور پوچ است

فارس گفت:  مدیرعامل شرکت آب منطقه ای 
مترمکعب  میلیون   ۱۳55 حدود  در  حال  در 
آب در پشت سدهای استان فارس ذخیره شده 
قابل  این میزان ۸7۴میلیون مترمکعب  از  که 

استفاده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما،  حمیدرضا دهقانی با بیان اینکه 
و  داریم  فاصله  اطمینان  شرایط  تا  همچنان 
از مخازن سدهای استان  از نیمی  هنوز بیش 
 ۱۳55 حدود  در  حال  در  افزود:  است،  خالی 
میلیون مترمکعب آب در پشت سدهای استان 
۸7۴میلیون  میزان  این  از  که  شده  ذخیره 

مترمکعب قابل استفاده است.
فارس،  منطقه ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
میلیون   ۱5۸۱ حدود  در  حجمی  داد:  ادامه 
سد   ۹ مخازن  تا  است  لازم  آب  مترمکعب 

مدیران  جلسه  در  لارستان  فتا  پلیس  رئیس 
مراکز  مدیران  و  ابتدایي  مدارس  معاونین  و 
دبستاني با موضوع پویش کودکان سایبری بر 
ضرورت تبیین نحوه فرزند پروري سایبري در 

خانواده ها تأکید کرد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سروان  لارستان  پرورش  و  آموزش  عمومی 
کرد:  توصیه  حاضر  جمع  به  خطاب  کهدویي 
کودکان و نوجوانان خیلي سریع فناوري هاي 
جدید را یاد مي گیرند و با آن آشنا مي شوند. 
مورد  در  را  خود  اطلاعات  کنند  سعي  والدین 
روز  به  جدید  هاي  فناوري  و  مجازي  فضاي 
درفضاي  را  خِود  کودکان  حتما  و  دارند  نگه 
دلیل  به  داد:  ادامه  وی  نگذارند.  تنها  مجازي 
اینکه امروزه محیط بازي، آموزشي و ارتباطي 
مجازي  فضاي  به  حقیقي  فضاي  از  کودکان   ِ
فضا  دراین  فرزندان  بطورطبیعي  تغییرکرده، 
این  مواجه خواهند شد.  متعددي  با مشکلات 
کارشناس تصریح کرد: باید نحوه فرزند پروري ِ 
سایبري درخانواده ها شکل گیرد وتنها راه حل 
این مشکل؛افزایش دانش سایبري خانواده ها و 
با فرزندشان در فضاي مجازي است.  همراهي 
سایت  در  کودک  صفحه  به  کهدویي  سروان 

رقابت  گفت:  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول 
نوجوانان شهرستان  انتخابی  آزاد  های کشتی 
لارستان برگزار شد و برترین کشتی گیران هر 
وزن معرفی شدند. به گزارش میلادلارستان به 
از روابط عمومی هیئت کشتی لارستان،  نقل 
داود عسکرپور با اعلام این خبر اظهار داشت: 
در این دوره از پیکارها، ابراهیم ملتفت از لار 
عنوان نخست وزن ۴5 کیلو را از آن خود کرد 
و محمدعلی ملتفت دیگر نماینده تیم لار نیز 

بر سکوی قهرمانی وزن ۴۸ کیلو ایستاد.
از  رضایی  علی  همچنین  کرد:  تصریح  وی 
ترتیب  به  جویم  از  احمدی  محمدرضا  و  لار 
صاحب مدال طلا و نقره وزن 55 کیلو شدند 
و علی کامگار عمله دیگر نماینده بخش جویم 
نیز عنوان قهرمانی وزن ۶۰ کیلو را به دست 
آورد.مسوول هیئت کشتی لارستان با اشاره به 
سکوی  بر  لار  از  نژاد  غلامحسین  پوریا  اینکه 
نخست وزن ۶5 کیلو قرار گرفت، ابراز داشت: 
همچنین مانی احمدی کوچی از جویم مدال 

استان تکمیل شود.
با ۶۶5  ادامه داد: سد سلمان فارسی  دهقانی 
مرودشت  در  درودزن  مترمکعب، سد  میلیون 
با  ملاصدرا  سد  و  مترمکعب  میلیون   ۴۴۲ با 
آب  میزان  بیشترین  مترمکعب  میلیون   ۱۱7
بارش های  اینکه  به  توجه  داشته اند.با  ورودی 
جبهه بالادست سد درودزن بیشتر به صورت 
این سد در حال  بوده است، ورودی آب  برف 
وضعیت  و  امسال  بارندگی های  است.  افزایش 
همه  که  می دهد  نشان  فارس  ذخایر سدهای 
استفاده  قابل  کاهش حجم  با  استان  سدهای 

نسبت به سال گذشته روبه رو هستند.
فارس،  منطقه ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
سدهای  کل  حجم  داشت:  اظهار  همچنین 
گذشته  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  استان 

۳7۸ میلیون مترمکعب کاهش داشته است.

 WWW.CyberPolce.ir   پلیس فتا به آدرس
اشاره کرد و گفت: هموطنان گرامي بخصوص 
والدین و فرزندان گرامي مي توانند بامراجعه به 
صفحه مذکور وعضویت درآن ازآخرین اخبار و 
اطلاعات و همچنین آسیبها و تهدیدات فضاي 

مجازي برکاربران مطلع شوند.
را  خود  هاي  دیدگاه  مدیران  جلسه،  این  در 
در زمینه فضاي مجازي، فرصتها و تهدیدها و 
حضور موثر همکاراني از پلیس فتا در جلسات 

انجمن اولیا ومربیان مدارس تأکید کردند.
جعفر حمیدي، معاون آموزش ابتدایي نیز در 
پژوهشي  معاون  حضور  با  که  جلسه  ابتداي 
مشورتي  شوراي  اعضاي  اداره،  ریزي  وبرنامه 
دوره تحصیلي ابتدایي) مدیران مدارس ابتدایي 
دولتي و غیردولتي ( وتعدادي از کارشناسان ، 
معاونین و مدیران مراکزپیش دبستاني برگزار 
اجراي طرح پویش  با  شد گفت:امیدواریم که 
کودکان سایبري به اهدافي نظیر ارتقاء سطح 
از  مؤثر  و  مناسب  استفاده  مهارت  و  دانش 
راهکارهاي  و  ها  خانواده  در  مجازي  فضاي 
اثربخش براي ایمن سازي فرزندان در این فضا 

دست یابیم.

و  آویخت  گردن  بر  را  کیلو   ۶5 وزن  نقره 
ابوالفضل حسن لاری نیز مدال طلای وزن 7۱ 

کیلو را از آن خود کرد.
عسکرپور، با بیان اینکه محمدصالح عادل زاده 
ترتیب  به  جویم  از  رحمتی  علیرضا  و  لار  از 
عنوان قهرمانی و نائب قهرمانی وزن ۱۱۰ کیلو 
را بدست آوردند، افزود: نفرات برتر این رقابت 
ها در ترکیب تیم لارستان به مسابقات کشتی 
آزاد قهرمانی و انتخابی نوجوانان استان فارس 
که روز جمعه هشتم بهمن ماه در شیراز برگزار 

می شود اعزام خواهند شد.
وی با اشاره به اینکه به نفرات اول تا سوم این 
پیکارها مدال و حکم قهرمانی از سوی هیئت 
کشتی لارستان اهدا شد، ادامه داد: مسابقات 
شهرستان  نوجوانان  انتخابی  آزاد  کشتی 
لارستان با حضور سه تیم لار، بخش جویم و 
بنارویه و با معرفی نفرات برتر در خانه کشتی 
زنده یاد مسلم غریب دوست لار به کار خود 

پایان داد.

سدسلمان فارسی۶۶۵ میلیون مترمکعب
 آبِ قابل استفاده دارد

برگزاری همایش پویش کودکان سایبری

معرفی نفرات برتر مسابقات کشتی آزاد
 انتخابی نوجوانان لارستان 

اقتصادی  امور  هماهنگی  معاونت  سرپرست 
به  رسیدن  راه  تنها  گفت:  فارس،  استانداری 

مابین پست بانک و شرکت شهرک ها از مدیر 
پست بانک خواست تا نسبت به طراحی مدل 
به  تسهیلات  اعطای  جهت  مالی  تامین  های 
شرکت های دانش بنیان با استفاده از ظرفیت 

این بانک در بحث فن بازار اقدام کنند.
اقتصادی  امور  هماهنگی  معاونت  سرپرست 
استانداری، گفت: با توجه به مزیت هایی که 
داریم باید بر روی محصولات و در حمایت از 
رقابتی  مزیت  هایی حرکت کنیم که  شرکت 
نقش  توانند  می  استان  توسعه  در  و  دارند 
جلسه  این  در  حمزه،  کنند.خادم  ایفا  مهمی 

اقتصاد  ظرفیت  از  استفاده  اقتصادی  توسعه 
دانش بنیان است و باید زمینه استفاده از علم 

در جهت ثروت آفرینی فراهم شود.
عبد العظیم خادم حمزه، در جلسه شورای فن 
به  نگاه  گفت:  فارس  استان  ای  منطقه  بازار 
استان پهناور فارس باید فراتر باشد و خواستار 
و  شد  صنعت  و  دانشگاه  ظرفیت  افزایی  هم 
به سمتی  باید  ها  دانشگاه  داد ظرفیت  ادامه 
به سوی  با صنعت  تعامل  در  تا  هدایت شود 

درآمد زایی و توسعه استان هدایت شود.
های  نامه  تفاهم  و  همکاری  به  اشاره  با  وی 

از شرکت شهرک های صنعتی استان خواست 
تا زمینه ارتباط دانشگاه و فعالان اقتصادی را 
فراهم  کرده و تسهیل گر بین تولیدکنند گان 
و دانشگاه ها باشند. وی همچنین بر همکاری 
دیگر نهادهای دولتی و خصوصی با این شبکه 

برای توسعه بازار فناوری تاکید کرد.
بازار  معنای  به  بازار  فن  است  ذکر  به  لازم 
و  فنآوری  مبادلات  برای  محلی  فناوری، 
تکنولوژی  و  اطلاعات  رساندن  برای  مسیری 
به عرضه کنند گان، متقاضیان، کارآفرینان و 

سرمایه گذاران محسوب می شود.

ارتباط صنعت و دانشگاه پیش زمینه توسعه اقتصادی فارس

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  تحت  پلاک 
۸۲۹۴/۱  واقع در  قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس لطیفی ملکی آقای صلاح الدین عالیان که به علت  
مشخص نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۲5  تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم 
و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه 
فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۱۱/۰۳
عبداله جهانپور عمله – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف/۸۰7

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
خانم بی بی شاه روان فرزند محمد به شرح درخواستی که به کلاسه  ۱۴۰۰ این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که محمد روان فرزند محمدعلی به شناسنامه ۲5 صادره از اوز در تاریخ ۱۳۹۹/۰5/۳۰ در 

اقامتگاه دائمی خود اوز فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتند از:
۱- رقیه برازنده فرزند محمد به ش ش ۱۱۴ متولد ۱۳۲۹ صادره ازح ۲لارستان- اوز )همسر متوفی(

۲-قدریه روان فرزند محمد به ش ش ۱75 متولد ۱۳5۰ صادره از ح ۲ لارستان - اوز )فرزند متوفی( 
۳-عبدا...روان فرزند محمد به ش ش ۱۱5 متولد ۱۳5۲ صادره از ح شهری لارستان اوز ) فرزند متوفی(

۴- بدریه روان فرزند محمدبه ش ش ۱۴ متولد ۱۳55 صادره ازح شهری لارستان اوز )فرزند متوفی( 
5-فوزیه روان فرزند محمدبه ش ش ۱۱۳ متولد ۱۳5۶ صادره ازح لارستان - اوز ) فرزند متوفی(

۶- بی بی شا  روان فرزند محمد به ش ش 7۸متولد ۱۳5۹ صادره ازح ۲لارستان اوز )فرزند متوفی( 
7-مژگان روان فرزند محمد به ش ش ۶۳ متولد ۱۳۶۳ صادره ازح ۲ لارستان اوز)فرزند متوفی(

 ولا غیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی و یا 
وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی 

صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز - محمود محبی    م/الف ۸۰۶
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اقبالی  المسلمین  و  الاسلام  حجت  حضرت   
رئیس اداره تبلیغات اسلامی لارستان به همراه 
ناطقی رئیس  حقانی معاونت وی و عبدالکریم 
شورای هیئت مذهبی شهرستان و نائب رئیس 
هیئت مذهبی استان با داریوش دهقان معاون 
و  دیدار  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 

نمودند. گفتگو 
در  لارستان  ویژه  فرماندار  دیدار،  این  در   
سخنانی نقش تشکیلات دینی و مذهبی مانند 
خصوص  این  در  را  اسلامی  تبلیغات  سازمان 
سازمان  این  افزود:  و  کرد  ارزیابی  مهم  بسیار 
شرایط  این  در  اسلامی  های  ارزش  تقویت  با 
ایفای  به خوبی در تمامی مسئولیت ها  خطیر 

نقش کرده است.
امام  هم  اینکه  به  اشاره  با  دهقان  داریوش 
هدف  رهبری  معظم  مقام  هم  و  خمینی)ره( 

و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس 
های  بارش  گفت:  فارس  لارستان  گردشگری 
سیل آسای اخیر )دیماه( امسال رقمی افزون 

از تبلیغات اسلامی را نشر و معرفی پیام الهی 
و اسلام حقیقی دانسته اند بر ضرورت اهتمام 
اهداف  این  به  نیل  جهت  در  مسئولان  همه 

تاکید کرد.

اثرهای  و  حوزه  این  به  ریال  میلیارد   ۳۰ بر 
تاریخی این شهرستان خسارت زد.

به گزارش میلاد لارستان، محمدابراهیم کیان 

تبلیغات  اداره  مهم  رسالت  به  اشاره  با  وی 
تبلیغات  اداره  وظیفه  ترین  مهم  اسلامی، 
ناب  فرهنگ  و  دین  تبیین  و  تبلیغ  را  اسلامی 
اسلامی عنوان نمود و گفت: عمده فعالیت هایی 

بیشترین  داشت:  اظهار  ایرنا  با  وگو  گفت  در 
شهرهای  در  تاریخی  آثار  به  خسارات  میزان 
لار و بنارویه و بیرم این شهرستان بوده است.

وی تصریح کرد: بارش های سیل آسای دیماه 
نشاط،  باغ  قیصریه،  تاریخی  بازار  به   ۱۴۰۰
الزمان  صاحب  مسجد  و  بیگی  شیرقنبر  دهن 
نشین  شاه  قلعه  همچنین   و  لار  شهر  در 
پل  چند  و  بیرم  گوه  تاریخی  اثر  و  بنارویه 

تاریخی این شهرستان خسارت زده است.
وی بیان کرد: بارش های سنگین دیماه باعث 
ریزش قلعه شاه نشین بنارویه و بخشی از این 

قلعه تاریخی را تخریب کرد.
بالای  با قدمت  بیرم  تاریخی  تل  بیان کرد:  او 
های  بارش  وقوع  اثر  بر  هم  ساله  هزار  هفت 

سیل سا دچار تخریب شده است.

که در این سازمان انجام می شود سیاستگذاری، 
برنامه ریزی، هدایت، سازمان دهی، پشتیبانی 
به  و  است  مردم  دینی  تبلیغات  بر  نظارت  و 
بسیار  اداره  این  نقش  و  جایگاه  دلیل  همین 

مهم و حساس می باشد.
المسلمین  و  الاسلام  ادامه حضرت حجت  در   
اقبالی رئیس اداره تبلیغات اسلامی لارستان و 
عبدالکریم ناطقی رئیس شورای هیئت مذهبی 
استان  رئیس هیئت مذهبی  نائب  و  شهرستان 
مسائل و مشکلات حوزه اداره تبلیغات اسلامی 
بیان  را  شهرستان  مذهبی  هیئت  و  لارستان 
مذهبی  هیئت  رئیس  ناطقی  گفته  به  کردند. 
شهرستان  در  مذهبی  هیات   ۱۴۰ شهرستان، 
از  نیز  مداح   7۰ حدود   و  کنند  می  فعالیت 
ثبت  طوبی  سامانه  در  بزرگ  لارستان  خطه 

کرده اند.

سنگین  های  بارش  کرد:  تصریح  کیان 
سقف  از  بخشی  ریزش  باعث  همچنین 
ریزش  و  تخریب  و  لار  الزمان  مسجدصاحب 
شهر  این  قیصریه  تاریخی  ازبازار  هایی  بخش 

شده است.
 ، ساسانی(  اشکانی-  )دژ  پیکر  اژدها  قلعه 
،کاروان  قیصریه  بازار   ، نادرشاه  مادر  مقبره 
از جمله  نیز  نشاط  باغ  و  و گلشن  نو  سراهای 
آثار تاریخی واقع در شهر قدیمی لار است که 
البته  و  انسانی  های  دخالت  و  طبیعت  دست 
بناهای  این   ، لازم  اعتبار  نبود  و  مهری  بی 
داده  قرار  نابودی  خطر  معرض  در  را  تاریخی 
دارد  تاریخی  اثر   ۴۰۰ از  بیش  است.لارستان 
ملی  آثار  فهرست  در  آن  اثر   ۲5۰ تاکنون  که 

به ثبت رسیده است.

با  ایران  و  پارلمانی روسیه  رئیس گروه دوستی 
تجاری  مبادلات  حجم  اکنون  هم  اینکه  بیان 
با  گفت:  است  دلار  میلیارد   ۴ روسیه  به  ایران 
 ۱۰ به  حداقل  حجم  این  شده  انجام  توافقات 

میلیارد دلار افزایش می یابد.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگاران  جمع  در  رضایی  ابراهیم   ، تسنیم  
با  مجازی  فضای  در  تصویری  ارتباط  طریق  از 
وزرا  از  تعدادی  و  رئیس جمهور  سفر  به  اشاره 
به روسیه اظهار داشت: در این سفر ۲ روزه به 
دعوت رئیس جمهور روسیه در راستای گسترش 
و  ایران  فرهنگی  و  سیاسی  اقتصادی،  تعاملات 
رئیس  رئیسی  آیت ا...  و  گرفت  انجام  روسیه 
جمهور مورد احترام ویژه همه سران روسیه به 

ویژه ولادیمیر پوتین قرار گرفت.
عضو مجمع نمایندگان استان بوشهر در مجلس 
شورای اسلامی سرمایه گذاری در حوزه نفت را 
روسیه  به  جمهور  رئیس  سفر  توافقات  از  یکی 
ویژه  به  روس ها  شد  قرار  کرد:  بیان  و  دانست 
ایران  نفتی  شرکت های نفتی بزرگ در میادین 

سرمایه گذاری کنند.
با  ایران  پارلمانی روسیه و  رئیس  گروه دوستی 
اشاره به توافق افزایش در حجم مبادلات تجاری 
کرد:  خاطرنشان  روسیه  به  صادرات  در  ایران 
روسیه  به  ایران  تجاری  مبادلات  حجم  اکنون 
انجام شده  توافقات  با  ۴ میلیارد دلار است که 
افزایش  دلار  میلیارد   ۱۰ به  حداقل  حجم  این 
مجلس  در  دشتستان  مردم  نماینده  می یابد. 
شورای اسلامی با بیان اینکه صادرات در حوزه 
محصولات کشاورزی است تصریح کرد: توسعه 
گوجه  جمله  از  کشاورزی  محصولات  صادرات 
فرنگی، خرما، محصولات جالیز ، مرکبات و دیگر 
تولیدات به کشور روسیه مورد توجه قرار گرفت 
تولیدکنندگان  و  کشاورزان  نفع  به  عمدتاً  که 
سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  عضو  است. 
تبادل  اسلامی،  شورای  مجلس  خارجی 
محصولات کشاورزی از جمله واردات محصولات 
مورد نیاز مانند گندم را دیگر توافقات انجام شده 
دانست و افزود: با توجه به اینکه ارتباط با اروپا 

کریدور  قرار شد  کند  عبور  ایران  از مسیر  باید 
شمال - جنوب تکمیل و راه اندازی شود.

رضایی کریدور شمال - جنوب را از مسیرهای 
خط  ایجاد  کرد:  بیان  و  دانست  ترانزیت  مهم 
از  دریایی  خط  و  زمینی  راه های  توسعه  ریلی، 
به  جمهور  رئیس  سفر  در  شده  انجام  توافقات 
برای  زیرساخت ها  توسعه  وی  است.  روسیه 
مورد  را  کشاورزی  محصولات  صادرات  افزایش 
تأکید قرار داد و افزود: بخشی از این زیرساخت ها 
توسط دولت از جمله ایجاد زیرساخت حمل و 
کنسرسیوم  راه اندازی  مانند  هم  بخشی  و  نقل 
کامیون های  و  اقتصادی  بزرگ  شرکت های  و 

یخچالی توسط بخش خصوصی انجام می شود.
رئیس  گروه دوستی پارلمانی روسیه و ایران رفع 
موانع در صادرات محصولات ایران به روسیه را از 

دیگر توافقات انجام شده ذکر کرد و گفت: قرار 
شد موانع گمرکی در تسریع صادرات کالاها و 

محصولات ایرانی به روسیه برداشته شود.
عضو کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
ایران  اینکه  بیان  با  اسلامی،  شورای  مجلس 
تصریح  می شود  اوراسیا  اقتصادی  عضو  اتحادیه 
کرد: اگر از واردات ۲۰۰ میلیارد دلاری روسیه 
حداقل ۱۰ درصد آن از ایران باشد تحول مهمی 
مجمع  می شود.عضو  ایجاد  اقتصاد  حوزه  در 
شورای  مجلس  در  بوشهر  استان  نمایندگان 
اسلامی با اشاره به مذاکرات انجام شده با رئیس 
دارایی  و  اقتصادی  امور  و  نفت  وزرا  و  جمهور 
افزود: در این سفر فرصتی فراهم شد تا بخشی 
از مطالبات مردم استان بوشهر با رئیس جمهور 

در میان گذاشته شود.

دیدار روسای سازمان تبلیغات اسلامی و هیئت مذهبی شهرستان با معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان

خسارت 3۰ میلیارد ریالی بارش های دی ماه به میراث فرهنگی

رضایی: حجم مبادلات تجاری ایران و روسیه حداقل به ۱۰ میلیارد دلار افزایش می یابد

با  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
استان  درمرکز  فارس  گاز  شرکت  مدیرعامل 
دیدار کرد. به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
ویژه لارستان، داریوش دهقان معاون استاندار 
و فرماندار ویژه لارستان با مهندس غلام عباس 
حسینی مدیرعامل شرکت گاز استان فارس در 

شیراز دیدار و گفتگو کرد.
در این دیدار که اعتماد پور رئیس شرکت گاز 
لارستان و مدیرعامل شرکت گاز استان فارس 
تشکیل  خواستار  دهقان  داشتند،  حضور  نیز 
پست امداد و ساختمان اداره گاز بیرم، تسریع 
بنارویه و  و  به بخش های جویم  درگازرسانی 
در بخش صحرای  گاز  برداری  بهره  همچنین 

بیانیه ای  طی  ایران،  خارجه  امور  وزارت 
درباره  ملل  سازمان  در  اسرائیل  رژیم  اقدام 
قطعنامه هولوکاست را محکوم و تأکید کرد 
از  سوءاستفاده  با  دارد  تلاش  رژیم  این  که 
خود  جنایات  بر  ملل  سازمان  سازوکار های 

سرپوش بگذارد.
بیانیه ای  در   کشورمان  خارجه  امور  وزارت 
اسلامی  جمهوری  کردن  منفک  ضمن 
صادرشده  قطعنامه  مفاد  و  اصل  از  ایران 
عمومی  مجمع  در  هولوکاست  خصوص  در 
سازمان ملل متحد، این اقدام را سوءاستفاده 
رژیم صهیونیستی از سازوکارهای بین المللی 
خود  جنایات  بر  گذاشتن  سرپوش  برای 

دانسته آن را کاملا مردود اعلام  کرد.
که  همان طور  است:  آمده  بیانیه  این  در 
نمایندگی کشورمان نزد سازمان ملل متحد 
موضع  توضیح،  بیانیه  طی  نیویورک،  در 
جمهوری اسلامی ایران در خصوص قطعنامه 
می کند  تأکید  و  اعلام  رسماً  را  هولوکاست 
محافل  از  صهیونیستی  نژادپرست  رژیم 
بین المللی برای سرپوش گذاشتن بر جنایات 
سوءاستفاده  فلسطینیان  علیه  خود  روزانه 

می کند.
کرد:  تأکید  کشورمان،  خارجه  امور  وزارت 
دیگری  تلاش  رژیم صهیونیستی  اقدام  این 
سازمان  سازوکار های  از  سوءاستفاده  برای 
جنایات  بر  گذاشتن  سرپوش  برای  ملل 
این  متأسفانه  که  است  رژیم  این  روزانه 
روزها با حمایت بی چون وچرای غرب همراه 
روشن  بر همگان  که  است. همان طور  شده 
دوم  جهانی  جنگ  دوران  جنایات  است، 
به علت دو انگیزه نژادپرستی و توسعه طلبی 
رژیم  هم اکنون  که  است  پیوسته  وقوع  به 
دو  این  پرچم دار  و  میراث دار  صهیونیستی 

خوی شیطانی است.

دیگر  و  دهکویه  کورده،  سیمان،  شرکت  باغ، 
مدیرعامل  شد.  مرکزی  بخش  روستاهای 
نیز قول مساعد داد  شرکت گاز استان فارس 
مطالب مطرح  ممکن  زمان  در سریعترین  که 
شده توسط فرماندار اجرایی گردد. غلامعباس 
حسینی، با تاکید بر اینکه گاز رسانی به بخش 
برداری  بهره  به  فجر  دهه  در  باغ  صحرای 
خواهد رسید، خاطر نشان کرد: ۹۰درصد خط 
انتقال گاز به بخش های جویم و بنارویه انجام 
شده است که انشاا... تا پایان سال تحویل داده 
می شود و و این بخش ها با تحویل خط انتقال، 
گاز دار می شوند.  روستاهای باقی مانده بخش 
های بیرم و  صحرای باغ نیز در سال ۱۴۰۱ 

عملیاتی و اجرایی می شود.

رویکرد  است:  آمده  بیانیه  این  ادامه  در 
متعدد  اسناد  در  رژیم  این  نژادپرستانه 
با  و  گرفته  قرار  تصریح  مورد  بین المللی 
بین المللی،  جامعه  مستحکم  اراده  وجود 
با  نژادپرست  رژیم  تنها  به عنوان  اسرائیل 
است.  مانده  باقی  توسعه طلبی  ایدئولوژِی 
جمهوری اسلامی ایران همواره نسل کشی را 
تحت هر شرایطی محکوم و غیرقابل توجیه 
دانسته است و از همین روست که در طول 
آوارگان  میزبان  ایران  دوم،  جهانی  جنگ 
این جنگ از برخی کشور های اروپایی بوده 
است، در عین حال رژیم جعلی صهیونیستی 
پیوسته تلاش کرده است از قربانیان جنگ 
توجیهی  به عنوان  یهودیان  و  دوم  جهانی 
خود  تجاوزکارانه  و  بیشرمانه  اقدامات  برای 

بهره ببرد.
رژیم  این  افزود:  ایران،  خارجه  امور  وزارت 
و سردمداران آن با نقض قوانین بین المللی 
طی هفت دهه گذشته، همه مصادیق جرایم 
ضد  را  بشریت  علیه  جنایت  به خصوص  و 
مردم فلسطین و مردمان کشور های منطقه 
مرتکب شده اند. نسل کشی، ترور، پاک سازی 
نژادی، تخریب خانه ها و محاصره انسانی از 
جمله این جنایاتی به شمار می آید که رژیم 
آن  ارتکاب  حال  در  پیوسته  صهیونیستی 

است.
در پایان بیانیه تصریح شده است: جمهوری 
می کند  تأکید  دیگر  بار  ایران  اسلامی 
نیازمند  تاریخی  فجایع  تکرار  از  پیشگیری 
بدون  باید  که  است  تاریخی  پژوهش های 
صورت  سیاسی  پیش داوری های  و  قضاوت 
پذیرد و بنابراین چنین رویکرد های تضییقی 
قطعنامه ای  چنین  نبوده،  پذیرش  مورد 
به عنوان رویکردی اجماعی قلمداد نگردیده 

و لذا مردود است.

بزودی؛ گازرسانی به صحرای باغ، جویم و بنارویه

بیانیه وزارت امور خارجه درباره قطعنامه 
هولوکاست در مجمع عمومی سازمان ملل

در  عراق  حزب ا...  گردان های  امنیتی  مسئول 
استان  به  داعش  جمعه  روز  حمله  به  واکنش 
حامیان  با  مقابله  و  »افشاگری  خواستار  دیالی، 

داعش در داخل کشور« شد.
گردان های  امنیتی  مسئول  العسکری«  »ابوعلی 
در  داعش  تروریست ها  حمله  به  عراق  حزب ا... 
منطقه »العظیم« استان دیالی و کشته شدن ۱۱ 
نظامی عراقی، اعلام کرد که باید در برابر حامیان 

داعش در داخل کشور مقابله و آنها را رسوا کرد.
با  مقابله  افزود:  العسکری  المیادین،  گزارش  به 
داعش مستلزم این است که پوزه سیاستمدارانی 
خاک  به  دارند،  نقش  داعش  از  حمایت  در  که 

مالیده شود.وی فاش کرد: یکی از سیاستمداران 
ماه پیش با همکاری یکی از شیوخ عشایر ارتشی 
جنایتکار در قالب و شکل جدید تأسیس کرد که 
از بین بردن آخرین  از این  ارتش برای  بخشی 

امیدهای ملت عراق به بغداد منتقل شده است.
مسئول امنیتی گردان های حزب ا... عراق تصریح 
امنیتی، حشد شعبی و  از سرویس های  کرد: ما 
مقاومت می خواهیم که مستقیماا با این شروران 
حمله  کنند.در  بیرون  کشور  از  را  آنها  و  مقابله 
به  داعش  بازمانده های  جمعه  روز  تروریستی 
منطقه »العظیم« واقع در ۶۰ کیلومتری شمال 
بعقوبه مرکز استان دیالی، دست کم ۱۱ نظامی 

دلیل  به  العظیم  منطقه  شدند.  کشته  عراقی 
شکاف امنیتی بین مناطق بین دو استان دیالی و 
صلاح الدین در معرض حملات داعش قرار دارد.

عراق در دسامبر سال ۲۰۱7، پس از حدود سه 
سال و نیم درگیری با داعش که حدود یک سوم 
کشور را اشغال کرده بود، آزادسازی تمام سرزمین 
های خود از چنگال این گروه تروریستی را اعلام 
کرد، اما عناصر باقی مانده ای از داعش هنوز در 
مناطقی از بغداد، صلاح الدین، دیالی، کرکوک، 
نینوا، الانبار و... فعالیت دارند.برهم صالح رئیس 
جمهور عراق با انتشار توییتی حمله تروریستی در 
دیالی که را محکوم کرد و آن را حمله تروریستی 

شکست خورده  و  نفرت انگیز  تلاشی  و   بزدلانه 
برای هدف قرار دادن امنیت این کشور دانست.

حزب ا... عراق: ما خواستار مقابله با حامیان داعش در داخل کشور هستیم

بهترین کار برای به هلاکت نیفتادن در آخرالزمان،
 دعای فرج امام زمان )عج( است. البته دعای فرجی که در همه اعمال ما اثر بگذارد.

 آیت ا... بهجت

آگهی مزایده نوبت دومآگهی مناقصه عمومی
شهرداری لار درنظر دارد عملیات اجرای دال بتنی ) سقف و تیرهای بلوک 2 و 3 به غیر از سقف نیم طبقه ( پایانه مسافربری شهر لار را با 
اعتبار 36/500/000/000 ریال ، از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دعوت بعمل می آید با 
توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس : شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه نمایند .ضمنادًر صورت نیاز به اطاعات بیشتر 

شماره تلفن :واحد امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ گویی میباشد  .
- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 1/825/000/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 100790329766  بانک شهر

-برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قراردادنشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.

-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ 1400/11/12 می باشد.
برنده  بعهده  آگهی  است هزینه  باشد. -بدیهی  ماه می  پیشنهادها سه  اعتبار  باشد. -مدت  مورخ 1400/11/13 می  پاکتها  بازگشایی  -تاریخ 

مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد . 
-سایر اطاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز1047-99/12/28 شوراي اسامي شهر لار نسبت به اجاره واحد های تجاری بازارچه شهرک بوستان به مدت 
یکسال از طریق مزایده به شرح زیر طبق آیین نامه شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید. لذا کلیه متقاضیان مي توانند پس از واریز وجه سپرده 

شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1-مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول زیر مي باشد که مي بایست فیش مخصوص واحد درآمد اخذ و به 

حساب شماره 100790329766 بانک شهر و یا ارائه ضمانتنامه بانکي معتبر همان مبلغ واریز گردد.
2-حداقل قیمت اجاره واحدهاي تجاري مورد نظر مطابق با مبالغ مندرج در جدول زیر مي باشد.

3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به عقد قرارداد نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4-شهرداري در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است وبه پیشنهاد خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

5-کلیه هزینه هاي آگهي ،کارشناسي و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
6-آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت اداري  1400/11/12 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخ 1400/11/13  مي باشد.

انتشار نوبت اول: ۱4۰۰/۱۰/27                                              انتشار نوبت دوم: ۱4۰۰/۱۱/۰3
 نواز شریفی لاری - شهردار لار                                                                   شناسه آگهی : 1259925

انتشار نوبت اول: ۱4۰۰/۱۰/27                                  انتشار نوبت دوم : ۱4۰۰/۱۱/۰3
 نواز شریفی لاری - شهردار لار                                                                   شناسه آگهی  :   1259923

آدرس متر مربع ) مساحت) مبلغ اجاره ماهیانه )ریال)ن     مبلغ سپرده شرکت در مزایده )ریال) ف شماره واحد تجاری
ردی

28 لار - شهر قدیم شهرک بوستان 8/100/000 13/500/000 5 1

28 لار - شهر قدیم شهرک بوستان 8/100/000 13/500/000 9 2
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خانواده  و  افراد  از  دسته  آن  جزو  هم  شما  اگر 
چندسال  و  قدیمی  ای  خانه  که  هستید  هایی 
ساخت دارید و می خواهید بازسازی آن را آغاز 
شروع  کجا  از  باید  که  بدانید  است  بهتر  کنید، 
کنید و به زبان ساده، کدام فضاها در بازسازی 

خانه برای شما اولویت دارند.
موارد  شامل  می تواند  بازسازی  کارهای  لیست 

زیر باشد:
حدود برآورد هزینه بازسازی داخلی و خارجی

دکوراسیون  و طراح  تجربه  با  معمار  با  مشورت 
داخلی

تعویض درب و پنجره های قدیمی با جدید
نور پردازی، گچ کاری و رنگ آمیزی

کمدهای  وجود  برای  دیوارها  گرفتن  نظر  در 
دیواری و قفسه ها

عایق کاری دیوارها و سقف در صورت نیاز
دیوار پوش در صورت  از  استفاده  و  کف سازی 

نیاز
با متریال  تعویض کاشی سرامیک های قدیمی 

های جدیدتر
در  گرمایشی  و  سرمایشی  های  اجرای سیستم 

صورت نیاز
بررسی لوله کشی ها و برق کشی ها و همچنین 

تغییر آن ها در صورت نیاز
زیر  فرسودگی  امکان  که  باشید  داشته  توجه 
ساخت ها در خانه های قدیمی بسیار بالاست، از 
این رو ابتدا باید فکری برای تعمیر و ترمیم آن 
ها بکنید به عنوان مثال: می توان سیستم های 
گرمایشی و سرمایش را نو کرد و یا لوله کشی ها 

را چک و تعویض کرد.
در بازسازی خانه می توانید دکوراسیون داخلی 
آن را نیز تغییر دهید. مثلا می توانید  گچ بری 
های  خانه  اغلب  در  که  را  ای  برجسته  های 
قدیمی وجود دارند را بتراشید و به جای آن ها 
از گچ بری های شیک و جدید استفاده کنید، یا 

می توانید از سقف کاذب کناف استفاده کنید. 
را  آشپزخانه  های  کابینت  توانید  می  همچنین 
یا  و  کنید  آمیزی  رنگ  را  دیوارهای  کنید،  نو 

کفپوش خانه را تغییر دهید.
همه این کارها باعث می شوند که بازسازی خانه 
نونوار  و کاملا  باشد  تغییر دکوراسیون همراه  با 

شوید.
قدم اول بازسازی منزل: تهیه چک لیست

و  نیازها  طراحی،  اولیه  ایده  باید  اول  قدم  در 

درخواست های خود را لیست کنید.
مثلا ممکن است بخواهید فضایی با دکوراسیون 
با دکوراسیون پست مدرن  به فضایی  کلاسیک 
تبدیل شود، یا بخواهید که فضاهای داخلی خانه 
تفکیک  و گرم  از رنگ های سرد  استفاده  با  را 

کنید.
این  به  را  ایده های خود  توانید  برای مثال می 

شکل مطرح کنید:
برای  تر  بیش  فضایی  ایجاد  و  کردن  تر  بزرگ 

آشپزخانه
طراحی و اجرای مکانی مجزا برای کفش کن در 

هنگام ورود و خروج افراد
برداشتن ستون های دکوراتیو در قسمت هایی 

از خانه
طراحی  در  طوسی  و  سفید  رنگ  از  استفاده 

دکوراسیون داخلی خانه
سبک کابینت ها مدرن و رنگ کابینت ها روشن 

باشد
بیشترین  که  باشد  طوری  ها  کابینت  طراحی 
دادن  قرار  برای  مثلا  باشند.  داشته  را  کارایی 

درهای قابلمه هم جایی تعبیه شود
منتقل  پنجره  زیر  به  گرفتن سینک  قرار  محل 

شود
سقف آشپزخانه آسمان مجازی باشد

و…
این ها مثال های فرضی بودند. این چک لیست 
می تواند با توجه به نوع پروژه بسیار طولانی تر 
شود. فراموش نکنید که اولین قدم در بازسازی 
با  را  لیستی  چنین  بتوانید  که  است  این  منزل 
خودتان  های  ایده  و  خواسته  نیازها،  به  توجه 
بسازید تا بتوانید آن را با یک کارشناس و طراح 

در میان بگذارید.

چالش ها و پتانسیل ها در بازسازی خانه
با چالش  ایده هایتان  اجرای  برای  ممکن است 
کشی  سیم  سیستم  مثلا  باشید.  روبرو  هایی 
جاگذاری  برای  شما  طراحی  با  منطبق  خانه 
وسایل برقی نباشد. در این صورت باید به کمک 
کارشناسان مشکل را برطرف کنید و درصورتی 
نبود،  پذیر  امکان  مشکلات  نمودن  برطرف  که 
طراحی خود را متناسب با پتانسیل های موجود 

در خانه تغییر دهید.
این می تواند در مورد لوله کشی آب و فاضلاب، 
لوله کشی گاز یا محل نصب سیستم گرمایشی 

سرمایشی نیز پیش بیاید.

کمی بیشتر درباره جزئیات بازسازی خانه…
شما  است.  بزرگ  پروژه  یک  منزل  بازسازی 
و  کنید  بندی  تقسیم  را  پروژه  این  توانید  می 
در  خانه،  مختلف  های  بخش  بازسازی  برای 
زمان مختلفی اقدام کنید. بیشترین مزیتی که 
این کار دارد کم شدن فشار مالی و در نتیجه 

افزایش کیفیت است.
به بیانی دیگر شما می توانید با بودجه ای که در 
حال حاضر دارید، کار کمتر، اما با کیفیت تری 
زمانی دیگر  به  را  کارهای دیگر  و  انجام دهید. 

موکول کنید.
اشکالاتی هم  این روش  نکنید که  فراموش  اما 
بخواهید  یکبار  وقت  چند  هر  اینکه  مثلا  دارد. 
سروصدای بازسازی، تخریب و کثیف کاری های 

پروژه را تحمل کنید.
به هر حال این تصمیم، تصمیم شماست و باید 

بر اساس شرایط خودتان گرفته شود.

بازسازی آشپزخانه:
سطحی  اینکه  به  بسته  آشپزخانه،  بازسازی 
باشد یا اساسی می تواند آسان یا بسیار چالش 
برانگیز باشد. مثلا اگر بخواهید در جای سینک 
ظرفشویی را در طراحی جدیدتان تغییر دهید، 
های  کنده کاری  و  لوله کشی  تغییرات  احتمالا 
تغییر  برای  یا  شماست.  انتظار  در  نیز  زیادی 
و  گاز  کشی  لوله  فکر  به  باید  فر،  یا  گاز  جای 

برق کشی در مسیر جدید باشید.

بازسازی پذیرایی و نشیمن خانه:
بازسازی پذیرایی معمولا چالش های آشپزخانه 
مسائل  و  نورپردازی  تغییرات  نهایت  ندارد.  را 
است  ممکن  آنتن  و  برق  سیم کشی  به  مربوط 
کمی سخت باشد. البته اگر وارد بحث تغییرات 
اشاره  بالا  در  که  سرمایشی  گرمایشی  سیستم 

کردیم نشویم. 

بازسازی اتاق خواب ها:
ترین بخش  آسان  معمولا  اتاق خواب  بازسازی 
بازسازی خانه است. ممکن است بخواهید کمد 
کفپوش  دهید،  تغییر  را  قدیمی  های  دیواری 
یا  کنید  عوض  را  ها  خواب  اتاق  دیوارپوش  و 

تزئیاتی برای سقف در نظر داشته باشید.

بازسازی حمام و دستشویی:
بازسازی سرویس های بهداشتی هم معمولا کمی 
سخت است. به خصوص اگر تصمیم به تغییرات 
زیرساختی  کارهای  و  کشی  برق  کشی،  لوله 
مثل عایق کاری داشته باشید. از طرفی تعویض 
دارد  خرابکاری  معمولا  نیز  ها  سرامیک  کاشی 
اما همه این کارها کمتر از یک هفته تمام می 
شود و بدون شک از تغییرات سرویس بهداشتی 

جدیدتان پشیمان نخواهید شد. 

بازسازی تراس، حیاط خانه و نمای خانه
نیز  بیرونی  به جز بخش های داخلی، فضاهای 
و  تراس  آیند.  می  حساب  به  خانه  از  بخشی 
از  بخشی  عملا  شوند  طراحی  اگر خوب  بالکن 
فضای داخلی خانه هستند. اگر خانه شما حیاط 
نگیرید.  را هم دست کم  بازسازی حیاط  دارد، 
و  حیاط  سبز  فضای  برای  ساده  طراحی  یک 
می  خاه  حیاط  نورپردازی  در  تغییرات  کمی 

تواند تغییر چشمگیری به وجود آورد.
چیدانه

انتخاب رنگ مناسبصفر تا صد بازسازی منزل
 برای رنگ آمیزی دیوار خانه

انتخاب رنگ درست با ته رنگ و زمینه رنگی درست می تواند بهترین 
راهکار شما برای این باشد که خانه تان تمیزتر باشد.

خانه داری و تمیز نگه داشتن خانه به اندازه کافی سخت هست، بنابراین 
با نقاشی دیوار ها کاری کنید که خانه تان کثیف به نظر  لازم نیست 
با ته رنگ و زمینه رنگی درست می تواند  انتخاب رنگ درست  برسد. 

بهترین راهکار شما برای این باشد که خانه تان تمیزتر باشد.
برسد.  نظر  به  کثیف  می تواند  گرم  ته رنگ  با  سفید  هر  گرم:  سفید 
ته  به رنگ سفید دیوار هیچ  بنابراین  اشتباه؛  نور  به خصوص در یک 

رنگ گرمی اضافه نکنید.
زرد: انتخاب یک رنگ زرد درست کار سختی است. اگر خیلی روشن 
باشد انگار که توی صورتتان می خورد، اگر هم رنگ پریده باشد، کثیف 
از رنگ های زردی که روی دیوار می بینید  به نظر می رسد. بسیاری 
و آرامش بخش هستند، در قوطی سفید کرمی اند؛ بنابراین باید سعی 
خانه  دیوار  برای  را  درست  زرد  رنگ  متخصص  یک  کمک  با  کنید 
بسیار  تلویزیونی شان  برنامه  در  هم  اسکات  برادران  کنید.  انتخاب 

توصیه می کنند که از رنگ اشتباه اجتناب کنید.
یا سبز  زرد  به  متمایل  یا خاکی  بژ  رنگ  از  دیوار های خانه  برای  بژ: 

خودداری کنید، چون هیچ کس را تحت تأثیر قرار نمی دهد.
ته رنگ زرد موذی. سبز خیلی روشن می تواند گاه  این  باز هم  سبز: 
به  دهد.  نشان  پریده  رنگ  را  چهره ها  یا  بدهد  را  مریض  اتاق  حس 
جای این که از سبز خیلی روشن استفاده کنید، یکی از جدیدترین 
ترند های سبز را که هم در خانه های مدرن و هم در خانه های سنتی 
جذاب هستند، امتحان کنید و از ته مایه قهوه ای در رنگ سبز اجتناب 
کنید. چیزی مانند سبز کروم پررنگ و عمیق یا سبز ناراگانست مایل 

به آبی را انتخاب کنید.
شکل  به  باشد،  روشن  خیلی  اگر  است.  مسئله ساز  صورتی  صورتی: 
بدی شیرین است، اگر خیلی تیره باشد به نظر کثیف می رسد. ولی 
به تازگی استفاده از صورتی خنثی ترند شده است؛ بنابراین یک رنگ 

صورتی درست برای دیوار می تواند انتخاب خوبی باشد.

آشپزخانه ای زیبا و مینیمال
 با کابینت بدون دستگیره

شاید اگر تا همین چند سال پیش درباره ی کابینت بدون دستگیره 
این مدل  و  داستان  این  نداشت کسی  امکان  صحبت می کردیم، 
اما امروزه کابینت بدون دستگیره یکی  باور کند.  از کابینت ها را 
های  طراحی  در  که  هستند  هایی  کابینت  انواع  پرکاربردترین  از 
کابینت  گیرند.  می  قرار  استفاده  مورد  آشپزخانه  انواع  مختلف 
بدون دستگیره در عین اینکه بسیار جذاب است یکی از بهترین و 
راحت ترین انتخاب ها برای انواع کابینت محسوب می شود. عموما 
بسته  و  باز  داخلی  ربای  آهن  یک  توسط  دستگیره  بدون  کابینت 
از  از کابینت هایی است که  می شود و این روش بسیار آسان تر 

دستگیره برخوردار می باشند. 
را  نیز مزیت های خاص خودشان  با دستگیره  کابینت های  البته 
دارند اما یکی از مهم ترین مزیت های کابینت های بدون دستگیره 
این است که دیرتر خراب می شوند و از ظاهر می افتند. کار با آن 
بسیار آسان است و فضای آشپزخانه را مینیمال تر و ساده تر می 
کنند و افرادی که سلیقه شان در چیدمان خانه به سبک مینیمال 
است، کابینت بدون دسته، یک انتخاب بسیار زیبا و کاربردی برای 

آن ها خواهد بود. 
 کابینت بدون دسته می تواند از چوب های مختلفی تولید شود. 
عمومل خیلی کم پیش می آید که کابینت بدون دسته ای را پیدا 
گردو،  های  انواع چوب  باشد.  گالوانیزه  یا  و  از  از جنس  که  کنید 
چوب های ام دی اف و انواع نمونه های های گلاس، بهترین انتخاب 

ها برای کابینت بدون دسته می باشند.
برای طراحی یک کابینت بدون دسته در آشپزخانه تان، بهتر است 
باشد. چرا که معمولا کابینت  انتخابی، یک چوب ساده  که چوب 
بدون دسته برای محیط هایی با دیزاین مدرن انتخاب می شوند. 
مدل  این  برای  چوبی  موضوع،  این  دنیال  به  که  است  بهتر  پس 
ترجیا  و  باشد  داشته  ای  ساده  طرح  که  شود  انتخاب  ها  کابینت 
پترن  هیچگونه  بدون  و  دست  یک  ساده،  های  اف  دی  ام  مانند 

اضافه ای باشد. 
های  مدل  و  ها  رنگ  در  توانید  می  را  دسته  بدون  های  کابینت 
و  کنید  طراحی  دیگر  های  کابینت  انواع  با  ترکیب  در  و  مختلف 
به کار برید. معمولا رنگ هایی مانند سفید، طوسی مات یا براق، 
بدون دسته  انواع کابینت  برای  انتخاب ها  بهترین  مشکی و کرم، 
هستند. این دسته از کابینت ها عموما بسیار ساده هستند و مانور 
آشپزخانه  یک  برای  ها  کابینت  مدل  این  طراحی  و  نصب  برای 
با  متفاوت  های  چوب  ترکیب  یا  و  رنگی  ترکیب  روی  بر  معمولا 

یکدیگر خواهد بود. 

بازسازی منزل چگونه انجام می شود؟
ما  نظر  از  مسکونی  منزل  بازسازی  در  قدم  اولین 
نمودن  لیست  و  بودجه  واقعی  کردن سقف  مشخص 
از  بعد  است.  بازسازی  انجام  برای  ضروری  کارهای 
بازسازی  هزینه های  تا  است  لازم  مرحله  این  انجام 
برای  که  ضروری  کارهای  لیست  روی  از  را  خانه 
این مرحله  بزنید. در  بازسازی تهیه کرده اید  تخمین 
موارد  همه ی  در  تقریبا  که  باشید  داشته  توجه  باید 
تخمینی  هزینه ی  از  بیشتر  بازسازی  واقعی  هزینه ی 
شما خواهد بود. پس باید از نظر بودجه این آمادگی 

را داشته باشید!
چرا؟ به دلیل هزینه های جانبی در هر مرحله شامل 
باربری  مثل  جانبی  خرید های  استادکارها،  دستمزد  
از  احتمالی  کارهای  هزینه  نخاله ها،  کردن  جمع  یا 
که  کارگرها  برای  آمد  و  رفت  افتاده، هزینه های  قلم 

اجتناب ناپذیر و گاها ضروری نیز هستند.

چه باید کرد؟
در این مرحله لازم و ضروری است که لیست کارها 
مطمئن  کنید.  اولویت بندی  را  خانه  بازسازی  برای 
که  است  بازسازی  بهترین روش  کار  این  که   باشید 

می توانید انجام دهید.

به چه صورت؟
انجام دادن  برای  را  ابتدا کارهایی  این صورت که  به 
در اولویت قرار دهید که بعد از تمام شدن بازسازی 
ایجاد می کنند.  را در ظاهر آن  تغییر  بیشترین  خانه 
در این مرحله از فرآیند بازسازی است که استفاده از 
به کمک شما  می توانند  کناف  و خدمات  محصولات 
با کناف یک راهکار معجزه گر  بازسازی منزل  بیایند. 

است!
کاربرد کناف در بازسازی از صفر تا صد

است،  منزل  بازسازی  دنبال  به  که  هر کسی  معمولا 
دلش می خواهد این کار را خیلی سریع و با کمترین 
بازسازی  کلمه ی  معمولا  چون  دهد.  انجام  دردسر 
نخاله  از  انبوهی  حجم  کثیف کاری،  کننده ی  تداعی 
و نیاز به بنایی است. ممکن است فکر کنید که باید 
آجر آجر دیوار بچینید تا فقط یک دیوار ساده داشته 

باشید! می ارزد؟

شاید باورش سخت باشد که بتوانید بدون هیچ یک 
اساسی  تغییرات  هیچ،  ساده  دیوار  دردسرها،  این  از 
دیگر انجام دهید و این کارها فقط با محصولات کناف 
و  ساز  و  ساخت  بالای  سرعت  که  چرا  است.  ممکن 
همچنین به حداقل رساندن کثیف کاری و رفت آمد 
با  که  امتیازی ست  بدیهی ترین  و  اولین  منزل  در  بنّا 

استفاده از محصولات کناف نصیبتان می شود.

با استفاده از کناف در بازسازی هزینه ها کاهش می 
یابد

بازسازی خانه تهیه کرده اید  برای  اگر در لیستی که 
کارهایی مثل لوله کشی پکیج که حجم تخریب بالایی 
بسیار  کارتان  که  باشید  ندارد، خوشحال  وجود  دارد 
ترین هزینه  این صورت مهم  ساده تر است. چون در 
های بازسازی را می توان یک جورهایی همان هزینه 
را  تغییر  بیشترین  می تواند  که  دانست  کناف  اجرای 

برایتان به ارمغان بیاورد. 

بازسازی منزل با سقف کاذب کناف
رایج ترین  از  یکی  عمل  در  منزل  سقف  بازسازی 
دکوراتیو  سقف  است.  بازسازی  در  کناف  کاربردهای 
کناف این قابلیت را دارد تا حال و هوای خانه ی شما 

را کاملا تغییر دهد.
طراحی سقف کناف این امکان را به شما می دهد تا 
چند  به  بصری  نظر  از  را  خانه  نشیمن  بزرگ  فضای 
ناحیه مجزا تقسیم کنید. مثلا طراحی سقف نشیمن، 
طراحی  یا  و  خوری  ناهار  میز  بالای  سقف  طراحی 

سقف سالن پذیرایی.
دکوراتیو،  سقف  در  نورپردازی  قابلیت  این  بر  علاوه 
بتوانید  تا  باعث می شود  از محصولات کناف  استفاده 
از  و  کنید  تامین  را  خانه  محیط  نور  راحت  خیلی 
نورپردازی دکوراتیو شامل لامپ های هالوژن و نورهای 
بهره مند  دکوراسیون  طراحی  در  نیز  مخفی  شلنگی 

شوید.

بازسازی دیوار منزل با کناف
با  خانه  سقف  بازسازی  از  بعد  که  می کنیم  فکر  ما 
دارد.  دیوار خانه  بازسازی  را  کاربرد  بیشترین  کناف، 
چرا که می تواند بیشترین تغییرات را در نوسازی خانه 

به وجود آورد. با استفاده از محصولات کناف نه تنها 
می توان دیوارهای قدیمی خانه را به زیباترین شکل 
ممکن پوشش داد، بلکه می توان دیوارهای جدیدی را 
نیز به نقشه ی داخلی خانه اضافه نمود. از آنجایی که 
کناف این امکان را به شما می دهد تا در نهایت آن را 
با هر چیزی مثل نقاشی و رنگ آمیزی، پتینه کاری، 
کاغذ دیواری، آینه کاری و حتی آجر دکوراتیو کاور 
نمایید، دست تان را در بازسازی و طراحی داخلی خانه 

بسیار باز می گذارد.

دیوار پشت تلویزیون یکی از محبوب ترین نقاطی است 
که اغلب با کناف طراحی می شود. احتمالا پیش از این 
نیز نمونه های زیادی را دیده اید که نمی دانستید با چه 

متریالی طراحی و اجرا شده اند!
محصولات  با  را  دیواری  هر  می توان  کلی  طور  به 

کناف به صورت های مختلف طراحی کرد. باکس های 
با  دیوار  رایج ترین روش های طراحی  از  یکی  توخالی 
کناف هستند که اغلب برای نورپردازی و  قرار دادن 
وسایل دکوری مورد استفاده قرار می گیرند. همچنین 
احجام  با  و حتی طراحی  منحنی  به صورت  طراحی 
پیچیده نیز برای کناف کاری دیوار امکان پذیر است و 
هیچ محدودیتی در این زمینه در اجرای کناف وجود 

ندارد.
به  کناف  دیوار  طراحی  یعنی  کناف  دیوار جداکننده 
بازسازی  در  کناف  کاربرد  یک  نیز  پارتیشن  عنوان 
است که نه تنها جنبه ی زیبایی دارد، بلکه کاربردی 
هم هست. به عنوان مثال شما می توانید خیلی راحت 
بخشی از اتاق پذیرایی و هال را به کمک دیوار ساده 
کناف و یا دیوار دکوراتیو کناف از یکدیگر جدا کنید.

کاربرد کناف در بازسازی شومینه
منزل،  بازسازی  در  کناف  کاربردهای  از  دیگر  یکی 
بازسازی شومینه با کناف است که کم تر مورد توجه 
این کم توجهی احساس  از دلایل  قرار می گیرد. یکی 
خطر و آسیب رسیدن به کناف در صورت روشن بودن 

شومینه می باشد که خب منطقی است.
اولا در بسیاری از موارد می توان با یک طراحی درست 
خیلی  اینکه  دوم  نمود.  را حل  مشکل  این  اصولی  و 
المان  عنوان یک  به  تنها  از شومینه  وقت ها می توان 

دکوراتیو استفاده نمود، نه یک عنصرکاربردی.  

چرا کاربرد کناف در بازسازی یک راهکار معجزه گر است؟
آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 

کلاسه  به  که  درخواستی  شرح  به  عبدا...   فرزند  بصیری  نوروز  آقای 
انحصار  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   ۱۴۰۰/57۴
وراثت نموده و اعلام داشته که عبدا... بصیری فرزند حسین به شماره 
در   ۱۳۹7/7/۳۰ تاریخ  در  هود   - لارستان  از  ۳۴۰صادره  شناسنامه 
الفوت وی  وراث حین  نموده  فوت  اوز  دائمی خود شهرستان  اقامتگاه 

عبارتنداز:
۱-محمد بصیری فرزند عبدا... به ش ش ۱۰ متولد ۱۳۳۱ صادره ازح 

روستایی لارستان اوز - هود )فرزندمتوفی(
۲-امین بصیری فرزند عبدا... به ش ش ۱۱ متولد ۱۳۳۳ صادره ازح ۲ 

لارستان اوز - هود )فرزندمتوفی(
۳-عزیز بصیری فرزند عبدا... به ش ش ۱ متولد ۱۳۳۶ صادره ازح ۲ 

لارستان اوز - هود )فرزندمتوفی(
۴-نوروز بصیری فرزند عبدا... به ش ش ۲ متولد ۱۳۴۰ صادره ازح ۲ 

لارستان اوز - هود )فرزندمتوفی(
5-حاجی بصیری فرزند عبدا... به ش ش 55۰ متولد ۱۳۴۳ صادره ازح 

۲ لارستان اوز - هود )فرزندمتوفی(
۶-حسین بصیری فرزند عبدا... به ش ش ۴ متولد ۱۳۴7 صادره ازح ۲ 

لارستان اوز - هود )فرزندمتوفی(
7-احمد بصیری فرزند عبدا... به ش ش ۱۰ متولد ۱۳5۰ صادره ازح۲ 

لارستان اوز)فرزندمتوفی(
۸-مصطفی بصیری فرزند عبدا... به ش ش ۶۲7 متولد ۱۳5۱ صادره 

ازح  لارستان اوز - هود )فرزندمتوفی(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی در خواست مزبور 
را یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از 
متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا 

مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد .
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی          

م/الف ۸۰5
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نماینده  نخستین  لاری،  نصیری  مهدی  شهید 
لارستان در مجلس از نیروهای اصیل انقلابی بود 
که در طول حیاتش به رغم شکنجه ها و تبعیدها 
همواره مدافع انقلاب و اسلام بود و سرانجام به 
دست منافقین در زمره یکی از 7۲ یاران شهید 

بهشتی مظلومانه به شهادت رسید.
از خبرگزاری  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
فارس، نام شهید نصیری لاری از نام هایی است 
که همیشه بر تارک سرزمین لارستان و مردمانش 
می درخشد، نام پرآوازه ای که حالا یک مدرسه 
نام »شهید  و یک میدان در لار حرف به حرف 

مهدی نصیری لاری« را یدک می کشند.
در هفتمین روز از بهار سال ۱۳۱۲ هجری شمسی 
در خانواده مؤمن و متدین میرزا حبیب ا... نصیری 
لاری در ارزوئیه از توابع سیرجان کودکی چشم به 
جهان گشود که او را به یمن نام مبارک حضرت 

صاحب الزمان )عج( مهدی نام نهادند.
میرزا حبیب ا... اصالتأ اهل لارستان بود که در 
ارشاد  و  موعظه  و  کشاورزی  کار  به  سیرجان 
در  ا...  حبیب  میرزا  خانواده  بود،  مشغول  مردم 
تربیت و رشد فرزندانشان همت والایی داشتند.

مهدی، فرزند میرزا حبیب ا...  از همان کودکی هوش 
و استعداد فراوانی داشت و به همین خاطر میرزا او را 
به مکتب فرستاد تا علوم قرانی و راه صحیح زیستن 
را یاد بگیرد، وقتی که مهدی ۸ ساله بود پدرش را از 
دست داد اما به یاد داشت که پدر در نخستین روز 
مکتب او را موعظه کرده بود که »مشکلات دنیا تو را 

از هدفی که داری دور نکند.«
استعداد سرشار مهدی در میان همسالانش زبانزد 
در  را  قرآنی  علوم  زود  خیلی  و  خوبی  به  او  بود 
مکتب فرا گرفت و در ۱۲ سالگی به شیراز آمد و 
تحصیلات ابتدایی و متوسطه را پشت سر گذاشت.

او که علاقه زیادی به تحصیل و درس خواندن 
دانشسرای  وارد  اول  رتبه  کسب  با  داشت 
در  درس  و  تحصیل  با  همزمان  شد،  مقدماتی 
محضر شهید آیت ا...  دستعیب به تلمذ و کسب 

مباحث اخلاقی مشغول بود.

شهید نصیری معلمی حماسه ساز
ممتاز  رتبه  نصیری  مهدی  شهید  آنکه  از  پس 
محل  کرد  کسب  را  مقدماتی  دانشسرای  در 
خدمتش را خودش انتخاب کرد و در شهر شیراز 
تعلیم و تربیت فرزندان میهن را به عهده گرفت.

کودکان،  تربیت  و  تعلیم  و  معلمی  کنار  در  او 
علوم حوزوی روش مبارزه عقیدتی را دنبال می 
شیراز  پرورش  و  آموزش  وقت  مسؤولین  کرد، 
او  تعصب  و  نصیری  شهید  هایی  ویژگی  از  که 
بر اسلام آگاه شدند تحمل حضورش در شیراز را 

نداشتند و او را به منطقه اوز فرستادند. 
و  صفا  آن  و  اعتقاد  دلیل  به  مهدی  اوز  در 
صمیمیت و خونگرمی که داشت میان مردم چه 
تا سال  و  پیداکرد  شیعه و چه سنی محبوبیت 
۱۳۳5 در این منطقه زندگی میکرد و پس از آن 

به خدمت سربازی رفت.

ورود شهید نصیری به لار
شهید نصیری در سن ۲۶ سالگی ازدواج کرد و به 

همراه همسرش محل خدمت خود را به لار تغییر 
داد و به تعلیم و تربیت فرزندان لاری مشغول شد.

همراه  به  نصیری  شهید  محرم  ماه  شبهای  در 
آیت ا... نسابه روحانی مبارز اهل لار در حسینیه 
روشنگری  به  با سخنرانی خود  و مسجد جامع 
می پرداختند و جنایات رژیم پهلوی را افشا می 
کردند، ماه مبارک رمضان هم سخنرانی انقلابی 
شهید نصیری شوری آتشین بود که مردم را به 

دور خود جمع می کرد.
حضور  با  جمعه  صبح  هر  ندبه  دعای  مراسم 
برگزار  او  زیبای  و  قرائت شیوا  و  شهید نصیری 
می شد و پس از آن مجالس سخنرانی برپا بود 
که در جریان یکی از این سخنرانی ها مأموران 
اداره آگاهی مشغول ضبط کردن صدای شهید 
از  همه  اینکه  از  پس  از سخنرانی  بعد  و  بودند 
را  نصیری  شهید  دست  رفتند  بیرون  مسجد 
گرفتند و با جیپ شهربانی جهت بازجویی همراه 
خود بردند،مردم همه معترض دستگیری شهید 
این  به  اعتنایی  اما مأموران هیچ  نصیری شدند 

اعتراض ها نکردند.
یک  اینک  لارستان  شهرستان  مرکز  لار  در 
های  میدان  از  یکی  و  دولتی  نمونه  مدرسه 
»شهید  بزرگوار  شهید  این  نام  به  شهر  ورودی 

مهدی نصیری لاری« نام گذاری شده است.

شهید نصیری معلمی تمام معنا
مهدی نصیری در تمام سالهایی که در مدرسه 
حضور داشت بسیار نسبت به نوجوانان و جوانان 
حساس بود و با کسانی که می خواستند ذهن و 
فکر دانش آموزان را به انحراف بکشند به شدت 
مقابله می کرد، تا جایی که با یک معلم از حزب 
به  را  کمونیستی  افکار  خواست  می  ه  توده ک 
را  او  پوچ  عقاید  و  کرد  مقابله  کند  القا  ها  بچه 

برملا ساخت.
از  است  بسیار  نصیری  شهید  مبارزاتی  سوابق 
تا  کاشانی  الله  آیت  و  اسلام  فدائیان  با  آشنایی 
در  او  نفت،  صنعت  شدن  ملی  نهضت  مبارزات 
انقلابی  اشعار  سرودن  دیواری  روزنامه  نوشتن 
از سال ۱۳۴۱ در مسیر  و  تبحر خاصی داشت 
نهضت امام خمینی حرکت می کرد که پنج بار 
حتی  و  تبعید  دستگیر،  رژیم  مزدوران  توسط 

بازنشستگی اجباری از شغلش شد.
نصیری  شهید  تشکیلاتی  کارهای  جمله  از 
در  او  بود  اسلامی  جمهوری  حزب  در  عضویت 
طول دوران زندگی اش مسؤولیت های مختلفی 
از  استقبال  تدریس در مدارس، عضو کمیته  از 
سیرجان  فرمانداری   57 سال  در  خمینی  امام 
شورای  مجلس  در  لارستان  مردم  نمایندگی  و 

اسلامی را بر عهده داشت.

ذوق و قریحه سرشار شهید نصیری سبب 
شعف جلال آل احمد

شهید نصیری به نویسندگی،شعرسرایی و ادبیات 
فارسی هم بسیار علاقه مند بود و هم استعداد 
که  تبحری  داشت،  فارسی  ادبیات  در  فراوانی 
جلال آل احمد را شیفته کرد و یک روز وقتی 

عنوان  با  را  مقالاتش  از  یکی  نصیری  مهدی 
»بزرگ  وزن  بر  مانده«  در  استخوان  »درشت 
رژیم  ظلم  از  آن  در  که  فرمانده«  ارتشداران 
پهلوی سخن گفته بود، قرائت می کرد جلال آل 
احمد بر شانه اش می زند و می گوید: »حضرت، 
کار کنی، چیزی می شوی«؛ یک بار دیگر وقتی 
جلال آل احمد مقاله »کور بلیط فروش« شهید 
»به  بود:  گفته  دانشجویان  به  خواند  را  نصیری 

خدا این حضرت نویسنده است«

مبارزات انقلابی و قیام شهید نصیری
شهید مهدی نصیری لاری پس از آنکه تحصیلات 
عالیه اش در سال ۱۳۴۰ تمام شد به سیرجان 
و  اسلامی  و  انقلابی  تعالیم  تبلیغ  به  و  رفت 
افشای رژیم پهلوی در مدرسه و مسجد مشغول 
فعالیت  این  واسطه  به  پهلوی  منفور  رژیم  شد، 
های شهید نصیری بارها او را به زندان انداخت 
بر  او  تأثیر  از  تا  کردند  تبعیدش  اصفهان  به  و 
مردم جلوگیری کنند و در نهایت او را بالاجبار 
بازنشسته اش  و  برداشتند  و معلمی  تدریس  از 
و  روشنگری  از  هرگز  نصیری  شهید  اما  کردند 
نداشت  بر  دست  پهلوی  رژیم  بیداد  علیه  قیام 
دیرینه  آرزوی  و  تابید  امید  روزنه  که  روزی  تا 
اش محقق شد و انقلاب به ثمر پیروزی نشست.

سیرجان  فرماندار  اولین  از  نصیری  شهید 
تا اولین نماینده مردم لارستان در مجلس

به  لاری  نصیری  شهید  انقلاب،  پیروزی  از  پس 
مدت یک سال متصدی فرمانداری سیرجان بود و 
پس از آن او با دعوت روحانیون و مردم لارستان 
کاندیدای انتخابات مجلس شد و با وجود اینکه 
مختلف  های  گروه  از  سرسخت  رقیب  نفر   ۱۲
حزب توده، حزب ملت ایران، سازمان مجاهدین 
خلق، فدائیان خلق و خوانین که با سرمایه گذاری 
بزرگ و شعارهای فریبنده به میدان آمده بودند 
داشت، مردم حق شناس لارستان رأی خود را به 
نام شهید نصیری به صندوق های رأی ریختند 
اسلامی  شورای  مجلس  انتخابات  اول  دور  در  و 

شهید نصیری به مجلس راه یافت.
و رهبری  امام  واقعی  مقلد  و  مراد  راستی  به  او 
ساکت  صدر  بنی  کفایتی  بی  قضیه  در  و  بود 
و  نفاق  از  در مجلس  به طور صریح  و  ننشست 
وابستگی بنی صدر سخن می گفت سخنانی که 
و  شد  می  پخش  تلویزیون  و  رادیو  از  همزمان 
شهید نصیری لاری اولین نماینده مجلسی بود 

که بی کفایتی بنی صدر را اعلام کرد.

شهادت شهید نصیری لاری
یک   ۱۳۶۰ ماه  تیر  هفتم  شامگاه  در  سرانجام 
ا...  آیت  جان  به  منافقین  سوءقصد  از  پس  روز 
خامنه ای، حوالی ساعت ۲۱جلسه ای در سالن 
اجتماعات دفتر مرکزی حزب جمهوری اسلامی 
مقامات  از  بسیاری  و  بهشتی  ا...  آیت  حضور  با 
مهدی  شهید  جمله  از  کشور  سیاسی  برجسته 
ددمنشانه  اقدام  با  که  شد  برگزار  لاری  نصیری 
منافقین و انفجار بمب آیت ا... بهشتی و 7۲ تن از 
یاران وی به طور مظلومانه ای به شهادت رسیدند.

اتصالِ استان فارس به دریا از شهید نصیری لاری از ادیبِ مورد تحسین آل احمد تا مجالست با آیت ا... بهشتی
طریقِ لارستان تا سال ۱33۰

»زبان لاری بال و پرِ اندیشه و فرهنگ 
ماست، نباید آشفته حال باشد« 

رسول احمدلو دانشجوي دکتري تاریخ 
و از اهالي روستاي بریز، مقالهاي تحقیقي درباره 
شهرستان  از  بندرلنگه  شدن  جدا  چگونگي 
دریا  به  فارس  استان  بودن  متصل  و  لارستان 
از طریق لارستان تا سال ۱۳۳۰ پرداخته است.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
شهرستان  و  ایران  جنوب  مهم  بنادر  از  یکي  بندرلنگه  لارستان، 
به  مرکز دسترسي لارستانیها  و مهمترین  )تا سال ۱۳۳۰(  لارستان 
مرزهاي بینالمللي و آبهاي گرم و آزاد و داد و ستد با هندوستان بود. 
نظر به اهمیت موضوع ابتدا به معرفي شهرستان بندرلنگه و سپس به 

چگونگي جدا شدن آن از لارستان میپردازیم.

الف- موقعیت جغرافیایي
شهرستان  فارس،  خلیج  همجواري  در  و  هرمزگان  استان  غرب  در 
بندرلنگه قرار دارد که از شمال به شهرستانهاي بستک و از جنوب به 
خلیج فارس و قلمرو جزیره ابوموسي، از شرق به شهرستان خمیر و از 
غرب به شهرستان پارسیان محدود است. بر اساس تقسیمات کشوري 
سال ۱۳۸۴ شهرستان بندرلنگه شامل ۳ شهر چارک، کیش و بندر 

لنگه و کنگ با ۳ بخش و ۸ دهستان به شرح زیر است:
نامهاي مهران،  به  داراي ۴ دهستان  این بخش  الف( بخش مرکزي: 

مغویه، حومه و دژگان میباشد.
و  کیش  نامهاي  به  دهستان   ۲ داراي  بخش  این  کیش:  بخش  ب( 

لاوان میباشد.
ج( بخش شیب کوه: این بخش ۲ دهستان به نامهاي چارک و مقام 

دارد.
ب- جغرافیاي طبیعي

شهرستان بندرلنگه از مجموعههاي طاقدیسي و ناودیسي زاگرس با 
چاله خلیج  در شمال  –شرق جنوب شرق  غرب  غرب شمال  جهت 
خورده  چین  رشتههاي  این  میان  در  که  است  شده  تشکیل  فارس 
گنبدهاي نمکي پراکندهاي بهصورت منفرد دیده میشود و در مواردي 

هسته تاقدیسها را تشکیل میدهد.
ج- ساختار قومي و فرهنگي

در حال حاضر دین اکثریت مردم ساکن در این نواحي اسلام از مذاهب 
شیعه جعفري و سني شافعي و حنفي است. اقلیتهاي مذهبي ساکن 
در این ناحیه در حد بسیار کمي میباشند. این ناحیه از یکسو به دلیل 
از  اجتماعي  و  فرهنگي  لحاظ  به  دارد  که  جایگاه خاصي  و  موقعیت 
گسست طبیعي با سایر نواحي کشور برخوردار است از سوي دیگر نیز 
به دلیل افزایش مهاجرتها آن هم از نوع فراناحیهاي و بین منطقهاي 

با بروز مشکلات فرهنگي میان بومیان و مهاجران مواجه شده است.
د- ویژگیهاي بخش اقتصادي

نقش غالب شهرستان بندرلنگه خدماتي است. این نقش در مناطق 
و  صنایع  روستایي  مناطق  در  ولي  دارد  بیشتري  حاکمیت  شهري 
عمومي،  خدمات  ساختمان،  فعالیتهاي  دارند.  بیشتري  نقش  معادن 
فروش، حمل و نقل و ماهیگیري )پرورش آبزیان( پنج فعالیت اصلي 

و حاکم در این ناحیه است.
ه- چگونگي جدا شدن بندرلنگه از لارستان

همانطور که گفته شد بندرلنگه یکي از شش بخش تشکیل دهنده 
و   ۱۳۱۶ سال  در  کشوري  تقسیمات  اساس  بر  لارستان  شهرستان 
و  آزاد  آبهاي  به  دسترسي  جهت  لارستان  مرکز  و  بندر  مهمترین 
تجارت دریایي با مراکز مهم جهاني از جمله هندوستان بود. با تلاش 
نمایندگان بوشهر در مجلس شوراي ملي و برخي چهرههاي سیاسي، 
و  لارستان  بندرلنگه شهرستان  انتزاع  مقدمات  دهه ۱۳۲۰  اواخر  از 

تبدیل به شهرستان جدید آغاز شد.
در سال ۱۳۳۰ با موافقت وزارت کشور، بندرلنگه را که جزو لاینفک 
و  از لارستان جدا  آبادي  و  نفوس  به حسب  بود  شهرستان لارستان 
بهصورت شهرستان درآورد و دلیل این اقدام را آبادي و ترقي بندرلنگه 

درآینده ذکر شد.
بندر لنگه بر اساس پیشنهاد شماره 755۰/ ه/ 7۱5۶5 مورخ ۲۲ آذر 
۱۳۳۹ وزارت کشور با استناد تبصره ۲ماده ۲ قانون تقسیمات کشور 

مصوب ۲ آبان ماه ۱۳۱۶ جزو فرمانداري کل بنادر جنوب شد.
بخشهاي فرمانداري کل بنادر جنوب به شرح ذیل بود:

الف- فرمانداري بوشهر )درجه ۱( مشتمل بر شش بخش: بخش حومه 
بخش  تابصه،  جزایر  و  کوتاه  چاه  انگالي،  دهستانهاي  شامل  بوشهر 
گلهدار شامل دهستانهاي وراوي و جم، بخش دیر شامل دهستانهاي 
بردخون و ریز، بخش دیلم، بخش گناوه شامل دهستان گناوه و رود 

حله، بخش کنگان شامل دهستانهاي ثلاث- مالکي- الحرم و تیمي.
ب- فرمانداري بندرلنگه )درجه ۲( مشتمل بر پنج بخش: بخش حومه 
لنگه شامل دهستانهاي دژگان- لمزان و شیب کوه، بخش گاوبندي، 
بخش  فرامرزان،  و  رویدر  گوده-  دهستانهاي  شامل  بستک  بخش 

ابوموسي- جزیره، بخش تمب مار- جزیره.
ج- فرمانداري دشتي و دشتستان )درجه ۳( که مرکز آن برازجان بود 
مشتمل بر سه بخش: بخش حومه برازجان شامل دهستانهاي زیارت- 
بخش خورموج شامل دهستان  مزارعي،  و  دالکي  زیرراه-  شبانکاره- 
دهستانهاي  شامل  اهرم(  )مرکز  تنگستان  بخش  شبنه،  و  کاکي 

بوشکان و گیسکان.
همچنین بر اساس تصمیم وزارت کشور در تاریخ ۱5 خرداد ۱۳۳۴ 
امور دارائي بندرلنگه از شهرستان لارستان منتزع و به دارائي بوشهر 

الحاق گردید.
نماینده  و  فرماندار  کامل  همراهي  تعجببرانگیز  و  اهمیت  حائز  نکته 
علاوه  که  بود. طرحي  این طرح  با  ملي  در مجلس شوراي  لارستان 
عدم  لارستان،  شهرستان  از  مهم  و  وسیع  بخشهاي  شدن  جدا  بر 
افول  جمله  از  دیگري  بسیار  پیامدهاي  دریا،  به  لارستان  دسترسي 

اقتصاد لارستان و... را درپي داشت.

یادداشتی کوتاه
فرهنگ  می خواهیم  وقتی 
حفظ  و  بشناسیم  را  خود 
مقهور  و  مسحور  کنیم، 
نشویم،  دیگر  فرهنگ های 
و  فکری  موجودیت  وقتی 
ما  برای  لارستانی  منش  
نمی کنم  گمان  دارد،  اهمیت 
این مقصود جز به مدد  زبان 
زبان  باشد...   میسر  لاری  

استوارترین  از  یکی  لاری، 
ما در  قومی  پیوند  رشته های 
طیِ قرن ها بوده است و هنوز 

تواند بود.
لاری،  از  ها  لارستانی  میان   
خنجی،  اوزی،  گراشی، 

لامردی، مُهری، بستکی،لنگه 
....، یک وسیله بیش از  ای و 
همدلی   و  هم فکری  هرچیز 
آورد  تواند  پدید  همگامی  و 
لاری  زبان  بی گمان  آن  و 

است.«

همه   در  »لارستان  
فراز و نشیب های تاریخ، به 

چنگ آویز آیین و فرهنگ و 
پایدار و استوار  زبان خویش 
به  گمان  بی  است.  مانده 
باید  نیز  امروز  سبب  همین 
دنیای  مسائل  با  برخورد  در 
بنیان  این  تحکیم  به  جدید 
شخصیّت  محکمِ  و  دیرپای 
هرچه  خود  فکری  و  بومی 

بیشتر بپردازد.«

گفت و گو با »فاطمه معمر« کم سن ترین 

حافظ کل قرآن کریم بیت الاحزان لارستان

آرزوی دیدار با رهبر انقلاب را دارم

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی بیت الاحزان 
لارستان، »فاطمه معمر« کم سن ترین حافظ کل قرآن بیت 
الاحزان لار از اهداف خود از حفظ قرآن و آرزویش می گوید.

-لطفاً خودتان را معرفی کنید
فاطمه معمر هستم از شهرستان لارستان استان فارس.

-از سوابق تحصیلی و قرآنی خودتان بگویید
هم اکنون مشغول تحصیل در پایه نهم یا سال سوم دوره اول 
متوسطه هستم. حافظ کل قرآن کریم و در ضمن مربی طرح 
ملی آیات زندگی )حفظ موضوعی ۴۰ آیه قرآن( هستم که به 

صورت مجازی برگزار می شود.
-حفظ قرآن را از چند سالگی و در کجا و چطور و با چه 

انگیزه ای شروع کردید؟
جامعه  مؤسسه  به  قرآن  آموزش  جهت  سالگی  پنج  سن  در 
شرکت  روانخوانی  و  روخوانی  های  کلاس  در  و  رفتم  القرآن 
و  مادرم  و  پدر  کمک  با  نمودم.  آغاز  را  قرآن  حفظ  و  کردم 
مربیان، روخوانی قرآن را فرا گرفتم و نصف جز سی را حفظ 
دیدار  قرآن،  کل  حفظ  از  هدفم  نوجوانی  دوران  در  و  کردم 

رهبر معظم انقلاب بود و هنوز هم این آرزو را دارم.
-اساتید و مربیان شما در حفظ قرآن چه کسانی بودند؟

خانم  دلداده،  خانم  آزاد،  کشفی  خانم  کودکی  دردوران 
خانم  و  رحماندوست  خانم  نوجوانی  دوران  در  و  فرخاری، 

فتحی نیا که از همه این عزیزان تشکر می کنم.
-مشوقان اصلی  شما در حفظ چه کسانی بودند؟

پدر و مادرم مشوقان اصلی من بودند و دانش آموزان مدرسه 
و هم کلاسی هایم نیز مرا تشویق می کردند.

الاحزان  بیت  قرآنی  مؤسسه  با  زمانی  از چه  و  -چگونه 
آشنا شدید؟

به  موسسه  از  نفر  دو  روزها  از  یکی  در  راهنمایی  دوران  در 
مدرسه ما آمدند و از سه دانش آموز که در بیت الاحزان قرآن 
حفظ می کردند چند سوال حفظ پرسیدند و آنها جواب دادند 
من جهت حفظ  بیشتر  تشویق  باعث  آنها  دادن  جواب  این  و 
با بیت الاحزان  از همان موقع بود که من  بیشتر قرآن شد و 

آشنا شدم و برای حفظ به مؤسسه مراجعه کردم .
-در مورد دوران حفظ خود بیشتر برای ما بگویید

در سن ۱۳ سالگی در کلاس های حفظ عمومی بیت الاحزان 
و چند صفحه   ۳۰ کامل جزء  به حفظ  موفق  و  شرکت کردم 
معظم  رهبر  دیدار  و هدف  به شوق  از جزء یک شدم. سپس 
انقلاب یک سال از مدرسه مرخصی گرفتم و در حفظ تخصصی 
یکساله بیت الاحزان شعبه خواهران مرقد آقا مجتبی موسوی 
و  کردم  شرکت  می شد  برگزار  روزانه  صورت  به  که  لاری 

الحمدلله در سن ۱۴ سالگی حافظ کل قرآن شدم.
-مربیان شما در موسسه چه کسانی هستند؟

سرکار خانم اردالی مربی من هستند که از ایشان کمال تشکر 
را دارم.

حفظ  الاحزان  بیت  موسسه  در  را  قرآن  از  مقدار  -چه 
کردید؟

کل  بودم  کرده  حفظ  کودکی  در  که  سی  جزء  نصف  جز  به 
قرآن کریم را در مؤسسه بیت الاحزان حفظ کردم.

-فعالیت های مؤسسه را چگونه ارزیابی می کنید؟
روز  و  دارد  متنوعی  برنامه های  و  هست  عالی  و  خوب  بسیار 
مراجعه  مؤسسه  به  قرآن  حفظ  جهت  بیشتری  تعداد  روز  به 

می کنند.
-هم اکنون در چه زمینه های قرآنی فعالیت دارید؟

هستم.  قرآن  ترجمه  گرفتن  فرا  به  مشغول  حاضر  حال  در 
همچنین در فضای مجازی گروهی برای حفظ قرآن راه اندازی 

کرده ام و هفته ای یک روز حفظشان را تحویل می دهند.
-برای آینده قرآنی خود چه اهدافی دارید؟

تمام نمودن ترجمه قرآن و فرا گرفتن تفسیر قرآن و خواندن 
قرآن به شیوه های مختلف.

-توقع شما از مسئولین قرآنی کشور چیست؟
و  روستاها  با  که  خواهم  می  کشور  قرآنی  مسئولین  از 
با  با مشکل روبرو هستند  از نظر مالی و مکانی  شهرهایی که 
آنها همکاری بفرمایند تا مشکل آنها برطرف شود تا پیشرفت 
با  و شهرهایی که  روستاها  قرآنی در  زمینه های   بیشتری در 

مشکل روبرو هستند مشاهده شود.
-چه صحبتی با جامعه قرآنی دارید؟

که  می خواهم  دارند  فعالیت  قرآنی  جامعه  در  که  کسانی  از 
و جذب شدن  تشویق  باعث  که  کنند  تعریف  طوری  را  قرآن 
بیشتر کودکان و نوجوانان و جوانان کشور جهت حفظ بیشتر 
که  ما  کشور  و  شود  قرآنی  زمینه های  در  پیشرفت  و  قرآن 
کشوری مسلمان و شیعه خانه امام زمان)عج( است و به قرآن 
خیلی اهمیت می دهند تعداد حافظان از دیگر کشورها بیشتر 
شود و در زمینه های قرآنی پیشرفت چشمگیری داشته باشد.

-در پایان اگر مطلبی در نظر دارید بفرمایید.
از هم سن وسال های خودم می خواهم که با قرآن انس بگیرند 
ما  که  نگویند  و  کنند  را حفظ  قرآن  تا جایی که می توانند  و 
در  که  را  کسی  خداوند  زیرا  کنیم  حفظ  را  قرآن  نمی توانیم 
راه او قدم بگذارد یاری می نماید. از کلیه خواهران و برادران 
با  انسان  اکثر مشکلات  زیرا  فرا گیرند  را  قرآن  می خواهم که 
قرآن برطرف می شود و آرامش روحی بیشتری خواهند داشت.

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
آقای حسین کامیاب فرزند احمد  به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۰/55۹ این شورا ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که  خیرا... کامیاب فرزند 
محمد نور  به شماره شناسنامه ۱5۰۴ صادره از لارستان در تاریخ ۱۳۴۰/۰7/۰۱ در اقامتگاه 

دائمی خود شهرستان اوز فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز:
۱-احمد کامیاب فرزند خیرا... به ش ش ۱۱ متولد ۱۳۲5 صادره ازح لارستان- اوز )فرزندمتوفی(
۲-محمد کامیاب فرزند خیرا... به ش ش ۹۶ متولد ۱۳۲۶ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۳-امین کامیاب فرزند خیرا... به ش ش ۲۰۳ متولد ۱۳۲۴ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(

لارستان-اوز  ازح  صادره   ۱۳۴۹ متولد   ۱۴۳ ش  ش  به  خیرا...  فرزند  کامیاب  ۴-عبدا... 
)فرزندمتوفی(

لارستان-اوز  ازح  صادره   ۱۳۲7 متولد   ۴۲۶۴ ش  ش  به  خیرا...  فرزند  کامیاب  5-فاطمه 
)فرزندمتوفی(

لارستان-اوز  ازح  صادره   ۱۳۲۹ متولد   ۴۲77 ش  ش  به  خیرا...  فرزند  کامیاب  ۶-صدیقه 
)فرزندمتوفی(

7-فوزیه کامیاب فرزند خیرا... به ش ش 5۴ متولد ۱۳۲7 صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۸- بلقیس دل آویزفرزند محمد شریف به ش ش ۳۶۶۸ متولد ۱۲۹7 صادره ازح لارستان-اوز 

)همسر متوفی(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی در خواست مزبور را یک نوبت آگهی می 
نماید تا هرکس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی 

ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد .
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی          م/الف ۸۰۸



و  جدی  شایع،  مزمن،  بیماری  یک  چاقی 
معرض  در  را  افراد  چاقی،  است.  پرهزینه 
خطر بسیاری از بیماری های پرخطر از جمله 
بیماری  عروقی،  قلبی  های  بیماری  دیابت، 
جالب  دهد.  می  قرار  غیره  و  التهابی  های 
رنج  بالای  وزنشان  که  افرادی  بدانید  است 
نرمال است در زمان پاندمی کرونا، در معرض 
نشان می  دارند. شواهد  قرار  بیشتری  خطر 
به  ابتلا  اضافه وزن خطر  و  دهند که چاقی 
بیماری شدید ناشی از COVID-۱۹ را افزایش 

وعوارض این بیماری را بدتر می کند.
ایمنی  سیستمی  عملکرد  اختلال  با  چاقی 
ریه  ذخیره  و  ظرفیت  است،  ارتباط  در  بدن 
را کاهش می دهد درنتیجه می تواند تهویه را 
دشوارتر کند. بررسی موارد COVID-19 نشان 
می دهد که خطر بستری شدن در بیمارستان، 
تهویه  ویژه،  های  مراقبت  بخش  در  پذیرش 
مکانیکی تهاجمی و مرگ با افزایشتوده بدنی 
بیشترمی شود.در یک مطالعه، تخمینزده شد 
همه  زمان  مدت  در  بستری ها  از   %۳۰.۲ که 
است.این  بوده  مرتبط  چاقی  به  کرونا  گیری 
اضافه  با کودکانی که دچار  ارتباط  در  مساله 

وزن هستند نیز صدق می کند.
علاوه بر اقداماتی که همه باید برای کاهش 
سرعت انتشار COVID-19 انجام دهند، افراد 
می توانند از طریق موارد زیر به محافظت از 
بیماری  این  طول  در  خود  خانواده  و  خود 

بیماری شدید ناشی از COVID-19 را افزایش 
می دهند نیز، کمک کند.

فعال بودن
کند  می  کمک  شما  به  منظم  بدنی  فعالیت 
احساس بهتری داشته باشید، بهتر بخوابید و 
اضطرابتان را کاهش دهید. همچنین درترکیب 
با نقصان کالری  به کاهش وزن نیز کمک کند. 
بیماری های  از  پیشگیری  به  می تواند  ورزش 
کرونا  شدید  نوع  به  ابتلا  نتیجه  در  و  مزمن 

همه گیر کمک کنند:

رژیم غذایی سالم
و  میوه  زیادی  مقدار  با  سالم  غذایی  رژیم 
سبزیجات، پروتئین بدون چربی و غلات کامل 
و همچنین مقدار مناسب کالری برای سلامتی 
شما مهم است و می تواند به داشتن توده بدنی 
مناسب نیز کمک کند. عادات غذایی مناسب 
می تواند به پیشگیری از بیماری هایی مانند 
بیماری قلبی و دیابت نوع ۲ که خطر ابتلا به 

کمک کند. جالب است بدانید، تحقیقات اخیر 
نشان می دهند که فعالیت بدنی ممکن است 
کمک  نیز  ایمنی  سیستم  عملکرد  تقویت  به 

کند.

خواب کافی
همچنین  و  افسردگی  با  ناکافی  خواب 
بیماری های مزمن مانند بیماری قلبی، دیابت 
ممکن  درنتیجه  است  مرتبط  چاقی  و   ۲ نوع 
است خطر ابتلا به بیماری های شدید ناشی از 

COVID-19را نیز افزایش دهد.

مقابله با استرس
می  عفونی  بیماری  شیوع  طول  در  استرس 
تواند باعث تغییر در الگوهای خواب یا خوردن، 
شدن  بدتر  یا  تنباکو  و  الکل  مصرف  افزایش 
گذشت  شود.با  سلامتی  مزمن  مشکلات 
مبتلا  افراد  به  تواند  می  اقدامات  این  زمان، 
را  خود  کلی  سلامت  تا  کند  کمک  چاقی  به 
میزان  به  وزن  کاهش  و حتی  بخشند.  بهبود 
متوسط نیز، مزایای سلامتی مانند بهبود فشار 
خون، کلسترول خون و قند خون را برای فرد 
بدنی  توده  داشتن  با  آورد.  خواهد  ارمغان  به 
از  ناشی  شدید  بیماری  به  ابتلا  خطر  سالم، 

COVID-19 کاهش می یابد. 
نیلوفر حق شناس

کارشناس تغذیه - معاونت بهداشت
 دانشکده علوم پزشکی لارستان

محققان دانشگاه  هاروارد مستندات جدیدی یافتند که ارتباط بین 
این  می کند.  تایید  را  اس  ام  بیماری  و   Epstein-Barr ویروس 
انسان ها  تمام  تقریبا  که  است  جهان  شایع ترین  ویروس  ویروس 
در دوران کودکی یا ابتدای دوران بلوغ توسط آن آلوده می شوند. 
نظامی  میلیون  از ۱۰  بیش  نمونه خون  این تحقیقات وسیع  در 
آمریکایی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و مشخص شد احتمال 
ابتلا به ام اس پس از آلوده شدن به ویروس Epstein-Barr به 

میزان ۳۲ برابر افزایش می یابد.
زمان  در  نظامیان  از  درصد   5/۳ حدود  تحقیقات  این  اساس  بر 
بودند.  Epstein-Barr مبتلا نشده  به ویروس  ارتش  به  پیوستن 
محققان ۸۰۱ مورد ابتلا به ام اس را در طول یک دوره ۲۰ ساله با 
۱.5۶۶ شخص نظامی که تاکنون به ویروس Epstein-Barr  آلوده 
نشده اند، مقایسه کردند و مشخص شد تنها یک نفر از افراد مبتلا 

به ام اس توسط ویروس Epstein-Barr آلوده نشده است.
ویروس Epstein-Barr شایع ترین  ویروس جهان است که تقریبا 
تمام انسان ها در دوران کودکی یا ابتدای دوران بلوغ توسط آن 
آلوده می شوند اما تعداد کمی به ام اس مبتلا می شود. به همین 
علت برقراری ارتباط بین این ویروس و بیماری ام اس دشوار بوده 
علامت  فاقد   Epstein-Barr ویروس  به  ابتلا  موارد  اغلب  است. 
مونونوکلئوز  بیماری  عامل  عنوان  به  ویروس  عموما  و  هستند 

عفونی یا تب غده دار شناخته می شود.
به گفته محققان نتایج این تحقیقات نشان می دهد ابتلا به ویروس 
Epstein-Barr قطعا یکی از عوامل ابتلا به ام اس است و پیامد 
ابتلا به این بیماری نیست. البته این ویروس تنها عامل ابتلا به ام 
اس نیست و در واقع محرک اولیه آن محسوب می شود و به گفته 
محققان احتمالا محرک های دیگری مانند وضعیت ژنتیکی افراد 

نیز در بروز بیماری دخیل هستند.
در حال حاضر حدود سه میلیون نفر در سراسر جهان به بیماری 
پزشکی هاروارد گزارشی  دانشکده  مبتلا هستند. محققان  ام اس 
مبنی بر علایم اولیه ام اس ارایه کرده  و به افراد هشدار می دهند 

که این علایم را جدی بگیرند:
۱-مشکلات بینایی
۲-مشکلات تعادل

۳-سوزن سوزن شدن و خواب رفتن انگشتان دست و پا
۴-تغییرات ناگهانی دمای بدن اعم از کاهش یا افزایش

5-تغییرات مداوم در عملکرد دستگاه گوارش
۶-مشاهده چرخشی هر یک از علایم ذکر شده در موارد یک تا پنج

7-ضعف عضلانی
۸-مشکلات شناختی و عدم تمرکز

۹- خستگی مفرط
گزارش کامل این تحقیقات در نشریه Science منتشر شده است.

پیکا یک نوع اختلال خوردن است که فرد را به مصرف موادی که 
ارزش غذایی ندارند، وادار می کند. خردسالان اغلب اقلام غیر خوراکی 
را در دهان می گذارند. زیرا کنجکاو دنیای اطراف خود هستند؛ اما 
بچه های مبتلا به پیکا فراتر از آن هستند و گاهی اوقات چیزهایی می 

خورند که می توانند منجر به مشکلات سلامتی شوند.
علائم و نشانه های پیکا چیست؟

افراد مبتلا به پیکا هوس می کنند مواد غیر خوراکی مانند خاک ، 
سنگ ، کاغذ ، یخ ، مداد شمعی ، مو ، تراشه های رنگ ، گچ و مدفوع 

را در دهان بگذارند.
مشکلات سلامتی که ممکن است در کودکان مبتلا به پیکا رخ دهد، 

بسته به آن چه که می خورند می تواند شامل موارد زیر باشد:
نارسایی کمبود آهن، مسمومیت با سرب، خوردن خاک یا تراشه رنگ 
با سرب یبوست یا اسهال، خوردن چیزهایی که بدن نمی تواند هضم 
کند مانند مو، عفونت های روده ای، ناشی از خوردن خاک یا مدفوع 
دارای انگل یا کرم انسداد روده، خوردن چیزهایی که روده را مسدود 

می کند، صدمات دهان یا دندان
چه چیزی باعث پیکا می شود ؟

پزشکان دقیقاً نمی دانند چه چیزی باعث ایجاد پیکا می شود؛ اما در 
افراد مبتلا به مشکلات رشدی، مانند اوتیسم یا ناتوانی های ذهنی، 
مشکلات سلامت روان مانند اختلال وسواس فکری یا اسکیزوفرنی ، 
سوء تغذیه یا گرسنگی، مواد غیر غذایی ممکن است به ایجاد احساس 

سیری کمک کنند.
سطوح پایین مواد مغذی مانند آهن یا روی ممکن است باعث ایجاد 

هوس های خاص شود.
پیکا اغلب در کودکانی که در فقر زندگی می کنند یا در افرادی که 

مورد آزار و اذیت یا بی توجهی قرار گرفته اند، دیده می شود.
بیشتر موارد پیکا در کودکان خردسال و زنان باردار اتفاق می افتد؛ 
البته برای بچه های تا ۲ سال طبیعی است که چیزهایی را در دهان 
خود بگذارند. بنابراین این رفتار معمولاً یک اختلال در نظر گرفته نمی 

شود، مگر این که کودک بزرگتر از ۲ سال باشد.
Pica معمولاً با بزرگتر شدن بچه ها بهبود می یابد؛ اما برای افرادی 
که نگرانی های مربوط به رشد یا سلامت روان دارند، هنوز هم می 

تواند در مراحل بعدی زندگی مشکل ساز باشد.
پیکا چگونه تشخیص داده می شود؟

اگر فرد حداقل یک ماه این کار را انجام داد، این رفتار برای سن یا 
مرحله رشد کودک طبیعی نیست و کودک دارای عوامل خطر برای 

پیکا مانند ناتوانی رشد است.
پزشکان ممکن است موارد زیر را انجام دهند:

کم خونی یا سایر مشکلات تغذیه ای را بررسی کنند.
سطح سرب را در خون آزمایش کنند.

آزمایش مدفوع برای بررسی وجود انگل انجام دهند.
برای یافتن آن چه کودک خورده است یا بررسی مشکلات روده، مانند انسداد، 

اشعه ایکس یا سایر آزمایشات تصویربرداری را در دستور کار قرار دهند.
پیکا چگونه درمان می شود؟

پزشکان می توانند به والدین کمک کنند تا رفتارهای مرتبط با پیکا را 
مدیریت و متوقف کنند. برای مثال آن ها می توانند با والدین در مورد 
بچه ها جلوگیری  رغذایی  مواد غی  دریافت  از  تا  کار کنند  راه هایی 
کنند. آن ها ممکن است قفل های ضد کودک و قفسه های بلند را 

برای دور نگه داشتن وسایل از دسترس توصیه کنند.
برخی از کودکان مبتلا به پیکا به کمک روانشناس یا سایر متخصصان 
سلامت روان نیاز دارند. اگر این درمان ها مؤثر واقع نشدند، پزشکان 

می توانند داروها را نیز تجویز کنند.

بیماری ام اس، با شایع ترین 
ویروس جهان مرتبط است

اختلال تغذیه ای
 که به غذا مربوط نیست!
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نحوه صحیح 
نگهداری دارو

به  حتما  منزل،  در  دارو ها  نگهداری  برای 
یا  جعبه  روی  که  دارو  نگهداری  شرایط 
برچسب دارو و یا بروشور داخل جعبه دارویی 

درج شده است، دقت کنید.
تعداد دارو هایی که باید در یخچال نگهداری 
از  دارو  دریافت  هنگام  است.  اندک  شوند، 

داروساز نحوه نگهداری دارو را بپرسید.
برای  فقط  یخچال،  در  دارو ها  نگهداری 
دارند،  نیاز  یخچالی  شرایط  به  که  دارو هایی 
دارای  حمام  مانند  یخچال  است.  مناسب 
از  زودتر  دارو  می شود  باعث  و  است  رطوبت 
بندی،  بسته  روی  انقضای  تاریخ  به  رسیدن 

خراب شود.
برچسب  که  دارو هایی  نگهداری  از  منزل  در 
خودداری  نیستند،  مصرف  مورد  و  ندارند 
کنید. دارو ها را داخل بسته بندی اصلی آن ها، 
دور از نور، گرما، یخ زدگی و رطوبت نگهداری 
تاریخ  نیز  استریل  دستکش  و  سرنگ  کنید. 
دستکش  یا  و  سرنگ  دارند.  مصرف  انقضای 
و  گذشته  ها  آن  مصرف  تاریخ  که  استریل 
غیر  باشد،  شده  پاره  آن ها  پوشش  کاغذ  یا 

استریل و غیر قابل استفاده هستند.
خود  قوام  که  کرم هایی  و  پماد ها  مصرف  از 
اند  یا آبکی شده  اند، سفت  از دست داده  را 
و یا از بسته بندی نشت کرده اند، بپرهیزید 
در  را  دارویی  هرگز  بریزید.  دور  را  آن ها  و 
جعبه داروی دیگری نگهداری نکنید؛ چرا که 
یا  خود  دارویی  مسمومیت  به  منجر  امر  این 

عزیزانتان خواهد شد.
بسته  در  بایستی  دارو ها  باشید  داشته  توجه 
شوند.  نگهداری  خود  اصلی  ظرف  و  بندی 
در  تقسیم  و  ظروف  از  آن ها  کردن  خارج 
آن ها  فساد  پلاستیکی  یا  کاغذی  پاکت های 

را تسریع می کند.

نحوه نگهداری قرص و کپسول:
بودن  پایین  دلیل  به  خوراکی:  انواع  الف( 
بیرون،  محیط  به  نسبت  یخچال،  دمای 
رطوبت بالاتری دارد و در صورت گذاشتن در 

یخچال زود تر فاسد می شوند.
شرایط  رعایت  صورت  در  واژینال:  انواع  ب( 
آخر  تا  مصرف  بار  یک  اپلیکاتور  و  نگهداری 

تاریخ انقضا قابل مصرف هستند.

مصرف نیست.
دقت شود سوسپانسیون ها دو فاز دارند که با 
در  آن  جامد  فاز  دارویی،  شیشه  دادن  تکان 
فاز مایع پخش و یکنواخت می شود. اگر لایه 
معمولی  دادن  تکان  با  سوسپانسیون،  زیرین 
شده  ایجاد  کیک  اصطلاحا  نشد،  یکنواخت 

است و قابل مصرف نیست.
انواع شربت مایع: ضمن  ب( نحوه نگهداری 
باز کردن باند محکم درب بطری، در صورت 
تغییر خواصی  بودن درب آن و عدم  محکم 
مثل بو، مزه و رنگ، در مورد شربت تا یک 
انقضا  تاریخ  آخر  تا  الگزیر،  مورد  در  و  ماه 
تغلیظ  به جهت  قابل مصرف است. هر چند 
استفاده  آن،  طولانی  نگهداری  اثر  در  دارو 
توصیه  سالمندان  و  کودکان  برای  آن 

نمی شود.
نحوه نگهداری اسپری تنفسی و اسپری بینی:

تا  در صورت شست و شوی صحیح سیلندر، 
انقضا قابل استفاده می باشند. به  تاریخ  پایان 
دلیل قابل اشتعال بودن پوکه اسپری تنفسی، 
از نزدیک کردن اسپری تنفسی به آتش باید 

جلوگیری کرد.

نحوه نگهداری آمپول:
آمپول ها به عنوان داروی یک بار مصرف بوده 
و بلافاصله بعد از باز شدن باید استفاده شوند 

و باقی مانده آن دور ریخته شود.
نحوه نگهداری ویال:

این شکل دارویی به صورت چند دوز و چند 
بار مصرف بوده و ویال های مایع تا چهار هفته 
هستند.  نگهداری  قابل  مصرف  شروع  از  بعد 
لیدوکایین(  و  انسولین  ویال های  )مانند 
از  بعد  مانده  باقی  مقدار  دیگر،  انواع  در  و 
انداخته می شود. در مورد  شروع مصرف دور 
ویال های پودری بعد از انحلال با حلال طبق 
نگهداری  قابلیت  سازنده  کارخانه  بروشور 

دارند.
نحوه نگهداری محلول های تزریقی حجیم:

الف: انواع محلول های تزریقی حجیم تزریقی: 
باید  بلافاصله  سرم  ست  دادن  قرار  از  بعد 

تزریق شوند.
ب: انواع محلول های تزریقی حجیم شست و 
شو: بلافاصله بعد از باز کردن برای شست و 
شوی زخم ها باید استفاده شوند؛ زیرا در غیر 
این صورت در زخم های باز می توانند موجب 

عفونت شوند.
ج: از انجماد محلول های تزریقی حجیم باید 
جلوگیری کرد. نگهداری آن ها در درمای اتاق 

بلامانع است.

استفاده صحیح از مکمل ها در افراد مسن می تواند به پیشگیری برخی مشکات در آنها کمک کند.
همانطور که می دانیم عوامل زیادی می توانند منجر به افزایش خطر ابتا به بیماری شوند. در این میان، کمبودهای تغذیه ای، کم آبی بدن و تغییرات هورمونی 
بسیار  برجسته هستند. خوشبختانه، طیف گسترده ای از مکمل های غذایی وجود دارد که می تواند به بهبود وضعیت سامتی در سالمندان کمک کند. ویتامین 
ها، مواد معدنی، آنزیم ها، اسیدهای چرب و اسیدهای آمینه چند نمونه از آنها هستند. باید به خاطر داشته باشیم که فرایند پیری تغییراتی را در بدن ایجاد 

می کند. 
روند پیری توده عضانی و مواد معدنی استخوان را کاهش و رسوبات چربی را افزایش می دهد و نحوه توزیع آنها در سراسر بدن را اصاح نمی کند و معمولاً 
کاهش در دریافت کالری، چربی و پروتئین وجود دارد. کمبود ویتامین های A، C و D و مواد معدنی مانند منیزیم، کلسیم و پتاسیم نیز شایع است. به همین 

دلایل استفاده از مکمل ها مهم است.

سالمندان، از این مکمل ها غافل نشوید

چاقی و ارتباط آن بیماری کرونا

نکته: در مورد قرص ها و کپسول هایی که پس 
از شمارش، بسته بندی و تحویل می شوند، در 
در  بودن  و محکم  گیر  صورت وجود رطوبت 
دارو  انقضای  تاریخ  تا  نگهداری  ظرف، ملاک 

است.

نحوه نگهداری پماد، کرم و ژل:
صورت  در  موضعی:  ژل  و  کرم  پماد،  الف( 
و  تیوپ  شده  مصرف  قسمت  کردن  جمع 
محکم بودن درب حداکثر تا زمان انقضا قابل 

نگهداری است.
از  ماه  یک  تا  چشمی:  ژل  و  کرم  پماد،  ب( 

زمان باز شدن قابل مصرف هستند.
ج( پماد، کرم و ژل واژینال: بعد از باز کردن 

تا یک ماه قابلیت مصرف دارند.

نحوه نگهداری قطره:
موقع  در  چنانچه  چشمی:  قطره  انواع  الف( 
نکند،  پیدا  تماس  چشم  با  قطره  مصرف، 
حداکثر تا یک ماه بعد از باز کردن قطره قابل 

مصرف است.
صورت  در  بینی:  و  گوشی  قطره  انواع  ب( 
در  مصرف  از  بعد  ظرف  درب  بودن  محکم 

رنگ،  تغییر  عدم  و  زدگی  یخ  عدم  صورت 
استفاده  قابل  انقضا  تاریخ  پایان  تا  حداکثر 
است. هر چند باید در نظر داشت که با مصرف 

تدریجی احتمال تغلیظ دارو وجود دارد.
انواع خوراکی: در صورت باز کردن قطره  ج( 
نگهداری  قابل  ماه  یک  تا  حداکثر  خوراکی، 
از  بعد  نیستاتین  قطره  مورد  در  فقط  است. 
شروع مصرف تا یک هفته در یخچال قابلیت 

نگهداری دارد.

نحوه نگهداری شربت و سوسپانسیون:
الف( نحوه نگهداری انواع سوسپانسیون: برخی 
افزودن  با  برخی  و  اند  آماده  سوسپانسیون ها 
می شوند.  مصرف  آماده  سرد،  جوشیده  آب 
روز  هفت  تا  اتاق  دمای  در  سوسپانسیون ها 
نگهداری  قابل  روز  چهارده  تا  یخچال  در  و 
کوآموکسی  سوسپانسیون  از  غیر  به  هستند. 
و  است  حساس  شدیدا  گرما  به  که  کلاو 
یخچال  به  سریع  باید  سازی،  آماده  از  بعد 
روز  هفت  تا  صورت  این  در  که  شود  منتقل 
شود  توجه  است.  نگهداری  قابل  یخچال  در 
که اگر سوسپانسیون کوآموکسی کلاو از رنگ 
کرم روشن تغییر رنگ داد و تیره تر شد، قابل 

در  مغذی  مواد  کمبود  عواقب 
بدن:

مطلوبی  عملکرد  بدن  اینکه  برای 
داشته باشد، نیاز به تامین مواد مغذی 
کمبودی  نوع  هر  اگر  دارد.  ضروری 
شروع  سیستم   باشد،  داشته  وجود 
به نشان دادن مشکلات می کند.  در 
مواد  کمبود  عواقب  از  برخی  اینجا 

مغذی آورده شده است.

:C کمبود ویتامین
C یک ماده مغذی است که  ویتامین 
انجام  بدن  در  را  زیادی  عملکردهای 
سیستم  عملکرد  تنها  نه  دهد.  می 
به  بلکه  کند،  می  تقویت  را  ایمنی 
روند بهبود زخمها نیز کمک می کند 
غضروف،  خونی،  های  رگ  تشکیل  و 
رانیز تقویت می کند.  عضله و کلاژن 
مصرف  کافی  اندازه  به  که  هنگامی 
بیماری  به  ابتلا  خطر  کنید،  نمی 
کم  با  که  دارد  وجود  اسکوربوت 
خونی، خونریزی لثه، کبودی در بدن 

مشخص می شود.

کمبود ویتامین D و کلسیم:
کلیدی  مغذی  ماده  یک   D ویتامین 
است.  کلسیم  مناسب  جذب  برای 
کلسیم یک ماده معدنی ضروری برای 
و  خون  ها،  دندان  استخوان،  سلامت 
سایر سیستم های بدن است. هنگامی 
مغذی  مواد  این  دوی  هر  یا  یک  که 
در بدن کمبود داشته باشد، مشکلاتی 
به دنبال خواهد داشت. علائمی مانند 
سوزن  سوزن  و  حسی  بی  اسپاسم، 
مغذی  مواد  این  کمبود  با  که  شدن 
مرتبط است. در موارد شدیدتر، منجر 
استخوان  پوکی  مانند  اختلالاتی  به 

می شود.

:A کمبود ویتامین
غذا  از طریق  توان  را می   A ویتامین 
با  ویتامین  این  کمبود  کرد.  مصرف 

چشمی،  های  بیماری  خطر  افزایش 
مرتبط  عفونت  و  پوستی  اختلالات 

است.

سطح پایین اسید فولیک:
اسید فولیک نوعی ویتامین B است که 
در تنظیم هموگلوبین و پروتئین خون 
تواند  می  آن  پایین  دارد. سطح  نقش 
منجر به نوعی کم خونی شود که باعث 

خستگی و زخم های دهان می شود.

کمبود منیزیم:
عملکرد  در  مهمی  نقش  منیزیم 
ماهیچه ها و سیستم عصبی و کنترل 
آن  کمبود  دارد.  خون   گلوکز  سطح 
اسپاسم،  خستگی،  مانند  علائمی  با 

ضعف عضلانی و تشنج مرتبط است.

پتاسیم: کمبود 
صحیح  عملکرد  پتاسیم  اصلی  کار 
است.  قلب  ریتم  و  عصبی  سیستم 
اگر سطح آن در بدن کم باشد، خطر 
خستگی  و  عضلانی  آسیب  یبوست، 

نیز افزایش می یابد.
برای  غذایی  مکمل های  از  استفاده   
و  شود  گرفته  ساده  نباید  سالمندان 
یا متخصص  با یک پزشک  باید  حتما 

تا  کنید  مشورت  زمینه  دراین  تغذیه 
ویژگی  به  توجه  با  را  گزینه  بهترین 

های فردی انتخاب کنید.

پیشنهادی  های  گزینه  از  برخی   
به شرح زیر است.

ویتامین دی:
ترین  پرمصرف  از  یکی   D ویتامین 
مکمل ها در سالمندان است. معمولاً 
بعد توصیه می  به  از سن 5۰ سالگی 
به  توجه  با  زنان  در  ویژه  به  شود، 
افت  بر  استروژن  ترشح  کاهش  اینکه 
ابتلا به پوکی  توده استخوانی و خطر 

استخوان تأثیر می گذارد.
زندگی  و 7۰  مصرف آن در دهه ۶۰ 
نیز توصیه می شود، زیرا به پیشگیری 
قلبی  و  عصبی  عضلانی،  اختلالات  از 
عروقی کمک می کند. میزان مصرف 
توصیه شده برای مردان ۱۰۰۰ میلی 
گرم  میلی   ۱۲۰۰ زنان  برای  و  گرم 

است.

امگا 3:
مثبتی  اثرات   ۳ امگا  چرب  اسیدهای 
متابولیک  و  عروق  و  قلب  سلامت  بر 
دارند. به ویژه خطر ابتلا به کلسترول 

بالا، فشار خون بالا، قند خون لبالا و 
اختلالات التهابی را کاهش می دهند. 
برای  سالگی   5۰ سن  از  است  بهتر 
تحریک جریان خون به مغز و حمایت 
از رشد سلول های مغز مصرف شود. 

دوز روزانه ۱۰۰۰ میلی گرم است.

پروبیوتیک ها:
مکمل های  مصرف  مسن،  افراد  در 
میکروبیوتای  تعادل  به  پروبیوتیک 
تقویت  و  بهتر  هضم  وهمچنین  روده 
کند.توصیه  می  کمک  ایمنی  سیستم 
مصرف  واحد  یک  روزانه  شود  می 

کنید. 

:B۱2 ویتامین
ویتامین B۱۲ برای عملکرد طبیعی مغز 
و سیستم عصبی ضروری است. سطح 
آن از 5۰ سالگی کاهش می یابد، زیرا 
تولید اسید هیدروکلریک در معده، که 
کاهش  کند،  می  کمک  آن  جذب  به 
می یابد. در حالت ایده آل، حداقل ۲ ۴. 

میکروگرم در روز مصرف کنید.

پروتئین:
مثبتی  اثرات  پروتئینی  های  مکمل 
و  ها  استخوان  عضلات،  سلامت  بر 
در  مغذی  ماده  این  دارند.   مفاصل 
اما برای  بسیاری از غذاها وجود دارد 
پودر  روزانه   دوز  مصرف  اطمینان 
است.  مهم  نیز  آن  قرص  یا  پروتئین 
مصرف ۲۰ تا ۳۰ میلی گرم  پروتئین 

در روز کافی است.
افراد  در  ها  از مکمل  استفاده صحیح 
فرد  به  فردی  از  است  ممکن  مسن 
کلی،  به طور  اما  باشد.  متفاوت  دیگر 
جایگزین  نمی توانند  محصولات  این 
رژیم  یک  از  که  شوند  مغذی  مواد 
غذایی سالم و متنوع دریافت می کنید. 
پس بهتر است  قبل از مصرف چنین 
یا  تغذیه  با یک متخصص  محصولاتی 

پزشک مشورت کنید.



از طریق  از درون سیاره،  از حد  بیش  گرمای  که 
گرمایش جزر و مدی، وارد شود. فشردگی گرانشی 
آن  زیرا  است  نوسان  حال  در  سیاره  روی  ستاره 
ستاره  به  سپس  و  دورتر  را  سیاره  نامنظم،  مدار 
داخلی  فشار  از  ناشی  تغییرات  و  می کند  نزدیک 

باعث تولید گرما می شود.
غیرمعمول  داغ  مشتری  یک  بررسی  دانگ،  برای 
اینکه  مورد  در  ایده هایی  آزمایش  برای  فرصتی 
است  ممکن  شکل گیری  فرآیندهای  کدام 
ویژگی های خاصی را در این سیارات فراخورشیدی 
آیا  مثال،  عنوان  به  می کند.  فراهم  کنند،  ایجاد 
سایر  در   )tidal heating(مدی و  جزر  گرمایش 
مشتری های داغ نیز می تواند نشانه ای از مهاجرت 
اخیرشان باشد؟ بررسی ۳b-XO به تنهایی معما را 
برای  مهم  گزینه  عنوان یک  به  اما  نمی کند،  حل 

بررسی درباره این غول های سوزان عمل می کند.
اطلاعات بیشتر درباره ماموریت اسپیتزر

تلسکوپ فضایی اسپیتزر یک تلسکوپ فضایی در 
طول موج مادون قرمز بود. تلسکوپ اسپیتزر ۲5 
اوت ۲۰۰۳ از پایگاه نیروی هوایی کیپ کاناورال با 
موشک دلتا ۷9۲۰H، ۲  پرتاب شد. کل داده های 
طول  در  اسپیتزر  توسط  جمع آوری شده  علمی 
فعالیتش از طریق آرشیو داده های اسپیتزر که در 
آرشیو علوم فروسرخ در IPAC در موسسه فناوری 
می شود،  نگهداری  کالیفرنیا  پاسادنا،  در  کالیفرنیا 

در دسترس عموم است.
آمریکا)ناسا(  فضایی  آژانس  پیش  سال  دو 
فضایی  تلسکوپ   ۲۰۲۰ ژانویه   ۳۱ کرد  اعلام 
فعالیت  سال   ۱۶ از  پس  را   )Spitzer(»اسپیتزر«
بازنشسته کرده است و قرار است تلسکوپ فضایی 
رصدخانه  این  بگیرد.  را  آن  جای  وب«  »جیمز 
از   ،۲۰۰۳ سال  در  کار  به  آغاز  زمان  از  فضایی 
ستارگان  قدیمی ترین  از  برخی  از  تصویربرداری 
جهان گرفته تا کشف نور منعکس شده از سیارات 
اکتشافات  و  ساخته  ممکن  را  فراخورشیدی 

پیشگویانه ای در مورد جهان انجام داده است.
حسگرهای مادون قرمز »اسپیتزر« نیز در این ۱۶ 
میان ستاره ای  غبار  و  گرد  تحلیل  در  آن  به  سال 
با گذشت زمان  کمک کرده اند. ذراتی که گرانش 
بسیار زیاد آنها را به هم نزدیک می کند و سرانجام 
و  تجزیه  می دهد.  تشکیل  را  سیاره ها  و  ستاره ها 
تحلیل ترکیبات شیمیایی این گرد و غبارها به ناسا 
کمک کرده است که در مورد ترکیب آنها و منشاء 

منظومه شمسی اطلاعات بیشتری کسب کنند.
سیاره هایی  کشف  در  کمک  لطف  به  »اسپیتزر« 
»تراپیست- منظومه  در  زمین  اندازه  به 

Trappist(»۱-۱( که ۳۹.۶ سال نوری از منظومه 
شمسی ما فاصله دارد، توجه عموم را به خود جلب 
کرد. این رصدخانه فضایی طی فعالیتش شواهدی 
از دو سیاره در حال گردش به دور یک ستاره را 
تایید کرد و سپس چند سیاره فراخورشیدی را در 

این منظومه یافت.

مدت در شدت طول موج های مختلف نور فروسرخ 
که از جو این جرم می آید اشاره دارد. اخترشناسان 
فکر می کنند که این تغییرات ناشی از ابرها هستند 
چرا که آنها نور را در جو منعکس و جذب می کنند.

یک  دهنده  نشان  است  ممکن  زیاد  تغییرپذیری 
ویژگی جوی مهم مانند لکه سرخ بزرگ مشتری 
از  بزرگ تر  توفانی  بزرگ مشتری  لکه سرخ  باشد. 
زمین است که صدها سال است در حال چرخش 
بوده است. همچنین این تغییرپذیری زیاد می تواند 
نشان دهنده اتمسفر به سرعت در حال تغییر باشد، 
که این امر می تواند دلایل متعددی مانند اختلاف 
ناشی  اوقات  تلاطم)گاهی  یا  جو  در  عمده  دمای 
از بادهای قوی( داشته باشد. لکه سرخ بزرگ نام 
سیاره  سطح  در  چرخان  عظیم  توفان  بزرگ ترین 
و  راستای کمربندها  در  توفان  این  است.  مشتری 

منطقه های مشتری جریان دارد.
محققان این مطالعه با مقایسه کوتوله های قهوه ای 
کوتوله های  از  اسپیتزر  قبلی  مشاهدات  با  جوان 
قهوه ای  کوتوله های  که  دریافتند  مسن تر  قهوه ای 
آنها  می شوند.  جوی  تغییرات  دچار  بیشتر  جوان 
کوتوله های  در  تغییرات  که  دریافتند  همچنین 
وس  است.  چشمگیرتر  و  بزرگ تر  جوان،  قهوه ای 
این واقعیت نسبت  به  را  تفاوت  این  و همکارانش 
پف  جوانی  در  قهوه ای  کوتوله های  که  می دهند 
فشرده تر  سن  افزایش  با  اما  هستند،  کرده تر 
یکنواخت تر  را  جو  احتمالا  امر  این  که  می شوند 

نشان می دهد.
و  جرم  قطر،  نظر  از  جوان  قهوه ای  کوتوله های 
ترکیب، مشابه سیارات فراخورشیدی غول پیکر که 
مطالعه  اما  هستند  شده اند،  ساخته  گاز  از  عمدتا 
حضور  دلیل  به  بزرگ  فراخورشیدی  سیارات 
که  چرا  است  پیچیده  آنها  والد  ستارگان  نزدیک 
ستاره همدم به جو سیاره می تابد که این امر دما 
یا حتی شیمی سیاره را تغییر می دهد و بر آب و 
نیز  تاثیر می گذارد. نور درخشان ستاره  هوای آن 

دیدن سیاره بسیار کم نورتر را دشوارتر می کند.

به  می توانند  قهوه ای  کوتوله های  دیگر،  سوی  از 
عنوان نوعی گروه کنترل عمل کنند و به صورت 
مجزا در فضا مشاهده شوند. محققان این مطالعه 
مانند  با مدل هایی  را  یافته جدید  این  قصد دارند 
و  فراخورشیدی  سیارات  جو  تکامل  چگونگی 

کوتوله قهوه ای با افزایش سن ترکیب کنند.
مهاجرت غول ها

سیاره  نوع  بیشترین  داغ  مشتری های  اگرچه 
قرار  مطالعه  مورد  که  هستند  فراخورشیدی 
مورد چگونگی  در  عمده ای  سوالات  اما  گرفته اند، 
شکل گیری آنها به جا مانده است. به عنوان مثال، 
در  و  والدشان  ستارگان  از  دور  سیارات  این  آیا 
مولکول هایی  که  است  سرد  آنقدر  که  فاصله ای 
در  یا  می گیرند  شکل  شوند  جامد  آب  مانند 

فاصله ای نزدیک تر؟
سناریوی اول با تئوری هایی در مورد چگونگی تولد 
سیارات در منظومه شمسی تطابق بیشتری دارد، 
اما چه چیزی این نوع سیارات را به مهاجرت بسیار 
هنوز  می دهد  سوق  والدشان  ستارگان  به  نزدیک 

نامشخص است.
سیاره  دانشمند    )Lisa Dang(»دانگ »لیزا 
و  مونترال  دانشگاه مک گیل در  در  فراخورشیدی 
همکارانش از داده های اسپیتزر برای مطالعه سیاره 
فراخورشیدی«۳b-XO« استفاده کردند. این سیاره 
نسبت به تقریبا تمام مشتری های داغ شناخته شده 
و  غیرعادی  مداری  دارند،  دایره ای  مدار  که  دیگر 
نشان  مرکز  از  خارج  مدار  این  دارد.  شکل  بیضی 
به سمت  اخیرا  است  ممکن   ۳b-XO که  می دهد 
اینطور  اگر  باشد.  کرده  مهاجرت  خود  والد  ستاره 

باشد، در نهایت در مدار دایره ای تری قرار می گیرد.
آژانس  به  متعلق  گایا  فضاپیمای  مشاهدات 
این  که  می دهند  نشان  اسپیتزر  و  اروپا  فضایی 
می کند،  تولید  را  خود  گرمای  از  مقداری  سیاره 
اسپیتزر  داده های  چرا.  نمی دانند  دانشمندان  اما 
آن  هوایی  و  آب  الگوهای  از  نقشه ای  همچنین 
مکان ارائه می دهد. البته این امکان نیز وجود دارد 

به  است  ممکن  ناسا  »اسپیتزر«  فضایی  تلسکوپ 
دانشمندان در یافتن پاسخ سوالاتی از جمله نحوه 
شکل گیری و جو سیارات خارج از منظومه شمسی 

یا سیارات فراخورشیدی کمک کند.
محققان اخیرا در دو مطالعه و با استفاده از داده های 
ناسا،  »اسپیتزر«  بازنشسته  فضایی  تلسکوپ 
کوتوله های  و  غول پیکر  فراخورشیدی  سیاره های 
قهوه ای )اجرامی  که کاملا همانند ستاره نیستند، 
اما کاملا همانند سیاره هم نیستند( را مورد بررسی 

قرار دادند.
مطالعه اول نشان داد که آب و هوا در کوتوله های 
اما  می گیرند  شکل  ستاره ها  مانند  قهوه ای)که 
در  هیدروژن  سوزاندن  شروع  برای  کافی  جرم 
افزایش  با  ندارند(  ستاره ها  مانند  هسته هایشان 
و سیارات  قهوه ای  تغییر می کند. کوتوله های  سن 
فراخورشیدی غول پیکر از نظر قطر، جرم و ترکیب 
جوی  ویژگی های  درک  بنابراین  هستند،  مشابه 
درباره  جدیدی  بینش های  می تواند  آنها  از  یکی 

ویژگی های دیگری ارائه دهد.
مربوط  مطالعات  از  مجموعه ای  به  دوم  مطالعه 
داغ  مشتری های  محققان  آن  طی  که  می شود 
فاصله ای  در  که  گازی  فراخورشیدی  )سیاره های 
بسیار نزدیک به ستاره های والد خود می چرخند( 

را بررسی کرده اند.
سیاره  نوعی   )Hot Jupiter( داغ  مشتری 
سیاره هایی  داغ  مشتری های  است.  فراخورشیدی 
آن  از  بزرگ تر  یا  مشتری  سیاره  ابعاد  در  گازی 
دارند  خود  ستاره  کمی با  بسیار  فاصله  که  هستند 
و  برخوردارند  زیادی  دمای  از  سبب  همین  به  و 
سیاره های  نخستین  می شوند.  نامیده  داغ  مشتری 

غیرخورشیدی کشف  شده همه از این نوع بوده اند.
محققان طی این مطالعه قصد داشتند دریابند که 
آیا  و  به وجود می آیند  این سیارات پرجرم چگونه 
داستان های  با  داغ  زیرگروه مشتری  آنها می توانند 
پاسخ،  یافتن  برای  باشند؟  متفاوت  شکل گیری 
سیاره  یک  بررسی  به  مطالعه  این  محققان 
-XO« .۳« پراختندb-XO»فراخورشیدی موسوم به

داغ است که هنگام  از مشتری  نادری  نمونه   »۳b
مهاجرت به ستاره میزبان خود رصد شده است.

آنالوگ های سیاره فراخورشیدی
به  و  می شود  انسان  در  ثبات  باعث  اغلب  سن 
کیهانی  اجرام  مورد  در  امر  این  که  می رسد  نظر 
 )Johanna Vos(»وس »یوهانا  است.  صادق  نیز 
در  آمریکا  طبیعی  تاریخ  موزه  اخترفیزیکدان 
تلسکوپ  داده های  مطالعه  مورد  در  نیویورک، 
 Astrophysical مجله  در  که  اسپیتزر  فضایی 
و  آب  تغییرپذیری  می دهد  نشان  و  شده  منتشر 
با  هوایی در کوتوله های قهوه ای جوان در مقایسه 
کوتوله های قدیمی بیشتر است، صحبت کرده است.

کلمه  قهوه ای،  کوتوله های  گرفتن  نظر  در  با 
کوتاه   تغییرات  به    )variability(تغییرپذیری

عضو هیئت علمی دانشکده مهندسی برق و کامپیوتر دانشگاه 
تهران، گفت: در سال های اخیر استفاده از سیستم های واقعیت 
مجازی در تحقیقات علوم اعصاب، افزایش چشمگیری داشته 

است.
محمدرضا ابوالقاسمی گفت: محققان پژوهشکده علوم همگرای 
دانشگاه تهران، موفق شده اند با حمایت ستاد توسعه علوم و 
فناوری های شناختی، دستگاه واقعیت مجازی برای جوندگان 
طراحی  شناختی  اعصاب  علوم  آزمایش های  توسعه  جهت  را 

کنند و مورد آزمایش قرار دهند.
سلولی،  ثبت  روش های  افزودن  امکان  بر  علاوه  دستگاه  این 
اتفاقات  و  بسیار دقیق شرایط  و کنترل  ثبت  را در  پژوهشگر 
آزمایش های مربوط به علوم اعصاب شناختی یاری خواهد کرد. 
به طوری که پاسخ های رفتاری با دقت بسیار بالاتری می توانند 

ثبت و کنترل شوند.
همبستگی  بررسی  شناختی،  اعصاب  علوم  اهداف  از  یکی 
عصبی  و  رفتاری  سلول های  فعالیت  و  رفتاری  داده های 

موجودات است.
انواع ماز های متعارف در تحقیقات حوزه های رفتاری و شناختی 
در این سامانه شبیه سازی شده و امکان تولید نقشه های دلخواه 
قابل  تولید محرک ها در زمان  با نمایش نشانه های مختلف و 
کنترل، توسط این سامانه نیز فراهم است. نتایج این تحقیقات 
در مجلات معتبر علمی نیز گزارش شده است. با ساخته شدن 
این دستگاه، این بستر تحقیقاتی با قیمت بسیار نازل و کیفیت 

مناسب در اختیار محققان کشور قرار گرفته است.

که  است  اینستاگرام  جهان  اپلیکیشن های  محبوب ترین  از  یکی 
هر روز با قابلیت های جدید خود مردم دنیا را شگفت زده می کند. 
ایسنتاگرام در به روزرسانی جدید خود این قابلیت را به کاربرانی 
که تولید محتوا می کنند می دهد که با استفاده از ویژگی اشتراک 

پولی درآمدزایی بیشتری داشته باشند.
اینستاگرام با راه اندازی قابلیت اشتراک پولی، برای تولیدکنندگان 
فراهم  پلتفرم  این  در  درآمدزایی  برای  بیشتری  راه های  محتوا 

می کند.
قابلیت جدید اینستاگرام برای درآمدزایی چیست؟

بود،  شده  شناسایی  استور  اپ  در  نوامبر  ماه  در  که  قابلیت  این 
اکنون رسما با گروه کوچکی از تولیدکنندگان محتوای آمریکایی 
پولی  دسترسی  هوادارانشان  به  می توانند  که  می شود  آزمایش 
بج  مشترکان  کنند.  عرضه  اینستاگرام  در  انحصاری  محتوای  به 
ویژه ای دریافت می کنند که کمک می کند آنها در بخش نظرات و 
صندوق دریافت پیام تولیدکنندگان محتوا از کاربران دیگر متمایز 

شوند.
در ابتدا و در مرحله آزمایشی آلفا، تنها ۱۰ تولیدکننده محتوای 
اینستاگرام  تا  شد  خواهند  دسترسی  قابلیت  این  به  آمریکایی 
بازخورد علاقمندان و تولیدکنندگان محتوا را درباره این قابلیت 

دریافت کند.
می توانند  پولی  اشتراک  قابلیت  طریق  از  محتوا  تولیدکنندگان 
قیمت خود را برای دسترسی به محتوای انحصاری تعیین کنند. 
هشت قیمت مختلف از ۹۹ سنت تا ۹۹/۹۹ دلار در ماه وجود دارد 
و هزینه اشتراک به این بستگی دارد که یک تولیده محتوا تا چه 
حد محتوای خود را ارزشمند می داند. بیشتر تولیدکنندگان محتوا 
احتمالا  کنند،  تعیین  بالاتری  قیمت  بخواهند  که  این  از  پیش 
پایین ترین قیمت مانند ۹۹ سنت، ۲/۹۹  دلار، ۴/۹۹ دلار و حتی 

۹/۹۹ دلار را تعیین خواهند کرد.
شوند،  محتوا  تولیدکننده  یک  مشترک  که  این  بمحض  کاربران 
در  شده  ذخیره  استوریهای  مانند  قدیمی  اشتراکی  محتوای  به 
قسمت های لایت دسترسی خواهند داشت. همچنین از لایوهای 
انحصاری با خبر می شوند که در آنها می توانند تعامل بیشتری با 
طبیعتا  مخاطبان  شمار  زیرا  باشند  داشته  محتوا  تولیدکنندگان 

کمتر خواهد بود.
و  می شوند  مشخص  بنفشی  حلقه  با  اشتراکی  استوری های 
محتوای  مانند  مطالبی  می توانند  آنها  در  محتوا  تولیدکنندگان 
بنفش  بجهای مشترک هم  بگذارند.  اشتراک  به  را  پشت صحنه 
محتوای  اظهارنظرهای  بخش  در  طرفداران  این  تا  بود  خواهد 
فولدرهای  به  که  پیامهای درخواستی  در  و  بوده  متمایز  عمومی 

این باکس ارسال می کنند، قابل تشخیص شوند.
اینستاگرام در حال طراحی  اگرچه گزارشهایی منتشر شده که 
محتوای  از  شات  اسکرین  گرفتن  از  جلوگیری  برای  فناوری 
تکِ  به  اینستاگرام  اما  محتواست  تولیدکنندگان  انحصاری 
کرانچ اعلام کرد چنین فناوری در مرحله آزمایشی اولیه وجود 
شرایط  نقض  پولی  محتوای  اشتراک گذاری  حال  این  با  ندارد. 
سرویس بوده و تولیدکنندگان محتوا تشویق شده اند افرادی که 
از محتوای آنها اسکرین شات می گیرند یا آنها را ضبط می کنند 

را گزارش دهند.
اشتراک  خرید  علاقمندان  برای  کرانچ،  تکِ  گزارش  اساس  بر 
درون  خریدهای  طریق  از  محبوبشان  محتوای  تولیدکنندگان 
می شود  انجام  اندروید  و   iOS عامل  سیستمهای  در  برنامه ای 
و اینستاگرام از درآمد تولیدکنندگان محتوا سهمی برنمی دارد.

طراحی دستگاه واقعیت مجازی
 برای جوندگان

درآمدزایی با اپلیکیشن اینستاگرام
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صف
حل چند معما به کمک تلسکوپ بازنشسته ناسا

یکی  همراه  تلفن  کردن  استارت  ری 
حفظ  برای  باید  که  است  کار هایی  از 
اگر  دهیم.  انجام  خود  گوشی  سرعت 
نباید  شده  پر  تان  گوشی  حافظه ی 
روزرسانی  به  را  تان  گوشی  برنامه های 
برای  روزرسانی ها  به  این  ضرر  کنید. 
فایده ی  از  می تواند  شما  همراه  تلفن 

آن ها بیشتر باشد.
در ادامه چند ترفند هوشمندانه به شما 
سرعت  می توانند  که  داد  خواهیم  یاد 
هم  را  آن  عمر  و  زیاد  را  تان  گوشی 

بیشتر کنند.
1- گوشی تان را سه بار در هفته ری 

استارت کنید
تلفن همراه  از  استفاده  به  که  همانطور 
جدید  اپلیکیشن های  دانلود  و  خود 
 RAM / Random( ادامه می دهیم، رَم
هم  مان  گوشی    )Access Memory
پرتر و پرتر می شود؛ و تنها راه برای آزاد 
افزایش  درنتیجه  و  فضا  مقداری  کردن 
بار  این است که ۳  سرعت تلفن همراه 
در هفته آن را ری استارت کنیم. با این 
رَم پاک می شود و می توانید شروع  کار 
تازه ای داشته باشید. برای ساده تر شدن 
تلفن  تنظیمات  طریق  از  می توانید  کار 
کدام  تان  گوشی  کنید  تعیین  همراه 
طور خودکار  به  وقت هایی  و چه  روز ها 

ری استارت شود.
طریق  از  تنها  را  اپلیکیشن ها   -2

وای-فای آپدیت کنید

به  همان  یا  آپدیت  ضرورت  از  همه 
آگاهی  گوشی  اپلیکیشن های  روزرسانی 
استفاده  با  نباید  را  کار  این  اما  هستیم، 
چون  داد.  انجام  کارت  سیم  اینترنت  از 
بسیار  حجم  اپلیکیشن ها  از  بسیاری 
اینترنت سیم  به سرعت  و  دارند  زیادی 
کارت تان را مصرف می کنند، امری که 
از سرعت گوشی می کاهد. شما می توانید 
با رفتن به بخش تنظیمات تلفن همراه و 
انتخاب وای-فای به عنوان تنها راه آپدیت 

اپلیکیشن ها این مسأله را حل کنید. بهتر 
اپلیکیشن های  روزرسانی  به  برای  است 
بیشتر از ۱۰۰ مگابایت از اینترنت سیم 

کارت استفاده نکنید.
یک دلیل دیگر برای استفاده ی حداقلی 
که  است  این  کارت  سیم  اینترنت  از 
پایین  را  دستگاه  سرعت  اوقات  بیشتر 
دکل  تا  چقدر  اینکه  به  بسته  می آورد. 
اینترنت  باشید،  داشته  فاصله  مخابرات 
کار  درستی  به  معمولاً  کارت  سیم 
نمی کند؛ بنابراین نه تنها وقت بیشتری 
کارهایتان می گیرد،  انجام  برای  از شما 
بلکه تمام تلفن همراه تان را به زحمت 
باتری  بنابراین  و  می اندازد  بیشتری 

گوشی را بیشتر مصرف می کند.
 Ambient Screen 3- اگر از حالت
استفاده می کنید، غیر فعالش کنید

این حالت این امکان را به شما می دهد 
که نوتفیکیشن های گوشی را به راحتی، 
با  ببینید.  گوشی  قفل  کردن  باز  بدون 
می شود  باعث  قابلیت  این  حال،  این 
باتری گوشی زودتر خالی شود، امری که 
به گوشی صدمه می زند.  بلند مدت  در 
به علاوه، این حالت همیشه، حتی وقتی 
فعال  است،  شارژ  حال  در  گوشی  که 
باعث  می تواند  مسأله  همین  و  می ماند 
شود ساعت ها طول کشد تا باتری شارژ 

شود.
4- قابلیت Data Saver را در کروم 

فعال کنید
بر اساس داده ها، نزدیک به ۹۰ درصد 

در  جستجو  برای  همراه  تلفن  کاربران 
اینترنت از مرورگر کروم استفاده می کنند 
قابلیت  به همین دلیل هم هست که  و 
Data Saver می تواند نجات بخش باشد. 
چون این قابلیت صفحاتی که در اینترنت 
می بینیم را تا ۳۰ درصد و ویدئو هایی که 
فشرده  درصد   5۰ تا  را  می کنیم  تماشا 
بسیار  دیتای  ترتیب  این  به  می کند. 
با  می توان  و  می شود  مصرف  کمتری 
جستجو  اینترنت  در  بیشتری  سرعت 
کرد. تنها کاری که باید انجام دهید این 
است که به بخش تنظیمات کروم بروید و 

قابلیت Data Saver را فعال کنید.
5- حافظه ی سیستم را چند بار در 

روز پاک کنید
خود  معمولاً  اندرویدی  سیستم های 
فعال  غیر  را  ضروری  غیر  فرآیند های 
هم  خودتان  را  کار  این  اما  می کنند، 
می توانید انجام دهید. هر چند باری که 
در روز مایل هستید، حافظه ی سیستم 
گوشی  سرعت  تا  کنید  پاک  را  خود 
هستند  اپلیکیشن هایی  رود.  بالا  تان 
اما  دهند،  انجام  برایتان  را  کار  این  که 
اشغال  را  گوشی  فضای  از  بخشی  خود 
به  باتری مصرف می کنند.  گاهی هم  و 
به  این کار  انجام  همین دلیل است که 
صورت دستی، دقیق تر از هر اپلیکیشنی، 
سرعت تلفن همراه تان را زیاد می کند.

را  اپلیکیشن ها  سبک  ورژن   -6
نصب کنید

سنگین  اپلیکیشن های  بعضی  پردازش 

هم  جدید  گوشی های  برای  حتی 
می تواند دشوار باشد، امری که بر روی 
به  می گذارد.  اثر  همراه  تلفن  سرعت 
همین دلیل است که با نسخه ی سبک 
اپلیکیشن ها می توانید کارآمدی را بدون 
تجربه  تلفن همراه  آمدن سرعت  پایین 
کنید. این موضوع به ویژه زمانی اهمیت 
دارد که تلفن همراه تان اندکی قدیمی 
است.  صفر  به  نزدیک  آن  حافظه ی  و 
برخی از این نسخه های سبک می توانند 
گیگابایت  یک  رَم  با  گوشی هایی  حتی 

هم سازگار شوند.
7- زیاد آپدیت و آپگرید نکنید

برسد،  نظر  به  عجیبی  توصیه ی  شاید 
نیست،  جدید  تان  همراه  تلفن  اگر  اما 
سرعتش  آپگرید ها  و  جدید  نسخه های 
را کم می کنند. به علاوه، اگر حافظه ی 
فشار  است، تحت  پر  تقریباً  تان  گوشی 
به  این  با  آن  بیشتر  چه  هر  دادن  قرار 
سرعت  بر  منفی  اثری  روزرسانی ها 
داشته  خاطر  به  داشت.  خواهد  گوشی 
باشید که از گوشی های اندرویدی بدون 
استفاده  می توان  کردن  روزرسانی  به 
از  که  است  این  مشکلش  تنها  و  کرد 
نمی شوید؛  برخوردار  جدید  قابلیت های 
پایه ای  قابلیت های  به  تنها  اگر  بنابراین 
نیاز دارید، می توانید با گذشتن از چند 
داشته  را  آن ها  جدید،  اضافه ی  قابلیت 

باشید.
تان  همراه  تلفن  دادن  قرار  از   -8
شدید  سرمای  و  گرما  معرض  در 

خودداری کنید
گرمای  یا  سرما  معرض  در  قرارگیری 
نابود  را  همراه  تلفن های  باتری  زیاد، 
می کند. به همین دلیل است که توصیه 
خود  گوشی  گرم  روز های  در  می شود 
نکنید.  رها  خورشید  نور  معرض  در  را 
استفاده  برای  توصیه می شود  همچنین 
از تلفن همراه آن را در معرض سرمای 
آخر  کلام  بنابراین  دهید؛  قرار  شدید 
آنکه باید گوشی خود را گرم نگه داریم، 

اما نه در حد گرمای شدید.

راهکارهایی برای افزایش سرعت تلفن همراه 

روش های 
ایمن سازی بازی های 
آنلاین برای کودکان 

و نوجوانان
پنج  سایبری،  کودکان  پویش  دومین  دبیر 
برای  آنلاین  بازی های  سازی  ایمن  روش  

کودکان و نوجوانان را تشریح کرد.
به  اشاره  با  رجبی،  محمد  علی  سرهنگ 
روش های ایمن سازی بازی های آنلاین برای 
روش  نخستین  گفت:  نوجوانان  و  کودکان 
فعال  را  والدین  کنترل های  که  است  این 
را  امکان  این  شما  به  والدین  کنترل  کنید، 
فرزندان  بازی  زمان  و  می دهد صفحه نمایش 
به  که  محتوایی  نوع  کنید،  محدود  را  خود 
و  باشید  داشته  نظر  زیر  دارند  دسترسی  آن 
افراد  با  کردن  برقرار  ارتباط  مهم تر،  همه  از 

غریبه را مسدود کنید.
از رمز عبور قوی  وی، روش دوم را استفاده 
فرزندان خود  به  بیان کرد و گفت:  و سخت 
بیاموزید تحت هیچ شرایطی نباید رمز عبور 
دیگران  با  را  خود  شخصی  اطلاعات  سایر  و 

)به خصوص غریبه ها( به اشتراک بگذارند.
بیان  سایبری  کودکان  پویش  دومین  دبیر 
سومین  معتبر  منابع  از  بازی ها  دانلود  کرد: 
برای  بیاموزید  خود  فرزندان  به  است،  روش 
اجازه  شما  از  بازی ها  و  برنامه ها  دانلود 
بگیرند و آن ها را فقط از منابع مطمئن مثل 

گوگل پلی و بازار دانلود کنند.
سن  متناسب  بازی هایی  انتخاب  رجبی 
فرزندانتان را چهارمین روش دانست و گفت: 
والدین  به  ویدئویی  بازی های  رتبه بندی 
کمک می کند قبل از خرید یا نصب، مطمئن 
شوند محتوای بازی برای فرزندانشان مناسب 

است یا نه!
لینک های  از  استفاده  عدم  پایان  در  وی 
غریبه ها  سمت  از  دانلود  فایل های  یا  دانلود 
لینک های  را پنجمین روش دانست و گفت: 
اینترنتی  مالی  کلاهبرداری  یا  فیشینگ 
کردن  رد  یا  تقلب  کد  وعده  با  معمولاً 
ارسال  کودکان  برای  سخت  مرحله ای 
روی  هرگز  بدانند  باید  کودکان  و  می شوند 
باعث  کار  این  نکنند.  کلیک  لینک ها  این 
کودکان  برای  آنلاین  بازی های  سازی  ایمن 

و نوجوانان می شود.

جایگاه چهارم 
ایران در توسعه علم

معاون علمی و فناوری رئیس جمهور، گفت: 
نیاز  فناوری  و  علم  حوزه  در  پیشرفت  برای 
بهترین  به  را  آن  که  داریم  اکوسیستم  به 

نحو در کشور ایجاد کرده ایم.
و  حرکت  یک  با  گفت:  ستاری  سورنا 
علم  از  بخشی  توانیم  می  پیوسته،  سیاست 
قانون  برسانیم.  رتبه  و  مقام  بهترین  به  را 
در  که  است  قانونی  بنیان،  دانش  جهش 
اسلامی  شورای  مجلس  تصویب  دست 
اجرایی  و  عملی  آینده  روز های  در  و  بوده 
همراه  نوآوری  دنیا  جای  هیچ  شد.  خواهد 
بگیرند؛  قرار  هم  کنار  نمی توانند  قانون  با 
گرفته  نظر  در  قانون  نوآوری  برای  اگر  زیرا 
راحتی  به  نمی توانند  فناوری  فعالان  شود، 

ایده های خود را به مرحله عمل برسانند.
خاق  و  فناور   16 بازرگانی  اتاق  در 

حضور دارند.
پیشرفت های  آستانه  در  کشور  گفت:  وی 
 7۰۰۰ وجود  با  که  چرا  دارد؛  قرار  علمی 
هزار   ۴۰۰ از  بیش  فعالیت  با  و  استارت آپ 
از  کدام  هر  کشور،  در  بنیان  دانش  شرکت 
فناوری  و  علم  حوزه  در  سرباز  یک  آن ها 

ایران هستند. برای 
ایجاد  در  زیادی  تاثیرات  نانو  محصولات 
حوزه های  در  اگر  دارند.  تخصصی  اشتغال 
شود،  ایجاد  گذاری  سرمایه  بنیانی  دانش 
فرار مغزها و مهاجرت نخبه  دیگر در کشور 
و  دانشگاه ها  شدن  فعال  با  داشت.  نخواهیم 
علمی  توسعه  باعث  انسانی،  نیروی  تربیت 
کشور شده و در این حوزه بی نظیر هستیم.

باعث  نانوتکنولوژی  »سرکار«  گفته  به 
بنیانی  دانش  محصولات  کیفی  ارتقای 

خواهد شد.
تکنولوژی  نانو  حوزه  در  گذشته  سال  در 
بودجه ۴ هزار و ۲۰۰ میلیون تومان افزایش 
هزار   ۲۰ به  امسال  رقم  این  است.  داشته 

رسید. میلیارد 
میلیون   ۶۲  ،۱۳۸5 سال  در  گفت:  سرکار، 
می شد  پیش بینی  و  داشتیم  صادرات  تومان 
میلیون   ۱۰۰ به  رقم  این   ۱۴۰۰ سال  در 
با  تحریم ها  به  توجه  با  که  برسد  تومان 
کاهش چند درصدی صادرات مواجه شدیم. 
باشیم،  داشته  تکنولوژی  نانو  اقتدار  اگر 
اقتدار نظامی و دیگر اقتدار ها را نیز خواهیم 

داشت.
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پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
انواع  به  اخیر  ماه های  طی  لارستان 
خبرنگاران،  با  نشست  از  اعم  مختلف 
خبری  گفت وگوهای  عمومی،  روابط 
مسئولان  مصاحبه  همچنین  و 
گوناگون  حوزه های  اخبار  دانشکده، 
مطرح  خود  زیرمجموعه  با  مرتبط 
موارد  این  از  برخی  که  است  کرده 
مورد  لارستان  میلاد  خبرنگار  توسط 

گرفت. قرار  پیگیری 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  رضائی  بهزاد 
میلاد لارستان، با بیان اینکه درخصوص 
پروژه های  به  اعتباری  کُد  اختصاص 
دو  از  لارستان  پزشکی  علوم  مجموعه 
اظهار  بود،  پیگیری  حال  در  طریق 
کُد  موارد تخصیص  این  از  یکی  داشت: 
دیگری  و  جویم  بیمارستان  به  اعتباری 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشگاه  پردیس 
جویم  بیمارستان  خوشبختانه  که  بود 

وارد بودجه سال ۱۴۰۱ شد.
پردیس  طرح  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اینکه  علیرغم  لارستان  پزشکی  علوم 
تلاش  با  و  بود  کامل  آن  مدارک 
رخ  مهم  این  لارستان  ارشد  مسئولان 
نشده  بودجه  وارد  متأسفانه  اما  داد، 
تأیید  مورد  طرح  این  افزود:  است، 
بودجه  و  برنامه   ۲۳ ماده  کمیسیون 
انتظار  و  است  شده  معرفی  مجلس  به 
را  آن  مجلس  طریق  از  بتوان  می رود 

۱۴۰۱ کرد. وارد لایحه بودجه 
پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
اقدامات  آخرین  تشریح  در  لارستان، 
سالن  احداث  برای  گرفته  صورت 
پردیس  پروژه  محل  در  منظوره  چند 
کرد:  تصریح  لارستان،  پزشکی  علوم 
خیرین  مشارکت  با  بود  قرار  کار  این 
متأسفانه  که  شود  اجرایی  دولت  و 
خصوص  این  در  خیرین  تاکنون 
کُد  اما  نشدند  پیش قدم  خیرین 
در  ورزشی  سالن های  برای  اعتباری 
و  شده  فعال  بودجه  و  برنامه  سازمان 
امید می رود در سال ۱۴۰۱ برای این 

شود. تأمین  بودجه  پروژه 
در  اینکه  به  اذعان  با  مسئول  این 
تومان  میلیارد   ۳ مبلغ  حاضر  حال 
راستای  در  بهداشت  وزارت  سوی  از 
منظوره  چند  ورزشی  سالن  احداث 
در  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 

با حضور معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
گرامیداشت  والیبال  مسابقات  اختتامیه  مراسم 
شهید مدافع سلامت محبوب زینلی و زنده یاد 
دکتر نادر زرین در سالن سرپوشیده اداره ورزش 

و جوانان شهرستان برگزار شد.
استانداری  معاونت  عمومی  روابط  گزارش  به 
داریوش  حضور  با  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
احمد علمدار بخشدار صحرای باغ، محمد حسن 

علمی  هیئت  اعضای  جذب  دنبال 
این  اینکه  به  توجه  با  و  بود  خواهیم 
است،  شده  توسعه  سند  وارد  رشته 
و  امکانات  فضا،  تأمین  می بایست 
از  پس  تا  شود  تأمین  علمی  هیئت 
پذیرش  مرحله  وارد  کارشناسان  تأیید 

شود. دانشجو 
راه اندازی  زمان  درخصوص  با  وی 
علوم  دانشکده  در  جدید  رشته   ۸
پیش  چندی  که  لارستان  پزشکی 
گفت:  بود،  شده  منتشر  آن  خبر 
به  مهم  این  کرونا،  بحران  جهت  به 
۲ رشته جدید بزودی  اما  افتاد  تعویق 
و در سال ۱۴۰۱ راه اندازی می شود و 
برای  منتشر شد،  اخباری که  براساس 
علمی  هئیت  اوز  و  لار  دانشکده های 

است. جدید جذب شده 
صورت  اقدامات  توضیح  در  رضائی 
رشته  راه اندازی  درخصوص  گرفته 
برای  دندان  پروتز  کارشناسی 
که  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
بود،  شده  رسانه ای  پیش  چندی 
مرحله  در  مهم  این  برای  افزود: 
اعتبارات  محل  از  تجهیزات  خرید 
هستیم  وام  اخذ  همچنین  و  دانشکده 
تصورات،  برخلاف  که  امیدواریم  و 
برای این رشته زودتر از سایر رشته ها 

باشیم. داشته  دانشجو  پذیرش 
پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
تأمین  برای  پیگیری  از  لارستان 
تجهیز  برای  آنژیوگرافی  دستگاه 
سوی  که  آموزشی  درمانی  مجموعه 
محل  در  هاشمی  نیک اندیشان  بنیاد 
داد  خبر  لار  رضا)ع(  امام  بیمارستان 
در  عمل  اتاق  یک  فاز  کرد:  اضافه  و 
خواهد  بهره برداری  به  نزدیک  آینده 
به  مرکز  این  تجهیز  برای  و  رسید 
مهم  این  پیگیر  نیز  آنژیوگرافی 
سوی  از  نیز  رایزنی هایی  و  هستیم 
وزارت  با  فارس  استان  دستگاه های 

است. گرفته  صورت  بهداشت 
حواله  صدور  از  همچنین  وی 
»سی تی اسکن«  دستگاه های 
سوی  از  اوز  و  بیرم  بیمارستان های 
تصریح  و  داد  خبر  بهداشت  وزارت 
اینکه این پروژه ها به  با توجه به  کرد: 
خیرین  مشارکت  درصدی   5۰ صورت 
است، در حال  قرار گرفته  تأیید  مورد 
خیرین  مشارکت  جلب  برای  رایزنی 
این  از  یک  هر  هزینه  که  چرا  هستیم 
میلیارد   ۱۰ به  نزدیک  دستگاه ها 
تأمین  باشد  قرار  اگر  و  است  تومان 
دانشکده  سمت  از  فقط  هزینه  این 
امکان پذیر  طبیعتاَ  بگیرد،  صورت 

. نیست
خوشبختانه  کرد:  نشان  خاطر  رضائی 
بحث  در  بهداشت  وزارت  اعلام  طی 
یک  با  روده  سرطان  غربالگری 
کشور  سطح  در  مناسب  بسیار  فاصله 
رتبه  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 

نخست را از آن خود کرده است.

تیم  دو  پایان  در  که  داشتند  حضور  عمادشهر 
به  گراش  همراهان  و  لارستان  چمران  شهید 
فینال راه یافتند و در نهایت تیم همراهان گراش 
از  دوره  این  اول  مقام  و  شد  پیروزی  به  موفق 

مسابقات را به خود اختصاص داد.
 در پایان از تیم  اول همراهان گراش، تیم دوم 
شهید چمران لارستان و تیم سوم اداره کل راه 
با اهدای کاپ و مدال به  و شهرسازی لارستان 

مربیان و بازیکنان تجلیل شد.

 در ادامه همچنین از7 بازیکن برتر،۳ تماشاچی 
نمونه و ۱۶ داور و جمعی از مسئولین شهرستان 

که با هیات والیبال  نیز تقدیر گردید.
به گزارش  میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
والیبال  هیئت  طرف  از  مسابقات  از  دوره  این 
و  جوانان  و  ورزش  اداره  همکاری  با  شهرستان 
دانشکده علوم پزشکی لارستان به مدت 5 هفته 

به صورت دوره ای برگزار گردید.

نشان  خاطر  است،  شده  گرفته  نظر 
این  احداث  آنکه هزینه  به جهت  کرد: 
تصمیم  است،  توجهی  قابل  رقم  سالن 
نیاز حال حاضر  براساس  تا  آن شد  بر 
از  پیشگیری  همچنین  و  دانشجوها 
طرح،  این  ساخت  روند  شدن  طولانی 
چند  سالن  احداث  برای  بودجه  این 
که  می شود  استفاده  روباز  منظوره 
این پروژه در محل دانشکده پرستاری 
بودجه  بتوان  اینکه  تا  می شود  ساخته 
دولت  و  خیرین  مشارکت  با  را  لازم 

کرد. فراهم  سالن  احداث  برای 
 ۲ ساخت  وعده  تحقق  درباره  وی 
علوم  پردیس  محل  در  بالگرد  پدَ 
در  کرد:  عنوان  لارستان،  پزشکی 
پردیس  سایت  انتهایی  تپه  قسمت 
هیلیکوپتر  پدَ   ۲ با  بالگرد  آشیانه  یک 
اینکه  به  توجه  با  و  شده  پیش بینی 
در  مستقر  بالگرد  پدَ  حاضر  حال  در 
وجود  رضا)ع(  امام  بیمارستان  پشت 
بالگرد  پدَ  ساخت  قطع  طور  به  دارد، 
نخواهد  ما  اولویت های  در  پردیس  در 
ساختمان های  اتمام  ما  هدف  و  بود 

است. نیمه کاره 
درخصوص  سؤالی  به  پاسخ  در  رضائی 
سرانجام اختصاص دستگاه پرتودرمانی 
امام  سرطانی  مرکز  به  رادیوتراپی  یا 
داد:  ادامه  لار،  شهر  مجتبی)ع(  حسن  
معاون  جان بابایی  دکتر  سفر  پیرو 
قول هایی  و  قبل  دولت  بهداشت  وزیر 
اما  داده شد،  پروژه  نیک اندیش  به  که 
تهران،  به  مراجعه  از  پس  متأسفانه 
گرفته  صورت  پیگیری های  علیرغم 
پزشکی  علوم  دانشکده  سوی  از 
خیرین  مجمع  همراهی  با  لارستان 
لازم  همکاری  گرفت،  صورت  سلامت 
از  پیگیری ها  کماکان  ولی  نشد  انجام 
دانشگاه  رئیس  فارس،  استاندار  سوی 
و  خیرین  مجمع  فارس،  پزشکی  علوم 

هستیم. موضوع  پیگیر  دیگر  راه های 
پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
است  مقرر  اینکه  بیان  با  لارستان، 
تأمین  صورت  در  »فیزیوتراپی«  رشته 
راه اندازی  خنج  در  فیزیکی  فضای 
اختصاص  برای  متأسفانه  افزود:  شود، 
ساختمان  یعنی  پیش بینی شده  فضای 
دارد  اختلافاتی وجود  پیام نور  دانشگاه 
به  مشکلات،  این  رفع  صورت  در  که 

شهرستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  طیبی 
جانشین  صادقی  سرهنگ  لار،  شهردار  شریفی 
مسئولین،  از  جمعی  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
ورزشکاران و ورزش دوستان در سالن سرپوشیده 
لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره  شهر  دو  بین 

برگزار شد.
در این دوره از مسابقات، شش تیم شهید مختار، 
شهید چمران، سایپا یدک استوار، اداره کل راه و 
شاهین  و  گراش  همراهان  لارستان،  شهرسازی 

پیگیری اخبار و وعده های رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان 
توسط خبرنگار میلاد لارستان

برگزاری مراسم اختتامیه مسابقات والیبال گرامیداشت شهید مدافع سلامت محبوب زینلی
 و زنده یاد دکتر نادر زرین در لارستان

لارستان«  »نشاط  کوهنوردی  گروه 
سخی،  کلات  متری   ۱۶۳7 قله  به 

معروف به سه پرچم صعود کرد.
در  نفره   ۱۴ کوهنوردی  گروه  این 

مسابقات دارت مدارس پسرانه ابتدایی 
یاد  زنده  یادواره  دوم(   و  اول  )دوره 
محمدمهدی حقانی پور در خانه دارت 
با  مسابقات  این  شد.  برگزار  لارستان 
شرکت ۹ تیم از مدارس لارستان و به 
دوم  و  اول  دوره  دو  در  تیمی  صورت 
ابتدایی انجام و در پایان از برترین های 

این رقابت تقدیر به عمل آمد.
نتایج دوره اول:

مقام اول: دبستان عابدی )کورده)

پویش  موضوع  با  اندیشی  هم  جلسه 
کودکان سایبری با حضور نواز شریفی 
زارع  محسن  لار،  شهردار  لاری 
شهردار،  اجتماعی  و  فرهنگی  معاونت 
از  تن  دو  و  فتا لارستان  پلیس  رئیس 
کارشناسان پلیس فتا لارستان در دفتر 

کار شهردار لار برگزار شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
این  در  لار؛  شهرداری  عمومی  روابط 
به  اشاره  با  لاری  شریفی  نواز  جلسه، 
از  استفاده  چگونگی  موضوع  اینکه 
فضای مجازی به ویژه در بین کودکان 
یکی از دغدغه اصلی خانواده ها است، 
یک  به  مجازی  فضای  امروزه  گفت: 
امر جدا ناشدنی از زندگی بشر تبدیل 
اجتماعی  های  آسیب  از  یکی  و  شده 
که فرزندانمان را تهدید می کند، نوع 

ارتباط آنان با این فضاست.
موضوع  اینکه  بیان  با  لار،  شهردار 
آسیب های اجتماعی یکی از زیرشاخه 
می  محسوب  شهروندی  فرهنگ  های 
شود، گفت: حوزه فرهنگی و اجتماعی 

دستورِ انتقال آب از سد سلمان به دو بخشِ 
لارستان و سه بخشِ لامرد صادر شد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  نماینده  دفتر  عمومی  روابط 
و  حسین زاده   ، اوز  و  گراش  خنج، 
پیگیری  برای  فارس  استاندار  ایمانیه 
فارس  جنوبی  بخش   5 به  آبرسانی 
علامرودشت،  باغ،  صحرای  )بیرم، 
مرکزی  بخش  و  خیرگو(  و  چاهورز 
نیرو  وزیر  محرابیان  مهندس  با  گراش 

دیدار و گفتگو کردند.
خواستار  نشست  این  در  حسین زاده 
آغاز به کار عملیات اجرایی انتقال آب 
بخش ها  این  به  فارسی  سلمان  سد  از 
شد که وزیر نیرو در پاسخ عنوان کرد: 
بررسی ها و مطالعات در خصوص انتقال 
پایان رسیده و  به  این بخش ها  به  آب 
خواهد  اجرایی  زودی  به  آن  عملیات 
شد. به آقای جانباز مدیرعامل شرکت 
آب و فاضلاب نیز دستور دادم که این 

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
درمانگاه  از  سرزده  بطور  لارستان، 
انتظامی  فرماندهی  علی)ع(  امام 

لارستان بازدید کرد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به   
استانداری  معاونت  عمومی  روابط  از 
داریوش  ویژه لارستان؛  فرمانداری  و 
دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه 
لارستان به همراه علی پیروز بخشدار 
فرماندهی  امجدی  سرهنگ  مرکزی، 

ولادت  مناسبت  به  صعود،  این 
روز  و  )س(  زهرا  فاطمه  حضرت 
مادر، پرچم های این قله را تعویض 

نمودند.

بنی  شاهدفرزاد  دبستان  دوم:  مقام 
زمانی

مقام سوم:دبستان دکتر حسابی
 نتایج دوره دوم:

مقام اول: دبستان دکتر حسابی
مقام دوم:دبستان ایلیا

مقام سوم:دبستان عابدی )کورده(
قربانی،  را  مسابقات  این  داوری 
عهده  بر  افزون  سال  و  فرد  غفوری 

داشتند.

شهرداری لار با تعامل بیش از پیش با 
نهادهای متولی، در  فتا و دیگر  پلیس 
ترویج حقوق و فرهنگ شهروندی گام 

خواهد برداشت.
محسن زارع، معاونت فرهنگی و اجتماعی 
انجام  اقدامات  مجموعه  به  هم  شهردار 

شده در این زمینه اشاره کرد.
رئیس پلیس فتا لارستان، هم در این 
را  نرم  اقدامات  حوزه  به  توجه  جلسه؛ 
برای  کشور  اساسی  نیازهای  از  یکی 
مجازی  فضای  های  چالش  مدیریت 
تعداد  به  توجه  با  گفت:  و  دانست 
تنوع  و  مجازی  فضای  کاربران  بالای 
فرهنگ  کردن  نهادینه  موضوعات، 
بین  در  آن  از  و سالم  استفاده صحیح 
مردم از طریق آموزش سواد رسانه ای 
و با استفاده از تمام ظرفیت های کشور 
اقشار مختلف  به  آگاهی بخشی  جهت 

جامعه، امری ضروری است.
پویش  نامه  تفاهم  جلسه  پایان  در 
و  لار  شهرداری  بین  سایبری  کودکان 

پلیس فتا لارستان به امضا رسید.

کار هرچه سریعتر انجام بگیرد و پروژه 
آغاز شود.

آب،  انتقال  هزینه  اینکه  به  باتوجه 
۳۸۰ میلیارد تومان برآورد شده است، 
خنج،  لارستان،  شریف  مردم  نماینده 
گراش و اوز در مجلس شورای اسلامی 
که  است  این  مردم  درخواست  گفت: 
سرانجام  به  سریعتر  هرچه  پروژه  این 
گفتگوهای  و  پیگیری ها  با  و  برسد 
بنیاد  و  نفت  وزارت  گرفته  صورت 
رابطه  این  در  کمک هایی  مستضعفان 

خواهند داشت.
همچنین قرار شد به منظور حل بحران 
آب   موقت،  صورت  به  بیرم  در  بی آبی 
زودی  به  شهر  آن  در  کن  شیرین 

احداث شود.
گفتنی است؛ در این جلسه احداث سد 
تصفیه خانه  ایجاد  و  جویم  در  بهمنی 
مورد  نیز  گراش  شهر  در  فاضلاب  و 

پیگیری قرار گرفت.

رافت  سرهنگ  و  لارستان  انتظامی 
جانشین وی، از درمانگاه امام علی)ع( 
بازدید  لارستان  انتظامی  فرماندهی 
این  رسانی  خدمات  روند  از  و  کرد 

مرکز به مردم اطلاع یافت.
داریوش دهقان از بخش های مختلف 
و  مسائل  و  کرد  دیدن  مرکز  این 
مشکلات را از زبان سرهنگ امجدی 
فرماندهی انتظامی لارستان، پزشکان 

و پرسنل این درمانگاه شنید.

صعود گروه کوهنوردی نشاط لارستان
 به قله سه پرچم

برگزاری مسابقات دارت مدارس ابتدایی 
لارستان

امضاء تفاهم نامه سایبری بین شهرداری لار 
و پلیس فتا لارستان

صدور دستور آبرسانی به پنج بخش از توابع 
لارستان و لامرد

بازدید سرزده معاون استاندار و فرماندار 

ویژه لارستان از درمانگاه امام علی)ع)

بهرام در این سراچه پر شر و شور             تا کی به حیات خویش باشی مغرور
کرده است در این بادیه صیاد اجل                 در هر قدمی هزار بهرام به گور
)بهرام میرزا(


