
لزوم تثبیت، تقویت و افزایش پروازهای فرودگاه لارستان

شرکت  حضور  خواستار  لارستان  میلاد 
اما  شده‌ایم  لارستان  فرودگاه  در  قطری 
این  به  مسئولان  سوی  از  توجهی  هیچ 
شرکت  پرواز  ورود  است.  نشده  مهم 
رفع  بر  علاوه  می‌تواند  قطر  هواپیمایی 
ناوگان هواپیمای مسافری، زمینه  مشکل 

را برای جابجایی بار فراهم کند.
جهانی  جام  فوتبال  مسابقه  برگزاری 
طلائی  نقطه  قطر،  میزبانی  به   ۲۰۲۲
دلیل  همین  به  که  می‌شود  محسوب 
برنامه پروازی  بر تثبیت  می‌بایست علاوه 
لارستان،  فرودگاه  از  قطر  مقصد  به 
بدنبال افزایش پروازها در این مسیر بود.

خبر دیگری که از طریق آگهی تبلیغاتی 
افزایش  شد،  منتشر  محلی  رسانه‌های 
پروازهای شرکت هواپیمایی »فلای‌دبی« 
شیراز  و  بندرعباس  فرودگاه‌های  از 
معتبر  این شرکت  پروازهای  تعداد  است. 
اماراتی در بندرعباس به ۵ پرواز در هفته 
افزایش  هفته  در  پرواز   ۴ به  در شیراز  و 
اما در فرودگاه لارستان فقط  یافته است 
۲ پرواز در هفته دارد که به جهت وجود 
است  نیاز  دبی،  مقصد  به  مسافران  انبوه 
فلای  شرکت  پروازهای  افزایش  زمینه  تا 
فراهم شود  نیز  فرودگاه لارستان  از  دبی 
بین شرکت‌های  رقابت  ایجاد  بر  تا علاوه 
شاهد  مسیر،  این  در  فعال  هواپیمایی 
تسهیل در تهیه بلیط برای مسافران بود.

توسط  شوربختانه  که  دیگری  مبحث 

مصوبات خوبی به تصویب رسید.
تجهیزات  تامین  و  پوش  کف  تکمیل 
حسین  شهید  سالن  حیاط  آسفالت  و 
تکمیل  و  اعتبار  تخصیص  و  فهمیده 
محمودی  احمد  شکاری  های  آموزشگاه 
سمیه  کلاسه  شش  مدرسه  ساخت  و 
از  جویم  در  رضا)ع(  امام  دبستان  و 

بود. مهمترین مصوبات 
مدرسه  تکمیل  کار  است  قرار  همچنین 
کلاسه  مدرسه شش  و  ساز  خیر  شکاری 

سمیه نیز شروع شود.
نوسازی  و  تعمیر  بازسازی،  مورد  در 
سرویس  احداث  و  دیده  آسیب  مدارس 
نیز  ها  آموزشگاه  برخی  بهداشتی  های 

مقرر گردید، انجام شود. 
نیز  مدارس  بام  پشت  ایزوگام  مورد  در 
مقرر  قبلی  اختصاصی  سهمیه  بر  علاوه 
ارائه شود تا حد  گردید  لیست کمبودها 

ایزوگام تخصیص یابد.  اعتبار 
اختصاص  و  مدارس  تجهیزات  بحث  در 
و  سرمایشی  لوازم  و  زمانه  دو  اسپلیت 
مدیر  که  شد  درخواست  نیز  گرمایشی 
کل نوسازی قول مساعد داد تا حد امکان 
در  همچنین  دهد،  اختصاص  تعدادی 
نیز مقرر  خصوص آسفالت حیاط مدارس 

با  لارستان  میلاد  مخاطبان  از  یکی 
ارسال مطلبی خواستار تثبیت، تقویت و 
افزایش پروازهای فرودگاه لارستان شد.

میلاد  گروه شهروند خبرنگار  گزارش  به 
لارستان، فرودگاه لارستان یکی از شش 
می‌شود  قلمداد  کشور  برجسته  فرودگاه 
و همواره در زمینه پروازهای خارجی در 

زمره برترین‌ها بوده است.
حفظ و ارتقاء جایگاه فرودگاه بین‌المللی 
اساسی  اولویت‌های  از  یکی  لارستان 
است  مردم  حق  به  خواسته  صدالبته  و 
چراکه رونق بیشتر این فرودگاه می‌تواند 

آثار مثبتی در پی داشته باشد.
برنامه‌های  برخی  در  بی‌نظمی  روزها،  این 
از مبدا و مقصد فرودگاه لارستان  پروازی 
گلایه  آن  پی  در  و  سردرگمی  به  منجر 
موارد،  این  جمله  از  است.  شده  مسافران 
به  لار  مسیر  پروازهای  پی‌درپی  ابطال 
دوحه و بالعکس است که از گذشته دور در 
فرودگاه لارستان برقرار بوده است. متأسفانه 
طی هفته‌های اخیر حتی یک پرواز از لار به 
قطر برقرار نبوده و این درحالی است که در 
سالیان اخیر و پیش از کرونا حداقل ۲ پرواز 
فرودگاه  در  هفته  طول  در  مسیر  این  در 

لارستان برقرار بوده است.
بهانه‌جویی نبود مسافر، نمی‌تواند توجیه 
پروازهای  از  یکی  لغو  برای  صحیحی 
چراکه  باشد.  لارستان  فرودگاه  مهم 
وجود  ثابت  و  دائم  پروازی  برنامه  وقتی 
که  می‌شود  آن  به  منجر  باشد،  نداشته 
مسافران ریسک کمتری بپذیرند و پرواز 
کنند  انتخاب  فرودگاه‌هایی  از  را  خود 
اغلب مسافران  است.  استمرار  دارای  که 
پرواز قطر، از مردم جنوب کشور هستند 
برنامه ‌ریزی  عدم  بدلیل  متأسفانه  اما 
لار- پرواز  راه‌اندازی  در  تثبیت‌شده 

مسافران  تا  شده  آن  به  منجر  دوحه، 
تردد  محل  عنوان  به  را  شیراز  فرودگاه 

برگزینند. خود 
طول  در  پرواز  چندین  حاضر  حال  در 
ایرانی و قطری  هفته توسط شرکت‌های 
ولی  است،  برقرار  شیراز  فرودگاه  از 
پروازهای قطر از لارستان به طور مرتب 
لغو می‌شود. بارها از طریق پایگاه خبری 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
و  آموزش  ادارات  روسای  همراه  به 
پرورش لارستان، جویم و بیرم با مهندس 
موصلی مدیر کل نوسازی مدارس استان 

فارس دیدار و گفتگو نمود. 
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
معاون  دهقان  داریوش  لارستان،  ویژه 
به  لارستان  فرماندارویژه  و  استاندار 
پرورش  و  آموزش  ادارات  روسای  همراه 
مهندس  با  بیرم  و  جویم  لارستان، 
استان  مدارس  نوسازی  مدیرکل  موصلی 

فارس دیدار و گفتگو نمودند.
ویژه  فرماندار  دهقان  نشست  این  در 
تمام  نیمه  های  طرح  اتمام  بر  لارستان 
آموزشی در منطقه لارستان بزرگ تاکید 

کرد.
گردید  مقرر  نشست،  این  ادامه  در 
مهرآباد  روستای  امینازاده  آموزشگاه 
شادروان  لار،  شهر  امینی  آموزشگاه   ،
سرای  پژوهش  لطیفی،  شهر  پور  حاجی 
منظوره  چند  سالن  و  پور  عبدا...  دکتر 
هفته  سه  طی  دهکویه  شهر  فروش  آب 
فوق  های  پروژه  تکمیل  جهت  آینده 

پیمانکار آن مشخص گردد.
شهید  آموزشگاه  شد  توافق  همچنین 
دبستان  و  شرفویه  روستای  زاده  اکبری 
بلوچی نیز در ایام دهه فجر کلنگ زنی و 

عملیات ساخت آن شروع گردد.
احداث  و  تعمیر  آسفالت،  خصوص  در 
تجهیزات  و  بهداشتی  های  سرویس 
مدارس نیز توافقات خوبی صورت گرفت.

پروژه  تکمیل  خصوص  در  اینکه  دیگر 
آموزشگاه  و  زرگری  یاد  زنده  سالن 
و  مارمه  فرد  محسنی  و  سلیمانی  شهید 
آموزشگاه  امام حسین )ع( ده فیش نیز 

دستورات لازم داده شد.
پروژه  تکمیل  مورد  در  نشست  این  در 
های نیمه تمام آموزشی بخش جویم هم 

غفلت  مورد  لارستان  فرودگاه  مدیران 
پروازی  مسیر  ایجاد  عدم  شده،  واقع 
توجه  با  است.  بالعکس  و  مسقط  به  لار 
مناسب  اقتصادی  و  سیاسی  مراودات  به 
از  کثیری  جمع  ایران،  با  عمان  کشور 
لارستانی‌ها  آنان،  صدر  در  و  ایرانیان 
اقتصادی  فعالیت‌های  برای  را  کشور  این 
پروازی  هیچ  حاضر  حال  در  برگزیده‌اند. 
یا  مسقط  مقصد  به  لارستان  فرودگاه  از 
نیست  برقرار  سایر شهرهای کشور عمان 
و این در صورتی است که بنا به مصاحبه 
فارس  استان  فرودگاه‌های  مدیرکل  اخیر 
هواپیمایی  شرکت  پرواز  برقراری  از  پس 
عمان از فرودگاه شیراز، اکنون ۱۸ پرواز 

به مقصد کشور عمان برقرار شده است.
به  متأسفانه  که  دیگری  مهم  موضوع 
زبان‌ها  سر  بر  هرازگاهی  و  رفته  حاشیه 
فارس  مسئولان  اهتمام  عدم  می‌افتد، 
باربری  پرواز  برقراری  در  لارستان  و 
وجود  با  که  است  لارستان  فرودگاه  از 
جمعه  امام  و  مردم  مکرر  درخواست‌های 
بی‌اعتنایی  با  که  حیف  صد  و  حیف  لار، 

به فراموشی سپرده می‌شود.
اینها دغدغه‌های بحق و ناچیز مردم و به 
ویژه مسافران است. پس لطفا بهانه‌جویی 
باشیم. پیگیر  و  نگذاریم  نکنیم، سرپوش 

میلاد لارستان: مطلب فوق صرفا دیدگاه 
برای  پاسخگویی  حق  و  بوده  مخاطبان 

است. مسئولان محفوظ 

جویم  بخش  به  بیشتری  سهمیه  که  شد 
یابد. اختصاص 

خوبی  تصمیمات  هم  بیرم  بخش  برای 
نیمه‌تمام  پروژه  تکمیل  که  شد  گرفته 
بازسازی  و  تخریب  سلحشور،  دبستان 
بازسازی  بالاده،  الزمان  صاحب  مدرسه 
مدارس  بهداشتی  های  سرویس 
سخاوت  شهید  و  آباد  حسین  محدثه 
سه  دبستان  ساخت  محمدقاسمی، 
این  اهم  از  اوکشی  آباد  علی  کلاسه 

بود. مصوبات 
برای  امکانات  و  تجهیزات  تامین،  البته 
بیرم شامل بخاری، ویدئو  آموزشگاه های 
اسپلیت و دستگاه کپی  رایانه،  پروژکتور، 
هم موافقت شد که به تدریج ارسال گردد.

ارتقا  جهت  گردید  مقرر  همچنین 
اداره  به  لارستان  نوسازی  نمایندگی 
نوسازی با توجه به موافقت دکتر رخشانی 
مهر معاون وزیر آموزش و پرورش و رئیس 
کشور  مدارس  تجهیز  و  نوسازی  سازمان 
برنامه  و  مدیریت  سازمان  با  مکاتبات 

ریزی انجام و مجوز لازم اخذ گردد.
و  آموزش  ادارات  روسای  نشست  این  در 
پرورش لارستان، بیرم و جویم نیز مطالب 

و درخواست های خود را ارائه کردند.

 ...::: یادداشت :::...
لزوم تثبیت، تقویت و افزایش پروازهای فرودگاه لارستان

فرماندار ویژه لارستان، خواستار ارتقای نمایندگی نوسازی لارستان به سطح اداره شد

بازسازی، تکمیل و احداث 18 آموزشگاه فرسوده و نیمه تمام در منطقه لارستان

کارهایی که از انجام 
آنها نباید خجالت 

بکشید

4

برگزاری جلسه شورای 
هماهنگی تبلیغات اسلامی 

به منظور هماهنگی و 
برنامه ریزی دهه فجر 

3

تاکید دهقان بر لزوم احداث و گسترش 
دانشگاه فرهنگیان در لارستان

برگزاری بیست و 
هشتمین نشست روسای 

واحدها و مراکز دانشگاه 
های آزاد اسلامی فارس

3

822

واکنش شهرداری لار 
به حواشی تخریب ساباط حسن آقا شهر لار

روستای بریز لارستان، موفق به ترویج کتاب و 
کتابخوانی در بین روستاها شد

رییس‌جمهور: حتی یک 
ساعت کوتاهی  در مبارزه 
با گرانفروشی جایز نیست

8

دیدار با مادران و 
همسران شهدای لارستان 

به مناسبت روز مادر

3

8

۴۰۰ میلیارد ریال برای دوبانده کردن بخشی از 
جاده جهرم-لارستان-بندرعباس تزریق می شود

همین صفحه
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جریمه 11 میلیارد ریالی 
قاچاقچی سوخت در لارستان

فارس،  استان  حکومتی  تعزیرات  کل  اداره 
تن  هزار   ۳۲ حامل  تانکر  راننده  کرد:  اعلام 
سوخت قاچاق از نوع گازوئیل در لارستان به 
پرداخت ۱۱ میلیارد ریال جریمه محکوم شد. 
این روابط عمومی به نقل از مدیرکل تعزیرات 
حکومتی استان فارس ادامه داد: با کشف تانکر 
حامل سوخت قاچاق در لارستان ، شعبه اول 
اداره تعزیرات حکومتی این شهرستان مسئول 
سالاری  شد.غلامرضا  پرونده  به  رسیدگی 
گفت: راننده این تانکر بیش از ۳۲ هزار لیتر 
جنوبی حمل  بندرهای  به سمت  را  گازوئیل 
می کرد که با شک کردن مامورین انتظامی 
به این خودرو ، به دام قانون گرفتار شد.راننده 
هرگونه  منکر  اولیه  های  بازجویی  تانکر طی 
بود  آن  بودن  غیرقانونی  و  بار  نوع  از  اطلاع 
شعبه  در  آمده  عمل  به  تحقیقات  طی  که 
که  شد  مشخص  و  اثبات  ادعا  این  خلاف 
غیرقانونی  بطور  وی  توسط  مکشوفه  سوخت 
یکی  در  فروش  قصد  به  و  شده  آوری  جمع 
از بندرهای جنوبی در حال حمل بوده است.

فارس  استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
اضافه کرد: نهایتا با تکمیل تحقیقات و محرز 
شدن تخلف ، شعبه رسیدگی کننده حکم به 
ضبط سوخت مکشوفه و جریمه ۱۱ میلیارد 

ریالی راننده متخلف صادر کرد.
***

باجناق مزاحم در فضای مجازی 
دستگیر شد

گفت:  فسا،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
انتظامی این شهرستان موفق شدند  ماموران 
را   مجازی  فضای  در  مزاحمت  ایجاد  عامل 
شناسایی و دستگیر کنند که نسبت خانوادگی 
قسام  محمدهاشم  داشت.سرهنگ  شاکی  با 
اظهار داشت: با ارجاع پرونده‌ای قضایی مبنی 
بر ایجاد مزاحمت از طریق برنامه اینستاگرام 
دستور  در  موضوع  به  رسیدگی  شاکی،  برای 
کار ماموران پلیس فتا قرار گرفت. با ردگیری 
پلیس  افسران  فنی،  اقدامات  و  تخصصی 
شاکی  باجناق  که  مزاحم  کاربر  شدند  موفق 
مقام قضائی آن  با دستور  و  را شناسایی  بود 
شهرستان  انتظامی  کنند.فرمانده  دستگیر  را 
سایبری  ترفندهای  که  متهم  داد:  ادامه  فسا 
عمل  این  در  هویتش  نشدن  فاش  برای  را 
را  خود  انگیزه  بود  گرفته  کار  به  مجرمانه 
اختلاف خانوادگی عنوان کرد.سرهنگ قسام 
انتقال مشکلات و  از  به کاربران توصیه کرد: 
فضای  به  خود  شخصی  و  خانوادگی  مسائل 
ایجاد  با  اجتماعی  های  شبکه  و  مجازی 
کنید  ...خودداری  و  حیثیت  هتک  مزاحمت، 
که تبعات سوء و جبران ناپذیری را به دنبال 

خواهد داشت.

از استان فارس ١٢ شهرستان برگزیده شده است 
که سهم لارستان دو بار به ترتیب در سال‌های 
۱۳۹۷ در روستای کریشکی و ۱۳۹۹ در روستای 
بریز موفق به ترویج کتاب و کتابخوانی در بین 
اختتامیه  این روستاها شده است. مراسم  اهالی 
دومین دوره جایزه کتاب سال استان فارس در 

و  کشوری  مقامات  حضور  با  شیراز  حافظ  تالار 
استانی، فرهیختگان، نویسندگان و ناشران برگزار 
شد.در این مراسم ضمن معرفی برگزیدگان این 
و کتابخوانی که  فعالان در حوزه کتاب  از  دوره 
موفق  گروهی  مشارکت  با  گذشته  سال‌های  در 
به کسب عنوان روستای برتر در »جشنواره ملی 

اقتصادی  امور  هماهنگی  معاونت  سرپرست 
برنامه‌های  اینکه  بر  تاکید  با  فارس  استانداری 
صرفا  نباید  کوچک  صنایع  و  صنعتی  شهرک 
متکی بر اعتبارات دولتی باشد گفت: مشارکت 
خوشه‌های  و  شهرک‌های  در  خصوصی  بخش 

صنعتی استان فارس افزایش یابد.
پنجمین جلسه کارگروه توسعه صادرات استان 
اقتصادی  معاونت  سرپرست  حضور  با  فارس 
معدن  صنعت،  سازمان  رئیس  استانداری، 
مسئولان  از  دیگر  جمعی  و  فارس  تجارت  و 
غیردولتی  عمومی  بخش  فعالان  و  استانی 

برگزار شد.
معاونت  سرپرست  خادم‌حمزه،  عبدالعظیم 
با  فارس  استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی 
می‌شود  گرفته  که  جلساتی  اینکه  بر  تاکید 
داشت:  اظهار  باشد،  داشته  خروجی  باید 
خروجی جلسات باید نتیجه مثبتی برای مردم 
امور  هماهنگی  معاونت  باشد.سرپرست  داشته 

نیز  اند  شده  کتاب«  دوستدار  عشایر  و  روستا 
تقدیر شد. گفتنی است که از استان فارس ١٢ 
شهرستان برگزیده شده است که سهم لارستان 
دو بار به ترتیب در سال‌های ۱۳۹۷ در روستای 
کریشکی و ۱۳۹۹ در روستای بریز موفق به ترویج 
کتاب و کتابخوانی در بین اهالی این روستاها شده 
است.این موفقیت مرهون تلاش و همکاری‌های 
دهیاران و فعالان کتابخوانی در این روستاهاست 
برای  را  روشن  آینده  و  فرهنگی  تعالی  نوید  که 

لارستان کهن می دهد.
اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان، موفقیت 
ویژه  به  عزیز  های  لارستانی  تمام  سربلندی  و 
و  است  خواستار  را  بریز  و  کریشکی  روستاهای 
با همکاری دهیاران  موفقیت  این  است،  امیدوار 
و فعالان کتابخوانی همچنان در سایر روستاهای 

لارستان رقم بخورد.

اینکه  بر  تاکید  با  فارس،  استانداری  اقتصادی 
کوچک  صنایع  و  صنعتی  شهرک  برنامه‌های 
ویژه  به  دولتی  اعتبارات  بر  متکی  صرفاً  نباید 
خوشه‌های  اتکا  افزود:  باشد،  مالی  منابع 
مدت  طولانی  پروسه  یک  دولت  بر  صنعتی 
زمینه  در  مختلفی  مدیریتی  مدل  باید  و  است 
مجریان  و  تحقیقاتی  شرکت‌های  مالی،  تامین 
بتوانیم  تا  بکارگیری شود  و  کارآمد  شناسایی 
فراهم  را  خصوصی  بخش  مشارکت  شرایط 
بر  تاکید  با  خادم‌حمزه  عبدالعظیم  کنیم. 
شفاف‌سازی  بورس  سازمان  اصلی  هدف  اینکه 
اساس  بر  کنندگان  مصرف‌  کرد:  بیان  است، 
نیاز  مورد  کالاهای  باید  دارند  که  مجوزی 
بازار تامین  با قیمت کمتری نسبت به  خود را 
و  باشد  شفاف  باید  تقاضا  و  عرضه  کند.نظام 
سازمان بورس باید دست دلالان را کوتاه کند.

فارس  ایزدی، رئیس سازمان صمت  حمیدرضا 
پنجمین  دستورالعمل  تشریح  در  ادامه  در  هم 

مطرح  فارس  استان  صادرات  توسعه  کارگروه 
بخش  صنعتی  خوشه‌های  گزارش  ارائه  کرد: 
صنعت و کشاورزی توسط شرکت شهرک‌های 
بازگشت  مشکلات  ارائه  فارس،  استان  صنعتی 
ارز حاصل از صادرات دو کالای فرش دستباف 
بازرگانی، صنایع،  اتاق  و محصول پسته توسط 
معدن و کشاورزی فارس و بررسی راهکارهای 
شیرین  صادراتی  تولیدی  شرکت‌های  اجرایی 
معافیت‌های  از  بهره‌مندی  جهت  در  بیان 
شیرین  صادراتی  تشکل  توسط  مالیاتی 
شده  بررسی  مهم  موضوعات  از  ایران  بیان 
ایجاد  اهداف  از  یکی  بود.وی  نشست  این  در 
دانست  صادرات  توسعه  را  صنعتی  خوشه‌های 
در  صنعتی  خوشه‌های  گفت:  زمینه  این  در  و 
ارتقاء  و  متجانس  کالاهای  هم‌افزایی  راستای 
راه‌اندازی  آن  رونق  و  تولید  برای  تکنولوژی 
در  واحد  برند  یک  با  بایستی  که  است  شده 
و  کارها  و  توسعه کسب  در  بازارهای صادراتی 

کنند. نقش‌آفرینی  پروژه‌های خوشه‌ای  توسعه 
سطح  در  که  جدیدی  دستورالعمل  اساس  بر 
ملی تعریف شده است بایستی کارگروه توسعه 
صنعتی  خوشه‌های  عملکرد  بر  ناظر  صادرات 
نظارت  و  امکان‌سنجی  ارزیابی،  بتواند  تا  باشد 
خود را به صورت مستمر بر فعالیت‌های شهرک 

صنعتی داشته باشد.

روستای بریز لارستان، موفق به ترویج کتاب و کتابخوانی در بین روستاها شد

مشارکت بخش خصوصی در شهرک‌های صنعتی فارس افزایش یابد

گفت:  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
ورزشی  و  فرهنگی  های  برنامه  فجر  دهه  در 
متنوعی در سطح لارستان برگزار خواهد شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان؛  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
محمدحسن طیبی ضمن تبریک دهه مبارک 
برنامه    ۱۱۰ برگزاری  از  اسلامی  انقلاب  فجر 

متنوع در سطح شهرستان خبر داد.
جشن  چهارمین  و  چهل  تبریک  ضمن  وی 
انقلاب  داشت؛  اظهار  اسلامی  انقلاب  پیروزی 
و  حماسه  شکوه ‌مند  تجلی  ایران،  اسلامی 
آزادی  فریادشان  با  که  است  ملتی  سرافرازی 
و جان  را در گوش  استقلال طلبی  و  خواهی 
و  الگویی جامع  که  انداز کرد  جهانیان طنین‌ 
کامل برای کشورهای در بند استبداد و ظلم 
استقلال  ایدئولوژی  توانسته  است که  گردیده 

مسابقات دوومیدانی دختران استان فارس که به 
میزبانی ورزشگاه حافظیه شیراز در ماده ۱۰۰ 
متر سرعت برگزار شد با درخشش دانش آموز 
مدرسه پروین اعتصامی جویم لارستان همراه 
سوم  مقام  جوهری  الناز  مسابقات  این  بود.در 
۱۰۰متر  ماده  در  استان  دوومیدانی  مسابقات 
مرحله گروهی را کسب کرد. از زحمات فرحناز 
پروین  دبیرستان  بدنی  تربیت  دبیر  اسدی 
و  شناسایی  در  که  مدرسه  مدیر  و  اعتصامی 
دوومیدانی  هیات  با  قهرمانان  استعدادیابی 

لارستان همکاری داشته اند، تشکر می شود.

فارس،  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
بیمه  بگیران  مقرری  به  پرداختی  مبلغ  گفت: 
 ۳۵ حدود  پارسال  به  نسبت  امسال  بیکاری 

درصد افزایش داشته است.
رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل  هاشمی  مصطفی 
اجتماعی فارس از پرداخت ماهانه ۴۱ میلیارد 
بر  داد.  خبر  استان  شده‌های  بیکار  به  تومان 
اساس آمار سامانه بیمه بیکاری و رصد مقرری 
بگیران تا پایان د‌ی ماه امسال ۱۳ هزار و ۷۵۰ 
مقرری بیمه بیکاری در این سامانه ثبت شده 
حقوق  اساس  بر  آن‌ها  به  پرداختی  میزان  که 
اما کمترین میزان  بوده،  دریافتی‌شان متفاوت 
دستمزد  و  حقوق  حداقل  با  معادل  پرداختی 

مصوب قانون کار در هر سال است.
هاشمی گفت: مبلغ پرداختی به مقرری بگیران 
بیمه بیکاری در سال جاری نسبت به پارسال 
حدود ۳۵ درصد افزایش داشته است که عمدتاً 
قانون  مصوب  حقوق  حداقل  افزایش  از  ناشی 
اجتماعی  رفاه  و  تعاون، کار  کار است.مدیرکل 
فارس با بیان این که به این افراد ماهانه بیش از 
۴۱ میلیارد تومان مقرری پرداخت شده است، 
گفت: به این افراد د ۱۰ ماهه امسال بیش از 
تأمین  سازمان  سوی  از  تومان  میلیارد   ۴۱۰
اجتماعی پرداخت شده است. در فارس به طور 

طلبی و آزادیخواهی خود را در سراسر منطقه 
و حتی دنیا تسری بخشد.

ترین  از شاخص  کرد:   بیان  ادامه  در  طیبی، 
برنامه های اجرایی به برگزاری جشنواره بازی 
های  بومی محلی منطقه لارستان ، فستیوال 
کودکان ۳ تا ۷ سال ، جشنواره ورزشی ویژه 
بانوان ، پیاده روی همگانی ، رقابت های ورزشی 
از جمله فوتسال، دارت، تنیس روی میز، طناب 
کشی  برای ایجاد نشاط ویژه کارکنان دولت  
و برگزاری ۱۱۰ برنامه فرهنگی و ورزشی در 
سطح شهرستان اشاره کرد. رئیس اداره ورزش 
های  برنامه  داشت:  ابراز  لارستان،  جوانان  و 
دهه فجر امسال باشکوه تر از سال های قبل 
برگزار می شود و تمام هیئت های ورزشی و 
بخش های تابعه لارستان برنامه های متنوعی 

را اجرا خواهند کرد.

متوسط سالانه ۱۲ هزار تا ۱۴ هزار نفر مقرری 
بگیر بیکاری از سازمان تأمین اجتماعی هستند 
که اگر رکود فعلی اقتصاد‌ی ادامه پیدا کند و 
بنگاه‌های اقتصاد‌ی رو به تعطیلی روند بی شک 
این تعداد افزایش پیدا خواهد کرد.وی با اشاره 
به تلاش‌ها برای اشتغال دوباره مقرری بگیران 
گفت: حرفه آموزی توسط آموزشگاه‌های فنی 
از جمله  آن‌ها  سوادآموزی  و حتی  حرفه‌ای  و 
رفاه  و  کار  تعاون،  است.مدیرکل  اقدامات  این 
اشتغال  که  این  بر  تأکید  با  فارس  اجتماعی 
مشوق  اعطای  به  نیاز  شده‌ها  بیکار  مجدد 
کار  به  را  افراد  این  که  دارد  کارفرمایانی  به 
می‌گیرند، گفت: مشوق‌های بیمه‌ای و مالیاتی 
از جمله موارد‌ی است که باعث تشویق کارفرما 
برای به کارگیری نیرو‌های بیکار شده و مقرری 
بگیر دارد که متأسفانه در سال جاری بر خلاف 
کارفرمایان  بیمه‌ای  مشوق  گذشته  سال‌های 
کشور  سراسر  در  افراد  این  کارگیری  به  برای 
قطع شده و از این مشوق امسال خبری نیست.

قیمت  ارزان  تسهیلات  پرداخت  هاشمی، 
گیری  کار  به  ازای  در  کارفرمایان  به  اشتغالزا 
مقرری بگیران و یا تسهیلات خود اشتغالی به 
مقرری بگیران بیمه بیکاری را در کاهش تعد اد 

این مقرری بگیران موثر دانست.

اجرای ۱۱۰ برنامه فرهنگی و ورزشی
 اداره ورزش و جوانان لارستان در دهه فجر

مقام آوری دانش آموز جویمی
 در مسابقات  دوومیدانی فارس

افزایش ۳۵ درصد‌ی بیمه بیکاری

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

به  زمین  اختصاص  مزارع،  بین  جاده  احداث 
جوانان در شهرک، نبود جایگاه سوخت، احداث 
سکوی تماشاگران در زمین ورزشی، روشنایی 

ورودی و تاسیس دبیرستان در روستا بود.
و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش  ادامه،  در 
بیان  با  سخنانی  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
مردم،  و  است  سالاری  مردم  نظام  این  اینکه 
همه  افزود:  هستند،  انقلاب  این  نعمت  ولی 
دارد  هرچه  انقلاب  و  نظام  این  بدانند  باید 
مردم  دلیل  همین  به  و  دارد  مردم  این  از 
ویژه  هستند.فرماندار  انقلاب  واقعی  صاحبان 
بزرگترین  و  بهترین  اینکه  بیان  با  لارستان، 
لذت برای وی حل مشکلات مردم است، گفت: 
می‌کنیم  تلاش  لارستانی  شهروندان  کمک  با 

لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
گفت: بهترین و بزرگترین لذت برای بنده حل 

مشکلات مردم است.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
دکتر  فجر،  مبارک  دهه  آستانه  در  لارستان، 
داریوش دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه 
جهاد  برق،  ادارات  روسای  همراه  به  لارستان 
مخابرات  و  آبفا  دامپزشکی،  نفت،  کشاورزی، 
مرکزی  بخش  نهر  چاه  روستای  در  حضور  با 
اهالی  مشکلات  و  مسائل  بررسی  به  لارستان 
و  مشکلات  پرداخت.مهمترین  روستا  این 
الهامیان  توسط  شده  مطرح  های  درخواست 
نانوایی،  آرد  سهمیه  کمبود  نهر،  چاه  دهیار 

توسعه،  به سمت  و  آمده  فائق  ها  گرفتاری  بر 
عمران و آبادانی حرکت کنیم.

با توجه به بالا بودن جمعیت  دهقان در ادامه 
زیاد مردم روستای چاه نهر، سهمیه آرد روستا 
از  افزایش داد.همچنین بخشی  نانوایی را  ویژه 
روستا، مقرر شد که روشنایی آن توسط شرکت 
دیگر  خصوص   در  و  شود  انجام  برق  توزیع 
مشکلات نیز پیگیری های لازم توسط مدیران 
ادارات صورت پذیرد و نتیجه را به مردم اعلام 
صادر  بزرگترین  نهر  چاه  است  کنند.گفتنی 
کننده محصول سیب زمینی و صیفی جات در 

استان فارس است.
زمین زیر کشت این روستا حدود ۳ هزار هکتار 

است.

بررسی مسائل و مشکلات مردم روستای چاه نهر بخش مرکزی 

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
استناد  به   ۴۶۷۵ شناسنامه  شماره  دارای  کریما  فرزند  کریما  محمود  آقای 
شهادت نامه و گواهی فوت به شماره ۳۵۱۲۷۵ ف/۲۲ و فتوکپی شناسنامه 
ورثه و دادخواستی که به کلاسه 1400/591 - اوز - تقدیم این شورا نموده 
و چنین اشعار نموده که شادروان کریما کریما فرزند محمود به شناسنامه 
شماره ۳۶۰۲ صادره از لارستان اوز در تاریخ 1400/02/01 در اقامتگاه دایمی 
منحصر  مرحوم  آن  الفوت  ورثه حين  و  نموده  فوت  اوز  در شهرستان  خود 

است به :
ا- فاطمه خوش آبی فرزند محمد به شماره شناسنامه ۱۰۷ و شماره ملی 

۶۴۹۹۸۰۷۱۲۵ متولد ۱۳۲۱ صادره از لارستان اوز )همسر متوفی( 
ملی  شماره  و   ۷۸ شناسنامه  شماره  به  کریما  فرزند  کریما  لطیفه   -۲

۶۴۹۹۸۳۴۳۳۵ متولد ۱۳۳۸ صادره از لارستان -اوز )فرزند متوفی( 
ملی  شماره  و   ۴۶۷۵ شناسنامه  شماره  به  کریما  فرزند  کریما  محمود   -3

۶۴۹۹۶۷۷۰۵۱ متولد ۱۳۴۲ صادره از لارستان - اوز )فرزند متوفی( 
ملی  شماره  و   ۳۵ شناسنامه  شماره  به  کریما  فرزند  کریما  شکوفه   -4

۶۴۹۹۸۵۰۷۹۹ متولد ۱۳۴۶ صادره از لارستان اوز )فرزند متوفی ( 
ملی  شماره  و   ۱۲۵ شناسنامه  شماره  به  کریما  فرزند  کریما  5-جمیله 

۶۴۹۹۸۵۳۵۴۲ متولد ۱۳۴۷ صادره از لارستان اوز )فرزند متوفی( 
ملی  شماره  و   ۱۷۱ شناسنامه  شماره  به  کریم  فرزند  کریما  زینب   -  6

۶۴۹۹۸۵۷۳۵۱ متولد ۱۳۴۹ صادره از لارستان -اوز )فرزند متوفی( 
ملی  شماره  و   ۱۵۴ شناسنامه  شماره  به  کریم  فرزند  کریما  7-محمد 

۶۴۹۹۸۶۰۸۶۷ متولد ۱۳۵۱ صادره از لارستان اوز ) فرزند متوفی( 
ملی  شماره  و   ۵۵۸۵ شناسنامه  شماره  به  کریم  فرزند  کریما  8-ناهید 

۶۴۹۹۶۸۶۶۱۱ متولد ۱۳۵۵ صادره از لارستان - اوز )فرزند متوفی ( 
9- عسکر کریما فرزند کریم به شماره شناسنامه ۱۰۴ متولد ۱۳۵۶ صادره از 

لارستان - اوز )فرزند متوفی ( 
ولا غير، اینک شورا پس از اخذ تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک 
نوبت آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی دارد و یا وصیت نامه ای از متوفی 
و  مراجعه  این شورا  به  یکماه  آگهی ظرف  انتشار  تاریخ  از  باشد  او می  نزد 

تقدیم نماید و الا گواهی صادر خواهد شد . 
رئیس شورای حل اختلاف شهری اوز- محمود محبی     م/الف 817

آگهی ابلاغ نظریه کارشناسی
در پرونده کلاسه 1/940746 ح آقایان و خانمها : خاور فقيهي - انور فقيهي نژاد - حبيب اله فقيهي نژاد - منور فقيهي 
نژاد - فرانك فقيهي نژاد - زیبا فقيهي نژاد - بابك فقيهي نژاد - خديجه فقيهي نژاد - هاجر فقيهي نزاد - فرج الله 
فقيهي نژاد با وکالت آقای احمد قوی دل فرزند عبدالحسین دادخواستی بخواسته اثبات ماليكت نسبت به 3 دانگ از 
6دانگ اراضی موسوم به خيدان خاج تحت پلاک ثبتی 9935 واقع در شمال شرقی اوز فارس و ادخال يد در  3 دانگ 
مشاع بطرفیت آقایان و خانمها : 1- حفصه رحمان نيا 2- خالدملک زاده 3- عبدالرحمن ملک زاده 4- احمد ملک زاده 
5-محمد ملک زاده 6- حميد ملک زاده 7-عادل ملک زاده  8-شفيقه ملک زاده 9- شريفه ملک زاده 10- سميره ملک 
زاده 11 - ابراهيم رحمان نيا 12- احمد رحمان نيا 13-طيبه رحمان نيا 14-طاهره رحمان نيا 15- خديجة رحمان نيا 
16-فاطمه رحمان نیا که مجهول المكان می باشند تسلیم دادگاه های عمومی حقوقی لارستان نموده به شعبه اول 
ارجاع و نظریه کارشناسی وصول گرديده است ، بعلت مجهول المکان بودن خواندگان به درخواست خواهان و دستور 
دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آيين دادرسی مدنی در یکی از جرائد کثیر الانتشار آگهی میشود تا خواندگان به دفتر 
دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود و دریافت و ملاحظه نظریه کارشناسی و اظهار هر مطلبي نفيا يا اثباتا 
در وقت مقرر حضور یابند و چنانچه اعتراضی دارند تسریعا و قبل از حلول وقت اعلام نمایند ، در غیر اینصورت وفق 

مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد.
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی(‌دادگستری شهرستان لارستان  

  م/ الف 816

مدیرکل آموزش و پرورش فارس، گفت: اعتقاد 
داریم دانشگاه فرهنگیان در فارس جهت تربیت 
باید  متخصص  و  متعهد  جوان،  انسانی  نیروی 

توسعه و تقویت شود.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از اداره اطلاع 
رسانی و روابط عمومی آموزش و پرورش فارس، 
محمدخلیل عسکری در دیدار با فرماندار ویژه  و 
رییس آموزش و پرورش لارستان، گفت: اجرای 

انقلاب  دوم  گام  بیانیه  و  بنیادین  تحول  سند 
و  آموزش  در  ما  عملکرد  و  توجه  محور  باید 
پرورش  و  آموزش  مدیرکل  باشد.  پرورش 
نیروهای جوان نخبه  از  فارس، گفت: استفاده 
می  نیز  ادارات  مدیریتی  بدنه  در  انقلابی  و 
سیستم  در  توسعه  و  بخشی  شتاب  به  تواند 

تعلیم و تربیت منجر شود.
دانشگاه  مراکز  گسترش  و  تاسیس  بحث 
فرهنگیان در جنوب فارس را پی گیری خواهیم 
کرد. گفتنی است در این جلسه داریوش دهقان 
احداث  لزوم  بر  نیز  لارستان  ویژه  فرماندار 

دانشگاه فرهنگیان در لارستان تاکید کرد.
و  آموزش  مدیر  اسماعیلی  مهدی  همچنین 
پرورش لارستان نیز با ارایه گزارشی از وضعیت 
تقویت  و  توسعه  خواستار  آموزشی  فضای 

تجهیزات آموزشی مدارس شهرستان شد.

تاکید دهقان بر لزوم احداث و گسترش دانشگاه فرهنگیان در لارستان
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جویم  شهر  جمعه  امام  احمدی  الاسلام  حجت 
شورای  بخشدار،شهردار،اعضا  شفیعی  همراه  به 
اسلامی شهر و جمعی از معتمدین بخش جویم 
فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش  با 
گزارش  کردند.به  گفتگو  و  دیدار  ویژه لارستان 
از روابط عمومی معاونت  به نقل  میلادلارستان 
این  در  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش  نشست 
فرماندار ویژه لارستان در سخنانی خاطر نشان 
خدا،  بر  توکل  و  همدلی  وحدت،  با  باید  کرد: 
منطقه لارستان  در  را  آبادانی  و  توسعه  و  رشد 
توانیم  می  بزنیم.  رقم  کهن  جویم  بویژه  بزرگ 
با استفاده از فرصت ها، تهدیدها را خنثی کنیم 
کارهای  روحیه جهادی  و  انقلابی  اقدامات  با  و 
بزرگ را محقق کنیم.برای امید افزایی در جامعه 
و حل مشکلات و دغدغه های مردم باید با پرهیز 
از حواشی مخرب با تمام قوا کار و تلاش کنیم.

و  بهترین  اینکه  بیان  با  لارستان  ویژه  فرماندار 
مردم  مشکلات  حل  وی  برای  لذت  بزرگترین 
است، گفت: با کمک شهروندان لارستانی تلاش 
به سمت  فائق آمده و  بر گرفتاری ها  می‌کنیم 

توسعه، عمران و آبادانی حرکت کنیم.
مشکلات  خصوص  در  لارستان  ویژه  فرماندار 

جمعی از روسای ادارت لارستان از روستای زاهد 
محمود بازدید کردند.

به گزارش گروه شهروند خبرنگار میلاد لارستان 
دهه  مناسبت  به  زاهدمحمود،  روستای  از 
و  آموزش  ادارات  از  متشکل  تیمی  فجر  مبارک 
راه وشهرسازی،  بانک خون،  بهزیستی،  پرورش، 
زاهد  روستای  از  غیره  و  صنعتی  شهرک‌های 
این  اهالی  جمع  در  حضور  با  و  بازدید  محمود 
روستا، به بررسی و پیگیری مسائل و مشکلات 

روستای زاهدمحمود پرداختند.
زاهد  مردم  رودررو،  و  صمیمی  نشست  این  در 

مطرح شده توسط امام جمعه، بخشدار و رییس 
هم  کمک  با  گفت:  هم  جویم  اسلامی  شورای 
بایستی از طریق ادارات کل استان پیگیری کرد 
اینکه  بیان  با  کنیم.دهقان  غلبه  بر مشکلات  تا 
خدا را شکر برای احداث ساختمان بیمارستان 
جویم با اعتبار اولیه 80 میلیارد ریال به مناقصه 
از  ها  دیگر طرح  اجرای  برای  است،گفت:  رفته 
جمله جاده جویم به خرده دره، چمن مصنوعی 
جویم، طرح های آبخیزداری و تکمیل و تجهیز 
و بازسازی آموزشگاه های نیمه تمام و فرسوده 
جداگانه  و  خوب  اعتبارات  هم  جویم  بخش 
است  شده  اخذ  استان  و  تهران  طریق  از  ای 
اظهار  پایان  در  شود.وی  می  تزریق  بزودی  که 
و  مسئولین  دیگر  و  دهیاران  بخشداران،  کرد: 
به  پرداختن  از  باید  بخش  اسلامی  شوراهای 
حول  و  پرهیز  انگیز  تفرقه  و  حاشیه‌ای  مسایل 

محور امام جمعه خدمت به مردم کنند.
جمعه  امام  احمدی  الاسلام  حجت  ادامه  در 
رییس  رضایی  بخشدار،  شفیعی  شهرجویم، 
و  رازبان شهردار جویم  و  اسلامی شهر  شورای 
اسلامی  شوراهای  اعضا  و  معتمدین  از  جمعی 
فرماندار  به  تبریک  ضمن  نیز  بخش  و  شهر 

جدید، مواردی را مطرح کردند.

روستا  الزهرا)ع(  مکتب  در  حضور  با  محمود 
درخواست ها و مشکلات خود را با مسئولین در 
میان گذاشتند. مهمترین موضوعات مطرح شده 
از سوی اهالی روستای زاهدمحمود، سد خاکی، 
فضای  ایجاد  دامداران،  و  کشاورزان  خسارت 
بهسازی  اشتغالزایی،  تسهیلات  اعطاء  ورزشی، 
انحراف مسیر آب، تسطیح جاده  و  معابر روستا 
آب،  انشعاب  بالای  هزینه  معابر،  و  فرعی  های 
سرویس رفت و آمد دانش آموزان متوسطه اول و 
متوسطه‌ دوم، اعطاء تسهیلات تعمیرات مسکن، 

تقویت ترانس برق و غیره بود.

دیدار امام جمعه و مسئولین محلی بخش جویم
 با معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان

بازدید جمعی از روسای ادارت لارستان
 از روستای زاهد محمود

نیروهای  سخنگوی  سریع«  »یحیی  خبر: 
مسلح یمنی در توئیتی معنادار اعلام کرد: ما 
و اکسپوی امارات هر دو خسارت خواهیم دید.

ویژه  به  یمنی‌ها  تهدیدهای  اساساً   - تحلیل: 
یک  قالب  در  گاه  هیچ  یمنی  مسلح  نیروهای 
تهدید صرف باقی نمانده و همواره فاصله میان 
تهدید یا هشدار و عملیات فاصله زمانی اندکی 
بوده است. این را تاریخ 7 سال مقاومت یمنی 

علیه اشغالگران نشان می‌دهد.
انگارانه  بسیار ساده  بنظر  در شرایط جدید   -
است که پنداشته شود امارات فقط به منظور 
کمک به سعودی‌ها در شبوه و مارب به اعزام 
است.  کرده  مبادرت  خود  مزدور  نیروهای 
تغییر  برسر  توافق  امارات  برای  می‌رسد  بنظر 
و  سعودی  و  هادی  به  وابسته  استاندار  یک 
آن  بجای  اماراتی  مامور  یک  کردن  جایگزین 
توافقی  اعلامی  بخش  و  ظاهری  شکل  تنها 
سعودی  و  امارات  کشور  دو  فی‌مابین  عمیق 
حال  همین  در  است.  یمن  آینده  درخصوص 
به  می‌تواند  مجدد  همکاری  و  همراهی  این 
در حفاظت  آمریکا  از  دریافت ضمانت  معنای 
از امارات در مقابل حملات یمنی باشد. کدام 
عقل سلیمی می‌پذیرد که امارات بنفع سعودی 
و برای تامین رضایت بن سلمان ریسک بزرگی 
بنام بخطر انداختن امنیت سرمایه کذاری در 

»کشور ذره‌ایش« را بپذیرد؟
- پس از آنکه موشک‌ها و پهپادهای یمنی در 
شدند  حاضر  ابوظبی  کیلومتری   1350 عمق 
احتمال حضور سرزده  از  بار یحیی سریع  این 
پرنده‌ها و موشک‌های انصارالله در اکسپو خبر 
بایستی  امارات  پس  این  از  یعنی  این  و  داده 
امنیت »دبی«  دست بدامان آمریکا و اسرائیل 

نوع  از  این حملات  برای رهگیری  ما  »قدرت 
جهانی است و می‌توانیم همواره عملیات ارتقا 
و بهبود و همکاری اضافی در زمینه اطلاعاتی 
با  که  است  زمینه‌هایی  این‌ها  باشیم.  داشته 
شرکای آمریکایی‌مان آن را بررسی می‌کنیم«؛ 
نماینده  نسیبه،  لانا  اظهارات  از  بخشی  این 
امارات در سازمان ملل است که در گفت‌وگو 
و  کرد  مطرح  آمریکا  سی‌ان‌ان  تلویزیون  با 
کشورش  که  ساخت  خاطرنشان  همچنین 
یمن  انصارا...  اخیر  موشکی  حملات  از  بعد 
می‌کند. تقویت  را  خود  دفاعی  توانایی‌های 

دادن  پایان  خواستار  مصاحبه  این  در  نسیبه 
به ارسال سلاح و پول غیرقانونی به یمن شد 
بار  را  انصارا...  جنبش  خواست  واشنگتن  از  و 
دیگر در فهرست تحریم‌ها قرار دهد. او گفت: 
حوثی‌ها هرگز نمی‌توانند جایگاه امارات را به 

عنوان یک پناهگاه امن از بین ببرند.
بهتر می‌بود سفیر امارات در سازمان ملل که 
نگران »موقعیت امارات به عنوان یک پناهگاه 
احترام  مخاطبانش  شعور  به  است،  امن« 
می‌گذاشت. آیا او واقعا متوجه گفته‌های خود 
شد یا اینکه او فقط آنچه را که برایش نوشته 

شده، خواند؟ 
»پناهگاهی  عنوان  به  می‌تواند  امارات  چگونه 
امن« باشد در حالی‌که یمنی‌ها را از امنیت و 

حتی از زندگی محروم کرده است؟ 
بهترین  بماند  امن  می‌خواهد  امارات  اگر 
دیگر  و  است  یمن  از  خروجش  گزینه 
می‌کند.  بی‌ثبات  و  ناامن  را  امارات  گزینه‌ها، 

این قطب سرمایه گذاری جهانی را مراقبت کند.
حال  عین  در  ابوظبی  به  اخیر  حملات   -
ناکارامدی سیستم پدافندی »تات« آمریکایی 
این  که  داد  نشان  را  امارات  از  حفاظت  در 
یمنیها  هشدارهای  جدیت  میتواند  مساله 
به  درعمل  امریکاییها  وناکاارامدی  ازیکسو 
نکته  دهد.  نشان  را  ازامارات  حفاظت  وعده 
در  سریع  یحیی  امروز  درکلام  توجه  جالب 
بخش دوم توئیت این مقام ارشد نظامی یمنی 
امده است انجا که میگوید »رفتارتان را تغییر 
کشورها  هشدار  این  با  سریع  یحیی  دهید« 
به  را  درامارات  گذار  سرمایه  شرکت‌های  و 
طوفانی احتمالی که در صورت اصرار امارات بر 
دشمنی علیه یمن دامان اینها را خواهد گرفت 

انتباه داده است.
- این روزها رسانه‌های عبری-عربی-غربی در 
می‌کوشند  پرحجم  البته  و  همسو  سناریویی 
تا هم یمن و هم حامی جدی یمنی‌ها یعنی 
ایران اسلامی و محور مقاومت را بشکلی توامان 
مورد هجوم قرار دهند این در حالی است که 
ایران همواره بر دفاع از ملت مظلوم یمن تاکید 
همواره  اسلامی  نظام  حال  عین  در  و  کرده 
تصریح داشته است که مساله یمن مربوط به 
یمنی‌هاست و البته انتظار حل مساله یمن از 

راه‌های غیر سیاسی اکیدا ناشدنی است.
و  موشک‌ها  که  همانگونه  می‌رسد  بنظر   -
بن  کاخ‌های  از  سر  مکررا  یمنی  پهپادهای 
سلمان و استراحتگاه‌های او در آورده‌اند بزودی 
خواهند  هم  را  امارات  امرای  های  کاخ  سراغ 
اماراتی  مسئولان  که  بشرطی  البته  گرفت 
همچنان بر ادامه دشمنی واشغال یمن تاکید 

داشته باشند.

برای  یا  است  همه  برای  یا  آرامش  و  امنیت 
ضرورت  درباره  نسیبه  هیچ‌کس.اظهارات 
متوقف ساختن ارسال سلاح و پول غیرقانونی 
سلاح  هر  است  غیرمقبول  و  مردود  کاملا 
غیرقانونی و پول غیرقانونی که به یمن پمپاژ 
عربستان  و  امارات  فقط  آنها  منبع  می‌شود 
کشور  دو  این  که  نحوی  به  هستند  سعودی 
در  مزدوران‌شان  به  زیادی  تسلیحات  و  پول 

یمن ارسال می‌کنند.
نیروهای  و  انصارا...  جنبش  حالی‌که  در 
زمینی،  محاصره  تحت  که  یمن  مسلح 
آمریکایی،  ائتلاف  توسط  دریایی  و  هوایی 
دارند،  قرار  اماراتی  و  سعودی  صهیونیستی، 
این  با  مواجهه  در  پشتیبانی  و  یاور  هیچ 
ندارند.اظهارات  یمن  ملت  جز  به  ائتلاف، 
و  دفاعی کشورش  توان  توسعه  درباره  نسیبه 
همکاری آن با شریک آمریکایی هرگز امنیت 

را به امارات به ارمغان نمی‌آورد.
همپیمان  از  بایستی  اماراتی  دیپلمات  این 
سعودی‌شان در جنگ علیه یمن و همچنین 
این  اسرائیل  یعنی  جدیدشان،  پیمان  هم  از 
دفاعی  سامانه‌های  آیا  که  بپرسد  را  سوال 
با  یا  و  یمن  موشک‌های  با  توانسته‌اند  آنها 
کنند؟  مقابله  فلسطین  مقاومت  موشک‌های 
اگر پاسخ مثبت باشد ما از امارات می‌خواهیم 
به  ثباتش،  و  امنیت  درباره  ترس  بدون  که 
ادامه دهد.. هر چند جواب  یمن  علیه  جنگ 
قطعا »نه« است که در این صورت از امارات 

می‌خواهیم بلافاصله از یمن خارج شود.

سخنگوی نیروهای مسلح یمن
 اکسپوی امارات را هدف گذاری کرد

گوشزدی به سفیر امارات
 درباره تضمین امنیت در کشورش!

شکست  به  آمریکا  خارجه  وزارت  سخنگوی 
کمپین فشار حداکثری علیه ایران اذعان کرد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
خارجه  وزارت  سخنگوی  پرایس  ند  تسنیم، 
آمریکا در نشست خبری روزانه خود با انتقاد 
از سیاست‌های دونالد ترامپ علیه ایران گفت: 
ایران که توسط  کمپین فشار حداکثری علیه 
دولت پیشین آمریکا اجرا شد شکست خورده 
است. پرایس در ادامه گفت: ترامپ وعده داده 
تهران  علیه  حداکثری  فشار  اعمال  با  که  بود 
می‌تواند به یک توافق بهتر به ایران دست یابد 

و جامعه بین‌الملل را نیز علیه ایران متحد کند 
که البته محقق نشد.

در  همچنین  آمریکا  خارجه  وزارت  سخنگوی 
ویژه  فرستاده  مالی  رابرت  به سخنان  واکنش 
آمریکا در امور ایران که گفته بود: »بعید است 
هسته‌ای  توافق  نجات  برای  متحده  ایالات 
2015 با ایران به یک توافق جدید دست یابد 
مگر آنکه تهران 4 شهروند آمریکایی را که به 
گروگان گرفته است، آزاد کند.« گفت: آزادی 
زندانیان آمریکایی در ایران و بازگشت به توافق 

هسته‌ای را به یکدیگر ربط نمی‌دهیم.

فشار حداکثری علیه ایران، شکست خورده است

روابط  از  نقل   به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
تبلیغات  هماهنگی  شورای  جلسه  لارستان؛ 
حجت  حضرت  ریاست  به  لارستان  اسلامی 
امام  موسوی  مختار  سید  المسلمین  و  الاسلام 
دهقان  داریوش  حضور  با  و  لارستان  جمعه 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
فرماندهان نظامی و انتظامی و جمعی از روسای 
برنامه  و  منظور هماهنگی  به  ادارات شهرستان 
ریزی ایام ا... دهه فجر انقلاب اسلامی در دفتر 

امام جمعه لارستان برگزار شد.
در این جلسه، دهقان معاون استاندار و فرماندار 
کرد:  خاطرنشان  سخنانی  در  لارستان  ویژه 
خصوص  در  جوانان  ذهن  در  زیادی  سوالات 
انقلاب و مسائل آن وجود دارد که باید به آنها 
پاسخ داده شود و اگر این اتفاق نیفتد در واقع 

خیانت کرده ایم. 
وی با اشاره به اینکه انقلاب ایران از مسجد آغاز 
شد و در واقع انقلاب ما یک انقلاب مسجد محور 
بود، تصریح کرد:  باید مسئولان ما مسجد محور 
باشند، یعنی در مساجد حضور پیدا کرده و در 

شهر  اسلامی  شورای  بانوان  کمسیون  رئیس 
به  لارستان  شهدای  همسران  و  مادران  با  لار 

مناسبت روز مادر دیدار کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان: دانشگاه 
با  که  نماید  تربیت  را  کارگزارانی  بتواند  بایستی 

اهداف انقلاب همخوانی داشته باشد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
و  واحدها  روسای  نشست  هشتمین  و  بیست 
مراکز دانشگاه های آزاد اسلامی استان فارس با 
حضور حضرت حجت الاسلام و المسلمین سید 
مختار موسوی خرم امام جمعه لارستان، داریوش 
دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
در  رهبری  نهاد  رئیس  نیکخو  الاسلام  حجت 
رئیس  یعقوبی  الاسلام  حجت  شیراز،  دانشگاه 
استان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  رهبری  نهاد 
فارس  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس  قائدی  دکتر 
و تمامی روسای دانشگاه های آزاد اسلامی استان 
اجتماعات  در سالن  میزبانی لارستان  به  فارس، 
برگزار شد.  این شهرستان  آزاد اسلامی  دانشگاه 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  نشست  این  در 
با  ما  انقلاب  اینکه  بیان  با  لارستان در سخنانی 
یک مکتب و گفتمان و اهداف خاصی همراه بوده 
است، خاطرنشان ساخت: در کشور ما یک خلا 

انحراف  انقلاب  شود  جدا  انقلاب  از  روحانیت 
پیدا خواهد کرد. لذا باید در مسیر انقلاب قدم 
برداشته و افراد را با انقلاب آشنا نماییم.  مراسم 
های دهه فجر یک تلنگر برای ماست که بدانیم 
انقلاب ما امانت گذشتگان ماست که باید مسیر 

عزت گذشتگان ادامه پیدا کند. 
فرماندار ویژه لارستان با بیان اینکه باید در دهه 
فجر فضاها را به سمت مردم برده و برنامه های 
فرهنگی اجرا نماییم، افزود: امسال دهه فجر به 

از  تعدادی  با  مادر  مقام  گرامیداشت  )س(و 
باهمراهی  لارستان  شهدای  همسران  و  مادران 
فرماندهی  ،نماینده  خود  مشاوران  از  جمعی 
انتظامی شهرستان لارستان و همچنین نماینده 
را  آنان  و  دیدار  لطیفی   شهر  اسلامی  شورای 

مورد تفقد و دلجویی قرار دادند .
در این دیدارها، مشاور شورای اسلامی شهرستان 
طی سخنانی با بیان اینکه حضرت فاطمه زهرا 
و  شهید  همسر  )س(  البنین  ام  )س(و حضرت 
مادر شهید هستند بر ضرورت تکریم مادران و 
همسران شهدا تاکید کرد و افزود : تکریم مادران 
حضرت  از  تکریم  نوعی  به  شهدا  همسران  و 
فاطمه زهرا )س( و حضرت ام البنین )س(است .

در ادامه، یادگارفرد با گرامیداشت خجسته میلاد 
زهرا  فاطمه  حضرت  خلقت  عالم  بانوی  بزرگ 
)س( در آستانه دهه مبارک فجر و یاد وخاطره 

این  اگر  و  باشد  داشته  انقلاب همخوانی  اهداف 
انقلاب  و  نظام  به  بزرگترین خدمت  افتاد  اتفاق 
صورت گرفته است.باید در کنار آموزش فنی افراد 
ارائه  نیز  را  انقلاب  اهداف  آنها  به  دانشجویان  و 
دهیم و  اگر زمانی افرادی با اهداف انقلاب تربیت 
نمودیم و اگر آن افراد دارای مقام و منصبی در 
کشور شدند، دیگر خدایی نکرده به سمت رشوه 

خواری و کارهای غیرقانونی نخواهند رفت. 
معاون استاندار فارس با اشاره به اینکه این انقلاب 

کنار مردم باشد و علاوه بر این، تفکرات مدیران 
باید مسجدی باشد.

دیگر  موضوع  داد:  ادامه  ویژه لارستان  فرماندار 
اینکه رهبری این انقلاب با روحانیت بوده است 
و اگر روحانیت از مردم و انقلاب جدا شد افرادی 

با افکار غیرانقلابی جایگزین آنها خواهند شد. 
معاون استاندار فارس خاطر نشان کرد: انقلاب 
بود  شده  بسترسازی  و  آغاز  قبل  ها  قرن  از  ما 
اگر  آمد.  در  علنی  بصورت  واقع سال ۴۲  در  و 

شورای اسلامی شهرلار ، سحر یادگارفرد رئیس 
کمسیون بانوان شورای اسلامی شهر لار و مشاور 
شورای اسلامی شهرستان لارستان به مناسبت 
زهرا  فاطمه  حضرت  اسلام  بانوی  بزرگ  میلاد 

بزرگ حاکم است که نقش دانشگاه در پر کردن 
کردیم،  انقلاب  ما  باشد.  می  برجسته  بسیار  آن 
اما با توجه به اهداف انقلاب در بعضی موضوعات 
باید بر اساس  ایم‌، لذا  کارگزار را تربیت ننموده 
گفتمان و اهداف انقلاب کارگزاران خوب تربیت 
شوند و اگر این اتفاق می افتاد، برخی کارگزاران 
و مسئولین ما می دانستند در مواقع مختلف به 
چه صورت و محکم عمل نمایند.  نقش دانشگاه 
این است که بتواند کارگزاری تربیت نماید که با 

دو دهه تقسیم شده است، در دهه اول مدیران با 
حضور در شهرها و روستاها و برقرارکردن ارتباط 
با مردم به حل مشکلات آنها و اطلاع رسانی آن 
دنبال  به  نیز  دوم  دهه  در  و  پرداخت  خواهند 
آن هستیم که در ده نقطه شهرستان با حضور 
مدیران  جشن انقلاب بر پا نماییم. و می توان 
این اتفاق های خوب و مبارک در مساجد و پس 
از نماز برگزار کرد.  وی در پایان اضافه کرد: باید 
ایثارگران  در مراسم های دهه فجر قهرمانان و 
دفاع مقدس و انقلاب به خاطره گویی بپردازند 

تا برای جوانان قهرمانان جابجا نگردند. 
المسلمین  و  الاسلام  حجت  حضرت  ادامه  در 
رییس  و  لار  جمعه  امام  موسوی  مختار  سید 
لارستان  اسلامی  تبلیغات  هماهنگی  شورای 
ا... دهه فجر بیان  ایام  هم مطالبی در خصوص 
سومین  و  چهل  ستاد  گانه   21 کمیته  اعضا  و 
را  لارستان  شهرستان  اسلامی  انقلاب  سالگرد 
جلسه  اعضا  از  هریک  پایان  در  کرد.  مشخص 
هم برنامه ها و پیشنهادهای خود را برای دهه 
مبارک فجر 1400 بیان نموده و به برخی برنامه 

های اجرایی دهه فجر اشاره کردند.

شهدا و تقدیر و تشکر از مسئولین همراه ، دیدار 
با خانواده شهدا توفیقی دانست و افزود: خدمت 
جای  که  است  بزرگی  افتخار  شهدا  خانواده  به 
از  داریم  هرچه  ما  که  .چرا  دارد   گزاری  شکر 
مرهون  را  انقلاب  این  و  داریم  اسلامی  انقلاب 
ایثارگران و جان فشانی  فداکاریها و رشادتهای 
شهدا می دانیم.گفتنی است در پی این دیدار ها 
با خانواده ارزشمند شهید محمد صدیق رفیعی 
نیز ملاقات  لطیفی  اهل تسنن شهر  از شهدای 
شد که مادر آن شهید گران قدر ضمن استقبال، 
شهرستان  محترم  فرماندار  از  داشت:  بیان 
لارستان نیز تشکر میکنم که با حضور خود در 

منزل بنده پیگیر مشکلات ما نیز می باشد.
شایان ذکر است در پایان به رسم یادبود هدایایی 
به هر کدام از آنان  توسط رییس کمسیون بانوان 

شورای اسلامی شهرلار اهدا شد.

با هزینه های بسیار هنگفت به دست ما رسیده 
ما در حال حاضر پرچمدار آن هستیم،  است و 
خود  آبروی  و  مال  و  جان  با  ما  بزرگان  افزود: 
این  افرادی  آن  از  پس  و  داده  شکل  را  انقلاب 
انقلاب را حفظ نمودند و حال انقلاب به دست 

ما رسیده است.
به گذشتگان  یادآور شد که ما  پایان  دهقان در 
خود افتخار می کنیم و باید بگونه ای رفتار کنیم 

که آیندگان نیز به ما افتخار کنند.
در ادامه حضرت حجت الاسلام و المسلمین سید 
مختار موسوی خرم امام جمعه لارستان، حجت 
دانشگاه  در  رهبری  نهاد  رئیس  نیکخو  الاسلام 
شیراز، حجت الاسلام یعقوبی رئیس نهاد رهبری 
قائدی  دکتر  استان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  در 
زارع  دکتر  فارس،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
تمامی  و  لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رییس 
آزاد اسلامی استان فارس  روسای دانشگاه های 
و هشتمین  پرداختند.بیست  ایراد سخن  به  هم 
نشست روسای واحدها و مراکز دانشگاه های آزاد 
میزبانی  به  روز   2 بمدت  فارس  استان  اسلامی 

دانشگاه آزاد اسلامی لارستان برگزار شد.

برگزاری جلسه شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی لارستان به منظور هماهنگی و برنامه ریزی ایام ا... دهه فجر 

دیدار با مادران و همسران شهدای لارستان به مناسبت روز مادر

برگزاری بیست و هشتمین نشست روسای واحدها و مراکز دانشگاه های آزاد اسلامی فارس در لارستان

فرماندهی انتظامی شهرستان لارستان در نظر دارد یک باب پارکینگ با امکانات اولیه واقع در لارستان جنب 
فرماندهی انتظامی این شهرستان را به اشخاص حقیقی یا حقوقی بصورت مزایده واگذار نماید.  شرایط: 

باشد. ۲-  ١- مدت قرارداد یک ساله بوده و بدون در نظر گرفتن هرگونه سرقفلی و حق پیشه و کسب می 
پارکینگ مورد نظر حدودا به متراژ ۷۰۰۰متر مربع دارای امکانات مجزا و حفاظت فیزیکی و اتاق نگهبانی و بایگانی 
و... می باشد.  ٣- متقاضی بایستی جهت شرکت در مزایده یک فقره ضمانتنامه بانکی به مبلغ 100/000/000 رالظ 
از بانک سپه )قوامین سابق( ارائه که در صورت عدم قبولی عودت می گردد و در صورت قبولی یا انصراف عودت 
نمی گردد.  ۴- این فرماندهی در رد یا قبول پیشنهاد مجاز است.  ۵-شرح وظایف پارکینگ:هنگام مراجعه و 
اخذ قرارداد به اطلاع می رسد.  ۶-قیمت پایه برای اجرای پارکینگ ماهیانه 150/000/000 )یکصد و پنجاه میلیون 
ریال ( می باشد.  ۷- قرارداد همکاری جهت اجرای طرح بصورت: ۴۰ درصد سهم بنیاد تعاون و ۶۰درصد سهم 
پیمانکار )پس از کسر ۹ درصد مالیات بر ارزش افزوده( به اضافه اجاره ماهیانه که می بایستی توسط پیمانکار 
پرداخت گردد می باشد.  ۸- قرارداد منعقده جهت همکاری با ناجا نبایستی حداقل سهم ناجا کمتر از ۴۰ درصد 
باشد.  9- زمان مراجعه جهت دریافت فرم شرکت در مزایده و ارسال تقاضا از روز شنبه مورخه 1400/11/23 تا 
لغایت پایان وقت اداری روز دوشنبه 1400/11/25 می باشد.  ۱۰ - شماره تلفن ۰۷۱۲۱۸۴۶۵۴۲معاونت بودجه و مالی 
و نمایندگی خدمات و منابع في.ا.لارستان در ساعات اداری پاسخگوی سوالات شما خواهد بود.  ۱۱-هزینه چاپ 
آگهی و سایر تشریفات مزایده به عهده شخص برنده مزایده خواهد بود.  ۱۲-برنده مزایده بایستی مورد تایید 
مبادی نظارتی نیروی انتظامی بوده و فاقد هرگونه سو پیشینه کیفری و محرومیت از خدمات اجتماعی بوده و 

اعتیاد به مواد مخدر و... نداشته باشد. )تمامی موارد فوق کتبا استعلام می گردد(. 

آگهی مزایده

فرماندهی انتظامی شهرستان لارستان          م/الف 6600                   شناسه:1266466
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می  چه  خود  ارتباطات  از  که  بدانید  باید 
خواهید، بعد هم با اطمینان خاطر و اعتماد 
باید  بپیمایید.  را  راه  ادامه  کامل  نفس  به 
دو  به صورت  را  و خواست های خود  نیازها 

جانبه با یکدیگر در میان بگذارید.
زمانی  آقا  و  خانم  یک  میان  مشترک  روابط 
به بن بست می رسد که هر یک از طرفین از 
باز  نیازهای طرف مقابل خود  به  پاسخگویی 
باید  بمانند. برای پیشبرد روابط و بهبود آن 

به نیازهای یکدیگر توجه کنید.
داشته  توجه  نیز  نکته  این  به  باید  همچنین 
باشید که در طول زمان نیازهای افراد تغییر 
که  تغییراتی  به  نسبت  باید  و  کند  می  پیدا 
در نیازهای همسرتان ایجاد می شود حساس 
باشید و همچنین نسبت به نیازهای خود هم 
آگاهی کامل داشته باشید. در مورد تغییراتی 
کنید  صحبت  هم  با  دهند  می  روی  که 
زندگی  روی  بر  را  تاثیری  چه  که  ببینید  و 
کسانی  سالم  افراد  گذارند.  می  مشترکتان 
هستند که می توانند با یکدیگر رابطه سالم 

برقرار کرده و گفتگو کنند.
افراد  میان  تنها  شاد  و  سالم  رابطه  معمولاً 
افراد  اینگونه  شود.  می  ایجاد  شاد  و  سالم 
عاشقانه  رابطه  یک  وارد  اینکه  از  قبل  حتی 
نیز بشوند، افراد سالمی هستند. آنها در ابتدا 
به تنهایی شاد هستند و زمانیکه در کنار فرد 
نیز  را  او  توانند  می  نیز  بگیرند  قرار  دیگری 

شاد کنند.
کلیه  از  لیستی  که  است  طبیعی  کاملًا 
دهید همسرتان  می  ترجیح  که  خصوصیاتی 

تجربه  از  مانع  می‌تواند  خجالت  و  شرم 
راه  سر  زندگی  که  شود  خوشی‌هایی  کردن 
دلیل  این  به  فقط  هم  آن  می‌دهد،  قرار  ما 
فکری  چه  ما  درباره  دیگران  می‌ترسیم  که 
که  چیزهایی  اینکه  همه  از  بدتر  می‌کنند. 
پایه  بر  اغلب  می‌کشیم،  خجالت  آنها  از 
ضعیف  و  ساختگی  اجتماعی  هنجارهای 
چگونه  بدانیم  است  لازم  اما  هستند.  استوار 
مقابله  منفی  احساسات  این  با  می‌توانیم 
محقق  عالی  تمرین  یک  با  کار  این  کنیم. 
قبلا  که  را  چیزهایی  اینکه  هم  آن  می‌شود. 
شما را عصبی و نگران کرده‌اند بشناسید و از 
امروز اجازه ندهید آنها شما را کنترل کنند. 
این  از  به‌زودی خواهید دید که زندگی پس 
دیگران  نظرات  و  دارد  ادامه  هم  تجربیات 
با  امیدواریم  داشت.  خواهد  کمتری  اهمیت 
دانستن این نکات و عمل به آنها  به الگویی 

برای دیگران تبدیل شوید.
»نه« گفتن

دیگران  از  حد  از  بیش  دارند  تمایل  مردم 
که  زمانی  به‌خصوص  کنند،  درخواست 
ساختارهای اجتماعی خاصی در رابطه وجود 
از  یکی  یا  رئیس  اینکه  مانند  باشد،  داشته 
اعضای خانواده شما باشد. این حق شماست 

کنید،  احتیاط  کنید.  تهیه  باشد،  داشته 
چه  در  که  بدانید  باشید.  پذیر  انعطاف  و 
و  کنید  سازش  و  مصالحه  باید  شرایطی 
سازش  برای  جایی  هیچ  بینید  می  زمانیکه 
وجود ندارد، باید مرز و محدوده روابط خود را 
معین کرده و روی حرف های خود بایستید.

می  چیزهایی  چه  به  اتکا  با  که  ببینید  باید 
توانید رابطه خود را ارتقا بخشیده و شادی و 
شادکامی را به آن وارد کنید. باید بدانید که 
چه چیز می تواند لذت و خوشی را به رابطه 
و  نیازها  آن  مورد  در  سپس  کند  وارد  شما 

خواست ها با شریک خود صحبت کنید.
خیلی ساده است که عاشق هر کسی که بر 
سر راه شما سبز می شود بشوید؛ اما متاسفانه 
اگر این کار را انجام دهید مجبور می شوید 
با  هایشان  ارزش  که  کنید  زندگی  با کسانی 
شما همخوانی ندارد و مواردی که در زندگی 
هیچ  از  آنها  نظر  در  دارد  اهمیت  شما  برای 
گونه ارزشی برخوردار نمی باشند. تحت این 
شرایط نظرهای شما دو نفر با هم هیچ گونه 
هماهنگی ندارد و به ندرت اتفاق می افتد که 
بر سر مسائل مختلف با هم به توافق برسید. 
حاضر  طرفین  از  یک  هیچ  دلیل  همین  به 
های  کاستی  و  کم  پذیرش  برای  که  نیست 
پیش  کند. خیلی  مصالحه  او  با  مقابل  طرف 
از اینکه وارد یک چنین رابطه ای شوید، می 
توانید شکست خود را پیش بینی کنید. سعی 
نیازهای  کاری  هر  انجام  از  پیش  که  کنید 
خود را در نظر بگیرید و این کار را به صورت 

مکرر انجام دهید.

بهبود  برای  که  دانید  می  درستی  به  شما 
هر  دهید.  انجام  باید  را  کارهایی  چه  رابطه 
چیزی که در موردش فکر میکنید در رفتار و 
اعمالتان جلوه گر خواهد شد و در گفتارتان 

نیز آثار آن پدیدار خواهد شد.
و  سالم  رابطه  یک  دارید  انتظار  که  زمانی 
از  که  را  کاری  هر  و  باشید  داشته  عاشقانه 
دهید،  انجام  آن  برای  آید  می  بر  دستتان 
مطمئن باشید که هر چیزی که انتظارش را 
دارید بدست خواهید آورد. به هر حال همه 
گاهی  دارد،  بستگی  موجود  شرایط  به  چیز 
اوقات همه چیز خوب پیش می رود و گاهی 

آنطور که باید و شاید از آب در نمی آید.
ارتباط زمانی موفق است که هر دو طرف برای 
بهبود آن تلاش کنند. در مراحل ابتدایی دو 
های  تردید  و  که شک  کنند  سعی  باید  نفر 
به  را  انتظارات خود  و  بگذارند،  کنار  را  خود 

کمترین میزان ممکن کاهش دهند.
اگر شما شک و تردید زیادی دارید، پس اصلًا 
دلیل این امر که می خواهید وارد یک رابطه 
پاسخ  البته  باشد؟  شوید، چه چیزی میتواند 
های بسیار زیادی می توان به این سوال داد، 
قانع  های  پاسخ  که  کنم  نمی  تصور  من  اما 
باشد.  داشته  وجود  آن  برای  زیادی  کننده 
هیچ یک از پاسخ ها نمی توانند قانع کننده 
باشند و یک عشق سالم را به تصویر بکشند.

برای اینکه بتوانید در روابط خود به موفقیت 
دست پیدا کنید باید بدانید که چه چیزهای 
ناراحتی شما  موجبات خوشحال و همچنین 

را فراهم می آورند .

در  همیشه  که  باشید  داشته  خاطر  به  باید 
یک رابطه دو نفر وجود دارند، و هر دو نفر در 
هر زمان باید برای بهبود رابطه تلاش کنند. 
که  است  این  رابطه  بهبود  راه  در  گام  اولین 
تعیین  را  خود  نیازهای  اقدامی  هر  از  پیش 
شریک  به  هم  و  شما  به  هم  کار  این  کنید. 
زندگیتان کمک می کند که بفهمید چه نوع 
عشقی را از رابطه خود انتظار دارید. این امر 
با  را  خود  روابط  تا  کند  می  کمک  شما  به 

انرژی بیشتری در پیش بگیرید.
دانستن یک مورد قابل توجه و عمل نکردن 
به آن هیچ تغییری را در زندگی افراد ایجاد 
عمل  آن  به  که  زمانی  هر  بلکه  کند،  نمی 
کردید آنوقت می توانید انتظار تغییر و تحول 

در زندگی خود را داشته باشید.
زمانی در روابط خود می توانیم به یک عشق 
بی قید و شرط دست پیدا کنیم که در وهله 
اول بدانیم چه می خواهیم و در مرحله بعدی 
کار  به  آن  اعمال  برای  را  خود  تلاش  تمام 
روی  دست  بنشینید،  نباید  گاه  هیچ  گیریم. 
دست هم بگذارید و هر چیزی که در زندگی 
برایتان اتفاق افتاده را بپذیرید و تصور کنید 
که از دستتان هیچ کاری بر نمی آید که در 

مورد آن انجام دهید.
رمانتیک  روابط  در  مسئولیت  احساس 
به  رسیدن  در  مهم  موارد  از  دیگر  یکی  نیز 

موفقیت در روابط به شمار می رود. 
به  باید  دانید  می  هم  خودتان  که  همانطور 
رابطه خود ادامه دهید. این شما هستید که 

رابطه را می سازید.

راحتی  احساس  آن  با  که  چیزی  هر  با  که 
نمی‌کنید، نه بگویید.

اشتباه کردن
حتی یک نفر در این سیاره بی‌نقص نیست، ولی 
می‌شویم،  مرتکب  اشتباهی  وقتی  حال  این  با 
اما  می‌شویم.  خجالت‌زده  و  شرمگین  بسیار 
دست  بودن  خجالت‌زده  از  وقتی  بدانیم  باید 
می‌کشیم فکرمان برای بهتر شدن و تعالی خود 

باز می‌شود.

خریدن گزینه ارزان‌تر
یادآوری  خودتان  به  باید  دارید،  پول  اگر  حتی 
که  کسی  رستوران  در  اگر  مثلا  که  کنید 
همراهتان است غذاهای گران سفارش می‌دهد، 
لزومی ندارد شما هم همین کار را بکنید. شما 
برای پول خود زحمت کشیده‌اید و اگر نتوانید 
نباید خجالت‌زده شوید  انجام دهید  را  کار  این 
بدهد،  را  احساس  این  شما  به  که  هرکسی  و 
مطمئناً کسی نیست که شما بخواهید با او در 

ارتباط باشید.

ابراز احساسات
بسیاری از مردم از آنجا که از خجالت‌زده شدن 

باعث  از فروشگاه خارج شویم  اگر دست خالی 
جلب توجه‌ دیگران شویم، اما اگر چیزی را که 
می‌خواهید در آن فروشگاه پیدا نکردید، بیرون 
طبیعی  کاملًا  کردن  خرید  بدون  آن  از  رفتن 
است. همچنین طبیعی است که قیمت چیزی 
باز هم  و  کنید  امتحان  را  لباسی  یا  بپرسید  را 

آن را نخرید.

کند بودن
که  می‌آید  پیش  فروشگاه  در  گاهی 
صندوقدار شروع به حساب کردن خریدهای 
کسی که پشت سر شماست می‌کند و شما 
کنید  تمام  را  کارتان  می‌خواهید  عجله  با 
نمی‌شوند  جا  کیفتان  در  چیزها  ناگهان  اما 
شروع  قلبتان  و  نمی‌شود  بسته  آن  زیپ  و 
می‌کنید  احساس  زیرا  می‌کند،  تپیدن  به 
همه به شما نگاه می‌کنند و می‌خواهند که 
خجالت‌زدگی  یک  هم  این  اما  کنید؛  عجله 

است. بی‌دلیل 

مریض شدن
رفته  کووید۱۹  مهمانی  یک  به  اینکه  مگر 
آن  از  غیر  بگیرید،  را  ویروس  تا عمداً  باشید 

نکرده‌اید،  دریافت  را  خود  رسید  فروشگاه 
انتخاب  که  کالایی  برگرداندن  برای 

کرده‌اید، نیازی به توضیح ندارید.

مورد آزار و اذیت قرار گرفتن
یاد  کودکی  دوران  از  مردم  از  بسیاری 
اذیت  و  آزار  مورد  که  زمانی  گرفته‌اند 
و  کنند  شرم  احساس  می‌گیرند  قرار 
تقویت  بزرگسالی  در  اغلب  احساس  این 
معکوس  کاملًا  منطق  یک  این  می‌شود. 
آزار  که  فردی  اینکه  به‌جای  زیرا  است، 
آزاردهنده  فرد  کند،  شرم  احساس  دیده 
باید شرمگین باشد. صحبت کردن در مورد 
قلدرها به این معنی نیست که شما ضعیف 
هستید و باید با حرف زدن در مورد آن به 

این چرخه عذاب‌آور پایان دهید.

فرهنگ یا سنت‌های شما
برای  که  باشد  محلی  غذای  یک  خواه 
لباسی که  نوع  یا  به دفتر می‌آورید،  ناهار 
آن  خانواده شما  که  یا رسمی  می‌پوشید، 
را جشن می‌گیرند، قطعا خجالت کشیدن 
بی‌معنی  محلی  سنت‌های  یا  فرهنگ  از 

است.

که  کسی  به  را  خود  احساسات  می‌ترسند، 
دوستش دارند ابراز نمی‌کنند!

مرور خاطرات 
همه ما حداقل یک خاطره تلخ داریم که مدام 
خود  حال  به  را  ما  و  می‌زند  دور  ذهنمان  در 
خاطر  به  باید  اینجا  در  که  چیزی  نمی‌گذارد. 
هستید  کسی  تنها  شما  که  است  این  بسپارید 
دیگران  می‌کند!  فکر  مساله  آن  به  هنوز  که 
از  دست  پس  کرده‌اند،  فراموش  را  آن  احتمالاً 

استرس‌های بی‌دلیل خود بردارید.

گریه در ملأ عام
انسان‌هایی  ما  همه‌  می‌کنید!  گریه  اصلا  آیا 
تحمل  را  چیزها  خیلی  می‌توانیم  که  هستیم 
یک  به  نیاز  می‌آید  پیش  هم  گاهی  اما  کنیم، 
در  نگرانی  به‌جای  داریم.  کردن  گریه  سیر  دل 
هجوم  می‌کنند،  فکری  چه  مردم  اینکه  مورد 
احساسات را در آغوش بگیرید، زیرا از نظر علمی 
برای سلامتی  کردن  گریه  که  است  ثابت شده 

مفید است.

چیزی نخریدن
که  هستیم  این  نگران  ما  همه  دلایلی،  به  بنا 

دلیلی وجود ندارد که از بیمار شدن خجالت 
بکشید و عصبی شوید.

بردن دستمال توالت از فروشگاه به خانه
ضروری  کار  یک  توالت  دستمال  از  استفاده 
است و صادقانه بگوییم، اگر از دستمال توالت 

استفاده نکنید، خجالت‌آور است.

مشکلات روحی
از  دادن  اطلاع  برای  کار  محل  با  تماس 
عصبی  را  مردم  از  برخی  سرماخوردگی 
مرخصی  روز  یک  برای  تماس  اما  می‌کند، 
گرفتن به دلیل مشکلات روحی برای بسیاری 
انگ  از  است. ترس و خجالت  حتی سخت‌تر 
همکاران،  سوی  از  ما  به  زدن  روانی  بیماری 
دوستان و خانواده برای افرادی که درگیر آن 
هستند مضر است و باید با این مشکلات مانند 
یک دست شکسته برخورد کرد و در مورد آن 

با صدای بلند و بدون خجالت صحبت کرد.

برگرداندن چیزی
خجالت  صندوقدار  ناراضی  ظاهر  از  شاید 
در  که  زمانی  تا  بدانید  باید  اما  می‌کشید، 

کارهایی که از انجام آنها نباید خجالت بکشید

چه چیزی در روابط شما را خوشحال می کند؟

شده  یکنواخت  و  سخت  روز‌ها  این  زندگی 
است؛ اما حتما راه‌هایی وجود دارد که بتوان 
آن را کمی دلپذیرتر کرد. کار‌های کم‌هزینه و 
در دسترسی وجود دارند که می‌توانید با کمک 
آن‌ها زندگی بهتری برای خودتان درست کنید. 

۱- خواب شبانه خوبی داشته باشید
راج داسگوپتا، متخصص خواب و سخنگوی 
می‌دهد  پیشنهاد  خواب،  پزشکی  آکادمی 
ساعت  گرفتن  نظر  در  با  خوابتان  برای 
یک  شدن،  بیدار  و  رفتن  تختخواب  به 
آخر  روز‌های  که  باشید  داشته  برنامه‌ریزی 
هفته و تعطیلات هم در آن در نظر گرفته 
شده باشد. جدا از تاریک و خنک کردن و 
مناسب کردن اتاق برای خواب، به خودتان 
شوید.  آماده  خواب  برای  تا  بدهید  زمان 
الکترونیک  وسایل  تمام  که  معنی  این  به 
فعالیت‌های  به  را  زمانی  و  بگذارید  کنار  را 
آرامش‌بخش مثل یک دوش گرم، خواندن 

کتاب، یا مدیتیشن بگذرانید.

اشتباهات گذشته  برای  را  ۲- خودتان 
ببخشید

به خصوص  پشیمانی  برجسته  ویژگی  یک 
پشیمانی که مدت‌ها باقی می‌ماند، نشخوار 
که  است  مواردی  تمام  درباره  فکری 
یا  بگیرید  بهتری  تصمیم  می‌توانسته‌اید 
وسواس  این  باشید.  داشته  بهتری  عملکرد 
باور  این  از  که  )احساسی  را  گناه  احساس 
داده‌اید(  انجام  بدی  کار  که  می‌شود  ناشی 
که  این  به  باور  )یعنی  شرم  احساس  به 
دارید(  عیبی  یا  می‌کنید  اشتباه  همیشه 
می‌تواند  گناه  احساس  می‌دهد.  تغییر 
را اصلاح  باشد که چیزی  این  برای  عاملی 
سرزنش  در  غرق  را  شما  شرم  ولی  کنید، 
کریستوفر  می‌کند.  خود  از  انتقاد  و  خود 
کتاب  نویسنده  و  بالینی  روانشناس  گرمر، 
رهایی از افکار و احساسات مخرب می‌گوید: 
»بسیاری باور دارند مجازات و تنبیه کردن 
خودتان تغییرات مثبتی به همراه دارد، ولی 

این عقیده اشتباه است«
بودن  مهربان  می‌دهد  نشان  تحقیقات 
مهم،  اهداف  به  رسیدن  با  خود  به  نسبت 

را  خودتان  که  کنید  تکرار  خودتان  با  است. 
می‌بخشید. حتی این که به بخشیدن خودتان 

فکر کنید، می‌تواند یک شروع خوب باشد.

۳- با دوستانتان به دنبال شادی باشید
در  ما  به  می‌تواند  دوستان  با  گذراندن  وقت 
کنار  در  کند.  کمک  ناهمواری‌ها  با  مواجهه 
را  خوشی  اوقات  همنشینی‌ها  در  که  این 
روابط  می‌داند  نشان  تحقیقات  می‌گذرانید، 
سلامتی  برای  حمایت‌گرایانه،  دوستی‌ها  و 

اهمال‌کاری کمتر و ترس کمتر از شکست در 
در  مدیتیشن  مربی  برش،  تارا  است.  ارتباط 
واشنگتن و نویسنده کتاب پذیرش رادیکال، 
را  یادگیری  بخش  خود  »سرزنش  می‌گوید: 
سخت  را  شما  قلب  می‌رود،  نشانه  ذهن  در 
این  می‌کند.  گوشه‌نشین  را  شما  و  می‌کند 
کار نه اتفاقی را که افتاده تغییر می‌دهد و نه 

آینده بهتری برای شما رقم می‌زند«
کنید،  سرزنش  را  خودتان  که  این  جای  به 
یادتان باشد انسان بودن به معنی اشتباه کردن 

مفیدند.  عمر  طول  و  روحی  و  جسمی 
اجتماعی  مددکاری  استاد  گریف،  جف 
می‌گوید:  بالتیمور  در  مریلند  دانشگاه  در 
آغوش  در  را  شادی  کوچک  »لحظات 
باشد  معنا  این  به  می‌تواند  این  بکشید. 
دوستانتان  با  که  را  لحظه‌هایی  قدر  که 
لحظات  که  را  شادی  و  بدانید  می‌خندید، 
آغوش  در  می‌آورد،  همراه  به  بودن  هم  با 
بکشید.« محققان به این کار یکدلی مثبت 
جذب  داده  نشان  تحقیقات  و  می‌گویند 
کردن احساسات مثبت و در میان گذاشتن 
آن‌ها با دیگران می‌تواند تندرستی را بیشتر 

و پیوند‌های انسانی را محکم‌تر کند.

۴- یک گیاه مقاوم پرورش بدهید
در  و  باغبانی  بلاگر  که  گریفین  کریستوفر 
دیگران  می‌خواهد  است،  فعال  اینستاگرام 
بدانند که مراقبت و پرورش گیاهان در خانه 
نه تنها آسان و شادی‌بخش است، بلکه این 
کار شکل درمانی دارد. او می‌گوید: »کاشتن 
گیاهان راه شگفت‌انگیزی برای کاهش استرس 
و سطح اضطراب است. به اضافه این که گیاهان 

می‌توانند سموم هوا را تمیز کنند«

۵- یک کار دستی یاد بگیرید
بخش  مشترک  رئیس  ساچک،  گریگ 
مایو  کلینیک  در  یکپارچه  رفتاری  سلامت 
در راچستر می‌گوید: مغز یک اندام انطباقی 
باعث  کارکرد  این  بقاست.  کارکرد حفظ  با 
می‌شود به عوامل تهدیدکننده توجه کنیم 
شنیدن  با  مغز  ترس  واکنش  همچنین  و 
کار  دادن  انجام  فعال می‌شود.  بد  خبر‌های 
این  برای  کند  آرام  را  ما  می‌تواند  دستی 
منحرف  اتفاقاتی  چنین  از  را  ما  توجه  که 
کاردستی  دادن  انجام  می‌گوید  او  می‌کند. 
عالی  راه  و  افراد حس خلاقیت می‌دهد  به 
زندگی  یکنواختی  کردن  عوض  برای 
زیادی  آنلاین  و  است. کلاس‌های حضوری 
مثل  دستی  صنایع  گرفتن  یاد  برای  هم 
وجود  پارچه  رنگ  و  چاپ  یا  جواهرسازی 
گرم  را  شما  دل  می‌تواند  کار‌ها  این  دارد. 

کند و به شما شادی حتی اندکی بدهد.

پیشنهادهایی که رنگ زندگی‌تان را تغییر می‌دهد

گربه  از  که  اين‌قدر  كنيد؛  ملاحظه  را  موش 
می‌ترسد از شير نمی‌ترسد چون شعور درك 
عظمت شير را ندارد تا از آن بترسد. از شير 
ترسيدن هنر می‌خواهد، باید آن حیوان شعور 
و  باشد  داشته  را  شير  عظمت  و  هيبت  فهم 
شير هم برتر از آن است كه موش با آن شعور 
بيشتر  آهو  اما چون شعور  بترسد.  آن  از  كم 
شیر  هیبت  و  عظمت  متوجه  است  موش  از 

می‌شود و از آن فاصله می‌گیرد.
از  فكور  و   دقيق  و   عميق  آدم‌های   تنها 
را درک  او  ابهت  و  و عظمت  خدا می‌ترسند 
می‌کنند.  مؤمنين واقعی به جهت بهره‌مندی 
از شعوری بلند، نظر به  ابدیت خود دارند و 
می‌شود  بی‌بندوباری  مانع  که  الهی  خوف  از 
را  الهی  دستورات  به‌خوبی  و  بهره‌مندند 
بی‌فكر  انسان‌های  برعکسِ  می‌کنند.  رعایت 
انسان‌های حيكم و متفكر جامعه  و كم‌عقل، 
َّما  »انِ می‌فرمايد:  قرآن  در  خدا  خداترسند. 
بين  در  فقط  العُْلمََاء«  عِبادِهِ  مِنْ  اللهَ  يخَْشَی 
از خدا  عالم‌اند  به‌واقع  كه  آنان  بندگان خدا، 
انديشه‌های بزرگ  می‌ترسند. يعنی آن‌ها كه 
خدا  از  می‌شناسند  را  عالمَ  حقایق  و  دارند 
می‌ترسند، چون عالمان واقعی دنيای کوچک 
را کوچک و حقير می‌بينند و خدای بزرگ را 

بزرگ و با عظمت می‌یابند.
بزرگ  و   دنيا  ديدن   حقير  و  كوچك  برای 
نياز  بزرگی  قيامت، شعور  باعظمت ديدن   و 
خود  روح  وسعت  متوجه  انسان  بايد  است، 
باشد و خود را هم‌تراز امور کوچک قرار ندهد 

تا امور کوچک برایش مهم نشوند. 
و  »جوان  کتاب  از  طاهرزاده-  اصغر  استاد 

انتخاب بزرگ«

این  دارد«  خوبی  عمومی  روابط  »فلانی 
درباره‌ی  امروزه  که  است  معروفی  جمله‌ی 
خوب  یعنی  می‌شنویم.  زیاد  آدم‌ها  بعضی 
کنه،  باز  را  صحبت  سر  کنه،  جذب  می‌تونه 
صمیمی بشود و ... همه‌ی این تعبیرات نشان 
آدم‌ها  بعضی  واقعاً  که  است  این  دهنده‌ی 

هنرمندند.
یا  خوب  نقاشی  یک  کشیدن  فقط  که  هنر 
شعر  یک  گفتن  یا  خوب  فیلم  یک  ساختن 
یا ساختن  ادبی  اثر  یک  نوشتن  یا  آن‌چنانی 

یک فیلم نیست.
به  با موجودات زنده‌ای  این است که  »هنر« 
هستند  خدا  آفریده‌ی  برترین  که  انسان  نام 
و  نژاد  و  رنگ  کنیم.  برقرار  ارتباط  بتوانیم 
محدودیت  زیاد  خیلی  هم  آیین  و  ملیت 
نمی‌آورد. بعضی‌ها تو صف اتوبوس یا نانوایی 
باب  می‌توانند  هم  مترو  ایستگاه  و  بانک  یا 
رفاقت را باز کنند و تو فهرست رفقاشون نام 
شماره  یک  و  کنند  اضافه  را  دیگر  نفر  یک 
خودشون  حافظه  تو  را  موبایل  یا  و  تلفن 
آنچه  ولی  است  مهمی  کار  این  بدهند.  جا 
تکمیل  را  هنر  این  می‌تواند  و  است  مهم‌تر 
رفاقت‌هایی که در عرض  این است که  کند 
یک‌دقیقه یا کم‌تر و یا بیش‌تر شروع شده‌اند 
اگر شرایط تداوم را دارند که مشکلی نیست 
اگر  ندهیم.  ندارند بی‌جهت طولش  اگر  ولی 
ادامه  »عاقلانه«  و  کنیم  انتخاب  »عاقلانه« 
بدهیم همیشه از انتخابی که کرده‌ایم راضی 

هستیم.

مرحوم  شاگردان  از  که  بازاریان   از  یکی 
ایشان،  که  کرد  می  نقل  بود،  آبادی  شاه 
با  از سخنرانی هایشان،  یک شب در یکی 
ناراحتی اظهار داشتند: » چرا افرادی که در 
در  خود  از  حرکتی  هستند،  ایشان  اطراف 
می  دهند؟  نمی  نشان  معنوی  های  جنبه 
خواهید  نمی  شماها  مگر  آخر،  فرمودند:  
این قدر  اگر نمی خواهید من  آدم شوید؟ 

به زحمت نیفتم.«
همین فرد می گوید:» بعد از منبر، ما چند 
نفر خدمت ایشان رفتیم و گفتیم که آقا ما 
می خواهیم آدم بشویم. چه کنیم؟  ایشان 
فرمودند: من به شما سه دستور می دهم، 
وقت  آن  دیدید،  نتیجه  اگر  و  کنید،  عمل 

بیایید تا برنامه را ادامه دهیم.«
سه دستور ایشان چنین بود:

1- مقید باشید نماز را در اول وقتش اقامه 
کنید. هر کجا باشید و دیدید صدای اذان 
بلند شد، دست از کارتان بکشید و نماز را 
اقامه کنید و حتی المقدور هم سعی کنید 

به جماعت خوانده شود.
2- در کاسبی تان انصاف به خرج دهید، و 
واقعا اقل منفعتی را که می توانید، همان را 
در نظر بگیرید . در معاملات، چشم هایتان 
را ببندید و بین دوست و آشنا و غریبه و 
همان  نگذارید.  فرق  شهری  غیر  و  شهری 

اقل منفعت در نظرتان باشد.
توانید  الهی، گر چه می  از نظر حقوق   -3
امام  و  کنید  صبر  سال  تا  آن  ادای  برای 
معصوم علیه السلام به شما مهلت داده اند، 
را  الهی  حقوق  و  حق  ماه  به  ماه  شما  اما 

ادا کنید.
همین فرد می افزاید: من دستورات ایشان 
را که از ماه رجب شنیده بودم، اجرا کردم 
تا به ماه رمضان رسید. قبل از ماه رمضان 
اذان  که، صدای  آمدم  می  پاچنار  بازار  در 
بلند شد. خود را به مسجد نایب رساندم و 
پشت سر مرحوم حجت الاسلام سید عباس 
نماز  در  شدم.   نماز  مشغول  زاده  ا...  آیت 
دیدم که ایشان گاهی تشریف دارند و گاهی 
ندارند. در قرائت نیستند ولی در سجده و 
رکوع هستند. پس از نماز به ایشان عرض 
تشریف  کجا  نماز  حال  در  شما  کردم: 

داشتید؟ نبودید. 
ایشان متحیر شد. تعجب کرد و فرمود که 
معذرت می خواهم. من از مسجد و منزل 
ناراحت شدم، لذا در نماز، گاهی می رفتم 
مدتی،  از  بعد  و  تلخی  اوقات  آن  دنبال 

متوجه می شدم و بر می گشتم. 
اثر  در  که  بود  من  مشاهده  اولین  این 
برایم حاصل  آبادی  ا... شاه  دستورات آیت 
شده بود. در اثر دو ماه و نیم التزام من به 
این سه دستور، دید ما باز شد و برنامه را 
بعدی  مشاهدات  که  دادم  ادامه  چنان  هم 

من، دیگر قابل بیان نیست.
کتاب عارف کامل

باشعورها خداترسند!

سه دستور اخلاقیرفاقت در یک دقیقه!!
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مواد لازم :
برنج: چهار پیمانه

ماست سفت و شیرین: 1 پیمانه
سینه مرغ : یک عدد

گلاب:  3 قاشق غذاخوری
خلال پسته: پنجاه گرم
خلال بادام: پنجاه گرم

تخم مرغ: 5 عدد
زعفران دم کشیده: به میزان لازم

پیاز:  یک عدد
روغن مایع: نصف پیمانه 

برگ بو: چند عدد
هویج : یک عدد

کرفس: یک شاخه
زرشک :نصف پیمانه

کره: به میزان لازم
طرز تهیه:

را  مرغ  باید  ابتدا  ساده   مرغ  چین  ته  تهیه  برای 
به  قابلمه ای  را در  بپزید بدین منظور سینه مرغ 
قرار دهید. در  پیمانه آب روی حرارت  همراه سه 
پیاز و یک عدد هویج را شسته و  ادامه یک عدد 
پوست بگیرید سپس پیاز را خلالی و هویج را به 
اضافه  مرغ  به  و  دهید  برش  حلقه  حلقه  صورت 
کنید. هنگام افزودن هویج و پیاز برای گرفتن بوی 
بد مرغ  یک شاخه کرفس و چند عدد برگ بو به 
برای پخت مرغ  ادویه هایی که  اضافه کنید.  مرغ 
نیاز دارید شامل )نمک ، زرد چوبه و فلفل قرمز( 
می شود این ادویه ها به مرغ در حال پخت اضافه 
نمایید. در ادامه برای پخت ته چین مرغ ماهیتابه 
ای در اندازه ای مناسب با حجم مواد انتخاب کنید 
و روی حرارت گاز قرار دهید سپس درون تابه یک 
قاشق غذا خوری روغن مایع و یک قاشق غذاخوری 
کفگیر  با کمک یک  آن  از  کنید. پس  اضافه  کره 

با  را  بریزید. تخم مرغ های درون ظرف  در کاسه 
استفاده از یک همزن به خوبی هم بزنید تا با یکدیگر 
کاملا ترکیب شوند.برای این کار می توانید هم از 

همزن برقی. هم از همزن دستی استفاده کنید.
در ادامه به تخم مرغ های هم زده شده 3 قاشق غذا 
اضافه کنید و دوباره هم  خوری زعفران دم کرده 
بزنید این کار باعث می شود تا هم بوی زهم تخم 
نارنجی‌تر  ها  مرغ  تخم  همرنگ  شود  گرفته  مرغ 
به  نیز  نمک  قاشق چای خوری  یک  شود. سپس 
تخم مرغ ها افزوده و هم بزنید. به تخم مرغ های 
یک  و  گلاب  خوری  غذا  قاشق  سه  شده  زده  هم 
با کمک  و  کنید  اضافه  شده  ماست سفت  پیمانه 
همزن شروع به همزدن بکنید خوب هم بزنید تا 
ته  مایه  باشید  داشته  یکدست  و  صاف  مایه  یک 
چین باید رنگ زعفرانی خوبی داشته باشد پس به 
همین دلیل باید در مصرف این ماده غذایی دست و 
دل باز باشید البته این یک کار سلیقه ای می باشد.

 زمانی که مایه ته چین رنگ دلخواه  شما را گرفت. 
اضافه  ته چین  مایع  به  را  روغن  از  پیمانه   نصف 
هم  خوب  همزن  یک  از  استفاده  با  سپس  کنید 
بزنید تا روغن کاملا به خورد مایه ته چین تان برود. 
ته چین  مایه  به  را  اید  را که آبکش کرده  برنجی 
اضافه کنید،  نکته ای که در این مرحله مهم است 
میزان پخت برنج های آبکش شده است. دانه های 
برنجتان نباید له شود به اصطلاح باید برنج هایتان 
را کمی زنده‌تر بردارید،  زیرا هنگام پخت ته چین، 
ماست باعث می شود تا برنج هایتان کمی نرم تر 
شود در نتیجه سریع تر به پخت می رسند. نکته 
حائز اهمیت دیگر این است که سعی کنید برنجی 
که سرد شده است را به مواد ته چین اضافه کنید.

هم  آرامی  به  برنج  افزودن  از  پس  مرحله  این  در 
بزنید تا برنج و مایع ته چین کاملا ترکیب شوند.

خیلی  نه  که  کنید  اضافه  مایع  به  زمانی  را  برنج 

چوبی کره و روغن را روی شعله ملایم هم بزنید تا 
خوب حل شوند.

کرده سپس  تمیز  را  زرشک  باید  مرحله  این  در   
بشویید در ادامه زرشک های شسته شده را آبکشی 
را  ها  زرشک  سپس  شود  گرفته  آن  آب  تا  کنید 
باشید  داشته  توجه  کنید  اضافه  شده  آب  کره  به 
نسوزد  ها  زرشک  تا  کنید  کم  را  گاز  حرارت  که 
به  و کره  تا کاملا روغن  تفت دهید  را  ها  زرشک 
ها  زرشک  تا  باشد  برود. حواستان  زرشک   خورد 
بیش از اندازه سرخ نشوند و حالت پفکی به خود 
نگیرند فقط در حدی که کمی خامی آن ها گرفته 
شده باشد تفت دهید. خلال پسته و خلال بادام را 
به زرشک های تفت داده شده اضافه کنید و هم 
ادامه  در  شوند.  مخلوط  یکدیگر خوب  با  تا  بزنید 
این مرحله دو قاشق از زعفران دم کشیده تان را 
به زرشک ها و خلال ها اضافه کنید و هم بزنید تا 
خوش عطر و بو شود همچنین رنگ لعاب بهتری به 
خود بگیرند. زرشک های آماده شده را کنار بگذارید 
در همین تابه و یا ماهیتابه دیگری یک قاشق غذا 
پخته  های  مرغ  بریزید سپس  مایع  روغن  خوری 
شده تان را یا به حالت ریش ریش و یا به حالتی 
بزنید  برش  ایم  کرده  آماده  مطلب  این  در  ما  که 
به همان شیوه  را  ها  مرغ  بریزید.اگر  تابه  و درون 
که ما به شما گفته ایم بپزید مرغ دیگر بوی زهم 

نخواهد داد.
مرغ هایی را که در تابه ریخته اید تفت دهید تا مرغ 
کمی گرم شود سپس زعفران دم کشیده را به مرغ 
های درون تابه تان اضافه کنید و حدود یک دقیقه 
مرغ ها را با زعفران تفت دهید تا زعفران کاملا به 
خورد تکه های مرغ برود و رنگ و طعم زعفران را 
به خود جذب کند. در این مرحله از تهیه ته چین 
مرغ باید کاسه ای گرد و بزرگ بردارید سپس یک 
عدد تخم مرغ کامل و چهار عدد زرده تخم مرغ را 

سفت باشد و نه خیلی شل باشد، زیرا این باعث می 
شود تا آن فرم ظاهری که می خواهید را به دست 
ادامه ظرفی که می خواهید درون آن  بیاورید در 
ته چین را تهیه کنید را با کمی روغن چرب کنید 
اید را  سپس نصف مایه ته چینی که آماده کرده 
درون ظرف بریزید و با کمک یک لیسک روی برنج 
را صاف کنید. پس از صاف کردن برنج ، مرغ ها را 
بریزید زمانی که دارید مرغ ها را روی  برنج  روی 
لایه اولیه برنج میریزید حواستان باشد که مرغ ها 
نباید از دیواره های اطراف ظرف دیده شوند، پس 

به همین دلیل مرغ را کمی وسط تر بریزید.
مخلوط  ریختید  برنج  روی  را  مرغ  اینکه  از  پس 
مخلوط  بریزید.  مرغ  روی  را  ها  خلال  و  زرشک 
زرشک هم نیز مانند مرغ نباید از اطراف دیده بشود 
پس آن را نیز وسط مایع ته چینتان بریزید. بعد از 
ادامه  را درست کردید  ته چین  میانی  مواد  اینکه 
مواد  روی  آرامش  با  را  تان  چین  ته  و  برنج  مایه 
میانی بریزید و با کمک گرفتن از یک قاشق مواد را 
پرس کنید تا کاملا مواد میانی پوشیده شود. بعد از 
اینکه مواد را خوب فشار دادید تا فضای خالی میان 
یک  از  استفاده  با  را  ظرف  روی  نماند  باقی  مواد 
فویل کاملا بپوشانید و با کمک یک چاقو چند عدد 
سوراخ روی آن ایجاد کنید. فر را روشن کنید و آن 
را روی درجه 380 درجه فارنهایت یا 160 درجه 
تا کمی گرم شود سپس  بدهید  قرار  سانتی گراد 
بگذارید  و  بدهید  قرار  فر  درون  را  ته چین  ظرف 
تا حدود یک ساعت یا یک ساعت و نیم درون فر 
بماند البته باید در این بین ته چین را چک کنید تا 
زمانی که کف ظرف ته چین نارنجی رنگ شود. اگر 
مواد به رنگ نارنجی در آمد یعنی ته چین آماده 
است. برای تزئین روی آن می توانید از زرشک و 
و  عالی  چین  ته  این  تزئین  کنید.  استفاده  خلال 

خوشمزه کاملا سلیقه ای می باشد.

خیلی‌ها ممکن است شلغم را به دلیل رنگ 
می‌کند  پیدا  شدن  پخته  از  بعد  که  تیره‌ای 
دوست نداشته باشند. هر چیزی راه‌حلی دارد. 
قبل از مراحل پخت شلغم سفید، باید توجه 
کنید که شلغم مناسبی را برای پختن انتخاب 
شفافی  و  صاف  پوست  که  شلغمی  کنید. 
داشته باشد، سطح آن یکدست و پر باشد. در 
برخی نواحی شل نباشد یا فرورفتگی ناشی از 
خرابی نداشته باشد و همچنین سنگین باشد 
زیر  روش  به  باشد.  نداشته  توخالی  حالت  و 

عمل کنید:
شلغم،  پخت  روش  از  مرحله  اولین  در   -۱
بعد از شستن و تمیز کردن شلغم‌ها، به هیچ 

عنوان سر و ته آن‌ها را نگیرید. )فقط ریشه 
آن ‌را جدا کنید(

۲- شلغم‌های شسته شده را داخل یک ظرف 
مناسب روی حرارت قرار دهید.

۳- کمی آب به شلغم‌ها اضافه کنید و اجازه 
و سپس  بیاید  به جوش  شلغم  آب  تا  دهید 

درجه حرارت را کم کنید.
۴- در این مرحله از روش پخت شلغم سفید، 
کمی نمک به شلغم‌ها اضافه کنید )می‌توانید 
کمی آب‌لیمو هم اضافه کنید تا بعد از پخت 
رنگ شلغم‌ها سیاه نشود( و در ظرف را بگذارید.

بین  سفید  شلغم  پخت  برای  لازم  زمان   -۵
یک ساعت تا یک ساعت و نیم است.

نحوه صحیح پخت شلغم

طرز تهیه ته چین مرغ مجلسی

که  حالی  در  خورده،  پیوند  ایتالیا  با  پاستا 
نودل آسیایی است. اما هر دو با یک فرمول 
و  آرد  با  مرغ  تخم  و  آب  ترکیب  از  کلی 
نشاسته درست می‌شوند و هر دو همانطور 
بنابراین  خوشمزه‌اند.  می‌دانید،  خوب  که 
مفید است که بعضی از اشتباهات رایج در 
پختن پاستا را بدانید و از آنها دوری کنید.

که  حالی  در  خورده،  پیوند  ایتالیا  با  پاستا 
نودل آسیایی است. اما هر دو با یک فرمول 
و  آرد  با  مرغ  تخم  و  آب  ترکیب  از  کلی 
نشاسته درست می‌شوند و هر دو همان‌طور 
یک  چه  خوشمزه‌اند.  می‌دانید،  خوب  که 
بشقاب اسپاگتی و کوفته قلقلی باشد یا یک 
پاستا  پختن  در  زیادی  تنوع  کره‌ای،  نودل 
اما به هر حال برای هر قله‌ای  وجود دارد. 
بنابراین مفید است که  چاله‌ای هم هست. 
بعضی از اشتباهات رایج در پختن پاستا را 

بدانید و از آنها دوری کنید.

اضافه کردن روغن به قابلمه آب
را شنیده‌اید که می‌گویند  این ضرب‌المثل 
مثل آب و روغن؟ این می‌تواند همان اشتباه 
شما در پختن پاستا باشد. اگر روغن به آب 
در حال جوش اضافه کنید، روی سطح باقی 
جذب  را  آن  به‌هیچ‌وجه  پاستا  و  می‌ماند 

نمی‌کند.

اضافه نکردن نمک به آب
این که باید به آب پاستا نمک اضافه کنیم 
یا نه، همیشه محل بحث بوده است. اما اگر 
به پاستا به عنوان غذایی با طعم قوی نگاه 
روشن  جواب  هست،  که  همانطور  کنیم، 
آب  چون  بزنید  نمک  پاستا  آب  به  است: 
پاستا باید شور باشد. با اضافه کردن نمک 
را  آن  می‌پزد  که  همان‌طور  پاستا  آب،  به 
یکنواخت  طعم  یک  نتیجه  می‌کند.  جذب 
از خوب  را  نهایی  است که می‌تواند غذای 
نمی‌خواهید  اگر  دهد.  تغییر  عالی  به 
قاشق   ۴ تا   ۲ استفاده کنید،  زیادی  نمک 
 ۳ )حدود  آب  گالن  هر  برای  غذاخوری 

لیتر( نمک بریزید.

و لینگویینی برای سس‌های سبک‌تر و نرم‌تر 
داده  فرم  که  شکلی  بنابراین  هستند  ایده‌آل 
بهتر،  طعم  بر  علاوه  نیست.  اشتباه  شده‌اند، 
قیافه  می‌کشید،  بشقاب  در  را  پاستا  وقتی 
کامل  شکسته‌نشده  پاستای  دارد.  بهتری 
مثل  درست  آن  به  می‌دهد  اجازه  شما  به 

رستوران‌های گران‌قیمت شکل بدهید.

شکستن پاستا یا نودل
می‌شود  باعث  پاستا  شکستن  حتم  طور  به 
شخصیت  اما  بگیرد.  جا  قابلمه  در  راحت‌‎تر 
پاستا را هم از بین می‌برد. به جای شکستن 
بگذارید،  قابلمه  در  را  آن  به‌سادگی  پاستا، 
صبر کنید نرم شود و بقیه‌اش هم در آب قرار 
بگیرد. پاستای دراز مثل اسپاگتی، فتوچینی 

شستن پاستاهایی که فقط از آرد گندم 
هستند

اگر از پاستاهایی که از گندم کامل درست 
و  کردن  آبکشی  می‌کنید،  استفاده  شده‌اند 
شستن آنها بعد از پخته شدن به چند دلیل 
یک تراژدی است: اول از همه آب ارزشمند 
دوم  درجه  در  می‌دهید.  دست  از  را  پاستا 
ناخواسته به پاستاها اجازه می‌دهید به هم 
بچسبند. به جای این کار به پاستاها زمان 
بدهید در کنار سس بپزند و بعد به سادگی 
با چنگک آنها را در قابلمه سس بریزید. به 
این ترتیب پاستایی دارید که به خوبی پخته 

شده است.

استفاده از قابلمه اشتباه
جمع  بشقاب  در  که  همان‌طور  پاستا 
می‌شود، می‌تواند در قابلمه هم جمع شود. 
پس اگر دارید از یک قابلمه کوچک استفاده 
می‌کنید، بهتر است پاستای کم تری داخل 
بخرید!  بزرگتر  قابلمه  یک  یا  بریزید  آن 
چه  که  دارد  این  به  بستگی  بزرگ؟  چقدر 
پاستاها  یا  می‌ریزید  قابلمه  در  آب  مقدار 
است  این  خوب  نکته  می‌گیرند.  جا  چقدر 
 ۶ تا   ۴ باید  پاستا  گرم   ۵۰۰ هر  برای  که 
لیتر آب بریزید. ضمن این که پاستاها باید 
فضای کافی داشته باشند که بتوانند در آب 

حرکت کنند.

در نظر نگرفتن شکل پاستا
هم  و  آسیایی  نودل  هم  قرن‌ها،  طول  در 
پاستای ایتالیایی شکل‌های زیادی گرفته‌اند. 
تخمین زده می‌شد بیشتر از ۲۰۰ نوع پاستا 
پاستاهای  کلی  طور  به  باشد.  داشته  وجود 
باریک‌تر و درازتر بهتر است برای سس‌های 
نرم و سبک استفاده شوند. پاستاهای چاق‌تر 
مثل ریگاتونی )ماکارونی لوله‌ای( و فوسیلی 
بهتر است با سس‌های غلیظ‌تر همراه شوند. 
هم  می‌دهد  اجازه  بافتشان  که  این  برای 
داخل سس فرو بروند و هم روی آن بمانند. 
پاستاهای کوچک‌تر هم مناسب استفاده در 

سوپ هستند.

 اشتباهات رایج در پختن پاستا

برای اینکه عدسی شما لعاب دار شود و آبکی 
نباشد، نکات زیر را رعایت کنید:

استفاده از عدس مرغوب
ریز  عدس  از  است  بهتر  عدسی  تهیه  برای 
های  عدس  زیرا  نمایید،  استفاده  مرغوب  و 
ایجاد  غذا  در  خوبی  لعاب  دیرپز  و  نامرغوب 
و  چروک  که  بخرید  عدسی  پس  کنند  نمی 
سوراخ‌ سوراخ نباشد و وقتی در کاسه‌ای از آب 
آن را خیس می‌کنید، عدس‌ها ته ظرف باقی 
اگر عدس‌های  نیایند.  به سطح آب  و  بمانند 
شما دیرپز هستند آن‌ها را یا از چند ساعت 

قبل خیس کرده یا در زودپز نیم ‌پز کنید.

افزودن آرد
یک  توانید  می  عدسی  دار شدن  لعاب  برای 
قاشق آرد را تفت داده و به آن اضافه کنید و 
یا می توانید برای عدسی 4 نفری، 15 دقیقه 
قبل از سرو غذا 1 قاشق چایخوری آرد ذرت 
را در آب سرد حل کنید و به عدسی اضافه 

کنید و پیوسته آن را هم بزنید.

اضافه کردن سیب زمینی
برای اینکه عدسی شما غلیظ و لعاب دار شود، 
سیب زمینی را فراموش نکنید زیرا سیب زمینی 
باعث ایجاد لعاب در غذا می‌شود. شما می‌توانید 
سیب زمینی‌ها را خرد کنید و داخل موادتان 
بریزید تا بپزند اما پیشنهاد می کنیم برای غلیظ 
شدن عدسی سیب زمینی‌های پخته شده را له 

کرده و بعد به موادتان اضافه کنید.

له کردن عدسی
روش  عدسی  پخت  برای  ها  خانم  برخی 
دیگری دارند، آنها ابتدا عدس و سیب زمینی 
می  آن  به  را  پیازداغ  سپس  و  پزند  می  را 
تا  کوبند  می  را  مواد  گوشتکوب  با  و  افزایند 

غلیظ و لعاب دار شود.

افزودن بلغور
روش های متفاوتی برای پخت عدسی وجود 
دارد، برخی درون عدسی بلغور جو می ریزند. 
ترکیب عدس و بلغور سبب لعاب دار و غلیظ 

شدن عدسی خواهد شد.

استفاده از آب گوشت
اگر می‌خواهید عدسی غلیظ تر و مقوی‌تر و 
خوش طعم‌تر شود می‌توانید به جای استفاده 
آن  پخت  برای  گوشت  یا  مرغ  آب  از  آب  از 

استفاده کنید.

برای خوشمزه تر شدن عدسی این روش های 
سرآشپزان حرفه ای را امتحان کنید:

برای خوشمزه تر شدن عدسی درون آن پیاز و 
سیر بریزید، سیر و پیاز را خرد یا رنده و با روغن 
تا طلایی شود. سبک و شیشه‌ای  تفت دهید 

شدن پیاز برای تهیه عدسی کافی نیست.
بین  از  و  عدسی  شدن  تر  خوشمزه  برای 
بردن طعم و بوی بد عدس قبل از پختن آن 
با مقداری آب خیس کنید و در زمان پخت 

عدس را جوشانده و کف آن را بگیرید.
برای خوشمزه تر شدن عدسی به مقدار آبی 
که برای پختن عدسی اضافه می‌کنید، توجه 

نمایید.
از عدس ریز  برای خوشمزه تر شدن عدسی 
خارجی  های  کنید،عدس  استفاده  مرغوب  و 

زودتر وا رفته و پوست آنها جدا می‌شود.
برای خوشمزه تر شدن عدسی کمی قارچ را 
اجازه  و  کنید  اضافه  عدسی  به  و  کرده  خرد 

دهید کمی با هم بپزند.
بسیار  ادویه  تر شدن عدسی،  برای خوشمزه 
برای  ادویه  بهترین  کاری  پودر  است.  مهم 
عدسی است که همان طعم سنتی و قدیمی 
نیز  زیره  و  گلپر  زردچوبه،  آن می‌دهد.  به  را 

طعم خوبی به عدسی خواهند داد.
برای خوشمزه تر شدن عدسی، کمی گوشت 
هم  با  را  ادویه  کمی  و  رب  پیاز،  چرخ‌کرده، 
از  کنید،  اضافه  خود  عدسی  به  و  داده  تفت 
هم  شده  ریش  گوشت  یا  قلم  گوشت،  آب 

می‌توانید استفاده کنید.
سرو  هنگام  عدسی،  شدن  تر  خوشمزه  برای 
اضافه  آن  به  آبغوره  یا  تازه  آبلیموی  عدسی 

کنید.
توانید  می  عدسی،  شدن  تر  خوشمزه  برای 
یا  خامه  کشک،  کمی  با  حتی  را  عدسیتان 

ماست هم سرو کنید.
عدسی  به  فرنگی  گوجه  رب  کردن  اضافه 
بدون  را  غذا  این  می‌توانید  و  است  سلیقه‌ای 

رب گوجه فرنگی نیز امتحان کنید.

دمای فریزر خیلی پایین است
باشد  پایین  اندازه  از  بیش  فریزر  دمای  اگر 
و  باشد  آن  بود  خراب  نشانگر  است  ممکن 
بزند  برفک  حد  از  بیش  فریزر  اگر  همچنین 
لازم است که محکم بودن درب آن چک شود 
داخل  به  مرطوب  و  گرم  هوای  ورود  زیرا   ،
فریزر یکی از دلایل ایجاد برفک در آن است 
و اگر مشکل برفک زدن به این دلیل نبود ، 
ممکن است در سیستم یخ زدایی یخچال و 

فریزر مشکلی وجود داشته باشد . 

موتور  صدای  راحتی  به  توانید  می‏ 
یخچال را بشنوید

اگر یخچالتان سال های زیادی بدون صدا کار 
کرده و به تازگی موتورش با صدای بیشتری 
و  نیست  خوبی  نشانه  این   ، می ‎کند  کار 
های  موتور  به  را  ولتاژ   ، دما  کنترل  صفحه 
اگر  بنابراین  و  کمپرسور و فن ها می رساند 
است  ممکن  باشد  افتاده  کار  از  قسمت  این 
باعث سرد شدن بیش  و  بفرستد  برق مداوم 
غیر  انرژی  بنابراین  و  شود  یخچال  حد  از 
شرایطی  چنین  در  می‎شود.  مصرف  ضروری 

مصرف برق شما نیز افزایش می ‎یابد .

_ پشت یخچال به شدت داغ می‎ شود

بیش  باعث گرمای  چندین مشکل می ‎تواند 
مانند  از حد در قسمت پشتی یخچال شود، 
کندانسور کثیف یا مشکل در سیم پیچ های 
و  یخچال  تهویه  سیستم  یا  و  یخچال  پشت 
در ابتدا بهتر است سیم پیچ های پشت های 
یخچال را با اتصال سری مویی جاروبرقی تمیز 
کنید . تمیز کردن سیم پیچ های یخچال به 
کارامد تر شدن یخچال و کاهش هزینه های 

عملیاتی ان کمک می ‎کند . 

هزینه برق شما به طور غیر منتظره بالا 
می ‎رود

از یخچال و فریزر درست  اگر اجزای خاصی 
می  انرژی  مصرف  افزایش  سبب   ، نکند  کار 
قابل  برق  قبض  روی  بر  آن  تاثیرات  و  ‎شود 
مشاهده است . برای مثال اگر یخچال دارای 
واشر معیوب باشد ، سایر اجزای یخچال مانند 
فن ها ، کندانسور و ترموستات باید سخت تر 
بیشتری  انرژی  دلیل  همین  به  و  کنند  کار 
مصرف می ‎شود و همچنین بهتر است واشر 
یخچال مرتبا با یک اسفنج گرم و صابون تمیز 
یخچال   ، کلی  طور  به   ، حال  این  با  و  شود 
بیشتری  برق  مصرف  قدیمی  های  فریزر  و 

نسبت به مدل های جدید دارند . 

یخچال بیش از حد برفک می ‎زند

ایجاد برفک و یخ زدگی های بیش از حد یکی 
این   . هستند  یخچال  خرابی  های  نشانه  از 
نشان دهند که  مشکلات همچنین می‎توانند 
واشر نیاز به تعویض شدن دارد و همچنین می 
‎توانید از یک تعمیر کار بخواهید تا یخچال را 
بررسی کند تا در صورت وجود مشکل جدی 
در آن ، به فکر خرید یخچال جدیدی باشید .

 یخچال شما مرتبا به تعمیر کار نیاز پیدا 
می‎ کند

تقریبا مانند ماشین ، وقتی یخچال به پایان 
چرخه عمر خود می ‎رسد، دائما به تعمیر کار 
نیاز پیدا می‎ کند و هربار که تعمیر کار قطعه 
زیادی  مدت  می ‎کند،  تعمیر  را  آن  از  ای 
آن  از  دیگری  قطعه ی  که  نمی ‎کشد  طول 
وضعیتی  چنین  در  و  کند   ‎می پیدا  مشکل 
بهتر است که یخچال خود را عوض کنید . 

یخچال شما بیش از 10 سال عمر دارد
و  دارند  محدودی  عمر   ، برقی  لوازم  تمامی 
حتی آن هایی که از همه با دوام ترند . اگر هر 
یک از مشکلات فوق دائما در حال رخ دادن 
تولید  تاریخ  به  نگاهی  است  بهتر   ، هستند 

وسیله خود بیندازید

شگرد خوشمزه و
 لعاب دار شدن عدسی

علائمی که خبر از 
خرابی یخچال می دهند
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تنم از شوق جمالت شده از مویه چو موی
دلم از درد فراقت شده از ناله چو نال

قامتم نون و دل از غم شده چون حلقه میم
لیک برحال دلم جیم سر زلف تو دال

خواجوی کرمانی

غرق عشق
گفت:  و  کرد  حاضر  را  مجنون  پادشاهی،  که  آورده‌اند 
رسوا  را  خود  است،   افتاده  چه  و  است  بوده  چه  ترا  که 
گشتی،  فنا  و  خراب  و  برآمدی  مان  خان  از  و  کردی 

لیلی چه باشد و چه خوبی دارد؟
ببخشم،  بتو  و  کنم  تو  فدای  و  نمایم  نغزان  و  خوبان  ترا  تا  بیا 
جلوه  را  خوبان  و  را،  مجنون  کردند  حاضر  چون 

آوردند.
مجنون سر فرو افکنده بود و پیش خود می‌نگریست. 

پادشاه فرمود: آخر سر را بر‌گیر و نظر کن.
اگر  است،  کشیده  شمشیر  لیلی  عشق  می‌ترسم،  گفت: 
گشته  چنان  لیلی  عشق  غرق  بیندازد،  را  سرم  بر‌دارم 

بود.
در  آخر  بود،  بینی  و  لب  و  بود  چشم  را  دیگران  آخر 

وی چه دیده بود که بدان حال گشته بود . . .؟
فیه ما فیه مولانا

حرمت مهمان
پادشاه می خواست، گردن مجرمی را از بدنش جدا کند. مجرم 
میدهم،  قسم  پیغمبرش)ص(  و  خدا  به  را  تو  امیر!  »ای  گفت: 
که قبل از این که مرا مجازات کنی، به من یک کاسه آب بده، 
کاری  هر  نوشیدم،  را  آب  اینکه  از  بعد  ام!  تشنه  بسیار  که 

خواستی بکن«
پاشاه گفت: »به خاطر قسمی که خورد، به او آب بدهید.«

»خداوند  گفت:  عرب  رسم  به  خورد،  را  آب  وقتی  مجرم 
گفت:  و  داد  ادامه  سپس  کند.«  زیاد  را  زندگیت  برکت 
اکنون  بودم.  تو  مهمان  آب،  کاسه  یک  همین  با  من  امیر!  »ای 
مهمانی  از  بعد  را  مهمان  که  است  این  مهمانداری  رسم  اگر 
گونه  این  مهمانداری  رسم  اگر  و  بکش؛  مرا  بکشند، 
پاشاه  کنم!«  توبه  خود  گناه  از  بتوانم  من  تا  ببخش  مرا  نیست، 
گفت: »راست می گویی. مهمان حرمت دارد و باید حرمتش 
بعد،  به  این  از  که  کن،  توبه  برو  بخشم.  می  را  تو  کرد.  حفظ  را 
دیگر مرتکب جرمی نشوی.«                                                        قابوسنامه

دیگر نمی‌گویم که »ما، تا زنده‌ایم دیگر نمی‌گویم که »ما، تا زنده‌ایم 
خسته نخواهیم شد، بلَ می‌گویم: خسته نخواهیم شد، بلَ می‌گویم: 

ما هرگز خسته نخواهیم ماند.«ما هرگز خسته نخواهیم ماند.«
این  -با  دراز  راه  این  در  این انسان،  -با  دراز  راه  این  در  انسان، 
که  است  حق  سنگین-  که کوله‌بار  است  حق  سنگین-  کوله‌بار 
گهگاه، در اعصاب و عضلات خود گهگاه، در اعصاب و عضلات خود 

احساس کوفتگی کند.احساس کوفتگی کند.
عیبی نیست.عیبی نیست.

جایی  بتواند  که  است  این  جایی مهم  بتواند  که  است  این  مهم 
گستردن،  سفره  نشستن،  گستردن، برای  سفره  نشستن،  برای 
به  نهادن،  محبت  بالش  بر  به سر  نهادن،  محبت  بالش  بر  سر 
خستگی  و  درد  علل  خستگی تحلیل  و  درد  علل  تحلیل 
بعد،  و  کند،  انتخاب  بعد، پرداختن  و  کند،  انتخاب  پرداختن 
نفس،  تازه  پیش،  از  نفس، زنده‌تر  تازه  پیش،  از  زنده‌تر 

سرشار، حرکت کند. سرشار، حرکت کند. 
حرکت  یکنواختیِ  در  حرکت عظمت،  یکنواختیِ  در  عظمت، 
است،  حرکت  تداوم  در  است، نیست،  حرکت  تداوم  در  نیست، 
حرکت،  به  میل  ماندن  باقی  حرکت، در  به  میل  ماندن  باقی  در 
در ایمان به حرکت، و بازگشتِ به در ایمان به حرکت، و بازگشتِ به 

حرکت.حرکت.

ما هرگز خسته نخواهیم ماندما هرگز خسته نخواهیم ماند
نادر ابراهیمی - یک عاشقانه ی آرام

آن عمده اوليا، آن زبده اصفيا، آن مقبول با همت، آن مخصوص باکرامت، آن شيخآن عمده اوليا، آن زبده اصفيا، آن مقبول با همت، آن مخصوص باکرامت، آن شيخ
 پنهاني، ابوعلي جوزجاني - رحمة ا... عليه - از کبار مشايخ و از جوانمردان طريقت پنهاني، ابوعلي جوزجاني - رحمة ا... عليه - از کبار مشايخ و از جوانمردان طريقت

 بود و در مجاهده با کمال؛ و او را تصانيف است در معاملات، معتبر و مشهور؛ و کلماتي مقبول  بود و در مجاهده با کمال؛ و او را تصانيف است در معاملات، معتبر و مشهور؛ و کلماتي مقبول 
و مذکور؛ و مريد حکيم ترمذي بود. و )سخن اوست که( گفت: »قرارگاه خلق ميان غفلت است و اعتماد ايشانو مذکور؛ و مريد حکيم ترمذي بود. و )سخن اوست که( گفت: »قرارگاه خلق ميان غفلت است و اعتماد ايشان

 بر ظن وتهمت؛ و نزديک ايشان چنان است که کردارشان بر حقيقت است و سخنشان بر اسرار مکاشفت «.  بر ظن وتهمت؛ و نزديک ايشان چنان است که کردارشان بر حقيقت است و سخنشان بر اسرار مکاشفت «. 
و گفت: »سه چيز از عقد توحيد است: خوف و رجا و محبت؛ زيادتي خوف از ترک گناه است به سبب وعيد ديدن؛ و زيادتي و گفت: »سه چيز از عقد توحيد است: خوف و رجا و محبت؛ زيادتي خوف از ترک گناه است به سبب وعيد ديدن؛ و زيادتي 
رجا از عمل صالح بود به سبب وعده ديدن؛ و زيادتي محبت از بسياري ذکر بود به سبب منت ديدن. پس خايف هيچ نياسايد رجا از عمل صالح بود به سبب وعده ديدن؛ و زيادتي محبت از بسياري ذکر بود به سبب منت ديدن. پس خايف هيچ نياسايد 
از هرب و راجي هيچ نياسايد از طرب، و محب هيچ نياسايد از ذکر محبوب. پس خوف ناري منور است و رجا نوري منور و از هرب و راجي هيچ نياسايد از طرب، و محب هيچ نياسايد از ذکر محبوب. پس خوف ناري منور است و رجا نوري منور و 

محبت نورالانوار«. محبت نورالانوار«. 
و گفت: »از علامت سعادت آن بود که بر بنده گزارد طاعت آسان بود و موافقت کردن سنت در افعال بر او دشوار نبود و محب و گفت: »از علامت سعادت آن بود که بر بنده گزارد طاعت آسان بود و موافقت کردن سنت در افعال بر او دشوار نبود و محب 
اهل صلاح بود و با برادران نيکو خوي بود و در راه خداي چيزي بذل تواند کرد و به کار مسلمانان قيام تواند نمود و مراعات اهل صلاح بود و با برادران نيکو خوي بود و در راه خداي چيزي بذل تواند کرد و به کار مسلمانان قيام تواند نمود و مراعات 

اوقات خويش تواند کرد«.اوقات خويش تواند کرد«.
و گفت: »بدبخت کسي است که معاصيي ظاهر گرداند که بر وي فراموش باشد«. و گفت: »ولي آن بود که از حال خود فاني بود و گفت: »بدبخت کسي است که معاصيي ظاهر گرداند که بر وي فراموش باشد«. و گفت: »ولي آن بود که از حال خود فاني بود 

و به مشاهده حق باقي، و حق - تعالي - متولي اعمال او بود و او را به خود هيچ اختيار نبود و با غيرش قرار نه «.و به مشاهده حق باقي، و حق - تعالي - متولي اعمال او بود و او را به خود هيچ اختيار نبود و با غيرش قرار نه «.
و گفت: »عارف آن است که جمله دل خويش به مولي داده باشد و تن به خلق «. و گفت: »گمان نيکو بردن به خداي غايت و گفت: »عارف آن است که جمله دل خويش به مولي داده باشد و تن به خلق «. و گفت: »گمان نيکو بردن به خداي غايت 

معرفت بود و گمان بد بردن به نفس اصل معرفت به نفس«.معرفت بود و گمان بد بردن به نفس اصل معرفت به نفس«.
و گفت: »هر که ملازمت کند بر درگاه مولي، بعد از ملازمت چه بود جز در گشادن؟ و هر که صبر کند به خداي، بعد از صبر و گفت: »هر که ملازمت کند بر درگاه مولي، بعد از ملازمت چه بود جز در گشادن؟ و هر که صبر کند به خداي، بعد از صبر 

چه بود جز وصول به حق؟«.چه بود جز وصول به حق؟«.
                و گفت: »صاحب استقامت باش نه صاحب کرامت، که نفس تو کرامت خواهد و خداي استقامت «. و گفت: »رضا سراي                 و گفت: »صاحب استقامت باش نه صاحب کرامت، که نفس تو کرامت خواهد و خداي استقامت «. و گفت: »رضا سراي 

                   عبوديت است و صبر در وي و تفويض خانه او؛ و مرگ بر در است و فراغت در سراي و راحت در خانه «.                   عبوديت است و صبر در وي و تفويض خانه او؛ و مرگ بر در است و فراغت در سراي و راحت در خانه «.
                 و گفت: »بخل سه حرف است؛ با، و آن بلاست و خا، و آن خسران است و لام،                  و گفت: »بخل سه حرف است؛ با، و آن بلاست و خا، و آن خسران است و لام، 
                               و آن لوم است. پس بخيل بلايي است بر نفس خويش، خاسري است                               و آن لوم است. پس بخيل بلايي است بر نفس خويش، خاسري است

                                  در نفاق خويش، ملومي است در بخل خويش «.                                  در نفاق خويش، ملومي است در بخل خويش «.
                                                                     والسلام.                                                                     والسلام.

ذکر ابو علي جوزجاني )ره(

تذکره الاولیا عطار نیشابوری

روز وصل
غم مخور، ایام هجران رو به پایان می رود

این خماری از سر ما میگساران می رود
پرده را از روی ماه خویش بالا می زند

غمزه را سَر می دهد، غم از دل و جان می رود
بلبل اندر شاخسار گُل هویدا می شود

زاغ با صد شرمساری از گلستان می رود
محفل از نور رخ او، نورافشان می شود

هر چه غیر از ذکر یار، از یاد رندان می رود
ابرها، از نور خورشید رُخَش پنهان شوند

پرده از رخسار آن سرو خرامان می رود
وعده ی دیدار نزدیک است یاران مژده باد

روز وصلش می رسد، ایام هجران می رود

امام خمینی )ره(
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صف

بهلول و کفشدوز
بهلول در خرابه‌ای مسکن داشت و جنب آن خرابه کفشدوزی دکان داشت که پنجره‌ای از کفشدوزی به خرابه بود. بهلول چند درهمی 
ذخیره نموده بود و آنها را در زیر خاک پنهان کرده و گه‌گاه پول‌ها را بیرون آورده و به قدر احتیاج از آنها بر می‌داشت. از قضا روزی 
به پول احتیاج داشت؛ رفت و جای پول‌ها را زیر و رو نمود، اثری از پول‌ها ندید. فهمید که پول‌ها را همان کفشدوز که پنجره دکان او 

رو به خرابه است برده است.
بدون آنکه سر و صدایی کند نزد او رفت و کنار او نشست و بنا نمود از هر دری سخن گفتن و خوب که سر کفشدوز را گرم کرد، 

آنگاه گفت: رفیق عزیز برای من حسابی بنما.
کفشدوز گفت: بگو تا حساب کنم.

بهلول اسم چند خرابه و محل را برد و اسم هر محل را که می‌برد مبلغی هم ذکر می‌نمود تا آخر و آخرین مرتبه گفت: 
در این خرابه هم که من منزل دارم فلان مبلغ. بعد جمع حساب‌ها را از کفشدوز پرسید که دو هزار دینار 

می‌شد.
بهلول تأملی نمود و بعد گفت: رفیق عزیز الحال می‌خواهم یک مشورت هم از تو بنمایم.

کفشدوز گفت: بکن.
بهلول گفت: می‌خواهم این پول‌ها را که در جاهای دیگر پنهان نموده‌ام تمامی را در همین 

خرابه که منزل دارم پنهان نمایم آیا صلاح است یا خیر؟
کفشدوز گفت: بسیار فکر خوب و عالی است و تمام پول‌هایی را که در جاهای دیگر 

داری در این منزل پنهان نما.
بهلول گفت: پس فرمایش تو را قبول می‌نمایم و می‌روم تا تمام پول‌ها را بردارم و 

بیاورم و در همین خرابه پنهان نمایم و این را بگفت و فوراً از نزد کفشدوز دور شد.
کفشدوز با خود گفت: خوب است این مختصر پولی را که از زیر خاک بیرون آورده‌ام 
سرجای خود بگذارم؛ بعد که بهلول تمامی پول‌ها را آورد به یک‌باره محل آنها را پیدا 
نمایم و تمام پول‌های او را بردارم. با این فکر تمام پول‌هایی را که از بهلول ربوده بود 

سر جایش گذاشت. پس از چند ساعتی که بهلول به آن خرابه آمد و محل پول‌ها را 
نگاه کرد دید که کفشدوز پول‌ها را باز آورده و سر جای خود گذارده است. پول‌ها را 

برداشت و شکر خدای را به جای آورد و آن خرابه را ترک نمود و به محل دیگری رفت 
ولی کفشدوز هرچه انتظار بهلول را می‌کشید اثری از او نمی‌دید.

آرزوی سنگی
دو تا سنگ بودند، كيي سياه، كيي سفيد. 
رود. سنگ  ور  آن  كيي  رود،  ور  اين  كيي 
باهم  باشند.  هم  كنار  داشتند  دوست  ها 
درددل كنند. رازهايشان را به هم بگويند. 
خيلي  بود.  بزرگ  خيلي  رودخانه  امّا 
نمي  ها  سنگ  همين  براي  بود.  گود  هم 
بودند  مجبور  هم.  پيش  بروند  توانستند 

دور از هم باشند، بسوزند و بسازند.
كي روز قورباغه ها، قورقور، شيپور زدند و 

گفتند: »آهاي آهاي خبر خبر! ماهي طلايي 
داريد  آرزويي  هر  طرف.  اين  میاد  داره 
بهش بگيد. ماهي طلايی  آرزوتونو برآورده 
يادتون  وقت  يه  نكنه  آهاي!  آهاي  مكينه. 

بره. نكنه يه وقت خواب بمونيد! «
کردند.  ذوق  شدند.  خوشحال  ها  سنگ 
ها  سنگ  از  رسيد.  راه  از  طلايي  ماهي 
آرزويشان  را پرسيد. سنگ سیاه آرزو كرد 
آرزو  هم  سفید  سنگ  رود.  طرف  آن  برود 

كرد بيايد اين طرف رود.
سياه  سنگ  حالا  شد.  برآورده  آرزويشان 
طرف  اين  سفيد  سنگ  بود.  رود  طرف  آن 

رود. ماهي طلايي هم رفته بود!

یکی بود یکی نبود، زیر گنبدکبود، بین تموم آسمون 
ها و زمین یه سرزمین زیبایی بود که مردمش خیلی 

خیلی باصفا بودن.
و  خوبی  به  ها  آدم  همه  آریایی  سرزمین  این  توی 
خوشی کنار هم زندگی می کردن، اسم این سرزمین 
ایران بود، با تمام زنان و مردان خوش لباس و خون 

گرمش.
دریا آبی بود، زمین سبز بود از بوی عید و گل و بهار، 
کوچکترها به بزرگتر ها احترام میذاشتن  و جوون ها 
صبح  هر  نخورن،  زمین  تا  میگرفتن  رو  پیرها  دست 
همه میرفتن سرکار و بچه ها با شوق و ذوق به مدرسه 
خوشحال  همه  و  نبود،همه  مریض  کس  میرفتن،هیچ 
بودن و در کنار هم به خوبی و خوشی زندگی میکردن. 
و  بود  آزاد  زمین  مشرق  بلند  گیسو  دختر  بانو  ایران 
بوی آبادی و نان تازه اش ،یکدلی و یکرنگی را با خود 

داشت. 
اما یهو یه دیو سیاه زشت، از توی یه غار سیاه پیداش 
شد...وای این غول بدجنس فقط و فقط به خودش فکر 
ها  بزرگ  پدر  به  نداشت،  دوست  رو  ها  میکرد.بچه 
آب  کسی  .به  میکرد  احترامی  بی  ها   بزرگ  مادر  و 
زباله.  از  بود  پرشده  زمین  روی  نمیداد.  غذا  نمیداد، 
برای خوردن  کم کم  مریضی  زیاد شد.بچه ها شیر 
بود،  گرفته  سرزمین  این  تو  دلشون  آدما  نداشتن، 

حیوانات از گرسنگی تلف میشدن. 
اومد. نمی  تازه  نان  بوی  نبود.دیگه  آبی  دریا  دیگه 

دیگه مردم حالشون خوب نبود.ایران بانو دلش سخت 
سیاه  رو  جا  همه  سیاه  بود.دیو  گرفته  سخت  سخت 
کرده بود. بابا ها دیگه کار درست نداشتن، مامانا دیگه 
غذا برای بچه ها نداشتن ،بچه ها دیگه نمیتونستن تو 
کوچه بازی و شادی کنند.ایران بانو دیگر آزاد نبود.

ایران بانو دیگر آباد نبود.سرزمین آریایی دیگر مال 
خود مردم نبود، مال آدم هایی شده بود که دور و بر 
»کاشکی  گفت:   بانو  چرخیدن.ایران   می  سیاه  غول 
این غول بدجنس که هیچکی دوستش نداره از ایران 
داشت،  آبادی  مون  محله  دوباره  کاشکی  میرفت؛ 

کاشکی زندگی مون قشنگ و قشنگ و قشنگ تر می 
شد «  

ایران دیگه بابا نداشت، مامان نداشت، حتی بچه هاش 
هم دلشون گرفته بود و خسته بودن.ایران بانو از  بس 
خسته و بی حوصله بود زیر یک سایه درخت خوابش 
بانو  ایران  به  آسمون  از  کوچولویی  فرشته  د.  بر 
نزدیک و نزدیک تر شد و در گوشش گفت:  »غصه 

نخور عزیزم؛ صبح فرج نزدیکه « 
بشه  نزدیک  به فرشته کوچولو  تا خواست  بانو  ایران 
و  شد  بیدار  خواب  از  یهویی  ببوسه  رو  صورتش  و 
دید شاپرک قشنگی روی صورتش نشسته.ایران بانو 
اشک تو چشماش جمع شد و گفت: »ای کاش دوباره 

آسایش و آرامش و ازادی بهمون برگرده«
روز  یه  اینکه  تا  گذشت.  و  گذشت  و  گذشت  روزها 
زیبای آفتابی که خورشید خانم به همه سلام می داد.

اینکه یه پدر  خبری برای همه ی مردم از راه رسید. 
مین  سرز  این  به  داره  لحظه  هر  و  راهه  تو  مهربون 
و  بکشه  رو  سیاه  دیو  تا  میشه  تر  نزدیک  و  نزدیک 

مردم رو نجات بده.  
هوای سرد زمستان، هوای غربت بهمن ماه ،کم کم

 رو به بهار شد و انگارفرشته ها  برای ایران بانو 
دعا کرده بودند.

۱۲ بهمن ۱۳۵۸ بود.
صدای هواپیما همه جا را پرکرده بود 

و مردم از هر قوم و 
قبیله ای به سمت

 فرودگاه با ذوق و شوق
 در حرکت  بودند . دیگر

 خبری از غول سیاه
 نبود .  ایران بانو

 خیلی خیلی 
خوشحال  بود. 

غول زشت و
 بدجنس

ایران  بودند.  آزاد  همه  و  همه  دوباره  و  بود  رفته 
گلباران سلام و صلوات بود و مردم  یکدل و  یکصدا 

فریاد آزادی داشتند.
از  پدری  مهربان.،  پدری  و  نشست  زمین  به  هواپیما   
جنس  خورشید، به ایران آمد؛ تا سرزمین آریایی بار 

دیگر آزاد و استوار  مثل خورشید ؛ بدرخشد.
ایران بانو ؛ این بار جلو رفت  وخاک پای پدر را بوسید 

و گفت: »این دیگر خواب نیست!«
هوا خوب  ؛  رودها خروشان  ؛  زدند  جوانه  ها  شکوفه 
همه  زمستان.   میان  انگار  است  بهار  خوب....  خوب 
هیچ  دیگر  شد.  راه  روبه  پدر  سایه  زیر  دوباره  چیز 
مردم  همه  نیست.  سیاهی  و  پلیدی  و  بدی  از  خبری 
و  بود  شاد  بانو  بودند.ایران  سلامت  و  شاد   و  آزاد 
آفتابی و لذت بخش. ایران بانو باخود فکر میکرد که 
ای کاش پدرم زودتر از راه می رسید تا نفس کشیدن  
برای همه راحت راحت میشد. بچه ها به نظر شما پدر 
                                               مهربان  ایران بانو چه

                                                     کسی است؟!؟!
                                                   فاطمه ظریف پور

زباله و بازیافتاین دیگه خواب نیست

شود.کامیون  می  بیشتر  هم  زباله  تولید  شود،  می  بیشتر  جمعیت  هرچه 
پشت کامیون برای بردن زباله ها می آیند آنها را می برند تا دفن کنند.

زباله مواد دور ریز حاصل از مصرف انسان است . زُباله یک اشتباه رایج 
املایی در زبان فارسی فعلی است. بر مبنای فرهنگ فارسی معین، املای 
صحیح این کلمه »ذباله« است که جمع »ذبیل« به معنی آشغال می باشد.

زباله یکی از مهمترین آثار منفی تمدن بشری است و تبدیل به اساسی‌ترین 
مشکل زیست محیطی کره زمین شده است. فکر  می کنید این همه زباله 
را چه باید کرد ؟ پاسخ بازیافت است . بازیافت یعنی مواد و چیزهای بی 

مصرف را برای مصرف و استفاده دوباره آماده کردن.
آیا همه زباله ها را می توان بازیافت کرد ؟ نه . مثلا داروهای فاسد شده 
،باتری های خالی و ... را نمی توان بازیافت کرد . اما نان خشک و پلاستیک 
و کاغذ و مقوا و شیشه و فلز و ... را می توان بازیافت کرد . از زباله های 

تر می توان کود گیاهی به دست آورد.
آیا می دانیدزباله را چه کار میکنند ؟ بیشتر زباله ها را برای دفن بهداشتی 
می برند خارج از شهر. محل دفن جایی است که کامیون ها بار زباله خود 
را در آنجا خالی می کنند. کف بعضی از این محل های دفن بهداشتی را لا 
یه های خاک رس میریزند و روی آن را با ورق پلاستیک می پوشانند و 
سپس زباله ها را روی آن می ریزند. بولدوزرها هم زباله ها را به جلو هل 
می دهند و روی هم می ریزند و با خاک روی آن را می پوشانند تا بوی بد 

پراکنده نشود و حیوانات و حشرات را به سوی خود جلب نکند.
مردم هر روز زباله بیشتری تولید می كنند و اكثر آنها دوست ندارند زباله 
نزدیك محل زندگی شان دفن شود. اما زباله ها زیادند و گاهی به علت 
نبودن جای كافی ، زباله ها را می سوزانند. زباله را می توان به انواع زیر 

تفكیك كرد :
زباله شهری : آن چه را كه در خانه ها ، فروشگاه ها ، مدارس ، ادارات ، 

شركت ها و ... دور می ریزند .
محصولات  ساخت  موقع  در  كه  استفاده  قابل  غیر  مواد   : صنعتی  زباله 

صنعتی در كارخانه ها به دست می آید .
های  مانده  پس   ، عمل  اتاق  ضایعات   ، عفونی  زباله   : بیمارستانی  زباله 

آزمایشگاهی ، تزریقات و دارو و ....
زباله های ساختمانی : نخاله ها ، مواد و مصالح غیر قابل استفاده در كارهای 

ساختمانی .
همه زباله ها دور ریختنی نیستند بلكه بیشتر مواد درون زباله را میتوان 
نان  كیلوگرم  میلیون   300 حدودا  سالانه  تهران  شهر  .در  كرد  بازیافت 
خشك از درون زباله ها جمع آوری می شود، بیش از 2 میلیون كیلوگرم 
میوه و تره بار از بین می رود و روزانه حدود 500 هزار كیلوگرم كاغذ و 

مقوا در زباله ها یافت می شود .
سهم شما در تولید این زباله ها چقدر است ؟ آیا همه اینها را باید دفن كنیم؟

كار مهم : نان خشك ، كاغذ ، مقوا ، شیشه ، قوطی و پلاستیك را در خانه 
 . مبدا  در  تفكیك  یعنی  كار  این   . كنید  آوری  جمع  جداگانه  به صورت 

بازیافت از همین جا شروع می شود .
كار مهم تر : زباله های خشك و تر را یك جا نریزید.

است.  نیاز  انرژی  مقداری  و  زیادی درخت  تعداد  به  برای ساخت كاغذ 
درختان را می برند،خرد می كنند و خرده چوب ها را با مواد شیمیایی و 
آب مخلوط می كنند تا خمیر كاغذ به دست آید.20 میلیون دانش آموز 
و دانشجو در ایران با كتاب و كاغذ سر و كار دارند.اگر كاغذهای باطله 
استفاده  بیشتری  از چوب درختان  تولید كاغذ  برای  باید  بازیافت نشوند 
با جذب دی  .درخت  كنیم  وارد  از خارج  كاغذ  بیشتری  مقدار  و  نماییم 
اكسیدكربن موجود در هوا،اكسیژن تولید می كند و همه موجودات زنده به 
اكسیژن نیاز دارند. با بازیافت كاغذ و مقوای باطله ، و تولید كاغذ و مقوای 
بازیافتی جنگل ها دست نخورده باقی می مانند و این همه آب و انرژی 

مصرف نمی شوند.
از جنس كاغذ هستند و  ... همه  ، كارتن، جعبه شیرینی و  روزنامه،مجله 
نباید آنها را دور ریخت . آنها را بازیافت كنید.برای تولید مقدار كاغذی 

كه یك نفر در سال مصرف می كند به چوب 1/5 درخت نیاز است.
در كارخانه كاغذ پارس در خوزستان از تفاله نیشكر كاغذ ساخته می شود.

این كار نوعی بازیافت است .
برای تولید یك تن كاغذ 2385 كیلوگرم چوب و 440 هزار لیتر آب تازه 
لازم است.اما برای تولید یك تن كاغذ از كاغذهای باطله و بازیافتی، دیگر 
به چوب نیازی نیست و فقط كاغذ باطله ، 1800 لیتر آب تازه و مقداری 
انرژی مصرف می شود.باوركردنی نیست ولی در سال 1376 در تهران 

روزانه 500 هزار كیلوگرم كاغذ و مقوا در میان زباله ها بوده است.



رحم ا... امرءا اكتسب طيّبا و انفق قصدا و قدّم فضلا ليوم 
فقره و حاجته.

خدا رحمت كند كسى را كه كسب حلال كند و باعتدال 
خرج كند و ما زاد آن را براى روز تنگ دستى و حاجت 

از پيش فرستد.

آدمى را قناعت براى دولتمندى ، و خوش خلقى براى 
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روزی  و  است  آفرینی  امید  بهمن 
است که در آن ملت‌ها فهمیدند که 

باشند. تاریخ ساز  می‌توانند 
و  وزارتخانه‌ها  همه  افزود:  وی 
دستگاه‌های اجرایی موظف هستند 
انجام  آنچه  خود  فعالیت  حوزه  در 
مناسب  شیوه‌های  به  را  داده‌اند 

اعلام کنند. افکار عمومی  برای 
بر  تاکید  با  رییسی  آیت‌ا... 
سازنده  انتقاد  از  دولت  اینکه 
اصلاح  برای  آنرا  و  کرده  استقبال 
می‌داند،  مفید  و  مناسب  امور 
هستیم  باور  این  بر  اظهارداشت: 
از آسیب  که نقد می‌تواند دولت را 

سازد. مصون 

کردند. گفتگو  و  دیدار 
مردم،  نماینده  نشست  این  در 
مشاور  و  لارستان  ویژه  فرماندار 
بر  فارس  استانداری  بودجه  و  برنامه 
منطقه  تمام  نیمه  های  طرح  اتمام 
بانده  دو  بخصوص  بزرگ  لارستان 
کردن محور جهرم - لارستان- بندر 

کردند. تاکید  عباس 
و  ها  استان  امور  رییس  ادامه،  در 

و انتخابی استان فارس حضور دارند.
به  اشاره  با  کشتی  هیئت  مسوول 
اینکه حکمت الله ملتفت سرمربیگری 
لارستان  نوجوانان  آزاد  کشتی  تیم 
انتخابی  و  قهرمانی  مسابقات  در  را 
افزود:  دارد،  عهده  به  فارس  استان 
احمد  و  نژاد  غلامحسین  غلامرضا 
به عنوان مربی حضور  نیز  نیا  حبیب 
سرپرست  پور  امین  حسن  و  دارند 

اعزامی است. کشتی گیران 
تیم  اعزام  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
با  لارستان  نوجوانان  آزاد  کشتی 

دولت  گفت:  جمهور،  رئیس 
عده‌ای  ندهد  اجازه  است  موظف 
افزایش  را  قیمت‌ها  سوداگری  با 
قرار  فشار  تحت  را  و ‌مردم  داده 
کوتاهی  یکساعت  حتی  و  دهند 

این زمینه جایز نیست. هم در 
سید  آیت‌ا...  ایرنا،  گزارش  به 
هیات  جلسه  در  رئیسی  ابراهیم 
مقام  بیانات  به  اشاره  با  دولت 
اهمیت  مورد  در  رهبری  معظم 
گفت:  تبیین«،  »جهاد  به  توجه 
ایران  ملت  بدخواهان  و  دشمنان 
تا  می‌دهند  انجام  زیادی  تلاش 
چشم‌اندازهای  و  مثبت  اقدامات 
عمومی  اذهان  در  را  روشن 
مقابل  در  که  دهند  جلوه  منفی 
وظیفه  سوء،  فعالیت‌های  اینگونه 
مدیران  و  مسئولین  که  است  این 
و  امید  تقویت  باعث  که  اقداماتی 
را  می‌شود  جامعه  در  امیدآفرینی 
مردم  به  را  آنها  و  داده  افزایش 

کنند. اعلام 
اینکه  بر  تاکید  با  رییس‌جمهور 
در  دولت  فعالیت‌های  تشریح 
اقدامی  مختلف،  حوزه‌های 
امید  موجب  و  بوده  ارزشمند 
آفرینی و نشاط در جامعه می‌شود، 
 ۲۲ ترجمان  کرد:  خاطرنشان 

های  شهرستان  مردم  نماینده 
به  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
فرماندار  و  استاندار  معاون  همراه 
و  برنامه  مشاور  و  لارستان  ویژه 
دکتر  با  فارس  استانداری  بودجه 
استانها  امور  رییس  نعمتی  علیرضا 
بودجه  و  برنامه  سازمان  مناطق  و 

کردند. دیدار  کشور 
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
و  استانداری  معاونت  روابط عمومی 
حسین  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
های  شهرستان  مردم  نماینده  زاده 
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
همراه  به  اسلامی  شورای  مجلس 
استاندار  معاون  دهقان  داریوش 
ربانی  و  لارستان  فرماندارویژه  و 
استانداری  بودجه  و  برنامه  مشاور 
امور  رییس  نعمتی  علیرضا  با  فارس 
و  برنامه  سازمان  مناطق  و  استانها 
مربوطه  کارشناسان  و  بودجه کشور 
جاده  جمله  از  مختلف  مباحث  در 
عباس  بندر  لارستان-   - جهرم 

از  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول 
این  نوجوانان  آزاد  تیم کشتی  اعزام 
شهرستان به رقابت های قهرمانی و 

انتخابی استان فارس خبر داد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کشتی  هیئت  عمومی  روابط  از 
لارستان، داود عسکرپور با اعلام این 
پیکارهای کشتی  اظهار داشت:  خبر 
استان  انتخابی  و  قهرمانی  آزاد 
ماه  بهمن  هشتم  جمعه  روز  فارس 
شیراز  نوروزی  امید  خانه کشتی  در 
آزادکار  نوجوانان  و  شود  می  برگزار 
لارستانی در این مسابقات به مصاف 

رقبای خود می روند.
در  ملتفت  ابراهیم  کرد:  تصریح  وی 
وزن 45 کیلو، محمدعلی ملتفت در 
در وزن  کیلو، علی رضایی   48 وزن 
در  کوچی  احمدی  مانی  کیلو،   55
وزن 60 کیلو، پوریا غلامحسین نژاد 
حسن  ابوالفضل  کیلو،   65 وزن  در 
لاری در وزن 71 کیلو و محمدصالح 
کیلو،   110 وزن  در  زاده  عادل 
لارستانی  آزادکار  گیران  کشتی 
قهرمانی  پیکارهای  در  که  هستند 

سخنانش  ادامه  در  رییس‌جمهور، 
مورد  را  پسماند  مدیریت  به  توجه 
تاکید قرار داد و گفت: امروز شهرهای 
زیادی از مشکل پسماند رنج می‌برند 
و  دقیق  برنامه‌ریزی  دارد  ضرورت  و 
به  بخشیدن  سامان  برای  مشخصی 

این موضوع انجام شود.
وی تاکید کرد: دولت موظف است 
تولید  و  کننده  مصرف  حقوق  از 
زمینه  این  در  و  کند  دفاع  کننده 
ندهد عده‌ای  اجازه  دارد  مسئولیت 
افزایش  را  قیمت‌ها  سوداگری  با 
قرار  فشار  تحت  را  و ‌مردم  داده 
کوتاهی  یکساعت  حتی  لذا  دهند 

این زمینه جایز نیست. هم در 

مناطق برنامه و بودجه کشور هم در 
به حساسیت  توجه  با  سخنانی گفت: 
بندر  لارستان-   - جهرم  محور  کار 
میلیارد   ۴۰۰ سال،  اخر  تا  عباس، 
 ۱۰۰ که  تزریق،  طرح  این  به  ریال 
میلیارد ریال آن به زودی و از محل 
توازن ابلاغ می کنیم و ۳۰۰ میلیارد 
ریال از محل سفر رییس جمهوری تا 

آخر سال ابلاغ خواهیم کرد.

آموزش  بدنی  تربیت  واحد  همکاری 
جوانان  و  ورزش  اداره  و  پرورش  و 
داد:  ادامه  است،  گرفته  صورت 
بدنی  تربیت  واحد  با  خوبی  تعامل 
اداره  همچنین  و  پرورش  و  آموزش 
اعزام  در  لارستان  جوانان  و  ورزش 
طبق  و  داریم  مسابقات  برگزاری  و 
کشتی  هیئت  نامه  تفاهم  انعقاد 
بدنی  تربیت  واحد  با  لارستان 
های  همکاری  پرورش،  و  آموزش 
می  صورت  امور  تمامی  در  دوجانبه 

گیرد.

ساباط  »تخریب  موضوع  با  متنی 
حسن آقا )آقای حسن(« در »شبکه 
در  که  منتشر شده  اجتماعی«  های 
اداره  رئیس  قول  نقل  به  متن  این 
بر  مبنی  لارستان  فرهنگی  میراث 
احیا  به  نسبت  لار  شهرداری  تعهد 
شده  اشاره  مذکور،  ساباط  مجدد 

است.
نامه  یک  طی  اکنون  لار  شهرداری 

به این مطلب پاسخ داده است.
واجب  تاریخی  آثار  از  نگهداری 
از جان شهروندان  اما صیانت  است؛ 
به  نسبت  لار  شهرداری   / تر  واجب 
مالکیت  دارای  که  بناهایی  مرمت 
حسن  ساباط  و  هستند  خصوصی 
و  تعهد  آنهاست،  از  یکی  نیز  آقا 

ندارد. قانونی  مسئولیت 
ساباط حسن آقا یکی از آثار تاریخی 
شهر لار است که به مرور زمان و به 
و  زلزله  جمله  از  گوناگون،  دلایل 
البته عدم مرمت مستمر  و  بارندگی 
فرسودگی  به  آن،  مالکین  سوی  از 
بود.  شده  دچار  کالبدی  کامل 
آوری  جمع  از  پیش  ساباط  تصاویر 
نشان  آن،  از  مانده  باقی  بقایای 
بنا  اجزاء  که  است  آن  ی  دهنده 
در آستانه ی ریزش بوده و شکایت 
مالکان و اهالی محل، مبنی بر لزوم 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  نماینده،  دفتر  عمومی  روابط  از 
مهندس  پیش  چندی  که  دیداری 
وزیر  اوجی  مهندس  با  حسین‌زاده 
به  گازرسانی  پیگیر  وی  داشت،  نفت 
روستاهای دنگز، کرمستج، مسیح‌آباد، 
و  عباسی  هرمود  اوکشی،  علی‌آباد 
لارستان  شهرستان  در  زاهدمحمود 

شد.
وزیر نفت در آن جلسه به مدیرعامل 
شرکت ملی گاز ایران دستور پیگیری 
داد و در روزهای گذشته پاسخ وی به 
دفتر مهندس حسین‌زاده ارسال شد.

دنگز،  به  گازرسانی  اساس  این  بر 
و  عباسی  هرمود  اوکشی،  علی‌آباد 
و  طراحی  دست  در  محمود  زاهد 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
مبارک  دهه  آستانه  در  لارستان،  ویژه 
فجر، داریوش دهقان معاون استاندار و 
فرماندار ویژه لارستان به همراه روسای 
نفت،  کشاورزی،  جهاد  برق،  ادارات 
دامپزشکی، آبفا و مخابرات به روستای 
مسائل  بررسی  به  و  عزیمت  غیب  شاه 

و مشکلات مردم این روستا پرداختند.
روستا  این  اهالی  مشکل  مهمترین 
جمله  از  تمام  نیمه  های  طرح  اتمام 
رسانی  برق  آموزشگاه،  ورزشی،  زمین 
روستا،  جدید  شهرک  به  آبرسانی  و 

سوخت و آب شرین کن بود.
با  سخنانی  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
بیان اینکه با وحدت و همدلی، پیشرفت 

از سوی شهرداری، موید  رفع خطر 
است. نکته  همین 

ها  شهرداری  قانون   ۵۵ ماده  برابر 
بناها  از  خطر  رفع  موضوع  به  که 
دارد؛  اشاره  شکسته  دیوارهای  و 
اداره محترم  با مجوز  شهرداری لار 
به  نسبت  لارستان  فرهنگی  میراث 
از  مانده  باقی  بقایای  آوری  جمع 

ساباط مزبور اقدام نموده است.
شهرداری  اینکه؛  توجه  قابل  نکته 
که  بناهایی  مرمت  به  نسبت  لار 
هستند  خصوصی  مالکیت  دارای 
از  یکی  نیز  آقا  حسن  ساباط  و 
قانونی  مسئولیت  و  تعهد  آنهاست، 
شهرداری  وظیفه  تنها  و  نداشته 
جان  از  صیانت  حوزه  این  در 
این  علیرغم  اما  است.  شهروندان 
تعلق  بر  بنا  لار  شهرداری  موضوع، 
تاریخی  آثار  به  نسبت  خود  خاطر 
از وظایف سازمانی  لار کهن، خارج 
این  متخصص  نیروهای  همت  به  و 
کامل  برداشت  به  نسبت  مجموعه، 
ساباط،  فنی  و  معماری  اطلاعات 
باقی  بقایای  آوری  جمع  از  پیش 
در  تا  است  نموده  اقدام  مانده 
بنا  عین  به  عین  بازسازی  صورت  
لازم  اطلاعات  امر،  متولیان  توسط 

در دسترس باشد.

تهیه پکیج قرار گرفت و پس از اخذ 
پیمانکار  انتخاب  و  لازم  مجوزهای 

گازرسانی انجام خواهد شد.
در خصوص گازرسانی به کرمستج و 
صنایع واقع در مسیر نیز عنوان شده 
به  منوط  پروژه  این  انجام  که  است 
اخذ  و  صنایع  مصرف  قرارداد  عقد 
علی‌رغم  که  است  راه  اداره  از  مجوز 
مجوزی  تاکنون  شده  انجام  پیگیری 
صادر نشده و گازرسانی به مسیح آباد 
فعلا  کم،  خانوار  تعداد  دلیل  به  نیز 

مقدور نیست.
نماینده مردم لارستان، خنج، گراش 
صدور  با  است  امید  گفت:  اوز  و 
این  به  گازرسانی  لازم  مجوزهای 

روستاها هرچه سریعتر انجام بگیرد.
می  حاصل  منطقه  یک  توسعه  و 
ادارات  مدیران  کمک  به  گفت:  شود، 
و  مسائل  تمامی  استان  و  شهرستان 

مشکلات را به حداقل می رسانیم.
افرادی که در  این دیدار مقرر شد  در 
را  خود  منازل  ساخت  جدید  شهرک 
اند، انشعاب آب و برق آنها  آغاز کرده 
آبفا  و  برق  توزیع  در شرکت  با حضور 

تامین شود.
وقت  اسرع  در  که  مقرر شد  همچنین 
این روستا حل  مشکل آب شرین کن 

شود.
نیمه  های  طرح  از  همچنین  فرماندار 
و  کرد  بازدید  نیز  روستا  این  تمام 
این طرح  دستورات تسریع در تکمیل 

ها را صادر کرد.

واکنش شهرداری لار 
به حواشی تخریب ساباط حسن آقا شهر لار

درخواست حسین‌زاده
 برای گازدار شدن شش روستای لارستان

بررسی مسائل و مشکلات 
مردم روستای شاه غیب

رییس‌جمهور: حتی یک ساعت کوتاهی 

در مبارزه با گرانفروشی جایز نیست

۴۰۰ میلیارد ریال برای دوبانده کردن بخشی از جاده 
جهرم-لارستان-بندرعباس تزریق می شود

اعزام تیم کشتی آزاد نوجوانان لارستان 
به مسابقات قهرمانی و انتخابی فارس

مدح حضرت رضا )ع(
نیّر تبریزی در سال ۱۳۱۲ وفات کرد و معاصر 
او  این شعر  ناصرالدين شاه است. وی شاعر و 

معروف است.
نسیم قدسی یکی گذر کن

به بارگاهی که لرزد آنجا
خلیل را دست، ذبیح را دل

مسیح را لب، کلیم را پا
نخست نعلین ز پای بَر کَن

سپس قدم نِه به طور ایمن
که در فضایش ز صیحهٔ لَن

فتاده بی‌هوش هزار موسی...
نسیم جنّت وزان ز کویش

شراب تسنیم روان ز جویش
حیات جاوید دمیده بویش

به جسم غلمان، به جان حورا
فلک به گردش پی طوافش

ملک به نازش ز اعتکافش
ز سربلندی ندیده قافش

صدای سیمرغ نوای عنقا
مهین مطاف شه خراسان

امین ناموس، ضمین عصیان
سلیل احمد، خلیل رحمان

علی عالی، ولّی والا
کند ز هر گل سراغ بویتبگو که »نیّ« در آرزویت

مگر فشانَد پری به کویت
چو مرغ جنت به شاخ طوبی

هجو علمای متشرع
 متأسفانه نیر شیخی بود و اشعاری هزل گونه به نام قسوة 
الفصيل دارد در حدود هزار بیت که چاپ هم شده است و در 

آن علمای متشرع را هجو کرده است. 

بازدید ناصرالدین شاه
 ناصرالدین شاه برای ملاقات علمای تبریز رفته بود. اعتماد 
السلطنه که با ناصرالدین شاه بود و قضایا را می نوشت، 
می گوید: ناصرالدین شاه به بازدید چند تن از علما می رود: 
یکی  و  بود  معروف  مجتهد  آقا  جواد  میرزا  حاج  آنها  اولین 

دیگر، همین نیر است. او رئیس شیخیهای تبریز بود.

جرعه ای از دریا / جلد دوم/فقیه محقق حضرت آیت الله 
حاج سید موسی شبیری زنجانی

میرزا محمد تقی نیر تبریزی  )م ۱۳۱۲( 

تو همه  سودا  مایه  من  سـر  وندر  تو                      همه  تمنا  و  میل  من  دل  در  ای 
هرچنـــــد به روزگار در می‌نگرم             امروز هـمه تویی و فردا همه تو )مولانا (


