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اجرای عملیات آسفالت خیابان های شهرقدیم لار

 رئیس دادگستری لارستان: قیمت زمین در بخش هایی از لارستان 

با مرکز استان برابری میکند

صفحه 3
فعالیت مشاورین املاک رصد میشود/  کانون کارشناسان در لار مستقر است

سرزنده و شاد، یا غمگین و سرد نشان دهند. 
همچنین به کارگیری رنگهای مناسب باعث 

برجسته کردن زیبایی های شهر می شود.
می  شهری  فضای  مسئول  کارشناس  این 
کیفیت  بهبود  برای  رنگ  از  استفاده  گوید: 
البته  و  هزینه  کم  تمهیدی  شهری  فضای 
ظرفیتی  و  دنیا  تمام شهرهای  در  سودمند 
فضاهای  به  بخشی  رونق  برای  که  است 
شهری باید استفاده کرد. از این رو تعدادی 
برای  مانده،  استفاده  بلا  های  کابین  از 
بهار  ندای  بوستان  میانی  فضای  بهسازی 

شهر لار )پارک حاشیه( و در راستای فعال 
قرار  استفاده  مورد  پارک  های  دکه  کردن 

گرفت.
به گفته مسئول زیباسازی شهرداری لار: این 
کار با هزینه تقریبی ۱۰۰ میلیون ریال و با 
همکاری واحدهای خدمات شهری و فضای 

سبز صورت پذیرفته است.
در حال حاضر بوستان ندای بهار شهر لار که 
معروف  پارک حاشیه  به  بین شهروندان  در 
است، به یک مسیر شاد و جذاب مجهز شده 

که میزبان شهروندان است.

گفت:  لار،  شهرداری  زیباسازی  مسئول 
پارک حاشیه شهر لار با هزینه تقریبی ۱۰۰ 
میلیون ریال به یک مسیر شاد و جذاب برای 

شهروندان تبدیل شده است.
 به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی شهرداری لار؛ رنگ مولفه ای بصری 
و بیانی بسیار مهم از زندگی معاصر شهری 
است که به علت عدم توجه به قابلیت های 
تعاملی آن در محیط و عدم شناخت زمینه 
های شهری و هویتی مورد غفلت قرار گرفته 
در  که  است  خصوصیاتی  جمله  از  و  است. 
کنار شکل، ابعاد، جنسیت و بافت هر شیء، 

حجم یا فضای آن را به ما می شناساند. 
نرجس معتقد، مسئول زیباسازی شهرداری 
لار می گوید: درمحیط شهری رنگ را همه 
جا می توان دید؛ در بدنه و نمای ساختمان 
مبلمان  ها،  سازی  کف  بام،  پوشش  ها، 
شهری، فضای سبز، خودروها و حتی آسمان 
شهر و نیز رنگ آمیزی لباس افراد که همگی 
شهر  رنگی  چهره  تعیین  در  مهمی  نقش 

دارند.
به گفته نرجس معتقد؛ رنگ علاوه بر اینکه 
بیان احساس ماست، بیان احساس شهر نیز 
را  شهری  زندگی  توانند  می  رنگها  هست. 

احداث مسیری شاد و جذاب در پارک حاشیه شهر لار

داخلی،  خالص  رشد  اقتصادی،  کلان 
رشد  تورم،  کشور،  در  سرمایه  تشکیل 

نقدینگی خرسند کننده نیست.
وی با ابراز خرسندی از صدور محصولات 
»دُرزوسایبان«  منطقه  فرنگی  گوجه 
داشت:  اذعان  روسیه،  کشور  به  لارستان 
حتما که نباید هواپیما به کشورهای دیگر 
صادر شود بلکه چیزهایی داریم به آنهایی 
که  وسایلی  و  بدهیم  ندارند،  دیگران  که 

مورد نیاز ماست را تأمین کنیم.
حجت الاسلام موسوی با انتقاد از بی کیفیت 
بودن برخی محصولات داخلی، به حمایت 
خودروسازی  شرکت های  از  ساله   ۴۰
درهای  همه  داشتن  نگه  بسته  داخلی، 
به  خودرو  فروش  و  تولید  خودرو،  ورود 
باید  داد:  ادامه  و  اشاره کرد  شکل دلخواه 
و  فکر  خودرو  صنعت  موضوع  در  دولت 

برنامه داشته باشد.
گرانی  از  گلایه  با  لارستان،  جمعه  امام 
محصولات لوازم خانگی پس از جلوگیری 
از فعالیت شرکت بزرگ خارجی به منظور 
کرد:  تأکید  داخلی،  تولید  از  حمایت 
 ۲ به  قیمت ها  کالاها  برخی  در  متأسفانه 
برابر افزایش پیدا کرده و اگر قرار باشد از 
تولیدات داخل حمایت شود ولی باز همان 
بدون کاهش  با کیفیت سابق،  محصولات 
یا ثبات قیمت و همچنین عدم تلاش برای 
رقابت به اجناس جهانی صورت بگیرد، کار 

درستی نیست.
وی با بیان اینکه بنا به بیانات رهبر معظم 
گفت:  است،  جهاد  یک  تولید  انقلاب، 

در  خود  وظیفه  ما  همه  که  می رود  امید 
جنگ اقتصادی را بدانیم و مسئولانی که 
تمام  با  را  مطلب  این  هستند،  تأثیرگذار 

وجود درک کنند.
دینی،  مسائل  کارشناس  مدرس  این 
هادی)ع(  امام  حضرت  شهادت  سالروز 
هفته  در  کرد:  عنوان  گرامیداشت،  را 
جمهوری  ارتش  هوایی  نیروی  روز  آتی 
را  همافرآن  همبستگی  اعلام  و  اسلامی 
انقلاب اسلامی است که این روز را گرامی 

می داریم.
بر  تأکید  با  موسوی  حجت الاسلام 
یوم ا...  راهپیمایی  در  بر حضور  حساسیت 
۲۲ بهمن و همچنین تلاش برای ترغیب 
دیگران برای شرکت در راهپیمایی، اضافه 
هماهنگی  شورای  اطلاعیه  به  بنا  کرد: 
تبلیغات اسلامی، نحوه برگزاری راهپیمایی 
۲۲ بهمن اعلام می شود که این مراسم به 
باشد، می بایست حضوری پررنگ  هر نحو 

داشته باشیم.
وی با ابراز تأسف از شهادت مظلومانه یکی 
از پرسنل خدوم نیروی انتظامی در استان 
دلخراش  بسیار  حادثه  این  گفت:  فارس، 
است که بسیار مظلومانه به دست یکی از 
عناصر اوباش با خونسردی و با اعتماد به 
نفس به شهادت رسید و توصیه می کنیم 
مسئولان فیلمی که در این خصوص پخش 
پیام های  حاوی  که  چرا  ببینند  را  شده 
زیادی از جمله قوانین حمایتی از نیروهای 
بازنگری  به یک  نیاز  امنیت  تأمین کننده 

جدی دارد.

امام جمعه لارستان با انتقاد از بی کیفیت 
بودن برخی محصولات داخلی، به حمایت 
خودروسازی  شرکت های  از  ساله   ۴۰
درهای  همه  داشتن  نگه  بسته  داخلی، 
به  خودرو  فروش  و  تولید  خودرو،  ورود 
شکل دلخواه اشاره کرد و گفت: باید دولت 
برنامه  و  فکر  خودرو  صنعت  موضوع  در 

داشته باشد.
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  حجت الاسلام والمسلمین 
موسوی خرم در آئین عبادی سیاسی نماز 
جمعه این هفته شهر لار ضمن گرامیداشت 
و عرض تسلیت به مناسبت رحلت روحانی 
صافی  آیت ا...  دینی حضرت  عالم  و  بصیر 
گلپایگانی، به بازخوانی بخش هایی از پیام 
و  پرداخت  انقلاب  معظم  رهبر  تسلیت 
معظم  مقام  اخیر  هفته  در  داشت:  اظهار 
رهبری دیداری با فعالان اقتصادی داشتند 
جنگ  از  دشمن  هدف  دیدار  این  در  که 
اقتصادی، فروپاشی اقتصاد ایران و در پی 

آن ضربه زدن به نظام اسلامی بیان شد.
با اشاره به اینکه گلایه های زیادی از  وی 
مسئولان در رأس دهه ۹۰ به دلیل عدم 
انجام کارهایی که می توانستند انجام دهند 
اما انجام نشده است، افزود: در طول چند 
اقتصاد کشور  ماه آغازین دولت سیزدهم، 
شرطی و متکی به تحریم نشده و بلکه به 
توجه  مانده  بالقوه  و  مغفول  ظرفیت های 

شده است.
دشمن  اصرار  علت  لارستان،  جمعه  امام 
به انجام مذاکرات را سیاست دولت جدید 
واقعی،  شکل  به  همسایگان  با  ارتباط  در 
تأثیرگذاران عرصه جهانی  با  ارتباط گیری 
نظیر چین و روسیه که دارای ظرفیت های 
هستند،  مناسبی  سیاسی  و  اقتصادی 
فروش نفت به کشور چین و غیره دانست 
امتیازگرفتن  جای  مذاکره  کرد:  تصریح  و 

است و نه جای امتیاز دادن.
بر  تأکید  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
طالب  همسایه  کشورهای  بازارهای  اینکه 
نشان  خاطر  هستند،  ایرانی  محصولات 
انقلاب،  معظم  رهبر  فرموده  به  بنا  کرد: 
آمارهای اقتصادی دهه ۹۰ در زمینه های 

امام جمعه لارستان :در راستای کیفی سازی تولید خودرو

 و لوازم خانگی تلاش شود
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انفجار کپسول گاز
 در درزوسایبان لارستان

لارستان  درزوسایبان  در  گاز  انفجار کپسول 
موحب مصدومیت سه نفر شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در   ، لارستان  احمر  هلال  جمعیت  عمومی 
اورژانس ۱۱۵ لارستان و بخشدار  پی تماس 
مرکزی این شهرستان مبنی بر انفجار کپسول 
گاز در ارتفاعات روستای دولت آباد و مهرآباد 
از توابع دهستان درز و سایبان بخش مرکزی 
شهرستان(،  مرکز  کیلومتری   ۱۷۵( لارستان 
جمعیت   ، مسیر  بودن  العبور  صعب  بدلیل 
های  تیم  اعزام  به  اقدام  سریعا  احمر  هلال 
کوه  پایگاه  از  کوهستان  نجات  و  جستجو 
پایگاه  از  امداد و نجات جاده ای  شب و تیم 
چهار برکه کرد.در این عملیات که ۷ ساعت 
پس  حادثه  این  مصدومان  انجامید  طول  به 
جهت  امن  محل  به  انتقال  و  امدادرسانی  از 

مداوای بیشتر تحویل عوامل اورژانس شدند.
این حادثه سه مصدوم در بر داشت که در اثر 
سوختگی دچار آسیب از ناحیه صورت، دست 

و پا شده بودند.
همکاری  با  عملیات  این  است  ذکر  به  لازم 
 ، انتظامی  عوامل   ، احمر  هلال  جمعیت 
مردمی  و  محلی  نیروهای  و   ۱۱۵ اورژانس 

انجام پذیرفت.
***

تصادف با چهار کشته 
و مصدوم در جاده 

کهورستان به لارستان

تصادف دو خودروی سواری پژو پارس و پژو 
یک  لارستان،  به  کهورستان  جاده  در   ۴۰۵

فوتی و سه مصدوم برجای گذاشت.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پلیس  رئیس  بندرعباس-  جوان  خبرنگاران 
و  جانباخته  گفت:  هرمزگان  روستایی  راه 
مصدومان این حادثه از سرنشینان پژو ۴۰۵ و 
از اتباع کشور افغانستان بودند که مصدومان 
با حضور بالگرد اورژانس هوایی به بندرعباس 
زاده  عباس  حسین  شدند.سرهنگ  منتقل 
صبح  ونیم  هفت  ساعت  حادثه  این  گفت: 
داد  رخ  کهورستان  بنزین  پمپ  محدوده  در 
که علت این حادثه رعایت نکردن حق تقدم 
جاده  از  ورود  و  پارس  پژو  سواری  سوی  از 
حادثه خودروی  این  در  بود.  اصلی  به  فرعی 
پژو پارس در آتش سوخت که البته در هنگام 

آتش سوزی سرنشینی در خودرو نبود.
***

کشف سوخت های قاچاق
 در خانه روستایی 

در لارستان
فارس  استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
در  سوخت  قاچاق  پرونده  حکم  صدور  از 
لارستان  میلاد  گزارش  داد.به  خبر  لارستان 
غلامرضا  سیما،  و  خبرگزاری صدا  از  نقل  به 
سالاری گفت: پیرو دریافت گزارشات مردمی 
در  سوخت  غیرقانونی  نگهداری  بر  مبنی 
در حومه  واقع  روستایی  منزل مسکونی  یک 
شهرستان لارستان، مامورین نیروی انتظامی 
لیتر  هزار   ۴ از  بیش  محل،  به  عزیمت  با 
با  کردند. سالاری  و ضبط  را کشف  گازوئیل 
و  رابطه  این  در  نفر  یک  شناسایی  به  اشاره 
افزود:  وی  برای  تعزیراتی  پرونده  تشکیل 
شعبه اول اداره تعزیرات حکومتی شهرستان 
عهده  به  را  پرونده  به  رسیدگی  که  لارستان 
و  انجام  موضوع  پیرامون  تحقیقاتی  داشت 
با  بازداشت شده  فرد  نهایتا مشخص شد که 
حمل  به  اقدام  خود  خانه  در  سوخت  دپوی 
آن به بنادر جنوبی جهت قاچاق به خارج از 
حکومتی  تعزیرات  مدیرکل  می کند.  کشور 
استان فارس اضافه کرد: با محرز شدن تخلف 
به ضبط  متهم، شعبه رسیدگی کننده حکم 
میلیارد  یک  جریمه  و  مکشوفه  سوخت های 

ریالی وی صادر کرد.

و  غار  انجمن  فجر،  مبارک  دهه  مناسبت  به 
دروا  تنگه  لار،  پردیس  نوردی  دره  گروه  کار 

بیدشهر را  ایمن سازی و اصلاح نمودند.
و  لارستانی  نوردان  دره  از  شفیعی  علمدار   
به  رسیدن  برای  گفت:  برنامه  این  سرپرست 
۵/۱ساعت  بایست  می  بیدشهر  ابشار  بالای 
کوهپیمایی نمود تا به ابتدای تنگه برسیم،بعد 
از پوشیدن تجهیزات دره نوردی و عبور از چند 
حوضچه  به  اولین ابشار  می رسیم که با ایجاد 
کنیم.  می  عبور  آن  از  حلقه  تک  کارگاه  دو 
)استفاده از کارگاه طبیعی و عبور تراورسی از 

جوی ایمن نبود .(
بعد از شنا در حوضچه های  بزرگ و کوچک و 
چند پرش جذاب به بالای ابشار زیبای بیدشهر 

می رسیم.
کارگاه  یک  قبل   هفته  طراحی  به  توجه  با 
در   mm  ۱۰ بزرگ  حلقه  دو  دوبازوی  جدید 
هم  به  مایلون   دو  وسیله  به  که  چپ  سمت 
به طول  توجه  با  شد.  کاشته  بود  لینک شده 
انتقال،  ،سرعت  طناب  ایمنی   ، فرود  زیاد 
دوچندان  زیبایی  کشش،  طناب  کردن  جمع 

در  آب  بتنی  مخزن  احداث  اجرای  عملیات 
آغاز  لارستان  بنارویه  بخش  لاغران  روستای 

شد.
روبط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان؛ در سومین روز از دهه مبارک فجر، با 
حضور نساء خیل تاش معاون سیاسی، امنیتی 
حجت  لارستان،  ویژه  فرمانداری  اجتماعی  و 
ظریف  بنارویه،  جمعه  امام  روانبخش  الاسلام 
بخشدار، منصور جعفری رئیس شورای اسلامی 

وزارت خارجه آمریکا از بازگشت چند معافیت 
مرتبط  هسته ای  فنی  حوزه  در  تحریمی 
رآکتور  و  اراک  رآکتور  بوشهر،  نیروگاه  با 

تحقیقاتی تهران خبر داد.
توضیح  در  آمریکا  خارجه  وزارت  مقام  یک 
این تصمیم گفت: اقدام انجام شده به منظور 
تسهیل در مسیر گفتگوهای فنی صورت گرفته 
و نباید به عنوان سیگنالی برای بازگشت ایالات 

متحده به برجام تفسیر شود.
هیچگونه  که  ای  هسته  تحریم  چند  تعلیق 

بازو   دو  مجدد  کارگاه  فرود  هنگام  در  آبشار، 
در فاصله ۲۰ متر کارگاه اصلی به وسیله یک 
صفحه دوحلقه بزرگ و یک صفحه تک حلقه 
۱۰mm کاشته شد ،فاصله این کارگاه تا سطح 

حوضچه۳۰ متر است.

و  لارستان  آبفا  اداره  رئیس  میرپور  لارستان، 
جمعی از روسای ادارات، کلنگ عملیات اجرای 
لاغران  روستای  در  آب  بتنی  مخزن  احداث 

بخش بنارویه لارستان به زمین زده شد.
مکعبی  متر   ۵۰۰ مخزن  این  عملیات  حجم 
 ۲۵ بر  بالغ  اعتباری  با  است  قرار  که  است 
میلیارد ریال از محل اعتبارات استانی، بودجه 

عمومی توازن و بنیاد برکت ساخته شود.
با بهره برداری از این مخزن ۲ هزار نفر از آب 

شرب سالم بهره مند خواهند شد.

داشت  نخواهد  همراه  به  نیز  اقتصادی  تاثیر 
بیش از ان که نشانه ای از حسن نیت امریکا 
تلقی شود،آغاز بازی جدید مقصر نمائی است.

در حالی که هیئت های مذاکره کننده  در وین 
برای رایزنی های بیشتر به پایتخت ها بازگشته 
اند و پیشرفت مذاکرات عملا به اتخاذ تصمیم 
سیاسی از سوی آمریکا گره خورده، این اقدام 
فشارها  کاهش  برای  حرکتی  صرفا  نمایشی 
نمائی  مقصر  بازی  پیگیری  و  واشنگتن  بر 

محسوب می شود.

اصلاح و ایجادکارگاه دره نوردی  در تنگه بیدشهر

آغاز عملیات احداث مخزن بتنی آب
 در روستای لاغران بنارویه

بازی جدید آمریکایی؛
 تعلیق نمایشی چند تحریم هسته ای

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

مناسبت  به  تسلیتی  پیام  در  فارس  استاندار 
انتظامی  نیروی  مامور  رنجبر  اکبر  علی  شهادت 
شیراز گفت: بر همگان وظیفه است با شناسائی 
و  حوادثی  چنین  کننده  ایجاد  عوامل  و  علل 
برخورد قاطع بازوی توانمند قانون  در جلوگیری 

از تکرار چنین حوادثی باشند. 
کرد:  تصریح   ، پیام  این  در  ایمانیه  محمدهادی 
ایثار و از خودگذشتگی زیبنده انسان های فداکار 
و جان برکفی است که همواره در جهت رسیدن 
به معبود برای خدمت به مردم تلاش و مجاهدت 
جان خود  و  از سلامت  راه  این  در  و  کنند  می  
می گذرند تا همچون مجاهد فی سبیل ا... برای  
عزت و سربلندی کشور و تامین امنیت شهروندان 
تلاش نمایند. خبر شهادت مامور نیروی انتظامی 
در دفاع از حریم  امنیت جامعه، سبب تاثر و اندوه  

جدیدترین  »زوبین«  موشکی  پدافند  سامانه 
کشور  کوتاه  ارتفاع  و  برد  پدافندی  سامانه 
به  منحصر  و  جدید  ویژگی های  با  که  است 
یکپارچه  اجزاء شبکه  از  قرار است یکی  فرد 

پدافند هوایی کشور شود.
بکارگیری  با گسترش  طی سال های گذشته 
و  انتحاری  سرنشین  بدون  هواپیماهای 
مربوط  تهدیدات  شدن  جدی  همچنین 
سامانه های  توسعه  کروز،  موشک های  به 
این  با  مقابله  منظور  به  کوتاه  برد  پدافندی 
تهدیدات در دستور کار جدی نیروهای مسلح 
محصولات  تنوع  به  است.نگاهی  گرفته  قرار 
دفاع  وزارت  در  دفاعی  داخلی صنعت  تولید 
و پشتیبانی نیروهای مسلح، ارتش جمهوری 
انقلاب  پاسداران  سپاه  و  ایران  اسلامی 

فارس  ای  منطقه  برق  شرکت  عامل  مدیر 
در  برق  انتقال  و  تأمین  پروژه   ۲ اجرای  از 

لارستان خبر داد.

فارس  بزرگ  استان  مردم  های  جان  و  ها  دل 
دوم  سرهنگ  شهادت  تسلیت  با  ایمانیه  شد. 
علی اکبر رنجبر را به خانواده وی، مردم استان 
فارس، پرسنل  زحمتکش نیروی انتظامی و تمام 
مدافعان امنیت جامعه تاکید کرد: برخورد قاطع 
دستگاه های مرتبط، ریشه یابی و شناسایی علل 
و عوامل ایجاد کننده چنین حوادثی و جلوگیری 

از تکرار آن را خواستارم. 
شهید علی اکبر رنجبر جانشین پاسگاه انتظامی 
روستای بیدزرد شیراز ، هنگام اجرای مأموریت 
درگیری  این  در  و  درگیر شد  اوباش  و  اراذل  با 
به  گردن  ناحیه  از  سرد)قمه(  ضربه سلاح  براثر 
شدت مجروح و در اثر خونریزی شدید به خیل 
شهدا پیوست. در این حادثه، یک سرباز وظیفه 

نیز مجروح و به بیمارستان منتقل شد.

نشان  خوبی  به  اخیر  سال های  طی  اسلامی 
برای  زیادی  و  جدی  تلاش  که  می دهد 
طراحی و ساخت سامانه های پدافندی برد و 
ارتفاع کوتاه در کشور صورت گرفته است که 
از جمله نمونه های آن می توان به سامانه های 
ذوالفقار  و  دی   ۹ مجید،  دزفول،  پدافندی 

اشاره کرد.
فرمانده  سوی  از  که  بود  گذشته  سال 
سامانه  یک  اعلام شد،  ارتش  دریایی  نیروی 
با  نواب«  پدافند هوایی تحت عنوان »شهید 
بر  نصب  منظور  به  عمودپرتاب  موشک های 
روی ناوشکن های نیروی دریایی ارتش تحت 
روی  بر  آن  نصب  با  که  دارد  قرار  توسعه 
مناسبی  هوایی  پوشش  نداجا،  شناورهای 
تهدیدات  برابر  در  سطحی  یگان های  برای 

به گزارش میلاد لارستان، مدیر عامل شرکت 
اینکه  بیان  با  بوشهر  و  فارس  ای  منطقه  برق 
همزمان با دهه فجر انقلاب ، ۱۲ پروژه تامین 

و  افتتاح  بوشهر  و  فارس  در  برق  انتقال  و 
عملیات اجرایی ۸ پروژه آغاز شده است گفت: 
این  از  برداری  بهره  برای  تومان  ۳۰۵ میلیارد 

طرح ها هزینه شده است.
قابل  های  طرح   : داشت  اظهار  حقیقی،  یدا... 
افتتاح در استان فارس شامل ۷ طرح است که 
در شهرهای مرودشت ، لار، شیراز، نی ریز و 

مهر اجرا شده است.
لارستان،  با  مرتبط  طرح های  درباره  وی 
 ۸۵ با  لار  کیلوولت   ۲۳۰ پست  توسعه  افزود: 
با  لار  پست  توسعه  اعتبار،  ریال  میلیون  هزار 
از  ریال  میلیون  هزار   ۴۰۰ معادل  اعتباری 
جمله طرح هایی است که عملیات اجرایی آن 

در دهه فجر امسال آغاز شده است.

کرد:  اعلام  فارس  استان  دادگستری  کل  رئیس 
با  انتظامی  مامور  رنجبر  اکبر  علی  شهید  قاتل 
تلاشهای شبانه روزی و اقدامات عملیاتی پلیس 
انتظامی استان و همکاری اطلاعاتی ویژه سربازان 

گمنام امام زمان)عج( در شیراز دستگیر شد.

متصور مانند موشک های کروز و هواپیماهای 
فراهم  دورایستا  مهمات  و  سرنشین  بدون 

خواهد شد.
برگزاری  خلال  در  و  جاری  سال  در  اما 
مدافعان  هوایی  پدافند  مشترک  رزمایش 
برای  پدافندی  سامانه  ولایت،  آسمان 
نخستین بار تحت عنوان »زوبین« به نمایش 
زمین  نسخه  همان  حقیقت  در  که  درآمد 
بنا است در کنار  نواب است که  پایه سامانه 
دیگر سامانه های برد و ارتفاع کوتاه پدافندی 
متصور  تهدیدات  با  مقابله  برای  کشور، 
و  کروز  موشک های  ویژه  به  کم  ارتفاع  در 

پهپادهای انتحاری به کار گرفته شود.
قابلیت  با  زوبین  کوتاه  برد  موشکی  سامانه 
همچنین  و  بالا  بسیار  تحرک  و  تاکتیکی 
 ۱۰۰ می تواند   درجه،   ۳۶۰ دفاع  قابلیت 
موشک های  از  استفاده  با  و  کشف  را  هدف 
 ۸ با  همزمان  صورت  به  خود،  عمودپرتاب 

هدف درگیر شود.
برد کشف رادار این سامانه برای کشف انواع 
اهداف با سطح مقطع راداری کم و متوسط، 
اهداف  با  آن  درگیری  برد  و  کیلومتر   ۳۰

متخاصم ۲۰ کیلومتر است.
قادر  زوبین  سامانه  ویژگی هایی،  چنین  با 
هواپیماهای  کروز،  انواع موشک های  با  است 
در  متخاصم  جنگنده های  سرنشین،  بدون 
دورایستا  مهمات  همچنین  و  کم  ارتفاع 

مقابله کند.

اجرای دو پروژه تأمین و انتقال برق در لارستان

استاندار فارس: باید مانع از تکرار حادثه شهادت مامور انتظامی شیراز شد

»زوبین« جدیدترین سامانه پدافند هوایی کشور را بیشتر بشناسید

شهر  در  زیرساختی  و  عمرانی  طرح  چندین 
دهکویه افتتاح یا عملیات اجرایی آن آغاز شد. 
به گزارش گروه شهروند خبرنگار میلاد لارستان 
از دهکویه، به مناسبت دهه مبارک فجر چندین 
دهکویه  شهر  در  زیرساختی  و  عمرانی  طرح 

افتتاح یا عملیات اجرایی آن آغاز شد.
اهم این پروژه ها عبارتند از:

چاه  کف شکنی  و  انتقال  خط  -افتتاح 
سازمان)اتصال چاه شماره یک و دو به منبع با 
اعتباری بالغ بر یک میلیارد و ششصد میلیون 

تومان
-افتتاح ۵ مسکن شهری با هزینه بالغ بر یک 

میلیارد و چهارصد میلیون تومان
-افتتاح ۱۲ هزار مترمربع آسفالت سطح شهر

با  شهر  سطح  آب  شبکه  متر   ۶۰۰ -تعویض 
اعتباری بالغ بر ۶۰۰ میلیون تومان

با   ۳ شماره  چاه  پمپاژ  اتاق  -کلنگ زنی 
مشارکت نیک اندیش حسن برزین با اعتباری 

بالغ بر یک میلیارد و ۶۰۰ میلیون تومان
مشارکت  با  فرهنگ سرا  -کلنگ زنی 
بالغ  اعتباری  با  دهقانی  نیک اندیش سیف الله 

بر ۶۰۰ میلیون تومان
مشارکت  با  عمومی  کتابخانه  -کلنگ زنی 
یکی از نیک اندیشان با اعتباری بالغ بر ۵۰۰ 

میلیون تومان
با  فوتبال  طبیعی  چمن  زمین  -احداث 
ابراهیم  مرحوم  وارث  نیک اندیشان  مشارکن 

مرادی

اجرای هشت طرح عمرانی و زیرساختی در دهکویه

زمستانی  سهمیه  بر  مازاد  سفید  نفت  سهمیه 
شهرستان   ۴ خانوار  سرپرستان  کارت  در 

جنوبی فارس شارژ گردید.
ایام  مناسبت  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
رفاه  به منظور  و  انقلاب اسلامی  ا... دهه فجر 
در  نفت سفید  کننده  خانوارهای مصرف  حال 
اوز،  و  گراش  خنج،  لارستان،  شهرستانهای 
فصل  سهمیه  بر  مازاد  سفید  نفت  لیتر   ۱۱۰

شارژ  خانوار  سرپرستان  کارت  در  زمستان 
گردید.

های  فرآورده  پخش  شرکت  عمومی  روابط 
اظهار  خصوص  این  در  لارستان  ناحیه  نفتی 
داشت: این سهمیه تا پایان سال جاری معتبر 
می توانند  شهرستان   ۴ در  مشتریان  و  بوده 
سکونت  محل  نفتی  مواد  های  فروشندگی  از 

خود آن را دریافت نمایند.

شارژ سهمیه مازاد نفت سفید در کارت سرپرستان خانوار چهار شهرستان جنوب فارس

ابتدا  بیرم، گفت: وعده های که در  امام جمعه 
مصالح  تامین  نظیر  شد  داده  مردم  به  سیل 

رایگان تاکنون محقق نشده است.
به گزارش گروه شهروند خبرنگار از بیرم، حجت 
نمازجمعه   های  در خطبه  زاده  الاسلام حسین 
زیاد  فاصله  به  توجه  با  داشت:  اظهار  بیرم، 
اینکه  به  نظر  و  شهرستان  مرکز  تا  شهر  این 
ساختمان های مسکونی در سیل اخیر تخریب 
شده و کمک های دولتی بایستی از بانک مسکن 
دریافت شود ایجاد شعبه دائمی بانک مسکن در 

بخش بیرم ضروری است.
حسین زاده، ادامه داد: دومین نگرانی مردم که 

مردم  به  ابتدای سیل  در  که  است  هم  به حق 
درخصوص  نشده  محقق  تاکنون  و  دادند  وعده 
تامین مصالح رایگان نظیر سیمان، میلگرد، آجر، 

بلوک و... برای منازل تخریب شده مردم است.
امام جمعه بیرم بیان داشت: مردمی که در سیل 
اخیر منازل مسکونی، دام، لوازم خانگی و... خود 
از دست داده و آب برده کجا می توانند مصالح 
است  این  ما  خواهش  کنند؛  تامین  ساختمانی 
)سیمان،  ساختمانی  مصالح  سریعتر  هرچه  که 
در  رایگان  صورت  به  و...(  بلوک  آجر،  میلگرد، 
اختیار این منازل آسیب دیده قرار دهند تا مردم 

هرچه زودتر سرپناهی برای خود داشته باشند.

وعده های مسئولان در سیل بیرم محقق نشده است
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در  حکومتی  هیچ  کرد  ادعا  می توان  جرات  به 
دوران معاصر مانند جمهوری اسلامی ایران آماج 
حملات و خصومت و توطئه نبوده است. طی ۴۳ 
سالی که از عمر انقلاب می گذرد، نظام اسلامی 
با انواع و اقسام تهدیدهای ریز و درشت در سه 
بوده  مواجه  نرم  و  سخت  نیمه  سخت،  حوزه 
مختلف  اشکال  به  و  همچنان  تهدیدات  این  و 
ادامه دارد. اگر بخواهیم به صورت فهرست وار و 
خلاصه به عناوین برخی از این تهدیدات اشاره 

کنیم می توان آنها را اینگونه برشمرد؛
ابتدای  در  تجزیه طلب  گروه های  -سربرآوردن 

انقلاب
سال  چند  در  کشوری  مقامات  گسترده  -ترور 

نخست انقلاب
-برنامه ریزی و اقدام به کودتا

دوابرقدرت  حمایت  با  ساله   ۸ تحمیلی  -جنگ 
وقت دنیا

-تحریم اقتصادی که به اعتراف غربی ها در طول 
تاریخ مشابه نداشته است

-تهاجم فرهنگی
بی امان  و  گسترده  روانی  جنگ  -راه اندازی 
فاز  وارد  اخیر  سال های  طی  که  رسانه ای 

شدیدتری شده است
همچون  خطرناکی  فتنه های  و  غائله ها  -ایجاد 

تیر۷۸ و فتنه۸۸
در  تروریستی  گروه های  از  حمایت  و  ایجاد 
داعش،  جندالشیطان،  همچون  ایران  اطراف 

الاهوازیه، کومله و دموکرات، پژاک و...
یک سؤال کلیدی برای ما و آن ها

بی تردید هرکدام از این تهدیدات و مخاطرات 
برای براندازی یک نظام سیاسی کفایت می کنند. 
اینکه جمهوری اسلامی با همه اینها مواجه بوده 
و همچنان زنده مانده و به حرکت رو به جلوی 
خود ادامه داده و حتی قوی تر هم شده است، به 
معجزه شباهت دارد. سؤالی که در اینجا مطرح 
این  است.  انقلاب  این  ماندگاری  راز  می شود 
کلیدی  بسیار  دشمن  هم  و  ما  برای  هم  سؤال 
و مهم است. برای ما از آن رو که بدانیم چگونه 
درپی  و  بنا چیست  این  و ستون های  ایستادیم 
تا  برای دشمن  و  باشیم  آنها  تقویت  و  حفاظت 
رسیدن  برای  و  بوده  ناکام  کنون  تا  چرا  بداند 
براندازی  جز  چیزی  که  خود  اصلی  هدف  به 

جمهوری اسلامی نیست، چه باید کند.
انقلاب؛ احیاگر اسلام و ایران

وجود  انقلاب  از  پیش  دو  هر  ایران  و  اسلام 
داشتند. اما کدام اسلام و کدام ایران؟ اسلام چه 
نقشی در کشور و جامعه داشت و ایران در دوره 
جهانی  معادلات  کجای  آن  از  پیش  و  پهلوی 

بنیان  این  تضعیف  برای  را  خود  تلاش  تمام  و 
به  هجمه  است.  بسته  بکار  فکری  و  اعتقادی 
سیاسی،  اسلام  بردن  سؤال  زیر  اسلام،  کلیت 
حکومت،  اسلامی  نسخه  دادن  جلوه  ناکارآمد 
از  جلوه هایی  و...  انحرافی  اعتقادات  برکشیدن 

این تلاش مستمر و گسترده دشمن است.
ولایت فقیه؛ ستون خیمه انقلاب

اسلامی  انقلاب  ماندگاری  در  بعدی  موثر  عامل 
فقیه  ولایت  جایگاه  و  نقش  شک  بدون  ایران، 
است.  رهبر  نیازمند  نهضتی  و  قیام  هر  است. 
نگاهی به قیام های ملی در دوران معاصر نشان 
داشتن  از  یا  نداشته  رهبر  که  آنهایی  می دهد 
رهبری مقتدر محروم بوده اند، یا به هدف نرسیده 
شده اند.  شکست  و  انحراف  دچار  سرعت  به  یا 
و  انقلاب  رهبری  نسخه  عنوان  به  فقیه  ولایت 
بیرون  کتاب ها  لابه لای  از  اسلامی  جمهوری 
عملی  و  عینی  نمود  بار  نخستین  برای  و  آمد 
همه جانبه نگری  و  عمق  استحکام،  کرد.  پیدا 
این نسخه چنان است که ظرفیت بسیار بالایی 
ایجاد  را  سخت  مسیرهای  در  حرکت  برای 
می کند. نکته مهمی که ولایت فقیه را از دیگر 
مناصب مشابه در دنیای سیاست جدا می سازد، 
جایگاه های  و  مناصب  است.  آن  بودن  معنوی 
و  قدرت  بر  مختلف،  نظام های  در  سیاسی  برتر 
دارند  تکیه  آن  به  دستیابی  برای  مادی  رقابت 
اما در نسخه ولایت فقیه، قدرت هدف نبوده و 
این  نمود  آرمانهاست.  تحقق  برای  ابزاری  بلکه 
موضوع مهم را می توان در سلوک حضرت امام و 

جانشین خلف ایشان به وضوح دید.
تعیین  فقیه،  ولایت  نظری  نسخه  از  گذشته 
است.  سربلند  نیز  عمل  صحنه  در  نظریه  این 
سخنرانی  یک  با  که  بود  امام)ره(  حضرت  این 
میلیون ها  قلب  از حسینیه ساده جماران،  خود 
ایرانی را به طپش می انداخت و آنان را به حرکت 
ایشان سیاستمداری کلاسیک نبود.  درمی آورد. 
آن  مرسوم  معنای  به  سیاسی  کار  تجربه  نه 
کرده  زمینه  این  در  تحصیلی  نه  و  داشت  را 
را  ناظران  حیرت  و  بهت  ویژگی ها  همین  بود. 
علوم  تنها  که  پیرمردی  چگونه  بود.  برانگیخته 
دینی خوانده و از حوزه برآمده، چنین حرکتی 
را به راه انداخته است و چه در سر دارد. حضرت 
امام قواعد سیاست ورزی را تغییر دادند و نسخه 
این  در  گذاشتند.  نمایش  به  را  آن  از  جدیدی 
تکیه  داشتند؛  اساسی  نقشی  چیز  چند  نسخه 
بسیاری  گذاشتن  کنار  اسلام،  اصیل  مبانی  بر 
عالم  مرسوم  و  مادی  صرفاً  محاسبات  از 
عمل  محاسبات  این  اساس  بر  سیاست)اگر 
غیرممکن  پهلوی  رژیم  با  درافتادن  می کردند 

معرفت؛  عرفان،  فقه،  دین،  در  وارسته  مظلوم، 
خامنه ای عزیز را جان خود بدانید، حرمت او را 

مقدسات بدانید«
اصول  به  سلایق،  اختلاف  از  فارغ  را  سیاسیون 
برمی شمارد؛  اینگونه  را  اصول  و  می کند  دعوت 
است؛  فقیه  ولایت  به  عملی  اعتقاد  آنها،  »اول 
جان  با  بشنوید،  را  او  نصیحت  اینکه  یعنی 
طبیب  به عنوان  او  تذکرات  و  توصیه  به  دل  و 
حقیقی شرعی و علمی، عمل کنید. کسی که در 
جمهوری اسلامی می خواهد مسئولیتی را احراز 
اعتقاد  که[  است  ]این  آن  اساسی  شرط  کند، 
حقیقی و عمل به ولایت فقیه داشته باشد. من 
نه می گویم ولایت  تنوری و  نه می گویم ولایت 
قانونی؛ هیچ یک از این دو، مشکل وحدت را حل 
اعم  مردم  عامه  خاصّ  قانونی،  ولایت  نمی کند؛ 
عملی  ولایت  اما  است،  غیرمسلمان  و  مسلم  از 
مخصوص مسئولین است که می خواهند بار مهم 
کشور را بر دوش بگیرند، آن هم کشور اسلامی 

با این همه شهید!«
جمهوریت انقلاب اسلامی

هستند.  مردم  مستحکم  مثلث  این  سوم  ضلع 
بدون مردم نه انقلابی شکل می گرفت و نه پایدار 
حضرت  ندای  به  که  بودند  مردم  این  می ماند. 
سرنگون  را  پهلوی  رژیم  و  گفتند  پاسخ  امام 
کردند. پس از انقلاب نیز تا همین امروز می توان 
گفت توطئه و مخاطره ای نبوده است که مردم 
باشند.  نکرده  نقش آفرینی  آن  در خنثی  سازی 
مال  و  با جان  و  بردند  پیش  به  مردم  را  جنگ 
خود در برابر رژیم صدام و چند ده کشور دنیا 
شرارت های  و  ناامنی ها  از  بسیاری  ایستادند، 
برچیده شد،  و مشارکت مردم  با کمک  داخلی 
بدون  اساساً  برچیدند.  مردم  را   ۸۸ و   ۷۸ فتنه 
مردمی همدل و همراه نه نسخه اسلام سیاسی 

بود؟ انقلاب سال ۵۷ به این دو نقش و ماهیت 
جدیدی بخشید. اسلام از یک دین فردی و صرفاً 
معنوی و اخروی به نسخه ای برای اداره حکومت 
از  آن پس  اجتماعی  و  و جنبه سیاسی  تبدیل 

قرن ها بار دیگر زنده شد.
در روزگاری که نه تنها اسلام، بلکه اساسا دین 
و  سیاسی  تحولات  در  جایگاهی  دین،  هو  بما 
اجتماعی جهان نداشت و با نام »افیون توده ها«، 
از هر طرف با آن مخالفت می شد، و در روزگاری 
که ایران و ایرانی تحقیر می شد تا جایی که آن 
کارگزار حکومت پهلوی می گفت ایرانی ها حتی 
امام  ندارند،  هم  را  لولهنگ  ساختن  توانایی 
خمینی، پرچمدار نهضتی شد که هم اسلام را به 
جایگاه اصلی خود کشاند، و هم ایران و ایرانی را 
چنان عزتی داد که امروزه تحلیلگران بین المللی 
اعتراف می کنند ایران، ابرقدرت نوظهور منطقه 
جز  چاره ای  منطقه،  مسائل  حل  برای  و  است 

مصالحه با ایران نیست.
خصوص  این  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
در  ما  بزرگوارِ  امام  حقیقت  »در  می فرمایند؛ 
در  و  کشورمان  در  که  عظیمی  نهضت  این 
جهان اسلام به وجود آوردند، دو پرچم را بلند 
پرچم  یک  داشتند:  نگاه  برافراشته  و  کردند 
عرصه  به  اسلام؛  احیاء  پرچم  از  است  عبارت 
آوردن این قدرت عظیم و لایتناهی. پرچم دوم، 
پرچم عزت و سربلندی ایران و ایرانی. این دو تا 
پرچم برافراشته  به دست قدرتمند امام بزرگوار 

ماست.« )۱۴ خرداد ۱۳۸۸(
پیشران  عنوان  به  اسلام  گفت  می توان  درواقع 
و  قدرت  چنان  از  انقلاب،  اعتقادی  و  فکری 
استحکامی برخوردار است که با تکیه بر آن نظام 
جمهوری اسلامی توانسته طوفان ها و مخاطرات 
پیش روی خود را پشت سربگذارد و از آنها عبور 
کند. نقش اساسی اسلام و معنویت برآمده از آن 
مختلف  گردنه های  در  می توان  آشکار  بطور  را 
این ۴۳ سال دید. نکته مهم دیگر اینکه شعارها 
و اهداف و آرمان های انقلاب از آنجا که برآمده 
با گذر زمان کهنه و فرسوده  از اسلام هستند، 
نشده و نمی شوند. چرا که اسلام اساساً منطبق 
بر فطرت بشری است و این فطرت با گذر زمان 
ارزش های  نمی شود.  تحول  و  تغییر  دستخوش 
اساسی برآمده از اسلام ۱۴۰۰ پیش نیز جذاب 
دیگر  سال  هزاران  و  بودند  همگان  مطلوب  و 
جذابیت  مردم  برای  همچنان  ارزش ها  این  نیز 
خواهند داشت. این استحکام بنیادین و در عین 
حال پویایی برآمده از متن دین، نقشی مهم در 

ماندگاری انقلاب اسلامی دارد.
فهمیده  به درستی  را  موضوع  این  نیز  دشمن 

و  مواضع  بیان  در  صراحت  و  شجاعت  بود(، 
نهراسیدن از خصومت دشمن و ملامت دیگران، 
رکنی  عنوان  به  آنها  دیدن  و  مردم  به  اعتماد 
ابزار حکمرانی.دشمنان  انقلاب نه صرفاً  از  مهم 
جمهوری اسلامی امید زیادی به دوران پس از 
امام داشتند و حتی گاهی آرزوهای خام خود را 
به زبان نیز می آوردند. آنان گمان می کردند پس 
پیچیده  هم  در  اسلامی  انقلاب  طومار  امام،  از 
خواهد شد و اگر چنین نشود حداقل دوران افول 
انقلاب آغاز شده و این روند به کابوس آنان پایان 
خواهد داد. قرار گرفتن سکان انقلاب اسلامی در 
دست حضرت آیت الله خامنه ای، این امید واهی 
انقلاب ها، معمولاً دومین  باد داد.در اغلب  را به 
رهبر انقلاب به دلایل مختلف از مسیر پیشین 
اقداماتی  به  دست  و  می شود  جدا  حدی  تا 
می زند که زمینه افول را مهیا می سازد. دشمنان 
خارجی و برخی جریانات داخلی طی سه دهه 
مختلف  به طرق  که  کردند  فراوانی  اخیر سعی 
دستگاه محاسباتی رهبری را دچار اختلال کرده 
و ایشان را متقاعد و یا حتی مجبور سازند که 
در اصول و مبانی انقلاب و راه امام، تجدیدنظر 
کنند.نگاهی به سیره سیاسی رهبر معظم انقلاب 
با  امام  همچون  ایشان  می دهد،  نشان  اسلامی 
تکیه بر مبانی اصیل اسلام و پافشاری بر اصول 
با مخاطرات و  امام،  انقلاب و درس های مکتب 
بزنگاه های بیش از سه دهه اخیر مواجه شده و 
امان  در  توطئه ها  و  انحراف  گزند  از  را  انقلاب 
باعث  کارنامه  و  ویژگی ها  همین  داشته اند. 
عمیق  خصومتی  و  کینه  دشمن  تا  است  شده 
ابزاری  هیچ  از  و  داشته  ایشان  از  گسترده  و 
برای بروز آن دریغ نکند و در این راه هیچ خط 

قرمزی برای خود قائل نباشد.
جمهوری  در  امروزه  گفت  می توان  شک  بدون 
آماج  رهبری،  همچون  جایگاهی  هیچ  اسلامی 
از  تخریب  و  افکنی  شبهه  هجمه،  کینه ورزی، 
نیست.  دشمن  تبلیغاتی  عظیم  دستگاه  سوی 
به  را  اسلامی  انقلاب  عمود  و  خیمه  دشمن 
باید  را  کجا  می داند  و  داده  تشخیص  درستی 
هدف بگیرد.از همین روست که شهید سلیمانی 
آن مرد بزرگ مجاهد در وصیتنامه خود سه بار 
علما  و  سیاسیون  مردم،  و جدی  آشکار  به طور 
قرار  فقیه مورد خطاب  را درباره جایگاه ولایت 
»برادران  می نویسد:  مردم  به  خطاب  می دهد. 
و  پرافتخار  مردم  من،  ایرانی  عزیز  خواهران  و 
بار  هزاران  من،  امثال  و  من  جان  که  سربلند 
فدای شما باد، کما اینکه شما صدها هزار جان 
را فدای اسلام و ایران کردید؛ از اصول مراقبت 
کنید، اصول یعنی ولیّ فقیه، خصوصاً این حکیم، 

و نه نظریه ولی فقیه امکان تحقق ندارند و صرفاً 
تئوری هایی بر روی کاغذ خواهند بود.

دشمن در باز خود علاوه بر اینکه هر کدام از این 
سه ضلع را نشانه رفته، از آن مهم تر ارتباط میان 
آنها را هدف گرفته است. امروز تحریم همه جانبه 
رفته  نشانه  را  ایران  مردم  بصراحت  اقتصادی 
است تا آنان را خسته کند و نسبت به راهی که 

در پیش گرفته اند پشیمان سازد.
»آمریکا  می فرمایند؛  باره  این  در  انقلاب  رهبر 
که  از  است.  عصبانی  به شدت  است،  عصبانی 
عصبانی  که  حقیر  این  از  فقط  است؟  عصبانی 
نیست، از شما هم عصبانی است؛ از ملّت ایران 
ایران عصبانی است،  از حکومت  عصبانی است، 
از انقلاب ایران عصبانی است؛ چرا؟ برای خاطر 
عظیم  حرکت  این  از  خورده؛  شکست  اینکه 

شکست خورده.« )۱۹ دی ۱۳۹۶(
راز ماندگاری و تداوم این انقلاب خدایی علی رغم 
محور  سه  این  در  دشمنی  و  توطئه  همه  این 
خلاصه می شود. البته که می توان برای هر کدام 
از آنها زیر شاخه ها و توضیحات مفصل تری نیز 
ارائه کرد. تا وقتی این سه ضلع با قدرت و قوت 
خباثتی  و  توطئه  هیچ  باشند،  یکدیگر  کنار  در 
دشمن  امروز  نیست.  انقلاب  شکست  یارای  را 
پیوند این اضلاع را هدف گرفته و سعی دارد این 
هندسه را درهم بشکند. »جهاد تبیین« تلاشی 

حیاتی در مقابل این حرکت است.
نظر  به  ضروری  پایان  در  نیز  نکته  این  ذکر 
می رسد که ما از بسیاری جهات در برابر اردوگاه 
حریف در اقلیت هستیم. آنچه تا کنون ما را از 
این  نصرت خداست.  داده دست  عبور  گردنه ها 
یاری  را  وقتی خدا  تا  و  بود  نام خدا  به  انقلاب 

کنیم خدا نیز ما را یاری خواهد کرد.
محمد صرفی- کیهان

چگونه این همه خصومت شکست خورده است؟/مثلث اسلام، ولایت فقیه، مردم راز ماندگاری انقلاب

موضوع مسکن به عنوان یکی از الزامات اساسی 
آن  وجود  که  و  شده  محسوب  بشر  زندگی 
موجبات آسایش و آرامش  فردی و اجتماعی و  
عدم دسترسی به آن مشکلات زیادی را به همراه 
خواهد داشت. گرانی مسکن که با خود گران تر 
به  نیز  را  دیگر  مشکلات  و  نشینی  اجاره  شدن 
همراه دارد در کنار سایر مشکلات اقتصادی که 
متن جامعه را در برگرفته، تاثیر بسزایی بر زندگی 
مردم داشته و این امر در  لارستان  نیز مشابه 

کشور  نمود داشته است.
با  گفت و گوهایی  سلسله  در  میلادلارستان 
مسئولان و مدیرانی که به طور مستقیم و غیر 
مستقیم با موضوع مسکن مرتبط هستند تلاش 
نموده تا برخی زوایای پیدا و پنهان این امر در 
منطقه با موشکافی نموده تا بتوان شاید اقدامی 
بی شک  البته  برداشت.  بتوان  خصوص  این  در 
جهش  طرح  و  مسکن  ملی  اقدام  های  طرح 
مسکن هر دو بر کاهش قیمت مسکن و گرانی 

سراغ   به  گفتگو  اولین  بود.در  خواهند  موثر  ها 
رفته  بین، رئیس دادگاه لارستان«  »سیدرحیم روان 
ایم و موضوع را از نگاه قانون بررسی نموده ایم. 
وی در گفتگو با خبرنگار میلاد لارستان می گوید:

شده  کشور  کل  در  گیر  همه  مسکن  گرانی  موضوع 
است

و  کلان  سطح  در  باید  را  گرانی  عوامل  عملًا 
چند  در  زیرا  کرد،  بررسی  شهرستان  از  فراتر 
باب  در  متاسفانه  کشور  در سطح  و  اخیر  سال 
کاذبی  و  و مسکن رشد چشمگیر  زمین  قیمت 
را تجربه کرده ایم.  هیچ کدام از نقاط کشور از 
این موضوع مستثنا نبوده و درگیر این افزایش 
قیمت ها هستند. نه تنها در زمینه مسکن، بلکه 
در تمام زمینه ها علت گرانی را در سطح کلان 

جامعه باید بررسی کرد.

لارستان  روستاهای  از  هایی  بخش  در  زمین  قیمت 
و  خرید  در  مردم  کند.  می  برابری  استان  مرکز  با 

فروش زمین سرمایه گذاری نکنند
 عوامل استانی و منطقه ای نیز در گرانی زمین 
و مسکن نقش دارند که در این زمینه می توان 
گفت: در جنوب کشور و خطه لارستان به واسطه 
این که امرار معاش مردم تا حد قابل توجهی در 
افراد  بعضی  متاسفانه  است،  عربی  کشورهای 
شهرستان  سطح  در  گذاری  سرمایه  زمینه  در 
اطلاعات و آگاهی کافی را ندارند، برای ملموس 
در  چرا  که  پرسید  باید  موضوع  این  شدن  تر 
برخی روستاهای همین منطقه قیمت بخشی از 
در  آیا  باشد؟!  استان  مرکز  با  برابر  باید  اراضی 
بدون  املاکی  دارد؟  وجود  دلال  هم  روستاها 

مجوز وجود دارد؟ یا کمبود زمین وجود دارد؟
این  از  بخش  یک  گفت:  باید  خصوص  این  در 
ماجرا نیز به عهده خود مردم است. لارستان از 
حیث وسعت و اراضی و مساحت خاکی ظرفیت 
بالایی دارد و این همت خود مردم را می طلبد 
این درآمد خویش را به روشی دیگر صرف  که 
به  موضوع  این  روستاها  در  بخصوص  و  کنند، 

رفتار و عملکرد خود مردم بر می گردد. 

به  ملک   یک  است  ممکن  که  است  این  گیرد 
که  ای  قولنامه  زیرا  شود  فروخته  نفر  چندین 
در  و  نیست  رسمی  می شود  نوشته  املاکی  در 

هیچ سیستم رسمی ثبت و 
درج نشده است. نکته مهم 
اینکه مبایعه نامه ی خرید 
و فروش مشاور املاک یک 
سند عادی است، ولی مردم 
رسمی  سند  می کنند  فکر 
است، بنابراین در این گونه 
موارد تا زمانی که در محضر 
سند  یک  این  نشود  ثبت 
می شود  محسوب  عادی 
که  ندارد  تفاوتی  هیچ  و 
خودشان  بین  و  منزل  در 
دفتر  در  یا  باشند  نوشته 

املاکی، زیرا فرد سودجو ممکن است یک ملک 
را به چندین نفر بفروشد، که این اقدام فروش 
مال به غیر است و مجازات حبس و جزای نقدی 
و رد مال دارد. البته نکته مهم اینکه در صورت 
دریافت کد رهگیری از سامانه رسمی ثبت اسناد 

این مشکل احتمالا مرتفع خواهد شد.

 فعالیت دلالان و مشاورین غیرقانونی را در فضای 
حقیقی و مجازی رصد می کنیم

در بحث اراضی و مسکن قیمت مصوب نداریم 
و باید گفت: بخشی از قیمت را در این خصوص  
عرف جامعه تعیین می کند، بخش دیگر همین 
دلال ها هستند و نهایتا نیز اراده طرفین است. 
واقعا  که  املاک  مشاورین  از  دسته  آن  البته 
این  باید  می دهند  انجام  درست  را  کارشان 
موضوع به خریدار و فروشنده عنوان کنند و آنها 
و  املاک رسمی  آگاه کنند.فعالیت مشاورین  را 
غیر رسمی چه حقیقی و چه مجازی باشد رصد 
می شود،  این افراد فکر نکنند که ما از وجود و 
نداریم،  شناخت  یا  خبریم  بی  آنها  فعالیت های 
این  بر  و  شده  ارائه  ما  به  اولیه  گزارشات  بلکه 
از  دسته  آن  طرفی  از  داریم.  اشراف  جریانات 

املاک  مشاورین  بر  اصناف  اتاق  مستمر  نظارت 
ضروری است، عده ای از مشاورین املاک به صورت 

رسمی فعالیت نمی کنند
ها  دلال  جانب  از  شهر  در  اگر  دیگر  سوی  از 
عمل  درست  املاک  مشاورین  و  داران  بنگاه  و 
درصد  نکنند  نظارت  املاک  اصناف  و  نشده 
بالایی از گرانی ها را منجر خواهد شد چرا که 
مشاورین  و  ها  دلال  این  از  ای  عده  متاسفانه 

املاک به صورت رسمی فعالیت نمی کنند.
نهادهای  اعمال  بر  نظارت  چگونگی  بحث  در   
اراضی و مسکن مثل  و فروش  با خرید  مرتبط 
املاکی ها و مشاورین املاک لازم است که اتاق 
و  کسب  پروانه  که  متولی  نهادهای  و  اصناف 
مجوز مربوطه برای این اشخاص صادر می کنند، 
خود  حال  به  را  افراد  این  مجوز  صدور  از  پس 
رها نکنند، بلکه ساز و کارهایی باشد که هفتگی 
این  در  گیرد،  صورت  آنها  بر  نظارت  ماهانه  و 
خصوص  مهم است که این نظارت ها به صورت 

مستمر صورت گیرد.

با قولنامه رسمی  نفر  به چندین  مشکل فروش ملک 
مرتفع می شود و نه قولنامه بنگاهی

یکی از موضوعاتی که در زمینه خرید و فروش 
این  در  بسیار  های  شکایت  طرح  دارد  وجود 
عموم  باید  که  مواردی  جمله  از  است.   زمینه 
مردم از آن آگاه باشند این است که اگر خریدار 
و فروشنده ملک، جهت انجام معامله به املاکی 
مورد نظر مراجعه کرده و قولنامه ای بین طرفین 
به امضا برسد، باید توجه داشت که این قولنامه 
این  زمانی  ندارد،  رسمی  سندیت  هیچگونه 
شناخته  رسمی  سند  یک  عنوان  به  قولنامه 
جمله؛  از  آن  قانونی  تشریفات  در  که  می شود 
ادارات  سایر  و  رسمی  اسناد  دفاتر  به  مراجعه 
باشد، در غیر این صورت اگر سالهای سال هم 
به عنوان  باشد آن سند  این موضوع گذشته  از 
گونه  این  در  شود.  می  تلقی  عادی  سند  یک 
راحتی  به  که  تخلفی  یا  استفاده  سوء  موارد 
اشخاص سودجو صورت  برخی  توسط  می تواند 

مشاورین املاکی هم هستند که قانونی و اخلاق 
و  می دهند  انجام  را  خود  کار  انصاف  با  و  مدار 
موارد لازم را رعایت می کنند و از آنها تشکر می 

نماییم

برای  کارشناسان  کانون 
سهولت و امنیت در خرید 
مسکن در شهر لار مستقر 

است
امنیت  و  سهولت  برای 
فروش  و  خرید  امر  در 
در  کارشناسان  کانون 
شده  مستقر  لار  شهر 
و به راحتی در دسترس 
با  افراد  است.  مردم 
مراجعه به این کانون نه 
تنها از قیمت واقعی ملک مطلع می شوند بلکه 
می توانند از ادارات دیگر مانند شهرداری، دارایی، 
و غیره هم  راه و شهرسازی  اوقاف،  اسناد،  ثبت 
استعلام مربوطه و لازم را بگیرند. متاسفانه  بخش 
بخش  در  منازعات  های  پرونده  از  توجهی  قابل 
اراضی و مسکن مربوط به بعد از معامله است که 
در این خصوص پیشنهاد میشود طرفین معامله از 
یک مشاور حقوقی یا یک وکیل مشورت بگیرند. 
قیمت کاذب  به  است یک ملک  تنها ممکن  نه 
و بسیار بالاتر از قیمت حقیقی به فروش برسد 
بلکه عکس این قضیه هم اتفاق می افتد که ممکن 
است یک مدل بسیار پایین تر از قیمت واقعی به 
فروش برسد و پس از آن هست که فروشنده یا 
بتوانند  تا  نمایند  خریدار می تواند طرح شکایت 
معامله را فسخ کنند، لذا کمک گرفتن از کانون 
برای  برای فروشنده هم  کارشناسان رسمی هم 

خریدار لازم و ضروری است.

گزارش: سحر طاهری

فعالیت مشاورین املاک رسمی و غیر رسمی چه حقیقی و چه مجازی باشد رصد می شود،  این 
افراد فکر نکنند که ما از وجود و فعالیت های آنها بی خبریم یا شناخت نداریم، بلکه گزارشات 
اولیه به ما ارائه شده و بر این جریانات اشراف داریم. از طرفی آن دسته از مشاورین املاکی هم 
هستند که قانونی و اخلاق مدار و با انصاف کار خود را انجام می دهند و موارد لازم را رعایت 

می کنند و از آنها تشکر می نماییم.

الزامات  از  یکی  عنوان  به  مسکن  موضوع 
که  و  شده  محسوب  بشر  زندگی  اساسی 
وجود آن موجبات آسایش و آرامش  فردی 
و اجتماعی و  عدم دسترسی به آن مشکلات 
گرانی  داشت.  خواهد  همراه  به  را  زیادی 
مسکن که با خود گران تر شدن اجاره نشینی 
و مشکلات دیگر را نیز به همراه دارد در کنار 
سایر مشکلات اقتصادی که متن جامعه را در 
برگرفته، تاثیر بسزایی بر زندگی مردم داشته 
و این امر در  لارستان  نیز مشابه کشور  نمود 

داشته است.

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک باب خانه  تحت  پلاک 
۴۴۳۳  واقع در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار ملکی آقای محمد احمدیان که به علت  
مشخص نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب  درخواست تقاضای مالک 
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه 
۱۴۰۰/۱۲/۰۹  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به 
به  تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید  از  قانون ثبت  باستناد ماده ۲۰  ارتفاقي  حدود 
مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه 
فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 
برابر  مالکیت  این صورت سند  نماید در غیر  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۱۱/۱۷

عبداله جهانپور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان       م/الف/۸۲۷

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
خانم زینب ثریا فرزند محمدرسول به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۰/۵۹۰ این شورا ثبت گردیده درخواست 
ازح  ۴۲۹۱صادره  شناسنامه  قاسم  فرزند  عبدالعزیز شمسی  که  داشته  اعلام  و  نموده  انحصاروراثت  گواهی  صدور 
لارستان - اوز در تاریخ ۱۳۹۹/۱۲/۲۸ در اقامتگاه دائمی خود روستای اوز فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز: 

۱-فرهاد شمسی فرزند عبدالعزیز به ش ش ۵۵۰۱ متولد ۱۳۵۵ صادره ازح شهری لارستان اوز )فرزند متوفی(
۲- قاسم شمسی فرزند عبدالعزیز به ش ش ۱۷۹ متولد ۱۳۵۷ صادره از شهری لارستان - اوز )فرزندمتوفی(

۳- سمیه شمسی فرزند عبدالعزیزبه ش ش ۱۴۴ متولد ۱۳۶۳ صادره از ح ۲ لارستان اوز )فرزند متوفی( 
۴-احمد شمسی فرزند عبدالعزیز به ش ش ۴۷۱۰۰۶۸۶۰۷ متولد ۱۳۶۸ صادره از ح کنسولی کشور امارات متحده 

عربی)فرزندمتوفی(
ازح کنسولی شهر دبی )فرزند   ۵- ساناز شمسی فرزند عبدالعزیز به ش ش ۴۷۱۰۲۹۹۲۱۸ متولد ۱۳۷۲ صادره 

متوفی(
۶-زینب ثریا فرزند محمد رسول به ش ش ۱۵۷ متولد ۱۳۳۶ صادره ازح ۲ لارستان - اوز) همسر متوفی(

تا هر کس  نماید  آگهی می  نوبت  را یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس  ولاغیر، 
اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و 

تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف:شعبه شهری شهرستان اوز- محمد محبی    م/الف ۸۲۸

اندر احوال گرانی مسکن)1(

 رئیس دادگاه لارستان: قیمت زمین در بخش هایی 

از لارستان با مرکز استان برابری میکند
فعالیت مشاورین املاک رصد میشود / کانون کارشناسان در لار مستقر است
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نیست. با همت و تمرین می توان این عادت را 
ترک کرد.

می رسانند.  آسیب  بدن  به  اغلب  عادت ها  این 
پوست  می کند،  را  لبش  مدام  که  فردی  مثلًا 
است  ممکن  که  طوری  می کند  را حساس  لب 
مدام خونریزی کند. یا فردی که همیشه در حال 
جویدن ناخن است اگر به صورت شدید این کار 
و  ناخن ها  شدن  بدشکل  موجب  دهد  انجام  را 
شکل  تغییر  و  ناخن  عفونت های  انگشتان، 
انتقاد  است  ممکن  همچنین  می شود.  دندان ها 
اعتماد  کاهش  باعث  رفتارها  این گونه  از  بقیه 

به نفس فرد مبتلا شود.
عادت های  با  عصبی  تیک  مکانیسم  و  ماهیت 
اغلب  عادت ها  این  و  است  متفاوت  اضطرابی 
جزو بیماری ها محسوب نمی شوند. اگر فرد فقط 
اصطلاح  به  و  را می کند  لبش  یا  ناخن می جود 
تک علامتی است نمی توان آن را بیماری دانست؛ 
مثال  به عنوان  جویدن،  ناخن  با  همراه  اگر  اما 
اضطراب اجتماعی داشته باشد و از تجربه محیط 
می کند  پیدا  بیشتری  اهمیت  می ترسد  جدید 
با آن دیگر علایم  باید همراه  دلیل  به همین  و 
بنابراین  کرد.  بررسی  نیز  را  روانی  بیماری های 
روان پزشکی  اختلال  تنهایی  به  اضطرابی  عادت 
اختلال  یک  خودش  تیک  که  حالی  در  نیست 
اگر  به خاطر داشت که  باید  است.  روان پزشکی 
اضطراب  باید  اول  است  اضطراب  عادت،  ریشه 
غیردارویی  یا  دارویی  می تواند  که  شود  درمان 
باشد، اما اگر عادت است و فرد در ترک آن موفق 
نبوده باید آن را پذیرفت و کاری نکرد که اعتماد 

به نفس فرد با وجود این رفتار کاهش یابد.
دکتر عاطفه قنبری

فاش  را  خودشان  اطلاعات  جامعه،  افراد  عموم 
می کنند چرا که در تعاملات اجتماعی نسبت به 
نسل پیش از خود ضعیف تر هستند و تمایل دارند 
تفریحات، علایق و مسائل خود را با غریبه ها به 
اشتراک بگذارند و از آن ها بازخورد دریافت کنند تا 

مانع از انزوای اجتماعی آن ها شود!
 با استناد به همین شواهد، زاکربرگ؛ بنیان گذار 
فیس بوک اصرار دارد که حریم خصوصی از میان 
رفته است و نه تنها از میان رفته است بلکه مردم 
جامعه نیز تمایلی به حفظ آن ندارند! از طرف دیگر 
طبق تحقیقات و مطالعاتی که انجام شده است، 
عموم مردم از خطراتی که در فضای مجازی متوجه 

آن هاست، مطلع نیستند!
که  جوانان  مخصوصا  می دهد  نشان  مطالعات 
تمایل به برقراری ارتباط بیشتری دارند, نمی دانند 
مطرح  و  دوستی  درخواست  هر  قبول  با  که 
ویژگی های شخصی،  و  علایق  خواسته ها،  کردن 

اطلاعات شان ردیابی و نگهداری می شود.
تقابل بین دو نظریه  حمایت از حریم خصوصی و 
نظریه  »حریم خصوصی مرده  است« در سال های 
اخیر با افزایش شبکه های اجتماعی شدت گرفته 
است؛ برای حفاظت از حریم خصوصی، راهکارهای 
مسائل  به  راهکارها  این  که  دارد  وجود  متفاوتی 
و  بازار  اقدامات قضایی، فضای  مختلفی همچون 
در  است؛  وابسته  اجتماعی  شبکه های  اقتصادی 
واقع برای جلوگیری از تحقق نظریه  »مرگ حریم 
خصوصی« لازم است تا راهبردهایی اندیشیده شود 
تا در عین جلوگیری از مرگ حریم خصوصی، از 
بازار شبکه های اجتماعی نیز حمایت های لازم به 

عمل آید و منافع اقتصادی آنان حفظ شود.
قانونی لازم الاجرا شود و قوانین  اگر حمایت های 
تغییرات  با  همزمان  خصوصی  حریم  به  مربوط 
سریع نظام اجتماعی تغییر کند، فرایند حفظ حریم 
می تواند  اجتماعی  شبکه های  توسط  خصوصی 
تبدیل به یک مزیت رقابتی برای رسانه های مختلف 

باشد تا مخاطبان بیشتری را به خود جذب کنند.
در نهایت به نظر می رسد با وجود تمام این راه حل ها 
و شیوه ها، موثرترین راه، آموزش کاربران شبکه های 
اجتماعی درباره نحوه  به اشتراک گذاری اطلاعات و 
میزان آن است؛ در واقع کسب مهارت هایی توسط 
کاربران که بدون محروم ساختن آن ها از حضور در 
این فضای اجتماعی تکنولوژیک به آن ها یاری کند 
تا از حریم خصوصی و اطلاعات شخصی خودشان 

مراقبت کنند.

و  سنی  گروه های  همه  در  اضطرابی  عادت های 
اجتماعی وجود دارد، اما به طور مثال به ویژه درباره 
عادات  شایع  موارد  جمله  از  که  ناخن  جویدن 
از سه  معمول  به طور  می شود  محسوب  اضطرابی 
سالگی شروع می شود. به طور میانگین یک چهارم 
کودکان پیش  دبستانی، یک سوم کودکان دبستانی 
و نیمی از نوجوانان برای مدتی که می تواند حتی 
طولانی باشد دچار مشکل ناخن  جویدن می شوند 
اما بهتر است بدانید این اختلال مختص کودکان 
نیست و بسیاری از نوجوانان و جوانان هم با این 

مسأله درگیر هستند
به طور معمول نمی توان طبقه بندی خاصی برای 
این رفتارها در نظر گرفت اما رفتارهای نوروتیک 
دارند  مختلفی  اشکال  اضطرابی  عادات  همان  یا 
انگشتشان  برخی  است.  متوسط  شیوعشان  و 
لب هایشان  پوست  دیگر  برخی  می شکنند،  را 
برخی  و  می جوند  ناخن  هم  عده ای  می کنند،  را 
عادات  بعضی  البته  می مکند.  را  انگشتشان  هم 
عادات  از  دارند که شدیدتر و جدی تر  نیز وجود 
کنترل   اختلالات  جزو طیف  و  هستند  اضطرابی 
تکانه و وسواس قرار می گیرند؛ مثل کندن موی 
باعث  آشکارا  که  صورتی  به  مژه  یا  ابرو  یا  سر 
کاهش موی این مناطق شود یا اشتغال ذهنی زیاد 
با جوش ها و سایر بیماری های پوستی و دستکاری 
آسیب  به  منجر  که  به طوری  آنها  اندازه  از  بیش 
این  پوست شود. همان طور که گفته شد معمولاً 
موارد در کودکی به وجود می آید و بعد از مدتی از 
بین می رود؛ اما نکته اینجاست که برخی از آنها تا 
بزرگسالی  ها هم ادامه پیدا می کند. این موضوع را 
هم باید به خاطر داشت که برخی عادات نوروتیک 
در بزرگسالی تازه  ظهور و بروز می کنند، هرچند 

معمولاً شروع آن در کودکی است.
روش تشخیصی برای پیدا کردن این عادت معمولاً 
این  در  بیمار  از  سؤال  با  است.  بیمار  از  پرسش 
زمینه که این عادت ها در زمان اضطراب به وجود 
می آید یا در سایر مواقع هم وجود دارد، می توان 
گام بعدی را در تشخیص درست برداشت. اگر فرد 
فقط در زمان اضطراب این عادت را بروز دهد باید 
دیگر نشانه های اضطرابی، وسواسی و خلقی مثل 
افسردگی نیز در کنار آن بررسی شود. نکته مهم 
در  اضطرابی  عادت های  این  تمام  که  اینجاست 
تمام  اگر در  اما  اضطراب تشدید می شوند،  زمان 
مدت چنین عادتی با فرد همراه است فقط باید به 
چشم عادت به آن نگاه کرد و می تواند با توجه به 

میل و اراده فرد ترک شود.
فرد  همکاری  به  بسیار  اضطرابی  عادات  درمان 

گروهی معتقدند حریم خصوصی از بین رفته است 
حریم  اطلاعات  اختیار خودشان  با  مردم  که  چرا 
شخصی شان را در شبکه های مجازی مانند فیس 
بوک و اینستاگرام منتشر می کنند. مسائل مربوط 
به حریم خصوصی، همواره جزو مسائل پرچالش و 
پردغدغه  در میان علاقمندان و متخصصان حوزه ی 
رسانه بوده است. دو گروه از افراد همواره دو طیف 
اصلی این بحث بوده  و دارای نظرات و دغدغه های 
متفاوتی نسبت به مسئله ی حریم خصوصی بوده اند، 
طرفداران حریم خصوصی و محققان بحث می کنند 
حریم  نگران  همیشه  از  بیش  مردم  عموم  که 

خصوصی آنلاین خود هستند.
 آن ها خواستار حمایت های بیشتر در این خصوص 
هستند و حتی آماری را بیان می کنند که نشان 
می دهد حدود دو سوم از کاربران فیس بوک نگران 
هستند  حریم خصوصی خودشان  دادن  از دست 
چرا که در شبکه های اجتماعی، اطلاعات شخصی 
مربوط به هر فرد منتشر شده و تا حدودی منجر به 

از دست رفتن حریم خصوصی می شود.
که  گروهی هستند  افراد،  از  این دسته  مقابل  در 
رسیده  پایان  به  حریم خصوصی  دوران  مدعی اند 
خودشان  علاقه   و  اختیار  با  مردم  که  چرا  است! 
اطلاعات حریم شخصی شان را در شبکه های مجازی 
مانند فیس بوک و اینستاگرام منتشر می کنند، در 
واقع این ایده از حرف مارک زاکربرگ برآمده است 

که »حریم خصوصی مرده است!«
نکته ای که حائز اهمیت است، افزایش شبکه های 
حجم  کردن  منتشر  آن  نتیجه   در  و  اجتماعی 
آن  می خواهند  افراد  که  است  اطلاعات  از  زیادی 
را با خانواده ، دوستان و همکاران خود به اشتراک 
بگذارند و نکته  دیگر این است که در اینجا صرفا 
اطلاعات  این  کننده   مصرف  آشنایان  و  دوستان 
نیستند و بعد از به اشتراک گذاری در فضای مجازی، 
دولت، افراد ناآشنا و طیف زیادی از افراد تبدیل به 

مصرف کنندگان این اطلاعات می شوند.
از طرف دیگر افراد مجبورند برای وارد شدن به این 
آن،  مزایای   از  بهره مندی  و  اجتماعی  شبکه های 
اطلاعات شخصی خودشان را در اختیار این سایت ها 
مزایای سایت های مذکور  از  بتوانند  تا  قرار دهند 
استفاده کنند؛ مسئله ای که اینجا به وجود می آید 
این است که این اطلاعات ممکن است بدون اجازه 
از صاحبان اطلاعات به طور دائمی ذخیره شوند و 
به عنوان بانک اطلاعاتی در اختیار ذخیره کنندگان 

آن قرار گیرند!

وابسته است و بهتر است بدانیم درمان در کودکی 
با بزرگسالی متفاوت است. در کودکی نیز با توجه 
به سن ممکن است درمان ها با هم تفاوت داشته 
باشد. به عنوان مثال در مورد ناخن جویدن گفته 
نشان  منفی  توجه  کودک  به  نباید  که  می شود 
را  »ناخنت  که  بگویید  کودک  به  اگر  یعنی  داد؛ 
نجو!« او این رفتار را بیشتر تکرار خواهد کرد چون 
دوست  مثبت  چه  و  منفی  چه  را  توجه  کودکان 
رفتار  موضوع  این  به  نسبت  باید  خانواده  دارند. 
باشد  بیشتر  کودک  اگر سن  باشد.  داشته  خنثی 
باید در او ایجاد انگیزه کرد. مثلًا می توان به کودک 
گفت: »چه دست های قشنگی داری، چه کارهایی 
می توانی با دستت انجام بدهی؟«. یا حتی با دیدن 
ناخنی که جویده نشده می توان گفت: »ببین این 
ناخن چقدر قشنگ تر از بقیه  است. دوست داری 

بقیه ناخن هایت هم به این قشنگی باشند؟«
مثلًا  و  باشد  مشغول  مدام  کودک  دست  اگر 
مواقعی  در  یا  بدهیم  دستش  پشمالو  توپ های 
که زیاد این کار را انجام می دهد بازی هایی مانند 
نخ بازی را با او انجام دهیم که هر دو دستش را 
مشغول کند تا حدود زیادی از پیشرفت عادت و 
در اصل مزمن شدن آن جلوگیری کرده ایم. حتی 
می توان راه های دیگری مانند استفاده از دستکش، 
روی  نشستن  هنگام  پا ها  زیر  دست ها  دادن  قرار 
صندلی، به کار بردن لاک های تلخ و حتی چسب 
زدن را هم جزو راهکارها در نظر گرفت، اما درمان 
بزرگسالان آموزش رفتاری است. یعنی وقتی این 
حس می خواهد سراغشان بیاید باید حواسشان را 
مواردی  و  کنند  مشغول  را  دستشان  کنند،  پرت 
از این قبیل. هر چه طول مدت این عادت بیشتر 
غیرممکن  ولی  است  آن هم سخت تر  ترک  باشد 

همچنین حجم زیادی از اطلاعات شخصی وقتی در 
اختیار سایت های رسانه ای قرار بگیرد، ممکن است به 
عنوان محلی برای سوءاستفاده از آن ها استفاده شود 
و به عنوان تهدیدی در خصوص آسیب رساندن به 
کاربران مورد استفاد قرار گیرد؛ با منتشر کردن این 
حجم زیاد از اطلاعات، هویت های شخصی به مرور 
در جامعه آسیب پذیرتر می شوند و این آسیب پذیری 

تهدیدی برای آن ها به شمار می رود.
حریم  نام  به  مسئله ای  تاریخچه   به  بخواهیم  اگر 
خصوصی نگاه کنیم، حریم خصوصی جزو مسائل 
میان رشته ای، بین رشته های روان شناسی، فلسفه و 
ارتباطات)رسانه( بوده است، مفهوم حریم خصوصی 
از قدیم، چیزی حدود یک قرن پیش در زبان لاتین 
به معنی کناره گیری از زندگی اجتماعی و عمومی 
شخصی  مسائل  برای  شخصی  فضای  داشتن  و 
با آمدن زندگی اجتماعی  بوده است؛ مفهومی که 
تحت شعاع قرار گرفته است چرا که ذات شبکه ها 
عام  مفهوم  خلاف  چیزی  اجتماعی  رسانه های  و 
حریم خصوصی را مطرح می کنند و کاربرانی که با 
شبکه های اجتماعی سروکار دارند، عموما برای حفظ 

حریم خصوصی خودشان دچار مسئله هستند.
در مقابل، مخالفان حریم خصوصی در فضای مجازی 
مطرح می کنند که خود ماهیت حضور در فضای 
مجازی به معنی عدم تمایل به داشتن یک نوع حریم 
خصوصی است! چرا که افراد آزادانه، علایق، سلایق و 
تصاویر و خاطرات خودشان را به اشتراک می گذارند 
و اصلا سبب حضورشان در فضای مجازی همین به 

اشتراک گذاری است.
موضوع بعدی در حوزه ی حریم خصوصی که باعث 
می شود افراد درک متفاوتی از ماهیت این مفهوم 
مانند  فردی  تفاوت های  موضوع  باشند،  داشته 
جنسیت است؛ مطالعات نشان می دهد، زنان بیشتر 
علایق  و  تفریحات  به  مربوط  اطلاعات  مردان  از 
صورتی  در  می کنند  منتشر  را  خودشان  شخصی 
که از فاش کردن اطلاعات شخصی مانند آدرس و 
شماره  تلفن بیم ندارند و در مورد مردان این فرایند 

برعکس اتفاق می افتد.
همچنین تحقیقات اجتماعی نشان داده  است اگر 
عموم افراد جامعه بتوانند بر انتشار محتوای شخصی 
خودشان کنترل داشته باشند و احساس نکنند این 
موضوع خارج از حیطه  کنترل آن هاست، احساس 
به  نسبت  و  دارند  بیشتری  آرامش  و  اطمینان 
درخواست برای افشای اطلاعات شان کمتر تهاجمی 

عمل می کنند.

آسیب  جای  در  را  ما  شکست،  گاهی 
پذیر ترین نقطه قرار می دهد - احساس 
و  نفس  به  اعتماد  از  خودمان  درونی 
مستقیم  طور  به  چه  اگر  خود؛  به  عشق 
شکست  درجات  بعضی  که  دانیم  می 
کمک  را  ما  بالا  مراتب  به  رسیدن  در 
ما  که  زمانی  اما  کند،  می  تضمین  و 
دانش،  این  شکست کوچکی می خوریم، 

کم و یا کلا ناپدید می شود.
نیستند برایتان آشنا  آیا این جملات 

توان  نمی  ام.«- »هرگز  بازنده  »من یک 
»من  بدهم.«-  انجام  درست  را  کاری 
ازدواجم  در  »من  خورم.«-  می  شکست 
شغلم  در  »من  خوردم.«-  شکست 
بخورم  شکست  خوردم.«-»اگر  شکست 
را  شکست  »من  شود«-  می  وحشتناک 

توانم تحمل کنم.« نمی 
بخوریم،  شکست  چیزی  در  که  هنگامی 
شرایط  جای  به  جهانی  سطح  در  اغلب 
موقت فعلیمان فکر می کنیم ؛ ما فکر می 
کنیم که نه تنها شکست خورده ایم، بلکه 
یک بازنده ایم. احساسات ناخوشایند و بی 
ارزش بودن ما را نابود می کند، و منجر به 
اشتباهات و شکست های بعدی می شود، 
و  شود،  می  خودمان  از  ما  تعریف  باعث 
اجازه بازخورد و آموزش و کسب اطلاعات 
این  خوب  خبر  گیرد  می  ما  از  را  مفید 
شکست  روی  بر  توانیم  می  ما  که  است 

هایمان موفقیت بسازیم.
خودت را ببخش که پیش بینی نکرده 
چه  باید  اکنون   ، بدانی  که  بودی 

کاری انجام می دادی:
هدیه  بزرگترین  شاید  بخشش،  توانایی 
خودمان  به  توانیم  می  که  باشد  ای 
از پشیمانی  برای برگشت  ما  به  تا  بدهیم 
حمله  جای  کندبه  کمک  اشتباهاتمان  و 
که  آنچه  دانستن  برای  به خودتان  کردن 
در حال حاضر بسیار واضح است، خودتان 
پیشرفت  حال  در  کار  یک  عنوان  به  را 

ببینید و به خود، بخشش هدیه دهید.
باشید: اینکه خودخواه  بر  تمرکز 

عزت  عنصر  مهمترین  شاید  خودخواهی، 
نظر می  به  باشد.  پذیری  انعطاف  و  نفس 
رفتن  و موفقیت »بالا  پیشرفت  رسید که 
از حد نرمال« جاده ای است که با اعتماد 
این  در  این حال،  رود.با  بالا می  نفس  به 
است  شرط  زیاد  نفس  به  اعتماد  مسیر، 
از  که  فردی  هر  که  دهد  می  اطمینان  و 
یا  با ارزش  پایین تر است،  آن حد نرمال 
افراد،  همه  به  خودخواهی  نیست.  خاص 
دستاوردهای زیاد و همچنین به دستیاران 
پایین تر اطمینان می دهد که آنها ارزش 

عشق را دارند، بدون هیچ شرایطی.

متقاعد کردن خودتان را تمام کنید:
خودتان  به  زدن  برچسب  از  کشیدن  دست 
می  باعثش  خود  به  عشق  که  است  کاری 
شود. به جای آنکه خود را »بازنده« بنامید، 
باشید. نگر  کلی  و  جهانی  کمتر  و  تر  دقیق 

ارزش  و  شما  که  نیست  لازم  موفقیت  عدم 
شما را تعریف کنید ، نحوه تعریف کردنتان از 
خودتان را تغییر دهید، مثلا »من یک بازنده 
نتوانستم کاری کنم که درست  با »من  ام« 
کار کند« یا »من اشتباهاتی را مرتکب شدم 
و از این تجربه ها به عنوان قدم های سنگین 

تری برای پیشرفت استفاده می کنم.«
شکست خود را به هدف تبدیل کنید:

به جای »من در ازدواجم شکست خوردم« 
می توانید بگویید » من در ازدواجم مشکلات 
برای  یادگیری  حال  در  و  داشتم  ارتباطی 
برقراری ارتباط بهتری هستم.«جمله اول در 

تواند  نمی  که  این  و  بود  قبول شده  گذشته 
تغییر کند، در حالی که دومین جمله چشمی 
که  آنچه  از  بیشتری  قدرت  و  آینده  به  دارد 

اکنون می توانید انجام دهید.
خودتان را بغل کنید:

به  را  خود  درونی  منتقد  اینکه  جای  به 

که  بدانید  برسانید،  کامل  سلطنت 
آغوش  در  را  خودتان  توانید  می  چطور 
آغوش  به  اوقات  گاهی  ما  بگیرید؟!همه 
نیاز داریم - به ویژه از خودمان!آیا سزاوار 

نیستید؟ آن 
از  پر   ، کودک  یک  مانند  را  خود 

پاکی و زیبایی تصور کنید:
مانند  چیز  هیچ  باشید  داشته  یاد  به 
نوزادان و کودکان بدون ارزش و بازنده تر 
وجود ندارد ما همان قدر ارزش داریم که 
اوقات  داشتیم.گاهی  آمدیم،  دنیا  به  وقتی 
نیاز به نگاه کردن به زخم های گرانبهایی 
،مهم  ما هستند  داریم که هنوز در داخل 
ارزش  خوریم،  می  شکست  چقدر  نیست 

ما باقی می ماند و ما هنوز زیبا هستیم.
قربانی  و  شدن  قربانی  از  را  خود  ذهنیت 

ببرید: بیرون  بودن 

را  بازنده  یک  احساس  شما  که  هنگامی 
دارید، به جای تمرکز بر انعطاف پذیری و 
قربانی  را  خود  عقب،  به  بازگشت  توانایی 
مهم  اینها،  همه  از  بعد  بینید  می  گذشته 
خوردید  شکست  بار  چند  که  نیست 
واقعا  که  آنچه   - کردید  کاری  خراب  یا 
به  ما  بار  چند  که  است  این  دارد  اهمیت 
کردیم،  امتحان  دوباره  و  گشتیم  بر  عقب 

هر بار کمی عجیب تر.
کنید: توجه  بیشتر 

فکر و توجه نکردن فقط درباره ارام شدن 
عمیق  تنفس  حتی  یا  نیست  مدیتیشن  و 
بلکه  نیست  هم  انزوا  در  صدا  و  سر  بی  و 
این است که در زندگی روزمره با آگاهی، 
بیشترین  با  دهید،  می  انجام  که  را  کاری 
باشد. زمانی که آگاه  دقت و توجه ممکن 
هستیم و فکر می کنیم، به جای بازگشت 
یا نگرانی در مورد  به اشتباهات قدیمی و 
خواهیم  حاضر  حال  در  ریشه  آینده، 
امروز   « گویند،  می  که  داشت.همانطور 
است که  دلیل  به همین  است،  یک هدیه 

آن را امروز می نامیم.«
خود را با یک جعبه آرام کننده، آرام 

کنید:
که  داریم  چیزی  به  نیاز  ما  اوقات  گاهی 
حس  که  زمانی  مخصوصا  کند،  آراممان 
گاهی  درمانگر،  یک  عنوان  به  داریم  بدی 
برای  بخش  آرامش  ی  جعبه  یک  اوقات 
زمان  با  مقابله  برای  متقاضیانم  به  کمک 
کنم.با  می  تهیه  زایشان  استرس  های 
را  شما  که  ای  واقعی  اشیاء  از  استفاده 
تسکین  توانند  می  و  کند  می  منحرف 
دهنده باشند، این جعبه را می توان فراهم 
استرس،  ضد  توپ  یک  مجله،  کرد.یک 
یک سنگ جلا خورده برای به یاد آوردن 
هایی  نمونه  بدن،  روغن  و  هایتان  ارزش 
داخل  در  تواند  می  که  است  چیزهایی  از 
برای  و  بگیرد  قرار  کننده  آرام  جعبه  یک 

احساس آرامش شما مفید باشد. 
با دیگران ارتباط برقرار کنید:

می  ناراحتی  احساس  مردم  که  زمانی 
همه جدا  از  را  آنها خودشان  اغلب  کنند، 
را  شان  رابطه  اینکه  جای  به  کنند،  می 
بیشتر کنند.دنبال حمایت اجتماعی بودن 
یکی از بهترین انتخاب هایی است که می 
احساس  زمانی که  در  انجام دهید،  توانید 
ناراحتی می کنید.دریافت دیدگاه دیگران 
و  تونلی  دید  که  کند  می  کمک  شما  به 
کنید  متوقف  را  خودتان  به  نسبت  غلط 
تعریف  و  ارتباط  معرض  در  را  خود  ،که 
شود  می  باعث  کار  دهد.این  قرار  شدن 
با  ولی در اصل مرتبط  نباشید،  تنها  دیگر 

حس ارتباطی شما می باشد.

به  ما  اشتباه  نگاه  از  نمادی  شور«  خیار  »شیشه  سندروم 
مشکلات و موانع زندگی دیگران است.

یکی از مهارت  های زندگی، توانایی همدلی داشتن در ارتباط 
کرده  تجربه  را  موقعیت هایی  است  ممکن  است.  دیگران  با 
یک  با  برخورد  در  طرفِ  مقابل  واکنش  و  رفتار  که  باشید 
بحران، شما را متعجب کرده است و با خود گفته اید، اگر من 
بودم فلان کار را انجام می دادم یا شاید به او برچسبِ ناتوانی 

و سادگی زده اید.
این جا همان موقعیتی است که می توان از سندروم »شیشه 
این سندروم می گویند وقتی  تعریف  برد. در  نام  خیارشور« 
می بینیم یک نفر دارد تلاش می کند تا درِ شیشه خیارشور 
را باز کند، یک چیزی ته دل مان می خواهد شیشه را از او 
بگیریم، چون فکر می کنیم ما توان باز کردنش را  داریم. بعد 
تازه می بینیم ما هم  که گرفتیم، یک عالمه زور می زنیم و  

نمی توانیم!
به  فاصله  از  که  به  مواقعی  دارد  جالبی  اشاره  سندروم  این 
در همین  نکاتی  ادامه،  در  نگاه می کنیم.  دیگران  مشکلات 

باره مطرح خواهد شد.

مهارت ارتباط همدلانه را جدی بگیرید
اگر فردی در حال تلاش برای باز کردن درِ شیشه  خیارشور 
است و در صورتی که شما هم با همان شرایط بخواهید در 
را باز کنید، باید همان فشار و تلاش را متحمل شوید، اگر 
و  می دانید  بی مورد  را  او  های  نشدن   موفق  و  زدن ها  زور 
خود را در این امر موفق تر در نظر می گیرید، احتمالاً نیاز 
است که روی مهارت های ارتباط همدلانه خود بیشتر کار 
کنید. در این مواقع، گرفتاری های آن  شخص از دوردست 
ممکن است خیلی ساده و قابل حل به نظر بیایند اما اگر 
همان  می دیدیم  بودیم،  فرد  آن  موقعیت  در  هم  خودمان 
چاره  و  لاینحل  پیچیده،  چقدر  ساده،  به  ظاهر  مشکلاتِ 

هستند.  ناپذیر 

 بی  توجهی به  تفاوت  های ظرفیت  و  توانایی افراد
 دیدن یک موقعیتِ بحرانی از دریچه نگاه دیگری، باعث درک  
کردن احساسات و رنجِ او در مشکلش می شود. در این صورت 
شما یک رابطه همدلانه با او را ساخته اید. واقعیت این است که 
افراد حتی در موقعیت  های یکسان، ممکن است رفتاری متفاوت 

نشان دهند چرا که شخصیت، ظرفیت و توانایی افراد متفاوت 
را  ایده خود  نگاه و  با دیدنِ یک مشکل،  نباید  بنابراین  است. 

برای حل آن ارائه دهیم و فرد مقابل را فاقد آن بینش بدانیم.

دیدن مشکلات  دیگران از دید خودشان یعنی  چه؟
برای داشتن رابطه  همدلانه به  دیگران اجازه دهید احساسات 
خود را درباره رنجی که دارند، بیان کنند. وظیفه  شما در این 
مواقع، گوش دادن و تلاش برای درک موقعیت فرد مقابل است. 
نظر  در  یعنی  ببینید  خودش  دید  از  را،  او  مشکل  باید  شما 
داشتن او با تمام ویژگی هایش در برابر مشکل و رنجی که او را 
درگیر کرده است. وقتی به او گوش می دهید، محتوای کلامی و 
احساسی او را در کلام و احساس خود منعکس و  به رفتارهای 
غیرکلامی او توجه کنید و به آن ها پاسخ مناسب بدهید. لازم 
نیست او را با فردی مشابه مقایسه یا واکنش  های او را قضاوت 
و درباره اش حکم صادر کنید. بدانید که در آن لحظه و مکان، 
و  هست  بزرگ  نظرش  در  کافی  اندازه  به  مقابل  فرد  مشکل 
باعث رنجش او شده، بنابراین اگر سعی در کوچک شمردن و 
بی اهمیت نشان دادن مشکل کنید، در واقع رنجی به موقعیت 

کنونی او اضافه کرده اید.  

یکی از مهم  ترین ارکان ارتباط موثر
درست است که گاهی رفتار و واکنش طرف مقابل به نظر شما 
به  نیازی  همدلانه  رفتار  در  هم  ما  نیست؛  صحیح  و  منطقی 
تأیید یا رد واکنش های طرف مقابل نداریم. فرصت اظهار نظر 
چنین  در  می دانیم  لازم  که  راهنمایی  هایی  ارائه   یا  شخصی 
موقعیتی نیست. در صورتی که زمان این کار فرا برسد هم باید 
باشیم.  راه حل  دنبال  به  مقابل  فرد  شرایط  داشتن  نظر  در  با 
است،  اطرافیان  با  مؤثر  ارتباط  مهم  ارکان  از  یکی  همدلی 
بنابراین یادمان باشد که باز کردن درِ شیشه  خیارشور ممکن 
است برای ما هم به سختی زمانی باشد که طرف مقابل در حال 

تلاش کردن است.

اقدام برای بازگشت به امید و خودباوری بعد از شکست

درس همدلی از  سندروم »شیشه خیارشور«

آیا »حریم خصوصی« در فضای مجازی مرده است؟!
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درباره  دلایل کنار گذاشته شدن غذاهای سنتی 
گرایش  و  خانواده ها  سوی  از  ایرانی  قدیمی  و 
می گوید:  بین المللی  غذاهای  به  جدید  نسل 
مردم  تغذیه  سبک  تغییر  برای  زیادی  »دلایل 
دارد.  وجود  اخیر  سال های  در  جوانان  ویژه  به 
بدون شک این تغییر ذائقه یک شبه و به یک 
باره بوجود نیامده است. ایران نیز مانند بسیاری 
از کشورهای در حال توسعه در حال گذر تغذیه 
جدید  نسل  تا  شده  موجب  موضوع  این  است. 
را  خود  مادرهای  و  پدرها  سنتی  رفتارهای 
فراموش کرده و به یک سری رفتارهای جایگزین 
روی بیاورد که حتی از عواقب آن مطلع نیست. 
به همین دلیل با گذشت سال ها مردم کمتر به 

سراغ غذاهای قدیمی می روند.«

راحت طلب شدیم
از  برخی  شدن  راحت طلب  کشاورز«  »دکتر 
و  غذاهای سنتی  فراموشی  دوم  دلیل  را  بانوان 
قدیمی می داند و عنوان می کند: »اتفاق دیگری 
داده، راحت طلب  اخیر رخ  که در چندین سال 

غذاهای  از  بود  پر  ایرانی  سفره های  روزگاری 
سنتی و مقوی که با ترکیب چند ماده غذایی 
و  بی نظیر  طعم  با  و  می شدند  آماده  ساده 
را  خانواده  اعضای  داشتند،  که  ای  فوق العاده 
حالا  اما  می کردند.  جمع  هم  دور  مشتاقانه 
از  نه خبری  ما  در سفره های  که  هاست  سال 
نه  و  است  اصفهانی  لذیذ  و  ساده  جوش  کله 
حالا  خراسانی.  اشکنه  و  مازندرانی  نازخاتون 
پاستاها، راویولی ها، استیک ها، سوشی ها  دیگر 
بازارشان  و کره ای حسابی  تایلندی  و غذاهای 
اغلب شهرهای  در  که  آن قدر  است،  داغ شده 
رستوران های  به دنبال  مردم  کشور،  بزرگ 
غذاهای  سفره  پای  نشستن  و  می گردند  ملل 
برای  رویه ای  گاهی  و  برتری  نوعی  را  خارجی 
ایرانی  سنتی  آشپزی  می دانند.  فخرفروشی 
خود  اصلی  هویت  از  که  سال هاست  نه تنها 
فاصله گرفته و هیچ تلاشی هم برای معرفی آن 
با تمام جزئیات به جهان صورت نمی گیرد که 
حتی جای خالی غذاهای سنتی در سفره های 
احساس  قبل  از  بیشتر  روزبه روز  هم  ایرانی 
می شود. اکنون بنا به گفته کارشناسان آشپزی، 
از سه هزار غذای شناخته شده  ایران بیش  در 
به دست  آنها  اغلب  که  که  دارد  وجود  بومی  و 

فراموشی سپرده شده اند. 

سوشی به جای کله جوش!

میراث  یک  همچون  ایرانی  سنتی  آشپزی 
از  سینه  به  سینه  و  نسل  به  نسل  ارزشمند 

برای  روزها  این  است.  بانوان  از  برخی  شدن 
بسیاری از افراد سخت است که مواد متعددی 
برای آشپزی ایرانی فراهم کنند.پخت بسیاری 
از این غذاهای به طول می انجامد و تهیه آن 
زندگی  گرفتن  سرعت  دلیل  به  است.  دشوار 
شهری ما فرصت کمتری برای تهیه غذا و حتا 
زمان مصرف آن داریم. به همین دلیل است که 
فست فود ها به عنوان غذاهایی سریع جایگرین 
غداهای بومی ما شده اند. البته بسیاری از این 
اندک  با مواد و هزینه و زمان  غذاهای سنتی 
آماده می شوند و ما باید دستور تهیه آن ها را 

به جوان تر ها آموزش بدهیم«

وقتی زمان کافی نیست
البته یکی از دلایل راحت طلبی بیشتر به دلیل 
و  شهرنشینی  گسترش  و  بانوان  بودن  شاغل 
می گوید:  کشاورز  دکتر  است.  شهری  زندگی 
»در گذشته بانوان خانه دار بودند و زمان کافی 
اما  داشتند  را  غذاها  از  این دسته  طبخ  برای 
اکنون بانوان شاغل فرصت کافی برای این کار 
دلمه  پخت  برای  شما  مثال  به طور  ندارند.  را 
صرف  زمان  ساعت   ۳ حداقل  باید  کوفته  و 
کنید که این کار برای بسیاری از بانوان مقدور 
نیست. ازهمین رو اغلب بانوان به پخت غذاهای 
فوری روی آورده اند و کم کم از غذاهای محلی 

و سنتی فاصله گرفته اند.«

این مقوی های فراموش شده
بودند.  کامل  و  مقوی  بسیار  قدیمی  غذاهای 
شما وقتی غذایی مثل کاله جوش را می خوردید 
پروتئین  تمام  نان  و  پروتئین کشک  از طریق 
های مورد نیاز بدن را تامین می کردید. اغلب 
فهرست  کشورمان  محلی  و  سنتی  غذاهای 
کاملی از مواد مغذی را دارا بودند. برای همین 
های  فرهنگسازی  با  داریم  اصرار  که  است 
علاقمند  غذاها  این  به  را  نسل جدید  مناسب 
را  محلی  و  بومی  غذاهای  کم  کم  و  کنیم 

جایگزین غذاهای حاضری و بی کیفیت کرد.

شده  حفظ  و  منتقل  فرزندان  به  مادربزرگ ها 
است، به طوری که برخی از غذاها و خوراک های 
در  می کند،  یاری  حافظه ها  که  آنجا  تا  سنتی 
و موروثی  از قدمت  اما  بوده و هست؛  یاد همه 
بودن این هنر ارزشمند هم که بگذریم به جرأت 
می توان گفت آشپزی ایرانی یکی از کامل ترین 
است؛  آسیا  قاره  و  جهان  در  غذایی  ترکیبات 
این در حالی است که به رغم وجود چنین تنوع 
و  ملل  رستوران های  آوازه  روزها  این  غذایی ای 
فست  فودی  های رنگارنگ بیش از رستوران های 
پیچیده  کشور  شهرهای  در  قدیمی  و  سنتی 
است. معروف شدن روزبه روز این رستوران ها در 
میان جوانان در حالی است که بسیاری از همین 
ایرانی  از غذاهای اصیل  نام تعدادی  افراد حتی 
غذاها  این  از  بسیاری  و  نخورده  گوش شان  به 

برایشان ناآشنا و عجیب هستند.

ذائقه یک شبه تغییر نمی کند
تغذیه  مدیرگروه  کشاورز«  سیدعلی  »دکتر 
دانشگاه تهران و دبیر برد تغذیه وزارت بهداشت 

غبار فراموشی بر غذاهای آبا و اجدادی

با فرا رسیدن فصل بهار بازار خرید سبزیجات 
فصلی مانند نخود فرنگی ، باقلا و... گرم می 
سبزیجات  این  دار  خانه  های  خانم  و  شود 
خوشمزه و پر فایده را در این فصل خریداری 
تا  نمایند  می  نگهداری  زمستان  فصل  تا  و 
در سراسر سال غذاهای خوشمزه ای با آنها 
شوند.  مند  بهره  خواصش  از  و  کرده  تهیه 
گرچه تازه خوری این سبزیجات سبب بهره 
اما  آنها خواهد شد  از خواص  بیشتر  مندی 
متاسفانه این نوع از سبزیجات در طول سال 
موجود نیستند . اگر علاقه مند هستید که 
استفاده  سبزیجات  این  از  نیز  زمستان  در 

کنید باید طریقه نگهداری از آنها را بدانید.
برای خرید نخود فرنگی این نکات را بدانید :

هنگام خرید بهتر است نخود های درشت ، 
سالم و با کیفیت را انتخاب کنید.

ها دقت  پوسته  به  نخود سبز  هنگام خرید 
انتخاب نمایید که ظاهر  کنید و نخودی را 
بدون هرگونه  و  آنها سبزرنگ  نخود  پوست 

زردی و لکه باشد.
برای منجمد کردن نخود فرنگی باید از نخود 

فرنگی جوان استفاده کرد.
ها  آن  دانه  که  کنید  انتخاب  فرنگی  نخود 

کاملًا گرد و رنگ سبز چمنی باشد.
از خرید نخودهای لکه دار و کپک زده که 

ارزان تر خودداری کنید.
کنده  پوست  صورت  به  را  نخودفرنگی  اگر 
را  لزج  نخودهای   ، کنید  می  تهیه  شده 
کهنه  لزج  نخودهای  زیرا  نکنید  خریداری 

هستند.
نحوه جدا کردن پوست نخود فرنگی :

آن  دانه  و  فرنگی  نخود  غلاف  کردن  جدا 
آسان است اما اگر وقت کافی برای این کار 
ندارید زمان فریز کردن ، پس از شستشوی 
آب  درون  غلاف  با  را  آنها  ها  فرنگی  نخود 
جوش بریزید ، بعد چند دقیقه خواهید دید 

که نخود ها از غلاف جدا می شوند.
فصول  برای  فرنگی  نخود  نگهداری  طریقه 

دیگر سال :
برای  فصلی  سبزیجات  از  نگهداری  برای 

فصل های دیگر ۲ روش وجود دارد :
فریز کردن- کنسرو کردن

طریقه فریز کردن نخود فرنگی :
با  مرغوب   ، جوان  های  فرنگی  نخود  ابتدا 

رنگ سبز تیره را خریداری می کنیم.
پوست نخود ها را جدا و دانه دانه می کنیم.

تا  ریزیم  می  قابلمه  یک  در  آب  مقداری 
جوش آید.

پس از به جوش آمدن آب نخود فرنگی دانه 
دانه شده را درون آن بریزید.

که  باشد  طوری  باید  فرنگی  نخود  مقدار 
جوش خوردن آب متوقف نشود.

پس از یک دقیقه جوش دادن، نخود فرنگی 
را درون آبکش بریزید.

سپس روی نخودها آب سرد بریزید یا نخود 

ها را در جریان هوای سرد، قرار دهید.
بسته بندی نخود فرنگی ها :

پس از سرد شدن نخود فرنگی های جوشانده 
شده باید نخود فرنگی ها را بسته بندی کنید. 
برای بسته بندی نخود فرنگی ها از کیسه های 
استفاده  کیپ  زیپ  یا  فریزری  مصرف  یکبار 
فرنگی  نخود  لازم  مقدار  کیسه  هر  در  کنید. 

برای هر وعده غذایی را بریزید و پس از خارج 
کردن هوای درون کیسه، آن ها را در فریزر قرار 

دهید.
چه کنیم تا نخود فرنگی ها سبز بماند؟

برخی از خانم ها پس از جدا کردن غلاف نخود 
آب  رفتن  از  پس  و  شسته  را  آنها   ، ها  فرنگی 
سبب  کار  این  اما  کنند  می  بندی  بسته  شان 

برای   . می شود  ها  فرنگی  نخود  رنگ  تغییر 
سبز ماندن نخود فرنگی ها باید با طریقه بلانچ 
کردن آنها آشنا باشید. بلانچ کردن سبزیجات 
یعنی سبزیجات را نیم پز و برای پخت نهایی 
زمان  شود  می  سبب  کار  این   . کنیم  آماده 
مصرف نخود فرنگی ها سفت و دیر پز نباشند 

و رنگ سبز آنها حفظ شود.
خوش  های  فرنگی  نخود  داشتن  برای 

طعم و خوش رنگ :
فرنگی  نخود  و  بیاورید  به جوش  را  ابتدا آب 
کمی  بدهید  اجازه  و  بریزید  آن  داخل  را  ها 

بجوشند و بعد آن را آبکش کنید.
سرد  آب  از  ظرفی  آوردن  جوش  به  از  بعد 
و  بریزید  تکه های یخ  آماده کنید داخل آن 
ببرید.  فرو  سرد  آب  داخل  را  ها  باقالی  فوراً 
شود  می  سبب  شده  وارد  دمایی  شوک  این 
که آنزیم های موجود در سبزیجات که باعث 
فاسد شدن آن می شوند ، غیر فعال شوند و 
رنگ و طعم سبزیجات و خاصیت آن ها بر اثر 

فریزر کردن از بین نرود.
برای خوش طعم شدن هنگام جوشاندن نخود 
آن  به  نیز  نمک  مقداری  توانید  می  فرنگی 

اضافه کنید.
هنگام جوشیدن در قابلمه را نبندید زیرا این 

کارباعث تیره شدن رنگ آن ها می شود.
فریزرهای  در  فرنگی  نخود  داری  نگه  مدت 

خانگی:
شما می توانید درون فریزر ۱۲- ۸ ماه و در 
دمای ۱۸- درجه سانتی گراد نخود فرنگی ها 

را نگهداری نمایید.
روش کنسرو کردن نخود فرنگی:

پس از خرید نخود فرنگی های مرغوب ، نخود 
فرنگی ها را از غلاف جدا کرده و بشویید.

سپس نخود فرنگی ها را داخل شیشه دهان 
گشاد مثل شیشه سس یا رب یا… بریزید

داخل شیشه کمی نمک بریزید.
روی  و  کرده  سرد  و  آورید  جوش  را  آب 

نخودفرنگی بریزید و درب شیشه را ببندید.
داخل قابلمه ای بزرگ آب بریزید و شیشه ها را 
درون قابلمه قرار دهید و روی حرارت قرار داده و 
اجازه دهید یک ساعت با حرارت متوسط بجوشد. 
از یک ساعت حرارت را خاموش کنید و  پس 
شیشه ها درون آب سرد قرار داده و سپس داخل 
یخجال نگهداری کنید. با این روش می توانید در 

طول سال نخود فرنگی داشته باشید.
فریز کردن یا کنسرو ، کدام بهتر است ؟

کردن  کنسرو  به  نسبت  مواد  فریزکردن 
آنها مزیت دارد زیرا :

این  از  توانید  با فریز کردن نخود فرنگی می 
گیاه به مدت طولانی استفاده کنید.

نخود فرنگی ها را هر وقت از فریزر خارج کنید 
تازه و طبیعی هستند.

در فریز کردن خواص و مواد مغذی نخود فرنگی 
ها نسبت به کنسروکردن بهتر حفظ می شود.

خاصی  وسیله  به  نیاز  شما  فریزکردن  برای 
ندارید.

نحوه نگه  داری از مغز گردو
خیلی از افراد بعد از خریدن گردو آن را مغز می 
کنند چون تمایل دارند تا مغز گردو را نگهداری 
کنند. برای آنکه مغز گردو در مدت زمان مصرف 
توجه  بهداشتی  نکات  رعایت  در  باید  بماند،  تازه 
لازم را داشته باشید. همان گونه که می دانید پاییز 
گردو  برداشت  از  بعد  است.  گردو  برداشت  فصل 
شود  جدا  باید  حتما  آن  سبز  پوست  درخت،  از 
و گردو را باپوست خشک آن نگهداری کنیم. در 

غیر این صورت بعد از گذشت مدت کوتاهی پوست گردو سیاه و باعث سوخته شدن مغز آن 
می شود.

یا  آفتاب  نور مستقیم  زیر  روز   ۴ الی   ۳ را حدود  آن  باید  میوه  این  پوست  از جدا کردن  بعد 
از خشک شدن کامل می توانیم  باز میگذاریم تا خشک شود. پس  غیرمستقیم در یک محیط 
آن ها را در یک کیسه بریزیم. البته باید دقت داشت که نباید آن ها را در جای مرطوب نگهداری 
کنیم. همینطور چنانچه گردوها را نشکنیم و در جای خشک بگذاریم، ماندگاری بالایی خواهد 

داشت و اغلب تا یک سال نیز ماندگاری دارند.
برای تهیه این خشکبار می توانیم آن را به صورت مغز شده نیز تهیه کنیم و یا اگر آن را باپوست 
خریده ایم، پیش از خراب شدن در اثر گرما آن را مغز کرده و در کیسه های پلاستیکی به صورت 
دربسته در یخچال یا فریزر برای مدت زمان طولانی نگه داری کنیم. بهتر است بدانیم که در 
صورت نگه داری مغز گردو در بیرون از یخچال، به سرعت بوی کهنگی خواهد گرفت. در نگهداری 
از  غنی  غذایی  منبع  گردو  زیرا  کنیم  رعایت  را  بهداشتی  نکات  باید  غذایی  ماده  این  و خرید 
چربی ها است و چربی موجود در آن در صورت قرار گرفتن در برابر حرارت اکسیده شده و سبب 

به وجود آمدن تغییراتی در ترکیبات و پیدایش طعم و مزه بدی در آن می شود.
خیلی از تولیدکنندگان و عرضه کنندگان گردو برای اینکه گردو دوام بیشتری داشته باشد ، از 
مواد نگهدارنده استفاده می کنند. این مواد سبب تغییر در ترکیبات مغز گردو می شود که در 
آخر باعث فاسد شدن آن می شود و پس از استفاده مسمومیت های غذایی را برای افراد به وجود 
می آورد. چنانچه شما روی مغز های گردو اثراتی از کپک را دیدید بهتر است هرچه زودتر آن ها 
را دور بریزید. چون هاگ هایی که به واسطه این کپک ها وارد هوا می شود وقتی که به ریه برسند 

امکان دارد سبب بیماری های عفونی یا حتی سبب حساسیت و آلرژی های خطرناکی شود.
خوردن گردوی کهنه سبب ایجاد اختلال در سیستم ایمنی بدن می شود که این عمل در نتیجه 
که  هنگامی  است  بهتر  بنابراین  شد.  خواهد  بدن  برای  جدی  خیلی  مشکلات  پیدایش  سبب 
می خواهید گردو خریداری کنید آن را به صورت اصلی تهیه کنید و از اینکه مغز آن را خریداری 

کنید خودداری کنید.

بهترین روش پخت و فریز کردن نخود فرنگی

 

چاقو یکی از مهم ترین و کار راه انداز ترین لوازم 
موجود در آشپزخانه است. بسیار مهم است که 
یک چاقوی تیز و تند داشته باشید تا کارهایتان 

را راحت تر انجام دهید.
گرفتن صحیح چاقو:

در  لرزش  بدون  و  محکم  را  چاقو  که  این 
برش  است. هنگام  مهم  بسیار  بگیرید،  دستتان 
مراقب  و  باشید  داشته  دقت  باید  حتماً  دادن 
در دست  را  چاقو  که  زمانی  باشید.  انگشتانتان 
می گیرید، کل دست شما باید وارد کار شود و 
تمام انگشتانتان باید پشت لبه چاقو باشد. هیچ 
کدام از انگشتان نباید در لبه جلویی چاقو قرار 
بگیرند، زیرا احتمال بریدن دست وجود خواهد 
داشت. کل انگشتان را روی دسته چاقو بگیرید. 
اگر بخواهید یکی از انگشتان مثل انگشت اشاره 
جابجایی  احتمال  بچسبانید،  چاقو  لبه  پشت  را 
چاقو و بریدگی انگشت شما وجود خواهد داشت.

ها  خوراکی  کردن  خرد  یا  دادن  برش  هنگام 
نگه  را  نظر  مورد  ماده  دیگرتان  دست  با  حتماً 
دارید تا تکان نخورد. این گونه که ۴ انگشت شما 
باید روی ماده مورد نظر باشد و شصت دستتان 
داخل انگشتان قرار بگیرد تا تسلط بیشتری روی 
انجام  برای  هم  دیگری  باشید.روش  داشته  کار 
است  گونه  این  روش  این  دارد.  وجود  کار  این 
و  چاقو  دسته  روی  باید  دستانتان  از  یکی  که 
دست دیگر پشت لبه چاقو قرار بگیرد و همزمان 
تا  کند  چاقو هم حرکت  با حرکت دست شما، 

راحت تر مواد غذایی را خرد کنید.
امنیت بیشتر حین استفاده از چاقو:

را  آن  جای  و  کنید  استفاده  آشپزی  تخته  از 
ثابت نگه دارید. اگر احساس می کنید که تخته 
می  خورد،  می  تکان  کار  انجام  حین  آشپزی 
توانید یک عدد دستمال را کمی خیس کنید و 
زیر آن قرار دهید تا تخته دیگر تکان نخورد. اگر 
بتوانید خوراکی ها را از قسمت صاف روی تخته 
به  رود.  می  پیش  تر  راحت  شما  کار  بخوابانید 
عنوان مثال اگر می خواهید یک عدد پیاز خرد 
و سپس  برش دهید  از وسط  را  آن  اول  کنید، 
بعد  و  بخوابانید  تخته  روی  را  پیاز  سطح صاف 

شروع به ریز کردن آن کنید.
چاقوی تیز امنیت بیشتری دارد:

شاید از خواندن این تیتر تعجب کنید اما چاقوی 
تیز سریع تر و راحت تر کار می کند. در نتیجه 
شما مجبور نیستید که نیروی زیادی به آن وارد 
کنید، در نتیجه احتمال بریدگی نیز کاهش پیدا 

می کند.
شناخت مواد و نوع برش آن ها:

خوب  رسپی  یک  نهایت  در  خواهید  می  اگر 
کنید،  درست  را  خوبی  غذای  و  باشید  داشته 
باید بشناسید که روش خرد کردن هر کدام از 
مواد غذایی و شکل صحیح و سایز مناسب آن 

ها چگونه است.
اگر بتوانید مواد را در سایز مناسب خرد کنید، 
به  داشت.  خواهید  تری  خوشمزه  غذای  قطعاً 
اندازه خرد  عنوان مثال اگر هویج ها را به یک 
می  پخته  یکدست  طور  به  ها  آن  تمام  کنید، 
شوند و در طول غذا با هویج های خیلی سفت یا 
خیلی نرم روبرو نخواهید بود. ریز کردن کردن با 
خرد کردن معمولی متفاوت است زیرا شما می 
حالتی  چنین  در  کنید.  کار  تر  ظریف  خواهید 
بگیرید  یاد  را  کردن  خرد  مختلف  های  روش 
مثلا  کنید.  دقت  مناسب  اندازه  به  همچنین  و 
گاهی اوقات بعضی از مواد را باید ریز تر از بعضی 
غذایی،  مواد  کردن  ریز  برای  کنید.  خرد  دیگر 
انگشتان  دادن  قرار  روش  همان  از  است  بهتر 

پشت لبه چاقو استفاده کنید.
تنوع  کردن  خرد  نگینی  کردن:  خرد  نگینی 
کردن  خرد  سایز  معمولاً  دارد.  زیادی  رواج  و 
میلیمتر   ۲۰ الی   ۵ بین  نگینی،  به شکل  مواد 
انواع آن ها را امتحان  است و شما می توانید 

کنید.
تمیز کردن چاقو:

معمولاً همه شما عادت دارید که چاقو را مانند 
با  یا  ماشین ظرفشویی  داخل  دیگر  های  ظرف 
چاقو  شستن  که  است  ممکن  بشویید.  دست 
به  و  نباشد  مناسب  ظرفشویی  ماشین  داخل 
توصیه  وارد کند. معمولاً  تیغه آن خط و خش 
می کنیم که چاقو را با دست بشویید و بعد از 
شستن هم سریع آن را خشک کنید تا چاقو تیز 

تر و نوتر باقی بماند.
تیز کردن چاقو:

تیز کردن چاقو برای داشتن یک آشپزی مناسب 
همراه با امنیت بالا بسیار حایز اهمیت است. می 
توانید از سنگ های مخصوص چاقو تیز کن یا 
حتی دستگاه های مختلف و حرفه ای استفاده 
بهترین  الکترونیکی  تیزکن  چاقو  معمولا  کنید. 
گزینه است و کار شما را خیلی سریع و راحت 

راه می اندازد.

آن  از  و  است  ایتالیایی  غذای  یک  ماکارونی، 
گروه غذاهایی است که در همه جهان طرفداران 
به  توجه  با  گوناگون  جاهای  در  و  دارد  زیادی 
فرهنگ غذایی مردم آن منطقه پخته می شود. 
این غذای خوشمزه و پرطرفدار، در ایران با شیوه 
ای گوناگون آماده می شود و ادویه هایی هم که 

در آن استفاده می شود، متفاوت است.
با  ماکارونی  ادویه  تهیه  برای  لازم  مواد 

گوشت و مرغ
فلفل سیاه: یک قاشق چایخوری

پاپریکا: نصف قاشق غذاخوری
پودرسیر: نصف قاشق غذاخوری

پودر آویشن: نصف قاشق غذاخوری
فلفل قرمز: یک قاشق چایخوری
پودر پیاز: نصف قاشق غذاخوری
دارچین: نصف قاشق غذاخوری

تخم گشنیز: نصف قاشق غذاخوری
جوزهندی: یک عدد
هل سبز: هفت عدد

گلپر: نصف قاشق غذاخوری
ادویه کاری: نصف قاشق غذاخوری

زردچوبه: نصف قاشق غذاخوری
پودر زنجبیل: نصف قاشق غذاخوری
میخک: یک چهارم قاشق غذاخوری

گرد لیموعمانی: نصف قاشق غذاخوری
 طرز تهیه ادویه ماکارونی

همه مواد را آسیاب کنید و خوب مخلوط کنید. 
یک  از  توانید  می  ماکارونی  پخت  وعده  هر  در 

قاشق از آن استفاده کنید.
 بهترین زمان استفاده از ادویه ماکارونی

همان گونه که می دانید، چنانچه بخواهید بوی 
را  آن  است  بهتر  برسد،  مشام  به  ادویه  خوش 
قدری تفت دهید، پس بهترین زمان استفاده از 
ادویه ها در ماکارونی، هنگامی است که گوشت 
ماکارونی را تفت می دهید. فقط نکته ای که در 
است  این  باشید  داشته  توجه  آن  به  باید  اینجا 
که خیلی تفت دادن ادویه ها معمولا سبب تلخ 
شدن آن ها می شود، پس سعی کنید گوشت 
ادویه  و  دهید  تفت  کم  شعله  با  را  ها  ادویه  و 
ها را در آخرای تفت دادن گوشت به آن اضافه 
کنید. در سس ماکارونی به اندازه کافی از ادویه 
اندازه  از  بیش  استفاده  کنید، چون  استفاده  ها 
آن، به جز اینکه طعم گوشت و دیگر ترکیبات 
می  قرار  تأثیر  تحت  حد  از  بیش  را  ماکارونی 
ماکارونی شما  بلکه سبب می شود سس  دهد، 

به رنگ تیره دربیاید.
 خواص ترکیبات ادویه:

- هر ۱۰۰ گرم جوز هندی نیمی از نیاز منیزیم 
روزانه شما را تامین می کند.

بالا   C ویتامین  داشتن  علت  به  خشک  پونه   -
برای تقویت لثه خیلی مناسب است.

- استفاده از یک لیمو عمانی حدود ۸۸ درصد 
تامین  را  شما  بدن  نیاز  مورد   C ویتامین  از 

می کند.
- فلفل سیاه باعث بهبود گوارش می شود و به 

همین علت کاهنده وزن به حساب می آید.
- گلپر تسکین دهنده اعصاب و حتی شادی  آور 

هم است.
هورمون  سطح  اوردن  پایین  باعث  کرفس   -

استرس در بدن می شود.
خیلی  خون  تصفیه  جهت  گشنیز  تخم  از   -

استفاده می شود.
- فلفل سفید کارکرد کلی بدن را بهتر می  کند و 
از بعضی بیماری های دستگاه گوارش و سرطان 

روده بزرگ جلوگیری می کند.
مورد  کلسیم  تمام  دارچین  گرم   ۱۰۰ مقدار   -

نیاز بدن شما را تأمین می کند.
- ریحان خشک به علت وجود منیزیم و نداشتن 
چربی و کلسترول جریان خون را در بدن آسان 

می کند.
فشار  و  خون  چربی  زیادی  مقدار  به  آویشن   -

خون را کاهش می دهد.
- آهن و فیبر موجود در پودر سیر برای فعالیت 

روده اهمیت دارد و یبوست را از بین می برد.
که  است  قدرتمندی  طبیعی  عامل  زنجبیل   -

مانع از گرسنگی و اشتهای زیاد می شود.
تقویت کننده  و  می کند  رفع  را  رطوبت  زیره   -

معده و کبد است.
- ۱۰۰گرم پودر زردچوبه آهن مورد نیاز برای دو 

روز بدن را تامین می کند.
است  قوی  اکسیدان  آنتی  یک  قرمز  فلفل   -
برای  می برد،  بین  از  را  آزاد  رادیکال های  و 
سرطان،  پیدایش  از  جلوگیری  به  همین 
بیماری های قلبی و عروقی و مشکلات کبدی 

می کند. کمک 
است  قوی  سولفور  ترکیبات  از  سرشار  پیاز   -

افزایش سلامتی می شود. که سبب 

استفاده از چاقو مثل 
سرآشپزهای مشهور

ادویه مخصوص ماکارونی
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پژوهشگر عالی پژوهشکده بیماری های غدد 
و متابولیسم دانشگاه شهید بهشتی با اشاره 
بالن معده یک روش کاهش  اینکه روش  به 
وزن موقتی تلقی می شود و کاهش وزن در 
کرد:  مطرح  نیست،  زیاد  معده  بالن  روش 
از آن علمی و  استفاده  اندیکاسیون  چنانچه 
غیر  در  و  است  مناسبی  روش  باشد،  دقیق 

اینصورت توصیه نمی شود.
دکتر مریم برزین با بیان اینکه جراحی اسلیو 
بای پس معده، دو روش جراحی  و جراحی 
لاغری  برای  ایران  و  جهان  در  شایع  بسیار 
با  که  معده«  »بالن  هستند، گفت: گذاشتن 
هدف کاهش وزن انجام می شود خیلی شایع 
نبوده و جزء جراحی ها هم نیست و این کار 
را متخصص گوارش حین انجام آندوسکوپی 

انجام می دهد.
افراد  برای  و  است  موقتی  معده  بالن  روش 

بالای ۲۰۰ کیلو توصیه می شود

تغییرات  معده  پس  بای  و  اسلیو  های  روش 
آناتومیکی و دائمی برای فرد ایجاد می کنند. 
برای  معمولا  که  است  روشی  معده  بالن  اما 
که  دهد  می  تشخیص  پزشک  کوتاهی  مدت 
جسم خارجی در معده قرار گیرد و مدت زمانی 
که می تواند در معده نگهداری شود کمتر از 
یک سال است و سپس باید از معده خارج شود 
ایجاد  فرد  در  همیشگی  و  آناتومیکی  تغییر  و 

نمی کند.
خیلی  وزن  که  است  کسانی  برای  معده  بالن 
بالای ۲۰۰ کیلو گرم  بالایی دارند یعنی مثلا 
هستند و قرار است عمل اسلیو و بای پس انجام 
دهند اما به دلیل وزن زیاد آمادگی ندارند، این 
افراد را برای مثلا شش ماهی بالن می گذارند 
و  تا ۱۵ کیلو کم کنند  این مدت ۱۰  تا طی 
پایین ۲۰۰ کیلو شوند و شرایط بیهوشی عمل 

را راحت تر تحمل کنند.
گذاشتن بالن معده برای این گروه از افراد اصلا 

توصیه نمی شود
البته برخی افراد هستند که وزن خیلی بالایی 
ندارند و کاندید جراحی های اسلیو و بای پس 
هم نیستند اما اصرار دارند که در مدت کوتاهی 
به دلیل داشتن مراسم خاص و دلایل شخصی 
طور  به  توان  می  نیز  ها  این  کنند،  کم  وزن 
کاهش  خواهند  می  که  ای  دوره  برای  موقت 
اگرچه  بگذارند  معده  بالن  باشند،  داشته  وزن 
های  کتاب  و  پزشکی  و  علمی  های  توصیه 

جراحی این کار را توصیه نمی کند.
بالن معده مناسب افراد سالمند خصوصا بالای 
۷۰ سال نیست چون آن ها قرار نیست یکباره 
افراد  در  بیشتر  روش  این  و  کنند  کم  وزن 
به صلاحدید  آن هم  انجام می شود  میانسال 
پزشک اما افرادی که به دلایل شخصی اصرار 
سنی  گروه  بیشتر  دارند،  عمل  این  انجام  به 
معده  بالن  علمی  متون  در  که  هستند  جوان 
مگر در مواقع خاص در این دسته سنی توصیه 

نمی شود.
بنابراین روش بالن معده یک روش کاهش وزن 
موقتی تلقی می شود و کاهش وزن در روش 
بالن معده زیاد نیست و چون معده با چیزی 
دیگر  تواند  نمی  فرد  شده،  پر  بادکنک  شبیه 
زیاد بخورد و اشتهایش کم می شود و احساس 
سیری می کند . البته مواردی از شکست روش 

بالن هم در برخی افراد دیده شده است.
عوارض بالن معده چیست؟

زمانی که افراد بالن را از معده خارج می کنند 
نخورند  غذا  شده  می  باعث  که  دلایلی  تمام 
برای  بالن  اصلی  عارضه ی  و  رود  می  بین  از 
می  انجام  را  کار  این  علمی  غیر  که  افرادی 
معده  حجم  بالن  آن  با  که  است  این  دهند 
شان بزرگتر شده و وقتی آن را در می آوردند 
احتمال اینکه وزنشان برگردد و حتی وزنشان 
بیشتر از مقداری شود که قبل از بالن داشته 
مدت  کوتاه  عوارض  دیگر  است.از  بیشتر  اند، 

گذاشتن بالن معده در افراد، احتمال عفونت، 
البته  استفراغ است که  عدم تحمل و تهوع و 
این عوارض خیلی شایع نیست. اصولا افرادی 
که تحت نظر و تشخیص پزشک روش بالن را 
استفاده می کنند، سال های بعد از برداشتن 
بالن هم مشکل خاصی برایشان ایجاد نشده و 

دچار عوارض خاصی نمی سوند.
در کل گذاشتن بالن معده اگر به طور علمی 
پیشنهاد  و  صلاحدید  با  صد  در  صد  باشد، 
پزشک انجام خواهد شد و روشی ایمن است و 
اینکه به چه منظور قرار است انجام شود این 
استفاده  اندیکاسیون  یعنی  است  مهم  مساله 
از آن اگر علمی و دقیق باشد، روش مناسبی 

است.
توصیه  مردم  عموم  به  معده  بالن  روش 
از  پس  لازم  های  مراقبت  شود/  نمی 

گذاشتن بالن معده
مثلا خانم و آقایی قرار است عمل دیسک کمر 
را انجام دهد، پزشک به این بیماران می گوید 
که با وزن بالا، نتیجه خوبی از عمل نمی گیرید 
و حتی امکان عمل وجود ندارد، به خاطر همین 
با مشورت با پزشک تغذیه یا جراح، به نتیجه 
می رسند که با گذاشتن بالن و کاهش حدود 
۱۵ کیلو می توانند کمر خود را جراحی کنند. 
توصیه  به عموم  توان  نمی  را  بالن  پس روش 
کرد و افرادی که وزن های خیلی بالایی دارند 
دیابت،  مانند  ای  زمینه  های  بیماری  دچار  و 
به  خواهند  می  و  هستند  غیره  و  خون  فشار 
طور دائم از شر چاقی و بیماری ها رهایی پیدا 
کنند، بالن روش مناسبی برای آن ها نیست. 
نظر  از  باید  گذارد  می  معده  بالن  که  فردی 
دریافت مکمل های غذایی تحت نظر پزشک 
تغذیه باشد تا در حین کاهش وزن، دچار سوء 
تغذیه نشود. مثلا اگر نمی تواند گوشت قرمز 
مکمل  یا  آهن  های  مکمل  کند،  زیاد مصرف 

های ویتامینی را به طور اضافه بگیرد.

هویج علاوه بر اینکه خوشمزه و دلچسب است 
به  همیشه  نیز  سوپ  و  آبمیوه  و  سالاد  برای 
کار می آید و برای سلامتی کلی بدن و پوست 
و چشم و دستگاه گوارش و دندان ها کاربرد 
دارد. هویج با طعم کمی شیرین سرشار از مواد 
مغذی مانند ویتامین ها، فیبر، کربوهیدرات ها، 
به  کارشناسان  است.  آهن  و  کلسیم  پتاسیم، 
می کنند،  توصیه  هویج  بی شمار  خواص  دلیل 
آن  از   یا  بخورند  عنوان سالاد  به  را  آن  افراد 
در دسرهایی مانند حلوا و کیک استفاده کنند. 
ضمن اینکه هویج خواص آنتی اکسیدانی دارد 
و گنجاندن هویج  ان  روزانه  با مصرف  افراد  و 
ناشی  نگرانی  می توانند  خود  غذایی  رژیم  در 
از دریافت دز روزانه آنتی اکسیدان را برطرف 
مصرف  داده،  نشان  متعددی  تحقیقات  کنند. 
از سرطان،  بینایی، پیشگیری  بهبود  هویج در 
بیماری های قلبی و سیستم ایمنی بدن نقش 
دارد؛ ضمن اینکه اگر دیابت دارید، قطعاً نباید 
این صیفی جات را از رژیم غذایی زمستانی خود 
حذف کنید که می تواند سطح گلوکز خون شما 
از  یکی  بی شمار  فواید  با  کند.هویج  کنترل  را 
زمستان  فصل  در   که  است  غذاهایی  بهترین 

می توان از آن استفاده کرد.
انواع هویج: 

رنگ های  در  و  دارد  متفاوتی  انواع  هویج 
یافت  قرمز  و  بنفش  زرد،  سفید،  نارنجی، 
این  نوع  رایج ترین  نارنجی  هویج  می شود. 
ریشه مغذی محسوب می شود و رنگ نارنجی 
نام  به  ماده ای  وجود  دلیل  به  هویج  جذاب  و 

بتاکاروتن در آن است.
ترکیبات شیمیایی:

 ، ازته  ، ۱/۵ مواد  هویج دارای ۸۷ درصد آب 
۰/۲۰ درصد چربی ، ۸ درصد مواد گلوسیدی 
، حدود ۱/۵ درصد سلولز و مقدری ماده رنگی 

غذا کمک و سلامت روده کمک می کند. هویج 
حاوی فیبر محلول و نامحلول است که میکرو 
فلور مفید روده را تضمین می کند و در نتیجه 

از شرایطی مانند یبوست جلوگیری می کند.
4. مصونیت

محتوای بالای ویتامین A یک سیستم ایمنی 
سالم را تضمین می کند. هویج همچنین حاوی 
دلیل خواص  به  است که   C ویتامین مقداری 
پیشگیری از بیماری شناخته شده است. آنتی 
اکسیدان های موجود نه تنها کنترل رادیکال های 
آزاد را تضمین می کنند، بلکه به تقویت ایمنی 

بدن شما نیز کمک می کنند.
۵. کنترل قند خون

شاخص  با  غذاهای  دسته  در  اگرچه  هویج، 
می گیرد،  قرار   )GI( بالا  تا  متوسط  گلیسمی 
اما به طور شگفت انگیزی بار گلیسمی پایینی 
دارد، یعنی مقدار کربوهیدرات در هر گرم غذا؛ 
از این رو، آنها را به انتخاب غذایی عالی برای 
مصرف  مراقب  که  کسانی  و  دیابتی  بیماران 

کربوهیدرات خود هستند تبدیل می کند.

کاروتن )ویتامین A ( و دیاستازهای مختلف و 
ویتامین های A,B,C,D,E است.

1. سلامت چشم
چشم  سلامت  تضمین  به  هویج  مصرف 
بتاکاروتن،  دلیل وجود  به  این  کمک می کند. 
علاوه  است.   A ویتامین  فعال  ترکیب  یک 
زآگزانتین  و  لوتئین  کاروتنوئیدهای  این،  بر 
از  جلوگیری  و  چشم  سلامت  ارتقای  به  نیز 
و  مروارید  آب  مانند  دژنراتیو  بیماری های 

کاهش بینایی کمک می کنند.
2. کاهش وزن

هویج کالری کمی دارد و حاوی مقادیر زیادی 
فیبر رژیمی است که به تقویت سیری کمک 
در  می خورید،  هویج  وقتی  بنابراین،  می کند. 
واقع  در  فیبر،  کم  غذاهای  سایر  با  مقایسه 
سریع تر احساس سیری می کنید. می توان آن 
اواخر  برای گرسنگی  عالی  وعده  میان  را یک 

شب نیز در نظر گرفت.
3. سلامت روده

محتوای بالای فیبر موجود در هویج به هضم 

۶. خواص آنتی اکسیدانی
اصلی  اکسیدان  آنتی  دو  از  سرشار  هویج 
این  است.  آنتوسیانین ها  و  کاروتنوئیدها 
از  تنها  نه  هویج  اکسیدانی  آنتی  خواص 
محافظت  سرطان  مانند  جدی  بیماری های 

می کند، بلکه برای قلب ما نیز مفید است.
7. خواص کاهش دهنده کلسترول

بر  علاوه  هویج  در  موجود  محلول  فیبر 
سطح  کاهش  به  روده،  بهتر  سلامت  تامین 
کلسترول، به ویژه کلسترول LDL در خون 
سطح  که  آنجایی  از  می کند.  کمک  نیز 
به  دست  قلبی  بیماری های  و  بالا  کلسترول 
به  هویج  منظم  می دهند، مصرف  هم  دست 
افراد مبتلا به مشکلات قلبی عروقی توصیه 

می شود.
8. پوست و موی سالم

مصرف هویج به لطف خواص آنتی اکسیدانی 
و ضد التهابی این غذای فوق العاده می تواند 
به  زیبا  موهایی  و  درخشان  و  سالم  پوستی 
 E شما بدهد. هویج همچنین حاوی ویتامین
است که به دلیل خواص ضد پیری شناخته 
شده که هم برای مو و هم برای پوست مفید 

است.
۹.افزایش سوخت و ساز

آب هویج حاوی فسفر است که نرخ سوخت 
احساس  می دهد،  افزایش  را  بدن  در  ساز  و 
می دهد  کاهش  را  ورزش  انجام  از  پس  درد 
اطمینان  بدن  در  انرژی  بهینه  استفاده  از  و 
حاصل می کند. همچنین، آب هویج سرشار 
از ویتامین ب-کمپلکس است که به شکستن 
می کند،  کمک  چربی  و  گلوکز  پروتئین، 
سوخت و ساز را افزایش می  هد و در عضله 
سازی نقش دارد و بر همین اساس، به کاهش 

وزن کمک می کند.

مزیت های شگفت انگیز مصرف روزانه هویج

یک فوق تخصص بیماری های عفونی به بیان 
امیکرون  به  مبتلا  افراد  برای  توصیه هایی 

پرداخت.
که  سوال  این  به  پاسخ  در  مردانی   مسعود 
اولین اقدامی که باید بعد از ابتلا به امیکرون 
بعد  اقدام  اولین  گفت:  چیست،  دهیم  انجام 
فرد  و  است  سازی  جدا  امیکرون  به  ابتلا  از 
مبتلا حتما باید از سایر افراد جدا شود و اگر 
حضور  جدا  اتاق  یک  در  باید  است  خانه  در 
است  بیمارستان  در  چنانچه  و  باشد  داشته 
باید از سایر بیماران جدا شود و این بیماران 
باید در درجه اول از ماسک استفاده کنند و 
شیوه نامه های بهداشتی بیش از پیش رعایت 

نمایند.
فراوان  مایعات  از  باید  امیکرون  به  مبتلایان 
استفاده کنند، به مقدار کافی استراحت داشته 
این  اگر  کنند،  دوری  استرس  از  و  باشند 
قرص  از  است  بهتر  شدند  تب  دچار  بیماران 

استامینوفن استفاده کنند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید 

از  گسترده ای  طیف  شامل  قلبی  بیماری های 
تصلب  کرونری،  عروق  بیماری  مانند  مشکلات 
شرایین، حمله قلبی و ... است که هر کدام نحوه 
برای  است  ممکن  آیا  اما  دارد،  متفاوتی  درمان 

تمام مشکلات قلبی علامت مشترکی یافت؟
است  اهمیت  حائز  منظر  آن  از  موضوع  این 
بیماری  علائم  مشاهده  با  بتوانند  باید  افراد  که 
درمان  روند  و  مراجعه  پزشک  به  سریعاً  قلبی، 
را آغاز کنند. در این مطلب به رایج ترین علائم 

بیماری های قلبی می پردازیم:
۱- بیماری رگ های کرونری قلب

رگ های کرونری وظیفه خونرسانی به بافت قلب 
را برعهده دارد و انسداد یا گرفتگی آن می تواند 
به طور جدی سلامت قلب را با مخاطره همراه 
کرونری  رگ های  بیماری  به  ابتلا  علائم  کند. 

شامل موارد ذیل می شود:
از  ناشی  سینه(  قفسه  )درد  صدری  آنژین   -۱

کاهش جریان خون به عضله قلب
۲- سنگینی، احساس ناراحتی، سوزش، فشار و 
یا درد در ناحیه قفسه سینه که می تواند با سوء 

هاضمه اشتباه گرفته شود.
گردن،  بازو،  شانه،  ناحیه  در  درد  احساس   -۳

گلو، فک و پشت
۴- تنگی نفس
۵- تپش قلب

۶- ضعف یا گیجی
۷- حالت تهوع

۸- تعریق
۲- حمله قلبی

از علائم حمله قلبی می توان به موارد ذیل اشاره کرد:
۱- احساس ناخوشی، فشار، سنگینی، و درد در 

سینه، بازو ها و یا زیر جناغ

بهشتی در پاسخ به این سوال آیا دور کمون 
یا نهفتگی بیماری در این سویه با سویه های 
قبلی متفاوت است، اظهار کرد: دوره کمون در 
امیکرون کمتر از سویه های قبلی است چرا که 
سرایت پذیری بسیار بالایی دارد و مدت زمان 
نهفتگی بیماری در این سویه معمولا حدود ۲ 
تا ۳ روز است و گاهی ممکن است به ۵ تا ۷ 

روز هم برسد.
سرماخوردگی  علائم  با  بیشتر  بیماری  این 
گلو  استفراغ،  و  تهوع  سستی،  و  ضعف  نظیر 
درد و عطسه بروز پیدا می کند، در حال حاضر 
همه دورهمی ها باید تعطیل شوند و مدارس و 
دانشگاه ها هم باید به صورت غیر حضوری به 

فعالیت خود ادامه دهند.
اگر مردم شیوه نامه بهداشتی را رعایت کنند 
خوبی  نوروز  شود  نزولی  امیکرون  پیک  و 
خواهیم داشت و اگر چنین اتفاقی رخ ندهد 
مانند سال گذشته در ایام نوروز هم درگیر این 

بیماری هستیم.
سلامت نیوز

۲- گسترش درد و احساس ناخوشی به پشت، 
فک، گلو و بازو

۳- احساس سیری، سوء هاضمه و یا انسداد که 
همانند سوزش سر معده خود را نشان می دهد

۴- تعریق، حالت تهوع، استفراغ، و یا گیجی
۵- ضعف شدید، اضطراب، و تنگی نفس

۶- افزایش ضربان قلب و یا بی نظمی در تپش قلب
یکی از ویژگی های حمله قلبی که آن را از سایر 
بودن  طولانی  می کند  جدا  قلبی  بیماری های 
علائم به بیش از ۳۰ دقیقه است که فرد حتی با 
استراحت و دارو های دهانی نیز شاهد از بین رفتن 
علائم نیست. در این موارد علائم در ابتدا ملایم 

است و به مرور بر شدت آنها افزوده می شود.
۳- آریتمی قلب

کژ آهنگی یا آریتمی به حالتی اطلاق می شود 
که ریتم ضربان قلب دچار مشکل می شود. این 
گره  یا  سینوسی  گره  در  است  ممکن  موضوع 
دهلیزی – بطنی رخ دهد. رایج ترین علائم این 

بیماری شامل موارد ذیل می شود:
۱- تپش قلب به طوری که فرد این موضوع را به 

راحتی درک می کند.
۲- احساس کوبش در قفسه سینه

۳- گیجی یا احساس سبکی سر
۴- غش کردن
۵- تنگی نفس

۶- احساس ناراحتی در سینه
۷- ضعف یا خستگی شدید

همانطور که مشاهده شد برخی از علائم مانند درد 
در قفسه سینه، تنگی نفس و خستگی در بسیاری 
از بیماری های قلبی مشترک است. موارد ذکر شده 
تنها برای آن است که فرد پس از مشاهده آن ها به 
مشکلات خود پی ببرد و به پزشک مراجعه کند. 

همه چیز درباره لاغری با بالن معده

چند توصیه اساسی برای مبتلایان به امیکرون

چگونه بیماری های قلبی مختلف
 را از یکدیگر تشخیص دهیم؟

اثر انگشت انسان در چه 
سنی شکل می گیرد؟

انگشت  اثر  دانشمندان  بررسی های  طبق 
انسان ها پیش از تولد و در دوران جنین تشکیل 
می شود. به طور دقیق تر اثر انگشت جنین در 
سه ماهگی شکل می گیرد. در ماه های سوم و 
چهارم بارداری، پوست جنین از یک لایه شفاف 
نازک به یک پوشش مومی تغییر می کند. در 
این زمان لایه میانی پوست و لایه پایه باعث 
لایه  این  شدن  خم  می شود.  و  اپیدرم  رشد 
نشانه گذاری های  مسئولیت  از  بخشی  پوست 
منحصر به فرد روی نوک انگشتان است. در ۶ 
ماهگی هنگامی که جنین حدود ۵/۳۰  سانتی 
متر طول دارد، اثر انگشت دست و پای او به 
طور کامل تشکیل شده است. رگه ها روی نوک 
و  مارپیچ  کمان،  الگوی  سه  جنین  انگشتان 
حلقه را تشکیل می دهند. بیشترین کاربرد این 
الگوها برای حس کردن اشسا مختلف هنگام 

لمس کردن است.

اگزما در زمستان بیشتر 
بروز می کند

اگزما یا درماتیت آتوپیک، نوعی بیماری پوستی 
در  خارش  و  پوسته شدن  پوسته  با  که  است 
بالای پوست همراه است. شخص مبتلا به اگزما 
احساس خارش می کند و در صورت خاراندن، 
و  یا خواهر  والدین  اگر  اگزما تشدید می شود. 
احتمال  باشند،  مبتلا  بیماری  این  به  برادر 
این  اما  است؛  بیشتر  آن ها  فرزندان  ابتلای 
به سنین  با رسیدن  اکثر کودکان  در  بیماری 
نوجوانی بهبود می یابد و فقط ممکن است در 

سنین بزرگسالی به طور ناگهانی پدیدار شود.
خشکی  پوست  دارای  اگزما  به  مبتلا  افراد 
مرطوب  از  مداوم  صورت  به  باید  و  هستند 
زمان  بهترین  کنند.  استفاده  قوی  کننده های 
مصرف مرطوب کننده ها بعد از شستن دست ها 
کمتر  پوست  می شود  موجب  کار  این  است. 
ماهی،  روغن  از  استفاده  شود.  خشکی  دچار 
پروبیوتیک ها  و  )زینک(  روی   ،D ویتامین 

می تواند از ابتلای به اگزما جلوگیری کرد.

کودک  کم اشتهایی  زمانی  چه 
نگران کننده است؟

اگر کودکتان قد و وزن نرمالی دارد )به نسبت 
ندارد،  وجود  نگرانی  برای  دلیلی  پس  سنش( 
ریزتری  ی  جثه  که  بچه ها  از  بعضی  چون 
باشد  کمتر  غذایی شان  نیاز  است  ممکن  دارند 
است؛  کمتر  نیز  اشتهایشان  دلیل  همین  به  و 
این  و  شده  کم اشتها  ناگهان  کودکتان  اگر  اما 
کم اشتهایی با کاهش وزن همراه است پس باید 

به پزشک مراجعه کنید تا علت بررسی شود.
دلایل احتمالی کم اشتها شدن کودکان

است  عصبی  و  خسته  همیشه  کودکتان  اگر 
باشد. در  با کم اشتهایی اش مرتبط  ممکن است 
ادامه مواردی که موجب کاهش اشتها در کودک 

می شود، آورده شده است:
آهسته شدن روند رشد کودک

تغییرات در رشد می توانند باعث شوند اشتهای 
کودک کم شود. طی اولین سال زندگی کودکان 
رشد  آن،  از  بعد  اما  می کنند؛  رشد  سریع 
غذای  بچه ها  است  ممکن  و  می شود  آهسته تر 
کمتری بخورند. در این دوره، افت اشتها کاملًا 
طبیعی است. در واقع بچه ها در سال دوم زندگی 
خود لازم است فقط ۲۳۰۰ گرم وزن اضافه و ۱۲ 
سال  در  درحالی که  کنند.  اضافه  قد  سانتی متر 
و  وزن می گیرد  کیلوگرم  زندگی کودک ۷  اول 

۲۱ سانتی متر افزایش قد دارد.
بیماری

کم اشتهایی  می تواند  اغلب  ناخوشی  و  بیماری 
قابل توجهی در بچه ها ایجاد کند. اگر کودکتان 

اسهال، سردرد،  آنفلوانزای معده،  دچار گلودرد، 
حد  از  کمتر  پس  باشد،  علائم  دیگر  یا  و  تب 
اشتهای  خوشبختانه  خورد.  خواهد  غذا  معمول 

بیشتر بچه ها بعد از بهبودی برمی گردد.
آنمی نیز از دیگر علت های ممکن کم اشتهایی 
دارند  کم خونی  که  بچه هایی  است.  کودک 
می رسند.  نظر  به  عصبی  و  بی حال  و  خسته 
در  می تواند  نشود  درمان  درصورتی که  آنمی 
عملکرد  بر  کرده  ایجاد  اختلال  کودک  رشد 
دارید  شک  اگر  بگذارد.  اثر  مدرسه  در  او 
کودکتان آنمی دارد، برای چکاپ نزد پزشک 

بروید
استرس

استرس می تواند پیامدهای منفی زیادی داشته 
متوجه  اگر  شدن.  کم اشتها  جمله  از  باشد، 
خوردن  به  نسبت  را  علاقه اش  کودکتان  شدید 
ازدست داده یا برای خوابیدن مشکل دارد، پس 
رفع  برای  است.  استرس  دچار  زیاد  به احتمال 
کم اشتهایی کودک لازم است دلایل استرس او 

را شناسایی و برطرف کنید.
طی  استرس  علت های  معمول ترین  از  برخی 

دوران کودکی شامل موارد زیر می شوند:
افراد  از  یکی  مرگ  مثلًا  خانواده  در  -اتفاقی 

خانواده یا تولد خواهر یا برادر
-بدرفتاری با کودک

-عدم توانایی در آموزش و یادگیری آکادمیک و 
توقعات زیاد والدین

افسردگی
برای  دیگری  دلیل  می تواند  هم  افسردگی 
کم اشتها شدن کودک باشد. بیشتر پدر و مادرها 
افسردگی را با اندوه اشتباه می گیرند؛ اما در واقع 
گذشت  با  اندوه  احساس  نیستند.  یکی  دو  این 
زمان برطرف می شود؛ اما افسردگی نه. افسردگی 
نه تنها کودک را غمگین می کند بلکه در زندگی 
عادی او نیز اختلال ایجاد می کند. اگر کودکتان 
علاقه ی خود را نسبت به فعالیت هایی که قبلًا 
دوست داشت از دست  داده پس به احتمال زیاد 
غذایی  عادت های  در  تغییری  است.  افسرده 
کودک می تواند علامت بارزی از افسردگی باشد. 
توصیه می کنیم جهت تشخیص قطعی، کودک 

را نزد پزشک ببرید.
بی اشتهایی عصبی یا آنورکسیا نروزا

و  تبلیغات  تحت تأثیر  بزرگ تر  بچه های  گاهی 
مورد  در  اینترنت  و  تلویزیون  در  که  چیزهایی 
بی اشتهایی  دچار  می بینند  مُد  و  ایده آل  اندام 
عصبی می شوند؛ بنابراین سعی می کنند تا جایی 
نخورند  غذا  طولانی  زمان  مدت  می توانند  که 
کم چرب  غذاهای  می خورند،  هم  وقتی  حتی  و 
دچار  هم  خوردن  از  بعد  و  می کنند  انتخاب  را 
پشیمانی و احساس گناه می شوند. ژنتیک، عدم 
نیز  رشد  مشکلات  و  مغز  هورمون های  تعادل 

می توانند سبب آنورکسیانروزا شوند.
اگر کودکتان از خوردن امتناع می کند یا بیشتر از 
آنچه که باید ورزش می کند و کاهش وزن زیادی 

کم اشتهایی  به  زیاد  به احتمال  است  داشته  هم 
عصبی دچار شده است. باید کودک را نزد یک 
به  را  کودک  کند  کمکتان  تا  ببرید  متخصص 

الگوی تغذیه ای سالم برگردانید.
داروها

اگر برای کودک دوره ی جدیدی از آنتی بیوتیک 
او  اشتهای  روی  است  ممکن  کرده اید  را شروع 
اثر بگذارد. البته داروهای دیگری هم هستند که 

می توانند بچه ها را کم اشتها کنند.
آنمی یا کم خونی

کم اشتهایی  ممکن  علت های  دیگر  از  نیز  آنمی 
دارند  کم خونی  که  بچه هایی  است.  کودک 
می رسند.  نظر  به  عصبی  و  بی حال  و  خسته 
در  می تواند  نشود  درمان  درصورتی که  آنمی 
او  عملکرد  بر  کرده  ایجاد  اختلال  کودک  رشد 
در مدرسه اثر بگذارد. اگر شک دارید کودکتان 

آنمی دارد، برای چکاپ نزد پزشک بروید.
کرم روده

کند.  کم اشتها  را  کودک  می تواند  روده  کرم 
و  می شوند  کودک  گوارش  وارد سیستم  کرم ها 
موجب  و  می کنند  زندگی  آنجا  انگل  به عنوان 
خونریزی روده، ازدست دادن اشتها، اسهال خونی 
و علائم دیگر می شوند. پزشک می تواند با تجویز 

داروهای ضدانگل کودک را درمان کند.
یبوست

موجب  می تواند  بچه ها  در  نامنظم  مزاج  اجابت 
یبوست شود و کم اشتهایی نیز یکی از پیامدهای 
و  یبوست، سفت  علامت های  از  یکی  است.  آن 

خشک بودن مدفوع است.

علت های کم اشتهایی کودکان چیست؟
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گاهی  از  هر  سیاه چاله ها  نامشان،  خلاف  بر 
شعله ور می شوند و دانشمندان دقیقا چگونگی 
این اتفاق را نمی دانستند، اما شبیه سازی هایی 
چگونه  که  داده   نشان  اکنون  بالا  وضوح  با 
می توانند  پیچشی  مغناطیسی  میدان های 
انرژی را از خود بیرون بریزند.  مقادیر زیادی 
گرانشی سیاه چاله ها  است که کشش  معروف 
هم  نور  خود  حتی  که  است  قوی  آنقدر 
می شود  باعث  این  کند.  فرار  آن  از  نمی تواند 
از سیاه چاله ها عجیب  ایده فلاش های نور  که 
به نظر برسد، اما این مهم به طور منظم اتفاق 

می افتد.
خود  درون  از  اینها  که  اینجاست  نکته 
سیاه چاله نمی آیند، بلکه از قرص برافزایش آن 
می آیند؛ حلقه داغ و درخشانی از مواد که به 
دور جسم می چرخد و به درون آن می افتد. در 
بیشتر مواقع، فلاش های نور در اثر ریزش گرد 
و غبار و گاز ایجاد می شود که گرم شدن مواد 
مواقع  اما  دارد،  پی  در  را  آن  درخشندگی  و 
از  تیراندازی  حال  در  آتش  شعله های  دیگر، 
موارد  این  توضیح  و  سیاه چاله دیده می شوند 
دشوارتر بوده است. مدت ها گمان می رفت که 

گاها  دارند،  که  نامی  خلاف  بر  سیاهچاله ها 
موادی داغ و نورانی را به بیرون پرتاب می کنند و 
تاکنون علت دقیق این اتفاق مشخص نشده بود. 
High-( بالا  کیفیت  شبیه سازی های  حالا  اما 

Resolution( نشان می دهند که میدان های 
مغناطیسی پیچیده می تواند این حجم از انرژی 

را از سیاهچاله ها به بیرون پرتاب کند.
که  زیادی  بسیار  جاذبه  دلیل  به  سیاهچاله ها 
دارند، هر چیزی که در نزدیکی خود را می بلعند 
و حتی نور هم نمی تواند از این جاذبه فرار کند. 
چیز  آن ها  از  نورانی  مواد  خروج  وجود  این  با 
بیشتر  اتفاق  این  اما  می رسد،  نظر  به  عجیبی 
اوقات رخ می دهد. البته این مواد از داخل خود 
برافزایشی  دیسک  از  و  نمی آیند  سیاهچاله ها 
می شوند.  پرتاب  بیرون  به  سیاهچاله  اطراف 

آنها با میدان های مغناطیسی شدید اطراف این 
اجسام ارتباط داشته باشند.

با  اخترشناسان  جدید،  مطالعه  برای  بنابراین 
انجام دقیق ترین شبیه سازی، سیاه چاله هایی که 
مورد  را  کرده اند  اجرا  را  چیزی  چنین  تاکنون 
ساعت  میلیون ها  پروژه  این  دادند.  قرار  بررسی 
محاسباتی را بر روی سه ابرکامپیوتر با نام های 
دومین  که   Summit و   Longhorn، Popeye
ابررایانه قدرتمند جهان محسوب می شود، پشت 

سر گذاشت.
نتیجه نهایی شبیه سازی یک سیاه چاله با وضوح 
قبلی  تلاش های  از  بیشتر  برابر   ۱۰۰۰ از  بیش 
بود که با آن تصویر کامل تری از آنچه در هنگام 
به  می دهد  روی  سیاه چاله  یک  شدن  شعله ور 

دست آمد.
یافتن  جریان  با  که  داد  نشان  شبیه سازی  این 
خطوط  جریان  این  سیاه چاله،  درون  به  مواد 
این  می کشاند.  خود  با  را  مغناطیسی  میدان 
شروع  رویداد،  افق  نزدیکی  در  میدان  خطوط 
به  که  زمانی  تا  می کنند  شدن  انباشته  به 
می رسند.  مواد  سقوط  از  جلوگیری  مرحله 
دارد، خطوط  افتادن  در  که سعی  موادی  فشار 

که  است  داغ  مواد  از  قرصی  برافزایشی  دیسک 
اطراف  در  و  افتاده اند  سیاهچاله  جاذبه  دام  به 
فرو  سیاهچاله  داخل  بالاخره  تا  می چرخند  آن 
اطراف  نور  تلالوهای  مواقع،  بیشتر  در  بریزند. 
درون  به  گاز  و  غبار  فروریختن  با  سیاهچاله ها 
آن ها ایجاد می شود که مواد به دام افتاده در این 
مسیر بسیار داغ می شوند و از خود نور می دهند. 
اما در سایر اوقات، نورهایی دیده می شود که از 
سیاهچاله به بیرون می رود که توضیح این پدیده 

کار سخت تری است.
قدرتمند  ابررایانه  دومین  با  شبیه سازی 

دنیا
ابررایانه  دومین  با  منجمان  مطالعه،  این  در 
محاسبات  ساعت  میلیون ها  و  دنیا  قدرتمند 
رایانه ای توانستند دقیق ترین شبیه سازی از این 

میدان مغناطیسی را فشرده و مسطح می کند تا 
زمانی که خطوطی را تشکیل دهند که به سمت 

سیاهی یا دور از آن می روند.
جهت  در  که  میدانی  خطوط  هنگام  این  در 
مخالف یکدیگر قرار دارند، می توانند پیوندهای 
به  آن  جای  به  و  کنند  قطع  را  خود  موجود 
را  انرژی  موضوع،  این  شوند.  متصل  یکدیگر 
و  منتقل می کند  اطراف خود  داغ  به پلاسمای 
برخی  و  سیاه چاله  داخل  به  را  ذرات  از  برخی 
از آنها را به فضا می برد. دومی به صورت شراره 

قابل مشاهده است.
مطالعه  این  ارشد  نویسنده  ریپردا،  بارت 
شبیه سازی های  بالای  وضوح  »بدون  می گوید: 
ما، نمی توانید زیرپویایی و زیرساخت ها را ثبت 
کنید. در مدل های با وضوح پایین، اتصال مجدد 
اتفاق نمی افتد، بنابراین مکانیسمی وجود ندارد 

که بتواند ذرات را تسریع کند.«
مجدد  اتصال  این  توسط  که  ماده ای  اما 
مغناطیسی به بیرون پرتاب می شود ممکن است 
برای مدت طولانی از سیاه چاله دور نشود. تیم 
تحقیق می گوید که حباب داغ پلاسما می تواند 
در مدار اطراف آن قرار بگیرد و نمونه هایی در 
راه  کهکشان  مرکز  در  عظیم  سیاه چاله  اطراف 

شیری دیده می شود.
شبیه سازی همچنین نشان داد که این شراره ها 
میدان  انرژی  باشند.  چرخه ای  می توانند 
می یابد،  کاهش  مدتی  از  پس  مغناطیسی 
و  شود  تنظیم  دوباره  نهایت  در  اینکه  از  قبل 
چرخه  این  شود.  شروع  فرآیند  دیگر  بار  یک 
مختلف  مقیاس های  در  شعله ور  رویدادهای 
برای سیاه چاله های مختلف از روز تا سال اتفاق 

می افتد که با مشاهدات نیز سازگار است.
توسط  آینده  مشاهدات  که  می گویند  محققان 
تلسکوپ فضایی جیمز وب که به تازگی به فضا 
آیا  که  کند  تأیید  می تواند  است،  شده  پرتاب 
آنچه در شبیه سازی اتفاق می افتد همان چیزی 

است که در دنیای واقعی رخ می دهد یا خیر.

پدیده را انجام دهند. کیفیت این شبیه سازی 
قبلی  شبیه سازی های  از  بیشتر  برابر  هزار 
زبانه های  این  از  واضح تری  تصویر  که  است 

نورانی ارائه می دهد.
این شبیه سازی نشان داد زمانی که مواد به 
داخل سیاهچاله فرومی ریزند، خطوط میدان 
خود  با  نیز  را  سیاهچاله  اطراف  مغناطیسی 
می کشند. این خطوط میدان در نزدیکی افق 
رویداد )event horizon( کنار هم جمع 
به  مواد  از ورود  اینکه در جایی  تا  می شوند 
فشار  می کنند.  جلوگیری  سیاهچاله  داخل 
سیاهچاله  درون  تا  تلاش اند  در  که  موادی 
فرو بریزند، خطوط میدان را تا جایی فشرده 
می کنند که به سمت داخل سیاهچاله یا به 

بیرون آن جهت گیری کنند.
وقتی که خطوط میدان خلاف جهت هم به 
یکدیگر نزدیک می شوند، به هم می پیوندند 
محیط  داغ  پلاسمای  به  را  خود  انرژی  و 
منتقل می کنند. با این اتفاق، برخی از ذرات 
اما برخی  به داخل سیاهچاله فرو می ریزند، 
به  پرتاب می شوند که  از آن  به خارج  دیگر 

شکل زبانه ای نورانی دیده می شود.
نیروی  این  با  شده  خارج  مواد  حال،  این  با 
از  کاملا  است  ممکن  مغناطیسی  بازپیوند 
سیاهچاله دور نشود و در مداری به اطراف آن 
بچرخد. به علاوه، این مطالعه نشان داد که 
تناوب خاصی  دوره  با  زبانه ها می توانند  این 
به  مغناطیسی  میدان  انرژی  آیند.  وجود  به 
وجود آمده پس از مدتی کاهش پیدا می کند 
و مدت زمانی طول می کشد تا دوباره انرژی 
مورد نیاز را به دست آورد. داده های تلسکوپ 
فضایی جیمز وب می تواند صحت این مطالعه 
از دنیای سیاهچاله ها بیشتر  تایید کند و  را 

به ما بگوید.

کشف راز شعله ور شدن سیاه چاله ها یک شبیه سازی جدید از منشاء زبانه های عجیب سیاهچاله ها خبر می دهد

روی سه خط در گوشه بالا سمت راست ضربه 
امنیت  بزنید.روی  ضربه  تنظیمات  بزنید.روی 

ضربه بزنید.
اکنون Login Activity را انتخاب کنید. در اینجا 
لیستی از تمام دستگاه هایی که با آن ها به حساب 
اید را می بینید. روی سه  اینستاگرام وارد شده 
نقطه کنار دستگاهی که می خواهید از سیستم 
را   Log Out بزنید و سپس  خارج شوید ضربه 

انتخاب کنید.
در حالی که روش فوق راهی عالی برای خروج از 
سیستم است، اما اگر احراز هویت دو مرحله ای 
را فعال کرده باشید و سیم کارت خود را نیز گم 
کنید، ممکن است به یک مشکل بزرگ تبدیل 

شود.
در این صورت باید کد های تأیید اضطراری خود 
کردن  ایمن  یا  جدید  دستگاه  به  ورود  برای  را 
سیم کارت جدید با همان شماره تلفن مرتبط 
با حساب اینستاگرام خود نگه دارید. این بسیار 
وجه  هیچ  به  صورت  این  غیر  در  است  مهم 
نمی توانید وارد شوید و این مراحل را انجام دهید.

مانند واتس اپ ـ که به تازگی زیرمجموعه شرکت 
رمزگذاری  امکان  است ــ  شده  فیس بوک  مادر 

چت ها را دارند .
اقدام  این  که  است  آن  از  حاکی  گزارش ها 
فیس بوک در واکنش به نگرانی ها در مورد امنیت 
آزادی  حق  و  آنلاین  ایمنی  گسترده تر  بحث  و 

بیان است.
پست  به  پاسخ  در  فیس بوک  کاربران  از  یکی 
دکمه  می خواهید  کی  »شما  نوشت:  زاکربرگ 
نپسندیدن )دیسلایک( را اضافه کنید؟ ما جواب 

می خواهیم«
پیام رسان  به روزرسانی  این  به  ظاهرا  که  فردی 
فیس بوک بدبین است، اضافه کرد: »شاید بتواند 
آن  از  یا  را سیر کند  پیدا کند گرسنه ها  راهی 
پلتفرم ها  این  که  روحی  مرض های  تمام  بهتر، 
باعث و بانی اش بوده اند درمان کند یا شاید به 
بی خانمان ها سرپناه بدهد. می تواند هیچ کدام از 

این کارها را بکند؟«
اعمال  نیز  اینستاگرام  در  به روز رسانی ها  این 
مادر  شرکت  متا،  زیرمجموعه  که  می شود، 

فیس بوک، است.
ایتنا

از  خروج  بدون  شخصی  گوشی  دادن  دست  از 
به  اما  است  کننده  نگران  کاربری  های  حساب 
حساب  از  دیگر  دستگاهی  با  توان  می  راحتی 
این  ما ممکن است  اینستاگرام خارج شد. همه 
خود  گوشی  که  باشیم  کرده  تجربه  را  موقعیت 
شبکه  حساب  از  خروج  و  بازنشانی  بدون  را 
باشیم و  از دست داده  به نحوی   های اجتماعی 
این می تواند بسیار نگران کننده و تهدیدزا برای 

زندگی خصوصی ما باشد.
به  اگر  حتی  که  چرا  نیست  نگرانی  جای  اما 
گوشی خود دسترسی نداشته باشید می توانید با 
اکانت خود شده و گوشی  وارد  دستگاهی دیگر 
قبلی خود را از حساب اینستاگرامتان خارج کنید. 
با دستگاهی دیگر،  اینستاگرام  از حساب  خروج 
بسیار آسان است و در ادامه، مراحل آن برای شما 

نشان داده می شود.
این مرحله مهمترین مرحله است. با استفاده از 
گوشی جدید وارد اینستاگرام شوید. این گوشی 
نمایه  تب  باشد.روی  اندروید  یا  آیفون  می تواند 
بزنید. پایین ضربه  راست  خود در گوشه سمت 

این اقدام فیس بوک در واکنش به نگرانی ها در 
مورد امنیت و بحث گسترده تر ایمنی آنلاین و 

حق آزادی بیان است
مارک زاکربرگ به کاربران پیام رسان )مسنجر( 
از صفحه چت عکس می گیرند  فیس بوک که 

تذکر و ظاهرا هشدار  داده است. 
مادر  شرکت  متا،  مدیرعامل  و  بنیان گذار 
فیس بوک، در پستی، گفت: در به روزرسانی این 
پیام رسان، کاربران مطلع می شوند که فرد دیگر 

از صفحه چتشان عکس گرفته است.
زاکربرگ همراه عکسی از صفحه گفت و گویش 
نوشت:  همسرش،  چان،  پریسیلا  با 
چت های  برای  جدید  به روز رسانی  »یک 
رمزگذاری شده مسنجر، به این ترتیب اگر کسی 
از پیامی که محو می شود عکس بگیرد، مطلع 

می شوید«
»ما همچنین گیف ها )قالب مبادله گرافیک(، 
برچسب های تصویر و شکلک های واکنش نیز 

به چت های رمزگذاری شده اضافه می کنیم.«
این  جدید  به روز رسانی  از  پس  اطلاعیه  این 
به  که  شد  منتشر  فیس بوک  پیام رسان  بستر 
افراد اجازه می دهد پیام هایشان را روی تنظیمی 

بگذارند که پس از مشاهده محو شوند.
این قابلیت تاکنون در آمریکا عرضه شده است 
و انتظار می رود در هفته های آتی، به کاربران 

فیس بوک در اروپا نیز ارائه شود.
بسترهای پیام رسان رقیب پیش تر این گزینه ها 
از  تا پیام های کاربران پس  ارائه داده بودند  را 
مشاهده محو شوند و وقتی از صفحه گفت و گو 

عکس گرفته می شود، مطلع شوند.
این گروه از پیام رسان ها اسنپ چت را نیز شامل 
می شود و همچنین اپلیکیشن های پیام رسانی 

ایستگاه فضایی بین المللی بازنشسته می شود

ناسا قصد دارد ایستگاه فضایی بین المللی را در پایان سال ۲۰۳۰ بازنشسته کند.
تا با شرکای خود از جمله آژانس فضایی اروپا،  از بیل نلسون، رئیس ناسا خواست  دولت بایدن 
آژانس فضایی کانادا، آژانس فضایی ژاپن و آژانس  فضایی روسکاسموس روسیه به همکاری بپردازد 
تا بتوان ایستگاه فضایی بین المللی را تا پایان این دهه مورد استفاده قرار داد. پیش از درخواست، 

موعد زودتری برای بازنشسته شدن این ایستگاه در نظر گرفته شده بود. 
این  پایان سال ۲۰۳۰،  تا  ایستگاه فضایی بین المللی  تمدید عملیات  از  اعلام کرد که پس  ناسا   
ایستگاه در نقطه ای دور افتاده در اقیانوس آرام  به نام »Point Nemo« )به معنای هیچ کس( 

فرود خواهد آمد.
این منطقه ۱۶۰۰مایل با خشکی فاصله دارد و از سال ۱۹۷۱ تاکنون بقایای بیش از ۲۶۰ فضاپیما 
اپراتورهای  ناسا،  گفته  دارند.به  تعلق  روسیه  به  آنها  بیشتر  که  شده  مدفون  آنجا  در  ماهواره  یا 
فضایی  سکوهای  و  می کنند  فراهم  را  اتمسفر  به  ایمن  ورود  شرایط  بین المللی  فضایی  ایستگاه 
علمی  تحقیقات  و  برای همکاری  مکانی  عنوان  به  المللی  بین  فضایی  ایستگاه  تجاری جایگزین 

خواهند شد.
رابین گاتنز، مدیر ایستگاه فضایی بین المللی در مقر ناسا، گفت: »ایستگاه فضایی بین المللی وارد 

سومین و پربارترین دهه خود به عنوان یک پلتفرم علمی پیشگامانه در ریزگرانش می شود«

نحوه خروج از حساب اینستاگرام
 پس از سرقت گوشی

مارک زاکربرگ: از چت های فیس بوک عکس نگیرید

افزایش  شاهد  همچنان   ۲۰۲۲ سال  در 
پیوست های  حاوی  ایمیل های  تصاعدی 
شروع  سایبری  مجرمان  بود،  خواهیم  مخرب 
به هدف قرار دادن دپارتمان های منابع انسانی 
هر  و  کرده اند  مختلف  مشاوره  شرکت های  و 
مخرب  پیوست  با  ایمیل  هزاران  آنها  به  روز 

ارسال می کنند.
امنیت ایمیل درچند ماه اخیر شاهد تغییرات 
اساسی بوده است، حملات فیشینگ در دوران 
همه گیری کرونا، این بحث را که چگونه یک 
کسب و کار معمولی می تواند از خود در برابر 
اینکه  بدون  کند،  محافظت  سایبری  مجرمان 
بر روندکار روزمره آن تاثیر بگذارد؛ دوباره داغ 

کرده است.

حملات پیکربندی نادرست:
و  هستند  افزایش  حال  در  حملات  این 

سرورها  شده اند،  بزرگ  داده های  درز  باعث 
پیکربندی  درستی  به  که  اپلیکیشن هایی  یا 
در  و  می شوند  رد  امنیتی  بررسی  از  نشده اند 
معرض مهاجمان شخص ثالث قرار می گیرند، 
ارسال  سرورها  این  طریق  از  که  ایمیل هایی 
و  دهند  نشان  را  تاخیر  می توانند  می شوند، 
شوند.  ایمیل  گذاری  بمب  به  منجر  حتی 
هنگام ایجاد چک لیست امنیتی ایمیل خود، 
مطمئن شوید که بررسی سرور در زمان واقعی 
را دارید تا به این طریق پیکربندی نادرست را 

کاهش دهید.

حملات ناشی از پیوست های مخرب در 
حال افزایش است:

افزایش  شاهد  همچنان   ۲۰۲۲ سال  در 
پیوست های  حاوی  ایمیل های  تصاعدی 
شروع  سایبری  مجرمان  بود،  خواهیم  مخرب 

به هدف قرار دادن دپارتمان های منابع انسانی 
هر  و  کرده اند  مختلف  مشاوره  شرکت های  و 
مخرب  پیوست  با  ایمیل  هزاران  آنها  به  روز 
ارسال می کنند، این پیوست ها معمولا حاوی 
فلج  را  دستگاه  که  هستند  بدافزارهایی 
می کنند و بر اساس سطح امنیت شبکه؛ حتی 
می توانند کل شرکت را تحت تاثیر قرار دهند.

آنتی  و  امنیتی  ابزارهای  از  باید  شما 
پیوست ها  اسکن  برای  مطمئن  ویروس های 
در زمان واقعی استفاده کنید، اگر برای کسب 
و کار خود فایل های زیادی دریافت می کنید، 
مراقب باشید که روی پیوست های ارسال شده 
از آدرس های اشتباه یا هرزنامه کلیک نکنید.

و  فراخوان ها  قالب ها،  کلمات،  ایمیل،  کپی 
از  باید  همچنین  کنید،  پیدا  نمودارها  حتی 
استانداردهای پیشرفته ایمیل مانند چارچوب 
کنترل  برای   )SPF( فرستنده  مشی  خط 
مجوز دامنه استفاده کنید، تصمیم گیرندگان 
باید به هنگام بررسی بودجه امنیتی به مزایای 

ایمیل SPF توجه داشته باشند.

حملات باج افزار به مشاغل کوچک:
هدف  برای  افزارها  باج  معمول  طور  به 
منابع  دارای  که  بزرگی  قراردادن شرکت های 
با  می شود،  استفاده  هستند  عظیم  پول  و 
کسب  بر  تمرکز  اخیر،  درسال های  حال  این 
شده  معطوف   )SMBs( کوچک  کارهای  و 
است، مجرمان سایبری دریافته اند که به دلیل 
منابع  تسخیر  ضعیف،  امنیتی  پروتکل های 
SMB و نگه داری آنها برای باج گیری بسیار  ایمیل های فیشینگ منعکس کننده منابع 

قابل اعتماد:
بزرگ ترین دستاورد حملات مرتبط با ایمیل در 
چند ماه گذشته، پیچیدگی است که مجرمان 
ایمیل های  یابند،  دست  آن  به  توانسته اند 
تا  مردم  و  نیستند  جدیدی  پدیده  فیشینگ 
حدودی به آنها علاقه دارند، با این حال اکنون 
اجتماعی  مهندسی  از  استفاده  با  مهاجمان 
را  فروشندگان  بزرگ،  شرکت های  هویت 
می کنند.با  جعل  بی عیب  تقریبا  شیوه ای  به 
شکست ناپذیر  فیشینگ  ایمیل های  حال  این 
در  را  ناهماهنگی هایی  می توانید  نیستند، 

آسان تر است.
که  است  زیاد  قدری  به  باج افزارها  ظرفیت 
امروزه به حرفه ای پر رونق تبدیل شده است و 
مهاجمان هر روز به دنبال ابداع روش جدیدی 
ازابزارهای  هستند، اطمینان حاصل کنید که 
امنیتی قوی استفاده می کنید و سیستم خود 

را به روز می کنید.

افزایش آموزش های آگاهی دهنده:
مقابله با حملات سایبری پیچیده به ابزارهای 
پیشرفته، به فایروال ها و مشاورهای قوی نیاز 
دارد، با این حال، با حفظ هوشیاری می توان از 
تعداد زیادی از حملات جلوگیری کرد، نیروی 
کار خود را در مورد جنبه های مختلف امنیت 
تا  دهید  آموزش  حمله  پیامدهای  و  ایمیل 
بتوانند پروتکل های امنیتی را به صورت روزانه 

دنبال کنند.

چالش های امنیتی مهم در سال 2022



شش چیز را از طرف خود برای من تعهد کنید تا من بهشت را برای 
شماها تعهد کنم وقتی سخنی می گوئید راست گوئید و وقتی وعده 
میدهید وفا کنید. وقتی امانت به شما سپردند رد کنید، خویشتن را از 

آمیزشهای ناپاک حفظ کنید، چشمهای خود را »از نگاههای ناروا« ببندید 
و دست خویش را »از اعمال ناپسند« نگهدارید.

از خدا بترس هر چند اندك ؛ و ميان خود و خدا 
پرده اى قرار ده هر چند نازك!. حكمت 242  
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می گیرد.
ارزیابی های  طبق  کرد:  بیان  شاهسونی 
 ۱۴۰۰ و   ۹۹ سال های  در  شده  انجام 
شهرستان  موفق ترین  عنوان  به  شیراز 
با  مؤسسه  این  روزانه  شعب  دارای 
تربیت ۱۸ حافظ کل قرآن در این راستا 

شناخته شد.
قرآنی  فرهنگ  توسعه  شورای  عضو 
شیراز  از  پس  داد:  ادامه  کشور، 
به  کازرون  و  لارستان  شهرستان های 
قرآن  کل  حافظ   ۱۱ و   ۱۲ با  ترتیب 
شهرستان های  دیگر  عنوان  به  کریم 
در  مؤسسه  روزانه  شعبه  دارای  موفق 

و  امُیکرون  سویه  شیوع  به  توجه 
شرایط متفاوت و خاصی که نسبت به 
تعریف  می توان  دارد،  قبلی  سویه های 
ارائه داد  برای شهرهای قرمز  جدیدی 
انجام  تعریف  این  زمانی که  تا  البته  و 
برای  قبلی  مقررات  همچنان  نشده، 

شهرهای قرمز موضوعیت دارد.
وی با تاکید بر رعایت اصول بهداشتی 
در حمل ونقل شهری به ویژه در مترو، 
گفت: حمل ونقل عمومی از زمینه های 
ابتلای مردم به بیماری کرونا است، لذا 
ضرورت دارد مسئولان، دقت و نظارت 

دقیق تری دراین زمینه داشته باشند.
از  دیگری  بخش  در  رییس جمهور 

گلباران و عطرافشانی شد.
شهرستان لارستان، ۳۰۷ شهید گرانقدر را 

و  اجتماعی  مددکار  تغذیه،  کارشناس 
آموزش  افراد  این  همه  که  فیزیوتراپ 
مراقبت های  زمینه  در  تخصصی  های 
اند،  دیده  را  تسکینی  و  حمایتی 
آماده پذیرش بیماران خواهند بود که 
علاوه بر بیمار، خانواده و مراقبان شان 
مدیریت  ضمن  و  شده  ارزیابی  نیز 
جهت  لازم  های  آموزش  مشکلات، 
کنار آمدن با بیماری، آشنایی با حقوق 
خود، استفاده بهینه از خدمات موجود، 
و  بیماری  به  مربوط  های  مراقبت 

عوارض آن به آنها داده می شود.
در این کلینیک، بیماران مراجعه کننده با 
مراجعه شخصی یا ارجاع از مراکز درمانی 
خدمات  از  درمانگر،  پزشک  توسط 

استاندارد سرپایی بهره می برند.
صورت  به  کلینیک  این  است  گفتنی 
یک روز در هفته فعالیت خود را آغاز 
خواهد کرد و در صورت نیاز و افزایش 
پذیرش  جهت  نوبت دهی  تقاضا، 

بیماران را افزایش خواهد داد.

مدیر مؤسسه قرآنی بیت الاحزان حضرت 
شیراز  از  پس  گفت:  کشور  زهرا)س( 
به  کازرون  و  لارستان  شهرستان های 
ترتیب با ۱۲ و ۱۱ حافظ کل قرآن کریم 
موفق  شهرستان های  دیگر  عنوان  به 
تربیت  در  مؤسسه  روزانه  شعبه  دارای 
حافظ کل قرآن کریم در دو سال گذشته 

لقب گرفتند.
به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام 
مؤسسه  مدیر  شاهسونی،  علی رضا 
زهرا)س(  حضرت  بیت الاحزان  قرآنی 
بیان  با  فارس،  از  ایکنا  با  گفت وگو  در 
اینکه یکی از اصلی ترین رسالت های این 
مؤسسه تربیت حافظان قرآن در راستای 
تحقق منویات مقام معظم رهبری مبنی 
بر تربیت ۱۰ میلیون حافظ قرآن است، 
مراکز  و  شعب  راستا  این  در  گفت: 
راه اندازی  کشور  سطح  در  را  مختلفی 

کردیم.
وی از فعالیت شعب مختلف این مؤسسه 
در ۵۶ شهرستان کشور خبر داد و افزود: 
تربیت  مراکز  این  فعالیت  اصلی ترین 
حافظان قرآن کریم است که به صورت 
قرار  ارزیابی  مورد  آن ها  فعالیت  سالانه 

رییس جمهور با تسلیت شهادت مامور 
اوباش  و  اراذل  توسط  انتظامی  نیروی 
در شیراز، تاکید کرد: مقابله با اشرار و 
کسانی که با شرارت امنیت مردم را به 
خطر می اندازند خواست مردم است و 
با آنان مقابله و از جان و ناموس  باید 

مردم نیز حفاظت کرد.
ابراهیم  سید  آیت ا...  ایرنا،  گزارش  به 
با  مقابله  ملی  ستاد  جلسه  در  رئیسی 
کرونا در مورد نوع اعمال محدودیت ها 
در شرایط قرمز کرونایی، گفت: هر شهر 
و بخشی که دچار مشکل می شود باید 
محدوده  همان  در  استانی  مسئولان 
نسبت به اعمال محدویت و یا تعطیلی 
تصمیم گیری کنند و این موضوع نباید 
مثل گذشته جنبه عمومی و سراسری 

داشته باشد.
ضرورت  بر  تاکید  با  رییس جمهور 
در  بهداشتی  نامه های  شیوه  رعایت 
مراسم ها ادامه داد: مسئولان بهداشتی 
در  تا  کنند  نظارت  جدیت  با  باید 
زیارتی  اماکن  در  ویژه  به  اجتماعات 
شیوه نامه های بهداشتی با دقت رعایت 

شود.
با  کرد:  خاطرنشان  رئیسی  آیت ا... 

قبور مطهر  فجر،  مبارک  بمناسبت دهه 
شهداء لارستان گلباران شد.

آئینی  طی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اسلامی  انقلاب  فجر  دهه  بمناسبت 
معاونین  لار،  جمعه  امام  شرکت  با 
های  خانواده  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
نیروهای  ایثارگران،  و  شهدا  معظم 
مردم  مختلف  اقشار  و  انتظامی  نظامی، 

مزار شهیدان گرانقدر گلباران شد.
حاضرین در این مراسم، با قرائت فاتحه، 
فرستادند  درود  فتوح شهداء  پر  روح  به 
راحل  امام  حضرت  بلند  آرمانهای  با  و 
کبوتران  این  و  رهبری  معظم  مقام   ،

خونین بال تجدید میثاق کردند.
با  معنوی  مراسم  این  درآیین  همچنین 
شهدا،  خاطره  و  نام  و  یاد  گرامیداشت 
اسلامی  انقلاب  شهیدان  بخصوص 
شهرستان لارستان از مقام والای آن به 

حق پیوستگان تجلیل شد.
دهه  ا...  ایام  بمناسبت  است  گفتنی 
فجر، قبور مطهر شهداء بخشهای جویم، 
و  مرکزی  باغ،  صحرای  بنارویه،  بیرم، 
نیز  تابعه شهرستان لارستان  روستاهای 

حمایتی  های  مراقبت  سرپایی  واحد 
به  پور  صالح  درمانگاه  در  تسکینی  و 

زودی راه اندازی می شود.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی 
حمایتی  های  مراقبت  واحد  لارستان، 
 )palliative( و تسکینی )supportive(
زندگی  کیفیت  ارتقای  جهت  در 
ها  خانواده  سرطان،  به  مبتلا  بیماران 
درمانگاه  در  زودی  به  مراقبان شان  و 

صالح پور لار راه اندازی می شود.
این واحد به دنبال پیشگیری و کاستن 
شناسایی  با  سرطانی  بیماران  آلام  از 
درد  مدیریت  دقیق،  ارزیابی  زودرس، 
و  بیمار  جسمی  مشکلات  سایر  و 
روانی،  مشکلات  کردن  کم  همچنین 
خانواده  و  بیمار  معنوی  و  اجتماعی 

هایشان است.
تخصصی  های  گروه  واحد،  این  در 
شناس،  روان  پرستار،  پزشک،  شامل 

گراش  جدید  دادستان  آئینی  طی 
معرفی شد.

به گزارش میلاد لارستان، طی آئینی 
دادگستری  قضایی  معاون  حضور  با 
امام جمعه و فرماندار گراش  فارس، 

دادستان جدید گراش معرفی شد.
ماهه   ۱۴ خدمات  از  آیین  این  در 
سعید کشاورز دادستان سابق گراش 
عنوان  به  حشمتی  امین  و  تجلیل 

خیابان  آسفالت  عملیات  اجرای 
)ره(،  خمینی  امام  شهرک  های 
و  )ص(  ا...  رسول  محمد  شهرک 
که  لار  شهرقدیم  بوستان  شهرک 
و  تسطیح  عملیات  پیش  چندی 
رگلاژ آن اجرایی و به اتمام رسیده 
شده  آغاز  گذشته  روز  دو  از  بود، 

است.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لار؛  شهرداری  عمومی  روابط  از 
طی دو روز گذشته و امروز، اجرای 

شهرستان  این  جدید  دادستان 
جنوبی در استان فارس معرفی شد.

ارشد  کارشناس  دارای  حشمتی، 
متولد سال ۱۳۶۶ شهرستان  حقوق 
شیراز است که رییس حوزه قضایی 
رئیس  و  لارستان  جویم  بخش 
جمله  از  مُهر  شهرستان  دادگستری 
قضایی  حوزه  در  وی  کاری  سوابق 

است.

امام  خیابان  آسفالت  عملیات 
امام  شهرک  در  واقع   ۱ خمینی 
واقع  آسایش  خیابان  )ره(،  خمینی 
در شهرک محمد رسول ا... )ص( و 
خیابان های صدف ۱۳ و مروارید ۵ 
و  اجرایی  بوستان  شهرک  در  واقع 

اتمام رسید. به 
آشپزخانه  خیابان  عملیات  اجرای 
امام رضا )ع( واقع در بلوار زنده یاد 
پیش  دقایقی  نیز  الفقهایی  نخبه 

آغاز شده است.

دو  در  کریم  قرآن  کل  حافظ  تربیت 
سال گذشته لقب گرفتند.

یادآور  را  نکته  این  حال  عین  در  وی 
شعب  بررسی  با  تنها  آمار  این  شد: 
روزانه بیت الاحزان حاصل شده است اما 
از  را  کشور  شهرستان های  بخواهیم  اگر 
آن  کریم  قرآن  کل  حافظ  تعداد  لحاظ 
شهرستان فارغ از شعب روزانه و به طور 
کل  حافظ   ۲۰ کنیم،  بندی  رتبه  کلی 
قرآن کریم در دو سال اخیر اهل شیراز، 
۱۵ حافظ اهل کازرون، و ۱۲ حافظ نیز 
لارستان  و  تهران  شهرستان های  اهل 

بوده اند.

با تسلیت شهادت مأمور  سخنان خود 
اوباش  و  اراذل  توسط  انتظامی  نیروی 
با  ارتباط  در  پلیس  گفت:  شیراز  در 
و  مهربانی  از  اقتدار  ضمن  باید  مردم 
تدبیر برخوردار باشد اما مقابله با اشرار 
و کسانی که جان و ناموس مردم را به 
و  است  اندازند یک ضرورت  خطر می 
از  و قضایی  نظر حقوقی  از  است  لازم 

اقدامات پلیس نیز پشتیبانی شود.
با  مقابله  کرد:  تاکید  رئیسی  آیت ا... 
امنیت  شرارت  با  که  کسانی  و  اشرار 
خواست  می اندازند  خطر  به  را  مردم 
از  و  مقابله  آنان  با  باید  و  است  مردم 

جان و ناموس مردم نیز حفاظت کرد.

،تقدیم این نظام و انقلاب نموده است که از 
این تعداد شهدا،۳ شهید انقلاب  بوده اند.

لارستان، در زمره شهرهای موفق تربیت حافظان کل قرآن

رئیس جمهور: مقابله با اشرار و برهم زنندگان امنیت جامعه 
خواست مردم است

گلباران آرامگاه شهدا در لارستان

به زودی واحد سرپایی مراقبت های 
حمایتی و تسکینی در درمانگاه صالح پور 

راه اندازی می شود

معرفی دادستان جدید گراش

اجرای عملیات آسفالت خیابان های 
شهرقدیم لار

دیده ای باید سبب سوراخ کن 
آقای  از  همدانی  علی  ملا  آخوند  آقای  را  قضیه  این 
و  ملایری  الهدی  علم  آقای  از  هم  ایشان  و  اراکی 
نقل  آبادی  سلطان  فتحعلی  ملا  آخوند  از  نیز  ایشان 
آقای  واسطه  با  را  قصه  این  آخوند  آقای  کرد.  می 
اراکی نقل می کرد و می فرمود: بعد هم خودم رفتم و 
قصه را از آقای علم الهدی ملایری پرسیدم و ایشان 
عين نقل آقای اراکی را بدون تفاوت برای من نقل 

نمود. آخوند ملا فتحعلی می فرمود: زمانی که در اراک بودم، با 
طلبه ای هم حجره بودم. یک وقت از نظر مالی خیلی در مضیقه 
و فشار قرار گرفتم . با خود گفتم که بروم و از کسی پول قرض کنم 
زنی  و  بود  آبی  طبیعی  استخر  راه،  در  شود.  کم  فشارها  قدری  تا 
ابیات  این  شنیدم  شدم.  رد  او  جلو  از  بود.  شویی  رخت  مشغول 

را خواند: 
دیده ای باید سبب سوراخ کن

 تا حجب را بر کند از بیخ و بن
 تا مسبب بیند اندر لامکان 

هرزه داند جهد واکساب و دکان 
از مسبب می رسد هر خیر و شر

 نیست اسباب و وسایط ای پدر 
من به ذهنم آمد که این زن چرا این شعر را خواند؟ اگر مثلا این 
گرفتاری  اگر  و  بخواند  عاشقانه  شعر  باید  است،  پیشه  عاشق  زن 

دنیوی دارد، باید شعری مربوط به دنیا بخواند.
ناحیه  از  فهمیدم  نیست.  زن  این  حد  در  خواندن  عارفانه  شعر 
شوم  متوجه  من  تا  است  شده  طبیعی  الهام  زن  این  به  خداوند، 
کردن  قرض  از  من  بروم.  مردم  سراغ  و  کنم  رها  را  خدا  نباید  که 

منصرف شدم و گفتم توکل بر خدا میکنم. 
دو  بود،  آویزان  حجره  در  که  زنبیلی  در  دیدم  برگشتم،  منزل  به 
و  برداشتم  را  آن  من  دارد.  قرار  دیگری  چیز  و  تازه  نان  سه  یا 
را  این  دادم  احتمال  شد.  گونه  همين  هم  فردا  پس  و  فردا  خوردم. 
رفیق من تهیه می کند و در آنجا می گذارد. وقتی چند روز ادامه 
کنید؟  می  تهیه  شما  را  غذاها  این  که  پرسیدم  رفیقم  از  کرد،  پیدا 
اینکه  از  بعد  کردم.  نقل  او  برای  را  جریان  هم  من  نه.  گفت: 
چیزی  زنبیل  آن  در  دیگر  کردم،  نقل  او  برای  را  جریان 

ندیدم. 
معروف است افشای مطالبی که جنبه سر دارد، سبب سلب آن 

نعمت می شود.
جرعه ای از دریا / جلد دوم/ فقیه محقق

حضرت آیت ا    حاج سید موسی شبیری زنجانی

آخوند ملا فتحعلی سلطان آبادى  )م ۱۳۱۸( 

گر ما خطا کنیم، عطای تو بی حد است
نومیدی از عطای تو، حد خطای ماست )خواجوی کرمانی(


