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لارستان، میزبان مرحله نهایی رقابت های
 لیگ دسته یک هندبال آقایان کشور

مردم  موتوری  و  خودرویی  راهپیمایی 
 ۴۳ جشن  در  لارستان  صحنه  در  همیشه 
کرونایی  شرایط  در  امسال  انقلاب  سالگی 

حال و هوایی دیگری داشت.
و  موتوری  رژه  برگزاری  با  لارستان  مردم 
ضمن  شعارهایی،  دادن  سر  با  خودرویی 
گرامی  را  بهمن   ۲۲ انقلاب،  اوایل  تداعی 

داشتند.
شیوع  دلیل  به  لارستان  شهیدپرور  مردم 
این  به  ابتلا  از  جلوگیری  و  کرونا  ویروس 
سال  دومین  برای  هم  امسال  بیماری، 
رژه  با  را  بهمن   ۲۲ راهپیمایی  پیاپی 

موتوری و خودرویی برگزار کردند.
لارستان  مردم  آحاد  موتوری  رژه  این  در 
اسلامی،  جمهوری  مقدس  پرچم  نصب  با 
امام  عکس  انقلاب،  شهدای  عکس 
موتورسیکلت  روی  بر  و…  خمینی)ره( 
سر  انقلابی  شعارهای  خود  خودروهای  و 
اوایل  بوی  و  رنگ  که  شعارهایی  دادند، 

انقلاب اسلامی را برای مردم تداعی کرد.

با  و  فجر  مبارک  دهه  از  روز  نهمین  در 
حضور امام جمعه لار، نماینده مردم و معاون 
طرح    ۸ لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
عمرانی، زیربنایی و خدماتی با اعتباری حدود 

۲۰۰ میلیارد ریال در لارستان افتتاح شد.
به گزارش میلاد لارستان، در نهمین روز از 
دهه مبارک فجر و با حضور امام جمعه لار، 
اوز  و  نماینده مردم لارستان، خنج،  گراش 
استاندار  معاون  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
عمرانی  معاون  لارستان،  ویژه  فرماندار  و 
شورای  رییس  مرکزی،  بخشدار  فرمانداری، 
قشرهای  و  روسای  از  جمعی  شهرستان، 
و  زیربنایی  عمرانی،  طرح   ۸ مردم،  مختلف 
خدماتی با اعتباری حدود ۲۰۰ میلیارد ریال 

در لارستان افتتاح و به بهره برداری رسید.
ورزشی  مصنوعی  زمین چمن  ابتدا  فرماندار 
آموزشگاه نجف پناه لارستان را افتتاح کرد.

متر   ۴۰۵ مساحت  به  زمینی  در  طرح  این 
مربع و با هزینه ای بالغ بر ۲ میلیارد و ۵۰۰ 
اندیش  خیر  خانواده  توسط  ریال  میلیون 

نجف پناه احداث شده است.
در این مراسم داریوش دهقان فرماندار ویژه 
لارستان در سخنانی از خانواده نیک اندیش 

نجف پناه تقدیر و تشکر کرد.
حضرت  یادگیری  اختلالات  مرکز  ادامه  در 
امام سجاد )ع( لارستان به بهره‌برداری رسید.

این مرکز۶ کلاسه نیز در زمینی به مساحت 
با  مربع  متر   ۴۳۰ زیربنای  با  مترمربع   ۸۵۰

با رعایت  این رژه موتوری، مردم  ادامه  در 
دستورالعمل‌های  و  اجتماعی  فاصله‌گذاری 
با  کرونا  ویروس  با  مقابله  در  بهداشتی 
یوم‌ا...  ماه  بهمن   ۲۲ مانند  شعارهایی 
در  است،  زمان  بت‌شکن  خمینی،  است، 
خامنه‌ای،  خالی،  شهدا  جای  آزادی  بهار 
حیدر  ولایت  ولایتش  است  دیگر  خمینی 
و  یاد  دیگر  انقلابی  شعار  ده‌ها  و  است 
اسلامی  انقلاب  شکوهمند  پیروزی  خاطره 

را گرامی داشتند.
شرکت کنندگان در راهپیمایی یوم ا... ۲۲ 
بهمن با حرکت در خیابان های سطح شهر 
نمایش  به  را  ناشدنی  لار، شوروحال وصف 
ببینند  خود  چشم  با  جهانیان  تا  گذاشتند 
مردم ایران عاشقانه و از صمیم قلب حامی 
انقلاب اسلامی و پیرو مقام عظمای ولایت 

امام خامنه‌ای هستند. حضرت 
در انتها مردم در بازگشت به سوی مسجد 
جهت شرکت در آیین عبادی سیاسی نماز 

جمعه حرکت کردند.

توسط  ریال  میلیارد   ۱۴ بر  افزون  اعتباری 
احداث  لاری  خیر  سجادی  مصطفی  حاج 
استان  مدارس  نوسازی  کل  اداره  توسط  و 

فارس تجهیز شده است.
خیر  از  سخنانی  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
به  تقدیری  لوح  و  کرد  قدردانی  مرکز  این 
نماینده خیر حاج نصرالله فروتن تقدیم کرد.

دچار  که  آموزانی  دانش  است  گفتنی 
اطلاعات،  پردازش  و  یادگیری  مشکلات 
دادن  گوش  نوشتن،  خواندن،  در  خصوصا 
این مرکز  در  باشند،  ریاضی می  استدلال  و 

آموزش های ویژه تری می بینند.
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  سپس 
و  شناختی  علوم  آزمایشگاه  لارستان، 
عالی  آموزش  مجتمع  اعصاب  مهندسی 

لارستان را نیز افتتاح کرد.
این آزمایشگاه با اعتبار ۵ میلیارد ریال توسط 
خیر حاج عبدالرسول وطن پرست و مجتمع 

آموزش عالی لارستان تجهیز شده است.
حوزه  در  پژوهش  به  آزمایشگاه  این  در 
عملکرد مغز و بهبود و اصلاح آن می پردازند.

روز  به  های  دستگاه  از  استفاده  با  کار  این 
و  الکتروانسفالوگراف  دستگاه  مانند  دنیا 
QEEG، نروفیدبک/بیوفیدبک و  TDCS در 

حال انجام است.
خیر  از  سخنانی  در  لارستان  ویژه  فرماندار 

این مرکز هم قدردانی کرد.
در ادامه آیین بهره‌برداری از روکش آسفالت 
طول  به  قدیم  باند  بستک  لارستان-  محور 

۶.۵ کیلومتر، انجام شد.
ریال  میلیارد  نیز ۷۰  این طرح  اجرای  برای 
لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  توسط 

هزینه شده است.
مسئولین سپس به شهر خور رفتند و پارک 

وحدت شهر خور را افتتاح کردند.
 ۱۴ مساحت  به  زمینی  در  هم  بوستان  این 

هزار متر مربع با اعتباری افزون بر ۳۲ میلیارد 
ریال توسط خیرین حاج عباس دانشوران و 
حاج محمود جمالیان و شهرداری و شورای 

اسلامی شهر خور احداث شده است.
پارک زیبای شهر خور شامل فضای سبز، آب 
نگهبانی،  اتاق  بازی کودکان،  انبار، مجموعه 
سکوهای نشیمن، ۱۶ باب غرفه نمایشگاهی،  

سرویس بهداشتی و غیره می باشد.
در ادامه از خیرین و دست اندرکاران ساخت 

این بوستان زیبا تقدیر شد.
مسئولین در ادامه به روستای براک عزیمت 
و مخزن آب شرب ۵۲۰ متر مکعبی آب به 
همراه خط انتقال و شبکه توزیع آبرسانی به 
به  افتتاح و  را  این روستا  طول ۱۰ کیلومتر 

بهره‌برداری رساندند.
برای اجرای این طرح ها بالغ بر ۴۰ میلیارد 
ریال توسط خیرین محلی، دهیاری و شورای 

اسلامی روستای براک هزینه شده است.
از  خانوار   ۷۵۰ پروژه،  این  برداری  بهره  با 
نعمت آب آشامیدنی بهره مند خواهند شد.

 ۴G در پایان نیز بیستمین سایت همراه اول
شهر لار افتتاح شد.

جاده  در  که  هم  طرح  این  اجرای  برای 
فرودگاه روبروی پارک نخل نصب شده است، 
دولتی  اعتبارات  محل  از  ریال  میلیارد   ۳۰

هزینه شده است.
تا  بوستان  این سایت، شهرک  برداری  بهره  با 
فرودگاه و بخشی از محله نو را پوشش می دهد.

موتورها و خودرو ها در لارستان به خط شدند؛ 

انقلاب ۴۳ساله شد
افتتاح هشت طرح عمرانی، زیربنایی در لارستان

شکوه حماسه چهل و سومین سالشکوه حماسه چهل و سومین سال
 پیروزی انقلاب اسلامی در لارستان پیروزی انقلاب اسلامی در لارستان

صفحه اول و اخر
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به دنیا آمدن نوزادی
 در منزل با کمک
 عوامل اورژانس

ساله   ۲۴ خانم  همراهان  تلفنی  تماس  طی 
اهل کورده خنج با مرکز ارتباطات اورژانس 
۱۱۵ لارستان و درخواست آمبولانس جهت 
وی  زایمانی  دردهای  که  بارداری  خانم 
کورده  اورژانس  بود،بلافاصله  شده  شروع 
خنج درکمترین زمان ممکن به محل اعزام 

شد.
پیش  اورژانس  رئیس  صباغی  محمد 
این  با  رابطه  در  لارستان  بیمارستانی 
کارشناسان  رسیدن  از  پس  خبرگفت: 
درمانی  اقدامات  بلافاصله  بیمار  بالین  بر 
به  توجه  با  و  پذیرفت  صورت  آنان  توسط 
پیشرفت  و  زایمانی  دردهای  یافتن  شدت 
نوزاد  اقدام به موقع پرسنل،  روند زایمان،با 
به  ایشان  منزل  در  سلامتی  کمال  در  پسر 

دنیا آمد.
از  پس  نوزاد  و  مادر  است  ذکر  به  لازم 
وضعیت  با  لازم  درمانی  اقدامات  دریافت 
امام  بیمارستان  زایشگاه  به  مطلوب  کاملا 
هم  مادر  و  نوزاد  شد.  منتقل  لار  )ع(  رضا 

اکنون در صحت و سلامت کامل هستند.
***

آتش سوزی یک واحد 
آپارتمان در شهر جدید لار

حریق  اطفای  تیم  حادثه،  این  اعلام  طی 
اتش نشانی لارستان با سه خودرو به محل 
حادثه واقع در مجتمع نشاط اعزام شدند .

سوم  طبقه  واحد  در  سوزی  آتش  این 
با  نشانان  بوقوع پیوست که آتش  اپارتمان 
کشیدن خط لوله از قسمت راهرو به کانون 
و  پرداختند  آن  اطفای  به  و  حریق رسیده 
از سرایت آتش به سایر واحدها جلوگیری 
مصدوم‌  حادثه  این  نمودند.خوشبختانه 
متعدد  اپارتمان سازی  به  توجه  با  نداشت. 
»خودروی  به  نیاز   ، لارستان  منطقه  در 
مال  و  جان  حفظ  راستای  در  نردبان« 
نمایان  پیش  از  بیش   ، عزیز  شهروندان 
مسئولین،  همت  با  امیدواریم  که  میشود 

این خواسته محقق شود.

فرمانده سپاه فجر فارس در بخش سیل زده بیرم 
و  جهادی  های  گروه  اقدامات  گفت:   لارستان، 
سند  و  تحسین  قابل  اخیر،  سیل  در  بسیجیان 

اثبات وفاداری آنان به مردم و انقلاب است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
سپاه ناحیه لارستان، سردار یدا... بوعلی فرمانده 
مناطق  از  بازدید  ادامه  در  که  فارس  فجر  سپاه 
سیل زده بخش بیرم لارستان حضور یافت، در 
بیرم  با فرماندهان و مدیران بسیج بخش  دیدار 
و صحرای باغ لارستان ضمن تشکر و قدردانی از 
تمام مسئولین و مردمی که در زمان سیل در کنار 
مردم خسارت دیده بودند و به یاری آنان شتافتند 
گفت: سیل و زلزله جزو حوادث اجتناب ناپذیر و 
مردم  مردم می گردد.  زندگی  در  اختلال  باعث 
معمولا در روزهای اول بلایای طبیعی شوکه شده 
و ناامید می گردند اما اینکه اطرافیان و دلسوزان 
در همان لحظات اولیه در صحنه حاضر شوند و به 
فرد آسیب دیده دلداری دهند برای فرد از کمک 
های مادی می تواند تاثیر بهتر و بیشتری داشته 

باشد و موجب آرامش او گردد.
وی ادامه داد: باید گروه های جهادی که در کنار 
مردم قرار دارند قدر کار خود را بدانند زیرا تاثیر 
کار آنها حتی می تواند از کمک های مادی و مالی  
به افراد بسیار بیشتر باشد و در ذهن فرد آسیب 
دیده ماندگار خواهد بود. آن موقع که مردم در 
تلاطم و سردرگمی و ناامیدی هستند این گروه 
های جهادی هستند که در کنار آنها قرار دارند و 

یکی از حامیان تنوع زیستی لارستانی یک قطعه پلیکان را 
که از ناحیه کتف زخمی شده بود مداوا و پس از اطمینان از 

سلامتی در آغوش طبیعت رها سازی کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری فارس، مهدی 
بنارویه  اهل دهفیش  فعال و دوستدار محیط زیست  اژدری 
از توابع شهرستان لارستان یک قطعه پلیکان را که از ناحیه 

کتف و بال زخمی شده بود زنده گیری و مداوا کرد.
وی در این خصوص به خبرنگار فارس گفت: هنگام عبور از 
جاده اصلی متوجه این پلیکان شدم که از ناحیه کتف دچار 

به یاری آنها می شتابند. در این مواقع است که 
انسانیت و عاطفه معنی پیدا خواهد کرد و اسلام 

بصورت واقعی خود را نشان می دهد.
که  کرد:البته  تصریح  فارس  فجر  سپاه  فرمانده 
انسان باید تسلیم رضای خداوند باشد زیرا خداوند 
صلاح انسان را بهتر از خودش خواهد دانست. این 
همراهی ها و همکاری هاست که می تواند باعث 
افزایش وحدت بین مردم گردیده و بسیجیان نیز 
در این مواقع است که وفاداری واقعی خود را به 

نظام و انقلاب و مردم اثبات خواهند کرد.
هر  امروز  کرد:  تاکید  پایان  در  بوعلی  سردار 
بسیجیان  دهد،این  رخ می  مردم  بر  که  سختی 
هستند که وارد عمل می شوند و با انجام فعالیت 
رسانند. در  نتیجه می  به  را  کارها  های سخت، 
این عرصه هاست که دشمن از دوست تشخیص 

که  هایی  پلیکان  دیگر  قافله  از  احتمالا  و  است  آسیب شده 
برای گذراندن زمستان به این منطقه می آیند جا مانده است 
و از آنجایی که هموراه حامی محیط زیست بوده ام و تا کنون 
بارها هم جان حیوانات بسیاری را نجات داده ام نتوانستم بی 

تفاوت از کنار این پلیکان بگذرم.
این جوان سی ساله دوستدار طبیعت و محیط زیست افزود: 
پلیکان را برای مداوا با خودم به منزل بردم و پس از پنج روز 
در  را  آن  است  یافته  بهبود  کردم  پیدا  اطمینان  که  درمان 

دریاچه هیرم اوز رها کردم.

داده می شود. وطن دوست و ایرانی واقعی کسانی 
هستند که در سرما و گرما و سختی ها در کنار 

مردم هستند .
فرمانده  افسری  سرهنگ  دیدار  این  ابتدای  در 
ناحیه مقاومت بسیج سپاه لارستان ضمن عرض 
خیرمقدم، گزارشی از سیل اخیر در بخش بیرم 
و صحرای باغ و میزان خسارات وارده و اقدامات 
گروه های جهادی و بسیجیان در امدادرسانی به 

سیل زدگان به شرح زیر ارائه کرد:
جمعیت  هزارنفر   ۱۴ لارستان  بیرم  بخش  در 
ساکن هستند‌ که در سیل اخیر در بحث مسکن 
بازسازی و  به  نیاز  شهری تعداد ۳۶ فقره منزل 
تعداد ۱۴۸ منزل نیاز به تعمیر داشته است. در 
بحث مسکن روستایی تعداد ۲۲۹ منزل نیاز به 

بازسازی و ۲۳۴ منزل نیز نیاز به تعمیر دارد.

سیل  که  خسارتی  میزان  کشاورزی  بخش  در 
به همراه داشته در مزارع گندم به وسعت ۵۰۰ 
 ۴۰ کلزا  مزارع،  درصد   ۷۵ حدود  یعنی  هکتار 
هکتار  جو ۱۱۶  مزارع،  درصد  یعنی ۷۵  هکتار 
یعنی ۷۵ درصد مزارع، صیفی ۱۲۰ هکتار یعنی 
۱۰۰ درصد مزارع، یونجه زار ۵۰ هکتار یعنی صد 

درصد مزارع دچار خسارت شده اند.
در بخش دامداری نیز ۳۸۹ راس دام تلف شده 
اند و به میزان ده تا شصت درصد نیز به اماکن 
دامی خسارت وارد شده است. همچنین به میزان 
پنجاه کیلومتر به جاده های بین مزارع خسارت 

وارد شده است.
فرمانده سپاه لارستان، در ادامه اظهار داشت:در 
این مدت سپاه شهرستان با اتکای به گروه های 
خدماتی  حامی،  دولتی  های  دستگاه  و  جهادی 
نیز به این بخش ارائه نموده است ؛از جمله این 
خدمات می توان به حضور ۳۸ گروه جهادی و 
عملیات  مورد   ۷۵ انجام  بخش،  این  در  حضور 
انجام ۴۰۰  سیل،  وقوع  در شب  نجات  و  امداد 
آب،  از  منزل   ۱۲۰ تخلیه  جهادی،  اقدام  نفر 
شستشوی ۷۰۰ قطعه موکت و فرش و تامین آب 

مراکز حساس و مهم بخش اشاره نمود.
در کنار این موارد ۱۳۳۵ فقره بسته معیشتی بین 
گردید.  تقسیم  نیز  نیازمندان  و  دیدگان  آسیب 
همچنین بین خسارت دیدگان تعداد ۲۸۹ فقره 
پتو، ۱۵ دستگاه بخاری، ۳۰ تخته چادر و ۶۵۰ 

بسته بهداشتی بین افراد توزیع شد.

احداث  راستای  در  جویم  شهر  محله‌ای  پارک 
معاون  با حضور  عمرانی شهرداری،  های  پروژه 
ویژه  فرمانداری  اجتماعی  و  سیاسی-امنیتی 

لارستان کلنگ زنی شد.
میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
لارستان از جویم، به مناسبت دهه مبارک فجر، 
سیاسی-امنیتی  معاون  حضور  با  آیینی  طی 
مسئولین  از  لارستان،جمعی  ویژه  فرمانداری 
شهر  محله‌ای  پارک  بخش،کلنگ  و  شهرستان 

اسماعیل  حضور  با  انقلابی  وحدت  همایش 
استانداری  امنیتی  سیاسی  معاون  پور  محبی 
فارس، مردم و مسئولین شهرستان، در مسجد 

مصلی اوز برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از اوز امروز، 
سیاسی  معاون  پور  محبی  اسماعیل  دکتر 
ایمانیه  دکتر  فارس، سلام  استانداری  انتظامی 
علمای  گفت:  و  کرد  ابلاغ  را  فارس  استاندار 
تا  گذشتند  نفس  هوای  از  مردم  و  منطقه 

وحدت بر منطقه حکمفرما باشد.
معظم  مقام  سختان  به  اشاره  با  پور  محبی 
ایشان  گفت  لارستان  در   ۸۷ سال  در  رهبری 
پارچه  یک  و  ملت  یک  ایران  »ملت  فرمودند: 
را  برادران  و  و ید واحد است و همه خواهران 
در منطقه لارستان  تاکید می کنم.  به وحدت 
برادری بین مردم شیعه و سنی برادری تحسین 

برانگیز است.«
معاون سیاسی استانداری گفت: جامعه ای راه 
سعادت را می تواند طی کند که اجزای آن در 
دینی  وحدت  عامل  ترین  مهم  باشد.  هم‌تنیده 
است. اهل شیعه و سنی شیرازه وحدت آفرین 
را ساختند. هر حنجره ای که بر اختلاف بدمد، 

حنجره شیطان و دشمن است.
کشور ایران دشمن دارد زیرا در ۴ راه ارتباطی 
زیادی  های  داشته  و  بوده  تمدن  مهد  است، 
ایستادند و  دارد. در دفاع مقدس مردم جانانه 

پس از آن نیز با اهرم فشار مقاومت کرد.
انقلاب ما انقلاب اسلامی بود. مردم وقتی ظلم 
و فساد را دیدند و فهمیدند اسلام موضوعیتی 
نداشت، قیام کردند و انقلاب به پیروزی رسید.

از  سال   ۴۳ از  پس  آفرین  وحدت  این حرکت 
ایران کشوری مقتدر ساخت.

ما  کرد:  نشان  خاطر  مراسم  ویژه  سخنران 
وحدت حول ریسمان الهی را توصیه می کنیم 
باشیم.  داشته  وحدت  الهی  مسیر  در  باید  و 
در  ضابطه.  با  همگرایی  یعنی  انقلابی  وحدت 

این وحدت ما مرزبندی و شاخص داریم.

جویم به زمین زده شد.
به گفته سجاد رازبان شهردار جویم، این پارک 
با هدف احیای فضای سبز و ایجاد روحیه شور و 
نشاط شهروندان، در زمینی به مساحت ۳۲۰۰ 

متر مربع احداث خواهد شد.
وی افزود: احداث خیابان و ساماندهی معابر از 
دیگر پروژه های عمرانی شهرداری جویم است 
که در مجموع با هزینه ای بالغ بر ۴۰ میلیارد 

ریال در آینده نزدیک به اجرا در خواهد آمد.

تفکرات  از  را  خود  واقعی  شیعه  و  سنت  اهل 
بین  دانند.  می  مبرا  انگیز  تفرقه  و  افراطی 
وحدت و‌انقلابی گری رابطه معنادار وجود دارد 
و محصول آن جامعه قوی و کارآمد است. در 
وحدت انقلابی همه به دنبال حل مسایل مردم 
مرزبندی  بدون  تفریطی  های  نگاه  هستند. 
وحدت  افراطی  های  نگاه  و  شود  می  گذاشته 

شکن نیز کنار می رود.
نگاه  از  گری  انقلابی  معیار  پنج  پور،  محبی 
رهبر معظم انقلاب را شامل: پایندی به مبانی 
انقلاب،  معیارهای  هدفگذاری  انقلاب،  اساسی 
مقابل  در  حساسیت  استقلال،  به  پایندی 
دشمن و اهداف آن ها و تقوای دینی و سیاسی 
گفت:  پایان  در  استانداری  شمرد.معاون  بر 
امروز پروژه هایی که با همت مردم و مسئولین 
کنیم.  می  افتتاح  شده  اجرا  اوز  شهرستان  در 
در استان ۸۰۰ پروژه با اعتباری معادل ۷ هزار 
افتتاح شده است.  میلیارد تومان در دهه فجر 
دنیا فهمیده است باید ایران انقلابی و اسلامی 
را بپذیرند.در ابتدای مراسم فضل ا... سلمانپور 
خیر  ضمن  اوز  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
مقدم به شرکت کنندگان، دهه فجر و سالگرد 
وی  داشت.  گرامی  را  اسلامی  انقلاب  پیروزی 
افزود: به همت علما، مسئولین و مردم شیعه و 
با آرامش زندگی  سنی در منطقه در کنار هم 

مبارکی  بهرام  شهید  از  سلمانپور  کنند.  می 
شهید شاخص استان فارس به نیکی یاد کرد و 
العوضی ساکن  تبار محمد  اوزی  نوجوان  اقدام 
نماینده  با  ورزشی  رقابت  ادامه  از  که  کویت 

اسرائیل خودداری کرد، ستود.
علوم  مجتمع  مدیر  انصاری  صالح  محمد  شیخ 
امام  زاده  قاضی  شیخ  از  نیابت  به  اوز  دینی 
جمعه سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی ایران را 
تبریک گفت و افزود: در این ۴۳ سال با آسیب 
و چالش های زیادی مواجه بودیم اما دشمنان 
باید سنگرها  ما  نیافتند.  اهداف خود دست  به 
ترین سنگر خانواده است  نگه داریم و مهم  را 
و باید فرزندانی تربیت کنیم که حافظ عزت و 

اقتدار ما باشند.
برادری  و  اخوت  به  عمران  آل  سوره  در  قرآن 
همراه با همدلی می پردازد. خدا اهل کتاب و 
فرماید:  می  و  دهد  می  خطاب  را  ایمان  اهل 
همراه  و  کنید  رعایت  را  تقوا  مومنین حق  ای 
و همدل بودن و پرهیز از اختلاف باید مراعت 
باید  اجتماعی  فعالان  و  مسئولین  علما،  شود. 
از  بتوانند  که  زمانی  و  کنند  رعایت  تقوا  حق 
و  ملی  مصالح  به  و  کنند  عبور  نفس  هوای 

منطقه ای بیاندیشند، می توانند موفق شوند.
مجری  و  صدیقی  عرفان  شیخ  مراسم  قاری 

امیرحسین جمالی بودند.
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حضور فرمانده سپاه فجر فارس در بخش سیل زده بیرم لارستان

کلنگ پارک محله‌ای شهر جویم به زمین زده شد

همایش وحدت انقلابی در اوز برگزار شد

بین  های  رقابت  در  لارستانی  باز  بدمینتون 
المللی دهه فجر ۲۰۲۲ حضور می‌یابد.

به گزارش میلاد لارستان، مسعود محسن پور 
ورزشکار شایسته لارستانی به همراه تیم ملی 
المللی دهه  بین  مسابقات  در  ایران  بدمینتون 
فجر ۲۰۲۲ شیراز با حریفان خود به رقابت می 
ملی  تیم  ورزشکاران  ها  رقابت  این  پردازد.در 
ایران و ۱۸ کشور دیگر با یکدیگر در دوبخش 
پور  میدهند.محسن  مسابقه  دونفره  و  انفرادی 
در اولین بازی خود با ورزشکار روسیه به رقابت 

پرداخت و ۲ بر صفر مغلوب حریف خود شد.

پایانی  مرحله  میزبان  بعنوان  لارستان، 
دسته‌یک  لیگ  آقایان  هندبال  مسابقات 

شد. انتخاب  کشور 
لیگ  مسابقات  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
 ۸ حضور  با  کشور  آقایان  هندبال  یک  دسته 
تیم زاگرس اسلام آباد، پرواز هوانیروز اصفهان 
،۷۴ کرمانشاه، دُرنای مراغه، کاشان، قصر نشاط 
اصفهان و شهید چمران  بهبهان، گیتی پسند 

لارستان برگزار می‌شود.

بمناسبت  دولت  کارکنان  دارت  مسابقات 
در  آقایان  ویژه  اسلامی  انقلاب  فجر  دهه 

لارستان برگزار شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ورزشی لارستان؛  های  انجمن  هیات  عمومی 
ادارات  یک دوره مسابقات دارت ویژه آقایان 
خانه  در  اسلامی  انقلاب  فجر  دهه  بمناسبت 
مسابقات  این  شد.  برگزار  لارستان  دارت 
دردورده سنی و بصورت گروهی اجرا ونتایج 

زیر حاصل شد.
 گروه سنی الف:

آموزش  اندیشمند)اداره  علیرضا  اول:  مقام 
وپرورش-مدرسه عابدی کورده(

مقام دوم:محمود رجبی)اداره گاز(
راضی)اداره  مشترک:حمیدرضا  سوم  مقام 

آموزش و پرورش- مدرسه شهیدطالعی(
)اداره  موذن  اله  عنایت  مشترک:  سوم  مقام 

فرهنگی  مجموعه  میزبانی  به  رقابت‌ها  این 
شد.  خواهد  برگزار  لارستان  طوبی  ورزشی 
در پایان این رقابت‌ها دو تیم قهرمان و نائب 
قهرمان به لیگ برتر کشور صعود خواهند کرد.

لارستان از دیرباز به عنوان یکی از شهرستان‌ 
می‌شده،  شناخته  ایران  هندبال‌خیز  های 
که  با  لارستان  چمران  شهید  باشگاه  حضور 
بانوان و  توانست به عنوان قهرمانی لیگ برتر 
همچنین قهرمانی در مسابقات غرب آسیا در 

کلکسیون افتخارات خود دست یابد.
معرفی و حضور بازیکنان متعددی در اردوهای 
و  بانوان  ملی  های  تیم  و  پایه  ملی  های  تیم 
قدرت  در  تاییدی  مهر  می‌تواند  کشور  آقایان 

هندبال لارستان باشد.
جمله  از  لارستان  در  مختلفی  امکانات  وجود 
فرودگاه بین المللی، سالن‌های ورزشی مجهز، 
برنامه  یک  با  می‌تواند  غیره   و  هتل‌ها  وجود 
ریزی جامع و مدون شاهد برگزاری مسابقات 

بین المللی و حتی آسیایی در لارستان‌ بود.

آموزش وپرورش-مدرسه راضی(
گروه سنی ب:

کل  تهمتن)اداره  جواد  اول:محمد  مقام 
المللی ( فرودگاه بین 

فرودگاه  کل  جوکار)اداره  دوم:حسین  مقام 
المللی( بین 

منابع  فرخی)اداره  مشترک:صابر  سوم  مقام 
طبیعی و آبخیزداری (

حق  ابراهیم  محمد  مشترک:  سوم  مقام 
صحبت( وپرورش-دبیرستان  پرست)آموزش 

فرد,غلامعباس  غفوری  امین  داوران:محمد 
فتحی

قهرمانی  واحکام  مدال  مسابقات  پایان  در 
اداره  معاونت  عسکرپور  آقای  باحضورجناب 
رئیس  نکیسا  خانم  وسرکار  وجوانان  ورزش 
به  لارستان  ورزشی  های  انجمن  هیات 

برترین ها اهدا شد.

حضور بدمینتون باز لارستانی 
در رقابت های بین المللی دهه فجر ۲۰۲۲

لارستان، میزبان مرحله نهایی رقابت های
 لیگ دسته یک هندبال آقایان کشور

معرفی نفرات برتر 
مسابقات دارت کارکنان دولت در لارستان حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

صنعت  مشتریان  و  انرژی  امور  کل  مدیر 
بیمه،  شرکت‌های  استقبال  عدم  گفت:  برق 
تاخیر  به  را  برق  نوسانات  خسارات  پرداخت 

انداخت.
شدن  برنده  از  پس  گفت:  یاقوتی  عبدالامیر 
بیمه دی در مناقصه، از بهمن امسال پرداخت 
خسارات برق، آغاز شده و قرار است تا پایان 
پرونده  هزار   ۸۰ تمام  به  آینده  سال  تیر 

خسارات نوسانات برق رسیدگی شود.
برق  و مشتریان صنعت  انرژی  امور  مدیر کل 
شده  انجام  ریزی‌های  برنامه  طبق  گفت: 
نیز  اسفند  پایان  تا  توانیر،  شرکت  سمت  از 
پرداخت  پرونده  هزار   ۲۰ از  بیش  خسارات 

خواهد شد.

سال  مثل  برق  مشترکان  امسال  تابستان 
با قطعی‌های مکرر برق مواجه شدند  گذشته 
و  خانوار‌  برقی  وسایل  به  قطعی‌ها  این  که 
از  نیرو  وزارت  کرد.  وارد  آسیب  مغازه‌‌دارها 
دریافت  درخواست  تا  خواست  مشترکان 
به  اقدام  تا  ثبت  سامانه  در  را  خود  خسارات 

دریافت بدهی کنند.

خسارات نوسانات برق
 تا پایان تیر سال آینده پرداخت می شود

آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد ذمه ( 
آگهی مزایده پلاک 320/27 موضوع اجرائیه کلاسه ۵۷ ۱۴۰۰۰۰۰

به موجب پرونده اجرائی کلاسه فوق شش دانگ یک قطعه زمین پلاک 330/27 که سند آن صادر و مع الواسطه به آقای خلیل محسن پور منتقل شده است که 
طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ 60/000/000/000 ریال ) شصت میلیارد ریال ( ارزیابی شده و پلاک فوق دارای ۲۲۸۰ متر مربع عرصه و فاقد اعیان و محل 
ملک لارسه راه بندرعباس به سمت لطیفی می باشد . پلاک فوق از ساعت ۹ الی ۱۲ روز دوشنبه مورخ 1400/12/04 در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان واقع 
در لار بین دو شهر بلوار سید عبدالحسین لاری از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 60/000/000/000 ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی 
نقدا فروخته می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده 
دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده 
است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقدا وصول می 

گردد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. 
عبداله جهانپور عمله  -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لارستان       م / الف  904

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139960311011000893 مورخه 1399/06/18 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم حمیده رهسپاری فرزند سهراب  بشماره شناسنامه 644 صادره از لار  در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 
300 متر مربع تحت پلاك 8 فرعي از 4549 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4549  اصلي  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لارستان خريداري از مالک رسمی ورثه نوروزی محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 

مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/11/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/12/08
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به مناسبت دهه مبارک فجر کلنگ‌زنی یا افتتاح 
چندین طرح عمرانی در روستای چاه نهر لارستان 

صورت گرفت.
به گزارش میلاد لارستان، به مناسبت دهه مبارک 
فجر، با حضور امام جمعه لارستان، نماینده مردم 
و  استاندار  معاون  اوز،  و  گراش  خنج،  لارستان، 
فرماندار ویژه لارستان، بخشدار مرکزی،  فرمانده 
و  مسئولین  از  جمعی  و  لارستان  ناحیه  سپاه 
در  مختلفی  طرح‌های  مردم،  مختلف  قشرهای 
روستای چاه‌نهر لارستان افتتاح یا کلنگ‌زنی شد.

از جمله این طرح‌ها، کلنگ آغاز ساخت نمازخانه 
بین راهی در روستای چاه نهر لارستان به زمین 
زده شد. این طرح قرار است با زیربنای ۱۸۰ متر 
مربع با اعتباری افزون بر ۴ میلیارد ریال توسط 

خیر محمد شریفی احداث شود.
 ۶ طول  به  فدامی  به  نهر  چاه  محور  ادامه،  در 
کیلومتر با اعتباری ۸۰ میلیارد ریال در قالب طرح 

فاز دو استخر شهرداری اوز  با هزینه ای بالغ بر 
۵۰۰ میلیون تومان از اعتبارات شهرداری توسط 
مسئولان به بهره برداری رسید.به گزارش میلاد 
کراماتی  مسعود  اوز،  پسین  از  نقل  به  لارستان 
اوز  شهرداری  استخر   ۲ فاز  گفت:  اوز،  شهردار 
است  ذکر  به  است. لازم  و جکوزی  شامل: سونا 
قسمت موتور خانه، تصفیه خانه و ساختمان آن 

نمایشگاه  فجر،  پرفروغ  دهه‌  با  همزمان 
هنرسرای  در  آمر«  »گروه  آثار  مجموعه‌ی 
میلاد  گزارش  به  یافت.  گشایش  لار  شهروند 
لارستان به نقل از روابط عمومی شهرداری لار؛ 
در این نمایشگاه که به همت حوزه فرهنگی و 
اجتماعی شهرداری لار و اعضاي »گروه آمر« و 
خیل  لار،  شهردار  لاری  شریفی  نواز  حضور  با 
ویژه  فرمانداری  امنیتی  سیاسی  معاون  تاش 
لارستان، قاسمی معاون مدیرکل و رئیس اداره‌ 
زارع  شهرستان،  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
معاونت فرهنگی و اجتماعی شهرداری لار، تنی 
چند از کارشناسان ادارات شهرستان و جمعی 
پروتکل  رعایت  با  هنردوستان  و  هنرمندان  از 
آثار  مجموعه‌  یافت،  گشایش  بهداشتی  های 
گرفته  قرار  عموم  دید  معرض  در  آمِر«  »گروه 
از  تا ۲۵ بهمن ماه جاری  نمایشگاه  این  است. 

در آستانه یوم ا... ۲۲ بهمن عملیات اجرایی فاز 
با  امداد  کمیته  مددجویان  مسکن  ساخت  اول 

مشارکت سپاه لارستان آغاز شد.

ملی ابرار روستایی افتتاح وبه بهره برداری رسید.
سپس حسینیه اعظم روستای چاه‌نهر افتتاح شد. 
این مکان مذهبی در زمینی به مساحت ۱۵۰۰ 
اعتباری  با  مربع  متر   ۴۳۰ زیربنای  با  مترمربع 

طی چند سال گذشته آماده بوده است و امسال نیز 
با نصب دستگاه های سونا و جکوزی به مبلغ ۵۰۰ 
میلیون تومان فاز ۲ آن را راه اندازی کرده ایم. وی 
گفت: این استخر برای استفاده آب درمانی مردم 
و زیر نظر شهرداری اداره می شود. آب این استخر 
۲۴ ساعته تصفیه و هر سه ماه یک بار به صورت 

کامل آب آن را تعویض می کنیم.

علاقمندان  بازدید  پذیرای   ۲۲ الی   ۱۶ ساعت 
خواهد بود.

بهار  ندای  بوستان  در  لار  شهروند  هنرسرای 
)پارک حاشیه( واقع شده است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
 ۳۲۰۸ نامه  تفاهم  طی  لارستان،  ناحیه  سپاه 
مددجویان  مسکونی  واحد‌های  ساخت  واحدی 

پورشمس  علی  توسط  ریال  میلیارد  بر ۸  افزون 
خیر گراشی احداث شده است.

سلام  کبری  زینب  حضرت  آموزشگاه  همچنین 
به  و  افتتاح  لارستان  نهر  چاه  روستای  ا...علیها 

به  زمینی  در  آموزشگاه  این  رسید.  بهره‌برداری 
متر   ۴۲۸ زیربنای  با  مترمربع   ۳۲۰۰ مساحت 
مربع با اعتباری افزون بر ۳۶ میلیارد ریال توسط 
حاج عبدالنبی اقبال خیر لاری احداث و توسط 
تجهیز  فارس  استان  مدارس  نوسازی  کل  اداره 

شده است.
در این روز، زمین چمن مصنوعی ورزشی روستای 
چاه نهر لارستان افتتاح و به بهره‌برداری رسید. 
مساحت  به  زمینی  در  ورزشی  مجموعه  این 
میلیارد   ۸ بر  افزون  اعتباری  با  مترمربع   ۱۱۰۰
ریال از محل اعتبارات دولتی و دهیاری احداث 
سالن  ساخت  آغاز  کلنگ  انتها،  است.در  شده 
چندمنظوره در آموزشگاه امام سجاد )ع( روستای 
چاه نهر لارستان به زمین زده شد. این طرح قرار 
است با اعتباری بالغ بر ۱۰ میلیارد ریال توسط 
نسب  درویشی  غلام  شادروان  ورثه  محلی  خیر 

احداث شود.

فارس،  استان  )ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته 
عملیات اجرایی فاز اول این طرح در لارستان با 
با مشارکت سپاه  آغاز ساخت ۵ واحد مسکونی 

کلید خورد.
لارستان  ناحیه  سپاه  فرمانده  افسری  سرهنگ 
دکتر  حضور  با  که  کنفرانسی  ویدئو  ارتباط  در 
دهقان  شهرستان،  محترم  جمعه  امام  موسوی 
نماینده  زاده  حسین  لارستان،  ویژه  فرماندار 
مردم در مجلس و دلاور ریاست کمیته امداد امام 
رییس  زهرایی  ،سردار  لارستان  در  خمینی)ره( 
بوعلی  سردار  کشور،  سازندگی  بسیج  سازمان 
فرمانده سپاه فجر، استاندار فارس در مرکز استان 
و همچنین رستم قاسمی وزیر راه و شهرسازی 
برگزار شد، اظهار داشت: به مناسبت دهه مبارک 
عملیات  بهمن،   ۲۲ ا...  یوم  آستانه  در  و  فجر 

اجرایی ساخت۵ واحد مسکونی در فاز اول این 
طرح با همکاری مشترک بسیج سازندگی سپاه 
امام  امداد  کمیته  های جهادی،  گروه  لارستان، 

خمینی)ره( و بنیاد مسکن لارستان آغاز شد.
قرار است در فازهای بعدی و تا پایان این طرح، 
۷۰ واحد مسکونی مددجویان کمیته امداد امام 
ساخته  بزرگ  لارستان  سراسر  در  )ره(  خمینی 

شود و در اختیار این عزیزان قرار بگیرد.
از  کرد:جدای  تصریح  ادامه  در  افسری  سرهنگ 
سپاه  ؛  مددجویان  مسکن  ساخت  جاری  طرح 
بسیج  همت  با   ۱۴۰۰ سال  در  لارستان  ناحیه 
منزل  باب   ۳  ، جهادی  های  گروه  و  سازندگی 
مسکونی نیازمندان و محرومین را احداث نموده 
مورد  را  دیگر  مسکونی  منزل   ۳۴ همچنین  و 

بازسازی و مرمت قرار داده است.

جولان سگ های بلاصاحب با خطرات حمله و 
رعب و وحشتی که در دل شهروندان انداخته 
ترین دغدغه ها و گلایه  از مهم  به یکی  است 
های اهالی لارستان تبدیل شده است؛ معضلی 
که مردم توقع رفع آن را از شهرداری دارند و 
کارایی  فاقد  را  ها  دستورالعمل  هم  شهرداری 

می داند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
لارستان، یکی از مشکلاتی که این روزها مردم 
لارستان با آن درگیر هستند، جولان سگ های 
ولگرد یا بلاصاحب در سطح شهر است، با قدم 
زدن در سطح شهر به ویژه در ساعات انتهایی 
شب و یا ساعات ابتدای صبح در هر محله‌ای با 
چندین سگ ولگرد مواجه می‌شویم، سگ‌هایی 
در  ای  گله  صورت  به  گاهی  و  تنها  گاهی  که 
حال پرسه و تردد در گوشه و کنار شهر هستند 
تردد  گله‌ای  صورت  به  سگ‌هایی  گاهی  و 
در  که  می‌کنند  قدرت  احساس  قدر  آن  دارند 
مکان‌های پرجمعیت نیز به کودکان، نوجوانان، 

زنان حمله‌ور شوند.
و  وفادار  موجوداتی  همواره  سگ‌ها  چه  اگر 

باهوش شناخته می شوند که از قدیم در کنار 
انسان زندگی می کرده و در دامداری، نگهداری 
گله به انسان کمک می کردند اما به نظر می 
رسد جای آنها در شهر نیست، زندگی شهری 
سگ‌های  تردد  و  دارد  را  خود  خاص  الزامات 
بدون صاحب که اغلب هم گرسنه هستند، می 
تواند آرامش و بهداشت جسم و روان مردم را 

به خطر بیاندازد و عامل بیماری باشد.
نوع   ۵۰ حدود  شناسایی  از  حاکی  تحقیقات 
سخن  سگ  و  انسان  بین  مشترک  بیماری 
بیماری  آن  ترین  خطرناک  که  گوید  می 
مالت،  مانندتب  دیگری  های  بیماری  و  هاری 
این  فکر  به  باید  و  است  سالمونز  سارقوپتیک، 

موضوع بود.
سلامت  موضوع  حساسیت  به  توجه  با 
برای  زندگی  حق  به  توجه  نیز  و  شهروندان 
و  ها  گلایه  پای  فارس  خبرنگار  حیوانات، 
صحبت عده ای از شهروندان نشست و از سوی 
دیگر موضوع را با شهردار لار و مسؤول خدمات 
شهری شهرداری لار در میان گذاشت تا پاسخ 

آن ها را نیز بشنود.
به  صاحب  بدون  سگ  حمله  از  شهروندان  گلایه 
آسایش  به  که  هایی  تا جولان سگ  نوجوان  یک 

مردم چنگ می زند
یکی از شهروندان لاری از حمله سگهای ولگرد 
کرده  بیان  و  گفته  سخن  نوجوانش  فرزند  به 
رفته  خیابان  به  روز  هنگام  در  پسرش  است: 
که  است  شده  مواجه  سگها  حمله  با  و  است 

سبب جراحاتی به بدنش شده است و او را به 
بیمارستان منتقل کرده است.

تقاضا  مسؤولان  از  ما  گوید  می  شهروند  این 
داریم قبل از اینکه این قبیل اتفاقات در سطح 
ای  چاره  و  بیفتند  فکر  به  شود  بیشتر  شهر 

بیندیشند.
یکی دیگر از شهروندان لار از سلب آسایش و 
آرامش مردم توسط سگ ها چنین می گوید: 
مدتی است تعداد سگ ها در کوچه و خیابان 
ترس  از  روزها  است  زیاده شده  های شهر لار 
جولان آنها جرأت بیرون آمدن را نداریم و شب 
ها هم از سر وصدای سگ ها خواب و آرامش 

نداریم.
حق  مخالف  ما  دهد:  می  ادامه  شهروند  این 
زندگی حیوانات نیستیم که برخی تصور کنند 
حامی  گوییم  می  را  ها  سخن  این  ما  وقتی 
حیوانات  حق  اتفاقا  نیستم  حیوانات  حقوق 
نه  زندگی در محیط مخصوص خودشان است 
اینکه آنها را در شهر نگه داریم به این دلیل که 

حامی حقوق حیوانات هستیم.
آزادانه  وآمد  رفت  معضل  از  دیگری  شهروند 
به جان  سگ ها در سطح شهر و وحشتی که 
مردم انداخته است می گوید: حضور این سگ 
دل  به  وحشت  معابر  و  خیابان  سطح  در  ها 
مردم انداخته است خانواده ها جرأت فرستادن 
بچه هایشان در کوچه را ندارند، یا آن دسته از 
افرادی که در این روزهای خوش و آب هوای 
لار عادت به پیاده روی شبانه دارند وقتی یکی 
دوبار گله سگ ها را دیده اند که بر سر راهشان 
سبز شده اند دیگر قید پیاده روی را زده اند و 
باید  مسؤولان  است  شده  مختل  مردم  زندگی 

در این زمینه فکری بکنند.
مسؤولین در کدام قسمت شهر هستند که سر وصدای 

سگ های بلاصاحب به گوششان نمی رسد؟!
سگ  وصدای  سر  از  شهروندان  از  دیگر  یکی 
است:  گفته  و  کرده  گلایه  ساعات شب  در  ها 
صدای زوزه و ناله سگ ها در شب امانمان را 
فامیل در  و  از دوست  از هرکسی  است  گرفته 
این شهر می پرسیم همه از این موضوع گلایه 
دارند اما نمی دانم مسؤولان در کدام نقطه از 
گوششان  به  صداها  این  که  هستند  شهر  این 

بار  مسلمأ  ها  از سگ  بالا  تعداد  این  نگهداری 
هزینه گزافی را به دنبال دارد.

در  فعالیت  این  از  نمونه  یک  افزود:  وی 
که  دارند  اذعان  اما  شد  انجام  اوز  شهرداری 
بار  و  است  نداشته  مؤثری  کارایی  روش  این 
هزینه زیادی را تحمیل کرده است و از طرف 
دیگر می گویند اگر چه تعدادی از سگ های 
اما از تعداد  اند  بلاصاحب را زنده گیری کرده 
بلکه  است  نشده  کاسته  بلاصاحب  های  سگ 
و  شهرها  از  ها  سگ  آمدن  مانند  دلایلی  به 
برجا  همچنان  معضل  این  همجوار  روستاهای 

است.
های  سگ  برای  پناهگاه  تدارک  مقدمات 
بلاصاحب توسط شهرداری در حال انجام است

شهردار لار از تدارک مقدمات زنده گیری سگ 
بیان  و  گفت  سخن  شهرداری  این  توسط  ها 
داشت: با تهیه یک قطعه زمین در سایت زباله 
بار  و فنس کشی اطراف آن و تهیه یک وانت 
جهت زنده گیری سگ ها در تلاشیم که طی 
یک تا دو هفته آینده این موضوع به سرانجام 
برسد و به جمع آوری تعدادی از قلاده سگ ها 

را جمع آوری کنیم.
حامی  انجمن  سخنان  به  اشاره  با  شریفی 
حقوق حیوانات درخصوص رهاسازی این سگ 
انجمن  این خصوص  در  و گفت  اشاره کرد  ها 
حاوی حقوق حیوانات هم صحبت هایی دارند 

که لازم است به آن توجه شود.

بزرگسالان محسوب می  نمی رسد،ما که جزء 
شویم از صدای این گله سگ ها بی خواب شده 
ایم چه برسد به خانواده هایی که نوزاد و فرزند 

خردسال دارند.
جمع آوری سگ های بلاصاحب از وظایف قانونی 

شهرداری است
های  سگ  افزایش  معضل  بررسی  از  پس 
سخنان  شنیدن  و  لار  شهر  در  بلاصاحب 
که  سؤال  این  به  پاسخ  دنبال  به  شهروندان 
عهده  بر  بلاصاحب  های  سگ  آوری  جمع 
کدام ارگان است به ماده ۵۵ قانون شهرداری 
آوری  جمع   ۵۵ ماده   ۱۵ بند  در  رسیدم  ها 
حیوانات بلاصاحب از وظایف شهرداری دانسته 
شده است و در آن چنین آمده : »جلوگیری از 
اعلام  و  و حیوانی  انسانی  امراض ساریه  شیوع 
این گونه بیماریها به وزارت بهداری و موسسات 
بهداشتی و دامپزشکی و شهرداری‌های مجاور 
بیماران  نگاهداشتن  دور  و  آنها  بروز  هنگام 
امراض ساریه و جمع‌آوری حیوانات  به  مبتلاء 
بلاصاحب ودفع حیوانات مریض و مضر و ولگرد 
از چرا و گردش چارپایان و احشام  و ممانعت 

در شهر و دفع و اتلاف حشرات.«
همه  در  که  لار  در  فقط  نه  بلاصاحب  های  سگ 

شهرها معضل است
از وی  را  تا موضوع  به سراغ شهردار لار رفتم 
در  لار  شهرداری  اقدامات  از  و  کنم  پیگیری 
حیوانات  آوری  برای جمع  که  کارهایی  زمینه 
داده  انجام  مردم  آسایش  تأمین  و  بلاصاحب 

اند جویا شوم.
شهردار لار گفت: بحث سگ های بلاصاحب از 
با آن  معضلاتی است که تمام شهرهای کشور 
شهرستان  چهار  سطح  در  ما  هستند،  مواجه 
شورای  تشکیل  با  اوز  و  گراش  لارستان،خنج، 
وحدت مسئله جمع آوری سگ های ولگرد را 
در دو جلسه مطرح کردیم اما به نتیجه قطعی 

نرسیدیم.
زنده  دستورالعمل  به  اشاره  با  شریفی  نوازاله 
داشت:  اظهار  بلاصاحب  های  سگ  گیری 
دستورالعمل ها بر زنده گیری سگ ها و عقیم 
و  نر  سگهای  جداگانه  نگهداری  و  آنها  سازی 
دستورالعمل  این  به  توجه  دارد،با  تأکید  ماده 

شهردار لار عنوان داشت: یکی از اقداماتی که 
این  باشند  داشته  توجه  آن  به  باید  شهروندان 
مقرر  ساعت  در  را  خود  های  زباله  که  است 
غذا  دادن  قرار  دهند،  قرار  خانه  درب  جلوی 
برای  حیوانات  عادت  سبب  خانه  جلوی  در 
ها  خانه  به  شدن  نزدیک  و  غذا  به  دسترسی 
مورد لازم  این  در  است که  و شهروندان شده 
است شهروندان همکاری داشته باشند‌،چرا که 
ممکن است این حیوانات ناقل بیماری باشند.

به همکاری  نیاز  جمع آوری سگ های بلاصاحب 
همه ارگان ها با شهرداری دارد

مسؤول خدمات شهری شهردار لار درباره حمله 
سگ های ولگرد به یکی از شهروندان گفت: در 
شهرک بوستان لار یک مورد حمله سگ های 
افتاد و در جلسه  اتفاق  به یک شهروند  ولگرد 
به  که  شهروندان  و  مسؤولان  پاسخ  و  پرسش 
مناسبت دهه فجر برگزار شده بود این موضوع 
اقدام بسیار  این  از  با ما در میان گذاشتند،  را 
ناراحت هستیم و به دنبال اقدام برای رفع این 
معضل هستیم اگرچه که لازم است سایر ارگان 

ها با شهرداری همکاری داشته باشند.
زنده  دستورالعمل  به  توجه  با  افزود:  منتظری 
شده  تر  پیچیده  معضل  این  ها  سگ  گیری 
است و نیاز به امکانات وسیع و بودجه مناسب 
از  از وقوع سیل در دی ماه مقداری  دارد قبل 
سگ  نگهداری  برای  ها  زیرساخت  و  امکانات 
های بلاصاحب توسط شهرداری فراهم شد که 
متأسفانه بخشی از آن بر اثر سیبلاب آسیب دید 

اما در تلاشیم به زودی این سرپناه تهیه شود.

محرومیت‌زدایی از روستای چاه‌نهر؛ از راه و حسینیه تا زمین چمن و سالن چند منظوره

گشایش نمایشگاه مجموعه‌ی آثار »گروه آمر« در لارافتتاح فاز دو استخر شهرداری اوز

آغاز ساخت ۷۰ باب منزل مسکونی برای مددجویان کمیته امداد لارستان

سگ های بلاصاحب در لارستان؛ معضلی برای آسایش شهروندان

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان زمین مورد 
در  ملی مسکن  نهضت  اجرای طرح  برای  نیاز 

لارستان را ۴۲۵ هکتار برآورد کرد.
در  شبانی  حسن  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
راه  وزارت  خبری  پایگاه  خبرنگار  با  گفت‌وگو 
ارائه گزارشی از وضعیت ثبت  با  و شهرسازی، 
نام در طرح نهضت ملی مسکن و کم و کیف 
اجرای آن در لارستان، گفت: بر اساس آخرین 
آمار، ما در ۲۶ شهر لارستان ۲۶ هزار و ۲۷۱ 
نهضت  برای مشارکت در طرح  نام  ثبت  مورد 
ملی مسکن داشته‌ایم که از این تعداد و با اینکه 
هنوز پایش‌ها ادامه دارد، ۲۲۸۰ نفر واریز وجه 
خود را انجام داده‌اند که زمین برای این افراد 
تخصیص پیدا کرده و ما هم آن را تحویل بنیاد 

مسکن انقلاب اسلامی داده‌ایم.
وی افزود: در لارستان کمی بیش از ۱۶ هزار 
ملی  نهضت  طرح  اجرای  سالِ   ۴ برای  واحد 
مسکن، در نظر گرفته شده است که برآورد ما 
این است که ۴۲۵ هکتار زمین برای این میزان 
تقاضا لازم داریم که در حال حاضر ۵۶۳ هکتار 

زمین تامین شده است.
توضیح  در  لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
برآورد  میزان  از  بیش  زمین  تامین  چگونگی 
زمین‌ها  این  که  نکته  این  به  اشاره  هم ضمن 
این  از  گفت:  دارد،  مشکلاتی  و  مسائل  بعضا 

مدیر جهاد کشاورزی گراش گفت: این واحد 
درسال  بطری  میلیون   ۶ تولید  ظرفیت  با 

زمینه اشتغال ۱۵ نفر را فراهم کرده است
گراش  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نیوز، حسن مرادی اظهار داشت: این طرح در 
دارد  قرار  غذایی  و  تبدیلی  زیر بخش صنایع 
برداری  بهره  به  ریال  ۹میلیارد  اعتبار  با  و 

رسیده است.
دهه  امسال  محوری  شعار  به  اشاره  با  وی 
با عنوان »جهاد  فجر وزارت جهاد کشاورزی 
اقتدار  و  تولید  از  پشتیبانی  کشاورزی، 
غذایی، افزود: این واحد تولیدی با نام تجاری 

۵۶۳ هکتار، ۱۲۰ هکتار به طور کامل و بدون 
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  تحویل  مشکل 
این  از  هکتار   ۱۲۰ حدود  پرونده  است،  شده 
شده  ارجاع  مغایرت  کمیسیون  به  هم  میزان 
که تقریبا مشکل آن هم حل شده و در حال 
موافقت  اخذ  زیربنایی جهت  به کمیته  عودت 
این  از  دیگر  هکتار   ۳۱۸ مشکل  است،  نهایی 
زمین‌ها نیز در کمیته زیربنایی حل شده و اگر 
در شورای برنامه‌ریزی هم موافقت نهایی برای 
اجرای طرح در آنها را بگیریم، به زیر کاربری 
به  نسبت  امیدواری  ابراز  با  شبانی  می‌روند. 
پروژه  برای  نیاز  مورد  زمین‌های  کل  تامین 
نهضت ملی مسکن تا عید نوروز، در عین حال 
از جمله جلسه  برخی جلسات  نشدن  تشکیل 
شورای برنامه‌ریزی در استان و همچنین برخی 
مورد  زمین‌های  به  نسبت  را  سهم‌خواهی‌ها 
از موانع اصلی پیشبرد طرح یادشده در  بحث 
مثال  عنوان  به  داد:  ادامه  و  برشمرد  لارستان 
ما یک قطعه زمین ۷ هکتاری داریم که زمین 
آن به نام خود اداره راهداری است که ما همه 
کارهای مربوط به تخصیص آن را انجام داده‌ایم 
اختیار  در  زمین،  این  به  دسترسی  راه  اما 
هر  هم  الان  تا  و  است  پزشکی  علوم  دانشگاه 
چه تلاش کرده‌ایم که این راهِ دسترسی را به 

ما بدهند، موافقت نمی‌کنند.

انواع نوشیدنی عرقیات  تولید  کوکسان مجوز 
طارونه،   ، بیدمشک  نارنج،  بهار  مثل  گیاهی 
و  نسترن  زعفران،  گلاب   ، گلاب  کاسنی، 

نعناع را خواهد داشت .
منطقه  آبی  تنش  به  توجه  با   : افزود  مرادی 
محصولات  در  تبدیلی  صنایع  توسعه  رویکرد 
گیاهان  کشت  ترویج  همچنین  و  کشاورزی 
برای  مناسبی  بسیار  استراتژی  دارویی 
جهاد  و  بود  خواهد  آبی  بحران  این  از  عبور 
ارائه  ضمن  خصوص  این  در  نیز  کشاورزی 
مشاوره و اعطای تسهیلات حامی افراد علاقه 

مند و جویای کار خواهد بود.

برآورد ۴۲۵ هکتار زمین برای اجرای طرح نهضت 
ملی مسکن در لارستان

بهره برداري از يک واحد تولیدی
 عرقیات گیاهی در گراش
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برطرف کردن کوفتگی صبحگاهی بدنورزش گروهی بهتر است یا انفرادی؟
در یک مطالعه جدید، محققان به این موضوع 
به  می‌تواند  گروهی  ورزش  آیا  که  پرداختند 
دانشجویان پزشکی کمک کند، گروهی که احتمالاً 

می‌توانند از تمرینات منظم استفاده کنند.
به  پزشکی  دانشجوی  تحقیق، ۶۹  این  برای 
یکی از سه گروه ورزشی پیوستند. یک گروه 
حداقل یک بار در هفته یک برنامه تمرینی 
تقویتی و تناسب اندام عملکردی گروهی ۳۰ 
دقیقه‌ای را همراه با ورزش اضافی در صورت 
ورزشکاران  دیگر  گروه  دادند.  انجام  تمایل 
انفرادی بودند که به تنهایی یا با دو شریک 

حداقل دو بار در هفته ورزش می کردند.
رسیدن  برای  دانشجویان  آخر،  گروه  در 
جز  دیگری  ورزش  بروند،  باید  که  جایی  به 

پیاده‌روی یا دوچرخه‌سواری انجام ندادند.
و  شده  درک  استرس  سطوح  محققان 
عاطفی  و  جسمی  ذهنی،   - زندگی  کیفیت 
هر  و  مطالعه  شروع  در  را  دانشجویان   -
همه  کردند.  گیری  اندازه  یکبار  هفته  چهار 
در یک سطح  دانش‌آموزان مطالعه را تقریباً 
برای این اقدامات بهداشت روانی آغاز کردند.

از ۱۲ هفته، ورزشکاران گروهی شاهد  پس 
و  زندگی  کیفیت  نوع  سه  هر  در  بهبود 

همچنین کاهش سطح استرس خود بودند.
در مقایسه، ورزشکاران انفرادی فقط کیفیت 
ذهنی زندگی را بهبود بخشیدند - حتی اگر 
ورزشکاران  از  بیشتر  ساعت  یک  هفته  هر 
گروهی ورزش می‌کردند. برای گروه کنترل، 
نه سطح استرس و نه کیفیت زندگی تا پایان 
مطالعه چندان تغییر نکرد. این مطالعه دارای 
محدودیت‌هایی است، از جمله اندازه کوچک 
است.  پزشکی  دانشجویان  فقط  شامل  و  آن 
که  شد  داده  اجازه  دانشجویان  به  همچنین 

گروه ورزشی خود را انتخاب کنند،
یا  فیزیکی  تفاوت‌های  است  ممکن  بنابراین 
و  گروهی  تمرین‌کنندگان  بین  شخصیتی 
بر  می‌تواند  که  باشد  داشته  وجود  انفرادی 

نتایج تأثیر بگذارد.

در  بیولوژیکی  ساعت‌های  شب،  رسیدن  با   
بافت مفصلی، التهاب بدن و همچنین تولید 
پروتئین‌های ضدالتهابی که ضد درد طبیعی 
برای بدن محسوب می شوند را سرکوب می 

کنند.
ما  بدن  بیولوژیکی  ساعت  حقیقت  در   
پروتئین های ضد التهابی را در هنگام خواب 
سرکوب می کند. به محض اینکه صبح می 
شود و کمی تلاش و حرکت می کنیم، بدن 
ضدالتهابی  ترکیبات  تولید  به  شروع  دوباره 
درد  احساس  ترتیب  این  به  می‌کند  خود 
کمتر و انعطاف‌پذیری بیشتری پیدا می‌کنیم.

محققان بریتانیایی می‌گویند که این نتایج در 
نهایت ممکن است منجر به ایجاد درمان‌های 
سایر  و  روماتوئید  آرتریت  برای  جدیدی 

بیماری‌های التهابی شود.
رفع  برای  روش  پنج  با  مطلب  ادامه  در 

کوفتگی صبحگاهی آشنا می‌شوید.
-در حالی که هنوز در رختخواب دراز کشیده 
اید، انگشتان پا را تکان دهید، هر قسمت از 
بدن خود را تکان دهید و بکشید. این کار به 
از  تا قبل  ماهیچه‌های شما فرصتی می‌دهد 
انجام کارهای روزانه، خودشان را گرم کنند.

-بعد از بلند شدن به آرامی حرکت کنید و 
حرکات کششی انجام دهید.

یا  بشینید  وان  یک  داخل  می‌توانید،  -اگر 
دوش آب گرم بگیرید تا دردهای عضلات در 

طول شب را شل کرده و تسکین دهید.
از  می‌کنید،  مصرف  درد  ضد  داروی  -اگر 
پزشک خود در مورد زمان‌بندی مجدد و یا 

تغییر مقدار مصرف سؤال کنید.
-یک مکمل ویتامین D مصرف کنید.

نمی‌رسد  نظر  به  که  باشید  داشته  توجه 
برای  مفاصل  سلامت  مکمل‌های  مصرف 
مدیریت علائم موثر باشند، بنابراین پول خود 
را هدر ندهید. این مراحل را دنبال کنید تا 
روزتان را آرام تر و راحت‌تر شروع کنید و به 

کار خود ادامه دهید

ژنتیکی،  مشکلات  از  ناشی  می‌تواند  سردرد 
بروز  بیماری‌ها  سایر  دلیل  به  یا  و  استرس 
کند. به طور عمومی سردرد به حالتی اطلاق 
بالای  سر،  فوقانی  بخش  آن  در  که  می‌شود 
صورت و بخش بالایی گردن شاهد درد است.

سردرد‌ها خود به گونه‌های مختلف طبقه بندی 
است.  میگرن  آن‌ها  معروف‌ترین  که  می‌شوند 
شاهد  بر سردرد  علاوه  میگرن  به  مبتلا  افراد 
علائم دیگر مانند حالت تهوع، حساسیت به نور 
و صدا، بی حالی و بسیاری دیگر از مشکلات از 

جمله اختلالات بینایی هستند.
زمانی که افراد به پزشک برای درمان سردرد 
مراجعه می‌کنند، متخصصان اقدامات مختلفی 
می‌دهند.  پیشنهاد  بیمار  مشکل  برای حل  را 
آرام و بی  ایجاد یک محیط  اقدام،  ساده‌ترین 
صدا برای تسکین سردرد است. یک متخصص 
زمانی که من  باره می‌گوید:  این  در  انگلیسی 
در  که  آن  از  فارغ  شوم،  مواجه  سردرد  با 
به  اقدام  داریم،  قرار  روز  طول  در  زمانی  چه 
از  تا  ساکت  و  آرام  محیط  یک  در  استراحت 

بین رفتن علائم درد می‌کنم.

سعی کنید خود را از محیط‌های کاری و شلوغ 
و به ویژه دغدغه‌های بی پایانی که دارید برای 
ساعتی رهایی بخشید. برای این کار می‌توانید 
کتاب  مطالعه  به  اقدام  یا  و  بزنید  قدم  کمی 

بهبود  به  که  این  بر  علاوه  کار  این  می‌شوند. 
می‌تواند  می‌کند،  کمک  شما  فعلی  سردرد 
بروز  از  جلوگیری  برای  مناسب  اقدامی 
بسیاری  مثال،  برای  باشد.  آتی  سردرد‌های 
تحریک  از  ناشی  میگرنی  سردرد‌های  از 
فرد  که  است  شرایطی  یا  بصری  کننده‌های 
تحت استرس و نگرانی برای اتخاذ یک تصمیم 
حیاتی قرار دارد. در نتیجه بهتر است خود را از 

چنین شرایطی دور نگه دارید.
قرار  توجه  مورد  کمتر  که  بعدی  ساده  گام 
می‌گیرد، نوشیدن آب کافی در طول روز است. 
که  است  زمانی  در  شما  دوست  بهترین  آب 
سردرد و حملات میگرنی دارید. یک متخصص 
در  سردرد  بروز  می‌گوید  ویرجینیا  دانشگاه  از 
من همواره علائم هشداری برای کم آبی بدن 

بوده است.
سردرد  کنترل  برای  ساده  اقدامات  دیگر  از 
می‌توان به نوشیدن کمتر قهوه و نوشیدنی‌های 
حاوی کافئین، داشتن وعده‌های غذایی سبک 
و استفاده از مسکن‌ها تنها در شرایط اضطراری 

اشاره کرد.

و  کاری  فشار‌های  از  را  ذهن  کار  این  کنید. 
محیطی دور می‌کند.

شناسایی  دارد،  اهمیت  بسیار  که  سوم  گام 
شما  در  سردرد  بروز  باعث  که  است  عواملی 

به  ابتلا  خطر   D ویتامین  مکمل   :D ویتامین 
عفونت‌های تنفسی را کاهش می‌دهد و مطالعات 
تایید می‌کنند که این مکمل باعث افزایش تولید 

سلول‌های T ضد عفونت می‌شود.
امگا 3: مطالعات نشان می‌دهد که اسیدهای چرب 
کتان،  دانه‌های  و  ماهی  روغن  در  موجود  امگا 3 
دانه‌های چیا، کلم بروکسل و گل کلم می‌توانند به 

تقویت سیستم ایمنی کودکان کمک کنند.
واکسن زدن

واکسن‌  دریافت  بگیرید.  جدی  را  واکسیناسیون 
به پیشگیری  اولیه زندگی می‌تواند  در سال‌های 

تقويت سیستم ایمنی کودکان در ایام کرونا

اومیکرونی‌ها چند روز در قرنطینه بمانند؟ 

ساده‌ترین اقدامات برای درمان سردرد

از  بیش  امسال  زمستان  در  که  است  قابل درک 
حد معمول نگران تقویت سیستم ایمنی کودکان 
و پیشگیری از سرماخوردگی و سرفه در کودکان 
باشید. سیستم ایمنی کودک تا 8 سالگی به طور 
کامل رشد نکرده است. تا آن زمان احتمال ابتلا به 

بیماری های مختلف ویروسی بالا است.
به  ابتلا  مستعد  کودکان  ماهگی،   18 تا   6 بین 
عفونت هستند، زیرا آنتی بادی های محافظی که 
از مادرشان به ارث می برند در حال کاهش است، 
اما هنوز آنتی بادی های خود را تولید نکرده اند. 
از 2 سالگی، بین  به طور متوسط، کودکان قبل 
8 تا 10 بار در سال سرما می خورند. این موضوع 
نشانه ضعف سیستم ایمنی نیست. به این معنی 
است که برای اولین بار با بسیاری از ویروس های 

سرماخوردگی در تماس هستند.
تقویت سیستم ایمنی کودکان

سیستم ایمنی 2 نوع عملکرد دارد. مصونیت ذاتی 
که با آن به دنیا آمده ایم و ایمنی تطبیقی که به 
با آن مواجه می  آنتی ژن هایی که  یا  تهدیدات 
شویم پاسخ داده و آنتی بادی ایجاد می کند. از 
آنجایی که کودکان با بسیاری از عفونت‌های جدید 
حالت  در  آن‌ها  ایمنی  سیستم  می‌شوند،  مواجه 
آماده باش دائمی است که ممکن است دلیل ابتلای 
کمتر آنها به کرونا نیز همین باشد. دانشمندان بر 
این باورند که ممکن است سیستم ایمنی کودکان 
در حال شناسایی و از بین بردن ویروس کرونا قبل 
از شروع عفونت باشد. برای تقویت سیستم ایمنی 
کودکان چندین روش موثر وجود دارد که در این 

بروز  باعث  بار  هر  کرونا  ویروس  شکل  تغییر 
ابهامات و سوالات زیادی درباره آن شده‌ است. 
منجربه  اینکه  وجود  با  هم  اومیکرون  سویه 
ابتلای خفیف‌تری نسبت به سویه های قبلی می 
شود؛ اما به سرعت در حال انتشار است و نیاز به 
آگاهی بیشتر راه‌های مقابله با آن ضروری است.

و  اومیکرون  بالای  شیوع  توجه  با  روزها  این 
سازمان‌ها،  و  ادارات  در  افراد  بسیاری  ابتلای 
سوالات  با  ابتلا،  از  نگرانی  بر  علاوه  افراد  اغلب 
زیادی مواجهند که یکی از مهم ترین آنها ابهام 
در خصوص مدت زمان لازم برای قرنطینه افراد 
مبتلاست. در سویه‌های قبل، این مدت دو تا سه 
هفته بود. درصورتی‌که در حال حاضر، این زمان 
منابع  بعضی  البته  است.  یافته  تقلیل  روز  به ۵ 

مدت زمان انتقال بیماری را ۲۵ روز دانسته‌اند.
دانشگاه  ویروس‌شناسی  استاد  ناجی،  علیرضا 
مرکز  رییس  و  شهیدبهشتی  علوم‌پزشکی 
مسیح  بیمارستان  ویروس‌شناسی  تحقیقات 
دانشوری در پاسخ به این گونه ابهامات می‌گوید: 
»در سویه‌های قبل از افراد خواسته می‌شد که 
در  زمان  این  اما  بمانند.  قرنطینه  در  روز   ۱۴
سویه اومیکرون به چند دلیل کاهش یافته است. 
سرعت انتقال بالای اومیکرون باعث شده تعداد 
ماندن  و  مبتلا شوند  این سویه  به  زیادی  افراد 
برای  قرنطینه  در  کاری  نیروهای  طولانی‌مدت 

کارفرمایان مقدور نیست.«
از  قبل  روز  دو  یا  یک  بیماری  ناجی،  گفته  به 
شروع علائم و همچنین چند روز بعد از شیوع 
افراد  همه  اما  است.  انتقال  و  سرایت  قابل  آن، 
شدن  مثبت  صورت  در  نزده  یا  زده  واکسن 
قرنطینه خانگی  در  روز  به مدت ۵  باید  تست، 

یکسان و یکنواخت ادامه دارد و بعد از آن نقطه 
یکدفعه و به‌طور ناگهانی قطع می‌شود.

 به گفته این اپیدمیولوژیست، در این خصوص، 
زمان شروع  آن،  اوج  که  دارد  وجود  یک طیف 
از آن  البته قبل  بیماری است که  بالینی  علائم 
روز  تا  و  شده  شروع  انتقال  و  سرایت  این  هم 
پنجم پس از ابتلا هم معمولاً شدت آن بالاست. 
از روز پنجم به بعد به تدریج کاهش پیدا  ولی 
میزان  همچنین  و  تست  دقت  البته  می‌کند. 
شدت بیماری یا اینکه فردی نقص ایمنی داشته 

باشد ممکن است بیماری را طولانی‌تر کند.
طیف‌ مدت زمان قرنطینه

به عقیده یونسیان عضو کمیته علمی ستاد ملی 
مقابله با کرونا، برای تشخیص درست مدت زمان 
قرنطینه، می‌توان دامنه وطیفی را بین چهار - 
اما  تا ده - دوازده روز در نظر گرفت.  پنج روز 

چگونگی رعایت افراد برای پیشگیری از ابتلا به 
اومیکرون و جدا سازی افراد مبتلا می‌توان به دو 
نکته اشاره کرد ؛ درخصوص اینکه تا چه زمان 
امکان انتقال ویروس به افراد دیگر وجود دارد، 
نظرات متفاوت است تا جایی که عده ای ۵ روز 
را برای این مدت کافی دانسته‌اند در صورتی که 
روز  را ۲۵  مدت  این  هم  علمی  مقالات  بعضی 

اعلام کرده‌اند.«    
تا چه  که  نیست  آن  او، صحبت سر  عقیده  به 
زمان می‌توانیم ویروس ‌را در بدن فرد تشخیص 
بدانیم  که  است  آن  مهم  موضوع  بلکه  دهیم؛ 
چه نقطه مناسبی وجود دارد که در این نقطه 
همچنین  و   بیماری  انتقال  احتمال  بتوانیم 
میزان تداخل در امور جاری جامعه را به حداقل 
از  آن  انتشار  و  ویروس  انتقال  یعنی  برسانیم. 
به طور  بتوان گفت  نیست که  بیمار، موضوعی 

باشد.  صادق  هم  ایران  برای  حتما  میزان،  این 
نداده‌ایم؛  انجام  مشابهی  مطالعه  ما  وقتی  ولی 
عاقلانه‌ترین کار آن است که به یک نهاد علمی 
معتبر دنیا استناد کنیم و انتخاب علمی، اصولی و 

قابل‌ اجرا داشته باشیم.
تصمیم‌گیری بر مبنای علم و دانش

در  باشیم  داشته  درنظر  یونسیان،  گفته  به 
هنوز  جامعه  در  زیادی  افراد  قبل،  جهش‌های 
واکسن نزده بودند در صورتی که در حال‌حاضر 
همچنین  است.  شده  بیشتر  بسیار  میزان  این 
که  مواجهیم  ویروسی  با  اومیکرون  واریانت  در 
از هر هزار نفر یک نفر فوت می‌کنند در صورتی 
بیشتر  میزان  این  قبلی،  واریانت ‌های  در  که 
انتقال  به سرعت  توجه  با  بوده است. همچنین 
جامعه  درصد   ۵۰ حدود  است  ممکن  بیماری، 
آنها علامتی هم  مبتلا شوند اگرچه حتی همه 
یعنی  درصد   ۱۰ فقط  اگر  اما  باشند.  نداشته 
یک‌پنجم این جمعیت هم  علامت‌دار شوند یا 
تست‌شان مثبت شود ۱۴ روز سر کار نیایند چه 
کسی می‌خواهد جامعه را اداره کند؟ همچنین 
در واریانت های قبلی هم  ۱۴ روز قرنطینه در 
بسیاری کشورها به ۱۰ روز و ۷ روز تقلیل یافته 
بود. بنابراین طبیعی است کشورهایی که علاوه 
بر وضعیت اقتصادی مناسب، برای این بیماری 
شرایط  برای  جدیدی  تصمیم  دارند  هم  دارو 
مبنای  صورت؛  هر  در  اما  بگیرند.  خود  جدید 
باشند،  اجرا  قابل  و  علمی  باید  تصمیمات  این 
ضمن‌آنکه جوانب مهم دیگر را نیز در جامعه در 
نظر بگیرند و در نهایت با توجه به اولویت‌ها به 

نتیجه درستی دست‌ یابند.
همشهری آنلاین -یکتا فراهانی

از بیماری‌های مضر در بزرگسالی کمک کند. با 
شیوع بیماری های ویروسی بسیار مهم است که 
به  را  واکسن های خود  مطمئن شوید کودکان 

موقع دریافت می کنند.
مصرف پروبیوتیک

پروبیوتیک ها به سلامت روده و تقویت سیستم 
ایمنی بدن کمک می کنند. پروبیوتیک ها را می 
توان به صورت مکمل مصرف کرد یا در غذاهایی 

مانند ماست یا دوغ کفیر یافت.
استراحت کافی

خواب مناسب التهاب را کاهش داده و به بدن زمان 

مقاله آنها را بیان می کنیم.
مصرف ویتامین ها و مواد مغذی

تغذیه خوب با مصرف میوه و سبزیجات فراوان برای 
تقویت سیستم ایمنی کودکان و پیشگیری از بیماری 
های فصلی مانند آلرژی مفید است. ادغام ویتامین 
ها و مواد مغذی در رژیم غذایی روزانه کودک مفید 
است. مکمل‌ها نیز در این زمینه می توانند موثر 
باشند چرا که سیستم ایمنی بدن برای مبارزه با 
عفونت ها به سوخت مناسب نیاز دارد. مکمل ها و 

مواد غذایی ممکن است شامل موارد زیر باشد:
پروتئین: سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند و 
در گوشت بدون چربی، حبوبات، آجیل، تخم مرغ، 

سویا و دانه ها یافت می شود.
ویتامین A: به سلامت پوست، سیستم تنفسی، 
بافت‌های دهان، معده و روده‌ها کمک می‌کند. این 
ویتامین در سیب‌زمینی شیرین، هویج، کلم پیچ، 

اسفناج و زردآلو وجود دارد.
ویتامین سی: باعث تشکیل آنتی بادی هایی می 
شود که با عفونت مبارزه می کنند و در مرکبات، فلفل 
دلمه ای قرمز، پاپایا و آب گوجه فرنگی یافت می شود.

ویتامین E: یک آنتی اکسیدان است که رادیکال 
های آزاد را در بدن خنثی می کند و در دانه های 
آفتابگردان، بادام، فندق، کره بادام زمینی، روغن 

آفتابگردان/گلرنگ و اسفناج یافت می شود.
روی: به بهبود زخم‌ها کمک و سیستم ایمنی بدن 
را تقویت می کند و در گوشت‌های بدون چربی، 
و  لوبیا  کامل،  دریایی، شیر، غلات  غذاهای  مرغ، 

آجیل یافت می‌شود.

بمانند. خروج از قرنطینه  نیز حتما باید بعد از 
البته استفاده  باشد.  نداشتن هیچ گونه علائمی 
از ماسک مطمئنی که کاملا جلوی دهان و بینی 

را بپوشاند هم الزامی است.
شرایط خروج از قرنطینه

ناجی می‌گوید یکی از مهم ‌ترین شرایط خروج 
از قرنطینه این است که افراد هیچ گونه علائمی 
نداشته باشند. کسانی که با فرد مبتلا به کرونا 
در تماس باشند؛ در صورتی که دوز سوم واکسن 
کرونا را  تزریق کرده باشند نیازی به ماندن در 
قرنطینه ندارند. اما تا ۱۰ روز در هر جمعی حتما 
باید از ماسک استفاده کنند. البته بهتر است پس 
از ۵ روز تست کرونا بدهند و در صورت مثبت 
شدن تست؛ حتی بدون هیچ گونه علامتی هم 

قرنطینه شوند و با دیگران در ارتباط نباشند.
اند  نزده  واکسن  افرادی هم که  مورد  ناجی در 
بوده‌اند  ارتباط  در  کرونا  به  مبتلا  شخص  با  و 
هم  علامتی  هیچ  اگر  حتی  افراد  این  می‌گوید 
نداشته باشند باید تا ۵ روز در قرنطینه بمانند 
شدن  منفی  صورت  در  تست،  دادن  از  پس  و 
آن؛ باز هم در اجتماعات حتما از ماسک مناسب 

استفاده کنند.
سوم  دوز  تزریق  شناسی،  ویروس  استاد  این 
واکسن را بسیار ضروری می‌داند و بر آن تاکید 
دارد. چون باعث می‌شود افراد حتی در مواجهه 
زندگی  به  بتوانند  زودتر  هم  مبتلا  شخص  با 

روزمره خود برگردند.
توجه به شرایط بیمار

مسعود یونسیان، اپیدمیولوژیست و استاددانشگاه 
مورد  »در  می‌گوید:  هم  علوم‌پزشکی‌تهران 

بیشتر،  فاصله  ایجاد  با  که  است  این  مهم  نکته 
احتمال آلوده کردن یا شدت انتشار ویروس هم 
نیست  آن  هنر  بنابراین  کند.  می  پیدا  کاهش 
که ببینیم چه زمان می‌توان ویروس را از بیمار 
جدا کرد؛ بلکه مهم آن است که یک متخصص 
بهداشت عمومی که می داند چه دور از آلودگی 
دیگر  موضوعات  به  همچنین  و  زاست  بیماری 
جامعه هم از جمله جنبه‌های اجتماعی و روانی 
واقعی  معنای  به‌  بهداشتی  جنبه‌های  کنار  در 
اشراف و احاطه داشته باشد بتواند نتیجه‌گیری 

درستی در این خصوص داشته باشد.
و  عملی  تصمیم‌گیری‌های  به  توجه 

کاربردی  
در  تصمیم‌گیری  می‌گوید  اپیدمیولوژیست  این 
با  مقابله  چگونگی  و  قرنطینه  زمان  مدت  مورد 
انتشار اومیکرون باید تصمیمی عملی و قابل اجرا 
باشد. به‌ عنوان مثال اگر قرار باشد هر کسی در 
هفته  دو  تا  ابتلا  هنگام  می‌کند  کار  بیمارستان 
در قرنطینه بماند کم کم کل بیمارستان تعطیل 
می‌شود و ممکن است بیماران دیگر بر اثر کمبود 
نیروی متخصص با مشکلات زیادی مواجه شوند. 
این مثال در مورد بسیاری از سازمان ‌ها و ادارات 
مهم هم صادق است. بنابراین پاسخ به این سوال 
که تا کی ویروس و انتقال آن در بدن از بین می 
رود؛ چیزی نیست که بتوان پاسخ قاطع و قابل 
اطمینانی به آن داد. بلکه تعادل، توازن و محاسبه 
کجا  کند  مشخص  که  است  لازم  دقیقی  بسیار 
منافع قرنطینه کردن بر ضررهای آن غلبه نمی 
کند و کجا نمی توان از آن استفاده کرد.  مثلا 
در حال حاضر آمریکا با انجام مطالعات؛ پنج روز 
قرنطینه را انتخاب کرده است. اما  دلیل نمی‌شود 

می دهد تا سلول های آسیب دیده را ترمیم کند 
که در نتیجه باعث تقویت سیستم ایمنی کودکان 
می شود. زمانی که سیستم ایمنی در حال مبارزه 
با یک تهدید است، پاسخ ایمنی باعث می شود 
بدن،  منابع  زیرا  کنیم،  آلودگی  خواب  احساس 
روی مبارزه با عفونت یا ترمیم آسیب متمرکز شده 
است. نوزادان و کودکان نوپا حداقل به 11 ساعت 
خواب در شبانه روز به اضافه چرت زدن در طول 
روز نیاز دارند. از سن 4 تا 9 سالگی، کودکان به 
9.5 تا 11.5 ساعت و کودکان بزرگتر و نوجوانان 

بین 9 تا 10 ساعت خواب شبانه نیاز دارند.
ورزش کردن

سرماخوردگی  از  جلوگیری  به  می‌تواند  ورزش 
بدن  ایمنی  سیستم  به  ورزش  زیرا  کند،  کمک 
کمک می‌کند عفونت‌ها را جستجو کرده و از بین 
ببرد. زمستان فصل اوج سرماخوردگی است زیرا 
زمان بیشتری را در داخل خانه می گذرانیم، جایی 
است.  تر  آسان  ویروسی  های  عفونت  انتقال  که 
با بیرون ماندن بیشتر و رعایت فاصله اجتماعی 

می‌توانیم شیوع سرماخوردگی را کاهش دهیم.
غیر  های  بیوتیک  آنتی  مصرف  از  خودداری 

ضرور
زمانی که کودک سرما خورده است از پزشک آنتی 
بیوتیک درخواست نکنید. چراکه در برابر ویروس‌ 
سرماخوردگی و کرونا بی اثر هستند و تنها اسهال 
را به علائم آنها اضافه می کنند. آنتی بیوتیک ها 
همچنین می توانند کودک را در برابر عفونت ها 
آسیب پذیرتر کند زیرا باکتری های مفید روده 

را از بین می برند. اکثر سرفه ها و سرماخوردگی 
مصرف  و  استراحت  با  خانه  در  توان  می  را  ها 
به  کودکان  نادر،  موارد  در  کرد.  درمان  مایعات 
استرپتوکوکی،  لوزه‌های  مانند  باکتریایی  عفونت 
عفونت گوش یا ذات‌الریه به عنوان یک »عارضه« 
سرماخوردگی مبتلا می‌شوند. حتی در این صورت 

نیز، در بیشتر موارد آنتی بیوتیک ضروری نیست.
رعایت بهداشت فردی

فرزندان خود را تشویق کنید که هر بار در سرویس 
بهداشتی و قبل از غذا خوردن دست های خود را با 
آب و صابون بشویند. برای اطمینان از اینکه دست ها 
کاملا شسته می شوند، پیشنهاد دهید که در حین 
بار  دو  را  مبارک«  »تولدت  آهنگ  شستن  دست 

بخوانند.
ناخن‌ها  یا جویدن  مالیدن چشم‌ها  از  را  کودک 
یا  مرطوب  دستمال  مقداری  و  کنید  منع 
مدرسه‌اش  کیف  در  را  دست  ضدعفونی‌کننده 
بگذارید تا مطمئن شوید که همیشه دست‌هایش 
را تمیز می کند. اما اگر هنگام بازی کمی کثیف 
می شوند نگران نباشید. مطالعات نشان می دهد 
که قرار گرفتن در معرض میکروب ها و عفونت 

های روزمره سیستم ایمنی را تقویت می کند.
علائم کرونا در کودکان

تب و لرز، سرفه مداوم و از دست دادن یا تغییر 
در حس بویایی یا چشایی از علائم شایع ابتلای 
کودکان به کرونا است. البته علاوه بر این علامت 
های دیگری نیز وجود دارند و هموارده باید شرایط 

آنها بررسی شود.
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صف

نکاتی برای خرید 
تخم مرغ سالم و روش 
صحیح نگهداری از آن 
برای اطمینان از سالم بودن تخم مرغ ، تخم 
مرغ را در آب شناور کنید و داخل ظرفی که 
ارتفاع آب داخل آن دوبرابر ارتفاع تخم مرغ 
باشد، قرار دهید :1. اگر تخم مرغ برای یک 
هفته قبل باشد، در ته ظرف به صورت مایل 
قرار می گیرد. 2. اگر تخم مرغ برای 3 هفته 
انتهای کوچکش در ته  پیش باشد از سمت 
ظرف قرار می گیرد . 3. اگر تخم مرغ ناسالم 

باشد ، بر روی آب شناور می شود.
آن  مرغ  تخم  بودن  سالم  از  اطمینان  برای 
به  قوی  و  ناخوشایند  بوی  اگر   ، کنید  بو  را 

مشامتان رسید تخم مرغ ناسالم است.
آن  مرغ  تخم  بودن  سالم  از  اطمینان  برای 
از  اگر صدایی  دهید،  تکان  گوشتان  کنار  را 
آن شنیدید که تخم مرغ ناسالم است. دلیل 
می  شنیده  ناسالم  مرغ  تخم  از  که  صدایی 
شود کیسه هوایی است که در اثر رطوبت و 

دی اکسید کربن بزرگ شده است.
برای اطمینان از سالم بودن تخم مرغ، درون 
و  کنید  اضافه  نمک  کمی  سرد  آب  ظرفی 
صورت  در  بیندازید،  آن  داخل  را  مرغ  تخم 
خارج شدن حباب هایی از اطراف تخم مرغ 

تخم مرغ سوراخ شده و نا سالم است.
برای اطمینان از سالم بودن تخم مرغ، تخم مرغ ها 
را بر روی یک سطح صاف بچرخانید، در صورت 

راحت چرخیدن تخم مرغ ها سالم هستند.
تخم مرغ تازه

مرغ،  تخم  تازگی  ارزیابی  های  راه  از  یکی 
تخم  است.  آن  سفیده  بافت  کردن  بررسی 
مرغ تازه در قسمت سفیده و زردی دو بافت 
مجزا دارد که یکی از آن پایدار تر و دیگری 
مایع تر است. زمانی که تخم مرغ تازه باشد ، 
سفیده آن سفت تر و ژلاتینی تر است و هر 

موقع که تازگی تخم مرغ از بین برود، از میزان 
سفتی سفیده تخم مرغ کاسته می شود. زمانی 
که تخم مرغ را باز می کنید و نمی توانید زرده 
تخم  یعنی  کنید،  مجزا  یکدیگر  از  را  سفیده  و 

مرغ تازه نیست. 
نگهداری از تخم مرغ

مصارف  برای  ضروری  غذای  یک  ها  مرغ  تخم 
های  پروتئین  بهترین  واقع  در  هستند.  انسانی 
از  قرار گرفته و سرشار  رژیمی داخل تخم مرغ 
ویتامین ها و مواد معدنی است و البته بهتر است 
که بدانید چگونه آن ها را ذخیره و نگهداری کنید. 
فصل  در  مخصوصا  منزل  و  خانه  محیط  در 
داخل  را  ها  مرغ  تخم  که  است  بهتر  تابستان 
یخچال بگذارید. سفیده تخم مرغ غلظت دارد و 
اگر هوا وارد قسمت داخلی آن شود، غلظت خود 

را از دست می دهد. 
بهتر است که تخم مرغ را داخل کارتون خودش 

نگه دارید و آن را داخل یکی از طبقات یخچال 
بگذارید. بسیاری از افراد تخم مرغ ها را از کارتون 
خود در می آورند و آن را داخل یخچال می کنند. 
البته که این کار اشکالی ندارد اما معمولاً داخل 
کارتون محیط بهتری ایجاد می شود و باعث می 
دما،  تغییرات  معرض  در  ها  مرغ  تخم  که  شود 

رایحه ها و دیگر مواد داخل یخچال قرار نگیرند. 
این کارتون ها هم تاریخ انقضا دارند. 

چرا در سوپر مارکت ها تخم مرغ ها را 
داخل یخچال نمی گذارند؟ 

زیرا تخم مرغ تا زمانی که دمای محیط تقریباً 
77 درجه فارنهایت باشد، به سرما نیاز ندارد. 

ممکن  ناگهانی  دمای  تغییر  که  جایی  آن  از 
به همین  بشکند،  را  است کوتیکول تخم مرغ 
دلیل  داخل مغازه آن ها در یخچال قرار نمی 
نازک اطراف پوسته  دهند. کوتیکول یک لایه 
متوجه  که  همانطور  بنابراین  است  مرغ  تخم 
یک  در  ها  مرغ  تخم  که  است  بهتر  شدید، 
آنها  دلیل  همین  به  بگیرند.  قرار  پایدار  دمای 
می  یخچال  از  خارج  ها  مارکت  سوپر  در  را 
غذایی  بهداشت  مسئولان  اخیرا  اما  گذارند 
فروشگاه  از  فقط  را  مرغ  تخم  دارند که  تاکید 
می  نگهداری  یخچال  داخل  را  آن  که  هایی 

کنید. کنند خریداری 
گذشتن  از  بعد  مرغ  تخم  خوردن  آیا 

تاریخ انقضاء اشکال دارد ؟ 
قطعا باید در این مورد محتاط عمل کنیم، شما 
می توانید چند روز بعد از تاریخ انقضا تخم مرغ 
را در صورتی که داخل یخچال قرار داده بودید، 

مصرف کنید اما اگر تخم مرغ در فضای بیرون 
از یخچال نگهداری شده است هرگز نباید پس 
از تاریخ درج شده روی آن، مصرف کنید. تخم 
مرغ ها تا زمانی که شرایط زیر برایشان فراهم 

باشند، تازه باقی می مانند:
نگهداری و ذخیره آن ها در محل مناسب

حفظ کیفیت و امنیت تخم مرغ 
آیا باید تخم مرغ ها را بشوییم؟ 

ورود  راه  زیرا  نشویید  را  ها  مرغ  تخم  هرگز 
میکروب از طریق منافذ موجود روی پوسته 
به  آلودگی  ورود  موجب  و  شده  باز  آن   ی 
داخل آن می شوند. از طرفی فشار آب ممکن 
است کوتیکول آن ها را از بین ببرد بنابراین 

بعد از خرید تخم مرغ ، آن را نشویید. 
انجام شده باکتریوم توانایی   طبق مطالعات 
و  شدید  تا  خفیف  شکمی  مشکلات  ایجاد 
مشکلات معده را دارد . عفونت سالمونلا هم 
در صورت رعایت نکردن بهداشت تخم مرغ 
اتفاق می افتد بنابراین بسیار مهم است که 

نکات زیر را رعایت کنید: 
را  خود  دستان  مرغ  تخم  از  استفاده  از  بعد 

بشویید.
تخم مرغ را به طور کامل بپزید.

ندهید،  قرار  اتاق  دمای  داخل  را  مرغ  تخم 
مخصوصاً در فصل تابستان.

چند نکته ی مهم در رابطه با خرید تخم مرغ 
همیشه قبل از خرید، هر گونه شکستگی را 
در تخم مرغ بررسی کنید و در صورت وجود 
را  آن  خود  سلامت  حفظ  برای  شکستگی 

خریداری نکنید.
تا  صفر  دمای  در  یخچال  در  را  مرغ  تخم 
درصد   85 رطوبت  و  گراد  سانتی  درجه   4

نگهداری کنید.
کارتون  و  یخچال  داخل  را  مرغ  تخم  اگر 
الی 4 هفته  تا 3   ، داری کنید  نگه  خودش 

امکان استفاده از آن وجود دارد.
اگر تخم مرغ را پختید و خواستید آن را بعدا 

مصرف کنید، فقط یک هفته فرصت دارید.
 ، یخچال  داخل  مرغ  تخم  دادن  قرار  برای 
زرده و سفیده را از یکدیگر جدا نکنید.        

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
شرح  به  حسینعلی  فرزند  شرفی  غلامرضا  اقای 
شورا  این  کلاسه 1400/260  به  که  درخواستی 
انحصار  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
وراثت نموده و اعلام داشته که حسینعلی شرفی 
به شماره ملی 2510956541 صادره در  فرزند 
سال 1358 در اقامتگاه دائمی خود شرفویه فوت 

نموده وراث حين الفوت وی عبارتنداز:
1-غلامرضا شرفی فرزند حسینعلی به شماره ملی 

2510967241 )فرزند متوفی( 
به شماره  فرزند حسینعلی  نسا شرفی  2-فاطمه 

ملی 2510964399 )فرزند متوفی( 
ملی  به شماره  فرزند حسینعلی  3-زینب شرفی 

2510956574 )فرزند متوفی( 
4-کلثوم شرفی فرزند حسینعلی به شماره ملی 

2511741644 )فرزند متوفی( 
1-خدیجه شرفی فرزند حسینعلی به شماره ملی 

2511760509 )فرزند متوفی( 
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینکه  ولاغير، 
مقدمانی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می 
نماید تا  هر کس اعتراضی و با وصیت نامه ای 
انتشار آگهی  از تاریخ  از متوفی نزد او می باشد 
ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید 

والا گواهی صادر خواهد شد .
بنارویه- اول  شعبه  اختلاف  حل  شورای  قاضی 

علی سهیلی         م / الف 903

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
شرح  به  محمدعلی  فرزند  کرامتی  حسین  اقای 
شورا  این  کلاسه 1400/604  به  که  درخواستی 
انحصار  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
دانش  امهانی  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت 
ازح  صادره   2296 شناسنامه  محمود  فرزند 
لارستان - اوز در تاریخ 1382/1/22 در اقامتگاه 
حين  وراث  نموده  فوت  قطر  کشور  خود  دائمی 

الفوت وی عبارتنداز:
ش  ش  به  محمدعلی  فرزند  کرامتی  1-حسین 
۱۰۱ متولد 1332 صادره ازح لارستان اوز )فرزند 

متوفی( 
به ش ش  فرزند محمد علی  2-محمود کرامتی 
 ( اوز  لارستان   2 ازح  صادره   ۱۳۱۹ متولد   34

فرزند متوفی( 
به  علی  محمد  فرزند  کرامتی  شریف  محمد   -3
ش ش 12 متولد 1321 صادره ازح لارستان اوز 

) فرزند متوفی(
4- ظریف کرامتی فرزند محمد علی به ش ش 
23 متولد 1324 صادره ازح شهری لارستان اوز 

) فرزند متوفی(
ش  ش  به  علی  محمد  فرزند  کرامتی  فروغ   -5
106 متولد 1327 صادره ازح شهرستان لارستان 

) فرزند متوفی(
به ش ش  علی  محمد  فرزند  کرامتی  بدریه   -6
 ( لارستان  شهری  ازح  صادره  متولد 1317   50

فرزند متوفی(
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینکه  ولاغير، 
مقدمانی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می 
نماید تا  هر کس اعتراضی و با وصیت نامه ای 
انتشار آگهی  از تاریخ  از متوفی نزد او می باشد 
ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید 

والا گواهی صادر خواهد شد .
شهری  شعبه  اختلاف  حل  شورای  رئیس 

شهرستان اوز-محمود محبی     م / الف 902 

قهوه مانده و نامناسب
باشد  مانده  شما  استفاده  مورد  قهوه  اگر 
آن  شدن  برشته  تاریخ  از  زیادی  مدت  و 
قهوه  کرد.  نخواهد  کف  قهوه  باشد،  گذشته 
و  قوام  از  باشد،  ریز  خیلی  و  تازه  که  ای 
غلظت کافی برخوردار است. اگر می خواهید 
های  دانه  از  میکسی  کند،  کف  شما  قهوه 
آسیاب  را  آنها  خودتان  و  کنید  خرید  قهوه 

کنید.
دمای نامناسب آب

یکی دیگر از دلایل کف نکردن قهوه این است 
که دمای آب نامناسب باشد. برای اینکه قهوه 
شما قوام و کف داشته باشد، دمای آب ابتدایی 
که برای درست کردن قهوه انتخاب می کنید، 
باید خیلی پایین باشد زیرا اینگونه قهوه دیرتر 
می  بیشتری  کف  و  رسیده  جوش  حالت  به 

کند.
نوع قهوه

قهوه ترک، فرانسه، دمی و خانواده اسپرسو از 
انواع مختلف قهوه هستند. قهوه فرانسه مانند 

چای رقیق و فاقد کف و لرد ته فنجان است. 
از قهوه  تر و  از قهوه فرانسه غلیظ  قهوه ترک 
اسپرسو رقیق‌تر است و در قهوه ترک معمولاً 
می‌شود.  دیده  غلیظ  نسبتا  کف  از  لایه‌ای 
می  که  است  ای  قهوه  ترین  خالص  اسپرسو 

توانید بنوشید.

مواد اولیه کار همزدن را به آرامی انجام دهید 
و به هیچ وجه از همزن استفاده نکنید، سپس 
قهوه را روی شعله با حرارت ملایم قرار دهید 
وهرگز اجازه ندهید که قهوه شما بجوشد زیرا 
اینگونه قهوه کف نمی کند و طعم قهوه تغییر 

می کند.
نوع میکس قهوه

اشتباه در  از علت های کف نکردن قهوه  یکی 
قهوه  یک  تهیه  برای  باشد.  می  قهوه  میکس 
ترک پر خامه و پر کف،درصد قهوه روبوستا )70 

درصد( باید بیشتر از عربیکا )30 درصد( باشد.
نوع قهوه جوش

به  قهوه  نکردن  کف  های  علت  از  دیگر  یکی 
قهوه جوش شما مربوط می شود، اگر قهوه را 
تهیه  تنگ  دهانه  با  جوشی  قهوه  یا  جذوه  در 
خامه سطح  آمادن  بالا  هنگام  در  قهوه  کنید، 
خود را از دست نداده و کف روی قهوه حفظ 
می شود اما اگر قهوه را در قهوه جوش دهانه 
خیلی گشاد و حجم خیلی بزرگ تهیه نمایید، 

قهوه شما کف نمی کند.

ایراد در روش درست کردن قهوه ترک
به  قهوه  نکردن  کف  مهم  های  علت  از  یکی 
روش درست کردن آن مربوط می شود. برای 
اینکه قهوه شما کف کند، دو قاشق پودر قهوه 
ترک را با یک فنجان آب سرد و یک تکه یخ و 
مقداری شکر مخلوط نمایید و پس از ترکیب 

طرز تهیه شیرینی نارگیلی

دلیل کف نکردن قهوه

را بین دو انگشت حس نکردید، کافی است. اما 
اجازه ندهید مواد خیلی داغ بشود(.

آسیاب  مواد  به  و  کنید  خاموش  را  حرارت 
شده، بقیه سفیده تخم مرغ را اضافه کنید. در 
مرحله بعدی، روغن مایع و وانیل را اضافه کنید.

خوب  و  کنید  اضافه  را  آبلیمو  آخر،  مرحله  در 
قرار  کم  حرارت  روی  دوباره  و  کنید  مخلوط 

دهید؛ حدود پنج دقیقه و مرتب هم بزنید.
اما  نباید بجوشد!  این مرحله هم مواد اصلا  در 
داغی مواد باید حس شود؛ یعنی وقتی انگشتتان 
را به مواد می‌زنید، باید داغی زیاد مواد را حس 
کنید )بسته به جنس قابلمه ممکن است زمان 

متغیر باشد(
کنید.  خاموش  را  حرارت  شد،  داغ  مواد  وقتی 
)به این مرحله داغ زدن مواد می‌گویند و خیلی 

مهم است(
بعد اجازه دهید مواد در دمای محیط کاملا خنک 
یا  را داخل قیف  از خنک شدن مواد  بعد  شود. 

نکته‌های مهم در داغ کردن شیرینی نارگیلی
در  شیرینی‌هایتان  اینکه  برای  باشد  حواستان 
باشد، نکته‌های زیر  را داشته  این حالت  نهایت 

را رعایت کنید:
موقع داغ زدن دقت کنید؛ عبارت »داغ زدن« 
مایه  دادن  حرارت  معنی  به  شیرینی‌پزی  در 
برای  است.  فر  در  دادن  قرار  از  قبل  شیرینی، 
روی  شدن  مخلوط  از  بعد  مواد  زدن،  داغ 
حرارت  روی  یا  ملایم  بسیار  مستقیم  حرارت 
غیرمستقیم قرار داده می‌شوند و باید یکسره هم 
زده شوند تا به هیچ وجه نجوشند و ته نگیرند. 
در واقع باید کاری کنیم که بدون از دست رفتن 
رطوبت، شکر در مواد حل و مواد مغزپخت شود. 
نحوه  نارگیلی،  شیرینی  تهیه  مرحله  مهم‌ترین 
داغ زدن است و تقریبا تمامی ایرادها و مشکلات 

از بد داغ زدن به وجود می‌آید.
پس مواد را روی حرارت قرار می‌دهیم به طوری 
باید  می‌زنید،  مواد  داخل  را  انگشت  وقتی  که 
زیاد  گرمای  احساس  انگشت  که  باشد  طوری 
باعث می‌شود  از حد مواد  کند، داغ زدن بیش 
شیرینی در فر پهن و مسطح بشود و پف نکند 
و روی شیرینی طلایی و براق نشود. همچنین 
باشد  عمیق  خیلی  شیرینی  روی  ترک‌های 
گودی  شیرینی  کف  در  پخت  اتمام  از  بعد  و 
ایجاد شود؛ اما کم داغ زدن مواد باعث می‌شود 
سطح شیرینی خشک و طلایی شود اما داخلش 
شدن،  خنک  از  بعد  و  بماند  خام  و  خمیری 

شیرینی‌ها به کاغذ روغنی بچسبند.
برای خنک شدن مایه شیرینی بعد از داغ زدن، 
به هیچ عنوان از یخچال استفاده نکنید و اجازه 
بدین داخل محیط خنک شود؛ بسته به فصل و 
دمای محیط ممکن است کم یا زیاد طول بکشد.

مواد لازم:
تخم  سفیده  به  فقط  شیرینی،  این  تهیه  برای 
نریزید؛  دور  را  زرده‌ها  ولی  دارید!  نیاز  مرغ 
آن  از  پفکی  شیرینی  تهیه  برای  می‌توانید 

استفاده کنید.
پودر نارگیل ۱۲۰ گرم

سفیده تخم مرغ  ۱۲۵ گرم
شکر ۲۵۰ گرم

روغن مایع ۷۵ گرم
آب لیمو ترش نصف قاشق چای‌خوری

وانیل  یک چهارم قاشق چای‌خوری
پودر پسته یا خلال پسته )برای تزئین( به مقدار 

لازم
طرز تهیه :

هم  با  ظرف  یک  در  رو  شکر  و  نارگیل  پودر 
نصف  و  مرغ  تخم  سفیده  کنید.نصف  مخلوط 
کنید.  اضافه  بالا  به مخلوط  را هم  مایع  روغن 
این  کنید؛  مخلوط  کاملا  را  بالا  مواد  همه 
از  کنید،  رد  از چرخ گوشت  بار  دو  را  مخلوط 
غذاساز هم می‌توانید استفاده کنید اما اگر چرخ 
گوشت باشد بهتر است.مخلوط را داخل قابلمه 
یا تابه‌ای بریزید و روی حرارت کم قرار بدهید؛ 
به مدت حدود سه دقیقه و مرتب هم بزنید تا 

سفیده نبندد.
فقط می‌خواهیم سفیده با مواد یکدست شود و 
انگشت  بین دو  را  شکر آب شود و وقتی مواد 
حس  را  شکر  بافت  و  زبری  می‌دهید  حرکت 

نکنید )شکر آب شده باشد(
داغ شود  یا خیلی  بجوشد  نباید  اصلا  مواد  اما 
قدرت  به  )بسته  است  مهم  خیلی  نکته  این  و 
برای  زمان  است  ممکن  قابلمه  و جنس  شعله 
شما بیشتر یا کمتر شود؛ هر وقت زبری شکر 

با سر ماسوره ساده یا بدون سر ماسوره بریزید. 
داخل سینی فر که با کاغذ روغنی پوشیده شده، 
روی  برجستگی  و  بریزید  مواد  هم  از  فاصله  با 

شیرینی رو با دست چرب شده صاف کنید.
روی شیرینی‌ها پودر پسته یا خلال پسته بریزید 
می‌توانید  هست  اختیاری  کاملا  پسته  )ریختن 

در صورت دلخواه حذف کنید(
از قبل گرم  سینی را داخل فر ۱۷۰ درجه که 
شده به مدت حدود ۱۵ دقیقه قرار بدید؛ البته 
دما در فرهای مختلف متفاوت هست وقتی روی 
شیرینی‌ها ترک زد و زیر شیرینی‌ها طلایی شد، 

می‌توانید از فر خارج کنید.
سینی  از  نشدن  شیرینی‌ها خنک  که  زمانی  تا 
شدن،  خنک  از  بعد  و  نهایت  در  نکنید.  جدا 
ترد  و  خشک  رویه‌ای  باید  نارگیلی  شیرینی 
داشته باشد و ترک‌دار و براق باشد و بافت داخل 
شیرینی کاملا نرم و کشسان و جویدنی باشد و 

در عین حال باید کاملا مغز پخت شده باشد.

طرز تهیه پیتزا املتطرز تهیه شیرینی »چُوَلو«

سنتی  های  شیرینی  از  یکی  چُوَلو  شیرینی 
سوغاتی  چُوَلو  شیرینی  است.  لارستان  شهر 
لارستان و یک شیرینی رژیمی محسوب می 
شود که از قدیم در لارستان برای عید نوروز 

طبخ می شده است. 
 علت نامگذاری این شیرینی استفاده از وردنه 

تخم مرغ بزرگ 4عدد
نمک یک‌چهارم قاشق چای‌خوری 

فلفل سیاه یک‌چهارم قاشق چای‌خوری 
روغن زیتون نصف قاشق چای‌خوری 

سس گوجه فرنگی گرم ۲ قاشق غذاخوری
پپرونی تکه شده یک چهارم فنجان

پنیر موزارلای رنده‌شده۲  قاشق غذاخوری
ریحان خردشده۲ قاشق غذاخوری

جعفری خردشده۲ قاشق غذاخوری
طرز تهیه:

مخلوط  کاملا  تا  بزنید  هم  را  مرغ‌ها  تخم   
شوند. آنها را با نمک و فلفل طعم‌دار کنید.

روغن زیتون را در یک تابه نچسب یا چدنی 
در  را  روغن  کنید.  داغ  متوسط  حرارت  با 
بگیرد.  را  آن  سطح  تمام  تا  بچرخانید  تابه 

ای خاص به نام چوه ای است که حالت شیار دار 
دارد و باعث می شود خمیر که پهن شده حالت 
قالب زدن خمیر  از  بعد  باشد.   داشته  شیاردار 
روی  است  دار شده  راه  که  همان سمتی  از  را 
تابه می گذارند تا شکل خودش را حفظ کند و 

خطوطش از بین نرود. 

به  را  مرغ‌ها  کنید.تخم  کم  را  حرارت  بعد 
تابه  سطح  تمام  بگذارید  کنید.  اضافه  تابه 
را بپوشاند. مطمئن شوید که کف تخم مرغ 
از  را  مرغ‌ها  تخم  کاردک  یک  نمی‌سوزد.با 
تمام  تا  دهید  حرکت  مرکز  به  تابه  کناره 
املت  تا  دهید  اجازه  بعد  بپزد.  مرغ  تخم 
آماده  تقریبا  املت  شود.وقتی  پخته  کاملا 
بریزید.  آن  روی  را  گرم  گوجه  سس  شد، 
رنده  موزارلای  پنیر  و  پپرونی‌ها  آن  روی 
شده را بریزید. برای ۳۰ ثانیه آن را بپزید تا 
را  املت  قهوه‌ای شود. نصف  تقریبا  آن  کف 
ثانیه  برای ۳۰  و  برگردانید  روی لایه دیگر 
دیگر بپزید تا پنیر آب شود و همه مواد داغ 
خردشده  جعفری  و  ریحان  با  را  آن  شوند. 

سرو کنید.

روش اول تهیه شیرین چُوَلو لاری:
مواد لازم شیرینی چُوَلو لاری 

 آرد ۵۰۰ گرم
 روغن جامد یا کره ۲۰۰ گرم

 شکر  ۲۰۰ گرم
پودر زنجبیل یک چهارم پیمانه

)به میزانی که خمیر  به میزان لازم  آب گرم  
نسبتاً سفتی به دست آید( 

طرز تهیه 
روغن  با  را  شکر  و  آرد  کنید.   ذوب  را  روغن 
مخلوط کنید و با دست ورز دهید . زنجبیل را 
اضافه کرده و دوباره خمیر را ورز دهید تا صاف 
تا جایی  را کم کم  و یکدست شود.  آب گرم 
قابل  خمیری  تا  کنید  مخلوط  و  کرده  اضافه 

انعطاف بدست اید که به دست نچسبید. 
خمیر را به مدت نیم ساعت در کیسه فریزر قرار 
دهید و سپس با وردنه به قطر 1 سانتی متر باز کنید. 
 خمیر را با کاتر دلخواه قالب بزنید. تابه ای را 
داغ شود.  خمیر  کاملا  تا  بگذارید  روی شعله 
های قالب زده را در تابه بچینید و بعد از این 
که یک طرفش برشته شدن آن ها را با کاردک 
برگردانید و طرف دیگرش را هم برشته کنید 
و سپس به ظرف دیگری منتقل کنید تا کاملا 

سرد شود. 
*** 

روش دوم تهیه شیرین چُوَلو لاری:
مواد لازم :

  آرد  كي يكلو

 شكر  سه ربع يكلو )۷۵۰ گرم(
 روغن جامد  ربع يكلو )۲۵۰ گرم(

 پودر زنجبيل  كي دوم استكان
 آب ولرم كي ليوان

طرز تهیه :
، شکر و  آرد  با  و  را گرم کنید  روغن جامد 
ورزش  دست  با  و  نمایید  مخلوط  زنجبیل 
دهید. آب ولرم را اضافه کنید و دوباره خمیر 
نچسبد.   به دست  که  جایی  تا  دهید  ورز  را 
دیگر  مقداری  میتونید  بود  اگر خمیر سفت 
آب به آن اضافه کنید. خمیر را به مدت 2 
نایلونی قرار بدهید  – 2/5 ساعت در کیسه 

تا استراحت کند. 
 ، بیوفتند  روغن  به  کمی  خمیر  که  زمانی 
آماده پخت است.  مقداری از خمیر را پشت 
با دست صاف کنید  و کمی  بگذارید  سینی 
دار  چُوه شیار  یا  وردنه  از  استفاده  با  سپس 
پهن  متر  نیم سانتی  به ضخامت  را  ، خمیر 
قالب  را  لیوان ، خمیر  لبه  یا  با کاتر  کنید.  
بزنید و از طرفی که راه دار است روی تابه ای 
که روی حرارت داغ شده است قرار دهید تا 

دو طرفش برشته شود.
بگذارید  را در سینی  از پخت شیرینی  بعد 
و  شود  خنک  و  بخورد  هوا  ساعت  چند 
تاخشک  بچینید  دار  در  ظرفی  در  سپس 

نشود. 
این شیرینی را میتوانید تا چند ماه در فریزر 

نگهداری نمایید. 
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حه

صف

امام جواد )ع(
در نگاهش آفتاب

بر لبش لبخند بود
علم او بالاتر از

هر چه دانشمند بود
ساده و بخشنده بود

مثل ابری مهربان
با همان سن کمش

شد امام شیعیان
چهره ای پر نور داشت

او شبیه ماه بود
حیف اما عمر او

مثل گل کوتاه بود
ناگهان پرواز کرد

مثل جدٌ خود حسین
پر شد از عطر بهار

کوچه های کاظمین
کاش دور از ما نبود

تربت زیبای او
می روم مشهد که هست

مرقد بابای او

جمهوری اسلامی ايران
شب بود و ز تنهایی

جان بر لب ما آمد
در آن دل تاریکی

یک باره صدا آمد
ما خسته شدیم از شب

ما منتظر ماهیم
ای روح خدا برگرد

ما شاه نمی‌خواهیم
پرسید چه می‌خواهید

شاه از سر ناکامی
مردم همگی گفتند:

»جمهوری اسلامی«



خداوند وقتى بخواهد بنده اى را هلاك سازد حيا را از او بگيرد 
وقتى حيا از او گرفته شود متنفر و منفور شود. وقتى متنفر و منفور 
شد امانت از او گرفته شود و همين كه امانت از او گرفته شد راه 

خيانت پيش گيرد و كسان نيز بدو خيانت كنند و وقتى چنين 
شد رحم از او بر خيزد وقتى رحم از او برخاست مطرود و ملعون 

شود و طوق اسلام را از گردن او بردارند.

را  او  گروهى  و  است،  بازرگانان  پرستش  اين  كه  كردند،  پرستش  بخشش  اميد  به  را  خدا  گروهى 
روى  از  را  خدا  گروهى  و  است،  بردگان  عبادت  اين  كه  كردند  عبادت  ترس  روى  از 

رى پرستيندند و اين پرستش آزادگان است. حکمت 237 سپاسگذا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:156:3212:0717:4217:59بیست  وسوم

کلنگ ساخت کارگاه های تولیدی 
تبلیغاتی،  و  الکترونیکی  تابلوهای 
و  فلزی  ادوات  و  فرغون  ساخت 
سرمایه  با  سکوریت  شیشه  مونتاژ 
ریال  میلیارد   ۶۵ بر  افزون  گذاری 
شهرک  در  بخش خصوصی  توسط 

صنعتی به زمین زده شد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
به مناسبت دهه فجر  اوز  از پسین 
رئیس  شهردار،  فرماندار،  حضور  با 
سه  ساخت  کلنگ  شهر،  شورای 
در  زیر  شرح  به  تولیدی  کارگاه 
شد.  زده  زمین  به  صنعتی  شهرک 

این طرح ها شامل:
کارگاه تولیدی تابلوهای الکترونیکی 
و تبلیغاتی در زمینی به مساحت ۵ 
تولید ۵۰  و ظرفیت  مترمربع  هزار 
هزار کیلو با هزینه ۴۰ میلیارد ریال 

دو  ارزش  به  زنان  بخش  تجهیزات 
بیرم  بیمارستان  به  تومان  میلیارد 

اختصاص یافت.
 LDR همزمان با دهه فجر، تجهیزات
ارزشی  با  بیمارستان  زنان(  )بخش 
صورت  به  تومان  میلیارد   ۲ حدود 

محصول در داخل کشور باشند.
این  از  باید  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
ظرفیت ها با همکاری یکدیگر استفاده 
این  تا کنون  متاسفانه  داد:  ادامه  کرد، 
اما  مانده  مغفول  منطقه  های  ظرفیت 
ها  ظرفیت  این  یکدیگر  کمک  با  باید 
را پیشبرد و از ظرفیت حمایت مردمی 
قدردان  ما  مدیران  و  کرد  استفاده  نیز 

این مردم باشند.
اینکه  بیان  با  لارستان  ویژه  فرماندار 
شهرستان  از  محدودی  تعداد  فقط 
رشد  مرکز  دارای  فارس  استان  های 
واحد‌های فناوری هستند که هیچکدام 
عظمت  این  با  ساختمانی  دارای 
بزرگان  و  کرد: خیرین  عنوان  نیستند، 
برج  توانستند  تا  لارستان همت کردند 

علم و فناوری را بسازند.
این  باید  اینکه  به  اشاره  با  دهقان 
باشد، گفت:  مرکز شتابدهنده طرح ها 
افکار  دارای  که  هستند  افراد  خیلی 
تجاری  قدرت  اما  هستند  خوبی  بسیار 
باید  و  ندارند  را  آن  کردن  صنعتی  و 
مرکز  این  در  نیز  شتابدهنده  بدنبال 
به صنعت شود  تبدیل  فکرها  تا  باشیم 

ایجاد  با  نوبخت  حسینعلی  توسط 
اشتغال ۸ نفر به صورت مستقیم و 

غیر مستقیم احداث می شود.
ساخت  تولیدی  کارگاه  همچنین 
زمینی  در  فلزی  ادوات  و  فرغون 
به مساحت ۶۸۰ متر مربع و ۲۶۰ 
متر مربع سوله و هزینه ای افزون 
توسط محمد  ریال  میلیارد   ۱۵ بر 
نفر   ۱۰ اشتغال  ایجاد  و  سروی 
مستقیم  غیر  نفر   ۲۰ و  مستقیم 

ساخته خواهد شد.
سکوریت  شیشه  مونتاژ  کارگاه 
 ۶۷۰ مساحت  به  زمینی  در  نیز 
سوله  مترمربع   ۲۶۰ و  مربع  متر 
میلیارد   ۱۰ معادل  ای  هزینه  با 
ریال توسط احمد عسکری و ایجاد 
نفر   ۱۰ و  نفر   ۵ مستقیم  اشتغال 

غیر مستقیم احداث می شود.

بیمارستان  به  وزراتخانه  از  رایگان 
حضرت علی اصغر )ع( اهدا شد.

علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
که  کرده  اعلام  لارستان  پزشکی 
به  بیمارستان  این   LDR بخش 

زودی افتتاح می‌شود.

فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون 
باید  اینکه  به  اذعان  با  لارستان،  ویژه 
می  تولید  لارستان  در  که  محصولاتی 
به  و  باشد  داشته  صادراتی  افق  شود 
ارتباط  گفت:  شود،  ارسال  کشور  خارج 
مردم لارستان با کشورهای حوزه خلیج 
فارس بسیار زیاد است و در واقع این یک 

فرصت برای پیشرفت منطقه می باشد.
داریوش  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و  نخبگان  از  تعدادی  جمع  در  دهقان 
روسای ادارات لارستان با بیان اینکه در 
کارهای  با  استعماری  کشورهای  واقع 
سیطره  تحت  را  دنیا  توانستند  علمی 
این  داشت:  اظهار  دهند،  قرار  خود 
کشورها اقتصاد و فرهنگ را با توجه به 

علم خود تعیین و کنترل کردند.
وی با اشاره به اینکه اگر صنعت، صنایع 
پیشرفت  کشورها  فرهنگ  و  نظامی 
علمیشان  پیشرفت  بخاطر  کرده 
جمهوری  اگر  افزود:  است،  پیشرفت 
اسلامی نیز می خواهد توسعه یابد باید 
بیشتر  خود  علمی  های  پیشرفت  در 

سرمایه گذاری کند.
معاون استاندار فارس با اذعان به اینکه 
تولید  لارستان  در  که  محصولاتی  باید 
می شود افق صادراتی داشته باشد و به 
کرد:  تصریح  ارسال شود،  کشور  خارج 
کشورهای  با  لارستان  مردم  ارتباط 
و  است  زیاد  بسیار  فارس  خلیج  حوزه 
در واقع این یک فرصت برای پیشرفت 

منطقه می باشد.
یک  اینکه  بر  تأکید  با  مسئول  این 
که  کند  می  پیشرفت  زمانی  صنعت 
صادرات  آن  درصد  چهل  سی  حداقل 
نخبگان  نباید  کرد:  نشان  خاطر  شود، 
و تولیدکنندگان ما صرفا به فکر ارسال 

و در ادامه مرکز رشد این صنعت را به 
تجارت تبدیل کند.

دنبال  به  باید  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
لارستان  در  جامع  رشد  مرکز  تاسیس 
زیاد  فاصله  به  توجه  با  افزود:  باشیم، 
به  توان  می  استان  مرکز  تا  لارستان 
در  فناوری  و  علم  پارک  امتیاز  دنبال 

لارستان نیز بود.
اینکه  بیان  با  لارستان  ویژه  فرماندار 
سعی خواهیم کرد به دنبال ایجاد کانال 
باشیم،  لارستان  در  نخبگان  کانون  و 
کنیم  تلاش  خودمان  باید  کرد:  عنوان 
که به امتیازات مختلف دست یابیم زیرا 

کسی برای ما دلسوزی نخواهد کرد.
نخبگان  باید  اینکه  بر  تأکید  با  دهقان 
تا  کنند  کمک  همفکری  با  لارستان 
اقتصادی  و  علمی  توسعه  سند  بتوان 
کرد:  اضافه  کرد،  تدوین  را  لارستان 
بود  خواهد  خوب  زمانی  علمی  مسائل 
که به تجارت تبدیل شود چراکه علمی 
که از آن استفاده نشود فایده ای ندارد 
صنعتی  نمونه  به  فکر  ابتدا  باید  پس 
تبدیل شده و در ادامه به نمونه تجاری 

تبدیل شود.

 محصولاتی که در لارستان تولید می شود، 
باید افق صادراتی داشته باشد

کلنگ زنی ساخت سه طرح تولیدی 
در شهرک صنعتی اوز

اختصاص تجهیزات بخش زنان
 به بیمارستان بیرم

نزدیک به شش ماه از روی کار آمدن دولت 
سیزدهم می‌گذرد و بیش از صد روز است 
که مدیریت ارشد استان مستقر شده است، 
در حوزه  عملگرا  مدیریت  خالی  اما جای 

عمرانی فارس همچنان خالی است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کم  به  دوازدهم  دولت  فارس،  خبرگزاری 
کاری و بی‌توجهی به امور کشور و خواسته 
مردم شهره بود و به جرأت می توان گفت 
مردم از دولت پیشین، قطع امید کرده و به 

انتظار پایان کار آن نشسته بودند.
حضور متفکرانه مردم در انتخابات ریاست 
جمهوری و روی کار آمدن دولتی با رویکرد 
مردمی و جهادی، به خوبی خواسته مردم 
در تغییر شیوه مدیریتی کشور را نشان داد.

داعیه‌دار  که  دادند  رای  دولتی  به  مردم 
جناح  از  فارغ  تا  است  مردم‌داری  و  جهاد 
و قبیله‌گرایی، مدیریت امور را به نیروهای 
حاضر در میدان، چابک و عملگرا با روحیه 
ای انقلابی بسپارد که برای درمان دردهای 

جامعه به جهاد برخیزند.
توقع مردم از دولتی که پس از رأی اعتماد 
نداد و  از دست  را  حتی لحظه ای فرصت 
در  که  است  مشکلاتی  حل  نکرد،  تعلل 
یا  ندیدند  یا  مدیران  گذشته،  ساله  هشت 

دیدند و با بی‌توجهی رد شدند.
گذشته  سال‌های  از  فارس  پهناور  استان 

استخوان‌های لای زخم باقی مانده کم ندارد.
مشکلاتی که آنقدر قدیمی شده اند که در 
طنزی تلخ می‌توان آنها را به‌عنوان میراث 

ضد فرهنگی ثبت کرد.
۱۵ سال است کارگران آی تی آی حقشان را 
می‌خواهند، ۲۰ سال است آزمایش خاموش 
ها  ذهن  از  اصلا  که  زیمنس  کارخانه  شده، 
پاک شده است، جاده فیروزآباد- جم سالهاست 

قربانی می‌گیرد و برای کسی مهم نیست!
بیش از ۹۰ درصد باغ شهرهای استان که از 
هر سو کوه و زمین را بلعیده اند، بدون مجوزند.

اینها تنها چند نمونه از صدها مسئله کوچک 
و بزرگ استان است که در فرسایش زمانی 

قرار گرفته و بی نتیجه رها شده است.
پایش و بررسی مسائل اصلی بر زمین مانده 
استان نشان می‌دهد، آنچه بیش از هر چیز 
در استان فارس مسئله ساز شده رها شدن 

امورات عمرانی است.

مسائل عمرانی به آبادانی شهرها و روستاها 
با زندگی مردم  از آنجا که  انجامد و  می 
ارتباط مستقیم دارد، سبب امید بخشی 
اما  پشتوانه می‌شود؛  تقویت  و  به جامعه 
گیری  امروز سبب شکل  آنچه  متأسفانه 
مناطق  افزایش  و  گسترده  محرومیت 
توانمند  نیروی  محروم شده است فقدان 
و  مدیریت  مرکز  در  جهادی  رویکرد  با 
در  که  است  عمرانی  مسائل  هماهنگی 
راستای اجرای رویکرد دولت سیزدهم در 
زدایی و حل مشکلات مزمن  محرومیت 

جامعه نقش آفرینی کند.
جمهور  رئیس  اجرایی  معاون  گفته  به 
برنامه دولت سیزدهم تکمیل طرح های 
به جا مانده گذشته است و تنها طرحی 
که دولت سیزدهم آن را آغاز خواهد کرد، 

نهضت جهش مسکن خواهد بود.
گفت  بتوان  جرأت  به  شاید  که  طرحی 

بزرگترین قول دولت سیزدهم به مردم است.
تلاش  با  فقط  که  خطیری  مسئولیت 
شبانه‌روزی و فعالیت جهادی امکان پذیر 
است و محوریت این امر حیاتی مدیریت 

عمرانی هر استان است.
اکنون بیش از صد روز از آغاز فعالیت دوره 
می‌گذرد،  استان  ارشد  مدیریت  جدید 
ترین  حیاتی  و  ترین  اصلی  ثقل  نقطه 
طرح های استان فارس چون نهضت ملی 
حرم،  توسعه  هکتاری   ۵۷ طرح  مسکن، 
به  استان  ساماندهی وضعیت جاده های 
ویژه در محور جنوب، حل معضل آبرسانی 
محرومیت  روستایی،  توسعه  سقایی، 
برخورداری  در  عدالت  و گسترش  زدایی 
مدیریت  عهده  بر  اجتماعی،  خدمات  از 
عمرانی استان است و همچنان این جایگاه 
مهم از حضور نیرویی کارآمد و عمل‌گرا 

خالیست.

جای خالی مدیریت عمل‌گرا در حوزه عمرانی استان فارس

همت  به  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ناحیه  سپاه  پژوهشی  علمی  معاونت 
با  نخبگان  نشست  نخستین  لارستان 
حضور امام جمعه لار، معاون استاندار و 
فرماندار ویژه لارستان، شهردار و روسای 
اداره  رئیس  علمی،  مراکز  و  دانشگاهها 
واحد  رشد  مرکز  و  پرورش  و  آموزش 
های فناور لارستان همچنین تعدادی از 
جمعه  امام  دفتر  در  فناوران  و  نخبگان 

لارستان برگزار شد.
این نشست با هدف حمایت همه جانبه 
از نخبگان و راه‌اندازی موسسه و نهادی 
به این منظور، ارائه تهیه نقشه راه علمی 
لارستان و همچنین بررسی کمبودها و 

مشکلات جامعه نخبگانی برگزار شد.
سجاد  سروان  نشست،  این  ابتدای  در 
علمی  جهاد  معاونت  مسئول  ایزدپناه 
پژوهشی و فناوری سپاه ناحیه لارستان 
جایگاه  و  موضوع  اهمیت  به  اشاره  با 
انقلاب  دوم  گام  بیانیه  در  دانش  و  علم 
و همچنین جهاد علمی در بیانات رهبر 
برنامه  و  اهداف  ارائه  به  انقلاب،  معظم 

های علمی پژوهشی سپاه پرداخت.
پس از آن مسئول مرکز رشد واحدهای فناور 
لارستان گزارشی از روند تاسیس ساختمان 
همچنین  و  فناوری  و  علم  برج  جدید 

فعالیت‌های آن پرداخت و برخی از مشکلات 
واحدهای مستقر را نیز بیان کرد.

بیان  به  لارستان  جمعه  امام  ادامه  در 
و  در لارستان  نخبگانی  موضوع  اهمیت 
نخبگان  مرکز  و  بنیاد  اندازی  راه  لزوم 
ذیل یکی از ارگان ها و اداره ها توسط 

خود نخبگان اشاره کرد.
همچنین برخی از روسای دانشگاه‌ها نیز 
بیان  این خصوص  نظرات و مطالبی در 

کردند.
استاندار  معاون  دهقان  داریوش  آخر  در 
و فرماندار ویژه لارستان با اشاره به اینکه 
کشور ها اقتصاد و فرهنگ را با توجه به علم 
خود تعیین و کنترل می کنند، اظهار داشت: 
اگر جمهوری اسلامی نیز می‌خواهد توسعه 
یابد باید در پیشرفت های علمی خود بستر 

سرمایه گذاری را انجام دهد.
سعی  اینکه  بیان  با  لارستان  فرماندار 
و  کانال  ایجاد  دنبال  به  کرد  خواهیم 
کانون نخبگان در لارستان باشیم و تمام 
تلاش  باید  شهرستان  علمی  مجموعه 
یابیم،  دست  امتیازات  این  به  تا  کنیم 
با  لارستان  نخبگان  تمامی  کرد:  اضافه 
تا  کنند  کمک  فکری  هم  و  همکاری 
اقتصادی  و  علمی  توسعه  سند  بتوان 

لارستان را تدوین کنند.

برگزاری نشست نخبگان و مسئولان لارستان
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