
بی‌غمان جهان از نگاه 
قرآن
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چهل و سومین سالگرد 
پیروزی انقلاب اسلامی؛ 
شکست فشار حداکثری 
و تحقیر آمریکا در پشت 

درهای وین

3

بهره برداری از آزمایشگاه علوم شناختی و مهندسی 
اعصاب مجتمع آموزش عالی لارستان

 کلاس تعطیله، 
نمازخونه جشن داریم!
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ورود قرارگاه خاتم و وزارت نفت به پروژه 
جاده لار به جهرم

تاسیس بنیاد نخبگان قرانی به منظور جهت 
دهی پرورشی استعدادهای جوانان

حضور فرماندار ویژه 
لارستان و جمعی از 
مسئولین در روستای 

محروم بلوچی 
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رونمایی از نخستین رسانه 
تخصصی عکس جنوب 

فارس در لارستان؛ 
امیرقیومی با »نخل« آمد
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آیا همیشه باید راهبرد ما »دفاعی« باشد؟

بهره برداری از چهار پروژه
 عمرانی، خدماتی و رفاهی شهرداری لار

همین صفحه

میلیون   500 و  میلیارد   3 بر  بالغ  اعتباری  با 
ریال، ناوگان بازسازی شده سازمان آتش نشانی 
سامانه  ریال،  میلیارد   5 بر  بالغ  اعتباری  با 
شفافیت با اعتباری بالغ بر 390 میلیون ریال و 
بالغ  اعتباری  با  نوسازی  عوارض  پرداخت  لینک 
است  هایی  پروژه  جمله  از  ریال  میلیون   34 بر 
حال  رفاه  منظور  به  و  خجسته  ایام  این  در  که 

شهردار لار گفت: همزمان با دهه مبارک فجر و 
در آستانه یوم ا... 22 بهمن از 4 پروژه عمرانی، 
خدماتی و رفاهی شهرداری لار رونمایی شد و 

برداری رسید. بهره  به  به طور همزمان 
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
افزود:  نواز شریفی لاری  لار؛  عمومی شهرداری 
بلوار 9 دی در ورودی شهر لار از سمت جهرم 

شهروندان به بهره برداری رسیده است.
سامانه  اندازی  راه  با  ارتباط  در  لار  شهردار 
کم  سریع‌ترین،  شفافیت  کرد:  تصریح  شفافیت 
قابل  و  مبنایی‌ترین  ساده‌ترین،  هزینه‌ترین، 
فساد  با  مبارزه  برای  وکار  ساز  اعتمادترین 
مدیریت  مجموعه  این  منظور،  همین  به  است. 
شهری اقدام به راه ندازی این سامانه به آدرس 

نموده است.  /http://shafaf.larcity.ir
شهرداری  شفافیت  سامانه  افزود:  لاری  شریفی 
به  بستر  و  محتوا  نظر  از  مستمر  صورت  به  لار 
بر  بالغ  اعتباری  با  ها  پروژه  شد.این  خواهد  روز 
برداری  بهره  به  ریال  میلیون   900 و  میلیارد   8

است.  رسیده 

سید کامران علوی - روابط عمومی شهرداری لار

بهره برداری از چهار پروژه عمرانی، خدماتی و رفاهی شهرداری لار

درخواستی از پزشکان متخصص لارستانی  
مقیم کشور پهناور ایران اسلامی 

ــاده ای از پزشــکان متخصــص  ــر سرشــماری س اگ
لارســتانی در مناطــق مختلــف ایــران اســامی 
بعمــل آیــد آمــار آنــان از 200 نفــر افــزون خواهــد 

ــود. ب
ــت و  ــامتی ، موفقی ــزان س ــن عزی ــه ای ــد ب خداون
ــر  ــوی دیگ ــد.از س ــت فرمای ــت عنای ــق خدم توفی
مــی دانیــم در اســتان فــارس بویــژه مرکــز اســتان 
ــزون  ــتانی اف ــی شــیراز حضــور پزشــکان لارس یعن
از ســایر مراکــز اســتان هاســت . چــه خــوب اســت 
ــد  ــود را مفی ــد و خ ــت کنن ــواران  هم ــن بزرگ ای
ســازند کــه در طــول ســال بــرای مــدت دو هفتــه 
ــریف  ــه لار تش ــتمر ب ــه مس ــه و چ ــا فاصل ــه ب چ
ــه مــداوای همشــهریان همــت نماینــد . ــد و ب بیاورن

بیمارســتان لار بطــور قطــع از ایــن مســاعدت 
ــای  ــود و گرفتاریه ــد نم ــتقبال خواه ــزان اس عزی
ــد  ــد ش ــع خواه ــدی مرتف ــا ح ــز ت ــهریان نی همش
و هزینــه هــای سرســام آوری کــه بــا ایــاب و 
ــا  ــواده ه ــر خان ــا و... ب ــل ه ــه هت ــاب و کرای ذه
ــردد و  ــی گ ــع م ــود ، رف ــی ش ــل م ــیار تحمی بس
ــایر  ــل س ــن در تکمی ــب خیری ــرای ترغی ــی ب عامل
ــد. ــی آی ــل م ــی بعم ــتی درمان ــاختمانهای بهداش س

فــوق  و  تخصصــی  درمانــگاه  نمونــه  بعنــوان 
تخصصــی مرحــوم هاشــمی زاده بــا تجهیــزات 
ــر  ــه دو براب ــت ک ــت اس ــال فعالی ــب در ح مناس
حجــم کنونــی مــی توانــد متخصصیــن را در خــود 

ــردازد. ــاران بپ ــداوای بیم ــه م ــد وب ــای ده ج
ــاش  ــی و ت ــی و هماهنگ ــه همراه ــم ب ــن مه ای
ــرای  ــی ب ــه عامل ــاز دارد ک ــتگی نی و از خودگذش
ــذاری  ــه و خدمتگ ــش و جامع ــوی خوی ــی معن تعال
ــه همشــهریان ، هــم اســتانی هــا و هــم وطنــان  ب

ــود . ــد ب خواه
امیــد کــه عزیــزان همــت کننــد و ایــن موضــوع را 
حداقــل بــرای مــدت دوســال جامــه عمــل پوشــند.
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مفقود شده
مجوز حمل سلاح ساچمه زنی ته پر یک لول مدل 
سلاح  شماره  به  ایران  ساخت    12 كاليبر  کوسه 
یونس  فرزند  دادآفرید  مرتضی  بنام   012004346
به شماره شناسنامه 4332 متولد 1366 مفقود شده  

و از درجه اعتبار ساقط مي‌باشد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
به  لارستان،  عالی  آموزش  مجتمع  عمومی 
و  اسلامی  انقلاب  فجر  فروغ  پر  دهه  مناسبت 
با حضور داریوش دهقان فرماندار ویژه لارستان، 
موقت  جمعه  امام  رمضانی  الاسلام  حجت 
لارستان، رئیس مجتمع آموزش عالی لارستان 
و جمعی از مسئولین، آزمایشگاه علوم شناختی 
عالی  آموزش  مجتمع  اعصاب  مهندسی  و 

لارستان افتتاح شد.
گرانقدر حاج  به همت خیر  آزمایشگاه که  این 
از   یکی  شده،  تجهیز  پرست  وطن  عبدالرسول 
بروز ترین آزمایشگاه های حوزه علوم شناختی 

چهلمین دوره مسابقات قران و عترت و نماز ویژه 
متوسطه اول و دوم با شرکت صد ها دانش آموز 
دختر در رشته های قرائت، تحقیق، ترتیل، نهج 
البلاغه، احکام، اذان، مداحی، تفسیر، حفظ ویژه 
و صحیح خوانی نماز در دبیرستان سما دانشگاه 

آزاد اسلامی لارستان برگزار شد.
 به گزارش خبرنگار خبرگزاری آنا ، در این دوره از 
مسابقات  که با حضور حجت الاسلام سید مختار 
مهدی  شهرستان،   جمعه  امام  خرم  موسوی 
مدیریت  و  کل  اداره  معاونت  مدیر  اسماعیلی 
زارع   مهدی  دکتر  لارستان،  پرورش  و  آموزش 
رئیس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان و برخی از 
این شهرستان  اعضای شورای شهر و معتمدین 
برگزار شد؛  امام جمعه شهرستان ضمن تشکر از 
دانشگاه آزاد اسلامی لارستان به دلیل برگزاری 
پرشور و منظم این مسابقات گفت: توجه به قران 
و فرهنگ قرانی از مقولات و موضوعات بسیار مهم 

است که نباید در جامعه مورد غفلت قرار گیرد.
توجه  بر  تاکید  با  خرم  موسوی  الاسلام  حجت 
تا  گفت:  پرورش  و  آموزش  مقوله  به  همزمان 

است که جهت انجام فعالیت های پژوهشی در 
خصوص رفتار مغز در بیماری های روانشناختی 

و اعصاب و  مغز کاربرد دارد.
دنیا  بروز  های  دستگاه  از  آزمایشگاه  این  در 
 ،QEEG و  الکتروانسفالوگراف  دستگاه  مانند 
نروفیدبک/بیوفیدبک،  TDCS و عینک واقعیت 

مجازی استفاده شده است.
حوزه علوم شناختی یکی از زمینه های پژوهشی 
جدید و بسیار پر کاربرد با مشارکت رشته های 
مهندسی کامپیوتر، برق و روانشناسی است که 
آزمایشگاه مربوطه همگام با دانشگاه های مطرح 

زمانی که آموزش دانش آموزان در کنار پرورش 
و  تکامل  جامعه  نگیرد  قرار  توجه  مورد  آنان 

پیشرفت واقعی نخواهد رسید.
با اشاره به این موضوع که بسیاری از   موسوی 
متخصصینی  توسط  امروز  تخلفات  و  مشکلات 
در  و  نیافته  خوبی  پرورش  که  شود  می  انجام 
پرورش آنها دقت نشده است گفت: توجه به مقوله 
پرورش باعث ایمن سازی جامعه و سلامت روانی 

اجتماع خواهد شد.

دنیا و ایران در لارستان راه اندازی شده است.
کتاب  دو  از  برنامه،  این  حاشیه  در  همچنین 
با  از اساتید مجتمع  منتشر شده توسط دو تن 

فرهنگی  استعدادهای  به  اشاره  ضمن  موسوی   
تعداد  ا...  الحمد  اظهار کرد:  در منطقه لارستان 
از  از چهره ها و نخبگان فرهنگی کشور  زیادی 
خطه لارستان می باشند که می بایست بنیادی 
به نام بنیاد نخبگان هدف آنان را جهت گذاری 
بیشتر  تعالی  به سمت  را  آنان  استعداد  و  کرده 
هدایت کند. وی ضمن تاکید بر بنیاد نخبگان و 
همچنین وجود پارک های علم و فناوری توجه 
مسئولین امر را به تاسیس بنیاد نخبگان قرانی 

عنوان راهنمای عملی آموزش همدلی خانم دکتر 
خودبهشیارانه  شفقت  آموزش  برنامه  و  غلامی 

ترجمه خانم موهبت آوازه رونمایی شد.

نیز فراخواند. در این نشست، امام جمعه لارستان 
در بازدید از قسمت های مختلف مجموعه سما با 
اهدای جوایز به مربیان مسابقات از زحمات آنان 

تقدیر و تشکر کرد.
 در ادامه، مهدی زارع ضمن تشکر از امام جمعه  
و دیگر مسئولین شهرستان لارستان بیان کرد: 
لارستان   اسلامی  آزاد  دانشگاه  اصلی  راهبرد 
که  است  بوده  آیینی  و  دینی  مقولات  بر  تاکید 
فرهنگ قرانی در مصدر امور  و در راس فعالیت 

های  این واحد دانشگاهی قرار گیرد.
معاونت  واحدپور  غلامعباس  از  تشکر  با  زارع 
مسابقات  اجرای  در  کاربردی  های  مهارت  امور 
و برنامه ها فرهنگی و ضمن  اشاره به برگزاری 
ده ها جلسه در خصوص  مباحث قرانی از جمله  
مباحث معرفتی و برگزاری مسابقات در خصوص 
نشر معارف قرانی گفت: هر هزینه ای  در مسیر 
نشر معارف قران نوعی سرمایه گذاری بوده که 
مشهود  جامعه  در  آن  آثار  مستقیم   صورت  به 
از گرداب های گمراهی  خواهد شد و جامعه را 

نجات خواهد داد.

به مناسبت گراميداشت دهه پرفروغ فجر انقلاب 
اسلامي، کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی لارستان 
در كي حركت نمادين با حضور در دانشگاه آزاد 
مطهر  حرم  تا  مسير  طي  و  لارستان  اسلامي 
شهداي گمنام در اين واحد، با آرمان هاي شهدا 
پيمان  تجديد  اسلامی  انقلاب  کبیر  معمار  و 

كردند.
خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رعایت  با  که  مراسم  اين  در   ، آنا  خبرگزاري 
تمامی پروتکل های بهداشتی همراه بود؛ دكتر 
و  مبارك  ايام  اين  تبركي  ضمن  زارع  مهدي 
مراسم  اين  در  عزيزان  باشكوه  حضور  از  تشكر 
مصداق  فجر  دهه  بزرگداشت  كرد:  اظهار 
و  است  دینی  سالاری  مردم  مقوله  توجه  بارز 
به  مردم  توجه  و  اهتمام  نشانه  آن  بزرگداشت 
رهبر  از  تبعیت  و  اسلامی  انقلاب  مقدس  نظام 

فرزانه انقلاب اسلامی است.
رئيس دانشگاه آزاد اسلامي لارستان ادامه داد: 
آرميده  در خاك  ظاهر  در  هر چند  ما  شهداي 
و  ناظر  ما  اعمال  بر  ديگران  از  تر  زنده  اما  اند؛ 
عالم بوده و در پيشگاه خدا،  شاهدي صادق و 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان با حضور 
در شهر دهکویه مسائل و مشکلات این شهر را 

مورد بررسی قرار داد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
دکتر داریوش دهقان معاون استاندار و فرماندار 
معاون  دلاور  احمد  همراه  به  لارستان  ویژه 
پیروز  علی  فرمانداری،  عمرانی  امور  هماهنگی 
بخشدار مرکزی و روسای ادارات منابع طبیعی، 
کشاورزی،  جهاد  مخابرات،  شهرسازی،  و  راه 
و معاون  امور عشایر  گاز،  امور خیریه،  و  اوقاف 
بهداشتی دانشکده علوم پزشکی و معاون بنیاد 
مسکن به شهر دهکویه رفت و به بررسی مسائل 

و مشکلات مردم پرداختند.
شورای  دهکویه،  شهر  شهردار  بازدید  این  در 
و  مسائل  معتمدین  از  جمعی  و  شهر  اسلامی 
مشکلات و درخواست‌های شهر دهکویه را بیان 

کردند.
 مهمترین مشکلات مطرح شده در این بازدید 
ماشین  نبود  دهکویه،  شهر  ورودی  تپه  حذف 
آتش نشانی، استخدام نیرو جهت اتفاقات برق، 
برق،  ولتاژ  افت  و  ها  پایه  برخی  بودن  فرسوده 
تعیین تکلیف زمین های شهرک های ستایش، 
استقرار آبفا و استفاده از نیروی بومی، تسریع در 

ميزاني محكم خواهند بود. اين راهپيمايي های 
پرشور و همچنین فیض زیارت شهدای جاویدان 
اسلام و انقلاب اسلامی علاوه بر توجه به سلامت 
جسم و روح دانشگاهيان تايكد بسزايي بر زنده 
نگاه داشتن آرمان هاي انقلاب اسلامي و اجرای 

فرمايشات رهبر فرزانه انقلاب دارد.
زارع بيان كرد: ما دانشگاهيان عضو كي خانواده 
بايد فعاليت هايمان به صورت مشترك  بوده و 
و هم افزا، منشا آثار مفيدي در جامعه شود تا 
عاملي براي مشاركت هرچه بيشتر دانشگاهيان 

در برنامه هاي فرهنگي و اجتماعي باشد.
در خاتمه سخنان  اسلامي  آزاد  دانشگاه  رئيس 
به هجمه هاي  با توجه  امروز  خود متذكر شد: 
انقلاب  هاي  ارزش  عليه  دشمنان  ناجوانمردانه 
توده  بين  در  اميد  دادن  قرار  هدف  و  اسلامي 
و  طراوت  ايجاد  دانشگاهيان  وظيفه  مردم، 

شادابي در جامعه اسلامي است.
به گزارش آنا در اين مراسم بعداز قرائت فاتحه 
واحد  اين  در  آرميده  الاثر  جاويد  شهداي  بر 
دانشگاهي، به قيد قرعه به شركت كنندگان در 

اين مراسم هدايايي اهدا شد.

گازرسانی، احداث پل وسط شهر، تعیین تکلیف 
شهرک  و  اوقافی  زمینهای  سازهای  و  ساخت 

مروارید، نبود خانه عالم و غیره بود.
شهر  تمام  نیمه  طرح‌های  از  سپس  فرماندار 
احداث  حال  در  مجتمع  همچون  نیز  دهکویه 
شورای حل اختلاف، بازار حاج قاسم علی مدنی، 
در  بلوار  فروش،  آب  سرپوشیده  ورزشی  سالن 
و  تفریحی  فرهنگی،  مجموعه  احداث،  حال 

ورزشی شهر دهکویه و غیره بازدید کرد.
یادآور می‌شود که مجتمع شورای حل اختلاف 
دهکویه ۳۰۰ متر مربع زیربنا و هم اکنون ۵۰ 
که  دارد  همراه  به  را  فیزیکی  پیشرفت  درصد 
حال  در  محلی  خیر  طلوعی  جهانشاه  توسط 
آبفروش  ورزشی  سالن  همچنین  است.  احداث 
نیز با زیر بنای ۱۴۹۶ متر مربع توسط نوسازی 
می  احداث  حال  در  خیر  مشارکت  با  مدارس 
ریال  میلیارد   ۵۵ کنون  تا  آن  برای  که  باشد 
هزینه شده است و افزون بر ۸۰ درصد پیشرفت 
از  همچنین  دهقان  دارد.  همراه  به  را  فیزیکی 
شهر  سطح  و  سلامت  جامع  خدمات  مرکز 
و  استاندار  کرد.معاون  بازدید  نیز  دهکویه 
به شهر  بدو ورودش  فرماندار ویژه لارستان در 
دهکویه به گلزار مطهر شهدا رفت و قبور مطهر 

7 شهید این شهر را گلباران کرد.

بهره برداری از آزمایشگاه علوم شناختی و 
مهندسی اعصاب مجتمع آموزش عالی لارستان

تاسیس بنیاد نخبگان قرانی به منظور جهت دهی پرورشی استعدادهای جوانان

زارع: بزرگداشت دهه فجر، 
مصداق بارز  توجه به مردم سالاری دینی است

بررسی مسائل و مشکلات شهر دهکویه لارستان

به مناسبت پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی، 
تجلیل  لارستانی  دار  عنوان  گیر  کشتی  دو 
شدند.به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
محمدرضا  از  لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی 
مسابقات  در  که  ملتفت  ابراهیم  و  عسکرپور 
قهرمانی کشور و استان فارس موفق به کسب 

به مناسبت دهه مبارک فجر، از پیشکسوت و 
جانباز هیئت کشتی لارستان قدردانی شد.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مناسبت  به  لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی 
با حضور  انقلاب اسلامی و  پیروزی شکوهمند 
تن  دو  عسکرپور  اکبر  علی  و  رحیمی  احمد 
ارزشمند  مقام  از  لارستان،  کشتی  بزرگان  از 
 8 جانباز  و  پیشکسوت کشتی  منیری  ابراهیم 
کشتی،  فدراسیون  توسط  مقدس  دفاع  سال 
هیئت کشتی فارس و لارستان تجلیل به عمل 
این  در  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول  آمد. 
نشست طی سخنانی تکریم پیشکسوتان کشتی 
برنامه  از  را یکی  امر ورزش  ایثارگران  ویژه  به 
داشت:  اظهار  و  کرد  عنوان  هیئت  این  های 

از سوی هیئت کشتی لارستان  عنوان شدند، 
قدردانی شد.

هیئت کشتی لارستان در راستای اهداف برنامه 
های کوتاه مدت خود، در نظر دارد در مناسبت 
های مختلف با تقدیم هدایایی از قهرمانان این 

هیئت تجلیل کند.

پیشکسوتان ورزش کشتی گنجینه گران بهایی 
هستند که باید مورد توجه قرار گیرند.

هیئت  منظور  همین  به  افزود:  عسکرپور  داود 
با  مختلف  های  مناسبت  در  لارستان  کشتی 
والای  مقام  از  و  دیدار  این رشته  پیشکسوتان 

آنها قدردانی می کند.
پیشکسوتان  حضور  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کشتی در کنار کشتی گیران نونهال و نوجوان 
آنها  در  مضاعف  روحیه  ایجاد  باعث  لارستانی 
اگر می  داد: در عرصه ورزش  ادامه  می شود، 
تمام  از  باید  برسیم  تعالی  و  رشد  به  خواهیم 
حاصل  که  پیشکسوتان  موجود  های  ظرفیت 
بهره  است  بوده  آنها  زحمت  و  تلاش  ها  سال 

ببریم.

تجلیل از دو کشتی گیر عنوان دار لارستانی

قدردانی از پیشکسوت جانباز کشتی لارستان 

به  گفت:  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول 
بار  اولین  برای  و  فجر  مبارک  دهه  مناسبت 
در لارستان، دوره تئوری مربیگری درجه یک 

توسط این هیئت برگزار شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی هیئت کشتی لارستان، داود عسکرپور 
تئوری  دوره  داشت:  اظهار  خبر  این  اعلام  با 
مربیگری درجه یک با حضور 20 نفر از مربیان 
رشته های مختلف ورزشی برگزار شد و شرکت 
آشنا  دوره  این  علمی  موضوعات  با  کنندگان 
اساتید  از  نفر   7 اینکه  به  اشاره  با  وی  شدند. 
تربیت  رشته  دکتری  تحصیلی  مدرک  دارای 
تئوری  دوره  مدرس  ورزشی  علوم  و  بدنی 
این  کرد:  تصریح  بودند،  یک  درجه  مربیگری 
دوره با همکاری واحد آموزش اداره کل ورزش 
با حضور  و  و لارستان  فارس  استان  و جوانان 
مختلف  های  شهرستان  از  کنندگانی  شرکت 

فیلم‌ »لایه های دروغ« جشنواره فیلم فجر 
در زندان لارستان اکران شد.

روابط  از  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ‌  اداره  عمومی 
و  فجر  مبارک  دهه  مناسبت  به  لارستان 
امام  و  جواد  امام  میلاد  سالروز  فرارسیدن 
علی علیهماالسلام و روز پدر با هدف ایجاد 
زندانیان  میان  در  شادابی  و  نشاط  روحیه 
های  فیلم  از  دروغ«  های  »لایه  فیلم 
جشنواره فیلم فجر ۱۴۰۰ در این ندامتگاه 

نمایش داده شد.
فروزان  الیاس  پیشنهاد  به  مراسم  این 
پیگیری  با  و  لارستان  سیار  سینما  مسئول 
های اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان 
و  زندان  مسئول  استقبال  با  که  شد  انجام 

موافقت مسئولان استانی رو به رو گردید.
کنار  در  هنر،  و  سینما  ظرفیت  از  استفاده 
تواند  می  شادابی  و  نشاط  روحیه  ایجاد 
جبران  روحیه  تقویت  و  پروری  باز  زمینه 

کشور به صورت مجازی برگزار شد.
داد:  ادامه  لارستان،  کشتی  هیئت  مسوول 
این هیئت درصدد است تا با همکاری هیئت 
کشتی استان فارس و فدراسیون کشتی ایران، 
دیگر  و  کشتی  داوری  و  مربیگری  های  دوره 
کلاس های علمی ورزشی را در لار برگزار کند.

آورد.  فراهم  بزهکار،  افراد  در  را  اشتباهات 
لارستان،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
به  هدف  این  تحقق  در  را  خود  توان  تمام 
تعالی  با  است  امیدوار  و  کار خواهد گرفت 
زمینه  رفع  و  کمبودها  جبران  و  فرهنگ 
کنار  در  افراد  همه  بزهکاری،  بروز  های 
تجربه  را  نشاط  و  شادابی  خویش  خانواده 

کنند.

برگزاری دوره تئوری مربیگری درجه یک
 توسط هیئت کشتی لارستان

اکران فیلم‌ »لایه های دروغ«
 جشنواره فیلم فجر در ندامتگاه لارستان

از  که  لارستان  آشنای  نام  عکاس  قیومی  امیر 
لارستان  میلاد  با  همکاری  سابقه   ۱۳۹۴ سال 
را نیز با خود به همراه دارد از رونمایی از اولین 
رسانه تخصصی عکس لارستان و جنوب فارس 
با  گفتگو  در  زبردست  هنرمند  این  داد.  خبر 
میلاد لارستان ضمن خبر از رونمایی این رسانه 
همزمان با یوم ا... ۲۲ بهمن با بیان اینکه  اخذ 
لارستان«  نخل  عکس  »آژانس  رسمی  مجوز 
منطقه  عکس  تخصصی  رسانه  اولین  عنوان  به 
 ۹ اسلامی« حدود  ارشاد  و  فرهنگ  »وزارت  از 
ماه به طول انجامیده اظهار داشت:  این رسانه 

برق ۹۹۰  ولتاژ  افت  رفع  دستگاه  این  نصب  با 
مشترک   ۹۵ و  روستا   ۵ در  خانگی  مشترک 
کشاورزی در منطقه درزوسایبان بخش مرکزی 

لارستان بطور کامل مرتفع گردید.
در هفتمین روز از دهه مبارک فجر و با حضور 
یک  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
دستگاه اتوترانس برق تقویت افت ولتاژ برق در 
دهستان درز و سایبان افتتاح و به بهره برداری 
رسید. به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
فجر  مبارک  دهه  از  روز  هفتمین  در  لارستان، 
و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش  حضور  با  و 

های  حوزه  در  تا  است  آن  بر  عکس  تخصصی 
مختلف هنری مرتبط با عکس گام بردارد

آثار  معرفی  هدف  با  لارستان  نخل  افزود:  وی 
در  علاقه‌مندان،  و  آماتور  ای،  حرفه  عکاسان 
بخش‌های گزارش تصویری، تک عکس، منهای 
فعالیت  و...  لارستان، مستند اجتماعی، مردمی 
خود را به‌صورت رسمی آغاز و از تمامی عکاسان 
حرفه‌ای و عموم مردم، برای بخش گزارش‌های 

مردمی دعوت به همکاری می‌کند.
لازم به ذکر است آدرس پایگاه عکاسی تخصصی 

مذکور https://nakhlphoto.ir/   می باشد.

معاون  طاهری  احسان  لارستان،  ویژه  فرماندار 
بخشدار  پیروز  علی  فرمانداری،  برنامه‌ریزی 
طبیعی،  منابع  برق،  ادارات  روسای  و  مرکزی 
کمیته  مسکن،  بنیاد  آبفا،  پرورش،  و  آموزش 
امداد حضرت امام خمینی ره، ورزش و جوانان، 
راه و شهرسازی و جهاد کشاورزی، یک دستگاه 
زیارت،  روستاهای  برق  ولتاژ  تقویت  اتوترانس، 
شاه غیب، چاه نهر، دولت آباد و بیخویه بخش 
مرکزی لارستان افتتاح و به بهره‌برداری رسید.  
برای اجرای این طرح بالغ بر ۱۳ میلیارد ریال 
برق لارستان هزینه شده  توزیع  توسط شرکت 

است.

رونمایی از نخستین رسانه تخصصی عکس جنوب 
فارس در لارستان؛ امیرقیومی با »نخل« آمد

بهره برداری از  دستگاه اتوترانس برق در درز و سایبان
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در  انتظار،  خلاف  بر  داعش،  تروریستی  گروه 
نشریه اختصاصی خود موسوم به النبأ هیچ اشاره 
ای به عملیات آمریکا که منجر به هلاکت »ابو 
ابراهیم الهاشمی القرشی«، سرکرده خود در شهر 
اطمه در شمال غرب سوریه شد، نکرده، این در 
حالی است که کارشناسان می گویند این گروه 
تروریستی در برقراری ارتباط بین سرکرده های 

محلی خود دچار مشکل شده است.
رهبری  به  المللی  بین  ائتلاف  و  عراقی  مقامات 
آمریکا امیدوارند که این عملیات باعث تضعیف 
به  دست  تازگی  به  که  داعش  تروریستی  گروه 

حملات تروریستی در عراق زده است - شود.
گروه  به  وابسته  های  کانال  ساعات  واپسین  در 
تروریستی داعش در تلگرام شماره جدید روزنامه 
»النبأ«، ارگان رسمی این گروه را بدون اشاره به 

هیچ ملتی در جهان به اندازه ملت ایران در معرض 
و  تهدیدها  فشار،  محاصره‌،  توطئه‌ها،  جنگ‌ها، 
ترورها قرار نگرفته است در واقع، این ملت طی 
افزون بر چهار دهه است که بهای خیزش علیه 
یاری مظلومان در جهان  و  قدرت‌های سلطه‌گر 

به‌ویژه حمایت از ملت فلسطین را می‌پردازد.
این گفته، اغراق‌آمیز نیست؛ زیرا درست است که 
ملت‌های دیگری نیز هستند که انقلاب کرده‌اند 
برخی  فشارهای  معرض  در  دلیل  همین  به  و 
قرار  استکباری در جهان  و  قدرت‌های سلطه‌گر 
از  دیگر  برخی  از حمایت  ملت‌ها  آن  ولی  دارند 
آنها طولانی  برخوردارند که فهرست‌  ابرقدرت‌ها 
معرض  در  ایران  اسلامی  انقلاب  ولی  است. 
گوشه‌ای  که  گرفته  قرار  هجمه‌ها  شدیدترین 
کوچک از آن در جریان جنگ رژیم معدوم صدام 

کشته شدن سرکرده این گروه یا عملیات انجام 
شده در شهرک اطمه سوریه، منتشر کرد.

انجام  به  فقط  النبأ  روزنامه  از  شماره  دراین 
عملیات های تروریستی در عراق، سوریه، مصر، 
دیگر  و  نیجریه  کنگو،  پاکستان،  افغانستان، 

علیه جمهوری اسلامی تجسم یافت؛ جنگی که از 
سوی بسیاری از قدرت‌ها به‌ویژه آمریکا و اتحاد 

جماهیر شوروی پشتیبانی می‌شد.
آن  ملت  علیه  که  ناعادلانه‌ای  جنگ  در  ایران 
تحمیل شد تنها بود و هیچ سلاحی برای پاسخ 
جان  که  هوایی  حملات  و  موشکی  حملات  به 
در  و  نداشت  گرفت،  را  غیرنظامیان  از  بسیاری 
چنین شرایطی، غرب و شرق نه تنها به تجهیز 
تسلیحاتی رژیم صدام پرداختند بلکه مستقیما در 

این جنگ نقش‌آفرین بودند.
زمانی‌که ابرقدرت‌ها نتوانستند با جنگ، جمهوری 
اسلامی را ساقط کنند به سیاست تحریم و محاصره 
به بهانه‌های مختلف متوسل شدند و با تبانی رژیم 
اشغالگر اقدام به ترور دانشمندان هسته‌ای کردند 
مردم  دل  در  ناامیدی  و  ترس  ایجاد  هدف  با  و 

شده  اشاره  قربانیان  تعداد  و  آفریقایی  مناطق 
است.

سرکرده جدید داعش کیست؟
گروه  این  جدید  سرکرده  رود  می  احتمال 
تروریستی، یک عراقی با همان لقب »ابو ابراهیم 

الهاشمی القرشی« باشد. زیرا اغلب رهبران رده 
اول این گروه عراقی هستند.

های  گروه  امور  در  متخصص  پژوهشگر  حامد، 
طی  متعددی  اسامی  است  گفته  اسلامگرا 
در  قرداش  جانشین  عنوان  به  گذشته  روزهای 
نظر گرفته شده اند. وی گفته است که سرکرده 

جدید باید حتما »هاشمی قریشی« باشد.
مطرح  که  اسامی  برخی  کرد،  خاطرنشان  وی 
حمزه  ابو  اسم  مثل  نیستند  دقیق  اند  شده 
القریشی، سخنگوی فعلی »داعش« - که هیچ 
»نافع  اسم  نمی شناسد - همچنین  را  او  کس 
جزیره  از  شود  می  گفته  که   - شیاع«  حمد 
ابو  برادر  البدری،  عواد  جمعه  و  است   عربی 
بکر البغدادی که گفته می شود رئیس مجلس 

شوراست.

ایران، جنگ‌های روانی علیه این ملت راه انداخته 
تهدیدهای  و  سیاسی  فشارهای  تحت  را  آن  و 
نظامی قرار دادند.در حالی‌که قدرت‌های سلطه‌گر 
و استکباری و در راس آنها آمریکا انتظار داشتند 
در سایه تحریم‌های شدید اقتصادی علیه ایران، 
که حتی شامل مواد غذایی و تجهیزات پزشکی 
و دارویی نیز شده، مردم پرچم سفید را بالا ببرد 
ولی این ملت روز گذشته و در چهل و سومین 
در  حضور  با  اسلامی،  انقلاب  پیروزی  سالگرد 
کرد. غافلگیر  را  جهانیان  خودرویی،  راهپیمایی 

 22 راهپیمایی‌های  در  مردمی  گسترده  حضور 
انقلاب  دستاوردهای  که  بود  آن  موید  بهمن 
اسلامی آنقدر عظیم است که تحریم‌های آمریکا 
را خنثی و بی‌اثر می‌کند و در راس آنها، استقلال 
از دخالت  بیگانگان  سیاسی، کوتاه کردن دست 
بیشتر  در  خودکفایی  ایران،  داخلی  امور  در 
بخش‌های صنعتی، کشاورزی، پزشکی و فنآوری 
عامل  به  که  است  بزرگ  نظامی  قدرت  ایجاد  و 
بازدارنده‌ای در برابر ابرقدرت‌هایی شده که قصد 

هرگونه تعرض به ایران را دارند.
آمریکا،  حداکثری  فشار  سیاست  رغم  به  امروز 
ایران قدرت‌های بزرگ را مجبور کرد که با آن بر 
سر یک میز در وین بنشینند و هر روز نیز غرور 
آمریکا را خدشه‌دار می‌کند؛ چرا که مانع از ورود 

هیئت آمریکایی به سالن مذاکرات شده است.
ایرانِ امروز، که آمریکا در صدد به زانو درآوردن 
در  بزرگش  پیشرفت‌های  سایه  در  بوده،  آن 
استخوان  کبد،  پیوند  جمله  از  پزشکی  زمینه 

از  بسیاری  مقصد  به  ناباروی،  درمان  و  قرنیه  و 
تروریست های درمانی در جهان تبدیل شده تا 

در بیمارستان‌های این کشور مداوا شوند.
ایران همچنین توانسته در تولید دارو و ملزومات 
پزشکی به خودکفایی دست یابد و در حال حاضر 
با تولید 97 درصد از داروهای موردنیاز رتبه اول 
به  تولید دارو در منطقه خاورمیانه  را در زمینه 
زیادی  مقادیر  ایران  است.  داده  اختصاص  خود 
دارو به‌ویژه داروهای بیولوژیکی و بیش از 100 
صادر  جهان  کشور   55 به  را  پزشکی  محصول 
در  جمله  از  کشاورزی  زمینه  در  ایران  می‌کند. 
رتبه  غیره  و  گردو، خرما  پسته،  زعفران،  کشت 
اول جهان را به خود اختصاص داده، و همچنین 
در زمینه گندم و غلات نیز به خودکفایی رسیده 
است.تنها دو روز مانده به سالگرد پیروزی انقلاب 
اسلامی، ایران موشک دوربرد و نقطه‌زن »خیبر 
شکن« را به عنوان جدیدترین دستاورد راهبردی 
فوق‌العاده  سرعت  و  چابکی  کرد.  رونمایی 
 1450 شعاع  و  برد  در  اهداف  به  اصابت  در 
کیلومتری، از توانمندی‌های این موشک است. در 
همین سالروز انقلاب، سعید جلیلی عضو مجمع 
تشخیص مصلحت نظام نیز اعلام کرد که بعد از 
ایران یک میلیون و 200 هزار بشکه  سه سال، 
فروش  به  را  فرآورده‌ها  و  میعانان  جز  به  نفت 

رسانده و این تعداد در حال افزایش است.
از  حتی  را  آمریکا  ترکش  ایران  مردم  بنابراین 
فشار  تیر  و  نظامی  تهدید  یعنی  تیرش  آخرین 

اقتصادی خالی کرده است.

خودداری »داعش« از تأیید خبر کشته شدن سرکرده خود/ سرکرده جدید داعش کیست؟

چهل و سومین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی؛ شکست فشار حداکثری و تحقیر آمریکا در پشت درهای وین

دفترکانون  گفت:  لارستان  کارگر  خانه  دبیر 
تامین  بگیران  ومستمری  بازنشستگان  دائمی 
اموری  انجام  با  لارستان  شهرستان  اجتماعی 
مانند؛ بیمه درمان، بیمه تکمیلی، پرداخت وام 
شهر  در  واقع  بازنشستگان  به  سایر خدمات  و 

قدیم لار، پاساژ نگین افتتاح شد.
به گزارش میلاد لارستان، محمدحسن قوامی 
ضمن گرامی داشت ایام دهه فجر با اعلام این 
خبر گفت: دفتر کانون بازنشستگان شهرستان 
ادارات  مسئولان  از  جمعی  حضور  با  لارستان 
تقاضای  راستای  در  اجتماعی  تامین  و  کار 
کارگران بازنشسته راه‌اندازی شد. در شهرستان 
بازنشسته   3100 فارس  استان  در  لارستان 
این  راه‌اندازی  با  که  هستند  بگیر  مستمری 
و  تکمیلی  بیمه  و  رفاهی  امور خدماتی،  دفتر، 
کانون  دفتر  در  بازنشستگان  به  خدمات  سایر 
انجام می‌شود. قوامی با تأکید بر لزوم استفاده 

خانه‌های گلبت، رشید، ایمنی و عمارت کرچی 
واقع در محدوده قدیمی بندرکنگ ثبت تاریخی 
شد.عباس نوروزی معاون میراث فرهنگی اداره 
کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
در  تاریخی  بنا‌های  این  :ثبت  گفت  هرمزگان 
بهمن   ۱۸ که  آثار  ثبت  ملی  شورای  نشست 
این شورا  از سوی  و  برگزار شد مطرح  امسال 

ابتد‌ای  از  گفت:  فارس  بهزیستی  مد‌یرکل 
مراکز  وارد  خیابان  و  کار  کود‌ک   ۵۹۵ امسال 
بهزیستی  شد‌ه‌اند.  فارس  استان  بهزیستی 
متولی ساماندهی وضعیت کودکان کار و خیابان 
است و بر همین اساس تا نیمه آذر ماه امسال 
۵۹۵کود‌ک کار و خیابان وارد مراکز بهزیستی 
استان فارس شد‌ه‌اند. به گفته سید محمد صاد‌ق 
روانی-  آموزش، سلامت  تحصیل،  نژاد؛  کشفی 
اجتماعی و حفظ هویت این کودکان، مهمترین 
دغدغه‌های بهزیستی فارس است و این کودکان 
پس از ارجاع به بهزیستی در دو مرحله خدمات 
می‌گوید:  وی  می‌کنند.  دریافت  مددکاری 
خدمات  نیز  بهزیستی  خانواده  شبه  مراکز  در 
زندگی  مهارت‌های  آموزش  جهت  روانشناسی 
و سلامت روانی کودک و خدمات حرفه‌آموزی 
توزیع  و  پزشکی  پرستاری،  اشتغال‌زایی،  و 
ارائه می‌شود.  خانواده‌ها  به  معیشتی  بسته‌های 
کمک‌های  باید  مردم  گفت:  مسئول  مقام  این 
کودکان  این  نگهداری  موسسات  به  را  خود 
پرداخت کنند و بدانند پرداخت مستقیم پول به 
کودکان کار و خیابان مساوی با تشویق کودک 
در  قرارگیری  و  چهارراه  سر  بر  حضور  برای 
معرض باند‌های بزهکاری، بیماری‌های مختلف 

و آسیب‌های جدی است.
و  مددکاران  گفت:  فارس  بهزیستی  کل  مدیر 
تیم‌های سیار بهزیستی ضمن حضور در محیط 
خیابان این کودکان را ترغیب به حضور در مرکز 

بیشتر، بهتر و کامل‌تر از ظرفیت بازنشستگان، 
افزود: پیشکسوتان کار و تلاش از سرمایه‌های 
و  تجلیل  تکریم  و  هستند  جامعه  ارزشمند 
از  بهره‌گیری  از آن‌ها می‌تواند زمینه  قدردانی 

اندوخته‌های ارزشمند آن‌ها را فراهم سازد.
و  معنوی  سرمایه‌های  را  پیشکسوتان  وی 
اگر  کرد:  عنوان  و  برشمرد  جامعه  ماندگار 
هستیم،  اقتصادی  اهداف  پیشبرد  دنبال  به 
تقویت  در  می‌تواند  که  ظرفیتی  بهترین  قطعا 
بدون‌شک  کند  کمک  اهداف  این  پیشبرد  و 

پیشکسوتان کار وتلاش هستند.
برای  باید  اینکه  بر  تاکید  با  ادامه  در  قوامی 
چاره  و  تدبیر  بازنشستگان  معیشت  و  رفاه 
می‌بینیم  تاسف  کمال  با  گفت:  کرد،  اندیشی 
متعددی  دغدغه‌های  گرفتار  بازنشستگان  که 
از جمله عقب افتادن حقوق، مشکلات زندگی، 

دارو و درمان و ده‌ها مسئله دیگر هستند.

واجد شأن ملی تشخیص داده شد.
با  اخیر  سال‌های  در  کنگ  تاریخی  بندر 
اقدام‌های خوب حفاظتی مرمتی و احیای آثار 
شانس  از  آن  تاریخی  بافت  محدوده  در  واقع 
خوبی برای قرارگیری در فهرست میراث جهانی 
برخوردار شده است. نوروزی گفت: تداوم این 
و  کنگ  بندر  شهرداری  همت  به  که  اقدام‌ها 
پایگاه میراث‌فرهنگی این شهر تاریخی درحال 
انجام است می‌تواند نویدبخش ثبت جهانی این 
یونسکو  در  دور   چندان  نه  سال‌های  در  اثر 
باشد.بندر کنگ از توابع شهرستان ۱۵۹ هزار 
کیلومتری   ۲۲۰ فاصله  در  بندرلنگه  نفری 
واقع  هرمزگان  استان  مرکز  بندرعباس  غرب 
شده است.  هرمزگان هزار و ۲۷۳ اثر تاریخی، 
طبیعی و معنوی دارد که تاکنون 380 اثر آن 

در فهرست آثار ملی ثبت شده است.
نیز  بادگیرها  و  دریانوردها  شهر  به  بندرکنگ 

معروف است.

بخشی  می‌کنند،  آموزش  و  دریافت خدمات  و 
نیروی  و  شهرداری  توسط  نیز  کودکان  این  از 
انتظامی شناسایی و به مراکز بهزیستی تحویل 
داده می‌شوند. جمع‌آوری این کودکان به تنهایی 
هدف نیست و باید همکاری همه دستگاه‌های 
کودکان  این  ساماندهی  برای  مردم  و  درگیر 
جلب شود، ضمن اینکه برای سازمان بهزیستی 
کودک ایرانی و اتباع بیگانه تفاوتی ندارد لیکن 
در ارائه خدمات به خصوص خدمات درمانی به 
کودکان اتباع غیر مجاز به دلیل نداشتن کد ملی 
تعداد  و متاسفانه  ویژه‌ای وجود دارد  مشکلات 
اتباع غیرمجاز  از کودکان کار و خیابان  زیادی 
هستند. به گفته کشفی نژاد بهزیستی فارس د‌ر 
توانخواه  نفر  به ۴۲۶ هزار و ۳۴۱  زمان حاضر 

خد‌مت‌رسانی می‌کند.

افتتاح کانون بازنشستگان تامین اجتماعی لارستان

ثبت ملی چهار بنای تاریخی در بندر کنگ

ساماندهی ۵۹۵ کود‌ک کار در فارس

ابلاغ وقت اجرای قرار تحریر ترکه
بدینوسیله اعلام می دارد به موجب درخواست آقای نصراله خرم فرزند عالی به خواسته تقاضای 
بدین   . عالی  فرزندان  ،همگی خرم  :۱- کهزاد ۲- حوا 3- زهرا ۴- حسن  بطرفيت  ترکه  تحریر 
شرح که متقاضی اعلام نموده مرحوم عالی خرم فرزندغلام به شماره ملی 2510531476 متوفی به 
تاریخ 1396/01/01 طی شماره نامه 0000406/1  ح ش ۱ در شورای حل اختلاف گراش شعبه اول 
صادر و وقت اجرای قرار ساعت 16 روزیکشنبه مورخ 1401/01/14 )تاریخ به نحوی تنظیم گردد که 
کمتر از یک ماه و بیشتر از سه ماه از زمان نشر آگهی نباشد( تعیین گردیده است، لذا از ورثه یا 
نماینده قانونی آن ها، بستانکاران و مدیونین به متوفی و کسان دیگری که به طریقی حقی به 
ترکه متوفی دارند دعوت می گردددر موعد مذکور راس ساعت و تاریخ یاد شده در شعبه اول شورای 
حل اختلاف گراش واقع در گراش- بلوار سرداران جنب فرمانداری طبقه همکف حاضر شوند. عدم 

حضور مدعوین مانع از اجرای نخواهد بود. 
مسئول دفتر شعبه اول شورای حل اختلاف گراش - زهره زبردست

م/الف 831

آگهي فقدان سند ماليكت ششدانگ پلاک 2823/25 واقع در قطعه ی 6 بخش 25 فارس بیرم روستای آبکنه
خانم مدینه بادپا با تسليم یک برگ استشهاديه که در دفترخانه ی اسناد رسمی شماره 142 بیرم تنظیم گردیده است مدعي 
است که كي جلد سند ماليكت  ششدانگ یک باب خانه  تحت پلاك 2823/25 واقع در قطعه ی 6 بخش 25 فارس بیرم 
روستای آبکنه بشماره چاپی 072278 سری الف سال 95 به شماره دفتر املاک الکترونیکی  139620311037000291به نام 
وی ثبت ،  صادر و تسلیم گردیده و برابر سند رهنی شماره 2656-1390/5/22 دفترخانه اسناد رسمی 357 گراش ششدانگ 
مذکور از تاریخ 1399/05/22 به مدت 126 ماه تمام در رهن بانک مسکن شعبه گراش قرار گرفته  و به علت سهل انگاری 
مفقود  گرديده است  و نامبرده تقاضای سند المثنی نموده است لذا مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت 
آگهی می شود که هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي کرده و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد 
تا ده روز پس از انشار آگهي به ثبت اسناد محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، 
تسليم نمايدو اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و يا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند  ماليكت 

المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاريخ انتشار:1400/11/24 

علی رنجبر-رئیس اداره ثبت اسناد  و املاک بیرم                 م الف : 830

به گزارش خبرگزاری مهر، حمید رضا حاجی 
و  بودجه  برنامه،  کمیسیون  رئیس  بابایی، 
محاسبات مجلس شورای اسلامی، در سفر به 
شیراز، گفت: برای نخستین بار در لایحه بودجه 
بیماری‌های  از  حمایت  برای  صندوقی  کشور 

صعب العلاج راه اندازی شده است.
هزار   ۲۰ صندوق  این  در  کرد:  تصریح  وی 
میلیارد تومان تسهیلات ۴ درصدی و ۵ هزار 
نظر  در  بلاعوض  کمک‌های  تومان  میلیارد 
گرفته شده است. با وزیر بهداشت و دولت هم 
هماهنگی‌های لازم انجام شده تا در سال ۱۴۰۱ 
حتی یک بیمار صعب العلاج نیز از لحاظ تأمین 

هزینه‌های درمان دچار مشکل باشد.
محاسبات  و  بودجه  برنامه،  کمیسیون  رئیس 

تسهیلات  این  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس 
به افراد بی بضاعت که از قبل شناسایی شده 

است، پرداخت می‌شود.

راه اندازی صندوق حمایت
 از بیماری‌های صعب العلاج در کشور

در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه بانده شدن 
و  خاتم  قرارگاه  مشارکت  با  لار   - جهرم  جاده 
کیلومتر   ۲۰ گفت:  می‌یابد  سرعت  نفت  وزارت 

دیگر تا شهریور ۱۴۰۱ به بهره‌برداری می‌رسد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
دفتر نماینده، مهندس حسین‌زاده نماینده مردم 
در مجلس  اوز  و  شریف لارستان، خنج، گراش 
که  گراش  شهر  نمازجمعه  در  اسلامی  شورای 
مصادف با سالروز پیروزی انقلاب اسلامی بود به 
ایراد سخنرانی پرداخت که مشروح سخنان وی 

را در ادامه می‌خوانید:
»استقلال،  اسلامی  انقلاب  شعار  مهمترین 
از  پیش  ایران  بود.  اسلامی«  جمهوری  آزادی، 
انقلاب وابسته به بیگانگان بود و آن‌ها برای مردم 
به  وابستگی  این  می‌گرفتند.  تصمیم  کشورمان 
حدی بود که ژنرال هایزر آمریکایی برای اجرای 
کودتا و کشتار مردم به ایران آمد. برخی به امام 
گفتند که ما نیز دست به اسلحه ببریم، اما امام 
ارتش  سربازان  به  فرمودند  بلکه  ندادند،  اجازه 
گل هدیه دهید.انقلاب اسلامی، انقلاب فرهنگی 
بزرگوار  انقلاب شخصیت‌های  این  دامن  از  بود. 
سلیمانی  شهید  سردار  همچون  ارزشمندی  و 
تربیت یافتند، رشد کردند و نجات‌بخش ملت‌ها 
شدند. سردار سلیمانی عاشقانه مردم را دوست 
می‌کرد.  تلاش  آن‌ها  برای  خالصانه  و  داشت 
الگوی  را  سلیمانی  سردار  باید  خدمتگزاران  ما 
صادقانه  کردم  تلاش  ابتدا  از  بنده  بدانیم.  خود 
و خالصانه و بدون اینکه بین شهرها و روستاها 

تبعیضی قائل شوم، در حد توانم به مردم حوزه 
کار  نماینده  مسئولیت  کنم.  خدمت  انتخابیه 
خواهم  تلاش  توان  تمام  با  اما  نیست،  اجرایی 
کرد تا مسائل اجرایی پیش برود و در این رابطه 
تشکر  اجرایی  دستگاه‌های  و  فرمانداری‌ها  از 
این  عزیز  مردم  و  بنده  می‌کنم. خواسته جدی 
است که مدیران اجرایی با تمام توان کار کنند 
بنده  باشند.  مردم  مشکلات  و  مسائل  پیگیر  و 
نیز در این مسیر به مدیران کمک خواهم کرد.

با  این بود که  ابتدای دوره نمایندگی هدف  در 
انجام آمایش سرزمینی از حوزه انتخابیه، مسائل 
و مشکلات بررسی و برنامه‌ریزی برای پیگیری و 
رفع آن‌ها انجام بگیرد. »آب« و »راه« دو موضوع 
کمبودهای  که  است  انتخابیه  حوزه  در  مهم 
که  سالی  دو  دارد.در  و  داشته  وجود  بسیاری 
علی‌رغم  دارم،  را  مردم  نمایندگی  افتخار  بنده 
اینکه در شرایط کرونایی و تحریم قرار داشتیم و 
کشور به لحاظ بودجه با محدودیت‌های بسیاری 
مواجه است، اما ۳۰ کیلومتر جاده جهرم - لار - 
بندرعباس دوبانده شد و ۲۰ کیلومتر دیگر نیز تا 
هفته دولت در سال ۱۴۰۱ دوبانده می‌شود. این 
در حالی است که در ۱۲ سال گذشته تنها ۳۰ 

کیلومتر عملیات اجرایی پیش رفته بود.
از  و  فعالیت  حال  در  شبانه‌روز  و  جد  طور  به 
در  نفت  وزارت  ازجمله  مختلف  ظرفیت‌های 
مردم  به  هستیم.  استفاده  و  بهره‌گیری  حال 
سفر  پی  در  که  می‌دهم  نوید  فارس  جنوب 
همکاری  با  شد  قرار  فارس،  استان  به  راه  وزیر 
وزارت  و  )ص(  الانبیاء  خاتم  سازندگی  قرارگاه 

نفت، آزادراه شیراز -جهرم - لار - بندرعباس با 
سرعت بیشتری ساخته شود.

حوزه‌های  در  که  گرانقدر  و  عزیز  خیرین  از 
مختلفی  اقدامات  گذشته  دهه‌های  در  مختلف 
انجام دادند، تشکر می‌کنم و دست یکایک آن‌ها 

را می‌بوسم. ما هرچه داریم از خیرین است.
قبل  سالیان  در  که  چک‌چک  جاده  ساخت 
آغاز  عزیز  مردم  و  خان  حسین  حاج  همت  با 
کد  جاده  این  گردید.  متوقف  مقطعی  در  شد، 
آن  به  کمی  اعتباری  و  بود  خورده  روستایی 
 ۲۰۰ آن  بیشترین  که  می‌کرد  پیدا  اختصاص 
راه  کیلومتر  یک  ساخت  بود.  تومان  میلیون 
است.  هزینه  تومان  میلیارد   ۱۰ حدود  نیازمند 
تزریق  تومان پول  ما در یک مورد ۲۰ میلیارد 
کیلومتر   ۳ طول  به  فاز  آن  اکنون  که  کردیم 
آماده است.در آینده نزدیک ساخت فاز دیگر با 
اعتبار ۵۰ میلیارد تومان نیز به مناقصه گذاشته 
خواهد شد. این در شرایطی است که این جاده 
کد ۲۳ ندارد و مناقصه آن نیز با محدودیت‌هایی 

برگزار می‌شود.
در بحث آبرسانی به طور جدی پیگیر هستیم تا 
از سد سلمان فارسی به بخش‌های بیرم، صحرای 
بخش  و  چاهورز  خیرگو،  علامرودشت،  باغ، 
آبرسانی کنیم.  و خلیلی(  )فداغ  مرکزی گراش 
ارد که حدود ۱۲  در آینده نزدیک آبرسانی به 
سال به طول انجامیده به سرانجام خواهد رسید. 
ما هم به مراکز شهرستان‌ها و شهرها و هم به 
به  البته توجه  توابع و روستاها توجه داریم که 
روستاها به دلیلی محرومیت‌هایی که از آن رنج 

می‌برند، بیشتر است. زیبنده نیست که بسیاری 
از  باشد.  نداشته  مناسبی  وضعیت  روستاها  از 
و  مستضعفان  بنیاد  همچون  نهادهایی  و  دولت 
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام درخواست دارم 
فارس  جنوب  روستاهای  به  بیشتری  توجه  که 

داشته باشند.
اینکه  شوند.  دیده  بیشتر  باید  عزیز  مردم  این 
خیرین کمک می‌کنند، دلیل نمی‌شود که نقش 
آنگونه  دستگاه‌ها  باشد.  ضعیف  نهادها  و  دولت 
تلاش  ما  و  نیستند  باشند،  کار  پای‌  باید  که 

می‌کنیم ظرفیت‌های مختلف را فعال کنیم.
ساخت مگاپروژه‌ای در شهرستان خنج با کمک 
کلید خورده  امام،  فرمان حضرت  اجرایی  ستاد 
چند  مگاپروژه  این  است.  بی‌سابقه‌ای  اقدام  که 
با بهره‌برداری کامل حدود ۳ هزار  فاز دارد که 
فاز  در  اکنون  شد.  خواهند  کار  به  مشغول  نفر 
به  مشغول  نفر  سیصد  دویست  حدود  نخست، 
کار هستند. این یک نمونه از کارهای ملی است 

که باید برای جنوب فارس انجام بشود.
جاده  وقتی  است.  همه‌جانبه  توسعه  ما  نگاه 
همه  بشود،  دوبانده  -بندرعباس  لار   - جهرم 
بهره‌مند خواهند شد. مجوز تاسیس منطقه ویژه 
برکت  و  خیر  پر  سفر  مصوبات  از  که  اقتصادی 
رسید.  سرانجام  به  بود،  منطقه  این  به  رهبری 
فراوانی  پیگیری‌های  مجوز  این  دریافت  برای 
تشکر  سابق  نماینده  از  بنده  که  گرفت  صورت 

می‌کنم و بنده منکر زحمات دیگران نیستم.
در حوزه ورزش گراش، ورزشگاه محبی بیش از 
بیست سال معطل بودجه بود. پول نفت به این 
پروژه تزریق کردیم و ان‌شاالله ادامه خواهیم داد.

گازرسانی و آبرسانی به روستاهای کسرالدشت، 
کنار زیارت، شمس‌آباد و... انجام شده است. در 
از ۸۰۰  به جنوب فارس بیش  حوزه گازرسانی 
میلیارد تومان پروژه تعریف شده و پیگیر اجرایی 
باحضور  آینده  روزهای  در  هستیم.  آن  شدن 
استاندار بخش مرکزی گراش نیز گازدار می‌شود.

از تلاش‌های گذشتگان تشکر می‌کنم، اما انتظار 
باشیم  )چک‌چک(  جاده‌ای  میراث‌دار  نداشتیم 
که کد ندارد. ما شبانه‌روز در حال انجام وظیفه 
و تلاش هستیم و به کمک تک تک شما مردم 

نیاز داریم.

ورود قرارگاه خاتم و وزارت نفت به پروژه جاده لار به جهرم
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دهه   هفتادی  و  شصتی  دهه  بچه‌های  برای 
داشت.  متفاوتی  بسیار  وهوای  فجرحال 
دهه  تادر  می‌گذاشتیم  داشتیم  هنری  هر 
فجروجشن انقلاب خرجش کنیم. دهه فجر که 
را  همیشگی  حال‌وهوای  ایستادن  صف  می‌شد 
نداشت، از آن صف‌های طولانی و حوصله‌سربر 
بلندگوی  از  انقلابی  سرود‌های  نبود،  خبری 
بودیم  تکاپو  در  همه  و  می‌شد  پخش  مدرسه 
تزیین کلاس  وسایل  تا  بگذاریم  هم  روی  پول 
کنیم.  تهیه  و...  کاغذی، شرشره  پرچم  مثل  را 
نمایش  اجرای  یا  سرود  کار  توی  هم  خیلی‌ها 
دوست  سال  دیگر  روز‌های  هرچقدر  بودند. 
دکتری  از  ساده  سرماخوردگی  یک  با  داشتیم 
آشنا گواهی پزشکی برای غیبت موجه بگیریم؛ 
سرماخوردگی  اگر  حتی  فجر  دهه  روز‌های  در 
داشتیم یا کوچه‌ها هم یخبندان می‌شد دوست 

داشتیم به مدرسه برویم.
اما در بین روز‌های دهه فجر، ۲۱ بهمن از همه 
مهم‌تر بود. چون ۲۲ بهمن تعطیل بود آخرین 
جشن که ویژه‌ترین هم بود در ۲۱ بهمن برگزار 
این‌که خوش  به‌خاطر  فقط  این جشن  می‌شد. 
هم  حساس  حتی  بلکه  نبود  جالب  می‌گذشت 
بود، چون از بهترین تزیین کلاسی، بهترین تیم 
خوانی،  کتاب  مسابقات  اول  نفرات  یا  فوتبال، 
ویژه  مراسم  یک  با  روز  این  در  و...  پینگ‌پنگ 
معلم  بودیم  منتظر  آن‌روز‌ها  می‌شد.  تقدیر 
امروز  بگوید  و  بزند  را  کلاس  در  پرورشی 
کلاس‌ها تعطیل است، چون در نمازخانه جشن 
خاطره  برای  خوبی  فرصت  بهمن   ۲۱ داریم. 
بازی با آن‌روز‌های جذاب و پرهیجان است. پس 
سفری در زمان داریم به روز‌های خوب کودکی، 
روز‌هایی که دنیای شیرینی داشتیم، توی خانه 
و مدرسه مودب بودیم تا معلم زیر برگه‌مان به 
و  بخرند  برای‌مان  جایزه  یک  بنویسد  والدین 
بیاورند مدرسه یا سر صف یا در مراسم نمازخانه 

که ویژه دهه فجر بود جایزه بگیریم.

نیروی کمکی می‌خواهیم.
بود؛  جذابی  فعالیت  راهرو‌ها  و  تزیین کلاس‌ها 
چند روز قبل از شروع دهه فجر، معلم پرورشی 
نفر  چند  کلاس  هر  »از  می‌گفت:  و  می‌زد  در 
داریم«.  لازم  و...  نمازخونه  راهرو،  تزیین  برای 
دست بیشتر بچه‌های کلاس بالا می‌رفت. لحظه 
یک  از  که  قدیمی  شرشره‌های  کردن  باز  اول 
پیچیده  اوریگامی  یک  به  تبدیل  ساده  کاغذ 
می‌شد خاطره‌انگیز بود. شرشره‌هایی که عموماً 

به رنگ پرچم ایران بود.

بی‌خیال امتحانات
امتحانات  از  خبری  می‌شد  که  فجر  دهه 
برگزارمی‌شد.  ساده  بود  نبود؛یااگرهم 
ویژه‌ای  فجربرنامه‌های  دهه  بیشترروز‌های 
ازنمایش فیلم،تامسابقات ورزشی  برگزارمی‌شد. 
و جشن. خیلی وقت‌ها گروه‌های سرود و نمایش 
کار‌ها  بیشتر  اما  می‌آمدند،  مدرسه  بیرون  از 
خودجوش  کاملًا  و  بود  بچه‌ها  خود  به‌دوش 

برگزار می‌شد.

تقدیم  یک  اول  کلاس  سرود  گروه 
می‌کند

پاسدار خون شهیدان، گروه سرود  ا...،  نام  »به 
تقدیم  رجایی  شهید  شیفت  یک،  اول  کلاس 
جمله‌ای  چنین  با  سرود‌ها  بیشتر  می‌کند«. 
معروف  که سرود‌های  بعد هم  و  شروع می‌شد 
خجسته  »بهاران  از  می‌خواندیم.  را  انقلابی 
معروف‌تر  همه  از  و  امام«  »خمینی‌ای  تا  باد« 
»دیو چو بیرون رود فرشته در آید«. اگر گروه 
سرود تک‌خوان داشت آن دانش‌آموز سلبریتی 
مدرسه محسوب می‌شد. آرزوی خیلی از بچه‌ها 
این بود که تک خوان گروه سرود مدرسه شوند 
رامسر  اردوی  و  به مسابقات کشوری  بتوانند  و 
بروند یا مثل گروه »آباده« شیراز در تلویزیون 
اجرای‌شان پخش شود. ویژگی جالب گروه‌های 
می‌شد  فقط سعی  که  بود  این  سرود کلاس‌ها 
با  معلم می‌گفت  یعنی  باشد؛  یکدست  لباس‌ها 
پیراهن روشن و شلوار تیره برای اجرا بیایید. یک 

عادتی هم بین بچه‌ها بود که تصور می‌کردند هر 
همین  برای  است  برنده  بخواند  بلندتر  گروهی 
طوری  می‌کشیدند  جیغ  می‌شد  که  جایی  تا 
ترتیب  می‌خوانند.  چه  نبود  واضح  گاهی  که 
رایج  کلیشه  یک  هم  سرود  گروه  در  ایستادن 
داشت، نفرات قد کوتاه اول، نفرات قد بلند آخر. 
نفر  اگر  بیفتیم  در عکس‌ها  این‌که  برای  گاهی 
آخر بودیم روی نوک پا می‌ایستادیم. تک‌خوانی 

هم اگر داشتیم از آثار گلریز بود و سراج.

نمایش داریم چه نمایشی...
که  ناقلا  بچه   ۳۰۰ جلوی  کردن  اجرا  نمایش 
همه‌شان سعی می‌کنند خنده‌ات را درآورند کار 
خیلی سختی بود. سخت‌ترین بخش ماجرا این 
باشد و  بازیگر داشته  بود که یک نمایش چند 
میکروفن هم که دو تا بود. بیشتر اوقات بچه‌ها 
را  لازم  اکت‌های  نمی‌توانستند  نمایش  حین 
داشته باشند، چون باید با یک دست میکروفن 
برای  ناظم  و  مدیر  ترفند  می‌داشتند.  نگه  را 
این‌که بچه‌ها حین جشن ساکت باشند این بود 
برای  اداره  از  امروز  است  ممکن  می‌گفتند  که 
بازدید به مدرسه ما بیایند. همین حرف باعث 
به  و  بنشینند  به سینه  تا بچه‌ها دست  می‌شد 
نمایش و سرود توجه کنند. وسایل گریم برای 
به‌جای  پنبه  بود،  در دسترس  نمایش‌ها خیلی 
ریش سفید، زغال به‌جای ریش مشکی و بالشت 

به‌جای شکم. به‌همین راحتی و خودمانی.

لیگ‌های فوتبال و پینگ پنگ
مسابقات  انواع  برای  خوبی  فرصت  فجر  دهه 
و  فوتبال  تا  از طناب‌کشی  بود.  فردی  و  تیمی 
پینگ‌پنگ. گاهی طناب‌کشی بین دو کلاس و 
با حضور همه بچه‌ها برگزار می‌شد که هیجان 
بود که  این  نکته جالب ماجرا  بیشتری داشت. 
و  پارچ  مثل  جوایزی  مسابقات  برنده  تیم‌های 
لیوان می‌گرفتند که اگر برای خودشان جذاب 
نبود، اما باعث سربلندی‌شان در خانواده می‌شد. 
گرفتن یک لوح تقدیر یا مدال و جام از مسابقات 

هم خیلی دلنشین بود.

آش رشته و لوبیا با گلپر
گاهی در روز‌های دهه فجر مدرسه اعلام می‌کرد 
که به ازای مبلغ کمی بچه‌ها فردا می‌توانند غذای 
از  باید  همه  بخورند.  لوبیا  یا  مثل آش  ساده‌ای 
خوردن  غذا  می‌آوردند،  قاشق  و  ظرف  منزل 
معلم‌ها  داشت.  جالبی  هوای  و  حال  دورهمی 
دیگر جدی  روز‌ها  آن  در  مدرسه  ناظم  و حتی 
نبودند، کنترل کلاس‌های شلوغ آن زمان سخت 
به خرج  ترجیح می‌دادند جدیت  معلم‌ها  و  بود 
بدهند، اما دهه فجر که می‌شد روی دیگری از 
تمام  ثابت  پای  البته  می‌دیدیم.  مدرسه  اولیای 
بلندگو  در  که  بود  ناظم  جمله  این  برنامه‌ها 
می‌گفت: »اگه سرو صدا کنین برنامه رو تعطیل 

می‌کنیم«. اتفاقی که هیچ‌وقت نمی‌افتاد. 

اردو و بازدید
برنامه‌های  برای  خوبی  فرصت  فجر  دهه 
بازدید  قبیل  از  مدرسه  برنامه  فوق  و  تفریحی 
باغ  به  رفتن  موزه،  از  بازدید  کارخانه‌ها،  از 
در  البته  بود.  سینما  حتی  و  شهربازی  وحش، 
لذت  گاهی  معلمان  سخت‌گیری‌های  بین  این 
برنامه تفریحی را از دماغ‌مان درمی‌آورد. مثلًا از 
اتوبوس که پیاده می‌شدیم تا رسیدن به چرخ 
فلک باید به صف می‌رفتیم و گاهی حتی صحبت 
چندان  انتخاب‌ها  از  بعضی  یا  نمی‌کردیم!  هم 
مناسب بچه‌های دبستانی و حال و هوای جشن 
انقلاب نبود، مثلًا مدرسه هماهنگ می‌کرد صبح 
بچه‌ها بروند سینما و فیلم »گل‌های داوودی« را 
ببینند که به‌طور پیش‌فرض هر کسی سه لیتر 
با فیلم اشک ریخته بود. البته فیلم‌های کودک 
خوبی مثل »شهر موش‌ها« و »گلنار« هم بود 
که گاهی نصیب ما نمی‌شد. البته بازهم تماشای 
از تماشای فیلم‌های  گل‌های داوودی بهتر بود 

گودزیلایی ترسناک.

خاطره‌گویی معلمان یا والدین
از  خاطراتی  معلمان  صف  سر  هم  گاهی 

از  انقلاب می‌گفتند. خاطراتی  پیروزی  روز‌های 
و  پیروزی  شیرین  لحظات  از  مبارزه‌های‌شان، 
گاهی هم از سختی‌های زندان و همرزمان‌شان. 
خاطرات معلم‌ها که تمام می‌شد اگر بین والدین 
مدرسه  به  داشت  مبارزه  خاطره  کسی  بچه‌ها 
پدر‌ها  ویژه  به  والدین  خاطره‌گویی  می‌آمد. 
رایج  دفاع مقدس  فجر در هفته  از دهه  بیشتر 

بود.

بانک جایزه باز می‌شود
خیلی از مدارس یک بانک جایزه داشتند پر از 
و...  ورن  ژول  کتاب‌های  شطرنج،  راکت،  توپ، 
که در طول سال به‌ازای رفتار خوب بچه‌ها و به 
ویژه شرکت در کار‌های فوق برنامه امتیازی به 
بچه‌ها تعلق می‌گرفت و در دهه فجر در بانک باز 
می‌شد تا هر کس براساس مقدار امتیازش بتواند 
یک جایزه را انتخاب کند. مشابه همین اتفاق در 
مساجد و برخی پایگاه‌های بسیج هم می‌افتاد و 
بانک جایزه در دهه فجر باز می‌شد. حس خوب 
این‌که بتوانی با چند ماه تلاش بهترین جایزه را 
که هر روز از کنارش رد می‌شدی از آن خودت 

کنی خیلی دلچسب بود.

روزنامه‌دیواری
روزنامه  فجر  دهه  برنامه‌های  ثابت  بخش 
فجر  دهه  تا  گاهی  که  بود  دیواری‌هایی 
یک  بودند.  مدرسه  راهرو‌های  در  بعدی  سال 
دانش‌آموز خوش خط و یک نفر که نقاشی‌اش 
کمک  با  تا  می‌شدند  تیم  هم  با  بود  خوب 
درست  دیواری  روزنامه  یک  والدین  و  معلمان 
ثابت  بخش  چند  دیواری  روزنامه  هر  کنند. 
ریزه  لطیفه‌های  بهداشتی،  پیام  مثل  داشت 
از  که  کبوتری  نقاشی  مدرسه.  اخبار  و  میزه 
روزنامه  این  ثابت  موتیف  می‌کند  پرواز  قفس 
و  خودکار  با  هم  اوقات  بیشتر  بود.  دیواری‌ها 

البته درشت نوشته می‌شدند.

حال و هوای تلویزیون
تلویزیون غیر از سرود‌های انقلابی و جُنگ‌های 
هم  فجر  دهه  ویژه  سریال‌های  و  فیلم  شادی 
با آن ژیان معروف‌شان که  داشت. چاق و لاغر 
اسمش قرقی بود. یا سریال »پدر پادشاه و پسر 
روز‌های دهه فجر  برنامه‌های جالب  از  پادشاه« 
محوری  بچه‌ها شخصیت‌های  سریال‌ها  در  بود. 
بودند تا اعلامیه‌های امام خمینی )ره( را توزیع 
کنند و همیشه یک ناظم بدجنس بیشتر اوقات 
از  بازی استادعنایت بخشی می‌خواست مانع  با 

فعالیت‌های انقلابی بچه‌ها شود.

مسابقه ماست‌خوری
ماست‌خوری  مسابقه  بدون  مدارس  جشن‌های 
قابل تصور کردن نیست، هیجان مسابقه که بالا 
با  و  می‌شدند  جوگیر  شرکت‌کنندگان  می‌رفت 
کله می‌رفتند توی ظرف ماست و وقتی سرشان 
بقیه  خنده  باعث  قیافه‌شان  می‌آوردند  بالا  را 
بود  این‌طوری  هم  سیب‌خوری  مسابقه  می‌شد. 
گازش  باید  و  بود  آویزان  نخ  به  سیب  یک  که 
گفتن  دور صندلی،  مسابقه چرخیدن  می‌زدند. 
سیخی  جیگر  سیخ  شش  مثل  سخت  جملات 

شش هزار و... هم بخش‌های دیگر برنامه بود.

با بروبچه‌های محل
توی محل هم مساجد برنامه‌هایی مثل نمایش 
فیلم به ویژه فیلم‌های هیجان انگیز بروسلی را 
در دهه فجر برگزار می‌کردند، اما برنامه جالب 
بود  کوچیک«  »گل  و  فوتبال  لیگ  محله‌ها 
گرمکن  دست  یک  جایزه‌شان  هم  همیشه  که 
براساس  اوقات  بیشتر  تیم‌ها  اسم  بود.  ورزشی 
اسم شهدا یا مناطق عملیاتی بود و بازیکنان هم 
خلاصه  بودند.  دبیرستانی  دانش‌آموزان  عموماً 
آن‌روز‌ها و در خلال جشن انقلاب اولین تمرین 
زندگی برای ورود به عرصه‌های فرهنگی، هنری 
و به‌ویژه کار تیمی و گروهی بود؛ فضای مناسبی 
برای رشد و با هم بودن بچه‌ها که این روز‌ها در 
شرایط کرونایی و تعطیلی مدارس و فعالیت‌های 
فرهنگی‌شان، بچه‌های امروزی به شکل سابق از 

آن محروم هستند.

بانوان انقلابی کلاس تعطیله، نمازخونه جشن داریم!
 که در تاریخ ماندگار شدند )قسمت اول (

تاریخ  مختلف  ادوار  در  ایرانی  زنان  تک‌تک  فداکاری  و  جسارت  قطعاً 
با  نیز می‌خواهیم  ما  تقدیر است.  قابل  و  انکارناپذیر  جمهوری اسلامی، 
از  بر احوال شماری  باشیم  نگاهی به چند دهه گذشته، مروری داشته 
انقلابی‌شان،  همین زنان جسور و فداکار که به سبب خدمات گسترده 

برای همیشه در تاریخ ماندگار شدند.
نخستین شهید زن انقلاب

خانواده‌ای  در   ۱۳۴۰ بهمن 
مذهبی به دنیا آمد و زیر سایه 
پدری روحانی و مادری مؤمن، 
خود  مبارزه  او  یافت.  پرورش 
می‌کرد  پیگیری  شجاعانه  را 
اعلامیه‌ها  مواقع  اکثر  در  و 
شریعتی  دکتر  کتاب‌های  و 

آغاز حرکت‌های  با  »دانش‌آشتیانی«  داشت.  همراه  را  مطهری  استاد  و 
انقلابی مردم علیه حکومت پهلوی، به جمع انقلابیون پیوست و در اوج 
اصابت گلوله  بود، مورد  بسیار جوان  راهپیمایی‌ها و در حالی که هنوز 
یکی از مأموران شاه قرار گرفت و با شهادتی زودهنگام، نامش به‌عنوان 

یکی از نخستین شهدای زن انقلاب اسلامی در تاریخ ماندگار شد.
محبوبه دانش‌آشتیانی، ۱۷ شهریور سال ۱۳۵۷، در میدان شهدا )ژاله 
در  اسلامی  جمهوری  آزادی،  استقلال،  پرچم  که  حالی  در  و  سابق( 
تنها  او  البته  به شهادت رسید.  با شجاعت شعار می‌داد،  و  بود  دستش 
پدرش  نیز   ۱۳۶۰ سال  در  نبود؛  دانش‌آشتیانی  خانواده  انقلابی  شهید 
حادثه  در  اجاره‌دار(،  )شهید حسن  نامزدش  و  دانش(  غلامرضا  )شهید 

هفتم‌تیر به شهادت رسیدند.

بانوی امین امام )ره(
حدیدچی«  »مرضیه  مرحومه 
دباغ،  طاهره  به  معروف 
خود  سیاسی  فعالیت‌های 
اعلامیه  توزیع  و  پخش  با  را 
آغاز  ‌‌۴۱ـ۴۰  سال‌های  در 
بار  دو   ،۱۳۵۲ سال  در  و  کرد 
شد.  دستگیر  ساواک  توسط 

نداشت، شدیدترین  بیشتر  که ۱۴ سال  رضوانه،  همراه دخترش،  به  او 
شکنجه‌ها را تحمل کرد.

تا  و  کرد  سفر  کشور  از  خارج  به  مبارزات  ادامه  در  و   ۱۳۵۳ سال  در 
پیروزی انقلاب اسلامی، به فعالیت‌هایش در کشور‌های مختلف از جمله 
عربستان، انگلیس، فرانسه، عراق، لبنان و سوریه ادامه داد و آموزش‌های 
رزمی و چریکی را طی کرد تا اینکه پس از هجرت امام )ره( به پاریس، 

به جمع یاران امام )ره( پیوست.
جایگاه‌های  در  و  بازگشت  کشور  به  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  پس  او 
 ۳ خواهران،  بسیج  ریاست  همدان،  سپاه  فرماندهی  جمله  از  مختلفی 
دوره نمایندگی مجلس، قائم‌مقامی جمعیت زنان جمهوری اسلامی و... 

خدماتش را پی گرفت.

تنها بانوی عضو مجلس خبرگان
»منیره گرجی‌فرد« که به‌عنوان 
مجلس  عضو  بانوی  تنها 
می‌شود،  شناخته  نیز  خبرگان 
از  یکی  انقلاب  دوران  در 
پهلوی  رژیم  علیه  فعال  بانوان 
با  مبارزات،  جریان  در  او  بود. 
برگزاری نشست‌هایی در زمینه 

اجتماعی، تفسیر و احکام، فعالیت‌های گسترده‌ای انجام داد و در نهایت، 
این نشست‌ها را به سمت و سوی سیاسی پیش برد تا به اهداف موردنظر 

انقلاب دست پیدا کند.
مجالس وعظ گرجی‌فرد در سال‌های ۱۳۵۶ تا ۱۳۵۸، بسیار معروف شد 
و از همین طریق بود که زنان و مردان زیادی به آگاهی و آمادگی لازم 

برای مبارزات انقلابی دست پیدا کردند.
او در این‌باره می‌گوید: »آن روزها، حضور مردم و آن کشتار‌های بی‌رحمانه 
را می‌دیدم، اما با وجود این حوادث، برای خانم‌ها جلساتی داشتم. معتقد 
بودم که نباید بی‌تفاوت نشست و شاهد قلع و قمع مردم بود. ما باید بلند 
می‌شدیم و نمی‌گذاشتیم که این‌طور بی‌رحمانه ما را تاراج کنند و حتی 

جلو احساسات دینی‌مان را بگیرند.«

مبلغ مجامع بین‌المللی
از  بهروزی«  »مریم  دکتر  مرحومه 
در  نقش‌آفرین  بانوان  شاخص‌ترین 
جریان انقلاب اسلامی و یکی از اعضای 
فعال شاخه نظامی بود که تبحر خاصی 
او در سال ۱۳۵۰  تیراندازی داشت.  در 
را  پهلوی  رژیم  علیه  سیاسی  مبارزات 
جلسات  برگزاری  به  بیشتر  و  کرد  آغاز 
خانم‌ها  برای  خانگی  مذهبی  و  دینی 

می‌پرداخت. در سال ۱۳۵۴ و در جریان سخنرانی‌های مذهبی‌ـ سیاسی 
در  این،  وجود  با  گرفت،  قرار  تعقیب ساواک  تحت  و  ممنوع‌المنبر شد 
در  سخنرانی  به  علنا  )ره(  خمینی  امام  صریح  دستور  با   ۱۳۵۷ سال 
مورد حکومت اسلامی و حقوق زن در مسجد قبا پرداخت و بعد از این 

سخنرانی، بار دیگر دستگیر و روانه زندان شد.
این  که  شد  آزاد  موقتاً  زندان،  تحمل  ماه  یک  از  پس  بهروزی  مریم 
پس  کرد.  پیدا  تقارن  اسلامی  انقلاب  پیروزی  و   ۱۳۵۷ بهمن  با  ایام، 
از تثبیت جمهوری اسلامی، او عمده فعالیت‌های خود را با پیوستن به 
حزب جمهوری اسلامی دنبال کرد. بهروزی از مبلغان عقیدتی سیاسی و 
چهره‌های سرشناس ایران در مجامع بین‌المللی بود و پس از انقلاب، ۴ 

دوره نمایندگی مجلس را تجربه کرد.

بانوی زندانی به همراه فرزند خردسال
مجتهده  بانو  به  مشهور  صفاتی«،  »زهره 
مرحله  تا  علوم حوزوی  در کسب  که  صفاتی، 
و  مبارزاتی  فعالیت‌های  رفت،  پیش  اجتهاد 
با  را  بر ضدنظام شاهنشاهی  اسلامی  تبلیغات 
تکیه بر باور‌های اسلامی دنبال می‌کرد و نقش 
مهمی در بلوغ فکری مردم داشت. این اقدامات 
المنبر  ممنوع  برادر،  شهادت  چون  مصائبی، 
فرزند  و  همسر  اتفاق  به  شدن  زندانی  شدن، 
خردسال را برایش به همراه داشت. وی به رغم 

تمام این فشار‌ها استوار ماند و برای کمک به پیروزی انقلاب اسلامی، 
در  ارزشمند  نقشی  انقلاب،  ادوار  تمام  در  و  برنداشت  تلاش  از  دست 
جامعه ایفا کرد. مشاور امور فقهی معاون رئیس‌جمهوری در امور زنان و 
خانواده در سال ۱۳۹۳، نمونه‌ای از خدمات او در دوران پس از انقلاب 

است.

آراستگیِ اولین دیدار

 

اگر قرار است به دیدار کسی بروید که تا به حال او را ندیده اید، 
پس راهی ندارید جز این که به اولین ملاقاتتان با این فرد اهمیت 

زیادی بدهید.
که  ای  عده  امروزه  چند  هر  است  مهم  خیلی  رسیدن  وقت  سر 
قرار  از ساعت  به طور عمد دیرتر  دانند  با کلاس می  را  خودشان 
یا  ترافیک  و  ها  خیابان  شلوغی  از  مرتب  بعد  و  شوند  می  حاضر 
خرابی ماشین شان حرف می زنند اما هیچ کدامشان باورکردنی یا 
مورد قبول نیست چون اصولا قضیه با کلاسی با سر وقت رسیدن 

هماهنگ تر است تا هر وقت رسیدن.
بعضی ها از بس در فکر سر وقت رسیدن هستند یادشان می رود 
موها و ظاهرشان را در آینه مورد قضاوت خودشان قرار دهند هر 
چقدر هم زیبا و خوش تیپ باشیم، باز هم نیاز هست که با آینه ) 
که صاف و صادق ترین موجودی است که این روزها می شناسیم( 

هم گفت وگویی داشته باشیم.
آراستگی ظاهر نه در حد اغراق آمیز و فشن می تواند محبوبیت و 
مقبولیت ما را در نظر ملاقات کننده افزایش دهد، اگر هیچ وقت 

آدم خوش لباس و شیک پوشی نبوده اید، این مهم نیست.
مهم این است که جلسه اول باید مدل شما برای تمام ملاقات هایی 
به ظاهر  دیدار  اولین  در  اگر  داشت،  فرد خواهید  این  با  که  باشد 
اهمیت زیادی داده اید لازم است این کار را با همان وسواس در 
جلسه های بعد هم تکرار کنید. وگرنه فرد ملاقات شونده نسبت به 
شما و فریبکار بودنتان شک می کند و این اصلا اتفاق خوبی نیست.

اگر ناخن نداشتیم چه 
اتفاقی برای بدن می افتاد؟

کارهای زیادی است که با ناخن های خود انجام شان می دهیم، 
از خاراندن خود گرفته تا کندن یک برچسب. اما همه ی ما شاید 
گاهی از خود پرسیده باشیم اگر اصلًا ناخن نداشتیم چه می شد. 
جالب است که بدون ناخن اتفاقات زیادی برای بدن ما می افتاد و 

توانایی هایمان شکل بسیار متفاوتی پیدا می کرد.
مهارت‌های حرکتی ظریف تان با چالش بزرگی رو به رو می‌شد

با ناخن هایمان است که می‌توانیم بخارانیم، بالا برویم و چاله  ما 
بکنیم. اما ناخن‌ها برای مهارت‌های حرکتی ظریف ضروری هستند. 
تا به حال از خودتان پرسیده اید چطور می‌توانید صفحات کتاب را 
جدا کنیم یا شئ کوچکی همچون یک سوزن را برداریم؟ همه‌ی 

این‌ها به این خاطر است که انسان‌ها ناخن دارند.
ما می‌توانیم چیز‌های بزرگ را با دست هایمان بگیریم و چیز‌های 
که  برسد  نظر  به  اینطور  شاید  برداریم.  هم  را  باریک  و  کوچک 
اما زیر آن پوسته‌ی سفت و سخت  ناخن‌ها حس چندانی ندارند، 

شبکه‌ی پیچیده‌ای از عصب‌ها وجود دارد.
 ممکن بود از پیوند‌های اجتماعی محروم شوید

که  آمد  وجود  به  آنجا  از  ناخن‌ها  آرایش  کار  توسعه‌ی  و  رشد 
ناخن‌های ما رفته رفته کوچک‌تر و کوچک‌تر شدند و ما راحت‌تر 
می‌توانیم به آرایش خود و دیگران بپردازیم. همین موضوع باعث 

شد بتوانیم پیوند‌های اجتماعی بیشتری داشته باشیم.
جنبه‌ی  تنها  دیگر  ناخن‌ها  به  رسیدگی  کارشناسان،  گفته‌ی  به 
هم  خود  عقاید  و  احساسات  ابراز  برای  روشی  بلکه  ندارد  زیبایی 
هست. این راحت‌ترین راه برای ایجاد ارتباطی قوی با کسانی است 
که آن‌ها را خیلی نمی‌شناسید یا برای مستحکم کردن رابطه‌ای که 

از قبل داشته اید.
 ممکن بود سلامت تان دچار مشکلاتی شود

یکی از دلایل ناخن داشتن ما، دور نگهداشتن ویروس‌ها و باکتری‌ها 
از بدن مان است. به همین دلیل اگر انسان ناخن نداشت، همه‌ی ما 
بیشتر بیمار می‌شدیم. اما از سویی دیگر، آلودگی کمتری زیر ناخن 

هایمان جمع می‌شد، امری که می‌تواند عامل انواع عفونت‌ها شود.
درباره‌ی سلامت  زیادی  اندامی محروم می‌شدید که حرف‌های  از 

برای گفتن دارد
ناخن‌ها ما را از برخی مشکلات جسمی باخبر می‌کنند. بدون آن‌ها 
مثلًا  می‌شد.  سخت‌تر  برایمان  مان  بودن  بیمار  فوری  تشخیص 
پوسته پوسته شدن ناخن‌ها ممکن است نشانه‌ی کمبود آهن باشد. 
کمبود  از  است  ممکن  ناخن‌ها  روی  افقی  خطوط  شدن  ظاهر  یا 

زینک )روی( حکایت داشته باشد.
در برابر صدمات حساس‌تر می‌شدید

نوک انگشتان پا در برابر صدمات بسیار آسیب پذیر است. همه‌ی ما 
تجربه‌ی برخورد آن‌ها به جایی را داشته ایم و این موضوع را خوب 
می‌دانیم. با این حال، وجود ناخن‌های محافظ بر روی انگشتان پا 

باعث می‌شود آسیب پذیری کمتری داشته باشند.
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مي  اطلاق  هايي  بيماري  مجموعه  به  سرطان 
در  ها  سلول  نشده  كنترل  تكثير  از  كه  شود 
هاي  سلول  آيند.  مي  بوجود  بدن  از  بخشي 
سلول  رشد  و  تقسيم  طبيعي  روند  از  سرطاني 
ها خارج مي شوند. در كي جاندار سالم، هميشه 
بين ميزان تقسيم سلول، مرگ طبيعي سلولي و 

تمايز، تعادل وجود دارد.
به  ابتلا  خطر  کاهش  خوب،  تغذیه  منافع  از 
علمی  منابع  اظهارات  طبق  می‌باشد.  سرطان 

دنیا:
 ارتباط نزدیکی بین نوع تغذیه  و 40- 30% از 

سرطان ها وجود دارد.
از  برخی  که  آمده  علمی  منابع  در  ضمن  در 
D، E، A، C،ازسرطان  مانند   ویتامین‌ها 

پیشگیری می‌کنند.
های  ویتامین  از  یکی  عنوان  به   D ویتامین 
از  پیشگیری  در  بسزایی  نقش  بدن  اساسی 
سرطانی  های  سلول  رشد  توقف  و  سرطان 
ایجاد  باعث  بدن  در   D ویتامین  کمبود  دارد 
انواع سرطان ها شده و رشد سریع سلول های 
سرطانی را به دنبال دارد.. احتمال ابتلا به انواع 
D ویتامین  میزان  که  افرادی  در  ها  سرطان 

افرادی  با  مقایسه  در  است،  پایین  ها  آن  خون 
که ویتامین D خونشان نرمال است، حدود ۲۰ 

درصد افزایش دارد
شناسی،  گیر  همه  تحقیق  و  مطالعه  یک  در 
بودن  بالا  که  رسیدند  نتیجه  این  به  محققان 
از  پیشگیری  باعث  بدن  در   D ویتامین  سطح 
بزرگ و راست روده شده و روند  سرطان روده 
رشد تومور سرطانی را با اختلال مواجه می کند. 
اثر گذار  بر سرطان های مختلفی  ویتامین دی 
است و شواهد زیادی مبنی بر تاثیر این هورمون 
 ، روده   راست  و  بزرگ  روده  های  سرطان  بر 
های  سرطان  برخی  و  پروستات   ، لوزالمعده 
از  شایعاتی  هرچند   . است  آمده  دست  به  نادر 
تاثیر منفی این ویتامین بر سرطان سینه وجود 
دارد دارد با این حال برخی نیز از اثرات مثبت 
اند.  گفته  سینه  سرطان  روی  بر  ویتامین  این 
مکانیسم هایی که توسط ویتامین D تغییر کرده 
و خطر ابتلا به سرطان را کاهش می دهند هنوز 
مشخص نیستند و دانشمندان در حال تحقیق و 
مطالعه در این زمینه می باشند. شواهد به دست 
آمده بر اساس مطالعات آزمایشگاهی نشان می 
دهد که ویتامین Dاز مهمترین پیش برنده و راه 
همچنین  رود.  می  شمار  به  سلولی  تمایز  انداز 
 D ویتامین  که  داد  نشان  آزمایش  این  نتیجه 
تحریک  را  ها  سلول  شده  ریزی  برنامه  مرگ 

کرده و رشد و تکثیر سلول های سرطانی را به 
طور چشمگیری کاهش می دهد.

روی  بر  خون  به  ورود  با   D ویتامین  واقع  در 
گیرنده ویتامین D متصل شده و از این طریق 
کارکرد سلول های سرطانی را تحت تأثیر خود 
قرار می دهد. گیرنده ویتامین D وظیفه تنظیم 
نمودن نسخه برداری ژن را بر عهده دارد برخی از 
ژن های تنظیم شده توسط ویتامین D پروتئین 
دو  هر  واقع  در  کنند.  می  تولید  را  کالبیندین 
نوع از پروتئین های مورد نظر در جذب کلسیم 
توسط روده ها نقش دارند. ژن Cyp3a4  یکی 
آن  نمودن  تنظیم  که  هایی هست  ژن  از  دیگر 
فرآورده  D صورت می گیرد.  ویتامین  بر عهده 
های ژن Cyp3a4 باعث سم زدایی اسید صفرا 

می شود.
بنابراین بسیاری از دانشمندان حدس می زنند 
سلول   DNA به  زدن  صدمه  باعث   LCA که 
های روده شده و احتمال پیشبرد و راه اندازی 
دارد.  همراه  به  را  بزرگ  روده  زایی  سرطان 
همچنین امکان دارد که ویتامین D با تحریک 
بر  روده  کننده  محافظت  نقش  زدا،  سم  آنزیم 

علیه سرطان را ایفا کند.
منابع غذایی اسید فولیک

- ویتامین B9؛ ضد سرطان‌های زنان
ویتامین  علمی،  پژوهش  چندین  اساس  بر 
سرطان  از  می‌شود،  خوانده  نیز  فولات  که   B9
و  پستان  سرطان  زنان(،  در  ویژه  )به  کولون 
یک  می‌کند.  پیشگیری  تخمدان‌ها  سرطان 
است  داده  نشان   ، سوئدی  در  کهورت  مطالعه 
که ویتامین B9 خطر ابتلا به سرطان پانکراس را 
کاهش می‌دهد. این ویتامین همچنین می‌تواند 
به تسکین موقت تأثیرات ناخوشایند درمان‌های 

ضد سرطانی در بیماران مبتلا هم کمک کند.
 ،) گوساله...  )مرغ،  جگر  در   B9 ویتامین 
لوبیاهای  گندم،  جوانه‌ی  غذایی،  مخمرهای 

خشک یا سویا.
ویتامین A نیز ، به مدد تأثیرات آنتی‌اکسیدانی 
خود، از ابتلا به انواع سرطان، پیشگیری می‌کند..

ویتامین A در چه موادی یافت می‌شود؟ در مواد 
غذایی با منشأ حیوانی مثل گوشت، ماهی، تخم 

مرغ، شیر، کره و پنیر.
که   A ویتامین  ساز  پیش  عنوان  به  کارونها  بتا 
محصولات  در  مختلف  های  رنگدانه  بصورت 
طور  به  که  رنگدانه  این  است  موجود  گیاهی 
زردآلو  هویج،  همچون  گیاهانی  در  طبیعی 
طریق  از  دارد  وجود  پررنگ  سبز  سبزیجات  و 
جمله  می‌شود.از  تبدیل   A ویتامین  به  بدن 

آنتی  یک   که  باشد  لیکوپنمی  ها  رنگدانه  این 
اکسیدانی قوی

خانواده‌ی  از  قرمزی  رنگدانه‌ی  لیکوپن، 
آنتی‌اکسیدانی  به قدرت  کاروتنوئیدها است که 
ضد  روی  این  از  و  است  معروف  خود  بالای 

سرطان به شمار می‌رود.
تأثیرات  از   )2009( کره‌ای  پژوهش  یک  نتایج 
یک  نتایج  و  پانکراس  سرطان  برابر  در  لیکوپن 
در  آن  تأثیرات  از   )2009( انگلیسی  پژوهش 

مقابله با سرطان پروستات حکایت دارد.
قرمز:  سبزیجات  و  میوه‌ها  در  لیکوپن 

گوجه‌فرنگی، هندوانه، گریپ‌فروت، پاپایا و...
آنتی‌اکسیدانی  قدرت  توکوفرول  یا   E ویتامین 
با  مقابله  به  ترتیب  این  به  و  دارد  بالایی  بسیار 
رادیکال‌های آزادی که به بدن آسیب می‌رسانند، 
کمک می‌کند و به پیشگیری از برخی تومورهای 
انجام  پژوهش  یک  می‌رساند.  یاری  سرطان‌زا 
گرفته در ایالات متحده‌ی آمریکا )2008(، تأثیر 
این ویتامین در پیشگیری از سرطان پروستات 
رسانده  اثبات  به  را  سیگاری  افراد  در  ویژه  به 

است
ویتامین E یک ماده مغذی آنتی اکسیدانی است 
دریافت  ها  یا مکمل  منابع غذایی  از طریق  که 
می کنیم. با این حال ، مکمل ویتامین E تأثیر 
داده  نشان  مختلف  های  سرطان  در  متفاوتی 
است. ویتامین E افزایش خطر ابتلا به سرطان 
پروستات و مغز ، هیچ تاثیری بر سرطان ریه و 
مزایای آن را در سرطان تخمدان نشان داده است. 
این اثر افتراقی می تواند به تنوع ژنتیکی در افراد 
مبتنی بر تغییر در نحوه پردازش ویتامین E در 
برخی   ،E ویتامین  علاوه  به  باشد.  مرتبط  بدن 
کاهش  را  شیمی‌درمانی  نامطلوب  تأثیرات  از 
می‌دهد. این ویتامین همچنین به سلامت قلبی 
عروقی کمک می‌کند. مصرف بیش از حد مکمل 
ویتامین E می تواند به دلیل خونریزی بیش از 
حد و سکته مغزی آسیب برساند. بنابراین ، بهتر 
 E است به جای استفاده از مکمل ها ، ویتامین
را از طریق منابع غذایی به عنوان بخشی از یک 
رژیم غذایی سالم یا تغذیه برای سرطان افزایش 
گیاهی،  روغن‌های  در   ,Eویتامین دهید.... 
بادام  گردو،  فندق،  غلّت،  مارگارین، جوانه‌های 

یافت می شود.
- ویتامین C؛ ضد رادیکال‌های آزاد

اسکوربیک  اسید  یا   C ویتامین  که  آنجایی  از 
می‌تواند  دارد،  بالایی  بسیار  اکسیدانی  قدرت 
در  کند.  جلوگیری  سرطان‌ها  انواع  به  ابتلا  از 
با  می‌کند  کمک  بدن  به  ویتامین  این  واقع 
رشد  و  پیدایش  امکان  که  آزادی  رادیکال‌های 
مقابله  می‌سازند،  فراهم  را  سرطان‌زا  سلول‌های 

کند.
غذایی  مواد  در  فقط   C ویتامین  غذایی  منابع 
منبع  نمی‌کند(.  سنتز  را  ویتامین  این  )بدن 
است  تازه  سبزیجات  و  میوه‌ها   ،C ویتامین 

)جعفری تازه، فلفل‌ها و... (.
گرچه آنتی اکسیدان‌ها عملکرد شوم رادیکال‌های 
آزاد را محدود می‌کند اما در صورت افراط، مانع 
از آن می‌شوند که بدن سلول‌های آسیب رسان 

را از بین ببرد
افزایش  را  سرطان  پیشرفت  سرعت  امر  این  و 
ویتامینی  کمبود  با  بدن  صورتی‌که  در  می‌دهد 
مواجه نباشد استفاده از مکمل‌ها بیهوده است و 

الویت با داشتن تغذیه‌ای متعادل است
 فضیلت افتخار- کارشناس مسئول تغذیه

 معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی لارستان

»بیماری هوا« را بشناسید

ده نکته برای جلوگیری از حالت تهوع هنگام سفر
به ویژه سفرهای  آزاردهنده‌ای در سفر  تهوع  از حالت  افراد  از  بسیاری 

هوایی رنج می‌برند.
این بیماری به عنوان »بیماری هوا« یا »حالت تهوع هنگام سفر« شناخته 
باعث  و  را درگیر می‌کند  باتجربه  از مسافران  بسیاری  و حتی  می‌شود 

بیماری، سرگیجه، عرق کردن و استفراغ می‌شود.
این مشکل از آشفتگی در مغز ناشی می‌شود که با پیام‌های مختلف از 
چشم و گوش همراه است، به گونه‌ای که پیام‌های متناقض مغز را مختل 
و علائم ناخوشایند زیادی ایجاد می‌کند. این وضعیت معمولاً زمانی بدتر 
می‌شود که هواپیما تلاطمی همراه با اضطراب و استرس را تجربه کند 

که واکنش منفی بیشتری را تحریک می‌کند.
این بیماری یا معضل نوعی اختلال ناهماهنگی است که باعث عرق سرد، 
دادن  تکان  در هنگام  و  پرواز می‌شود  در طول  استفراغ  و  تهوع  حالت 
هواپیما شدیدتر احساس می‌شود. اگرچه بیماری هوا دلایل زیادی دارد، 
اما این اختلال به دلیل ناهماهنگی تماس چشم و گوش ایجاد می‌شود. 
در گوش داخلی ما مو‌هایی وجود دارد که به حرکت حساس هستند و 
این مو‌ها حرکت رو به جلو را در طول سفر هوایی تشخیص می‌دهند؛ اما 
چشمی که نمای ایستا در هواپیما می‌بیند نمی‌تواند تشخیص دهد که 

در حال حرکت است یا نه.
گوش به سادگی یک پیام »ما در حال حرکت هستیم« به مغز می‌فرستد 
ایم« را می‌فرستد و  ایستاده  در حالی که چشم سیگنال »نه، ما هنوز 
این منجر به گیجی مغز و سرگیجه، حالت تهوع، عرق کردن، خمیازه 

کشیدن، لرز، خستگی و استفراغ می‌شود.
چه کسانی به این مشکل دچار می‌شوند؟

به هر کسی ممکن است به بیماری هوا یا حالت تهوع هنگام سفر مبتلا 
شود، اما در کودکان و زنان باردار شایع‌تر است.

علائم شایع بیماری هوا عبارتند از:
سرگیجه، عرق سرد، سرگیجه؛ افزایش ترشح بزاق، از دست دادن اشتها، 
رنگ پریدگی پوست، سردرد، احساس خستگی بسیار و مشکل در تنفس.

چگونه می‌توان از بیماری هوا جلوگیری کرد؟
بیماری هوا یک اختلال مهم است که استاندارد‌های زندگی کسانی را که 
مایل به مسافرت منظم هوایی هستند پایین می‌آورد، اما می‌توان از روش‌های 
خاصی برای کاهش و حتی از بین بردن عوارض بیماری هوا استفاده کرد. 
لیست باید‌ها و نباید‌ها برای عدم احساس بیماری شامل پرهیز از نوشیدن 

الکل، سیگار کشیدن و روزه گرفتن و همچنین پرهیز از مطالعه است.
متخصصان StressFreeCarRental نکات مفیدی را برای مسافران برای 

کمک به پیشگیری از بیماری هوا ارائه کرده اند که در زیر آمده است:
۱- صندلی مناسب را انتخاب کنید : در صورت امکان از قبل سعی 
کنید یک صندلی کنار پنجره یا سمت راست قسمت‌های میانی هواپیما 
رزرو کنید، در این صندلی‌ها مسافران در وسط پرواز لرزش هواپیما را 

احساس نمی‌کنند.
۲- ترفند‌هایی برای کنترل حالت تهوع : اگر احساس تهوع دارید، 
سعی کنید به پشتی صندلی تکیه دهید تا صندلی تا حد امکان وزن شما 

را تحمل کند و سر خود را زیاد تکان ندهید.
پد‌های  از  یا  ببندید  را  پرواز چشمان خود  هنگام  است  بهتر  همچنین 
از  هواپیما  به  شدن  سوار  از  قبل  است  بهتر  و  کنید  استفاده  چشمی 

سلامتی خود مطمئن شوید.
رایحه‌های   : می‌شود  مسافران  آرامش  باعث  آدامس  جویدن   -۳
تسکین دهنده نعناع، زنجبیل یا اسطوخودوس را استشمام کنید. آدامس 
نعناع می‌تواند از علائم بیماری هوا، به ویژه حالت تهوع جلوگیری کند، 
بنابراین بهتر است قبل از سوار شدن به هواپیما شروع به جویدن آن کنید.

۴- کنترل فناوری : بازی‌های فکری خود را در هواپیما محدود کنید و 
سعی کنید برای مدت طولانی تلویزیون تماشا نکنید، چیزی نخوانید یا 

به نور‌های روشن یا صفحه نمایش نگاه نکنید.
۵- لباس‌های گشاد : پوشیدن لباس‌های گشاد می‌تواند به شما کمک 
کند احساس راحتی بیشتر و محدودیت کمتری داشته باشید و این امر 
به ویژه در سفر‌های طولانی مفید است. به گفته متخصصان، پوشیدن 
لباس‌های راحت خطر ابتلا به بیماری هوای ناشی از استرس را کاهش 

می‌دهد.
۶- تهویه خوب : در ابتدای پرواز، از سوراخ‌های تهویه‌ای که به همراه 
صندلی‌تان وجود دارد استفاده کنید. هوای تازه خوب در طول یک پرواز 

طولانی می‌تواند به جلوگیری از بیماری کمک کند.
غذا‌های  هواپیما،  به  شدن  سوار  از  قبل   : بخورید  سبک  غذای   -۷
ملایم را هدف قرار دهید، مایعات زیادی بنوشید و از غذا‌های سنگین و 
نوشابه‌های گازدار که می‌توانند باعث نفخ در شما شوند، خودداری کنید.

: چیزی را پیدا کنید که روی آن تمرکز کنید، مثلا  ۸- آرام باشید 
نفس عمیق بکشید یا شمارش معکوس از ۱۰۰ را انجام دهید یا چشمان 

خود را ببندید.
۹- نگاه کردن به جسم ثابت : این روش به تسکین احساس بیماری 

و کاهش احساس حالت تهوع کمک می‌کند.
پیکر  پهن  هواپیما‌های   : کنید  انتخاب  را  مناسب  هواپیمای   -۱۰
کمتر  را  هواپیما  حرکت  شما  که  معنی  این  به  دارند  کمتری  حرکت 
احساس می‌کنید، بنابراین اگر می‌توانید هواپیمای خود را انتخاب کنید، 
پایان  از  بیماری هوا معمولاً پس  پرواز کنید.  با هواپیما‌های پهن پیکر 
ادامه  اگر همچنان احساس سرگیجه، سردرد،  اما  از بین می‌رود،  پرواز 
استفراغ یا کاهش شنوایی یا درد قفسه سینه دارید، توصیه فوری پزشکی 

ضروری است.

راه های مبارزه با پیر شدن مغزتان
عملکرد  طبیعتاً  و  می‌کند  تغییراتی  سن  افزایش  با  ما  همه   مغز 
عملکرد  افت  می‌دهد.  قرار  تأثیر  تحت  نیز  را  ما  ادراکی  و  ذهنی 
ادراکی مغز شایع بوده و یکی از ترسناک‌ترین پیامدهای سالمندی 

است، اما اجتناب‌ناپذیر نیست.

راه های مبارزه با پیری مغز:
فشارخون و کلسترول خونتان را در سطح سالمی نگه دارید

خیلی از افراد تعجب می‌کنند وقتی متوجه می‌شوند بین بیماری 
قلبی و بیماری آلزایمر، ریسک فاکتورهای مشترکی وجود دارد؛ اما 
اگر خوب به سیستم رگی و عروقی بدن که شامل خون‌رسانی به 
مغز نیز می‌شود فکر کنید می‌بینید عجیب نیست که اختلال در 

گردش خون می‌تواند منجر به آسیب بافت مغز شود.
عروق ریز مغز نسبت به بالا رفتن فشارخون حساس‌اند و فشارخون 
بالای مزمن می‌تواند به آن‌ها آسیب بزند. مطالعات گوناگونی نشان 
در  و  دارد  وجود  ارتباط  مغز  و سلامت  بالا  فشارخون  بین  داده‌اند 
واقع ثابت شده که فشارخون بالاتر موجب عملکرد ادراکی ضعیف‌تر 
و آسیب به بافت مغز می‌شود. کلسترول نیز در تشکیل پلاک‌های 
آمیلوئید بتا که عامل بیماری آلزایمر است نقش دارد. بالا بودن سطح 

کلسترول می‌تواند تولید پلاک‌های آمیلوئید بتا را افزایش دهد.
سطح ویتامین D بدنتان را چک کنید

پایین بودن ویتامین D بدن منجر به اختلال در عملکرد ادراکی مغز 
پژوهش‌ها  دارد.  نقش  D در شکل‌گیری حافظه  ویتامین  می‌شود. 
ادراک  افزایش ریسک اختلال  با   D نشان داده‌اند کمبود ویتامین 
در   D ویتامین  است. ضمناً  مرتبط  سالمند  افراد  در  عقل  زوال  یا 
تنظیم انتقال گلوکز و کلسیم به سمت مغز و در مغز نقش داشته 
و می‌تواند با کاهش التهاب و افزایش قابلیت دسترسی به برخی از 

هورمون‌ها، حامی عملکرد ادراکی مغز باشد.
مکمل‌های امگا DHA ۳ و ویتامین B12 مصرف کنید

دوکوزاهگزانوئیک‌اسید   ۳ امگا  چرب  اسیدهای  کافی  سطح  حفظ 
بیماری‌های  از  پیشگیری  در  مهمی  شاخص  مغز،  در   )DHA(
تخریب‌کننده  عصب )بیماری‌های نورودژنراتیو( در سنین بالا دارد. 
داده‌اند  نشان  مطالعات  است.  امگا ۳  اسید چرب  مهم‌ترین   DHA
بالاتر بودن میزان DHA با بیشتر بودن حجم مغز و کاهش ریسک 

بیماری آلزایمر ارتباط دارد.
جمله  از  می‌کند،  ایجاد  مغز  در  مشکلاتی   B12 ویتامین  کمبود 
افسردگی، پریشانی و ضعف حافظه. کمبود این ماده مغذی مهم با 
بیماری آلزایمر نیز مرتبط است. ازآنجایی‌که توانایی بدن برای جذب 
در  ویتامین  این  و  می‌یابد  کاهش  رفتن سن  بالا  با   B12 ویتامین 

غذاهای گیاهی موجود نیست، مصرف مکمل می‌تواند مفید باشد.
کمتر گوشت قرمز و دیگر محصولات حیوانی مصرف کنید

مس و آهن دو ماده معدنی هستند که به مقدار زیاد در گوشت قرمز 
شوند  مصرف  زیاد  درصورتی‌که  معدنی  ماده  دو  این  دارند؛  وجود 
به‌مرورزمان در بدن تجمع یافته و می‌توانند به مغز آسیب بزنند. 
مس و آهن زیاد در بدن موجب استرس اکسیداتیو در مغز شده و 

در تشکیل پلاک آمیلوئید بتا نیز نقش دارند.
بیشتر غذاهای گیاهی بخورید

یک اصل خوب و مفید برای تغذیه این است که نود درصد تغذیه‌تان 
از غذاهای گیاهی و طبیعی باشد، یعنی سبزیجات و میوه‌ها و مغزها 
و دانه‌ها و حبوبات. یک رژیم غذایی سرشار از این مواد غذایی و 
را  آلزایمر  تا ۳۶ درصد ریسک  لبنیات کمتر می‌تواند  با گوشت و 
کاهش دهد. پس رژیم غذایی‌تان حتماً پرُ از غذاهای گیاهی و سالم 
باشد و سبزیجات خام زیاد بخورید؛ پیاز خام، لوبیا، گوجه‌فرنگی و 

مغزها انتخاب‌های بسیاری سالمی هستند.
از چربی‌های گیاهی استفاده کنید

تحقیقات نشان می‌دهد مصرف مغزها خصوصاً گردو می‌تواند برای 
عملکرد مغز مفید باشد. گردو سرشار از امگا ALA ۳ است و طبق 
یافته‌ها، مصرف بیشتر گردو به عملکرد بهتر حافظه کمک می‌کند. 
به‌طورکلی مصرف منظم مغزها برای عملکرد ادراکی مغز مفید است.

کمتر نمک مصرف کنید
مصرف زیاد نمک، عروق را سفت کرده و فشارخون را بالا می‌برد و به 
رگ‌های ظریف مغز آسیب می‌زند، درنتیجه جریان خون در بافت مغز 
مختل شده و احتمال اختلال در عملکرد ادراکی بیشتر می‌شود. برای 

طعم دادن به غذاها از چاشنی‌ها و ادویه‌های گیاهی استفاده کنید.
کمتر قند و شیرینی مصرف کنید

قند زیاد در مهارت‌های ادراکی مغز اختلال ایجاد می‌کند و همچنین 
موجب بالا رفتن فشارخون می‌شود. قند زیاد، گلوکز خون را نیز به 
بالا می‌برد که می‌تواند منجر به آسیب رگ‌های  میزان خطرناکی 
خونی شود. این آسیب باعث افت تدریجی عملکرد مغز خواهد شد. 
حتی یک بار بالا رفتن قند خون می‌تواند مضر باشد و عملکرد مغز 

را کُند کرده و حافظه را ضعیف نماید.
ضمناً بالا رفتن مکرر قند خون، ظرفیت ذهنی را تضعیف می‌کند. 
هر وقت هوس شیرینی کردید سراغ میوه‌های تازه بروید تا علاوه بر 

قند، فیبر و آنتی‌اکسیدان نیز دریافت کنید.
فعالیت بدنی‌تان را حفظ کنید

ارمغان  به  را  تندرستی  به‌طورکلی  متعادل  زندگی  سبک  یک 
تمام  در  مغز  بر  قابل‌توجهی  اثرات  دارای  منظم  ورزش  می‌آورد. 
مراحل زندگی است. یکی از دلایلش هم این است که طی فعالیت 
بدنی، جریان خون به سمت مغز بیشتر می‌شود و ورزش منظم به 
 ۶۰ بالای  افراد  در  می‌کند.  کمک  خونی  رگ‌های  سلامت  حفظ 
و  بهتر  ادراکی  عملکرد  قوی‌تر،  حافظه   با  فیزیکی  فیتنس  سال، 
واکنش سریع‌تر مرتبط می‌باشد. ضمناً ورزش به بافت مغز کمک 
انرژی  تولید  مسئول  که  بسازد  بیشتری  میتوکندری‌های  می‌کند 
سلولی هستند. هر چه فعالیت بدنی بیشتری داشته باشید، ریسک 

ابتلا به آلزایمر را کمتر می‌کنید.
از تنباکو و الکل به هر شکل آن دوری کنید

مصرف تنباکو و الکل ریسک زوال عقل را بیشتر می‌کند.
مراقب هیجانات خود باشید

اغلب  یا  می‌خوابند  کم  افسرده‌اند،  دارند،  اضطراب  که  افرادی 
خسته‌اند نمی‌توانند عملکرد ذهنی خوبی داشته باشند که هرچند 
پیش‌بینی‌کننده  ضعف عملکرد ادراکی در آینده نیست؛ اما به‌طورکلی 

برخورداری از سلامت ذهنی قطعاً یک مؤلفه  مهم تندرستی است.
اجتماعی  ارتباطات  قوی کنید داشتن  را  اجتماعی خود  ارتباطات 
ضمناً  و  بوده  مرتبط  عقل  زوال  احتمال  کاهش  با  بی‌بروبرگرد 

فشارخون را پایین می‌آورد و سبب افزایش طول عمر می‌شود.
مهارت‌های جدید یاد بگیرید

و  ایجاد سلول‌های جدید عصبی در مغز می‌شود  یادگرفتن سبب 
جدید  چیزهای  یادگرفتن  ندارد.  سنی  محدودیت  هیچ  یادگرفتن 
شده  تقویت  بوده‌اند  قبل  از  که  عصبی  شبکه‌های  می‌کند  کمک 
و ارتباطات عصبی جدیدی ساخته شوند و در پایان اینکه یادتان 
باشد داشتن یک مغز و ذهن سالم‌تر در سنین بالا به شما اجازه 
سالمندی  دوران  و  کنید  زندگی  و خلاق  مستقل  و  شاد  می‌دهد 

خوشایندتری داشته باشید.

نقش ویتامین ها در سرطان

 توصیه های مهم برای سلامت پاها

که  بدن  مهم  اعضای  از  یکی  عنوان  به  پا 
قرار می گیرد  توجه  سلامت آن کمتر مورد 
به راحتی مستعد تماس با انواع آلودگی ها و 
عفونت های باکتریایی است و به همین دلیل 
دانستن نکات بهداشتی برای مراقبت از پاها 

حائز اهمیت است.
۱- پاهای خود را تمیز و خشک نگه دارید

برای  کافی  زمان  و  شرایط  از  افراد  همه 
نیستند  برخوردار  ناخن‌ها  منظم  پاکسازی 
طور  به  را  پاها  بهداشت  است  لازم  بنابراین 
حفظ  پاها  سلامت  که  کنید  رعایت  منظم 
شود. ابتدا با تمیز و خشک نگه داشتن پاهای 
بودن  مرطوب  و  خیس  کنید.  شروع  خود 
پاها، شرایط را برای جذب قارچ در ناخن و 
پاشنه پا فراهم می‌کند. هنگام ورود به خانه 
پاهای خود را با آب و صابون شسته و با حوله 
خشک کنید. همچنین با توجه به شرایط و 
فعالیت‌های روزانه، جوراب مناسب و باکیفیت 

بپوشید.
۲- ناخن های پا را به درستی کوتاه کنید

بر  علاوه  بلند  و  کثیف  نامناسب،  ناخن‌های 
مکان  همچنین  ندارند،  زیبایی  ظاهر  آنکه 
تجمع  هستند.  قارچ‌ها  تجمع  برای  مناسبی 

طولانی  در  قارچ‌ها 
است  ممکن  مدت 
داروهای  از  استفاده 
ضروری  را  قارچ  ضد 
دلیل  همین  به  کند. 
همواره  است  بهتر 
را  خود  ناخن‌های 
نگه  تمیز  و  کوتاه 

دارید.
۳- از پوشیدن کفش دیگران خودداری کنید

آلودگی  و  باکتری  مقدار  چه  نمی‌دانید  شما 
روزانه  که  دارد  وجود  کفش‌هایی  داخل 
می‌توانند  باکتری‌ها  این  می‌شوند.  استفاده 
به پاهای شما نفوذ کرده و باعث عفونت‌های 
کفش  پوشیدن  از  بنابراین  شوند.  پوستی 
خودتان  کفش  دادن  قرض  و  دیگران 

خودداری کنید.
۴- کفش‌های تنگ را انتخاب نکنید

به  خود  پای  سلامت  حفظ  در  افراد  اکثر 
پوشیدن  ندارند.  توجه  کوچک  جزئیات 
پاشنه‌دار  کفش‌های  و  تنگ  صندل‌های 
اما  باشد  داشته  شیک  ظاهری  است  ممکن 
در پایان روز موجب ورم پاها و آسیب دیدن 

آنها می‌شود.
۵- سلامت پاهای خود را بررسی کنید

را  خود  پاهای  ظاهری  وضعیت  هفته  هر 
کنترل کنید. تغییر رنگ ناخن، پوسته شدن 
پا یا کثیفی بین ناخن‌ها را مورد توجه  کف 
به  را می‌توان  قرار دهید. یک مشکل جزئی 
راحتی و قبل از تشدید علائم از طریق رعایت 

بهداشت و مصرف دارو برطرف کرد.
۶- سطح قند خون خود را کنترل کنید

قند  میزان  می‌دهد  نشان  مطالعات  نتایج 
دارد.  پاها  سلامت  با  مستقیمی  رابطه  خون 
بنابراین، با انجام فعالیت بدنی بیشتر و رعایت 
یک رژیم غذایی متعادل، عادات خوب را در 
زندگی خود ایجاد کنید. این نه تنها به پاها 

بلکه به سلامت کل بدن کمک می‌کند.

می‌برند  رنج  قروچه  دندان  مشکل  از  افراد  برخی 
کرد.  شیوه حل  چند  به  می‌توان  را  مشکل  این  که 
بسیاری از افراد از دندان قروچه به ویژه هنگام خواب 
رنج می‌برند. این یک مشکل ساده است؛ اما پیشرفت 
آن ممکن است منجر به مشکلاتی در استخوان‌های 

فک شود. راه حل چیست؟
شیر زردچوبه

زردچوبه دارای خواص ضد التهابی است. به تسکین 

درد عضلات فک کمک می‌کند. اسید موجود در این 
خواب  باعث  و  می‌کند  کمک  فک  آرامش  به  شیر 

مناسب می‌شود.
غذا‌های غنی از منیزیم

منیزیم به آرامش عضلات و تنظیم خلق و خو کمک 
اسفناج  خشک،  داده  بو  بادام  در  منیزیم  می‌کند. 
آب پز، موز، ماهی و نخود سیاه، کره بادام زمینی و 

دانه‌های کتان به وفور یافت می‌شود.
چای گیاهی

برای کاهش استرس و دندان قروچه در هنگام خواب 

چای گیاهی یا چای بابونه را جایگزین نوشیدنی‌های 
کافئین دار مانند قهوه کنید.

محافظ دندان
درمان با استفاده از محافظ دندان اولین خط دفاعی 
فیزیکی  مانع  یک  این  است.  قروچه  دندان  برابر  در 
برای محافظت از دندان‌ها ایجاد می‌کند. به تسکین 
می‌کند.  کمک  سردرد  و  فک  درد  مانند  علائمی 
می‌توانید این محافظ را از داروخانه خریداری کنید 
طراحی  شما  دندان‌های  مخصوص  که  محافظی  یا 

شده است را از دندانپزشک خود بگیرید.

رهایی از مشکل دندان قروچه
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رنج  زیاد  ذهنی  مشغله  داشتن  از  ما  از  بسیاری 
می‌بریم. فکر به گذشته، آینده، شغل، درس، درآمد، 
ازدواج و ... ذهن شما را پریشان می‌کند و طبیعتا 
منجر به کاهش تمرکز و کارآیی شما می‌شود. در 
نتیجه ممکن است از خواب آشفته رنج ببرید که 
به نوبه خود با خستگی بیشتر مشکل را تشدید 
می‌کند. چند تکنیک ساده وجود دارد که می‌توانید 
از آن‌ها برای کاهش استرس ذهن پریشان و ناآرام 
تا  می‌کند  کمک  شما  به  این‌ها  کنید.  استفاده 
احساس آرامش و تمرکز بیشتری داشته باشید و 

منجر به خواب و بهره‌وری بهتر می‌شود.
۱. خلوت‌کردن فضای فیزیکی

خانه یا فضای کاری که به‌هم‌ریخته باشد، منجر 
درهم  محیط  می‌شود.  درهم‌ریخته  ذهن  به 
به مغز شما می‌گوید که  به طور مداوم  برهم  و 
کار‌هایی برای انجام‌دادن وجود دارد؛ سازماندهی، 
می‌کند  احساس  مغز  مرتب‌کردن.  تمیزکردن، 
باعث  و  می‌شود  بمباران  محرک‌ها  این  توسط 
استرس و اضطراب می‌شود. یک محیط زندگی 

نامرتب و منظم اثر روانی آرامبخش دارد.
و  همزمان  کار  چند  انجام‌ندادن   .۲

اولویت‌بندی آن‌ها
نظر  به  پایان‌ناپذیر  شما  کار‌های  فهرست  اگر 
زیادی  تعداد  در  می‌توانید  به‌راحتی  می‌رسد، 
از کار‌های مختلف که احساس می‌کنید مجبور 
به انجام آن‌ها هستید، غرق شوید. واقعیت این 
و  نشده  ساخته  کار  این  برای  ما  مغز  که  است 
بلندمدت  در  کار  این  انجام  صورت  در  حتی 
آسیب‌های بسیاری خواهد دید. وقتی چیز‌های 
نمی‌توانید  می‌کند،  جلب  را  شما  توجه  زیادی 
به روشنی در مورد یک کار فکر کنید. می‌تواند 
وسوسه‌انگیز باشد که سعی کنید چندین چیز را 
همزمان انجام دهید یا کار‌های کوچک، اما غیر 
کوتاه‌تر  فهرست‌تان  تا  بگذارید  کنار  را  ضروری 
به نظر برسد. با انجام این کار شما با اولویت‌های 
اصلی خود دست‌وپنجه نرم نمی‌کنید و همچنان 

احساس می‌کنید خسته هستید.
با لیست کار‌های خود بی‌رحم باشید و توقع‌تان 
را  بیاورید. هر روز کار‌هایی  پایین  از خودتان  را 
که باید در آن روز انجام شود انتخاب کنید. روی 
فهرست کوتاهی از مهم‌ترین وظایف خود تمرکز 
و سعی کنید مطمئن شوید که فقط این اولویت‌ها 
هستند که ذهن شما را به خود مشغول می‌کنند.

۳. قاطع باشید و از نه گفتن احساس ناراحتی 
نکنید

اگر تعداد قرار‌ها و تعهدات در تقویم شما بسیار 
زیاد است، در نظر بگیرید که آیا همه آن‌ها کاملا 
ضروری هستند یا می‌توان برخی از آن‌ها را به 
تعویق انداخت، واگذار یا به طور کلی لغو کرد. 
خود را ملزم به شرکت در رویداد‌های اجتماعی 
انجام  باید  که  می‌کنید  احساس  زیرا  نکنید، 
دهید و مجبورید. کار‌هایی را انتخاب کنید که 

ارزش وقت و انرژی شما را داشته باشد.
وقت خود را با افرادی بگذرانید که سلامت روانی 
شما را تقویت می‌کنند. در فعالیت‌هایی شرکت 
برای شما  یا حرفه‌ای  از نظر شخصی  کنید که 
بگذارید.  کنار  را  بقیه  می‌توانید  اگر  و  مفیدند 
شاید گرفتن این تصمیمات یا گفتگو‌های دشوار 
غیر  کاری  انتظارات  مورد  در  خود  رئیس  با 
نه‌گفتن  مطلب  نباشد.  آسان  شما  برای  واقعی 
بدون عذاب وجدان می‌تواند به شما کمک کند.

۴. سدکردن سیل روزانه اطلاعات
حجم انبوه اطلاعاتی که هر روز از منابع متعددی 
به خود  را  ذهن  می‌گیریم،  قرار  آن  معرض  در 
مشغول می‌کند. مغز ما توسط اخبار، رسانه‌های 
متنی،  پیام‌های  تلویزیون،  وبلاگ‌ها،  اجتماعی، 
بمباران  اینترنت  در  گشت‌وگذار  ایمیل‌ها، 

هفت مورد از رایج ترین علائم فیزیکی افسردگی:
-خستگی یا سطح پایین انرژی

خستگی یکی از علائم رایج افسردگی می باشد. 
گاهی اوقات همه ما سطح پایین تری از انرژی را 
تجربه می کنیم و ممکن است که صبح احساس 
تنبلی کنیم، امیدوار باشیم به جای رفتن به محل 
کار در رختخواب بمانیم و تلویزیون تماشا کنیم. 
ناشی  معتقدیم خستگی  اغلب  ما  که  حالی  در 
باعث  تواند  نیز می  افسردگی  است،  استرس  از 
خستگی  خلاف  بر  حال،  این  با  شود.  خستگی 
روزمره، خستگی ناشی از افسردگی نیز می تواند 
باعث مشکلات تمرکز، احساس تحریک پذیری 
این  بر  متخصصان  از  برخی  تفاوتی شود.  بی  و 
باورند که افراد افسرده اغلب خواب غیر ترمیمی 
را تجربه می کنند، به این معنی که حتی پس 
از یک شب استراحت کامل نیز احساس تنبلی و 

خستگی می کنند.

-کاهش تحمل درد
از  کنید  احساس  حال  به  تا  که  است  شده  آیا 
می  منفجر  دارند  درد  شدت  از  هایتان  عصب 
شوند و طاقت شما را طاق کرده باشد؟! اما در 
توانید هیچ گونه دلیل فیزیکی  عین حال نمی 

برای درد خود پیدا کنید؟!
همان طور که قبل تر هم اشاره کردیم افسردگی و 
درد غالبا در کنار هم وجود دارند. طی یک مطالعه 
گرفت  صورت  سال 2010  در  که  تحقیقاتی  ی 
افراد با  نشان داده شد که درد تاثیر بیشتری بر 
در  دیگر  طرفی  از  گذارد  می  افسردگی  بیماری 
سال 2015 نیز تحقیقات دیگری صورت گرفت که 

نشان داد افراد افسرده تحمل درد کمتری دارند.
-درد عضلانی به ویژه کمر درد

 2017 سال  در  معتبر  تحقیقاتی  مطالعه  یک 
کانادایی  دانشگاه  دانشجوی   1013 روی  بر 
ارتباط  کمردرد  و  افسردگی  بین  که  داد  نشان 
از طرفی دیگر مطالعات  دارد.  مستقیمی وجود 
جدید نیز نشان می دهند که التهاب در بدن می 
باشند.  با مدارهای عصبی در مغز مرتبط  تواند 
این طور که به نظر می رسد التهاب های درون 
مختل  را  مغزی  های  سیگنال  توانند  می  بدن 
کنند، بنابراین التهاب ها می توانند در افسردگی 

و نحوه درمان آن نقش داشته باشند.
-سردرد

برخلاف سردردهای شدید میگرنی، سردردهای 

به  دیگران  نعمت‌های  شمردن  هنرِ  حسادت، 
حسادت  ما  همه  است.  خود  نعمت‌های  جای 
کرد  می‌توان  اما چه  را می‌شناسیم  و حسودی 
تا بر حسادت غلبه کنیم و آز آن نیرویی برای 
رشد و توسعه توانمندی هایمان بسازیم. در این 
درس نکات راهبردی ارائه شده که می‌توانند در 
زندگی روزمره برای فایق آمدن بر حسودی به 

ما یاری کنند
آزاردهنده  احساسی  کنید،  می  حسودی  وقتی   
شما را احاطه می کند و باعث ایجاد ناراحتی یا 
حتی طرد فرد مورد حسادت می شود. با این حال، 
می‌توانید یاد بگیرید که بر حسادت خود غلبه کنید 
و آن را به چیزی مثبت تر برای خود تبدیل کنید.

 حسادت احساسی است که بیانگر تمایل ما به 
شبیه شدن به شخص دیگری یا داشتن چیزی 
اغلب  حسادت  دارند.  اختیار  در  آنها  که  است 
انتقاد  و  از طریق احساس طرد شدن، سرزنش 
نسبت به شخصی که به او حسادت می کنیم، 

بیان می شود.
می  حسودی  فردی  به  وقتی  گفت  توان  می 
کنید، نسبت به فرد یا موقعیت او احساس منفی 
پیدا می کنید. این در حالی است که در واقعیت، 
می  شما  حسادت  موجب  که  عمیقی  احساس 
مقابل  است که طرف  شود، جذب چیزی شده 

دارد و شما ندارید.
چرا حسودی می‌کنیم؟

حسودی شما را در موقعیتی قرار می دهد که 
نسبت به خودتان احساس تحقیر کنید. در واقع، 
راجع  ناکافی  ای  پنداره  داشتن  حسادت شامل 
به خود است. وقتی عزت نفس شما پایین است، 
احساس می کنید نمی توانید به چیزی که می 
احساس  نیز  هستید  آنچه  از  و  برسید  خواهید 
توانید  نمی  حال،  عین  در  کنید.  نمی  رضایت 
می  که  چیزی  به  تا  دهید  تغییر  را  خودتان 

خواهید تبدیل شوید.
به همین دلیل، وقتی با افرادی روبرو می شوید 
که چیزهایی دارند که شما خواهان آن هستید 
امکانی  هیچ  و  ندارید  را  آن  داشتن  امکان  اما 
بینید،   نمی  خود  برای  را  آن  به  رسیدن  برای 
می  ایجاد  شما  درون  در  احساسادتی  چنین 
شود. اینها احساس خشم، ناامیدی و نارضایتی 
هستند که نسبت به خود احساس می کنید. با 
و  انتقاد  طرد،  شکل  به  را  خود  آنها  حال،  این 
سرزنش نسبت به شخصی که به او حسادت می 

کنید نشان می دهند.
یک زبانزد مشهور می گوید: »حسادت، هنرِ شمردن 
نعمت های دیگران است به جای نعمت های خود.«

استاد  آکوستا،  آلبرو  تحقیقات  در سال 2017، 
که  داد  نشان  گرانادا،  دانشگاه  در  روانشناسی 
آرزوی  »ما  واقع  در  می‌کنیم  حسودی  وقتی 
و  دارد  دیگری  شخص  که  داریم  را  چیزی 
آن  آن شخص  که  نیست  عادلانه  که  معتقدیم 

را داشته باشد و ما نداشته باشیم«
خودویرانگر  و  گونه  وسواس  ماهیت  افزود:  وی 
بسیار  حسود  که  شود  باعث  می‌تواند  حسادت 
یا خصوصیات فردی  رنج بکشد و »به خوبی‌ها 
مهم یا داشته‌ها و وضعیت خوب خود پی نبرد«

از حسادت چه چیزی می‌توان آموخت؟
باید  بگیرید،  درس  حسادت  از  اینکه  برای 
بدانید چطور آن را شناسایی دهید. باید بتوانید 
نارضایتی را که از خود احساس می کنید، تایید 
می‌توانید  سپس  بپذیرید.  و  کنید  تصدیق  و 

می‌شود. برای کاهش استرس و تنش در مورد 
تماشای  یا  خواندن  صرف  که  زمانی  مدت 
اخبار، استفاده از رسانه‌های اجتماعی، تماشای 
تلویزیون یا مرور بی‌هدف در اینترنت می‌کنید، 

منظم باشید.
برای خود محدودیت زمانی تعیین کنید و به 
آن پایبند باشید. برای این کار در اکثر گوشی‌ها 
برای  مشخص  ساعت  تنظیم  برای  قسمتی 
با  دارد.  اجتماعی وجود  رسانه‌های  از  استفاده 
آن می‌توانید حدودی را برای خودتان مشخص 
کنید. در مورد منابع اطلاعاتی که برای خواندن 
انتخاب می‌کنید مجددا فکر  یا تعامل با آن‌ها 
این  معرض  در  منظم  قرارگرفتن  اگر  کنید. 
تأثیر  شما  روان  سلامت  بر  اطلاعاتی  منابع 

منفی می‌گذارد، کمی از آن‌ها فاصله بگیرید.
۵. بخشی از کار‌ها را به ابزار‌ها بسپارید

بسپارید  خاطر  به  خودتان  را  کار‌ها  تمام  اگر 
و به یاد آورید فشار زیادی به ذهن خود وارد 
کرده‌اید. در عوض می‌توان بخشی از کار‌ها را 
به کمک تکنولوژی یا ابزار‌های ساده انجام داد. 
کار‌ها  مدیریت  برای  زیادی  ابزار‌های  امروزه 
مثل  قدیمی  ساده  ابزار‌های  از  دارد؛  وجود 
برنامه‌ریز  اپلیکیشن‌های  تا  یادداشت  دفترچه 
می‌توانید  ذهنی  بار  کاهش  برای  یادآور.  و 
قسمتی از کار‌ها را فهرست و یادداشت کنید. 
کنید.  استفاده  گوشی  یادآور  از  می‌توانید  یا 
این  در   planner و  برنامه‌ریزی  دفترچه‌های 

راستا کمک‌کننده هستند.
۶. زمانی را برای استراحت اختصاص دهید

بلکه  خسته  بدن  یک  برای  تنها  نه  آرامش 
نیز  استرس  کاهش  و  شلوغ  ذهن  یک  برای 
و  فعالیت‌ها  از  تعدادی  است.  ترمیم‌کننده 
تکنیک‌ها وجود دارند که می‌توانید امتحان کنید 
و  تهاجمی  افکار  از  پاکسازی ذهن شما  به  که 
درهم‌ریختگی ذهنی کمک می‌کند. مدیتیشن و 
مایندفول‌نویسی احتمالا قدرتمندترین ابزار برای 
کمک به بازیابی وضوح ذهنی هستند. این شامل 
و  تنفس  روی  لحظه حال،  بر  تمرکز  یادگیری 

احساسات بدن شماست.
نتیجه‌گیری

همان قدر که به دستاورد‌های زندگی اهمیت 
خودمان  جسم  و  ذهن  برای  باید  می‌دهیم، 
هم ارزش قائل شویم. در هر صورت همه این 
دستاورد‌ها به کمک ذهن و بدن ما حاصل شده، 
وجود شما از دستاوردهایتان فراتر است و شما 
با آن‌ها توصیف نمی‌شوید. به‌هم‌ریختگی ذهنی 
بیش از حد می‌تواند تأثیر منفی بر زندگی شما 
احساس  و  خواب  اختلال  اضطراب،  شکل  به 
غرق‌شدن داشته باشد. استفاده از تکنیک‌های 
موجود در این صفحه به شما کمک می‌کند تا 
ذهن و زندگی خود را از نگرانی‌ها و افکار غیر 
را  استرس  کاهش  خالی،  ناخواسته  و  ضروری 

تجربه و حس آرامش روانی را بازیابی کنید.

را  فرد  عملکرد  لزوماً  افسردگی  با  مرتبط 
توسط  که  نوع سردرد  این  کنند.  نمی  مختل 
تنشی«  »سردرد  عنوان  به  سردرد  ملی  بنیاد 
یک  مانند  است  ممکن  می‌شود،  توصیف 
اطراف  به خصوص در  احساس ضربان خفیف 
ابروها باشد. در حالی که این سردرد ها غالبا 
با مسکن های سبک و بدون نسخه بهبود پیدا 
بروز  مجددا  منظم  طور  به  معمولا  کنند،  می 

پیدا می کنند.
-مشکلات بینایی

یک مطالعه ی تحقیقاتی در سال 2010 آلمان 
تواند  می  افسردگی  راستی  به  که  کرد  ثابت 
دهد  قرار  تاثیر  تحت  را  فرد  بینایی  توانایی 
به  تاری دید شود. در آن مطالعه که  باعث  و 
روی 80 نفر انجام شد، افراد افسرده در دیدن 
مواجه  مشکل  با  سفید  و  سیاه  های  تفاوت 
به عنوان  این مورد که توسط محققان  بودند. 
ممکن  شود،  می  شناخته  کنتراست«  »درک 
است توضیح دهد که چرا افسردگی می تواند 

جهان را مبهم جلوه دهد.
-ناراحتی معده یا درد شکم

شکم  عضلات  گرفتگی  و  درد  معده  احساس 
های  نشانه  ترین  تشخیص  قابل  از  یکی 
افسردگی است. با این حال، هنگامی که شکم 
ما شروع به گرفتگی می کند، غالبا به راحتی 
ما آن را به عنوان نفخ معده و یا درد قاعدگی 
درنظر می گیریم. اما دردی که شدت می گیرد 
بویژه زمانی که فرد دچار استرس می شود می 
تواند یک نشانه از بروز افسردگی باشد. در واقع، 
محققان دانشکده پزشکی هاروارد پیشنهاد می 
کنند که ناراحتی معده مانند گرفتگی عضلات، 
از  ای  نشانه  است  ممکن  تهوع  حالت  و  نفخ 

سلامت روان ضعیف باشد..
-مشکلات گوارشی

مشکلات گوارشی مانند یبوست و اسهال می 
و  باشد؛  کننده  ناراحت  و  آور  خجالت  تواند 
اغلب نیز به دلیل مسمومیت غذایی یا ویروس 
های گوارشی ایجاد می شوند، به همین ترتیب 
ناراحتی  که  کرد  تصور  توان  می  راحتی  به 
اما  است.  فیزیکی  بیماری  یک  از  ناشی  روده 
احساساتی مانند غم و اندوه و اضطراب نیز می 
کنند.  مختل  را  ما  گوارشی  مسیرهای  توانند 
طی مطالعه تحقیقاتی که در سال 2011 انجام 
گرفت، ثابت شد که بین اضطراب، افسردگی و 

درد دستگاه گوارش ارتباط وجود دارد.

این  به  کند.  تغییر  باید  چیزی  چه  که  بفهمید 
ترتیب شما می توانید احساس رضایت از دست 
چه  که  بفهمید  و  کنید  جستجو  را  رفته‌تان 
چیزی شما را خرسند و راضی می‌کند، و اینگونه 

توانایی های پنهان خود را کشف کنید.
باید سعی کنید حسودی کردن نسبت به  شما 
دیگران را به تحسین دیگران تبدیل کنید. این 
تغییر احساس به شما امکان می دهد از دیگران 
بیاموزید، و با مشاهده نگرش مثبت و شجاعانه 
دیگران نسبت به زندگی بفهمبد که آنها چگونه 

به اینجا رسیده اند.
تحسین پادزهر حسادت است

تحسین دیگران به این معنی است که از مقایسه 
عوض،  در  بردارید.  دست  آنها  با  خود  منفی 
را  آنها  های  توانایی  یا  استعدادها  ها،  فضیلت 

تشخیص دهید.
انسان  »در  فرانسوی:  فیلسوف  کامو  آلبر  قول  به 
چیزهای قابل تحسین بیشتر است تا چیزهای تحقیر.«

 تحسین دیگران به شما این امکان را می‌دهد که 
نسبت به خودتان احساس خوبی داشته باشید و از 
منظر خودسازی و توسعه توانمندی های شخصی 
با خود رفتار کنید، تا به جایگاه افرادی برسید که 
قبلا به آنها حسادت می کردید. علاوه بر این، شما 
تمام مهارت ها و توانایی های لازم برای بهبود خود 

و یادگیری را در خود خواهید شناخت.
طرح‌ریزی زندگی خود

تحسین می‌تواند به معنای طرح‌ریزی برای زندگی 
خود از طریق دیگران باشد. این نگرشی است که 
از آنچه به تنهایی  به شما اجازه می‌دهد بیشتر 

قادر به انجام آن هستید، رویاپردازی کنید.
 به این دلیل که مشاهده و شناخت دستاوردهای 
دیگران می تواند انگیزه شخصی شما را برای پیشرفت 

بیشتر، بهبود خود و ادامه رشد افزایش دهد.
طرح ریزی برای زندگی شما ضروری است. برای 
تحقق این امر، باید به دنبال مدل و الگو باشید 
یعنی افرادی که آنها را تحسین کنید و قبلًا موفق 
برسند.  و خواسته های خود  رویاها  به  اند  شده 
به این ترتیب، می توانید برای شروع کار از آنها 
الگوبرداری کنید و نسخه مطلوب خود را بسازید.

با تحسین، به تعادلی هماهنگ با دیگران دست 
و  دستاوردها  شما  تحسین  با  زیرا  یابید.  می 
فضایل آنها را می پذیرید و می شناسید و علاقه 

نشان می دهید که از آنها و با آنها بیاموزید.
کنفوسیوس می گوید:»هیچ چیز بیش از این در 
انسانی نجیب شایسته تحسین نیست که بتواند 
فضایل دیگران را بپذیرد و آنها را الگو قرار دهد.«

ایجاد تغییرات
بدون شک، برای اینکه بتوانید دیگری را تحسین 
و  باشید  راحت  و  صادق  خودتان  با  باید  کنید، 
یادگیری بشناسید.  به  را  توانایی و نگرش خود 
باید احساس کنید فردی هستید که قادر  شما 
به طرح ریزی و رویاپردازی و رسیدن به جایی 
است که می خواهید برسید. به این فکر کنید، 
فردی را که تحسینش می کنید در زندگی خود 
از  به کجا رسیده است. سپس، شما می توانید 
الگوی آنها پیروی کنید و به آنچه می خواهید 

برسید یا تبدیل شوید.
به طور خلاصه، اگر خودتان را دوست ندارید و 
می خواهید تغییر کنید و از افرادی که تحسین 
می کنید الهام بگیرید، ابتدا باید امکانات خود را 
برای تغییر بشناسید. سپس، می‌توانید تغییری 

را که می‌خواهید در خودتان ایجاد کنید.

روش هايي برای خانه‌تکانی ذهن و کاهش استرس

وقتی به کسی حسودیمان می‌شود، چه کار بکنیم؟

هفت درد فیزیکی که می تواند 
ناشی از افسردگی باشد

جریان  طبیعی  طور  به  دهید  اجازه  شادی  به 
داشته باشد و با تفکر و تمرکز بیش از حد روی 

شاد بودن، خود را آزار ندهید.
شاد بودن یکی از مهمترین اهداف زندگی است 
اما تمرکز بیش از حد روی این هدف می تواند 
پژوهشگران  تحقیقات  شود.  ناراحتی  موجب 
نشان می ‌دهد که جست ‌و جوی شادی در طول 

زمان می ‌تواند شما را ناراحت و غمگین کند.
دریافتند  خود  مطالعات  در  پژوهشگران   
جستجوی بیش از حد شادی و تمرکز برای شاد 
نتیجه  تواند  می  زندگی  لحظات  همه  در  بودن 
معکوس داشته و افراد را دچار نارحتی کند. طی 
این مطالعه مشخص شد افرادی که هدف مستمر 
شادتر بودن را داشتند، احساس می کردند زمان 
کمتری برای رسیدن به آن وجود دارد و به همین 
در  کردند.  می  احساس خوشبختی  کمتر  دلیل 
در  شادی  دادند  می  اجازه  که  کسانی  مقابل، 

لذت  آن  از  واقعاً  که  کنیم  فعالیت ‌هایی  انجام 
نمی ‌بریم، پول زیادی خرج کنیم یا به سادگی 
دلیل  همین  به  کنیم  فکر  منفی  مسایل  به 
پژوهشگران در طول این مطالعه گاهی اوقات به 
افراد هدف های خاصی داده می شد که با کمک 

آن شاد تر باشند.
دریافتند  مطالعه مجزا،  در طول چهار  محققان 
که دنبال کردن شادی در نهایت می‌تواند آن را 
کاهش دهد و این موضوع در شرایط فرد تاثیری 
نداشته و حتی اگر به وی هدفی خاص معرفی 
باید توجه داشت  شود نیز یکسان خواهد بود.  

دو  هر  مثبت  روانشناسی  در  و خوشبینی  امید 
دو  هر  هستند.  مثبت  انگیزشی  های  حالت  
در  را  مطلوب  پیامدهای  از  خوشایند  انتظارات 
آینده در بر می گیرند. اما این دو تفاوت  های 

مهمی با هم دارند.
امید چیست؟

انگیزش  با  مرتبط  هیجان  یا  احساس  یک  امید 
است. وقتی شما امیدوار هستید، باور قوی تری 
امیدواری  دارید.  اهدافتان  به  رسیدن  بر  مبنی 
یعنی اینکه به خودمان انگیزه بدهیم تا با رشد و 
ارتقاِ توانمندی  هایمان به خواسته هایمان برسیم.

دارند.اماافرادی  مثبتی  دید  هایشان  فرصت   و 
از تحریف خود  پایین است  امیدشان  که سطح 
واقعی شان رنج می -برند. این افراد از مکانیزم 
های انکار و سرکوب به طور افراطی استفاده می  

کنند.
انواع امید

جولی نراس استادیار دانشگاه هملاین می گوید 
هفت نوع امید وجود دارد:

۱. امید ذاتی: نوعی از امید که کودکان با آن به 
دنیا می  آیند و به طور ذاتی مستعد آن هستند.

امید است که در  از  نوعی  ۲. امید انتخابی: این 
از  باشید  باور داشته  انتخاب می کنید  آن شما 
را  نتیجه  بهترین  ممکن  احتمالات  همه   میان 

می  گیرید.
۳. امید قرضی: این نوع امید زمانی به وجود می  
آید که فرد دیگری به شما امیدوار است. شما با 

قرض گرفتن امید او، امیدوار می  شوید.
هنگام  ما  که  امید  نوعی  گرانه:  معامله   امید   .۴
های  بحران   یا  دشوار  چالش  یک  با  مواجهه 
زندگی آن را به بهایی می  خریم. )آن را رایگان 

به دست نمی  آوریم(
مربوط  امید  نوعی  بینانه:  غیرواقع   امید   .۵
و  متناقض  نیافتنی،  دست   اهداف  تحقق  به 

نامحتمل.
۶. امید بالغانه: امیدی واقعی و درست است. در 
نیروی  داشتن  مناسب،  هدف  انتخاب  نتیجه  

اراده و راهیابی کافی ایجاد می  شود.
آرزوی  یک  حول  امید  نوع  این  اشتباه:  امید   .۷
جادویی یا یک خیالبافی شکل می  گیرد. ناشی 

از تحریف واقعیت است.
خوش بینی چیست؟

از  انتظارات شما  به  امید  از  بیشتر  بینی  خوش 
باشید  بین  اگر شما خوش  است.  وابسته  آینده 

و  بیفتند  اتفاق  تصادفی  صورت  به  زندگیشان 
تلاشی برای به دست آوردن آن نمی کردند، این 
عجله را احساس نکرده  و در نتیجه، شادتر بودند.

یونگ  کی  آی  سرپرستی  به  مطالعه  این 
  Rutgers دانشگاه  استاد    )Aekyoung Kim(

روتگرز انجام شد.
محققان در این رابطه توضیح می دهند: به نظر 
می رسد پدیده زمان در میان تعقیب خوشبختی 
به  رسیدن  که  زمانی  اما  شود  می  ناپدید 
خوشحالی به عنوان هدفی اصلی در نظر گرفته 
شود، افراد احساس می کنند خوشبخت نبوده و 

کمتر شاد هستند.
شده،  انجام  مطالعات  اساس  بر  است  گفتنی 
احساس کمبود زمان تنها یکی از دلایلی است 
که می تواند برای افراد در شرایطی که به دنبال 
خوشبختی هستند، نتیجه معکوس داشته باشد. 
از سوی دیگر ما می ‌توانیم خودمان را مجبور به 

از ثمرات  برای توقف و لذت بردن  که همه ما 
نیاز داریم. به گفته محققان  کار خود به زمان 
با عجله برای شاد بودن، می ‌توانیم هدف اصلی 

خود را به راحتی از دست بدهیم.
به گفته پژوهشگران از آنجایی که درگیر شدن 
آن  با  مرتبط  احساسات  و چشیدن  تجارب  در 
زمان  به  مادی  کالاهای  خرید  با  مقایسه  در 
نیز  زمان  کمبود  احساس  دارد،  نیاز  بیشتری 
باعث می‌شود افراد به جای لذت بردن از تجارب 
اوقات فراغت، دارایی‌های مادی را ترجیح دهند.

در خاتمه توصیه می شود در زندگی به شادی 
اجازه دهید به طور طبیعی جریان داشته باشد 
و با تفکر و تمرکز بیش از حد روی شاد بودن، 

خود را آزار ندهید.

از دو  امید ترکیبی  بر اساس نظر دیوید هیوم  
اساس  بر  است.  لذت  و  درد  متفاوت،  هیجان 
الگوی تمایل- باور، امید شامل دو مولفه است: 
میل به چیزی و باور به اینکه خواسته  ی فرد 

محقق می  شود.
گوید  می   امید،  ی  نظریه   پدر  اسنایدر  چارلز 
و  اراده  نیروی  و  خاص  اهداف  شامل  امید  که 
مسیرهای عملی برای رسیدن به آن اهداف است.

همکارانش  و  اسنایدر  های  پژوهش   اساس  بر 
تصورات  بالاست  امیدشان  سطح  که  افرادی 
مثبتی دارند. آنها نسبت به خود واقعی، امکانات 

احتمالا باور دارید چیزهایی که به آنها امیدوارید 
محقق خواهند شد.

مایکل شییر و چارلز کارور  )۱۹۸۵( خوش بینی 
را این طور تعریف کرده  اند: یک انتظار تعمیم 
خوب  پیامدهای  معمولا  اینکه  بر  مبنی  یافته 
بالاخره رخ می  دهند حتی در زمان مواجهه با 

مشکلات در جنبه  های مهم زندگی…
تعریف دیگر خوش بینی در روان شناسی توسط 
مارتین سلیگمن ارائه شده است. بر اساس نظریه  

سبک  های اسنادی.
شده  آموخته  خوشبینی  کتاب  در   سلیگمن 
عبارات مثبت  بینی  زیربنای خوش  می  گوید: 
ناشی  بلکه خوشبینی  نیست.  موفقیت  تصور  یا 
از شیوه  تفکر شما درباره  علت رویدادها است.

انواع خوش بینی
اینکه  به  اعتقاد  ای:  مقایسه   بینی  ۱.خوش 
درمقایسه با دیگران احتمال اینکه اتفاق خوبی 

برای شما رخ دهد بیشتر است.
گرایانه(:  )پوچ   نیهیلیستی  بینی  خوش   .۲
اعتقاد به اینکه زندگی در ذات خود بی  معنی 
است. خود فرد باید زندگی معناداری برای خود 

بیافریند.
۳ .خوش بینی واقع  بینانه: خطرپذیری سالم و 

متعادل و داشتن نگرش مثبت نسبت به آینده.
خطرپذیری  بینانه:  غیرواقع   بینی  خوش   .۴
آسیب  به  منجرب  اغلب  که  افراطی  و  ناسالم 

دیدن فرد و اطرافیانش می  شود.
بر  مبنی  انتظارکلی  سرشتی:  بینی  .خوش   ۵
فرد  برای  خوب  اتفاقات  بیشتر  آینده  در  اینکه 

رخ می  دهد تا اتفاقات بد.
۶. خوش بینی فلسفی: اعتقاد به اینکه لحظه  ی 

حال از همه  ی آینده  های ممکن بهتر است.
دکتر زهره قربانی

دنبال کردن شادی، ازدست دادن آن است

تفاوت خوشبینی با امید



7
حه یکشنبه 1400/11/24 -   یازدهم رجب المرجب 1443   - سال سی ام - شماره 1887   

صف

ثبات نفس انسان چیست و چه آثار و پیامدهایی 
در تعاملات فردی و اجتماعی انسان به همراه دارد؟

مفهوم ثبات‌نفس
معنای ثبات نفس این است که در انسان حالتی 
طوری  آن  وسیله  به  بتواند  که  بیاید  وجود  به 
در شدائد و سختی‌ها فرو رود که شکست‌ناپذیر 
می‌کند،  پیدا  حالتی  چنین  روح  وقتی  باشد. 
و  شدائد  در  طوری  وظائفش  با  ارتباط  در 
آنها  با  برخورد  فرو می‌رود که هنگام  سختی‌ها 
شکست‌ناپذیر خواهد بود. در چنین حالتی هیچ 

تزلزل و اضطرابی نسبت به روح وجود ندارد.
تفاوت ثبات نفس با بزرگی نفس

این است  ثبات نفس در  فرق بین کبر نفس و 
که کبر نفس یک حالت تدافعی است که روح 
پیدا می‌کند، ولی ثبات نفس یک حالت تهاجمی 
است که در روح ایجاد می‌شود. به تعبیر دیگر 
نیروی  بلا  و  مصیبت  با  مواجهه  در  انسان  اگر 
که  باشد، گفته می‌شود  داشته  مقابله  و  تحمل 

این روح، روح بزرگی است.
ولی اگر به بطن مصیبت و حادثه برود تا بر آن 
غلبه پیدا کند و در آن هضم نشود، به این روحیه 
و حالت ثبات نفس می‌گویند که شکست‌ناپذیر 
است و در مصیبت و حادثه هم هضم نمی‌شود. 
انسانی  فضایل  بزرگترین  از  یکی  نفس  ثبات 
نداریم.  فضیلت  این  از  بالاتر  فضیلتی  و  است 
می‌شود  موجب  که  است  فضیلت  همین  چون 
و  معتقداتش  و  ایده‌ها  با  رابطه  در  چه  انسان 
چه در رابطه با کسب فضایل از طریق اعمالش، 
همیشه غالب شود و هیچ‌گاه شکست نخورد و 

رو به تکامل پیش برود.
آثار و پیامدهای ثبات نفس

1- رسیدن به مرحله اطمینان
ثبات نفس بزرگترین فضیلت روحی برای انسان 
اطمینان  یا خود  اطمینان  زیربنای  است، چون 
انبیا  از  بعضی  که  مرحله‌ای  همان  است.  قلبی 
را  عاداتی  خارق  و  معجزات  ابراهیم)ع(  مانند 
می‌خواستند که این حالت برای دل و روحشان 

ایجاد شود. لیطمئن قلبی)بقره- 260(
2- عدم کسالت در انجام اعمال

مسیر  در  دارند،  نفس  ثبات  که  کسانی 

به  هستند.  مشترک  فقط  لفظی  نظر  از  که 
این  ناپسند  و  پسندیده  میان  دیگر  سخن 
دام  در  نمی‌توان  که  است  تفاوتی  چنان  امور 
حالات  که  کرد  گمان  و  افتاد  لفظی  مشترک 
که  تاسفی  بنابراین  است.  یکسان  آنها  درونی 
از امت  از جمله حضرت موسی)ع(  پیامبران و 
آنان می‌خوردند یک رفتار پسندیده و  ونادانی 
با غم و‌اندوه دنیاگرایان  حالتی خوب است که 
تفاوت ماهوی دارد.)اعراف، آیات ۱۴۸ و ۱۵۰(

انسان‌ها  از  گروه‌هایی  چه  بدانیم  اینکه  برای 
را  آنان  تا  منفی هستند  اندوه و خوف  از  فارغ 
سرمشق خود قرار دهیم به سراغ قرآن می‌رویم 

تا با این قبیل انسان‌ها آشنا شویم.
هیچ  مردم  از  دسته  چند  قرآن  آیات  براساس 
خوف و غم و اندوه منفی ندارند که عبارتند از:

که  کسانی  جمله  از  مومن:  انفاق‌کنندگان   .1
هستند،  امان  در  خوف  و  حزن  هرگونه  از 
 ۲۶۲ آیات  در  خداوند  هستند.  انفاق‌کنندگان 
و ۲۷۴ سوره بقره می‌فرماید: انفاق‌کنندگان در 
راه خدا نسبت به گذشته و آینده خویش حزن 

و خوفی نخواهند داشت.
الهی  ولایت  تحت  که  کسانی  الهی:  اولیای   .2
شده  رها  طاغوتی  ولایت  هرگونه  از  و  باشند 
باشند از هرگونه خوف و حزنی در امان خواهند 

ماند و مصونیت می‌یابند. )یونس، آیه ۶۲(
در  خدا  راه  در  که  کسانی  3. مجاهدان مومن: 
و  علمی  اجتماعی،  و  فردی  منزلت  و  مقام  هر 
فرهنگی، نظامی و اقتصادی و مانند آن تلاش 
می‌کنند به‌ویژه کسانی که جان و مال خویش 
را در طبق اخلاص می‌گذارند و به میادین جهاد 
برابر کافران حربی سلاح  و نبرد می‌روند و در 
مسلمانان  و  مومنان  برابر  در  نه  می‌دارند-  بر 
شهادتین گو- از هرگونه حزن و خوفی در امان 

خواهند ماند.)آل‌عمران، آیه ۱۷۰(
به  آل‌عمران  سوره   ۱۷۰ آیه  از  شهیدان:   .4
و  حزن  هیچ  نیز  شهیدان  که  می‌آید  دست 
آن  متعلقات  و  دنیا  زندگی  به  نسبت  اندوهی 
و  نیز‌ترسان  خود  آینده  به  نسبت  و  نداشته 
خوفناک نیستند، بلکه در بهشت از نعمت‌های 

الهی روزی می‌خورند.
ایمان  5. مومنان و مخلصان نیکوکار: کسانی که 
منت  و  ریا  هرگونه  از  سالم  صالحشان  عمل  و 
که  از جمله کسانی هستند  باشد،  آن  مانند  و 
از هرگونه خوف و حزنی در امان هستند.)بقره، 

آیه 6، 112 و 277؛ آل‌عمران، آیه 139(
و  اصلاحات  که  کسانی  تقوا:  با  مصلحان   .6
و فساد  تقواست  آنان در چارچوب  اصلاح‌گری 
عملی  و  فکری  اقدام  و  برنمی‌تابند  را  افساد  و 
کسانی  جمله  از  می‌کنند،  امور  اصلاح  برای 
هستند. مصون  خوف  و  حزن  از  که  هستند 

)اعراف، ایه ۳۵(
7. بهشتیان: از دیگر گروه‌هایی که حزن و اندوه 
منفی  هیجانات  این‌گونه  از  امان  در  و  ندارند 
 ۴۸ آیات  بهشتی‌هایند.)اعراف،  گروه  هستند، 
آیات  احقاف،  ۳۵؛  تا   ۳۳ آیات  فاطر،  ۴۹؛  و 

۱۳ و ۱۴(
آیات  در  که  گروه‌هایی هستند  مهم‌ترین  اینها 
قرآن مصون از خوف و حزن معرفی شده‌اند. اگر 
گروه‌ها  این  از  یکی  می‌توانیم  نیز  ما  بخواهیم 
اینها  که  نیست  یادآوری  به  نیاز  البته  باشیم. 
معنا که  این  به  در حقیقت یک گروه هستند. 
واحد هستند. شاید  با مصادیق  مفاهیم متعدد 
بتوان این تعدد مفهومی را به تعدد مراتب افراد 

نسبت داد که حقیقتی انکارناپذیر است.
به هر حال، هر کسی می‌تواند مانند این افراد 
از هرگونه  را  او  برسد که  و درجه‌ای  مرتبه  به 
هیجانات منفی به سبب از دست دادن چیزی 
امان  در  و  مصون  رفتن،  دست  از  احتمال  یا 

نگه دارد.
نهی از حزن

در آیات قرآن مومنان از هرگونه حزن و خوف 
نهی شده‌اند؛ زیرا خصوصیتی نیست که بتوان 
به آن افتخار کرد و حالتی نیست که انسان را 
در اعتدال و تعادل نگه دارد. هرگونه نامتعادلی 

ندارند.  و‌اندوهی  غم  هیچ  انسان‌ها  از  برخی 
و  دیوانگان  تنها  این‌ها  که  بگویید  شاید 
ندارند؛  و‌اندوهی  غم  که  هستند  خفتگان 
اوج  در  که  هستند  کسانی  پذیرفت  باید  اما 
حزن  دانایی،  و  بیداری  هوشیاری،  عقلانیت، 
و‌اندوهی ندارند و غمی ایشان را کلافه نمی‌کند 
و اعتدال و تعادل روحی و روانی آنان را در هم 
نمی‌ریزد. نویسنده در این مطلب با مراجعه به 
آموزه‌های قرآنی بر آن است تا نشان دهد که 
که  است  بهشتی  کسانی  برای  دنیا  همین  در 
حزن و خوفی نیست و همگان می‌توانند مانند 
آنان شوند و از هر گونه حزن و خوفی مصونیت 

یابند و در امان قرار گیرند.
***

درد و اندوه و تفاوت آن دو
و  جسمی  دردی  زندگی  در  کسی  هر  شاید 
که  است  حالتی  درد  زیرا  باشد؛  داشته  روحی 
مانند  و  بیماری  یا  و  عضو  در  نقص  سبب  به 
آن رخ می‌دهد. بعضی درد دین دارند، و برخی 
دیگر درد نداری. برخی از نقص عضو و بیماری 
درد می‌کشند و حتی می‌نالند و برخی دیگر از 
اینکه ارزش‌ها و هنجارها نادیده گرفته می‌شود 
و پایمال می‌گردد ناراحتند. پس انسان بی‌درد 
معنا و مفهومی ندارد، بلکه باید گفت که انسان 
بی‌درد از انسانیت چیزی ندارد؛ چرا که ویژگی 
و  جمعی  و  فردی  کمال  به  دستیابی  انسان 
و  کمالات  همه  دارد  دوست  و  است  اجتماعی 
از هر گونه نقص  و  آورد  به دست  را  زیبایی‌ها 
فطرت  مقتضای  این  برهد.  زشتی  و  کمبود  و 
انسانی است. پس تا زمانی که به کمالات دست 
را  او  که  دارد  دردی  نرهیده  نقص  از  و  نیافته 

رها نمی‌کند.
داشتن  غم  و  از ‌اندوه  غیر  داشتن  درد  اما 
نشانه‌های  که  است  حالتی  اندوه  زیرا‌  است؛ 
اشک،  بی‌حوصلگی،  نومیدی،  افسردگی،  آن 
که  طوری  به  است،  آن  مانند  و  ناله‌،‌گریه  آه‌، 
قدرت فکر و حرکت را از شخص سلب می‌کند. 
اندوه چنان قلب را می‌فشارد و تنگ می‌کند که 
گویی دل در درون مچاله می‌شود و نفس بالا و 
پایین نمی‌رود و از شدت فشار می‌خواهد جان 

از تن تهی کند.
حالت خوف که آن نیز همانند ‌اندوه است غیر 
دارد  درد  که  کسی  زیرا  است؛  داشتن  درد  از 
در‌اندیشه درمان است و نه تنها از فکر و‌اندیشه 
بیرون نمی‌آید بلکه بیش از پیش می‌اندیشد و 
در مقام عمل نیز جزم را عزم می‌کند که حتما 
داشتن  درد  حقیقت  در  کند.  درمان  را  درد 
و  حزن  برخلاف  است؛  حرکت  و  عامل‌اندیشه 
و  فکری  تعادل  از  چنان  را  شخص  که  خوف 
روحی و رفتاری بیرون می‌برد که دست و پای 
خودش را گم می‌کند و هیچ راه و چاره‌ای را 
عمل  و  فکر  از  و  نمی‌یابد  خود  روی  پیش  در 

باز می‌ایستد.
ریشه اندوه و خوف

به  انسان  تعلقات  در  خوف  و  اندوه  ریشه 
متعلقاتی است که آن را عزیز و محبوب دانسته 
شخصی  اگر  برنمی‌تابد.  را  دادنش  دست  از  و 
یکی از این متعلقات را از دست دهد ‌اندوهگین 
آنها  از دست دادن  می‌شود؛ چنانکه گاه خوف 
از  برخی  که  می‌کشاند  حالتی  چنین  به  را  او 
علائم و نشانه‌هایش بر اساس آموزه‌های قرآنی 

نمی‌شوند.  کسل  هیچ‌گاه  وظایفشان  انجام 
فضایل  کسب  مسیر  در  که  انسانی  آن  اگر 
انجام  که  اعمالی  با  رابطه  در  کمالاتش،  و 
و کمالی  به فضیلت  آن  به وسیله  تا  می‌دهد 
حالت  و  نفس  ثبات  دارای  کند،  پیدا  دست 
به  هیچگاه  باشد،  قلبی  و  روحی  اطمینان 
نمی‌شود. جسم  و کسل  روحی خسته  لحاظ 
همیشه  روح  اما  شود،  خسته  است  ممکن 

شاداب و سرحال است.
3- عدم تزلزل اعتقادی و ایمانی

ارتباط  در  را  نفس  ثبات  گاهی  اخلاق  علمای 
می‌کنند.  مطرح  ایمانی  و  اعتقادی  مسایل  با 
انسان در ارتباط با مسایل اعتقادی و ایده‌های 
در  باشد،  داشته  نفس  ثبات  باید  مکتبی‌اش 
غیر این صورت دستخوش شبهات می‌شود. به 
وارد  کوچکی  شبهه  او  به  وقتی  که  معنا  این 
می‌کنند. روحش در ارتباط با عقیده و ایمانش 
نفس  ثبات  روحی  چنین  می‌شود.  متزلزل 
ندارد! اما آن روحی که ثبات نفس دارد، با یک 
متزلزل  ده شبهه، هیچ‌گاه  و  دو شبهه  شبهه، 
صالحه  اعمال  نظر  از  که  کسانی  نمی‌شود. 
سست هستند، این طور نیست که فقط و فقط 
در رابطه با یک نسخ مسایل شهوی و غضبی 
با  ارتباط  در  سستی  این  بلکه  باشند،  سست 

مسئله روح آنها است.
تزلزل روح و عدم ثبات نفس

تزلزل  روح  و  نفس  ثبات  حالت  مقابل  در 
جهت  دو  از  روح  تزلزل  دارد.  قرار  روح 
و  شناخت  ضعف  مسئله  اول:  می‌شود:  ناشی 
معرفت انسان است. کسی که از نظر معرفت 
و  ندارد  نفس  ثبات  است،  ضعیف  شناخت  و 
تزلزل  هم  شخصی  چنین  می‌شود.  متزلزل 
اعتقادی و هم تزلزل عملی پیدا می‌کند. دوم: 
و  شناخت‌ها  یعنی  است.  روح  ضعف  مسئله 
نشده  تزکیه  و  آلوده  روح  که  زمانی  معرفتها 
باشد، تاثیر عملی ندارد. بنابراین تزلزل نفس 
و روح یا به معرفت و شناخت صحیح انسان 
در  که  برمی‌گردد،  نفس  تزکیه  عدم  به  یا  و 
ثبات  به  انسان  مقوله  دو  این  تحقق  صورت 

می‌رسد. نفس 

خروج  معنای  به  رفتار  و  اندیشه  و  فکر  در 
و  آفریده  است که خداوند  اعتدال فطری  از 
بدان بالیده و آن را مبارک و میمون دانسته 
و افتخار کرده است. از این رو خداوند بارها 
کرده  نهی  حزن  هرگونه  از  قرآن  آیات  در 

است.
البته شکی نیست که نهی از حزن که حالت 
نفسانی و غیراختیاری است، به معنای نهی از 
علل و عوامل آن است. به این معنا که انسان 
زینت  که  کند  پیدا  اموری  به  تعلق  نباید 
به  تعلق  آنها عین  به  تعلق آدمی  دنیاست و 
چیزی است که از آن شخص نیست. انسان 
باید به اموری تعلق یابد که بتواند جزئی از 
ماهیت و هویت انسانی شود. زینت‌های دنیا 
به‌عنوان  که  نمی‌شود  هرگز  و  دنیاست  مال 
از  انسان درآید.لذا که خداوند  متعلق واقعی 
به  یافتن  تعلق  و  داشتن  تعلق  یعنی  حزن 

امور دنیوی نهی کرده است.
سوره   ۱۵۳ آیه  در  خداوند  نمونه  به‌عنوان 
آل‌عمران از اندوه بر چیزهاى از دست رفته 
دست  از  که  چیزی  زیرا  است؛  کرده  نهی 
انسان  البته  نیست.  آدمی  ذات  جزو  می‌رود 
باید نسبت به اموری که می‌بایست جزو ذات 
تأسف  یا فرصت‌های رشد خویش  و  او شود 
پا  از  به معنای  این تأسف هرگز  بخورد ولی 
نشستن نیست بلکه به معنای حرکت بیشتر 
و تلاش فزونتر برای کسب فرصت‌ها و رشد 

بیشتر است.
بسیاری از مردم برای اموری اندوه می‌خورند 
می‌شوند.  آن  رفتن  دست  از  سبب  خود  که 
به‌عنوان نمونه وقتی گناه می‌شود و یا زکات 
خشکسالی  و  قحطی  نمی‌شود  پرداخت 
رخ‌  آنها  مانند  و  زلزله  و  می‌شود  پدیدار 
اسباب  به  را  امور  این  باید  انسان  می‌دهد. 
طبیعی نسبت ندهد، زیرا خداوند عذاب را از 
همین  از  بلکه  نمی‌فرستد  غیرعادی  مجرای 
می‌کند.  استفاده  عذاب  برای  مادی  اسباب 
باران و تگرگی آمد و برفی فرو‌ریخت و  اگر 
آن  مانند  و  و کشاورزی  و کشتزارها  خانه‌ها 
باید  کرد  وارد  زیان  و  و ضرر  کرد  خراب  را 
دانست که یا ابتلا یا بلای الهی است. سیل و 
زلزله از اسباب عذاب الهی است همان‌طوری 
که باران تند و برف زیانبار و خورشید سوزان 
و مانند آن بلا و عذاب و ابتلا و آزمون الهی 
توبه  اندوه،  و  به جای حزن  باید  است. پس 
کرد و مسیر نادرست را اصلاح کرد و به راه 
 ۴۸ آیات  روم،  ۲۲؛  آیه  رفت.)یونس،  راست 
و ۴۹؛ شوری، آیه ۴۸؛ قلم، آیات ۱۷ تا ۳۱(

مسیر  به  بازگشت  آوردن  فراهم  با  انسان 
درست و قرار گرفتن تحت غفران و آمرزش 
بر  و سجده  تسبیح  و   )۳۴ آیه  )فاطر،  الهی 
خداوند)حجر، آیات ۹۷ و ۹۸(، و اقامه نماز 
)همان( می‌تواند از حزن و اندوه برهد و دیگر 

گرفتار آن نشود.
خداوند در آیات قرآن می‌فرماید اگر بندگان 
به سمت خدا آیند از حزن و خوف در امان 
گرفتار  اگر  و  نشوند  آن  گرفتار  و  مانند 
۶۴؛  آیه  یابند.)انعام،  رهایی  آن  از  هستند 

انبیاء، آیات ۸۷ و ۸۸(
را  کسانی  می‌توان  جهان  در  حال،  هر  به 
در  و  ندارند  خوف  و  اندوه  هیچ  که  یافت 
نیز  ما  می‌گذرانند.  روزگار  بی‌غمی  کمال 
آیه  خدا)ذاریات،  سوی  به  فرار  با  می‌توانیم 
و  اندوه  و  غم  از  تعلقات،  از  رهایی  و   )۵۰
خوف خلاص شویم. اینکه انسان رنگ تعلق 
بگیرد غم و حزن از دست دادن متعلق، او را 
می‌گیرد و به خاک سیاه می‌نشاند و هلاکت 
و مرگ را برایش به ارمغان می‌آورد. اما اگر 
ازهرچه رنگ تعلق گیرد آزاد شود از هر غم 
و اندوه و خوفی رهیده است. به قول حافظ:

ما بی‌غمان مست، دل از دست داده‌ایم
همراز عشق و هم‌نفسِ جام باده‌ایم

بر ما بسی کمان ملامت کشیده‌اند
تا کار خود ز ابروی جانان گشاده‌ایم

گفته شد.
داشته  چیزی  به  خاطر  تعلق  که  انسانی 
در  را  آن  دادن  دست  از  نمی‌تواند  باشد، 
از  فکر  و  کند  تحمل  آینده  و  حال  و  گذشته 
که  می‌سازد  دیوانه  را  او  چنان  دادنش  دست 
دست  از  را  خودش  رفتاری  و  فکری  تعادل 
تا   ۱۱ آیات  فراق)یوسف،  از  خوف  می‌دهد. 
 ،)۸۸ تا   ۸۴ آیات  فراق)یوسف،  از  حزن   ،)۱۳
 ،)۸۸ و   ۸۷ آیات  الهی)انبیاء،  خشم  از  غم 
آیه  یونس،  ۴۸؛  آیه  بلا)شوری،  و  گرفتاری 
آیه  آبرو)مریم،  رفتن  دست  از  ترس   ،)۲۲
ترس   ،)۴۰ آیه  دشمن)توبه،  از  ترس   ،)۲۴
مردم)نحل،  شدن  دوزخی  و  حق‌ناپذیری  از 
از   ،)۲۳ آیه  لقمان،  ۷۰؛  آیه  نمل،  ۱۲۷؛  آیه 
دست  از   ،‌)۲۳ آیه  نعمت)حدید،  رفتن  دست 
تا   ۴۲ آیات  انعام،  ۹۲؛  آیه  فرصت)توبه،  رفتن 
۴۴(، شکست )آل عمران، آیات ۱۳۹ و ۱۴۰(‌، 
ضرر و زیان جانی و مالی)قلم، آیات ۱۸ تا ۳۲؛ 
از  برخی  آنها  مانند  و   )۱۵۳ آیه  عمران،  آل 
مهمترین عوامل‌اندوه و خوف است که در آیات 

قرآن به آنها اشاره شده است.
هستند،  امور  این  ایجادی  عوامل  اینها  البته 
وگرنه علت را می‌بایست در جایی دیگر جست. 
غم  زمینه‌ساز  تنها  عوامل  این  که  معنا  این  به 
علت  و  ریشه  آنچه  اما  هستند،  خوف  و  و‌اندوه 
توحید  به‌ویژه  توحید  فقدان  اینهاست،  اصلی 
و  خود  ذاتی  فقر  بر  که  کسی  زیرا  است؛  فعلی 
غنای ذاتی خداوند ایمان داشته باشد)فاطر، آیه 
مخلوقات  و  هستی  مالک  خداوند  بداند  و   ،)۱۵
بوده و حکیم و دانا و توانا و شنوا و بینا به حال 
مخلوقات و بندگانش است و هر چیزی در هستی 
بر اساس حکمت و علتی است که خداوند می‌داند 
و در چارچوب قضا و قدر و مشیت قطعی الهی 
جاری و ساری است، دیگر تعلقی به چیزی پیدا 
نمی‌کند که امانتی در دست اوست و می‌داند که 
به علتی داده شده و به حکمتی گرفته شده است. 
پس نه بر آمدنش شاد و نه بر رفتن و از دست 
دادنش‌اندوهگین می‌شود.)حدید، آیات ۲۲ و ۲۳ 

و آیات دیگر قرآن(
کسان بی‌غم و خوف

می‌توان  بسادگی  گذشت  آنچه  به  توجه  با 
خدا  به  انسان  معرفت  چه  هر  که  دریافت 
همان  به  شود،  بیشتر  ایمانش  و  یابد  افزایش 
نسبت  و  یافته  کاهش  تعلقات  شدت  میزان 
ماندنی‌ها  و  رفتنی‌ها  و  دادنی‌ها  و  داشته‌ها  به 
الهی  رضایت  از  بیرون  رفتاری  هیچ‌گونه 
شود  شاد  داشته‌ها  بر  نه  پس،  داشت.  نخواهد 
و نه هنگام رفتن و از دست دادن‌ها دلتنگ و 
آینده  به  نسبت  نه  و  شود  و‌اندوهگین  غمگین 
را  او  امور تعلق خاطری خواهد داشت که  این 
به واکنش‌های هیجانی عاطفی درونی چون غم 

و‌اندوه و خوف بکشاند.
عالی  درجات  در  را  کسانی  می‌توان  بنابراین، 
خوفی  و  و‌اندوه  غم  اصولا  که  یافت  انسانی 
نسبت  غم  و  و‌اندوه  خوف  این  البته  ندارند. 
وگرنه  است؛  آن  زینت‌های  و  دنیا  متعلقات  به 
دارند  دیگرانی  برای  تاسفی  و  غم  و  یک‌اندوه 
غافل  خدا  از  و  زده  چنگ  دنیا  تعلقات  به  که 
تاسف،  و  از حزن و غم  نوع  این  البته  شده‌اند. 
ندارد،  و غم منفی  و‌اندوه  با آن حزن  ارتباطی 
چرا که باید اینها را دو حالت متفاوتی دانست 

شاخص‌های ثبات نفس و آثار آن

بی‌غمان جهان از نگاه قرآن

روزى حضرت داود در مناجاتش از خداوند خواست همنشين او را در 
بهشت به وى معرفى كند، از جانب خداوند ندا رسيد كه فردا از دروازه 
در  تو  همنشين  کنی  برخورد  او  با  كه  كسى  اولين  برو،  بيرون  شهر 
بهشت مى‌باشد. روز بعد، حضرت داود به اتفاق پسرش سليمان از شهر 
تا  آورده  پائين  كوه  از  هيزمى  پشته  كه  ديد  را  پيرمردى  شد،  خارج 
كه  كيست  زد  فرياد  دروازه  كنار  داشت،  نام  متى  كه  پيرمرد  بفروشد. 
هيزم بخواهد؟ يك نفر پيدا شد و هيزمش را خريد. حضرت داود پيش 
كنى؟  مهمان  را  ما  امروز  است،  ممكن  آيا  گفت:  و  كرد  سلام  و  رفت  او 
با  پيرمرد  سپس  بفرمائيد،  خداست،  حبيب  مهمان  داد:  پاسخ  پيرمرد 
پولى كه از فروش هيزم به دست آورده بود مقدارى گندم خريد، وقتى 
به خانه رسيدند پيرمرد گندم را آرد كرد و سه عدد نان پخت و نان‌ها 
را جلوى مهمانانش گذاشت. وقتى شروع به خوردن كردند، پيرمرد هر 
لقمه‌اى كه به دهان مى‌برد، ابتدا »بسم‌ا...« و در انتها »الحمدلله« مى‌گفت، 
وقتى ناهار مختصر آنها به اتمام رسيد، دستش را به طرف آسمان بلند 
آنها  كاشتى،  تو  را  درختش  فروختم،  كه  هيزمى  خداوندا،  گفت:  و  كرد 
را  مشترى  دادى،  من  به  تو  را  هيزم  كندن  نيروى  كردى،  خشك  تو  را 
تو فرستادى كه هيزم‌ها را بخرد و گندمى را كه خورديم، بذرش را تو 
كاشتى، وسايل آرد كردن و نان پختن را نيز تو به من دادى، در برابر 
گريه  و  مى‌زد  را  حرف‌ها  اين  پيرمرد  كرده‌ام؟  چه  من  نعمت  همه  اين 
علت  است  همين  يعنى  كرد،  پسرش  به  معنى‌دارى  نگاه  داود  مى‌كرد. 

اينكه او با پيامبران محشور مى‌شود.

داستان‌های شگفت، شهید دستغیب صص 30- 31

همنشین پیامبران در بهشت

کسی خداشناس‌تر است که خود را بهتر بشناسد
یگانه شاهراهی که هدایت واقعی و کامل را دربر دارد همان راه نفس او است و راهنمای حقیقی وی که خدای 
او است، او را موظف می‌دارد که خود را بشناسد و همه راه‌ها را پشت سرانداخته، راه نفس خود را در پیش گیرد 
و به خدای خود از دریچه نفس خود نگاه کند که مطلوب واقعی را خواهد یافت، و از این روی پیغمبر اکرم)ص( 
می‌فرماید: هر که خود را شناخت خدا را شناخت »من عرف نفسه فقد عرف ربه« و نیز می‌فرماید: کسانی از شما 

خدا را بهتر می‌شناسد که خود را بهتر بشناسد »اعرفکم بنفسه، اعرفکم بربه«

شیعه در اسلام، علامه‌ طباطبایی)ره(، ص 66

ناتوانی انسان در شناخت خدا
عظمت بی کران خداوند باری تعالی آن چنان است که عقل بشری، نه تنها از شناخت 
ذات او، بلکه از شناخت و درک گوشه ای از صفات او نیز عاجز و ناتوان است. امیرمؤمنان 
حضرت علی علیه السلام در نخستین خطبه از نهج البلاغه در این باره چنین می فرماید: 
»سپاس خداوندی را که سخنوران از ستودن او عاجزند، و حسابگران از شمارش نعمت 
های او ناتوان، و تلاشگران از ادای حق او درمانده اند. خدایی که افکار ژرف اندیش، ذات 
پروردگاری که  نخواهد رسید.  او  به  نمی کند و دست غواصّان دریای علوم  را درک  او 
برای صفات او حدّ و مرزی وجود ندارد و تعریف کاملی از آن نمی توان داشت. برای خدا 
وقت معینی وجود ندارد. او مخلوقات را با قدرت خود آفرید و به رحمت خویش بادها را 

به حرکت درآورد و به وسیله کوه ها، اضطراب و لرزش زمین را به آرامش تبدیل کرد«.

دل ها خدا را درمی یابند
نقل شده است که شخصی از حضرت علی علیه السلام چنین پرسید: ای امیرمؤمنان، 
آیا پروردگار خود را دیده ای؟ امام در پاسخ فرمود: آیا چیزی را که نبینم بپرستم؟ 
مرد گفت: چگونه او را می بینی؟! امام فرمود: »دیده ها هرگز او را آشکار نمی بیند، 
ولی دل ها با ایمان درست او را در می یابند. خدا به همه چیز نزدیک است، نه آن 
که به اشیا چسبیده باشد؛ از همه چیز دور است، نه آن که از آن ها بیگانه باشد؛ 
آرزو و خواهش؛  از روی  نه  است،  اراده کننده  فکر؛  و  اندیشه  با  نه  است،  گوینده 
سازنده است، نه با دست و پا؛ لطافت دارد، نه آن که پوشیده و مخفی باشد؛ بزرگ 
است، نه با ستمکاری؛ بیناست، نه با حواس ظاهری؛ مهربان است، نه با نازک دلی. 

چهره ها در برابر عظمتش به خاک افتاده و دل ها از ترس او بی قرارند«

مراتب خداشناسی
در فرمایشی ارزشمند از مولای متقیان حضرت علی علیه السلام درباره مراتب خداشناسی و نیز دست یابی 
به شناختی صحیح و واقعی از حضرت حق که به دور از انحراف و باطل باشد، چنین آمده است: »سرآغاز 
دین، خداشناسی است؛ و کمال شناخت خدا، باور داشتن او؛ و کمال باور داشتن خدا، شهادت به یگانگی 

اوست؛ و کمال این شهادت، اخلاص؛ و کمال اخلاص، خدا را از صفات مخلوقات جدا کردن است ... .



أوّل ما تفقدون من دينكم الأمانة و آخر ما تفقدون 

الصّلوة.

نخستين چيزى كه از دين خود از دست ميدهيد امانت 

است و آخرين چيزى كه از دست ميدهد نماز است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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اعضا مجمع خیرین سلامت شهرستان 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  با 

لارستان دیدار و گفتگو نمودند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
ویژه لارستان، در این نشست داریوش 
فرماندار ویژه  استاندار و  دهقان معاون 
لارستان ضمن تقدیر از زحمات خیرین 
سلامت و اقدامات مفیدی که به همت 
شده  انجام  لارستان  در  عزیزان  این 
اقدامات  کرد؛  امیدواری  ابراز  است، 
مجمع خیرین سلامت و خدماتی که به 
ارتقاء سلامت  اند، در  ارائه کرده  مردم 
و  تقدیر  جای  که  بوده  موثر  عمومی 

از  بازدید  این  در  دهقان  داریوش 
تسهیلات  از  که  خواست  روستائیان 
و  منازل  ساخت  الحسنه  قرض  وام 

همچنین اشتغال زایی استفاده کنند
مبارک  دهه  از  روز  هفتمین  در 
ویژه  فرماندار  دهقان  داریوش  فجر، 
طاهری  احسان  همراه  به  لارستان 
بخشدار  پیروز  علی  فرمانداری،  معاون 
منابع  برق،  ادارات  روسای  و  مرکزی 
بنیاد  آبفا،  پرورش،  و  آموزش  طبیعی، 
مسکن، کمیته امداد امام )ره(، ورزش 
جهاد  و  شهرسازی  و  راه  جوانان،  و 
کشاورزی با حضور در روستای محروم 
به  نزدیک  از  مرکزی،  بخش  بلوچی 
این  مردم  مشکلات  و  مسائل  بررسی 

روستا پرداختتد.
های  درخواست  و  مشکلات  مهمترین 
این  اهالی  و  دهیار  توسط  شده  مطرح 
بودن  ضعیف  اشتغال،  عدم  روستا، 
تفریحی  امکانات  نبود  اینترنت، مسکن، 
های  شبکه  پوشش  عدم  ورزشی،  و 

تشکر را دارد.
وی با بیان اینکه یکی از ظرفیت های 
هستند،  خیرین  منطقه  این  بزرگ 
اظهار کرد: باید دید و نگاه خیرین را 
به ایجاد تولید و اشتغال هدایت کنیم 
تا خیرین در رونق تولید و اشتغال نیز 

نقش آفرینی کنند.
پیش از این نیز زینل قنبری و منصور 
اسماعیلی عضو مجمع خیرین سلامت 

مطالبی را مطرح نمودند. 
خیرین  مجمع  سوی  از  هم  پایان  در 
سپاسی  لوح  شهرستان  سلامت 
تقدیم معاون استاندار و فرماندار ویژه 

لارستان شد.

در  مناسب  رسانی  خدمات  تلویزیونی، 
خانه بهداشت، ماشین حمل زباله، احداث 

طرح های آبخیزداری و غیره بود.
بازدید  این  در  ویژه لارستان  فرماندار 
از روستائیان خواست که از تسهیلات 
و  منازل  ساخت  الحسنه  قرض  وام 
همچنین اشتغال زایی استفاده کنند.

دستگاه  مدیران  گفت:  ادامه  در  وی 
برای  باید  شهرستان  اجرایی  های 
دولت  های  سیاست  شدن  اجرایی 
محرومیت  رفع  راستای  در  سیزدهم 
شهرستان  روستاهای  تمام  چهره  از 

نهایت تلاش خود را بکار برند.
 داریوش دهقان در ادامه با حضور در 
منازل افراد مختلف، مشکل جمعی از 
مددجویان تحت پوشش کمیته امداد 

و بهزیستی را مرتفع نمود.
مطهر  سرقبر  بر  همچنین  فرماندار 
شهید  تنها  آشوری  ا...  نعمت  شهید 
قرائت  به  و  یافت  حضور  روستا،  این 

فاتحه پرداخت. 

دیدار اعضای مجمع خیرین سلامت 
شهرستان با معاون استاندار و فرماندار 

ویژه لارستان

حضور فرماندار ویژه لارستان و جمعی 
از مسئولین در روستای محروم بلوچی 

اینها  گویا  اما  کشور  راهداری  سازمان 
برای جناب وزیر مهم نیست و با صراحت 
می گوید ارتقای فرودگاه جهرم  به بین 
را  مرزی  برون  پروازهای  زمینه  المللی 
برای این شهر فراهم می نماید که جای 
سوال است  چطور وزیری که به این خطه 
فرودگاههای  به  توجه  بدون  دارد  تعلق 
می  سخن  اینگونه  لارستان  و  شیراز 
گوید بی توجهی ایشان به وضعیت جاده 
مرگ در محور جهرم به لارمردم را نگران 
واکنش  با  توجهی  بی  این  و  است  کرده 
 . شد  مواجه  لارستان  ای  رسانه  فعالان 
در  کشوری  و  استانی  مسوولان  حضور 
اقتصادی  های  طرح  افتتاح  برای  لامرد 
های  بودجه  اختصاص  یا  و  عمرانی  و 
همه  ها  شهرستان  آن  برای  هنگفت 
است که دل های دوست  حکایت هایی 
می  ایجاب  و  آزارد  می  را  انقلاب  داران 
نماینده  آن  راس  در  و  مسوولان  کند 
به  دهدو  نشان  واکنش  مجلس  محترم 
وزیر تذکر دهد  که چرا تا این حد بی 
آقای  جناب  نیزاز   و  شود  می  توجهی 
دهقان به عنوان نماینده عالی دولت و 
رئیس شورای تامین شهرستان انتظار می 
فراتر  به صورت مستقل  اطلاعاتی  رود  
از مکاتبات اداری  به مقامات بالا گزارش 

کنند . 

رسانه  های  حساسیت  که  موردی  به 
اجتماعی  های  شبکه  در  مردمی  و  ای 
پیش  چندی   . پردازم  می  است  داشته 
خبری منتشر شد مبنی براینکه  نماینده 
محترم جهرم طرح استان فارس جنوبی 

انداختند و در نهایت عبدالعزیز خضری، 
احمد خضری، شریف بازرگانی، ابراهیم 
به‌عنوان  نصریانی  عبدالعزیز  احمدی، 
اعضای هیئت‌مدیره و محمد رفیع راوند 

به‌عنوان بازرس انتخاب شدند.
فرماندار اوز در این مراسم اظهار کرد: 
راه‌اندازی ششمین خانه  و  شکل‌گیری 
شهرستان  در  فارس  استان  مطبوعات 
اوز از دستاوردهای مهمی بوده که در 

را در بعضی سایت  به مرکزیت آن شهر 
این  آن  از  قبل  و   منتشر  خبری   های 
طرح را  به هیئت رئیسه مجلس تحویل 
داده بود و  و تاکید ایشان  بر اینکه این 
در  استان  مرکزیت  شرایط  شهرستان 
جنوب فارس را دارد ) فارغ از اینکه چه 
اهدافی پشت این قضیه باشد( نشانه ای 
از تمکین به قانون در آن دیده نمی شود 
به  یک شهرستان  ارتقای  پروسه  . چون 
استان ، زمان بر و با در نظر گرفتن جنبه 
فرهنگی  امنیتی،  سیاسی،  مختلف  های 
،اجتماعی ،موقعیت مکانی و.... مواردی از 
این دست مسیر تداوم می یابد  و پس از 
بررسی های کارشناسی در وزارت کشور 
و تصویب در هیئت دولت در قالب طرح 
ارائه می شود و در کمسیون  به مجلس 
و  شود  می  بررسی  دقیقا  مربوطه  های 
علنی مجلس می  به صحن  آن   از  پس 
یک  ارتقای  مخالفان  و  موافقان  تا  آید 
شهرستان به استان و انتزاع برخی بخش 
ها و شهرستان ها و الحاق آن به استان 
جدید به مرحله اجرایی برسد. در همین 
صورت   به  نیوز  صحبت  پایگاه  رابطه 
زیر  را  جهرم  نماینده  اقدام  منطقی 
سوال برد و به صورت مستدل بیان کرد 
که جهرم در جنوب فارس نیست و این 
ها  شاخص  بالاترین  که  است  لارستان 
نه فقط دیدگاه  این  را برای ارتقا دارد 
مسوولان  از  بسیاری  بلکه  است  نگارنده 
کشور و در راس آن مقام معظم رهبری 
در سفر به لار به جایگاه لارستان اشاره 
بودند  گفته  نیز  بوشهر  در  و  بود  کرده 
اینجا هم قلمرو حکومتی مرحوم آیت ا.. 
سید عبدالحسین لاری  است و مسوولان 
دولتی  نیز به جایگاه لارستان به عنوان 
کرده  اذعان  استان  جنوب  در  مرکزیتی 
صولتی  آقای  نظر  اظهار  جمله  از  اند 
نهم  دولت  در  کشور  وزیر  وقت   معاون 
و معاون اجرایی  رئیس جمهور دردولت 
فعلی به آن اعتراف داشته اند البته اظهار 
ادعا  این  موید  نیز  مسوولان  دیگر  نظر 
هست انتظار داشته و داریم که نماینده 
در  را  مهم  این  شهرستان   4 محترم 
و  دهد  قرار  خود  های  برنامه  اولویت 
پیگیراین موضوع باشد. هنوز هم فرصت 
مطلوب  نحو  به  تواند   می  و  است  باقی 
پیگیری کند و نام خود را در تاریخ این 
منطقه جاودانه نماید . در چنین شرایطی 

سالروز دهه فجر انقلاب اسلامی انجام 
شد.

رسانه‌های  فعالیت  علی‌پور  علی‌اصغر 
و  قدیمی  مدیران  داشتن  با  متعدد 
اوز  شهرستان  ارزش‌های  از  را  باسابقه 
برشمرد که شاید بعضی شهرستان‌های 
بزرگ کمتر از چنین ویژگی برخوردار 
چارچوب  در  رسانه‌ها  افزود:  و  باشند 

ما  اقدامات  ؟ آیا همواره  کرد  باید  چه 
باید اینچنین تدافعی باشد تا کار از کار 
خودمان  ابتکار  با  توانیم  می  یا  بگذرد؟ 
زدن  عقب  برای  را  آنان  های  طرح 
لارستان  خنثی کنیم . به نظر می رسد 

ما باید 3 کار انجام دهیم :
1-جمع آوری اسناد و مدارکی که نشان 
شهرستان  بین  در  لارستان  دهد  می 
از  و  های جنوبی موقعیت ویژه ای دارد 
موثردر  های  شهرستان  از  یکی  باز  دیر 
این  است  ذکر  شایان  است  بوده  کشور 
های  دهه  به  مربوط  مدارک  و  اسناد 
.استفاده  شود  می  شامل  نیز  را  گذشته 
که علاقه  پژوهشگر  و  مطلع  نیروهای  از 
ارتقای کل منطقه هستند بدون  مند به 
می  سیاسی  دیدگاههای  گرفتن  نظر  در 
وبا جمع   . ببرد  بهتر پیش  را  امور  تواند 

بندی به مسوولان تقدیم گردد.البته باید 
در بررسی ها نقاط ضعف نیز بررسی تا به 

رفع آن اقدام گردد . 
2-رئیس جمهور محترم و ریاست محترم 
قوه قضائیه از مبارزه با فساد در هر سطحی 
سخن گفته اند که ایجاب می کند فعالان 
اجتماعی و مسلط به جنبه های حقوقی 
بر علیه کسانی که بدون در نظر گرفتن 
آمایش سرزمینی با طرح ادعاهایی جامعه 
 . نمود  دعوی  اقامه  کنند  می  ملتهب  را 
ادعایی  از هرجایی  ندارد هر کس  معنی 
بکند . این شکایت ها باید آنچنان مستدل 

پیگیری  برای  پایگاه  بهترین  قانون 
جامعه  سالم  مطالبات  و  خواسته‌ها 
تکرار  با  همواره  می‌توانند  که  هستند 
نیازمندی‌ها در تحقق مطالبات به حق 

مردم مؤثر باشند.
مطبوعات  خانه  کرد:  اضافه  وی 
که  بوده  مردمی  فراگیر  صنفی  تشکل 
می‌تواند شعاع همدلی و وحدت شهر و 

باشد که نهادهای مرجع را قانع کند که 
اتفاق خلاف قانون  افتاده است و با استناد 
به  کند  رامواخذه  مربوطه  مسوول  آن  به 
موردی اشاره می کنم  همانند اقدام چند 
لامرد  در  شاغل  فرهنگیان  پیش   سال 
که بدلیل بعضی محدودیت ها و فشارها 
معترض بودند و نهایتا با آمدن مسوولان 
برکناری رئیس  به  نهایت  وقت کشور در 
پرورش لامرد و مدیرکل وقت  و  آموزش 
آموزش و پرورش استان فارس منجر شد . 
پس باید این موضوع با دقت بررسی شود.

3-آگاهی مردم هم بسیار مهم است تا با 
پرهیز از هرگونه تشنج  ،کاملا در جریان 
قرار گیرند و مسیر با طمانینه و آرامش و 
از مسیر قانونی پیگیری شود . یعنی باید 
پشتوانه مردمی در همه حوزه ها داشته 

باشیم .
بایداز لاک دفاعی خارج و توانمندی های 
علنی  مختلف  های  شکل  رابه  لارستان 
در  نظام  مسوولان  از  دعوت  با  و  کنیم  
بیش  را  لارستان  مختلف  های  مناسبت 
از پیش به مسوولان بشناسانیم  و انتظار 
شهرستان  محترمین  ه  را  این  در  داریم 
اعم از  نماینده مجلس و فرماندار و امام 
جمعه و شورای شهر و شهرستان بیش از 
. چرا که لارستان  نمایند  گذشته تلاش 
از مدعیان  ظرفیت هایی دارد که برخی 
ارتقا بی بهره هستند لامرد درست است 
هایی  پیشرفت  صنعتی  حوزه  در  که 
شریان  که  بدانند  باید  اما  است  داشته 
اقتصادی کشور در آبادان است اما مرکز 
حوزه  جز  جهرم  و  است  اهواز  استان 
بهداشت و درمان و بیمارستان تخصصی  
هیچ چیز برای عرضه ندارد اما باور کنیم 

که لارستان با دارا بودن  :
* بزرگ ترین فرودگاه بین المللی بعد 
از شیراز  که ششمین فرودگاه کشور است 

*اداره کل فرودگاه بین المللی 
* اداره کل راه و شهر سازی 

* پلیس راه جنوب  فارس 
حتی  که  خارجه  وزارت  *نمایندگی 

برخی مراکز استان ها هم ندارند
های  ک  شهر  بیشترین   بودن  *دارا 

صنعتی بعد از شیراز 
*وسیع  ترین شهرستان  در استان فارس 

) علیرغم جدا شدن برخی بخش ها (
و  ها  ظرفیت   ..... دیگر  مواردی  و   

توانمندی های زیادی دارد .

شهرستان را به شهرستان‌های همجوار 
نیز تسری دهد. سرعت انتقال اطلاعات 
مجازی،  شبکه‌های  در  رویدادها  و 
سنگین‌تر  را  رسمی  رسانه‌های  وظیفه 

می‌کند.
رئیس  انصاری  محمدصالح  شیخ 
شافعی)رض(  امام  دینی  علوم  مجتمع 
رسانه‌های  جایگاه  تبیین  با  نیز  اوز 

شهرستان، بهترین پایگاه آن را پشتوانه 
مردمی دانست و گفت: مطمئن باشید 
را  مردمی  پشتوانه  این  که  هنگامی  تا 
تهدید  را  رسانه‌ها  خطری  کنید  حفظ 
این  تولد خانه مطبوعات  نخواهد کرد. 
تحقق  راستای  در  گامی  شهرستان 
بیشتر شفافیت بوده و گسترش خانواده 
رسانه‌های همگانی را باید به فال نیک 

گرفت.
آزاد  دانشگاه  رئیس  عبدالعزیز خضری 

سابقه  بیان  با  نیز  اوز  مرکز  اسلامی 
۵۰ ساله خود در فعالیت‌های خبری، 
پایگاه  بهترین  به‌عنوان  را  رسانه 
نسل  آموزش  و  جامعه  خودباوری 
خودباوری،  ارتقای  به  علاقه‌مند 
مطالبه‌گری  روحیه  تقویت  و  آگاهی 
دانست و مطرح کرد: شکل‌گیری این 
دانشگاه به نوعی محصول ارتباطات، 
رسانه‌ای  فعالیت  و  عمومی  روابط 

است.

غلامرضا حامدپور
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

المثلی  ضرب  دوستان  ورزش  دربین  
است که می گویند بهترین دفاع حمله 
های  ورزش  در  المثل  این ضرب  هست 
البته  است  صادق  نیز  گروهی  و  فردی 
گاه  اما  است  قبول  قابل  کلیات  در  این 
ایجاب می کند نوعی استراتژی  طراحی 
شود که ضمن دفع حملات طرف مقابل 
پایان  در  تا  کنیم  دفاع  تیم  و  خود  از   ،
گل   90 دقیقه  در  و  برسیم  پیروزی  به 
تا  آوردم  را  المثل  ضرب  این  نخوریم 
ما  منطقه  دامنگیر  که  مشکلی  یک  به 
هست واقع بینانه بنگریم و با اتخاذ یک 
برایمان  که  دامی  در  عقلایی  تصمیم 
طراحی می کنند نیفتیم در بین خبرها 
شهرستان  رویدادهای   و  اتفاقات  از  گاه 
در  خبرهایی   ، رقیب  و  همجوار  های  
می  پخش  منطقه  اجتماعی  های  شبکه 
می  ایجاد  را  هایی  حساسیت  که  شود 
های  طرح  افتتاح  یا   و  زنی  کندکلنگ 
عمرانی ، بهداشتی ، اقتصادی ، آموزشی 
و.....در شهرستان های همجوار با واکنش 
بوده است )هر چند اصل  مردمی همراه 
هر  هرحال  به  نیست  درست  حرف  این 
واکنش  اما  دارد(  هایی  ظرفیت  جایی 
مردم  با  همراهی  منطقه  مسوولان  های 
نیست  بلکه با بی تفاوتی از کنار آن می 
گذرند . در این رابطه متاسفانه دولت هم 
چون به خواسته ها توجهی ندارد برخی 
فرصت طلبان را به این فکر انداخته که 
برای زادگاه خود تلاش نمایند و مردم را 
در برابر اتفاقات تنها بگذارند این روش 
روح مردم را درگیر می کند و احساس 
تبعیض مردم را زیر فشار قرار می دهد 
از  را  خلاقیت  و  ابتکار  هرنوع  فرصت  و 
اتفاقات  این  عاملان  و  گیرد  می  مردم 
فرصت طلبانه از جای دیگری  به روش 
خود ادامه می دهند در همین دهه فجر 
همجوار  های  شهرستان  کنیددر  نگاه 
طرح  چه  و  زنی  کلنگ  هایی  طرح  چه 
در  اما  شد؟  اندازی  راه  و  افتتاح  هایی 
لارستان متاسفانه طرح ها همه خیر ساز 
یا مشارکتی است باید مردم چگونه رفتار 
مشارکت  به  مسوولان  پاسخ  آیا  کنند؟ 
مردم در طرح های منطقه باید اینگونه 

باشد؟ 

شد  منتشر  خبرهایی  اخیر  روز  چند  در 
چون  اتصال راه آهن جهرم به راه آهن 
و  تخصصی  بیمارستان  ،افتتاح  سراسری 
یا تبدیل فرودگاه جهرم به فرودگاه بین 
المللی )بدون توجه به آمایش سرزمینی 
بی   ، شهرسازی  و  راه  وزیر  حضور  با   )
کل  اداره  استقرار  با  باره  چند  توجهی 
صراحت  علیرغم  لارستان  در  راهداری 
مسوولان  کارشناسی  نظرات  و  قانونی 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری آنا، ششمین خانه مطبوعات 
فارس در مراسمی با حضور مسئولان با 
اوز  شهرستان  در  هیئت‌مدیره  انتخاب 

راه‌اندازی شد.
با  مطبوعات  خانه  اعضای  از  نفر   ۲۶
را  خود  آرای  مخفی  به‌صورت  و  برگه 
هیئت‌مدیره  نفر  پنج  انتخاب  برای 
رأی  صندوق  به  بازرس  نفر  یک  و 

آیا همیشه باید راهبرد ما »دفاعی« باشد؟

کاروانی که بود بدرقه اش لطف خدا                          
 به تجمل بنشیند، به جلالت برود  »امام خمینی )ره(«

خدا را از سْست شدن اراده هاى قوى ، گشوده شدن گره هاى دشوار ، و 
درهم شكسته شدن تصميم ها ، شناختم.حکمت 250

راه اندازي ششمین خانه مطبوعات فارس در شهرستان اوز


