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انعطاف ناپذیری دولت بایدن
 در مذاکرات وین
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نیوکاسل در لارستان
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نمایشگاه عکس و 
اسناد انقلاب اسلامی 

در روستای بریز
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گزارش تصویری/ تصاویر اختصاصی از انقلاب 
سال ۵۷ در لارستان...

درخواستامامجمعهازبیتآیتا...آیتاللهی
برایحلمسئلهپروژهمصلیلارستان

باید به دستاوردهای انقلاب در عرصه های 
از داخلی و خارجی و مادی  اعم  مختلف 
و معنوی پرداخته شود، افزود: ایستادگی 
هیمنه  شدن  شکسته  و  آمریکا  برابر  در 
آن، فقط خدمت به ملت ایران نبود، بلکه 
که  بود  آزادی خواهان  همه  به  خدمت 
امروز نمونه های آن در فلسطین، آفریقای 
مشاهده  غیره  و  لاتین  آمریکای  جنوبی، 

شده و می شود.
اینکه  به  اشاره  با  لارستان،  جمعه  امام 
توانست  دوم  جهانی  جنگ  از  پس  ایران 
مورد  موشک  با  را  آمریکا  نظامی  پایگاه 
ایران  کرد:  تصریح  دهد،  قرار  اصابت 
فتنه  و  بشکند  را  آمریکا  ابُهت  توانست 

داعش را خفه کند.
مواجه  نوع  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
کشورهای غربی و طرف های مذاکره کننده 
پیشرفت های  وجود  با  وین  مذاکره  در 
حاضر  آمریکا  گرفته،  صورت  که  خوبی 
به  پای بندی  درخصوص  تضمین دادن  به 

در  اینکه  بیان  با  لارستان  جمعه  امام 
حدود شش سال تلاش زیادی برای تحقق 
نتیجه  به  لار  شهر  مصلی  پروژه  ساخت 
آقازاده های  از  ما  خواست  گفت:  برسد، 
مرحوم آیت اللهی)ره( و ورثه ایشان دکتر 
بروجردی آن است که به این مسئله ورود 
و آن را حل کنند چرا که این یک مطالبه 

جدی مردم و خیرین است.
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  حجت الاسلام والمسلمین 
سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی خرم 
با  لار  شهر  هفته  این  جمعه  نماز 
گرامیداشت ولادت مولی متقیان حضرت 
و  مطالعه  لزوم  بر  علی بن ابی طالب)ع(، 
الگوگیری از زندگی ائمه اطهار تأکید کرد 
و اظهار داشت: می بایست فضائل معنوی 
و سبک زندگی اهل بیت)ع( بیان و از آن 

استفاده شود.
انقلاب  پیروز  سال   ۴۳ تبریک  با  وی 
اینکه  بیان  با  ایران،  اسلامی  شکوهمند 

برجام و احیاء برجام ۲۰۱۵ نیست خاطر 
نشان کرد: طرف آمریکایی به لحاظ عزم 
و  نیست  برجام  احیاء  خواهان  سیاسی 
ممکن است مذاکرات با توافق طرفین به 

سرانجام نرسد.
ایران در مذاکرات  وی دیدگاه و سیاست 
ایران  اینکه  بیان  با  و  برشمرد  منطقی  را 
به  نیاز  و  کرده  عمل  خود  وعده های  به 
یادآور  است،  مقابل  طرف  تعهدات  انجام 
شد: آمریکا به عنوان کشور خارج شده از 
برجام باید حُسن نیت خود را با برداشتن 

تحریم ها نشان دهد.
بنا  اینکه  بیان  با  موسوی  حجت الاسلام 
آیت الله  حضرت  که  نظر  وسعت  یک  به 
آیت اللهی)ره( داشت، ایجاد یک مصلی در 
شأن مردم لارستان را تشخیص دادند و با 
همت خیرین این کار آغاز شد، ادامه داد: 
پیشرفت  از  زیادی  بخش  زمین،  تهیه  با 
از  بیش  اما  گرفت  صورت  نیز  فیزیکی 
۱۰ سال است که مراحل ساخت متوقف 

متأسفانه  و  مانده  باقی  وضع  همین  به  و 
شده  فرسودگی  دچار  آن  از  بخش هایی 

است.
امام جمعه شهر لار، با اذعان به اینکه به 
دلیل کمبود فضای فیزیکی مسجد جامع 
لار به ویژه در بعضی مناسبت های خاص 
مثل ماه مبارک رمضان مردم به ناچار در 
حیاط مسجد در هوای گرمای ۵۰ درجه 
اجرای  برای  حضور می یابند، عنوان کرد: 
برنامه های فرهنگی بدلیل محدودیت های 
خاص شرعی نظیر اجرای سرود و پخش 

آهنگ امکان پذیر نیست.
وی با اشاره به اینکه مصلی نیمه کاره شهر 
در  اگر  و  است  بزرگ  سوله   ۵ دارای  لار 
اختیار جوانان و نوجوانان اعم از برادران و 

خواهران جهت اجرای برنامه های فرهنگی 
و  کیفیت  با  کارهای  می توان  گیرد،  قرار 
بزرگ انجام داد، افزود: برای تجمعات ملی 
و مذهبی نظیر راهپیمایی ۲۲ بهمن، روز 
قدس، نماز اعیاد فطر و قرآن، فضای کار 

وجود ندارد.
اینکه  بیان  با  لارستان،  جمعه  امام 
برای  زیادی  تلاش  سال   ۶ حدود  در 
به  لار  شهر  مصلی  پروژه  ساخت  تحقق 
از  ما  تصریح کرد: خواست  برسد،  نتیجه 
آقازاده های مرحوم آیت اللهی)ره( و ورثه 
به  که  است  آن  بروجردی  دکتر  ایشان 
را حل کنند چرا  آن  و  ورود  این مسئله 
که این یک مطالبه جدی مردم و خیرین 

است.

درخواستامامجمعهازبیتآیتا...آیتاللهی
برایحلمسئلهپروژهمصلیلارستان

جهادتبیینومحوفتنهتحریف


اخیــراً  کــه  تبییــن  جهــاد  درخواســت 
مقام معظــم رهبــری در حضــور همافــران 
ــئله ای  ــد مس ــان فرمودن ــی بی ــروی هوای نی
اســت کــه در طــول تاریــخ اســلام از صــدر 
تــا کنــون ســابقه داشته اســت بازگشــت 
ایــن مســئله بــه مبــارزه نــور و ظلمــت 
معنــوی  و  مــادی  ســفیدی،  و  ســیاهی 
زیبایــی و پلشــتی عدالــت و ســتم و دریــک 
ــه در  ــردد ک ــل بازمی گ ــق و باط ــه ح کلم
ــم و از  ــا خات ــانی از آدم ت ــخ انس ــول تاری ط
ــد  ــه بای ــه دارد ک ــان ادام ــا آخرالزم ــم ت خات
ــیر  ــریت مس ــم بش ــی عال ــور منج ــا ظه ب
باطــل تضعیــف و صــراط حــق درخشــندگی 
انســان ها  بیــداری  بــرای  یابــد خداونــد 
ابــوالا انبیــا ابراهیــم خلیــل الرحمــن را 
نمرودیــان  فتنــه  نمایــد  مــی  مبعــوث 
ــد  ــش می افکندن ــنگر را در آت ــم روش ابراهی
ــدای  ــا خ ــد ام ــی نمان ــاری باق ــا از او آث ت
ــلیم  ــرد و تس ــرای او س ــش را ب ــم آت ابراهی
نمــود و تحریــف را ســرافکنده کــرددر تــداوم 
راه ابراهیــم ، موســی)ع( را اعــزام فرمــود 
ــه  ــاحران ب ــا س ــون ب ــر او فرع ــه در براب ک
ــا  ــدن دری ــکافته ش ــا ش ــد و ب ــه آمدن صحن
بــه فرمــان خــدا و عصــای موســی فرعونیــان 
غــرق شــدند امــا سســتی بنی اســراییل 
ــرد  ــف ک ــان را تضعی ــط هابیلی ــداوم خ ، ت
ــال  ــرف کم ــان به ط ــریت همچن ــخ بش تاری
ــم  ــر خات ــا بعثــت پیامب ــا ب ورق می خــورد ت
و درخشــش ســنت ابراهیــم خلیــل، روح 
تــازه ای در کالبــد حقیقــت دوســتان دمیــد و 
حمــزه هــا و عمارهــا و ســلمان هــا و ابوذرهــا 
و مقــداد هــا در مقابــل پلشــتی هایــی 
وعتبــه  ابولهب هــا  و  ابوســفیان ها  چــون 
ــتادند و  ــوه ایس ــون ک ــا همچ هاوابولبختریه
ــد  ــه در کردن اندیشــه تحریــف را از صحنــه ب
امــا چنــد صباحــی گذشــت نســل ابوســفیان 
بنــام دیــن عَلـَـم تحریــف را برافراشــتند 
و اهلبیــت رســول خــدا را خانه نشــین و 
قــرآن را بــر فــراز نیــزه کــرده و بــه کوبیــدن 
مجریــان قــرآن دســت یازیدنــد و عاشــورا را 
بــا خــون اهل بیــت پیامبــر و یارانــش گلگون 
ــق و ایجــاد  ــودی حقای ــرای ناب ســاختند و ب
ــد  ــم زدن ــارت را رق وحشــت و اضطــراب اس
ــا  ــلام ب ــجاد علیه الس ــام س ــرت ام ــا حض ام
ســرکوب  را  ،تحریف هــا  تبییــن  جهــاد 
و حوزه هــای درســی امــام باقــر و امــام 
صــادق علیه الســلام را چنــان رونــق داد کــه 
ــه و  ــش اندیش ــر درخش ــی عص ــر عباس عص
ــان  ــب جری ــد به همین ترتی ــق ش ــکار ح اف
تاریــخ تــداوم یافــت تــا عصــر کنونــی عصــر 
اســتکبار جهانــی کــه شــیوه آن شــیوه 
جنــگ نــرم امــوی اســت و راه مبــارزه بــا آن 
ــروزی  ــال از پی ــت ۴۳ س ــن اس ــاد تبیی جه
ــی  ــب آنان ــذرد اغل ــیر می گ ــر شمش خون ب
کــه در انقــلاب اســلامی حضــور فعــال 
خانه نشــین  کهولــت  بخاطــر  داشــته اند 
ــیده اند. ــاک کش ــاب خ ــا رخ در نق ــده ی ش

ــه  ــانی ک ــرای کس ــر ب ــف گ ــی تحری  گروه
ــف را  ــد نســخه تحری ــر ندارن ــا خب از هیچ ج
می پیچنــد و بــه تطهیــر رژیــم پلیــد پهلــوی 
دســتاوردهای  دادن  جلــوه  بــی ارزش  و 
ــادی سیاســی اجتماعی  ــم از اعتق ــلاب اع انق
نظامــی تکنولوژیکــی و غیــره پرداختــه و 
ــلاب  ــق انق ــه از حقای ــلاع ک ــان بی اط جوان
ــان را در  ــرم آن ــگ ن ــا جن ــتند، ب ــی هس ته
می دهنــد  ســوق  تحریــف  کــج  مســیر 
ــد دســتاوردهای انقــلاب  ــه بای اینجاســت ک
را به دقــت تبییــن نمــود و بــا راه انــدازی 
ــه  ــه چ ــاخت ک ــن س ــن روش ــاد تبیی جه

شــده ایم. چــه  بوده ایــم 

همینصفحه
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جریمه 1۳ میلیارد ریالی 
قاچاقچی لوازم یدکی

از  فارس  استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
یدکی  لوازم  محموله  ضبط  به  حکم  صدور 
مکشوفه و جریمه ۱۳ میلیارد ریالی قاچاقچی 
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به  داد.  خبر 
مدیرکل  شیراز  جوان  خبرنگاران  باشگاه  از 
یک  گفت:  فارس  استان  حکومتی  تعزیرات 
کامیون در محور های مواصلاتی لارستان در 
حال تردد بود که با کشف تعداد زیادی لوازم 
یدکی خودرو از جمله ۶ دستگاه موتور خودرو 
و ۹ دستگاه گیربکس، پرونده ای در این رابطه 
تشکیل و برای رسیدگی به یکی از شعب اداره 
ارسال  تعزیرات حکومتی شهرستان لارستان 
شد. غلامرضا سالاری می گوید: راننده کامیون 
رسیدگی،  اول  مراحل  در  و  شد  بازداشت 
محموله  بودن  قانونی  بر  دال  را  مدارکی 
مشکوفه به شعبه ارائه کرد که طی استعلام 
ارائه  مدارک  که  شد  مشخص  گمرک  از 
ندارد. مدیرکل تعزیرات  اعتبار  جعلی بوده و 
شدن  محرز  با  گفت:  فارس  استان  حکومتی 
متهم  حکم  کننده  رسیدگی  شعبه  تخلف، 

پرونده را صادر کرد.
***

دستگیری خواهران 
کلاهبردار در فارس

رئیس پلیس فتای استان فارس از دستگیری 
و  صیغه   عنوان  با  که  جوان  خواهر  دو 
همسریابی اقدام به کلاهبرداری از شهروندان 

می کردند خبر داد.
این  تشریح  در  سلیمانی  حشمت  سرهنگ 
خبر اظهار داشت: تعداد زیادی از شهروندان 
کردند  بیان  و  مراجعه  فتا  پلیس  به  شیرازی 
و  »صیغه  همچون  موضوعاتی  مشاهده  با 
واتس  اجتماعی  شبکه های  در  دوست یابی« 
آپ و تلگرام مورد کلاهبرداری قرار گرفته اند 
که بررسی موضوع در دستور کار کارشناسان 
بیان  خود  اظهارات  در  شکات  گرفت.  قرار 
مجرم  تماس،  برقراری  از  پس  که  داشتند 
مبلغ ۵ میلیون ریال وجه به عنوان بیعانه و 
یا ثبت نام از آنان اخذ و دیگر جوابگو تماس 
تلفن آنها نبوده است. کارشناسان با اقدامات 
فنی و تخصصی موفق شدند متهمان که دو 
محله های  از  یکی  در  را  بودند  جوان  خواهر 
مخفیگاهشان  در  را  آنان  و  شناسایی  شیراز 

دستگیر کنند.
متهمان  اینکه  به  اشاره  با  سرهنگ سلیمانی 
میلیارد   ۲ به کلاهبرداری  اولیه  بازجویی  در 
کردند،  اقرار  شیرازی  شهروند   ۴۰ از  ریالی 
اینگونه  فریب  هرگز  کاربران  داشت:  عنوان 
خصوص  به  مجازی  فضای  در  را  موضوعات 
وات ساپ  و   تلگرام  اجتماعی  شبکه های 
نخورند و در صورت مواجهه با هرگونه موارد 
مشکوک می توانند از طریق سایت پلیس فتا 
و یا با شماره تماس ۰۹۶۳۸۰ با کارشناسان 

در میان بگذارند.
***

دستگیری شکارچیان 
در منطقه حفاظت شده 

کوه هما لامرد

لامرد،  زیست  محیط  حفاظت  یگان  فرمانده 
منطقه  در  وحش  حیات  شکارچیان  گفت: 

حفاظت شده کوه هما لامرد دستگیر شدند.
حمزه برومندفر در گفت و گو با مهر، افزود: 
این  زیست  محیط  اداره  پایش  و  گشت  در 
در  ها  انجمن  همیاران  همراه  به  شهرستان 
طول یکماهه اخیر نسبت به جلوگیری از صید 
و شکار حیات وحش در کوه هما شهرستان 
لامرد تعدادی از افراد دستگیر و روانه زندان 
پنج  مدت  این  در  کرد:  تصریح  وی  شدند. 
اسلحه کشف و ضبط شد و هشت نفری که 
در این شکارصید، متخلف شناخته شده است 

به مراجع قضایی تحویل داده شدند.
وی با اشاره به اینکه دادگستری لامرد نسبت 
خیلی  حساسیت  زیست  محیط  حفاظت  به 
ما داشته  با  را  دارد و همکاری خوبی  بالایی 
است افزود: در این عملیات یک لاشه کبک، 
قوچ  »کوچکترین  مینیاتوری  قوچ  لاشه  سه 
لامرد  و  لارستان  در  فقط  که  است«  جهان 
پیدا  دنیا  جای  هیچ  در  و  کنند  می  زندگی 
به  باشد  می  نادر  های  قوچ  و جز  نمی شود 
همراه پنج اسلحه شکاری کشف و ضبط شده 
بازجویی  از  پس  متخلفین  این  پرونده  است. 
و تنظیم صورتجلسه اولیه جهت سیر مراحل 
لامرد  های  شهرستان  دادگستری  به  قانونی 
ادوات کشف شده  و  داده شده  ارجاع  وخنج 
از آنها طبق ماده ۱۴ قانون شکار و صید به 
صورت امانی زیر نظر این اداره باقی می ماند.

فرمانده یگان حفاظت محیط زیست لامرد از 
همه دوستداران محیط زیست درخواست کرد 
زیست  تخلفات  گونه  هر  مشاهده  در صورت 
تصرف،  و  تخریب  وصید،  »شکار  محیطی 
نزدیکترین  به  را  آن  آلایندگی......«  آلودگی، 
های  پاسگاه  زیست،  محیط  حفاظت  اداره 
محیط بانی، انجمن های فعال محیط زیست 

اطلاع و یا با سامانه ۱۵۴۰ تماس گیرند.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
دار  بانوان خانه  اینکه  به  اشاره  با  نیز  لارستان، 
در بین مشاغل بیشترین درصد ابتلا را به خود 
بین  این مدت در  اند گفت: در  داده  اختصاص 
ادارات، بانکداران بیشترین درصد ابتلا را به نام 

خود ثبت کرده اند.

در این نمایشگاه ۱۳ قطعه عکس و ۹ قطعه سند 
تاریخی به نمایش گذاشته شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
رضایی  بهزاد  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
روابط  این  با  گو  و  گفت  در  دانشکده  رییس 
عمومی اظهار داشت: تعداد کل بیماران بستری 
که  داشته  افزایش  درصد   ۴۱ ششم  پیک  در 

پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اطلاع رسانی و روابط عمومی اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان فارس؛ در راستای بزرگداشت 
چهل و سومین سالروز پیروزی شکوهمند انقلاب 
بسیج  اسلامی،  شورای  دهیاری،  ایران،  اسلامی 
شهرستان  از  »بریز«  روستای  فرهنگ  خانه  و 
لارستان با همکاری اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
اسلامی«  انقلاب  اسناد  و  »عکس  نمایشگاه  لار 
امامزاده  محوطه  باز  فضای  در  ۲۲بهمن  روز  را 
بانوان،  روحانیت،  حضور  به  نگرش  با  میراحمد 
عشایر و سایر قشرهای اجتماعی در تظاهرات های 
شهر لار، حضور آیت ا... سیدعبدالعلی آیت الهی 
)ره(، آیت ا... محمدحسین نسابه و کاروان لاری 

واکسیناسیون  مراحل  آن ها  از  درصد   ۳۲ فقط 
افزایش ۱۲۷  اند، همچنین  داده  انجام  را  خود 
کرونایی  بیماران  داروهای  از  استفاده  درصدی 

بسیار نگران کننده است.
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون  یگانه،  وحید 
بانوان  اینکه  به  اشاره  با  نیز  لارستان،  پزشکی 
ابتلا  درصد  بیشترین  مشاغل  بین  در  دار  خانه 
در  کرد:  تصریح  اند  داده  اختصاص  خود  به  را 
بیشترین  بانکداران  ادارات،  بین  در  مدت  این 
درصد ابتلا را به نام خود ثبت کرده اند که نشان 
گذاری  فاصله  رعایت  و  مناسب  تهویه  می دهد 
کنترل  در  را  مهمی  و  اساسی  نقش  اجتماعی 

پاندمی ایفا می کند.
مرحله  می کند  درخواست  شهروندان  تمامی  از 
به  سریعتر  هرچه  را  خود  واکسیناسیون  سوم 
تراکم  با  مراسم  در  شرکت  از  و  رسانده  پایان 

جمعیت بالا خودداری کنند.

ها در تظاهرات مردم تهران در هشتم و نهم بهمن 
ماه سال ۱۳۵۷، حضور آیت الله محمد حسین 
نسابه در فرودگاه مهرآباد تهران جهت استقبال 
از امام خمینی  )ره ( و پیوستن قوای شهربانی و 

ژاندارمری لار به انقلاب، بر پا شد.
گفتنی است برگزاری نمایشگاه »عکس و اسناد 
آرشیوی  مختلف  مراکز  از  که  اسلامی«  انقلاب 
کشور جمع آوری شده بود از ابتدا قرار بر این بود 
تا در دهه ی فجر و در سالن امامزاده میراحمد 
برگزار شود، اما با توجه به شیوع کرونا و وضعیت 

رنگبندی، نمایشگاه در این مکان برگزار نشد.
در این نمایشگاه ۱۳ قطعه عکس و ۹ قطعه سند 

تاریخی به نمایش گذاشته شد.

بانوانخانهداردربینمشاغلوبانکدارانازبینادارات
درصدرکروناییهایلارستان

نمایشگاه عکس و اسناد انقلاب اسلامی در روستای بریز
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان از میزبانی 
رقابت های هندبال لیگ دسته یک و دو باشگاه 

های کشور جام دهه فجر خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
اظهار  خبر  این  اعلام  با  طیبی  محمدحسن 
لیگ  هندبال  پیکارهای  نهایی  مرحله  داشت: 
دسته یک باشگاه های کشور از بیست و پنجم 
بهمن ماه در مجتمع فرهنگی ورزشی طوبی و 
سالن  در  ماه  بهمن  ام  از سی  دو  دسته  لیگ 

گفت:  لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
رقابت های شمشیربازی قهرمانی بانوان استان 

فارس در لار برگزار می شود.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
اظهار  خبر  این  اعلام  با  طیبی  محمدحسن 
بانوان  قهرمانی  پیکارهای شمشیربازی  داشت: 
نهم  استان فارس جام دهه فجر روز بیست و 
بهمن ماه در سالن شهید تسلیم لار برگزار می 
شود. وی افزود: این مسابقات در بخش اسلحه 
و  ورزش  اداره  شد.رئیس  خواهد  برگزار  اپه 
جوانان لارستان ادامه داد: لارستان برای اولین 
قهرمانی  شمشیربازی  های  رقابت  میزبانی  بار 

بانوان استان فارس را کسب کرده است.

زنده یاد رزمیوش لار برگزار می شود.
وی با اشاره به اینکه تیم های اول و دوم این 
رقابت ها به لیگ برتر و دسته یک کشور صعود 
می کنند، تصریح کرد: تیم های شهید چمران 
و شهرزاد لارستان به ترتیب با رقبای خود در 

لیگ دسته یک و دو رقابت می کنند.
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان در پایان 
امر  از حمایت های فرماندار ویژه لارستان در 
قدردانی  و  تشکر  مهم  رقابت  دو  این  میزبانی 

کرد.

لارستان،میزبانمسابقاتهندبال
لیگدستهیکودوباشگاههایکشور

بانوان شمشیرباز فارسی در لارستان به رقابت می پردازند

قتل  حادثه  وقوع  از  روز   ۱۰ گذشت  از  پس 
پاسگاه  جانشین  رنجبر  دوم  سرهنگ  شهید 
انتظامی بیدزرد، رئیس کل دادگستری استان 
در  پرونده  این  خواست  کیفر  صدور  از  فارس 
اولین  در  شیراز  انقلاب  و  عمومی  دادسرای 

فرصت ممکن خبر داد.
به گزارش روز یکشنبه ایرنا از مرکز رسانه قوه 
کاظم  والمسلمین سید  قضاییه، حجت الاسلام 
متهم  به  وارده  اتهامات  اینکه  بیان  با  موسوی 
مباشرت در قتل شهید علی اکبر رنجبر، سرقت 
جرح  و  ایراد ضرب  و  مرحوم  سازمانی  اسلحه 
عمدی سرباز وظیفه است، افزود: پس از تکمیل 
تحقیقات و روند مصرّح در قانون آیین دادرسی 

صدور  با  مذکور  پرونده  امروز  صبح  کیفری 
جهت  دادرسی  به  جلب  قرار  و  کیفرخواست 
به دادگاه کیفری یک استان فارس  رسیدگی 
مدیریت  با  اینکه  به  اشاره  با  وی  شد.  ارسال 
سازی ها  جو  و  حواشی  ندادیم  اجازه  مناسب 
باشد،  داشته  تأثیر  پرونده  تحقیقات  روند  در 
اظهارداشت: تحقیقات و تکمیل روند قانونی در 
دادسرا به صورت شبانه روزی و به قید فوریت 

و البته دقت بالا انجام شده است. 
در  دادگاه  رسیدگی  وقت  تعیین  از  موسوی 
موازین  رعایت  با  ممکن  زمان  ترین  سریع 
امیدواری  اظهار  و  داد  خبر  قانونی   و  شرعی 
برگزار  آتی  روزهای  ظرف  دادگاه  این  کرد: 
علی اکبر  دوم  سرهنگ  شهادت  از  شود.پس 
رنجبر در شامگاه ۱۳ بهمن ماه ۱۴۰۰ متهم 
این قتل در کمتر از ۴۸ ساعت دستگیر و برای 
انجام روند قانونی و تعیین مجازات به مقامات 
از گذشت  تحویل شد که پس  استان  قضایی 
اتمام  به  دادسرا  در  اولیه  تحقیقات  روز   ۱۰
رسید و پرونده با صدور کیفرخواست به دادگاه 

کیفری یک استان ارسال شد. 
جنوب  کیلومتری   ۲۰ در  بیدزرد  روستای 

شیراز واقع شده  است. 

کیفرخواست متهم قتل شهید رنجبر صادر شد

حضرت  فرمان  اجرایی  ستاد  اجتماعی  معاون 
امام )ره( در استان فارس، از توزیع ۱۰۰ سری 
فارس  جنوب  زدگان  سیل  بین  خانگی  لوازم 
اجرایی  ستاد  به  وابسته  احسان  بنیاد  توسط 

فرمان امام خبر داد.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تامین  از  خبرنگاران جوان، محمدمهدی رنجبر 
خانوار های  به  سبک  دام  راس   ۵۰۰ اهدای  و 
روستایی و عشایری خبر داد و گفت: طی چند 
روز گذشته با حضور در مناطق سیل زده جنوب 
جمله  از  لوازم خانگی  سری   ۱۰۰ تعداد  فارس 
و  ملامین  سرویس  متری،   ۹ فرش  یخچال، 
آسیب دیده  مردم  به  پتو  عدد   ۲ و  گاز  قابلمه، 
اهداء شد تا کمی از گرفتاری مردم مرتفع شود.

حضرت  فرمان  اجرایی  ستاد  اجتماعی  معاون 
امام )ره( استان فارس، از توزیع ۱۰ هزار بسته 

کشور  دانشجویی  بسیج  سازمان  جانشین 
از  درستی  روایت  باید  دانشجو  اینکه  بیان  با 
تمامی ابعاد قبل و بعد از انقلاب داشته باشد، 
گفت: ساختار انقلاب اسلامی ضدفساد و مسیر 
حرکت انقلاب به سمت رشد و روشنایی است.

دهه  کشوری  برنامه  ویژه  در  کیخا  علیرضا 
توسط  که  اسلامی  انقلاب  در حسینیه  نشینی 
شد،  برگزار  فارس  استان  دانشجویی  بسیج 
و   نباید مشغول حواشی  دانشجو  اظهار داشت: 

طی  تومان  میلیون   ۵۰۰ ارزش  به  معیشتی 
مومنانه  کمک  نهضت  قالب  در  آینده  روزهای 
در  کرونا  از  دیدگان  آسیب  و  نیازمندان  بین 
شامل  بسته ها  این  گفت:  و  داد  خبر  استان 

حوادثی باشد که سبب فراموشی  هدف کلان 
انقلاب اسلامی شود.

وی با بیان اینکه انقلاب اسلامی ایران حکومت 
انقلاب  افزود:  کرد،  برقرار  را  عدالت  و  الهی 
در  کسی  که  شد  پیروز  فضایی  در  اسلامی 
کردن  مقابله  توانایی  جهانی   قدرت های  برابر 
بسیج  سازمان  نداشت.جانشین  ایستادگی  و 
اسلامی  انقلاب  کرد:  اضافه  کشور  دانشجویی 
با قدرت و شکوه خود، دو قطبی شرق و غرب 
وابستگی  و  گفت وگو  زد.کیخا،  برهم  را  مادی 
تصریح  و  برشمرد  هم  از  جدا  مقوله  دو  را  
اسلامی  انقلاب  دشمنان  مخالفت  علت  کرد: 
بمب  از  ترس  ایران  توسعه صنعت هسته ای  با 
از  آنها  بلکه  نیست  هسته ای  کلاهک  و  اتم 
استقلال سیاسی، فرهنگی، علمی و غیره ایران 
دانشجویی  بسیج  سازمان  می ترسند.جانشین 
کشور در این نشست که با موضوع »بیانیه گام 
حضور  با  و  اسلامی«  دولت  تحقق  سند  دوم، 
کشور  سراسر  از  بسیجی  دانشجویان  مجازی 
برگزار شد، گفت: دانشجو نباید نسبت به آینده 
پیشرفت های  واقع نگری  با  بلکه  باشد  ناامید 

فرنگی،  گوجه  رب  روغن،  برنج،  مثل  اقلامی 
احسان  مرحله ششم  این  و  بوده  و....  ماکارونی 
)ره(  امام  حضرت  فرمان  اجرایی  ستاد  همدلی 

است.

انقلاب اسلامی را ببیند.
عقب  از  مداوم  فریاد  اینکه  بیان  با  کیخا 
جامعه  در  امیدی  نا  ایجاد  سبب  ماندگی ها 
جغرافیای  در  دانشجو  داد:  ادامه  می شود 
خودش باید تمام ابعاد انقلاب اسلامی و بیانیه 
گام دوم انقلاب را نسبت به زمان قبل از انقلاب 
ارزیابی کند و آن زمان است که حقیقت تأثیر 

شگفت انقلاب نمایان می شود.
وی با بیان اینکه دانشجو باید روایت درستی از 
تمامی ابعاد قبل و بعد از انقلاب داشته باشد، 
افزود: ساختار انقلاب اسلامی ضدفساد و مسیر 
حرکت انقلاب به سمت رشد و روشنایی است.

جانشین سازمان بسیج دانشجویی کشور اضافه 
کرد:دانشجویان به جای تمرکز بر مصادیق، بر 
نارسایی ها  که  ببینند  و  کنند  تمرکز  مسئله ها 
چه بوده که سبب بروز مشکل شده و  درکدام 
وجود  نظارت  عدم  و  قانونی  خلأ  قسمت ها 
عدم  کشور  در  نفوذ  پروژه  کلان  است.  داشته 
که  بوده  افرادی  از  استفاده  با  عدالت  تحقق 
نسبتی با مسئولیت خود نداشته و سبب اخلال 

در سیستم شده اند.

توزیع100سریلوازمخانگیبینسیلزدگانجنوبفارس

دانشجو باید روایت درستی از تمامی ابعاد قبل و بعد از انقلاب داشته باشد

 صعود و فتح  قله بلند کوه پردیس از جبهه 
شمالی با نوع صعود مستقیم و گذر از شیب 
تند و نفس گیر با زمان ۲ساعت و ۱۶ دقیقه 
توسط زهرا معزی با همراهی حسین معزی 

و مجتبی دانا انجام شد.
ضمنا کوهنوردان از سمت شرقی قله ) زره 

دو ( به نقطه شروع بازگشتند.
کارگروهدوکوهستانهیئتکوهنوردیلارستان

کوهنوردان لارستان برفراز پردیس 

ابلاغاجرائیه
در خصوص اجراییه شماره ۱۴۰۰۱۲۴۲۰۰۰۰۲۲۷۴۱۰ مورخ ۱۴۰۰/۰۶/۰۹ صادره از شعبه دادگاه عمومی بخش بنارویه محکوم علیهم ۱. منصور فزوني ۲. حلیمه فزونی 
۳.فیصل فزونی ۴. نجیمه فزونی ۵. فاضل فزونی ۶. فاطمه فزونی ۷. نسترن فزونی همگی فرزندان علی مراد ۸. ایران جوکاری فرزند عباس محکوم هستند به پرداخت 
سهم ارث در حق محکوم له سلیمه فزونی و مبلغ حق الجرا در حق صندوق دولت ، با توجه به اینکه اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ گردیده است در مهلت مقرر نسبت به 
اجرای حکم اقدام ننموده است . بنا به درخواست محکوم له و به منظور استیفا محکوم به و هزینه اجرائیه ۱. یک باب خانه به مساحت تقریبی ۴۹۴ متر مربع ) مساحت 
با مساحی محل حاصل شده است ( و دارای اعیانی یا دیوار سنگ و خشت و سقف چوبی ، عایق بام ایزوگام ، کف حیاط موزاییک ، نما گچ کاری ، نازک کاری داخلی گچ 
کاری ، اشپزخانه گچ کاری دارای یک انشعاب آب و یک انشعاب برق که با در نظر گرفتن جمیع جهات موثر در ارزیابی ، لحاظ جهات کارشناسی و صرف نظر از اصالت 
و صحت و سقم اسناد و مدارک و محل ابرازی و بدون لحاظ دیون و بدهی احتمالی ملک به اشخاص حقیقی ، حقوقی ، ادارات سازمان ها و نهادها دولتی و غیر دولتی 
و در صورت نبود منع قانونی در نقل و انتقال ، ارزش تقریبی عرصه ، اعیان ، انشعاب به مبلغ ۲/۳۰۰/۰۰۰ رالر برآورد می گردد. ۲. یک قطعه زمین محصور در مجاورت 
شمالی منزل شخصی مرحوم مراد علی فزونی به مساحت تقریبی ۷۱۰ متر مربع ) مساحت به مساحی محل حاصل شده است ( و دارای اعیانی مخروبه که با در نظر 
گرفتن جمیع جهات موثر ارزیابی لحاظ جهات کارشناسی و صرفنظر از اصالت و صحت و سقم اسناد و مدارک و محل ابرازی و بدون لحاظ دیون و بدهی احتمالی ملک 
به اشخاص حقیقی ، حقوقی، ادارات ، سازمان ها و نهادها دولتی و غیر دولتی و در صورت نبود منع قانونی در نقل و انتقال ، ارزش تقریبی عرصه ، أعیان ، انشعاب به 
مبلغ  ۲/۴۸۰/۰۰۰/۰۰۰ رالد معادل دویست و چهل و هشت میلیون تومان برآورد میگردد.۳. مدارک و مستندات مالکیت یک باب خانه واقع در شهر بنارویه .. کوچه شهید 
اقتصادی . کوچه مسجد صاحب الزمان ) نانوایی شکوفه (. کوچه شهید اقتصادی . منزل شخصی مرحوم علی مراد فزونی - کد پستی ۷۴۳۶۱۳۶۴۷۹ توسط خواهان ارائه 
نگردیده و اظهار نموده ملک فاقد سند رسمی است که اموال و املاک فوق توسط کارشناس رسمی دادگستری با رعایت ماده ۷۵ قانون اجرای احکام مدنی به قیمت پایه 
فوق ارزیابی شده است ملک مورد مزایده به تاریخ ۱۴۰۰/۱۲/۱۸ ساعت ۱۰ صبح در محل اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی بنارویه از طریق مزایده به فروش می رسد 
. مزایده از قیمت پایه شروع می شود و به هر شخص حقیقی یا حقوقی که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد .۱۰/. وجه مزایده في المجلس بصورت 
نقد یا چک بانکی تضمینی از خریدار اخذ و الباقی ظرف یک ماه از وی وصول می شود و پس از انجام مراحل قانونی و صدور حکم تملیک ، مورد مزایده بنام خریدار 
منتقل خواهد شد . در صورتی که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه مزایده را پرداخت ننماید سپرده وی پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید 
می گردد . در راستای ماده ۱۴۲ قانون اجرای احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده ، تا رسیدگی اعتراض 
اجرای احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده، تا رسیدگی اعتراض از سوی دادگاه ، مورد مزایده به خریدار 

تحویل نخواهد شد . متقاضیان می توانند ظرف ۵ روز قبل از مزایده با اطلاع از این اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند. 
قاضي واحد اجراي احکام مدني شعبه اجراي احکام مدني بخش بنارویه - علي سهیلي     م/الف ۸۳۴

آگهیدعوتمجمععمومیعادیبطورفوقالعاده
بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت پیشتاز عمران شهرک صنعتی بزرگ لارستان سهامی 
خاص به شماره ثبت 1۲5۸ شناسه ملی 14003310571 دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع 
عمومی عادی بطور فوق العاده شرکت ساعت 10 صبح روز سه شنبه مورخه 1400/1۲/03 در محل 
شهرک صنعتی لار )سالن اجتماعات( تشکیل می شود حضور بهم رسانید. لذا از عموم اعضای 

محترم شرکت دعوت می شود در روز ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. 
دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده:

1- گزازش عملکرد مالی
۲- گزارش اقدامات و کارهای انجام شده از نیمه دوم سال 1400 تاکنون

خیابان   -1 فاز  خور(  )لار-  صنعتی  شهرک  لار-  شهر  فارس-  استان  جلسه:  برگزاری  آدرس 
گلستان4 - )سالن اجتماعات(

حامدفتوحیامینبهدادفر
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نیرو های مسلح می توانند با استفاده از سامانه هایی 
را  مختلفی  پیروزی هایی  فلق،  همچون  راکتی 
کسب کنند. یکی از روش های موثر در پشتیبانی 
و  راکتی  واحدهای  داشتن  پیاده  نیروهای  از 
ایجاد  واحدها،  این  اصلی  وظیفه  است.  توپخانه 
آتش گسترده برای پشتیبانی از نیروهای پیاده و 

انهدام مواضع دشمن عنوان شده است.
از  یکی  سطح  به  سطح  راکتی  سامانه های 
با  هستند.  زمینی  نبردهای  در  موثر  تجهیزات 
وجود این سامانه ها نیروهای پیاده قادر به پیروزی 
در جبهه های مختلف هستند. توپخانه های راکتی، 
نخستین بار در دوران قرون وسطی در چین مورد 
استفاده قرار گرفتند. اما توپخانه های راکتی نوین 
نخستین بار در جنگ جهانی دوم استفاده شدند.

صنایع دفاعی کشورمان توانسته اند با استفاده از 
در  دنیا  روز  از کشورهای  یکی  به  دنیا  روز  علم 
حوزه طراحی و ساخت سامانه های راکتی تبدیل 
نوع  معروف  ترین  فجر  راکت های  خانواده  شوند. 
نخستین  ساخت  فرآیند  هستند.  راکت ها  این 
عضو این خانواده با نام فجر - ۱ از سال ۶۶ در 
ایران آغاز شد. اما روند خودکفایی در این حوزه 
ادامه  و  نشد  متوقف  بخش ها  سایر  نیز همچون 
خانواده  عضو  دیگر  فلق  راکت های  پیداکرد. 

راکت های ایرانی به شمار می روند.
خانواده راکت های فلق

با   ۱۳۹۳ مهر   ۱۰ فلق  کوتاه برُد  راکتی  سامانه 
حضور سردار دهقان وزیر وقت دفاع و پشتیبانی 

تغییر آیین دادرسی کیفری
 و قانون به کارگیری سلاح

نایب رئیس کمیسیون امنیت ملی از تغییر آیین 
دادرسی کیفری و قانون به کارگیری سلاح خبر 
برای حمایت  مجلس  در  این طرح  گفت:  و  داد 
بیشتر از پلیس و حفظ حقوق شهروندی در حال 

بررسی است.
فرماندهان  و  کارکنان  جمع  در  عزیزی  ابراهیم 
نیروی انتظامی استان فارس با گرامیداشت یاد و 
خاطره شهید رنجبر شهید امنیت و تبریک دهه 
فجر انقلاب و میلاد مولی الموحدین حضرت علی 
)ع( افزود: یکی از وظایف مجلس شورای اسلامی، 

پشتیبانی لازم از حافظان نظم و امنیت است.
نماینده مردم شیراز و زرقان در مجلس شورای 
نوع   ۳ نیازمند  پلیس  اینکه  بیان  با  اسلامی 
قانونی، قضایی و سازمانی است، گفت:  حمایت، 
مجلس در بعد قانونی باید با وضع قوانین کارآمد، 

وظیفه خود را انجام دهد.
نایب رئیس اول کمیسیون امنیت ملی و سیاست 
آیین  حاضر  حال  در  افزود:  مجلس  خارجی 
دادرسی کیفری و قانون بکارگیری حمل سلاح 
تا  است  بررسی  حال  در  قضایی  کمیسیون  در 
بسیاری از خلأ های قانونی را در رابطه با ماموریت 

های نیروی انتظامی و حمایت از آن دنبال کند.
این نماینده مجلس با اشاره به جلسات کمیسیون 
اصلاح  و  روزآمدی  تنقیح،  برای  ملی  امنیت 
قوانین  افزود:  پلیس،  از  حمایت  برای  قوانین 
کامل  حمایت  ضمن  که  نوشت  باید  طوری  را 
های  از حمایت  نیز  پلیس  از حقوق شهروندی، 
قانونی مناسب در برخورد با مخلان نظم و امنیت 
برخوردار شود.در قوانین نیازمندی های پلیس از 
را  علمی  آموزش های  و  روز  به  تجهیزات  قبیل 
باید جدی گرفت و مجلس در این خصوص نگاهی 

کارشناسی دارد.
عزیزی همه دستگاه ها را در ایجاد امنیت و نظم 
دخیل دانست و گفت: محصول این هم افزایی به 
نظم و امنیت بیشتر می انجامد و در این راستا 

باید نگاهمان را نیز به مقوله امنیت تغییر دهیم.
ضمن  ملی  امنیت  کمیسیون  اول  رئیس  نایب 
مامور  رنجبر  شهید  خاطره  و  یاد  گرامیداشت 
یکی  توسط  پیش  چندی  که  انتظامی  نیروی 
از  شد،  نائل  شهادت  رفیع  درجه  به  اشرار  از 
های  تلاش  بابت  فارس  انتظامی  فرماندهان 
خستگی ناپذیر در تامین امنیت مردم تشکر کرد.

دهقان  سردار  شد.  رونمایی  مسلح  نیروهای 
فلق  راکتی  سامانه  گفت:  فلق  راکت های  درباره 
که  است  زمینی  رزم  کارآمد  تسلیحات  از  یکی 
با  سنگین  آتش  اجرای  تأمین  در  مؤثری  نقش 
حجم بالا را دارد. این سامانه از قدرت مانور بالا، 
زمان استقرار و روانه سازی کوتاه، انجام عملیات 
ضربتی و توانایی جابجایی در مناطق صعب العبور 
با  می توانند  رزمی  یگان های  است.  برخوردار 
استفاده از سامانه پرتابگر دو منظوره فلق، دو نوع 
راکت فلق ۱ و ۲ از نوع ۲۴۰ و ۳۳۳ میلی متری  

را علیه اهداف دشمن بکار گیرند.
امکان بارگزاری راکت در سریع ترین زمان ممکن 
خودبارگذار،  جرثقیل  توسط  کافی  سهولت  با  و 
و  رزم  هنگام  در  عمل  سرعت  افزایش  موجب 
مورد  مهمات  حمل  قابلیت  و  می شود  عملیات 
نفرات  کاهش  باعث  نیز  سامانه  این  توسط  نیاز 

خودرو های همراه می شود.
برای  کامپوزیتی  مصرف  یکبار  جعبه های  وجود 
انبارداری، حمل و نقل و شلیک راکت ها را از دیگر 
ویژگی ضمن  این  کرد.  ذکر  این سامانه  مزایای 
ایجاد چالاکی و چابکی باعث کاهش شدید وزن و 

زمان بکارگیری سامانه مذکور است.
ترکش  مناسب  و شعاع  انفجار سرجنگی  قدرت 
راکت  تاکتیکی  قابلیت  کنار  در  فلق  راکت های 
انداز، امکان قدرتمندی برای رزم زمینی منطبق 
با تهدیدات روز از دیگر ویژگی های این سامانه به 

شمار می رود.

فلق؛ نوید پیروزی رزمندگان اسلام
که  در جبهه های مختلف دارد  ادامه  در حالی  روزها  این  وین  مذاکرات 

خود  از  اختیاری  مذاکرات،  روند  در  بایدن  دولت 
باشد؛  داشته  را  لازم  انعطاف  نمی تواند  و  نداشته 
بنابراین ضرورت دارد واشنگتن برای روشن شدن 
تکلیف طرف های حاضر در مذاکرات، هرچه سریعتر 
تصمیم سیاسی خود را اتخاذ کند. مذاکره کنندگان 
با اراده جدی  ایران، این روزها  جمهوری اسلامی 
ایران را  برای دستیابی به توافقی که منافع ملت 
تأمین کند، در وین پایتخت اتریش در حال مذاکره 
به گروه کشورهای ۱+۴ هستند. در همین راستا، 
علی باقری مذاکره کننده ارشد کشورمان در ادامه 
اولیانوف  میخائیل  با  دیپلماتیک خود  رایزنی های 
در  بین المللی  سازمان های  نزد  روسیه  نماینده 
در  روسیه  ارشد  مذاکره کننده  کرد.  دیدار  وین 
خصوص این دیدار در صفحه توییتر خود نوشت: 
با علی باقری کنی مذاکره کننده ارشد ایران دیدار 
کردم؛ ما درباره جزئیات پیش  رو در مذاکرات وین 
پیرامون برجام گفت  وگو کردیم. باقری در ادامه این 
دیدارها با انریکه مورا هماهنگ کننده اروپایی گفت  
وگوها و همچنین وانگ کوان مذاکره کننده ارشد 
چین در وین به صورت دوجانبه و جداگانه دیدار 
علی  با  دیدار  از  پیش  کوان،  کرد.وانگ  رایزنی  و 
باقری و برگزاری جلسه به خبرنگاران گفت: همه 
اتفاق نظر داریم که به مرحله نهایی رسیده ایم به 
ویژه اینکه همکاران ایرانی بسته نهایی خود را ارائه 
دادند.وی درباره برخی حرف و حدیث ها پیرامون 
برگزاری نشست کمیسیون مشترک برجام، گفت: 
به نظرم هنوز چنین جلسه ای در برنامه نیست اما 
جلسات در قالب های مختلف به صورت دو و سه 
جانبه جریان دارد.بر اساس توافقات صورت گرفته، 
جلسات کمیسیون مشترک برجام برگزار نمی شود 
صورت  به  را  خود  دیدارهای  مذاکره کنندگان،  و 
می دهند. ادامه  وین  در  چندجانبه  و  جانبه  دو 

این روزها جلسات کارشناسی به طور جدی تر در 
وین دنبال می شود و در همین زمینه روز جمعه 
هر سه کارگروه هسته ای، ترتیبات اجرایی و رفع 
 ۴+۱ گروه  و  ایران  کارشناسان  حضور  با  تحریم 
اولیانوف  میخائیل  گفته  به  دادند.  جلسه  ترتیب 
مذاکره کننده ارشد روسیه، کار فشرده ای بر روی 
برجام در وین در حال انجام است.هیأت آمریکایی 
که برای شرکت در مذاکرات در وین حضور دارد، 
اولیانوف  می کند؛  برگزار  را  متعددی  دیدارهای 
درباره این دیدار در توییتی نوشت: با آقای رابرت 

مالی، نماینده ویژه آمریکا در امور ایران دیدار کردم. 
ما بحث برانگیزترین موضوعاتی که باید در مذاکرات 
وین درباره برجام حل و فصل شود را مورد گفت وگو 
از  ارشد روسیه همچنین  قرار دادیم. مذاکره کننده 
اتحادیه  اروپایی و نماینده  با سه کشور  دیدار خود 
اروپا در وین خبر داد و در توییتی نوشت: با هماهنگ 
کننده اتحادیه اروپا و مدیران سیاسی فرانسه، آلمان 
وین  مذاکرات  در  رو  پیش  راه  مورد  در  بریتانیا  و 

درباره برجام دیدار و گفت وگو کردم.
در همین حال، با گذشت دو ماه و نیم از آغاز دور 
آنکه  وجود  با  سیزدهم،  دولت  در  مذاکرات  هفتم 
تیم های مذاکره کننده اذعان دارند که دو دور اخیر، 
غربی ها  اما  آمریکاست،  برجام،  فعلی  وضع  عامل 

تلاش دارند توپ را در زمین ایران بیاندازند.
و  وین مشخص کرده  در  را  کار خود  ایران دستور 
تصمیمات سیاسی خود را گرفته است و حالا زمان 
آن رسیده که آنان با اتخاذ تصمیمات سیاسی، برای 
رسیدن به توافق نهایی اقدام کنندبهتر است دولت 
آمریکا به جای تعیین ضرب الأجل های مصنوعی که 
دائماً نیز در حال تغییر هستند، بر اتخاذ تصمیمات 
لازم و پیشبرد گفت  وگوها تمرکز کند و از ادعاها 
دولت  واقع  در  بردارد.  دست  غیرواقعی  اظهارات  و 
و  رسانه ای  سیاسی،  نمایش های  از  باید  آمریکا 
با  که  صهیونیستی  رژیم  کردن  راضی  برای  تلاش 
و  بردارد  دست  است،  مخالف  ایران  با  توافقی  هر 
سریعاً تصمیمات لازم را برای رسیدن به توافق نهایی 
اتخاذ کند.به رغم فضاسازی های رسانه ای و ادعاهای 
مقامات آمریکایی، مشخص است که آمریکا همچنان 
پیشنهاد جدیدی در non-paperهای خود به ایران 

و  ابتکار عمل  بدون  نکرده است و همچنان  ارائه 
تصمیم گیری سیاسی در وین حضور دارد.اختلافات 
بایدن در  نشان می دهد که دولت  آمریکا  داخلی 
روند مذاکرات اختیاری از خود ندارد و نمی تواند 
انعطاف لازم را داشته باشد؛ در نتیجه همین امر 
شده  مذاکرات  ماندن  بی نتیجه  و  تطویل  باعث 
خارجه  امور  وزیر  امیرعبداللهیان  است.حسین 
کرد:  تصریح  تحریم ها  رفع  درباره  نیز  کشورمان 
واسطه هایی  طریق  از  که  آمریکایی  طرف   به  ما 
این روزها پیام هایی را منتقل می کند به صراحت 
گفتیم باید حسن نیت خودشان را در عمل نشان 
بدهند.رئیس دستگاه دیپلماسی اضافه کرد: حسن 
نیت در عمل از نظر ما این است که روی زمین 
اتفاق ملموسی رخ دهد و رفع بخشی از تحریم ها 
به معنای عینی و واقعی می تواند ترجمان حسن 
نیت آمریکایی ها باشد که از آن صحبت می کند؛ 
آنچه که بر روی کاغذ رخ می دهد خوب است اما 
دشوار  نقطه  به  وین  مذاکرات  نیست.اینک  کافی 
و پیچیده خود رسیده و جنگ اراده ها آغاز شده 
است. هیات ها پس از یک هفته مشورت و رایزنی 
در پایتخت ها، به وین بازگشته اند تا گفت  وگوها را 
از  به جمع بندی برسانند.دور هشتم مذاکرات که 
۶ دی ماه در وین آغاز شده، یکی از طولانی ترین 
دورهای مذاکرات است و شرکت کنندگان سرگرم 
تکمیل پیش نویس متن توافق و تصمیم گیری در 
مورد برخی موضوعات اختلافی بوده اند. قریب به 
اتفاق هیات ها اذعان دارند که گفت  وگوها به رغم 
مسیر  در  و  جلو  به  رو  مسائل  برخی  پیچیدگی 

پیشرفت است.

انعطافناپذیریدولتبایدندرمذاکراتوین

)مبلغسپردهشرکتدرمزایده)ریال )قیمتپایه)ریال مساحتبرمترمربع کاربری شمارهقطعه ف
ردی
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شهرداری بیرم با استناد بند یک صورتجلسه شماره 6/۸3 مورخ 1400/11/1۲شورای محترم 
اسلامی شهر بیرم در نظر دارد عملیات تنظیف ،اصلاح ،نگهداری وایجاد فضای سبز شهر 
،جداول  معابر  ،تنظیف  شهری  زباله  بهداشتی  ودفن  ،حمل  آوری  جمع  وهمچنین  بیرم 
وکلیه امور مربوطه وتامین نیروی انسانی جهت ماشین آلات  را به مدت یکسال به صورت 
،لذا  نماید  واگذار  مناقصه عمومی  از طریق  ۲/000/000/000ریال  تقریبی  اعتبار  با  حجمی 
عمومی  مناقصه  در  شرکت  جهت  واجدالشرایط  حقوقی  اشخاص  کلیه  از  وسیله  بدین 
دعوت بعمل می آید شایسته است متقاضیان با رعایت شرایط ذیل نسبت به شرکت در 

مناقصه اقدام نمایند .
الف(محل دریافت اسناد وقبول پیشنهادات : شهرداری بیرم

ب(مهلت ارسال اسناد :تا پایان  وقت اداری روز پنج شنبه مورخ 1400/1۲/05
ج(شهرداری در رد ویا قبول پیشنهادات مجاز ومختار است .

د(هزینه درج آگهی بعهده برنده مناقصه می باشد.
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات ده روز تا پایان وقت اداری 1400/1۲/05

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات وباز گشایی پیشنهادات  1400/1۲/07

شهرداری بیرم در نظر دارد به موجب مجوز شماره 6/5۲ مورخ 1400/0۸/0۸ 
شورای محترم اسلامی شهر نسبت به فروش سهم خود ازیک قطعه  زمین 
به  شهرداریها  مالی  امور  شرایط  طبق  بهداشت   خیابان  انتهای  مسکونی 

شرح ذیل از طریق مزایده عمومی اقدام نماید.

شرایط شرکت در مزایده :
1-شرکت کنندگان در مزایده بایستی به ازای قطعه زمین مورد تقاضا خود سپرده شرکت در مزایده را که در جدول فوق قید گردیده به حساب سیبا 310000191۸007 بانک ملی به نام شهرداری بیرم واریز نموده ویا ضمانت نامه 
معتبر بانکی معادل مبلغ سپرده ارایه نمایند. ۲-مزایده از قیمت پایه شروع وبه بالاترین قیمت اعلام شده متقاضی فروخته می شود  3-متقاضیان شرکت در مزایده می بایست قیمت پیشنهادی خود را همراه فیش واریزی 

شرکت در مزایده در پاکت سربسته در مهلت مقرر به دبیرخانه شهرداری تحویل ورسید دریافت نمایند. 4-مهلت تحویل پیشنهادها تا پایان وقت اداری روز پنج شنبه مورخه 1400/1۲/05 می باشد.
5-برنده اول مزایده می بایست پس از اعلام وابلاغ شهرداری نسبت به پرداخت و واریز بهای قطعه زمین مورد برنده اقدام نماید. 6-در صورت انصراف برنده مزایده سپرده آن ها به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

7-به پیشنهادات مبهم و-مشروط ویا مخدوش ،وسفید ویا فاقد فیش بانکی مربوط به سپرده شرکت در مزایده ترتیب اثر داده نخواهد شد. ۸-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است. 9-پیشنهادهای قیمت در مورد 
اشخاص حقیقی باید به امضا ی فرد پیشنهاد دهنده رسیده باشد ودر مورد اشخاص حقوقی به امضای صاحبان امضا مجاز تایید شود)ارایه معرفی نامه از سوی شرکت الزامی است (. 10-پرداخت هزینه کارشناسی وآگهی به عهده 
برنده مزایده می باشد. 11-تشکیل کمیسیون مزایده ورسیدگی به پیشنهادات در مورخه 1400/1۲/07راس ساعت 14در مکان شهرداری برگزار می گردد. 1۲-افرادی که مشمول قانون مداخله در معاملات دولتی باشند حق شرکت 

در مزایده نخواهند داشت. در ضمن متقاضیان می توانند در ساعات اداری با شماره تلفنهای 5۲553155- 5۲553455- داخلی 7 تماس حاصل فرمایند.

آگهیمناقصه)مرحلهاول( آگهیمزایدهفروشقطعه6تفکیکیخیابانبهداشت

نوبتچاپاول1400/11/19نوبتچاپدوم1400/11/25
عبدالهزارعدرنیانی-شهرداربیرمشناسهآگهی:1273400

نوبتچاپاول:1400/11/19نوبتچاپدوم:1400/11/25
عبدالهزارعدرنیانی-شهرداربیرمشناسهآگهی:1273301

ایرانشناس ژاپنی، با اعلام اینکه انقلاب اسلامی، 
احیای دین در جهان بود، معتقد است بسیاری 
قرار  انقلاب  این  تاثیر  تحت  نیز  ژاپن  مردم  از 
استاد  و  شناس  ایران  تومیتا،  گرفته اند.کنجی 
»امام خمینی،  نویسنده کتاب  و  ژاپنی  دانشگاه 
رهبر ایران« و »افکار اسلامی معاصر و نهضت های 
سیاسی«، به تحلیل انقلاب اسلامی ایران از نگاه 
مردم ژاپن  پرداخت و اعلام کرد انقلاب اسلامی، 
احیای دین در جهان بود و بسیاری از مردم ژاپن 

نیز تحت تاثیر این انقلاب قرار گرفته اند.
را  دین  اساس  بر  انقلابی  انتظار  آمریکایی ها 

نداشتند
کنجی تومیتا، در جواب این سوال که آیا وقوع 
مقامات  و  تحلیلگران  برای  اسلامی  انقلاب 
آمریکایی قابل پیش بینی بود، گفت: »به نظر من 
انتظار  آمریکایی ها  مخصوصا  تحلیلگران  بیشتر 
چنین انقلابی را نداشتند. زیرا در آن زمان دنیا در 
جنگ سرد بود و در سراسر دنیا بیشر انقلاب ها 
بر اساس نظام سرمایه داری غربی بود و بیشتر 
پایه دین زدایی شکل می گرفتند  بر  حکومت ها 
مانند شوروی که کمونیست بود. به همین دلیل 
هیچ کس انتظار یک انقلابی که برپایه و اساس 

دین اسلام باشد را نداشت.

انقلاب اسلامی ایران، احیای دین در جهان بود
انقلاب  تاثیر گذار در  به عوامل  ادامه  تومیتا در 
سال ۵۷ پرداخت و تاکید کرد که از عوامل مهمی 
داشت  تاثیر  ایران  اسلامی  انقلاب  وقوع  در  که 
ایران  او  عقیده  به  بود.  ایرانیان  دینی  تفکرات 
تفکرات  زمان  آن  در  و  است  شیعی  کشور  یک 
شیعی در راهبرد انقلاب اسلامی خیلی موثر بود؛ 
و انقلاب ایران بر پایه عقاید اسلام اصولی و شیعه 
اداره میشد. در واقع انقلاب اسلامی ایران، احیای 

دین در جهان بود.
این کارشناس ژاپنی کاپیتولاسیون را راهی برای 
دیگر  کشورهای  در  آمریکا  ارتش  امنیت  تامین 
نیرو های  کاپیتولاسیون  حق  درباره  و  دانست 
آمریکا در ایران در دوران پهلوی، اظهار داشت که 
پس از جنگ جهانی دوم، آمریکا نه فقط با ایران 
بلکه با هر کشوری که ارتشش در آن مستقر بود 
قرارداد مصونیت قضایی نیروهایش در آن کشور 
را امضا کرد. وی تاکید کرد ژاپن و آلمان و ایتالیا 
هم که در جنگ شکست خوردند نیز همینطور 
بودند. به غیر از این حتی در کشور هایی که در 
مانند  بودند،  نخورده  جنگ جهانی هم شکست 
دارای  و  داشت  حضور  آمریکا  ارتش  انگلیس، 

مصونیت قضایی بود.
اساسا آمریکا با امضای این قرارداد قصد داشت تا 

بتواند به راحتی نیروهایش را در آن کشور مستقر 
باشد.  و آسایش آن ها مطمئن  امنیت  از  و  کند 
هم اکنون نیز در اوکیناوا نیرو های ارتش آمریکا 

مستقر هستند و دارای مصونیت هستند.
پهلوی حافظ منافع آمریکا در خاورمیانه

ارائه تسلیحات  ادامه به توضیح دلیل  تومیتا در 
آمریکایی به رژیم پهلوی و انتخاب او به عنوان 
ژاندارم منطقه پرداخت و عنوان کرد: »دو مسئله 
مهم در خاورمیانه برای آمریکا وجود داشت یکی 
نفت و دیگری محافظت از رژیم صهیونیستی. در 
آن زمان منطقه خاورمیانه همواره درگیر جنگ 
بین رژیم صهیونیستی و کشور های عربی حاشیه 
خلیج فارس بود. آن موقع ناسیونالیسم تازه در 
در  جهان  سراسر  در  و  بود  شده  متولد  فرانسه 
کشور های  دلیل  همین  به  بود.  گسترش  حال 
خاورمیانه نیز تحت عنوان »ناسیونالیسم عربی« 
صهیونیستی  رژیم  و  غربی  کشور های  علیه 
آمریکا  در  که  صهیونیست هایی  می جنگیدند. 
زندگی می کردند نیز در دولت آمریکا نفوذ زیادی 
داشتند و بر دیپلماسی خارجی این کشور بسیار 
تاثیرگذار بودند. آمریکا نیز به این دلیل که رژیم 
رژیم  با  عربی  کشور های  جنگ  درگیر  پهلوی 
صهیونیستی نبود، برای محافظت از منافع خود و 
حفاظت از رژیم صهیونیستی، به ایران تسلیحات 

داد.

خواستار  ایران  انقلاب  تاثیر  تحت  ها  ژاپنی   
بازنگری در قانون اساسی

انقلاب میجی  به  انتها  ایرانشناس ژاپنی در  این 
از  شدن  مدرن  که  گفت  و  پرداخت  ژاپن  در 
این  شد.  شروع  ژاپن  در  میجی  امپراطور  زمان 
مدرن شدن در واقع تحت تاثیر اروپا و غربی ها 
نیز  ژاپن  در  حتی  حال،  این  با  گرفت.  صورت 
عده ای هستند که به دلیل غرب زدگی ژاپن، از 
و  انتقاد می کنند  زدایی  و دین  سکولاریزاسیون 
زندگی حمایت  در  اخلاق  و  معنویت  اهمیت  از 
ژاپن  اساسی  قانون  نیز  دیگر  ازطرفی  می کنند. 
برابر  در  دوم  جهانی  جنگ  در  شکست  از  پس 
آمریکایی ها  دست  به   ،۱۹۴۵ سال  در  آمریکا 
وضع شد. اخیراً تحرکاتی برای بازنگری در قانون 
اساسی کنونی که در زمان اشغال ژاپن وضع شده 
در  هنوز  عده ای  اما  است،  گرفته  صورت  است، 
برابر این بازنگری مقاومت می کنند و به همین 

دلیل  حرکت رو به جلو دشوار است.
او همچنین عنوان کرد که بسیاری از مردم ژاپن 
زیرا  اند.  گرفته  قرار  ایران  مردم  تاثیر  تحت  نیز 
قانون  انقلاب اسلامی درسال ۵۷،  از  ایران پس 
نوشت.  اساس دین و مذهب خود  بر  را  اساسی 
این باعث شده که مردم ژاپن نیز خواستار بررسی 

قانون اساسی  نظام کشور خود شوند.
باشگاهخبرنگارانجوان

بسیاریازژاپنیهاتحتتاثیرانقلابایرانخواستارتغییرقانوناساسیهستند

دادرسی  هزینه های  گفت:  ای  اژه  محسنی 
از  دارد  امکان  که  میزان  هر  تا  است،  زیاد 
هزینه های دادرسی، اخذ وکیل و درخواست 

کارشناسی کاسته شود.
اژه ای  محسنی  حجت الاسلام والمسلمین 
بضاعت  سبب  به  افراد  برخی  بعضاً  گفت: 
یا درخواست  وکیل  از گرفتن  مالی محدود 
ممکن  و  می کنند  خودداری  کارشناسی 
تاثیر  آن ها  حق  احقاق  در  امر  این  است 
به  خطاب  قضاییه  قوه  بگذارد.رئیس  منفی 
کارشناسان  وکلا،  مرکز  اعضای  و  مسئولان 
رسمی و مشاوران خانواده قوه قضاییه گفت: 
مردم  با  اخلاق مدارانه  و  مناسب  برخورد  با 
کاهش  جهت  راهکار  اتخاذ  و  مراجعان  و 
خدمات  کارشناسی،  و  وکالت  هزینه های 
مطلوب تری را به مردم ارائه دهید و دستگاه 
عدالت  بسط  و  گسترش  امر  در  را  قضایی 
و احقاق حق مردم و مظلومان بیش ازپیش 

یاری کنید.
گزارشات  به  اشاره  با  قضاییه  قوه  رئیس   
موضوع  یک  پیرامون  کارشناسی  متعارض 
پرونده های  موضوع  در  رانت  ایجاد  واحد، 
مستندات  کمبود  کارشناسان،  به  ارجاعی 
پذیرش  کارشناسی،  به  ارجاعی  پرونده  در 
یک  توسط  ارجاعی  پرونده های  همزمان 
کارشناس را بخشی از آسیب ها و معضلات 

فرآیند کارشناسی عنوان کرد.
کمیسیون  عضو  نوروزی  حسن  پیشتر 
در  بود  گفته  مجلس  قضائی  و  حقوقی 
نفر ۶۰  ازای هر ۱۰۰هزار  به  فعلی  شرایط 
۱۰۰هزار  هر  برای  باید  ولی  داریم،  وکیل 
این  موافق  باشیم.  داشته  وکیل   ۲۲۰ نفر 
سنجی  صلاحیت  آزمون های  که  هستیم 
دو  حدود  و  شود  بیشتر  وکیل  جذب  برای 
بار در سال برگزار شود که با افزایش تعداد 

وکیل هزینه ها کاسته می شود.

رئیسقوهقضاییه:هزینه های دادرسی، وکالت
 و کارشناسی کم شود
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استفاده از ناآگاهی مردم برای ترغیب به 
خرید اجناس در تخفیف

خصوص  در  خانواده  روانشناس  ارشادی-  مژده 
عموما  کرد:  اظهار  خرید،  به  افراد  گرایش  علل 
و  اضطراب  استرس،  دچار  که  مواقعی  در  افراد 
کنار  و  ناکامی  جبران  برای  می شوند،  ناراحتی 
دست  دارند،  قرار  آن  در  که  موقعیتی  با  آمدن 
پرت کردن حواس  برای  اقدامات  برخی  انجام  به 
رایج ترین،  عموما  که  می زنند  موضوع  آن  از  خود 
خروج  برای  راهکار  معمول ترین  و  پسندیده ترین 
از خانه و فرار از موقعیت خرید کردن برای افراد 

به ویژه بانوان است.
اغلب خروج از خانه برای قدم زدن و تغییر روحیه از 
جانب اطرافیان پذیرفته شده نیست، بنابراین عموما 
برای تغییر فضا افراد به سمت گزینه خرید می روند.

خرید کردن تنها برای رفع استرس و ناراحتی در افراد 
کاربرد ندارد، گاهی افراد به علت دستیابی به موفقیت 
بسیار خوشحال هستند و برای اینکه این حال خوب 
را ارتقا دهند باز هم به گزینه خرید فکر می کنند، زیرا 
خرید کردن به افراد یادآور می شود که شما قدرت 
بالایی دارد و با این قدرت می توانید داشته هایتان را 

افزایش دهید.
از  یکی  هستیم،  پرانرژی  و  شاد  زمانی که 
کردن  خرج  برایمان  توانمندی  ابراز  مسیر های 
کردن  خرید  در  مواقع  از  بسیاری  در  است،  پول 
از  بسیاری  و  نشان دادن قدرت هستیم  به دنبال 
فروشندگان، تجار و صاحبان کسب و کار بر این 

مسئله سرمایه گذاری می کنند.
وی در ادامه با اشاره به بازی های فرسایشی مانند 
شرط بندی و قمار بر بستری رایانه و تلفن همراه، 

یعنی اگر قیمت کالا افزایش پیدا کند، بالتبع آن 
نیز خرید کاهش پیدا نمی کند، بلکه افراد با این 
بحث  در  می کنند،  همراهی  نیز  قیمت  افزایش 
تخفیف کالا نیز روانشناسی مصرف کننده مدنظر 
با تخفیف،  قرار می گیرد، گاهی خرید یک کالا 
حتی از قیمت واقعی آن نیز بالاتر است، اما افراد 
بالایی  برای خرید رغبت  با دیدن کلمه تخفیف 

پیدا می کنند.
به  می کنند  خرید  تخفیف  در  که  افرادی  عموما 
آن کالا نیازی ندارند، اما تخفیف اندک به فرد القا 
می کند که تو در این خرید سود کرده ای، در حالیکه 
افراد در خرید های غیرضروری دچار ضرر می شوند، 
برای  با تخفیف عرضه نمی شد،  این کالا  اگر  زیرا 

خرید آن هزینه ای پرداخت نمی کردیم.
این خرید ها گاهی تائید اجتماعی به همراه دارد، 

یعنی افراد معتقدند اگر اجناس با قیمت بالا را 
خرید کنند، قطعا کیفیت بالاتری دارد، همچنین 
اجناس  اندکی  تخفیف  با  فروشگاه  این  زمانی که 
خود را عرضه کنند، افراد سریعا برای خرید اقدام 

می کنند.
از  کالا  خرید  به  افراد  ترغیب  برای  فروشندگان 
اگر  مثلا  می کنند،  استفاده  مختلفی  ترفند های 
قیمت یک کالا ۳۰۱ هزار تومان باشد، بر روی کالا 
قیمت ۲۸۹ هزار تومان درج می شود، معمولا افراد 
اعداد را از سمت چپ می خوانند و در این زمان 
فکر می کنند کالا بسیار ارزان است، در حالیکه 
از  اما  بوده،  تومان  هزار  قیمت حدود ۱۲  تفاوت 
نظر ذهنی فکر می کنیم تفاوت قیمت ۱۰۰ هزار 

تومان است.
فروشندگان  بعدی  ترفند  به  اشاره  با  ارشادی 
برای ترغیب مردم به خرید، یادآور شد: زمانی که 
مراجعه  بزرگ  فروشگاه های  به  کالا  خرید  برای 
به  رسانه  تبلیغات  تاثیر  تحت  عموما  می کنیم، 
سراغ کالا هایی می رویم که تبلیغات بیش تری بر 
اگر کیفیت آن  است، حتی  انجام شده  آن  روی 

کالای گمنام بیش تر باشد.
برخی فروشگاه ها با استفاده از ناآگاهی مردم اقدام 
به کلاهبرداری در تخفیف ها می کنند، اگر افراد با 
تحقیق و پرس و جو اقدام به خرید کالای مورد نیاز 
خود کنند، این فروشندگان نمی توانند به هدف خود 
برسند، گاهی در ابتدا این فروشندگان به مشتری 
در باغ سبز نشان می دهند و با یک تخفیف اندک، 
مشتری جذب می کنند و سپس کلاه گشادتری بر 

سر او می گذارند.
اجناس  عنوان های مختلف،  با  فروشندگان  گاهی 

خود را با تخفیف به فروش می رسانند و عموما 
افراد به همین دلیل در دفعات بعد نیز به این 
فروشگاه مراجعه می کنند و دوستان خود را نیز 
کالا  قیمت  افزایش  می کنند.  ترغیب  خرد  به 
معمولا به دلیل بالا رفتن تقاضا است، مردم هر 
چه قیمت بالا می رود برای خرید آن کالا تمایل 
بیش تری نشان می  دهند، این یعنی عموم افراد 

قیمت پذیر هستند.
عضو انجمن روانشناسی اجتماعی ایران با بیان 
سود  از  اندکی  کردن  کم  با  فروشندگان  اینکه 
خود بر سر خریدار منت می گذارند، یادآور شد: 
به  که  است  کلمه هایی  از  یکی  درمانی  پاساژ 
وفور از آن استفاده می شود، یعنی به فرد القا 
می شود برای خوب کردن حال خود خرید کن، 
اما افراد می توانند در این مواقع برای دور کردن 
استرس قدم بزنند، به مکان های دیگر بروند، اما 
برای اینکه به خرید ترغیب نشوند، کارت بانکی 

و پول نقد به همراه نبرند.
وی با اشاره به اینکه سیاست های کلان کشور 
در  غیررسمی  و  رسمی  آموزش های  با  مطابق 
فضای ملی و رسانه ای نیست، بیان کرد: تاکید 
بر روی اقتصاد مقاومتی در کشور وجود دارد، 
مصرف گرایی  و  تجمل گرایی  ترویج  شاهد  اما 
از  بسیاری  در  افرا  عموما  هستیم،  جامعه  در 
و  چشم  و  بقیه  از  نماندن  عقب  برای  مواقع 
می آورند  روی  اجناسی  خرید  به  هم چشمی 
که هیچ نیازی به آن ندارند و باعث بالا رفتن 
تقاضا می شود. باید خرید بر اساس نیاز صورت 
بگیرد، همچنین کودکان از سنین پایین با واژه 

صرفه جویی و فرهنگ خرید آشنا شوند.

در ترغیب مردم به خرید از ترفند های گوناگون 
استفاده و در این ترفند ها از مسائل روانشناسی 

و روانشناختی کمک گرفته می شود.
نیست،  کم  تعدادشان  تخفیف  مشتاقان 
بدون  با دیدن کلمه تخفیف  افراد  از  بسیاری 
در نظر گرفتن اینکه آیا به آن کالا نیاز دارند 
باید  حال  می کنند،  اقدام  خرید  برای  نه  یا 
نجومی  تخفیف های  این  پرده های  پشت  دید 
مواقع  جور  این  در  فروشندگان  آیا  چیست؟ 

ضرر می کنند یا نه؟
در حال نزدیک شدن به فصل حراج هستیم، 
غیرواقعی  تخفیف های  با  زمستانه  لباس های 
بهار  فصل  برای  تا  هستند  فروش  حال  در 
قطعا  شوند،  آن ها  جایگزین  جدید  اجناس 
باوجود  البسه  جمله  از  کالا ها  برخی  قیمت 
تخفیف های چند درصدی هم چنان بالا است، 
اما همین دیدن تابلوی حراج، عموما افراد را به 

خرید ترغیب می کند.
توسط  شده  ارائه  تخفیف های  در  معمولا 
فروشگاه ها، مردم اجناسی را خریداری می کنند 
این  آن ها  برای  و صرفا  ندارند  آن  به  نیازی  که 
الان  اگر  که  می گیرد  قرار  اولویت  در  مسئله 
باید پول  نکنم،  با تخفیف خرداری  را  این کالا 
بیش تری در آینده برای خرید آن پرداخت کنم، 
طبق بررسی های روانشناسی بانوان در این مواقع 

مقاومت کمتری در برابر خرید نکردن دارند.
ترفند های  از  خرید  به  مردم  ترغیب  در  قطعا 
از  ترفند ها  این  و در  استفاده می شود،  گوناگون 
مسائل روانشناسی و روانشناختی کمک گرفته 

می شود.

با  و  ندارند  پایان  مرحله  بازی ها  این  شد:  یادآور 
استفاده از بحث قدرت طلبی توسط افراد، آنان را 
ترغیب به خرید سکه برای افزایش قدرت و تخلیه 
انرژی های مثبت و منفی می کنند و قطعا سود 

اصلی در جیب طراح بازی می رود.
بحث  در  مهم  اصل  دو  »می خواهم«  و  »نیاز« 
خرید کالا است، افراد زمانی که به یک کالا نیاز 
داشته باشند به خرید اقدام می کنند و با خرید 
یک  به  گاهی  اما  می کنند،  برطرف  را  نیاز خود 
کالا نیاز ندارند و آن کالا را پس از خرید ذخیره 
این  شوند،  قدرتمندتر  آن  به وسیله  تا  می کنند 
یعنی نیازی به کالا نداریم، اما آن را می خواهیم، 

چون قیمت مناسبی دارد.
این روانشناس خانواده با بیان اینکه اقتصاددانان 
باور دارند که افراد قیمت پذیر هستند، عنوان کرد: 

روان  سازمان  رئیس  حاتمی،  محمد  دکتر 
آثار  موضوع  پیرامون  کشور،  مشاوره  و  شناسی 
شناسان،  روان  ما  گفت:  کرونا  شناختی  روان 
بلکه  بیماری  یک  فقط  نه  را  کووید_۱۹ 
دو  حدود  که  دانیم  می  بحران  یک  را  آن 
ابعاد  همه  در  را  مردم  زندگی  که  است  سال 
)سیاسی،فرهنگی،خلقیات ،روابط اجتماعی و..( 
تحت تاثیر قرار داده است بویژه برای کودکان و 
اند،  بوده  نوجوانان که در مرحله رشد و تحول 
مشکلات زیادی را به وجود آورده است؛ ازجمله 
ها  آن  هویت  و  شناختی  اجتماعی،  رشد  روی 

تاثیر گذاشته است.
با  کرونا  بحران  از  غیر  مردم  فعلی  زمان  در 
معیشت  و  دیجیتالی  زندگی  دانش،  بحران 
ناشی از کرونا روبرو هستند زیرا کرونا به دلیل 
داده  کاهش  را  همدلی  و  همگرایی  ماهیتش، 
کنیم  تبیین  توانیم  می  اینگونه  را  جامعه  و 
که یک ضلع آن مردم، ضلع دیگر حاکمیت و 
ضلع دیگر متخصصان هستند کرونا باعث شده 
بین آن ها فاصله ایجاد گردد. در قدم اول باید 
از  احسن  نحو  به  و  نزدیک شده  رأس  این سه 

سرمایه های اجتماعی استفاده شود.
ما به زودی به مرحله پساکرونا وارد می شویم ؛ 
ندارد، کرونا  برای آن وجود  تاریخ مشخصی  اما 
کرده  ایجاد  مردم  زندگی  در  زیادی  تغییرات 
است و عوارضی را به دنبال داشته است؛ یکی 
دنبال  به  و  تنهایی  آن،  روانی  مهم  عوارض  از 
آن اضطراب و افسردگی است، این تنهایی نیاز 
داده  افزایش  را  مشاوره  و  گو  و  گفت  به  مردم 
میدان  وارد  نخبگان  باید  فعلی  زمان  در  است. 
شناسان  روان  برای  را  فرصت  خصوصا  شوند، 
گیرند،  قرار  مردم  کنار  در  که  مشاوران  و 
ایفای  آماده  ما  عضو  هزار  چهل  آوریم.  فراهم 
مسیر  این  در  اما  هستند.  تاریخی  نقش  این 
اینکه مسأله خدمات  ازجمله  مشکلاتی هست 
روانشناسی ومشاوره به عنوان یک ضرورت ملی 
سازی  فرهنگ  ضمن  و  شود  تعریف  ستاد  در 
حتی هوشمندسازی مشکلات استفاده مردم از 
بحران  در شرایط  ومشاوره  روانشناسی  خدمات 
در  که  تکمیلی  و  پایه  های  بیمه  شود،  رفع 
قانون برنامه ششم مصوب شده ؛ دولت باید آن 
را اجرایی کند و تا این لحظه این اتفاق به وقوع 

نپیوسته است. 
آن  دنبال  به  ما  افزود:  نظام  سازمان  رئیس 
هستیم همان طور که مردم به پزشک مراجعه 
به روان شناس و مشاور هم مراجعه  می کنند 
کنند و از خدمات مشاوره روان شناسی از طریق 
بیمه های پایه و و تکمیلی استفاده نمایند، این 
در  را  این  ما  باید  که  است  راهکارهایی  از  یکی 
سیاست گذاری هایمان، برنامه ریزی ها و ساختار 
سازی هایمان اجرایی کنیم که مردم بتوانند از 

خدمات روان شناسی استفاده کنند.
در قرارگاه کرونا در حال تهیه گزارشی برای آقای 
ریاست  دارم  اطمینان  و  رئیس جمهور هستیم 

جمهوری این موضوع را حل خواهند کرد.

شد،کودکان  تعطیل  مدارس  که   ۹۸ اسفند  از 
این  و  بودند  رشد  و  تحول  در سن  نوجوانان  و 
نقش  مانند  فضایی  در  باید  تحول  و  رشد 
خانواده  و  ،دوستان  مدرسه  اجتماعی،  پذیری 
های  محدودیت  و  قرنطینه  اما   . گیرد  شکل 
باید  که  رشدی  شد  موجب  شده،  ایجاد 
مولفه  سایر  و  ،دوستان  دربسترخانواده،اجتماع 
فقط  و  کرد  حذف  را  گیرد  شکل  دیگر  های 
خودش  که  ای  خانواده  و  ماند  باقی  خانواده 
قرار  کرونا  از  ناشی  مشکلات  تاثیر  تحت 
 ۱۳ و  دختران  برای  سالگی   ۱۲ دارد.  و  داشته 
شکل  شناختی  تفکر  که  پسران  برای  سالگی 
هویت  گیرد.  می  شکل  هم  هویت  گیرد  می 
دنیای  خود،  خصوص  در  پرسشگری  یعنی 
است  شناخته  برایشاننا  که  دنیایی  و  بیرون 
انتزاعی در آن ها شکل می گیرد،  تفکر  چون 
و  است  گیری  شکل  حال  در  هم  شان  هویت 
در  و  اجتماع  بستر  در  باید  این سوالات  پاسخ 
اجتماعی  روابط  در  که  هایی  فرود  و  فراز  اثر 
تجربه می کنند شکل گیرد و پاسخ داده شود 
که در زمان فعلی امکان محقق شدن آن وجود 

نداشته است.
درصد   ۶۰ آمده  عمل  به  های  بررسی  طی 
به روانشناسان، درباره  علت مراجعه خانواده ها 
قرنطینه  زمان  در  که  است  بوده  فرزندانشان 
است  این  ما  آگهی  پیش  اند.  داشته  مشکل 
بودند و به سوالات  چون نوجوانان در قرنطینه 
آنها پاسخ داده نشده است، تاخیر هویت دارند 

که باید جبران شود.
و  جنوبی  کره  ماننده  ها  کشور  از  بعضی 
را  شان  مدارس  اسکاندیناوی،آلمان  کشورهای 
را  هایی  فرصت  ها  آن  نکردند،  تعطیل  کامل 
نقش  همان  که  کردند  ایجاد  ها  خانواده  برای 
مهم  همه  از  و  گیرد  صورت  اجتماعی  پذیری 
دانش  به  مجازی  فضای  از  استفاده  آموزش  تر 
این  ما  کشور  در  که  کردند؛  اجرایی  را  آموزان 
صورت  آموزان  دانش  به  و  والدین  به  آموزش 

نگرفته است.
دور  اجتماعی  فضای  از  آموزان  دانش 
شدند و نیاز هایشان هم رفع نشده است .

دلیل   به  نوجوانان  نیازهای  رفع  امکان  وقتی 
نوجوانان  و  کودکان  ندارد،  وجود  ها  محدودیت 
روابط شان با والدین آشفته می شود. ما تصور 
می کنیم می توانیم از طریق قانع سازی رفتار 
فرزندان خود را تغییر دهیم اما آن ها با عمل 
مثلا  که  زمانی  گویند،  می  سخن  ما  با  خود 
کودک یا نوجوان تلویزیون را خاموش می کند 
با این رفتارش می گوید مادر به من توجه کن.

قرارگاه  در  اینکه  به  اشاره  با  پایان  در  حاتمی 
مدارس  های  کلاس  که  کردیم  مطرح  کرونا 
حتما حضوری برگزارشود افزود: ما طرح استفاده 
از ظرفیت روان شناسان و مشاوران سازمان در 
مدارس را به وزیر و آموزش پرورش قبلی بیان 
آموزش  وزیر  محضر  به  انشاا...  و  بودیم  کرده 

پرورش فعلی نیز خواهیم رساند.

سلامتروان،بزرگتریننگرانیبشردرپساکروناعلائمهوشهیجانیپایین
بد  فرد  یک  به  را  شما  پایین،  هیجانی  هوش 
و  رشد  برای  می توانید  اما  نمی کند؛  تبدیل 
بهبود آن تلاش کنید. هوش هیجانی یا هوش 
متفاوت  دیگر  فرد  به  فردی  از   )EQ( عاطفی 
افرادی که هوش  کیو.  آی  مانند  است؛ درست 
هیجانی پایین تری دارند، ممکن است تشخیص 
دقیق عواطف، تشخیص احساس دیگران یا بیان 
برایشان سخت تر  عاطفی  نیاز های  به  احترام  و 
می توانند  حالات  این  که  است  درست  باشد. 
مشکلاتی را در روابط ایجاد کنند. با این حال، 
هوش  علائم  باید  بهبود،  برای  تلاش  از  پیش 

هیجانی پایین را بدانید.
علائم کلیدی هوش هیجانی پایین

به طور کلی، هوش هیجانی پایین به این معنا 
است که اغلب برای شما سخت است که:

- احساسات خود را رمزگشایی و مدیریت کنید.
- احساس دیگران را درک کنید.

پایین می تواند به طرق مختلف  هوش هیجانی 
خود را نشان دهد. برخی از این حالات بر افراد 
ممکن  بنابراین  می گذارند؛  تاثیر  شما  پیرامون 
روابط  حفظ  در  چالش ها  برخی  متوجه  است 

خود شوید.
سایر علائم کلیدی هوش هیجانی پایین عبارتند 

از:
ایجاد  باعث  که  چیز هایی  درک  در  مشکل   -

برخی احساسات خاص می شوند.
- طغیان های عاطفی مکرر یا تغییرات خلقی

گرفتن  عهده  به  یا  نظر  اظهار  در  مشکل   -
مسئولیت در یک موقعیت

- عدم تمایل به یافتن راه های جدید برای حل 
مشکلات از علائم هوش هیجانی پایین است.

- مشکل در پذیرش انتقاد، سازنده یا غیرسازنده
- مشکل در بیان واضح ایده ها یا بیان یک نکته

زمان  در  اشتباه  چیز های  گفتن  به  عادت   -
نامناسب

- عدم توجه به نشانه های احساسی دیگران
- تمایل به قفل کردن روی اشتباهات به جای 

درس گرفتن از آن ها و ادامه دادن
- بدبینی و از دست دادن انگیزه پس از شکست 

از علائم هوش هیجانی پایین است.
آیا هوش هیجانی اهمیت خیلی زیادی دارد؟

مزایای  از  گسترده ای  طیف  هیجانی  هوش 
ارائه  کسی  هر  به  را  حرفه ای  و  شخصی 
طور  به  را  احساسات  بتوانید  وقتی  می دهد. 
با  راحت تر  است  ممکن  کنید،  شناسایی  دقیق 
احساسات ناراحت کننده ای که ممکن است بر 
تاثیر بگذارند، کنار  یا عملکرد شما  خلق و خو 
بیایید. مدیریت موفقیت آمیز احساسات به نوبه 
شانس  و  بخشد  بهبود  را  روابط  می تواند  خود، 

موفقیت حرفه ای شما را افزایش دهد.
را  عاطفی  شکست  یک  تازگی  به  شما  مثال: 
تجربه کرده اید. آسیب دیده، ناامید و تنها، برای 
او  به  خود  دوست  بهترین  از  حمایت  دریافت 

پیامک می فرستید.
ما؟  پیش  نمیای  »چرا  است:  این  او  پاسخ 

می خوایم بیرون بریم و یک فیلم ببینیم.«
این پیشنهاد شما را وسوسه می کند؛ اما متوجه 
شریک  که  معنا  این  به  می شوید،  »ما«  ضمیر 
که  می دانید  بود.  خواهد  جا  آن  نیز  او  زندگی 
احتمالاً  خوشبخت  زوج  یک  با  وقت  گذراندن 
حسادت را در شما زنده می کند و نمی خواهید 
خلق و خوی بد خود را به آن ها تحمیل کنید؛ 
فقط  می کنم  »فکر  می دهید:  پاسخ  بنابراین 
همدیگرو  فردا  بیا  بزنم.  حرف  تو  با  می خوام 

ببینیم.«
وقتی  بزنید.  قدم  می گیرید  تصمیم  بعد 
برمی گردید، کتاب مورد علاقه  خود را می خوانید 

تا ذهنتان را از مسائل دور کند.
در این مثال، هوش هیجانی سبب می شود که 

آسان تر:
- تکانه ها را مهار کنید.

همیشه بر انتقاد غالب است:
احساسی  چه  دارند  استرس  وقتی  بپرسید   -

دارند.
- با حفظ آرامش و دلسوزانه، مثال های مثبتی 

ارائه دهید.
- آن ها را تشویق کنید تا راهکار های تنظیمی را 
با شما تمرین کنند، مانند پیاده روی یا امتحان 

کردن نفس عمیق.
۲. بکوشید گوش شنوایی برایشان باشید

می کنید  فکر  وقتی  که  است  طبیعی  این 
بگویید،  می خواهید  که  را  چیزی  کس  هیچ 
نمی پذیرد؛ ناامید شوید. اکثر مردم در مقطعی 
در این موقعیت بوده اند. با گوش دادن فعال و 
تمرکز واقعی بر آن چه که به شما می گویند به 
آن ها کمک کنید احساس کنند شنیده و درک 

می شوند.
۳. برای جلوگیری از سوء تفاهم سوالات روشن 

کننده بپرسید
رویش  یا  کنید  خلاصه  گفته اند  که  را  چه  آن 
را  آن  سادگی  به  که  این  )به جای  کنید  تامل 
تکرار کنید( تا به آن ها نشان دهید که معنای 

پشت کلمات آن ها را پردازش کرده اید.
۴. منطقی باشید

وقتی کسی رویکرد های منطقی را به رویکرد های 
منطق  از  استفاده  می دهد،  ترجیح  احساسی 
می تواند به شما کمک کند تا ارتباط سازنده تری 
با او داشته باشید. به جای تمرکز بر احساسات، 
روی حقایق تمرکز کنید. این بدان معنی است 
یک  کردن،  رد  جای  به  است  ممکن  شما  که 
افتاده  اتفاق  که  طور  همان  دقیقاً  را  رویداد 
است، توصیف کنید به جای این که روی تاثیر 
احساسی موضوع تاکید کنید. بیان افکارتان به 
طور واضح و گفتن آن چه مد نظرتان بوده است، 
به جای این که امیدوار باشید که آن ها لحن یا 
زبان بدن شما را درک کنند، می تواند به داشتن 

تعاملات و گفت وگو های موثر کمک کند.
چگونه هوش هیجانی را افزایش دهیم

آشنا  پایین  هیجانی  هوش  علائم  با  که  حالا 
شدیم، وقت پرداختن به شیوه های افزایش آن 
بنابراین  نیست،  ثابت  هیجانی  هوش  می رسد. 
بردارید  گام هایی  آن  افزایش  برای  می توانید 
بهتر  دیگران  و  خود  احساسات  تشخیص  در  و 
شما  به  می تواند  هیجانی  افزایش هوش  شوید. 
با  تری  قوی  روابط  و  دوستی ها  کند  کمک 
را  انعطاف پذیری  می تواند  کنید.  ایجاد  دیگران 
توانایی  و  دهد  افزایش  مشکلات  با  مواجهه  در 
شما را برای مقابله با استرس و سایر احساسات 

ناخواسته بهبود بخشد.
پیش  می خواهید  کجا  تا  که  کنید  تعیین   .۱

بروید
هوش هیجانی دارای پنج مؤلفه اصلی است:

انگیزه-  یکدلی-  عاطفی-  تنظیم  خودآگاهی- 

- کنترل بر خود را هنگام درگیری و موقعیت های 
پرتنش تمرین کنید.

کردن  دنبال  پی  در  انگیزه  با  و  خوشبین   -
شکست  با  که  زمانی  حتی  باشید،  اهدافتان 

مواجه می شوید.
توانایی  یا  همدلی  با  همچنین  عاطفی  هوش 
بسیاری  است.  مرتبط  دیگران  احساسات  درک 
از  ارزشمندی  جزء  را  همدلی  کارشناسان،  از 
مدیران  از  برخی  می دانند.  رهبری  موضوع 
استخدام به طور خاص به دنبال هوش هیجانی 

در کارکنان جدید هستند.
هوش عاطفی یا هیجانی با کیفیت بالاتر زندگی 
دیگر،  سوی  از  است.  مرتبط  شغلی  رضایت  و 
مشکلاتی  به  منجر  اغلب  پایین  هیجانی  هوش 
در ارتباطات ما با افراد دیگر یا درک احساسات 

خودمان می شود.
ممکن است حل تعارض را چالش برانگیز بدانید 
و  دوستان  همکاران،  به  ایده ها  انتقال  در  یا 
ناراحت  وقتی  باشید.  داشته  مشکل  عزیزانتان 
نادیده  را  احساسات خود  است  ممکن  هستید، 
بگیرید؛ اما این نادیده گرفتن می تواند استرس 
افزایش  بالقوه به  ایجاد کند و به طور  بیشتری 
یا  اضطراب  جمله  از  روان،  سلامت  علائم 

افسردگی کمک کند.
با در نظر گرفتن همه این ها، ممکن است متوجه 
هوش  افراد  از  بسیاری  چرا  که  باشید  شده 

هیجانی پایین را یک نقطه ضعف می دانند.
در این جا دیدگاه دیگری وجود دارد که باید در 
نظر گرفت: هوش هیجانی بالاتر تاثیرگذاری بر 

دیگران را آسان تر می کند.
از سوی دیگر، افرادی که دارای قدرت هستند یا 
صرفاً می خواهند بر دیگران کنترل داشته باشند، 
از نظر تئوری، می توانند از هوش هیجانی خود 
با احساسات دیگران و دستکاری آن ها  بازی  با 
برای دریافت پاداش شخصی سوء استفاده کنند.

طور  به  بالا  هیجانی  هوش  خلاصه،  طور  به 
نیست  نمونه«  »انسان  یک  معنای  به  خودکار 
بدی«  »آدم  پایین  هیجانی  هوش  با  فردی  و 

محسوب نمی شود.
نحوه برخورد با کسانی که هوش هیجانی 

پایین دارند:
۱. پذیرای آن ها باشید

متفاوتی  چیز  کسی  هر  باشید،  داشته  یاد  به 
تمرکز  جای  به  کنید  سعی  می کند.  مطرح  را 
ویژگی های  دنبال  به  عاطفی،  مهارت های  بر 
قوت  نقاط  و  فرد  به  منحصر  شخصیتی 
شما  بگذارید.  احترام  آن ها  به  و  باشید  آن ها 
می توانید  اما  دهید؛  تغییر  را  کسی  نمی توانید 
تنظیم  روی  خودشان  تا  کنید  تشویق  را  آن ها 

احساساتشان کار کنند.
وقتی نوبت به حمایت از کسی می رسد که روی 
اندازه  به  تشویق  می کند،  کار  خودش  تغییر 

مهارت های ارتباطی و اجتماعی
قبولی  قابل  مهارت های  قبل  از  است  ممکن 
شاید  باشید.  داشته  خاصی  زمینه های  در 
برای مدیریت احساسات خود مشکل داشته 
زمانی  چه  که  این  تشخیص  در  اما  باشید؛ 
دارد،  وجود  عزیزانتان  ذهن  در  چیزی 
مشکل زیادی ندارید.یا شاید انگیزه شخصی 
برایتان  دیگران  با  همدلی  اما  دارید؛  زیادی 
در  باید  که  حوزه هایی  است.شناخت  دشوار 
به شما در کشف  آن ها رشد کنید، می تواند 
دارند  را  تاثیر  بیشترین  که  استراتژی هایی 

کمک کند.
به عنوان مثال، مدیتیشن به بسیاری از افراد 
کمک می کند تا خودآگاهی را بهبود بخشند 
تمرین  شوند.  بهتر  احساسات  کنترل  در  و 
دیدگاه های  گرفتن  نظر  در  با  همراه  مراقبه 
دیگران می تواند به ایجاد همدلی کمک کند.

تمرین  باشید:  داشته  یاد  به  را  نکته  این   .۲
یعنی پیشرفت

می برد.  زمان  معمولاً  هیجانی  افزایش هوش 
ندارید،  خود  احساسات  ابراز  به  عادت  اگر 
ممکن  احساسات  درباره  کردن  صحبت 
حال،  این  باشد.با  ناخوشایند  و  سخت  است 
هرچه آگاهی عاطفی خود را منعطف تر کنید، 
نفع  به  آن ها  از  استفاده  و  احساسات  تنظیم 

خودتان آسان تر می شود.
برای این منظور:

الف. احساسات خود را بشناسید
به جای نادیده گرفتن احساساتی که به وجود 
می کنید،  احساس  که  را  چیزی  می آیند، 
خوشایند یا غیر خوشایند، تایید کنید؛ حتی 

اگر هنوز نامی برای آن ندارید.
ب. درک کنید که چه چیزی سبب بروز آن ها 

می شود
ردیابی احساسات خاص تا کار هایی که انجام 
با  که  افرادی  یا  مکانی  موقعیت  می دادید، 
تا  به شما کمک کند  آن ها هستید می تواند 
بفهمید که چرا ممکن است احساس خاصی 

داشته باشید.
پ. به آن ها برچسب بزنید

را  خود  احساسات  است  ممکن  که  جایی  تا 
مشخص کنید. آیا در یافتن برچسب مناسب 
بررسی  را  عاطفی  چرخ  یک  دارید؟  مشکل 
کنید تا با طیف وسیع تری از احساسات آشنا 

شوید.
د. آن ها را بیان کنید

انکار احساسات یا محو کردن آن ها  به جای 
انواع  به  مختلف  موقعیت های  کنید.  صحبت 
مختلفی از شیوه بیان نیاز دارند؛ شما احتمالاً 
احساسات را به بهترین دوست خود به همان 
ابراز  می کنید،  ابراز  والدین  برای  که  روشی 
به شما  می تواند  هنر  و  روزنگاری  نمی کنید. 
کنید.  بیان  بهتر  را  احساساتتان  کند  کمک 
از دیگران بپرسید که چه احساسی دارند و از 
آن ها دعوت کنید تا احساسات خود را با شما 

در میان بگذارند.
ر. آن ها را متعادل کنید

است  ممکن  احساسات  مدیریت  یادگیری 
گزینه های  واقع  در  اما  برسد،  نظر  به  دشوار 
زیادی در دست دارید. شما می توانید موارد 

زیر را امتحان کنید:
سریع- مدیتیشن  یا  کوتاه  روی  پیاده  یک 

موسیقی یا ویدیو های خنده دار-پیام دادن به 
حمایت  برای  عزیزان  از  یکی  یا  دوست  یک 

عاطفی-انجام سرگرمی مورد علاقه
درک  و  پذیرش  اما  دارند؛  احساساتی  همه 
هوش  بهبود  نیست.  آسان  همه  برای  آن ها 
هیجانی شما می تواند کمی سخت باشد، اما 
کاملًا ممکن و شدنی است. اگر شروع این کار 
از  می توانید  است  مشکل  برایتان  تنهایی  به 

یک درمانگر کمک بگیرید.

کلاهگشادیبهنامتخفیف
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اما در عین  حال  افراد مسن سخت تر شود،  برای 
ادامه ی ورزش همگام با پیری را برای همه افراد 

مهم تر می کند.
بدن چگونه عضلات را می سازد؟

مطالعه  را  ورزش هایی  همکارانش  و  فیلدینگ 
تمرینات  می کند:  قوی تر  را  شما  که  می کنند 
و  درازنشست  و  شنا  حرکت  شامل  قدرتی 
با  مقاومتی  تمرینات  و  وزنه برداری  همچنین 

استفاده از کش ها یا دستگاه های ورزشی.
می دهید،  انجام  را  قدرتی  تمرینات  که  هنگامی 
برایتان  ابتدا  در  که  ورزش هایی  زمان،  گذشت  با 
اندازه ی عضلات  و  قدرت  افزایش  با  بودند،  دشوار 
بزرگ تر  عضلات  می شود.  آسان تر  )هایپرتروفی( 
فیبرها و سلول های عضلانی بزرگ تری دارند و این 
را  تا وزنه های سنگین تری  به شما کمک می کند 
بلند کنید. با ادامه ی تمرین و همان طور که عضلات 
شما بزرگ تر و قوی تر می شوند، می توانید سختی 
تمرینات را بیشتر یا وزنه های بزرگ تری بلند کنید.

را  عضلات  ورزش  که  دریافت  می توان  به راحتی 
اندازه ی  و  قدرت  افزایش  با  اما  بزرگ تر می کند، 
عضلات در پاسخ به تمرینات مقاومتی، چه اتفاقی 

برای سلول ها می افتد؟
این  می دهید،  را حرکت  بدن خود  که  زمان  هر 
کار را با کوتاه کردن و کشیدن عضلات خود طی 
فرایند »انقباض« انجام می دهید. اینگونه است که 
عضلات انرژی را برای تولید نیرو و ایجاد حرکت 
منقبض  را  عضله ای  که  بار  هر  می کنند.  مصرف 
زمانی که برای انجام این کار  می کنید )خصوصاً 
باید به شدت تلاش کنید، مثلًا هنگام بلند کردن 

را  ژن هایی  همچنین  مولکولی  مسیرهای  این 
پروتئین های  کدکننده ی  که  می کنند  فعال 
ماشین آلات  که  هستند  سلول ها  در  خاصی 
بیان  فعال سازی  می سازند.  را  عضلات  انقباض 
و  است  طولانی مدت  فرایندی  عضلات  در  ژن 
جلسه  یک  از  پس  ساعت  چند  مدت  به  ژن ها 
تمرین مقاومتی فعال یا غیرفعال می شوند. تأثیر 
کلی این تغییرات ناشی از ورزش، آن است که 

عضلات شما بزرگ تر می شود.
عضلات پیرتر چگونه تغییر می کنند؟

و  پیر  افراد  پایه ی  زیست شناسی  درحالی که 
جوان کم و بیش یکسان است، عدم حضور افراد 
سالمند در ورزش های حرفه ای بی علت نیست. 

بنابراین، همگام با پیری، چه چیزی در عضلات 
فرد تغییر می کند؟

فیلدینگ و همکارانش در پژوهش خود متوجه 
ورزش،  کمی  جوان،  عضلات  در  که  شدند 
که  فرایندهایی  از  بسیاری  برای  قوی  سیگنالی 
می کند.  تولید  می شوند،  عضلانی  رشد  موجب 
سیگنالی  مسن،  افراد  عضلات  در  مقابل،  در  
برای مقدار  که به عضلات می گوید رشد کنند، 
مشخصی از ورزش ضعیف تر است. این تغییرات 
وقتی که فرد به حدود ۵۰ سالگی می رسد، شروع 

می شود و با گذشت زمان مشخص تر می شود.
سال  که  مطالعه  ای  در  همکارانش  و  فیلدینگ 
کنند  بررسی  می خواستند  شد،  منتشر   ۲۰۱۴
در  تغییر  با  سیگنال دهی  در  تغییر  آیا  که 
همراه  می دهند،  پاسخ  ورزش  به  که  ژن هایی 
است یا نه. آن ها از تکنیکی استفاده کردند که 
به آن ها امکان اندازه گیری تغییرات هزاران ژن 
را در پاسخ به تمرینات مقاومتی می داد. نتایج 
نشان داد وقتی مردان جوان ورزش می کنند، در 
بیان بیش از ۱۵۰ ژن تغییراتی ایجاد می شود، 
بیان  می کنند،  ورزش  مسن  مردان  وقتی  اما 
فقط ۲۴ ژن تغییر می کند. به  نظر می رسد این 
تفاوت در بیان ژن حداقل تا حدی تفاوت های 
و  جوان  افراد  پاسخ  نحوه ی  بین  قابل مشاهده 

مسن در  برابر تمرینات قدرتی را توضیح دهد.
حفظ تناسب اندام با افزایش سن

نحوه ی  در  مولکولی  تفاوت های  همه ی  وقتی 
پاسخ افراد مسن را در  برابر تمرینات قدرتی در  
کنار هم قرار می  دهید، به این نتیجه می رسید 

توده ی  افراد جوان  اندازه ی  به  افراد مسن  که 
عضلانی تولید نمی کنند؛ اما این واقعیت نباید 
افراد مسن را از ورزش منصرف کند، بلکه باید 
بیشتر  افزایش سن  با  تا  تشویق کند  را  آن ها 

ورزش کنند.
ورزش همچنان یکی از مهم ترین فعالیت هایی 
به  برای کمک  افراد مسن می توانند  است که 
سلامتی خود انجام دهند. پژوهش فیلدینگ و 
همکارانش به وضوح نشان می دهد که اگرچه 
پیدا  کاهش  سن  افزایش  با  ورزش  به  پاسخ 

می کند، به هیچ عنوان به صفر نمی رسد.
در  ناتوانی  خطر  که  داده اند  نشان  پژوهشگران 
در  که  حرکتی  مشکلات  دارای  مسن  افراد 
برنامه ی منظم تمرینات هوازی و مقاومتی شرکت 
می کنند، می تواند حدود ۲۰ درصد کاهش پیدا 
کند. آن ها همچنین کاهش ۲۰ درصدی مشابهی 
نظر  از   که  افرادی  در  شدن  ناتوان  خطر  در  را 
جسمی ضعیف هستند، در  صورت انجام همان 

برنامه ورزشی، مشاهده کرده اند.
از  افراد جوان ممکن است سریع تر  درحالی که 
قوی تر شوند و عضلات  همتایان مسن تر خود 
همچنان  مسن  افراد  کنند،  حاصل  بزرگ تری 
از مزیت های سلامتی بسیار ارزشمند ورزش از  
جمله بهبود قدرت، عملکرد فیزیکی و کاهش 
ناتوانی برخوردار می شوند. بنابراین، دفعه بعدی 
که در طول یک جلسه ی ورزش عرق می ریزید، 
به خاطر داشته باشید که در  حال ایجاد قدرت 
و  تحرک  حفظ  برای  که  هستید  عضلانی 
سلامتی در طول عمر طولانی شما حیاتی است.

در  عضلات  تغییر  زیست شناسی  پژوهشگران 
هنگام پیری را مطالعه می کنند تا به این پرسش 
پاسخ دهند که چرا عضلات برخی از افراد پس 

از ۵۰ سالگی مانند قبل رشد نمی کند.
ورزشی  توانایی های  مطلق  اوج  دیدن  برای 
تماشای  از  بهتر  راهی  هیچ  شاید  انسان 
بازی های  در  اما  نباشد؛  المپیک  بازی های 
زمستانی امسال )و تقریباً در تمام رویدادهای 
شرکت کننده ی  به ندرت  حرفه ای(  ورزشی 
هرگز  تقریباً  و  می بینید  را  سال   ۴۰ بالای 
از  بیش  او  سن  که  نمی بینید  را  ورزشکاری 
با هر سال  باشد. علت آن است که  ۵۰ سال 
اضافه ای که روی زمین سپری می شود، بدن 
برابر  در   قبل  مانند  عضلات  و  می شود  پیر 

ورزش پاسخ نمی دهند.
راجر فیلدینگ، استاد پزشکی دانشگاه تافتس، 
برعهده دارد  را  از دانشمندان  هدایت گروهی 
تمرینات  ورزش،  سلامتی  مزایای  روی  که 
مطالعه  مسن  افراد  در  غذایی  رژیم  و  قدرتی 
می کنند. آن ها بررسی می کنند که افراد مسن 
چگونه در  برابر ورزش پاسخ می دهند و سعی 
موجب  که  را  زیستی  مکانیسم های  می کنند 
افزایش اندازه و قدرت عضلات پس از تمرینات 

قدرتی یا استقامتی می شوند، درک کنند.
جوان  و  مسن  افراد  در  عضله  ایجاد  روش 
یکسان است؛ اما هنگام پیری، کارآیی بسیاری 
عضله  به  را  ورزش  که  زیستی  فرایندهای  از 
این  می کند.  پیدا  کاهش  می کنند،  تبدیل 
مسئله موجب می شود افزایش قدرت عضلات 

تغییراتی در سطوح مواد  باعث  این عمل  وزنه(، 
شیمیایی مختلف در عضلات شما می شود. علاوه 
اختصاصی  گیرنده های  شیمیایی،  تغییرات  بر 
که  دارد  وجود  عضلانی  سلول های  سطح  روی 
نیرو  و  می دهید  حرکت  را  عضله ای  که  زمانی 

ایجاد می کنید، آن را تشخیص می دهد.
در فرد جوان سالم، وقتی این سیستم های حسی 
شیمیایی و مکانیکی، حرکت عضلات را تشخیص 
اختصاصی  شیمیایی  مسیر  چندین  می دهند، 
مسیرها  این  می اندازند.  راه  به  را  عضله  درون 
موجب تولید پروتئین های بیشتری می شوند که 
افزایش  اضافه شده و موجب  فیبرهای عضله  به 

اندازه عضله می شوند.

ارتباطافزایشسنوکاهشحجمعضلات

حتی  یا  غذایی  برنامه های  در  اشتباهات 
از  را  شما  است  ممکن  بدنی  فعالیت های 
کند  دور  است  وزن  کاهش  که  اصلی  هدف 
گاهی  بدهد.  عکس  نتیجه  گاهی  حتی  و 
سبک  اینکه  عین  در  است  ممکن  اوقات 
نتایج  به  کرده اید،  انتخاب  را  سالم  زندگی 
دلخواهتان نرسید! در چنین شرایطی امکان 
دارد از توصیه های نادرست یا قدیمی پیروی 
را  شما  است  ممکن  مسئله  همین  که  کنید 
هستید  آن  دنبال  به  که  تغییراتی  دیدن  از 

باز دارد. 
1. ورزش نکردن یا ورزش بیش از اندازه

توده  دادن  دست  از  به  منجر  نکردن  ورزش 
عضلانی و کاهش متابولیسم می شود. از سوی 
دیگر، ورزش بیش از حد نیز نه تنها سالم و 
مؤثر نیست بلکه ممکن است استرس شدید 

را به شما تحمیل کند.
۲. مصرف غذاهای کم چرب یا رژیمی

قند  معمولاً  رژیمی  یا  چربی  بدون  غذاهای 
افزایش  به  است منجر  و ممکن  دارند  بالایی 
مصرف  میزان  رفتن  بالا  و  گرسنگی  حس 

کالری شوند.

تمام افرادی که به  سلامت خود اهمیت می دهند 
باید به دنبال یک جایگزین مناسب برای وعده 
شام خود باشند. در واقع مواد غذایی که می توان 
آن ها را به عنوان یک جایگزین شام برای لاغری 
مورد استفاده قرار داد، بهترین مواد غذایی برای 
کم کردن فعالیت زیاد دستگاه گوارش در طول 
را  غذایی  مواد  از  برخی  هستند.  صبح  تا  شب 
که دارای کالری کمی هستند و هضم سریع و 

آسانی دارند.
تخم مرغ آب پز

بهترین  به عنوان  می توانید  را  پز  آب  تخم مرغ 
کنید.  درست  لاغری  برای  شام  جایگزین 
از  از مواد غذایی فوق العاده غنی  تخم مرغ یکی 
لحاظ داشتن پروتئین است. علاوه بر این در این 
ماده غذایی بسیار مغذی اسیدآمینه وجود دارد 

که برای سلامت بدن مفید و بسیار لازم است.
نان، پنیر و گردو

فوق العاده  ترکیب  یک  گردو  و  پنیر  نان، 
وعده  برای  می توانید  که  است  انرژی بخش 
غذایی شام خود مورد استفاده قرار دهید. البته 
مصرف  مناسب  به اندازه  باید  را  مواد  این  تمام 
کنید. یعنی مثلا یک تکه نان کوچک به همراه 
۱۰۰ گرم پنیر و چند عدد گردو. اگر مایل باشید 

3. کمبود پروتئین در رژیم غذایی
به  افزایش دهید؛ چرا که  مصرف پروتئین را 
کاهش اشتها، افزایش احساس سیری، افزایش 
وزن  کاهش  نهایت  در  و  متابولیسم  سرعت 

کمک می کند.
4. بی توجهی به کالری مصرفی

توجه نکردن به مقدار کالری مصرفی موجب 
چاقی و اضافه وزن می شود. به مقدار کالری، 
می کنید،  مصرف  که  پروتئین هایی  و  فیبر 

توجه کنید.
5. مصرف نوشیدنی های قندی

قندِ  حاوی  نوشیدنی های  و  نوشابه ها  حذف 
اضافی در کاهش وزن نقش شایانی دارد، اما 
قند  نیز  طبیعی  آبمیوه های  که  کنید  توجه 
باعث  می تواند  آن ها  مصرف  و  دارند  فراوانی 

مصرف کالری اضافی شود.
6. عدم تعادل در مقدار کالری دریافتی

مصرف بیش از حد کالری باعث افزایش وزن 
می شود. از سوی دیگر، کالری بسیار کم نیز 
بمانید و  باعث می شود زمان طولانی گرسنه 
دست  از  را  خود  عضلانی  توده  و  متابولیسم 

بدهید.

می توانید پنیر را با انواع آجیل نیز مصرف کنید. 
میل کردن پنیر و انگور نیز ترکیب مناسبی برای 

شام محسوب می شود.
ذرت پخته شده

بهترین  به عنوان  می توانید  را  پخته شده  ذرت 
قرار  استفاده  مورد  لاغری  برای  شام  جایگزین 
از  منظور  که  باشید  داشته  دقت  البته  دهید. 
ذرت پخته شده، ذرت هایی که به صورت کنسرو 
در بازار وجود دارند، نیست. ذرت پخته شده یک 
غذای سبک است که با مقدار بسیار کمی نمک 

یک غذای خوش طعم می شود.
دو ویژگی فوق العاده مهمی که ذرت پخته شده دارد 
و برای سلامتی و لاغری اثر دارد عبارت هستند از:

۱- از بین بردن کلسترول اضافی بدن.
در  چربی  انباشته شدن  از  کردن  جلوگیری   -۲

بدنش.

مردانچاقبیشتردرمعرضخطرابتلابهپوکیاستخوانهستند

ششاشتباهرایجکهنمیگذارندلاغرشوید

بهترینجایگزینشامبرایلاغری

های  استخوان   جدید،  مطالعات  براساس 
در  چربی  از  بالاتری  سطوح  که  مردانی 
بدن دارند، تراکم کمتری داشته و احتمال 
شکستن آن ها نسبت به مردانی که سطوح 
بیشتر  است.  بیشتر  دارند،  چربی  معمول 
خنثی  یا  مثبت  اثر  نشان دهنده  مطالعات 
بودن توده چربی بدن بر سلامت استخوان ها 
بوده است. توده بدون چربی بدن شامل وزن 
همه  اندام ها، پوست و استخوان ها بدون در 

نظر گرفتن چربی است.
به  بهداشتی  مراقبت های  ارائه دهندگان 
افرادی  که  می کنند  تصور  معمول  طور 
استخوان  تراکم  دارند،  بیشتری  وزن  که 
بیشتری دارند و کمتر در معرض شکستگی 
این  نتیجه  در  و  می گیرند  قرار  استخوان 
مورد  استخوان  پوکی  نظر  از  کمتر  افراد 

غربالگری قرار می گیرند.
پزشکی  دانشکده  از  جین«  کی  »راجش 
توده  که  دریافتیم  ما  می گوید:  شیکاگو 
کمتر  استخوان  تراکم  با  بیشتر  چربی 
ارتباط دارد و این موضوع در مردان بیشتر 
از زنان بود. تحقیقات ما نشان می دهد که 
اثرات وزن بدن بر پوکی استخوان به نحوه  
آرایش چربی ها و سایر بافت ها بستگی دارد 
و وزن بالا به تنهایی باعث پوکی استخوان 

نمی شود.
بدنی ۱۰  ترکیب  و  استخوان  تراکم  محققان 
هزار و ۸۱۴ فرد زیر ۶۰ سال را در داده های 
  )NHANES( تغذیه  و  ملی سلامت  بررسی 
بررسی  تا ۲۰۱۸ مورد  طی سال های ۲۰۱۱ 
قرار دادند. آن ها دریافتند که ارتباط مستقیم 
و قوی بین توده غیر چربی و تراکم استخوان 

در زنان و مردان وجود دارد.
تراکم  و  چربی  توده  میان  ارتباط  متقابلا 
حدودی  تا  مردان  در  خصوص  به  استخوان 
معکوس بود. به این معنا که افرادی که توده 

استخوان  تراکم  دارند  بیشتری  چربی  غیر 
که  کسانی  مقابل  در  و  دارند  نیز  بیشتری 
توده چربی بیشتری دارند، تراکم استخوان 

کمتری دارند.
خدمات  ارائه دهندگان  می گوید:  »جین« 
استخوان  پوکی  غربالگری  باید  بهداشتی 
به  دارند،  بالایی  وزن  که  بیمارانی  برای  را 
خصوص کسانی که سایر عوامل خطرزا مثل 
قبلی  شکستی  خانوادگی،  سابقه  بالا،  سن 
استخوان و مصرف استروئید دارند را در نظر 

داشته باشند.

در هر دهه زندگی چقدر ورزش کنیم؟ زیاد  آن  بودن  مفید  میزان  و  ورزش  درباره 
شنیده و خوانده ایم اما یکی از مهمترین نکته ها 
زمان  و  مناسب  ورزش  انتخاب  زمینه  این  در 
رعایت  درستی  به  اگر  که  مساله ای  است.  آن 
نشود     می تواند برعکس چیزی که انتظار داریم 
به ما آسیب بزند. شاید بد نباشد بدانید که هر 
رده سنی ورزش های خاصی لازم دارد و زمان 
برای تمام سنین یکسان نیست.  ورزش روزانه 
بد نیست اگر     می خواهیم با ورزش به سلامتی 

خودمان کمک کنیم این نکات را بدانیم.

پیشگیری از مرگ با تحرک
موسسه نظرسنجی ملی سلامت و تغذیه آمریکا 
مطالعه جدیدی انجام داده که نشان می دهد 
افراد  برای  ۱۰ دقیقه ورزش در روز می تواند 
بالای ۴۰ سال نجات بخش باشد. متخصصان 
مورد  افراد  فعالیت  سطوح  مطالعه  این  در 
بررسی و نرخ مرگ و میر آن ها را تا پایان سال 
۲۰۱۵ را بررسی کردند و مشخص شد بیش از 
۱۱۰ هزار مورد مرگ افراد بزرگسال بالای ۴۰ 
سال در ایالات متحده قابل پیشگیری است. 
آن هم با ۱۰ دقیقه فعالیت بدنی متوسط تا 

شدید روزانه.
 ۲۰ افزایش  که  داد  نشان  مطالعه  این  البته 
یا ۳۰ دقیقه ای فعالیت بدنی می تواند منجر 
به نجات جان افراد بیشتری شود. پیاده روی 
از  تردمیل  راه رفتن و دویدن سبک روی  و 
برای  مطالعه  این  در  که  است  ورزش هایی 
افراد بالای ۴۰ سال به صورت روزانه توصیه 

شده است.
میزان و نوع ورزش در رده های سنی مختلف 
می شود.  متفاوت      کمی  مختلف  دهه های  و 
سنی  هر  در  افراد  ورزشی  منابع  براساس 
روحی  البته  و  جسمی  سلامت  حفظ  برای 
نیاز به انجام حرکات بدنی و ورزشی متناسب 
واقع  در  دارند.  خود  جسمانی  وضعیت  با 
مختلف  دوره های  برای  مناسب  ورزش های 
فعالیت های  و  ورزش  عمر،  طول  در  زندگی 
بدنی بر حسب سن، جنس و وضع سلامتی 

در سنین ۱۳ تا ۱۵ سالگی کار با وزنه، دویدن 
که  ورزش هایی  و  کشتی  طولانی،  مسافتی  در 
اما  نیست  مناسب  دارد،  زیادی  مهارت  به  نیاز 
و  بسکتبال  فوتبال،  مانند  تیمی  ورزش های 
انجام     می شود،  آنها کار گروهی  والیبال، که در 
برای این گروه سنی مناسب هستند. کسانی که 
می توانند  هستند      سالگی   ۱۹ تا   ۱۶ سنین  در     

ورزش های مورد علاقه خود را دنبال کنند.
مانند  کاردیو  ورزش های  زندگی   ۲۰ دهه  در 
روی،  پیاده  و  سواری  دوچرخه  شنا،  دویدن، 
تعادلی، تمرین با وزنه و کششی را انجام دهید. 
در  بار   ۵ تا   ۳ حداقل  باید  کاردیو  ورزش های 
هفته انجام شود و تمرین با وزنه هم هفته ای دو 

بار توصیه     می شود.
مفید  دهه  این  در  هم  استقامتی  ورزش های 
تقویت  را  ماهیچه هایتان  می توانید  و      هستند 
کنید. ساخت بدن ایده آل با وزن مناسب در این 
دوره انجام     می شود و ورزش     می تواند از بسیاری 

از مشکلات جسمی پیشگیری کند.
 ۲۰ دهه  به  نسبت  که  زندگی  سی  دهه  در 
خستگی بیشتری احساس     می کنید ورزش های 
مقاومتی دو بار در هفته پیشنهاد می شود. این 
ورزش ها از پوکی استخوان یا آرتروز پیشگیری     
می کنند. ورزش های کاردیویی مانند اسپینینگ 

بدن فرق     می کند که آنها را بررسی     می کنیم.

ورزش از کودکی تا جوانی
خیلی ها تصور     می کنند کودکان     می توانند به هر 
در  مثلا  اما  کنند.       ورزش  هرشکلی  به  و  میزان 
توان  حد  در  باید  ورزش ها  سال   ۴ تا   ۲ سنین 
به  حرفه ای  طور  به  کودکان  اگر  باشد.  کودک 
مسابقه های  در  شرکت  برای  و  بپردازند  ورزش 
راه رفتن،  المپیک ورزش کنند آسیب می بیند. 
دویدن، بالا رفتن، پریدن، توپ بازی و سه چرخه 

سواری ورزش های مناسب این دوره سنی است.
در سنین ۵ تا ۷ سالگی زمان فعالیت ورزشی نباید 
طولانی باشد و دوچرخه سواری، اسکیت، دویدن، 
پریدن، ژیمناستیک، طناب کشی، کوهنوردی و 
حرکات روی یک یا دوپا توصیه     می شود. بهترین 
ورزش برای افزایش قدرت و ظرفیت هوازی در 

این گروه سنی     شنا کردن است.
و  منظم شده  ورزش  سالگی  تا ۹   ۸ در     سنین 
باید تحت نظارت مربیان متخصص انجام شود. 
در این بازه سنی برای کار روی قدرت، تعادل، 

انعطاف پذیری، سرعت مناسب است.
از ۱۰ تا ۱۲ سالگی قوانین و تاکتیک های بازی را 
بیشتر     می توان آموزش داد و بازی ها و ورزش های 

رقابتی نیز در این بازه سنی قابل انجام است.

را هم     می توانید حداقل سه بار در هفته انجام 
روی  می توانید  همچنان      دهه  این  در  دهید. 
ماهیچه ها کار کنید تا در سال ها و دهه های 

بعد تحلیل نروند.

ورزش برای میانسالی و سالمندی
آستانه  در  فرد  که  بعد  به  سالگی   ۴۰ از 
فرق      کمی  شرایط  می گیرد  قرار      میانسالی 
می کند. حفظ سلامت مهمترین دلیل ورزش 

کردن در این دوره است.
ورزش های  به  می توانید  زندگی       ۴۰ دهه  در 
کاردیو حرکات کششی را هم اضافه کنید تا 
با مشکلات تراکم استخوان  و جرم ماهیچه ای 
ورزش های  میزان  پس  شوید.  مواجه  کمتر 
کاردیو را کم کرده و به جای آن حداقل دو 

بار در هفته حرکات کششی انجام دهید.
در دهه ۵۰ رشد ماهیچه و استخوان ها متوقف     
می شود. برای این دوران ورزش های مقاومتی 
به خصوص برای شانه و باسن پیشنهاد می شود 
روند  و  کرده  بهتر  را  استخوان ها  تراکم  چون 
روی  پیاده  دقیقه   ۳۰ می کند.  کند  را  پیری 
حداقل پنج روز در هفته پیشنهاد می شود که 
در صورت خستگی می توانید ۳۰ دقیقه را به 
سه ست ۱۰ دقیقه ای تقسیم کنید. ورزش هایی 

مانند تنیس هم پیشنهاد می شود.
احساس  که  زمان  هر  زندگی   ۶۰ دهه  در 
ناتوانی کردید، ورزش کنید. ورزش های کاردیو، 
پیلاتس و یوگا را دو بار در هفته     می توانید انجام 
دهید. بهتر است ورزشی سبک را انتخاب کنید 

و آن را به طور منظم انجام دهید.
در دهه ۷۰ سالگی، تعادل یکی از چیزهایی 
تمرکز  آن  روی  باید  زنان  و  مردان  که  ست 
قلبی  توانایی سیستم  که  باشد  یادتان  کنند. 
ـ عروقی شما، مانند دوره های قبل نیست و 
بیاورید.  فشار  حد  از  بیش  خودتان  به  نباید 
پس هر از گاهی در طول ورزش به خودتان 
استراحت دهید. شما باید در این دوران بیشتر 
از همیشه روی عضلات شانه، ستون فقرات و 

پاهایتان کار کنید.

اگهیدرخواستگواهیحصروراثت
خانم فاطمه حکیم رابط فرزند میرزاعلی به شرح 
درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۰/۴۳۷ این شورا 
انحصار  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثببت 
عبدالحمید  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت 
خرمی فرزند محمد شناسنامه ۳۰صادره ازح اوز 
در تاریخ ۱۴۰۰/۶/۵ دراقامتگاه دائمی خودشیراز 
عبارتنداز/ وی  الفوت  حین  وراث  نموده  فوت 

عبارتست از: 
به ش  علی  میرزا  فرزند  رابط  فاطمه حکیم   -۱
ش ۱۳۲ متولد ۱۳۱۶ صادره ازح یک شهرستان 

بستک )همسر متوفی(
ش  ش  به  عبدالحمید  فرزند  خرمی  لونا   -۲
کشور  کنسولی  ازح  صادره   ۱۳۴۸ ۳۰۹متولد 

کویت )فرزند متوفی(
 ۳- لیلا خرمی فرزند عبدالحمید به ش ش ۱۹ 
متولد ۱۳۵۰ صادره از ح کنسولی کشور کویت 

)فرزند متوفی( 
به ش ش  عبدالحمید  فرزند  خرمی  محمد   -۴
از ح کنسولی کشور  ۲۶۳۷متولد ۱۳۵۱ صادره 

کویت ) فرزندمتوفی
ش  ش  به  عبدالحمید  فرزند  خرمی  علی   -۵
کشور  کنسولی  ازح  صادره   ۱۳۶۰ ۵۹۱۲متولد 

کویت )فرزند متوفی( 
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
مقدماتی درخواست مزبور رایک نوبت آگهی می 
نامه ای  یا وصیت  و  اعتراضی  تا هر کس  نماید 
از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی 
ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید 

والا گواهی صادر خواهد شد. 
شهری  شعبه  اختلاف  حل  شورای  رئیس 

شهرستان اوز- محمود محبی      م/الف ۸۳۵

آگهیفقدانسندمالکیتبخش18فارسلار
 آقای مسعود سبحانی لاری احدی از ورثه علی اصغر سبحانی لاری تسلیم دو برگ استشهادیه که در 
دفتر اسناد رسمی شماره ۱۸۸لار تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد ۱ جلد سند مالکیت مربوط 
به ششدانگ یکبابخانه پلاک ۷۰۸ واقع در بخش ۱۸فارس شهر قدیم که ذیل ثبت ۵۳۴ صفحه ۱۷۶ 
دفتر ۵ املاک به نام علی اصغر سبحانی ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی - صادر و به علت سهل انگاری 
مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی 
آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود 
را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده 
و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار ۱۴۰۰/۱۱/۲۵

عبداله جهانپور عمله- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان     م/الف ۸۳۲
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بیان  صراحت  با  قرآن  را  آن  چگونگی  و 
طاهرین)ع(  ائمه  و  علی)ع(  نام  لذا  نکرده، 
است:  نکرده  مطرح  منظر  این  از  هم  را 
امام صادق)ع( عرض کرد: مردم  به  ابوبصیر 
بیت  اهل  و  علی)ع(  نام  چرا  می گویند: 
ایشان در کتاب خدا نیست؟ حضرت فرمود: 
نازل  خدا)ص(  رسول  بر  نماز  بگو!  آنها  به 
شد، ولی خداوند تعداد رکعت های آن را که 
نبرد،  نام  کتابش  در  است  تا  چهار  یا  سه 
مردم  برای  را  آن  خدا)ص(  رسول  آنکه  تا 
 .)۲۱۰ ۳۵، ص  ج  )بحارالانوار،  کرد  تفسیر 
بنابراین خدای متعال در قرآن کلیات بحث 
ولایت و امامت را مطرح کرده است، و تمام 
روایت هایی که بر ذکر نام ائمه)ع( در قرآن 

و  خلیفه  عنوان  به  علی)ع(  امام  نام  چرا 
همچنین  و  گرامی)ص(  پیامبر  جانشین 

نام ائمه)ع( در قرآن کریم نیامده است؟
مخالفین  از سوی  این شبهه  تردید  بدون 
شده  مطرح  علی)ع(  حضرت  امامت 
را  حضرت  آن  حقانیت  آن  وسیله  به  تا 
و  علما  ببرند!  سؤال  زیر  امامت  مقام  در 
احتمالات  رابطه  این  در  اندیشمندان 
نحو  به  که  کرده اند،  مطرح  را  مختلفی 

اجمال به آنها می پردازیم:
-خطر نابودی و تحریف قرآن

مرحوم  که  توجه  قابل  احتمالات  از  یکی 
به  »کشف الاسرار«  کتاب  در  راحل  امام 
آن اشاره فرموده اند، این است که دشمنی 
خط  استمرار  و  بیت)ع(  اهل  با  قریش 
ولایت و خلافت در این خاندان به حدی 
در  آنچه  از  بیش  وضوح  که  است  بوده 
قریش  قرآن هست موجب آن می شد که 
یکپارچه کمر همت به نابودی و یا تحریف 
قرآن ببندد و لذا حکمت خداوندی به این 
و صیانت  به جهت حفظ  که  گرفت  تعلق 
ولایت  اثبات  در  را  موجود  بیان  قرآن،  از 
بدون نام صریح امام علی)ع( اختیار کند.

-قرآن در مقام بیان کلیات است
قرآن کریم از آنجا که معجزه جاوید برای 
همه عصرها و نسل ها و حجت و نقشه راه 
و  جزئیات  وارد  است،   بشر  سعادت  کلان 
کلیات  و  امهات  به  و  نشده  مباحث  ریز 
است.  کرده  بسنده  انسان  تکامل  حقایق 
همان طوری که درباره نماز تعداد رکعات 

یا  تبیین  و  تفسیر  به منظور  دلالت می کند، 
به تعبیر دیگر بیان شأن نزول و تأویل است 
مسئله  این  صریح  ابلاغ  خداوند،  آنکه  بدون 

را امر کرده باشد.
که  علی)ع(  امام  شأن  در  آیاتی  -بیان 

ابلغ از تصریح است
به  آیه  صد  از  بیش  در  کریم  قرآن 
کرده  اشاره  علی)ع(  امام  فضایل 
حضرت  آن  از  نامی  آنکه  بدون  است، 
ولایت)مائده-۵۵(،  آیه  مانند:  بیاورد. 
آیه  مباهله)آل عمران-۶۱(،  آیه 
تبلیغ  آیه  اولی الامر)نساء-۵۹(، 
صادقین)توبه-۱۱۹(  آیه  رسالت)مائده-۶۷(، 
و  آیه تطهیر)احزاب-۴۳( و... علاوه بر آن اگر 

ذکر نام دلیل بر حقانیت است، نام بسیاری 
نام  از پیامبران در قرآن ذکر نشده و تنها 
۲۶ تن از آن بزرگواران مطرح شده است!

در قرآن کریم آیاتی در وصف امام علی)ع( 
آیه  مانند  است  تصریح  از  ابلغ  که  آمده 
و  »ولی  می فرماید:  که  مائده  سوره   ۵۵
پیامبرش  و  خداوند  تنها  شما  سرپرست 
که  مومنی  افراد  هستند،  مومن  افراد  و 
نماز برپای داشته و در حالت رکوع زکات 
شریفه  آیه  این  با  ارتباط  در  می دهند« 
دارند که  اجماع  دانشمندان شیعه و سنی 
است،  آیه  این  عینی  علی)ع( مصداق  امام 
در هنگام  بود که  آن حضرت  فقط  چراکه 
رکوع نماز انگشتر خود را به یک فقیر اعطا 

کرد.
نقضی -پاسخ 

در مقابل پاسخ های حلی یک پاسخ نقضی 
چرا  اینکه  آن  و  کرد  مطرح  می توان  هم 
و  علی)ع(  که  نیامده  نکته  این  قرآن  در 
از  حقی  هیچ  حضرت  آن  گرامی  اولاد 
پیش  اختلافات  همه  این  تا  ندارند  امامت 
نیاید؟ زیرا اگر قرآن یک اشاره ای می کرد 
از  خاندان  این  که  می فرمود  صریحا  یا  و 
ولایت و امامت بر امت پیامبر)ص( برکنار 
به  اختلاف  برای  زمینه ای  قهرا  هستند، 
قرآن  در  چرا  اساساً  و  نمی آمد؟!  وجود 
تا  نیامده  میان  به  سه گانه  خلفای  از  نامی 
اختلافی به وجود نیاید؟ بنابراین اگر نامی 
هیچ  نیامده،  قرآن  در  علی)ع(  حضرت  از 
نشده  برده  راشدین  خلفای  از  هم  نامی 

است!

اربع  علی  الشک  فرمود:  علی)ع(  امام 
التردد  و  الهول  و  التماری  علی  شعب: 
شاخه  چهار  شک  یعنی  الاستسلام.  و 
دارد: جدال کردن، ترس، سرگردانی و 
تسلیم حوادث روزگار شدن. انسانی که 
جدال و ستیزه کردن را عادت خویش 
گرداند،  شب او صبح نشود. )از شبهات 
و ابهام ها بیرون نخواهد آمد.( و کسی 
داشته  وحشت  آینده  حوادث  از  که 
باشد و از هر چیزی بترسد، همواره در 
حال عقب نشینی خواهد بود. و آن کس 
که در عالم تردید و تشویش سرگردان 
شود  شیاطین  سُم های  پایمال  بماند، 
آخرت  و  دنیا  هلاکت  به  که  کسی  و 
شود.  هلاک  سرا  دو  هر  در  دهد،   تن 

)نهج البلاغه، حکمت ۳۱(
کردن  تردید  علی)ع(  امام  دیدگاه  از 
است.  روحی  بیماری  نوع  یک  مداوم، 
این   )۴۴۰ ص   ۱ ج  الحکمهْ   )میزان 
از محیط  تاثیرپذیری  بر  بیماری علاوه 
خانوادگی،  منشأ اصلی آن عدم آگاهی 
نیز  و  یقینی  معرفت  و  علمی  احاطه  و 
عدم  و  لازم  بصیرت  و  بینش  نداشتن 
توکل و اعتماد به خدای متعال  است: 
الشک ثمرهْ الجهل، شک محصول جهل 
و نادانی است. )غررالحکم ج ۱ ص ۵۸۱(

زاهد شکاک
می ماند  مریضی  همچون  شکاک  آدم 
دچار  گاه  و  افراط  دچار  گاه  که 
نمی تواند  موقع  به  می شود.  تفریط 
به  اقدام  از  نیز  را  دیگران  کند،  اقدام 
مطهری  شهید  بازمی دارد.  هنگام 
یاران  از  بن خیثم  ربیع  نقل می کنند: 
هشتگانه  زاهدان  جمله  از  و  علی)ع( 
)هشت زاهد مشهور( بود. وی در دوران 
آخر عمرش، قبری برای خودش کنده 
بود و گاهی داخل آن می شد و می گفت: 
ای ربیع، یادت نرود عاقبت باید اینجا 
بیایی. او غیر از ذکر خدا هیچ سخنی 
نمی گفت الا وقتی مطلع شد که عده ای 
لذا  کرده اند.  شهید  را  حسین)ع(  امام 
در اظهار تأسف یک جمله گفت: »وای 
را  پیغمبرشان  فرزند  که  امت  این  بر 
از  بعدها  می گویند  کردند.«  شهید 
استغفار کرد که چرا  نیز  همین جمله 
این جمله را که غیر ذکر خداست بیان 
کردم. او ۲۰ سال عبادت کرد و در این 
فاصله شاهد شهادت سه امام بزرگوار- 
امام  و  حسن)ع(  امام  و  علی)ع(  امام 

حسین)ع(- بوده است.
همین آدم جزو سپاهیان امیرالمومنین 
عرض  امام  خدمت  روز  یک  بود  نیز 
داریم.  این جنگ شک  درباره  ما  کرد: 
نباشد.  شرعی  جنگ  این  می ترسم 
و  قبله هستند  اهل  مقابل  چون طرف 
او  می خوانند.  نماز  و  گفته  شهادتین 
صریحاً  نمی خواست  بود  شیعه  چون 
لذا گفت:  کناره گیری کند،  از علی)ع( 
بدهید  ماموریتی  مرا  می کنم  خواهش 
که در آن تردید نکنم. حضرت او را به 
جبهه ای فرستاد که طرف مقابلش کفار 

و مشرکین بود.
زهد و عبادت این مرد ارزشی ندارد. در 
رکاب علی)ع( باشد ولی در راه او شک 
اسلام  نماید.  عمل  احتیاط  به  و  کند 
او  می خواهد.  هم  با  را  عمل  و  بصیرت 
بصیرت ندارد. وقتی جنایت های معاویه 
و یزید را می بیند،  به گوشه ای می رود و 
نماز و ذکر خدا  به  را فقط  شب و روز 
به  برای یک جمله که  تازه  می پردازدو 
فرزند  شهادت  از  تأسف  اظهار  عنوان 
پیغمبر)ص( گفته است،  استغفار می کند. 
این با تعلیمات اسلامی جور در نمی آید. 
همیشه جاهل یا تند می رود و یا کند. یا 
فقط به ذکر و دعا و عبادت اکتفا می کند 
و جنبه های سیاسی و اجتماعی اسلام 
را ترک می کند و یا برعکس به عبادات 
و جنبه  های معنوی آن پشت پا می زند 
و  اقتصادی  و  سیاسی  ابعاد  به  فقط  و 
و  )حکایت ها  می اندیشد.  آن  اجتماعی 
امیرالمومنین)ع(  ص۳۱۵(  هدایت ها 
شکتان  چنانچه  که  می دهند  هشدار 
زیاد شود قطعا دینتان نیز به تباهی و 
فساد کشیده خواهد شد و نورانیت دل 
را خاموش خواهد کرد. )غررالحکم ج ۱ 

ص ۵۸۲-۵۸۱(
این تردد حبس و زندانی بود 

که نگذارد که جان، سویی رود
این بدین سو آن بدان سو می کشد

هر یکی گویا منم راه رشد
بی تردد می رود در راه راست 

ره نمی دانی بجو گامش کجاست؟
 )مثنوی مولوی،  دفتر3- 491-488(

در تردد هر که او آشفته است 
حق به گوش او معما گشته است

تا کند محبوسش اندر دو گمان
کان کنم کو گفت؟ یا خود ضد آن 

)همان دفتر ۱- ۱۴۵۷-۱۴۵۶(
محمدمهدی رشادتی

پیروزی  سالگرد  سومین  و  چهل  در 
انقلاب اسلامی که با حضور پر شور مردم 
در سراسر کشور همراه بود، شعرخوانی و 
میان  در  مطیعی«  »میثم  مدیحه سرایی 
این روز پر خیر و  به  سایر اخبار مربوط 
شبکه های  و  رسانه ها  اخبار  تیتر  برکت، 
مجازی قرار گرفت. شعری که این مداح 
جمع  در  و  آزادی  میدان  در  بیت  اهل 
سه  همکاری  با  خواند،  مردم  از  کثیری 
»محمدمهدی  آیینی  مشهور  شاعر 
سیار«، »میلاد عرفان پور« و »علی محمد 

مؤدب« سروده شده بود.
شعری  کامل  متن  آمده،  ذیل  در  آنچه 

است که میثم مطیعی خواند:
باز جاری ست خیابان به خیابان این شور

هم قدم باز رسیدیم به میدان حضور
زنده تر می شود این شور و نوا نسل به نسل

تازه تر می شود آزادی ما نسل به نسل
زندگان نفس قدسی روح اللهیم

آیه فتح بخوانید که ما در راهیم
سربه سر ملت عشقیم که تا جان داریم

سر و سودای رسیدن به شهیدان داریم
راهیانیم در این جاده  پر رؤیا ما

هر که در بیعت عشق است بیاید با ما
بهمن است و دل یک سال به این ماه خوش است
پرچم است و به دلش جلوه  »ا...« خوش  است

پرچم عشق که خورشید همه آفاق است
تار و پودش همه از خون رگ عشاق است

شده هنگام علمداری ما بسم ا...
بگذر از خویش و به این بزم بیا بسم  ا...

شده در بزم وفا جام بلا دست به دست
پرچم دوست رسیده ست به ما دست به دست

بر زمین هر طرفی دست علمداری...آه
سر هر دار خدایا سر سرداری...آه

بیرق مستی این تاک نخواهد افتاد
به اباالفضل که بر خاک نخواهد افتاد

حاج قاسم که صدایش، نفس صبحدم است
گفت جمهوری اسلامی ایران، حرم است

باز دلتنگ تو هستیم کجایی ای مرد!
دل به لبخند تو بستیم کجایی ای مرد!

صف اول که به لبخند تو زیبا می شد
شعر هم مثل همه محو تماشا می شد

انتقام تو که کابوس شب آمریکاست
ای یل معرکه! والله که بر ذمّه ماست

این نه عهدی ست که یک آن هم از آن برگردیم
جان سالم ببرد قاتل تو، نامردیم

شیرمردا! ز تو این روبهکان می ترسند
آری از اسم تو هم مثل اذان، می ترسند

تو در این ظلمت شب سرخ ترین فریادی
بردن نام تو ممنوع شد ای آزادی!

مرد باید، که به هنگام خطر یل باشد
روز میدان و شب واقعه اول باشد

ای نشسته صف اول! به عدالت برخیز
مالک راه علی شو، به شجاعت برخیز

چشم ها را بنگر، تشنه  عدل است وطن
همقدم با صف مردم، به صف ظلم بزن

با زر و زور، علی وار و دمادم بستیز
صف شکن باش و در این خط مقدم بستیز

هان مبادا که چنان دولت قبلی، فردا
گردن دولت قبلی فکنی مشکل را!

گوش این مردم از این وعده و آن وعده پر است
وقت تنگ است نبایست که لحظه نشست

درد دل هاست خوشا گوش کنی مردم را
نه که خاموش و فراموش کنی مردم را

کاش مردان تو آیینه پاکی باشند
یعنی از جنس همین مردم خاکی باشند

موسم بت شکنی آمد و بت هم کم نیست
همچنان چاره ما شور خلیل الهی ست

بت تزویر و تکبر، بت فرزند و تبار
هان، خلیلی شو و آن تیشه ی غیرت بردار

»تازه آغاز جهاد است« بر این طبل بکوب
»وقت اعدام فساد است« بر این طبل بکوب

علم قسط برافراز چو فرصت باقی ست
حق مردم به خدا زندگی قسطی نیست

حق مردم نه زمین بازی و دست اندازی ست
حق مردم نه چنین صنعت خودروسازی ست

مردم ما که نکردند دریغی از جان
صد دریغ است که مانند کنون در غم نان

حاصل سازش و امید به دشمن دیدیم
ده برابر شدن قیمت مسکن دیدیم

ما از این جام چشیدیم و همه خیر و شرش
ضرر اندر ضرر اندر ضرر اندر ضررش

استخوانی به گلو مانده و خاری در چشم
صبر کردیم و ندادیم عنان در کف خشم

صبر کردیم و کنون موسم پیروزی ماست
شک نکن بر اثر صبر، ظفر روزی ماست

دارد اقرار کنون دشمن دیرین به شکست
مفتضح گشته و خود نیز به این معترف است

رفت آن هیبت پوشالی  دشمن بر باد
نرود حیله دجالی اش اما از یاد

چون که در معرکه جنگ سرش خورده به سنگ
فکر نیرنگ کند باز و شود رنگ به رنگ

گر ز »تحریم« و ز »تهدید« ندیده ست اثر
دارد امید که »تطمیع« دهد باز ثمر

 چیست تحریم؟ همین خام فروشی هامان
غفلت از گنج نهفته به دل دریامان

اقتصادی که به زنجیر دلار است هنوز
این تجارت که زمین گیر دلار است هنوز

 اصل تحریم همین چرخه خودتحریمی ست
آن که همت کند و طرح نو اندازد کیست؟

گره کار وطن غیرت ما می طلبد
عقل و عشق و جگری چون شهدا می طلبد

خندق است آی ببینید که احزاب آمد
از صف ما برود، هرکه پی خواب آمد

عشق می بارد و سرها به تماشا مستند
دل بریدند ز خود تا به خدا پیوستند

عطر عشق است که در شام و یمن پیچیده ست
نور یارست به روی شهدا تابیده است

ره چراغان شده، جامانده مبادا باشیم
می رود قافله وامانده مبادا باشیم

قدس ای قبله اول! خط پایانی تو
مقصد قافله هند و خراسانی تو!

هر که دارد سر همراهی سر بسم ا...
هر که دارد جگر خوف و خطر بسم ا...!

شک مفرط،
 بیماری روحی

شعر میثیم مطیعی
 در ۲۲ بهمن

به  عالم  کم  سن  وجود  با  )ع(  جواد  امام 
همه علوم بود و در شجاعتش همین بس 
با  عباسی  مأمون  برابر  در  کودکی  در  که 

اقتدار ایستاد و پاسخش را داد.
خدا  رسول  پاک  سلاله  آن  جواد  امام 
به  سالگی  هفت  سن  در  که  است  )ص( 
امامت رسید و با این حال، همه مدعیان 
کرنش  به  خود  برابر  در  را  قدرت  و  علم 
از  شجاعت  و  قدرت  علم،  زیرا  واداشت، 
امام  می رود.  شمار  به  )ع(  امام  صفات 
امامت  به  کودکی  سن  در  )ع(  جواد 
شجاعت  و  قدرت  علم،  از  باز  اما  رسید؛ 

بود. برخوردار  بی نظیری 

علم، سرچشمه قدرت و شجاعت
است،  توانایی  و  قدرت  ،مقدمه  علم 
این  به  فراوانی  آیات  در  متعال  خداوند 
سرچشمه  که  است  کرده  اشاره  نکته 
آن  از  یکی  است.  علم  توانایی،  و  قدرت 
ملکه  و  سلیمان  حضرت  ماجرای  موارد، 
سلیمان  حضرت  که  زمانی  است.  سبأ 
برسد،  ملکه  اینکه  از  قبل  داد  دستور 
کسی تخت او را بیاورد؛ »قَالَ الَّذِی عِنْدَهُ 
عِلمٌْ مِّنَ الکِْتَابِ أَناَ آتیِکَ بهِِ قَبْلَ أَنْ یرَْتدََّ 
إلِیَْکَ طَرْفُکَ؛ )سوره نمل، آیه ۴۰( کسی 
گفت:  داشت  کتاب  از  دانشی  و  علم  که 
من پیش از آن که چشم بر هم زنی، آن 
را نزد تو خواهم آورد!« پس آن کسی که 
قدرت و توانایی بر آوردن تخت بلقیس را 

داده  او  به  علم  که  است  کسی  همان  دارد 
اینجاست که مقدار کمی  شده است. جالب 
او  و  شد  داده  برخیا  بن  آصف  به  علم،  از 
اینکه  با  است،  کرده  پیدا  قدرتی  چنین 
اهل  به  را  کتاب  تمام  علم  متعال  خداوند 
بیت )ع( داده است و امام جواد )ع( نهمین 
روایات  در   )۴۳ آیه  رعد،  )سوره  آنهاست. 
کسی  و  الکِْتاب ؛  عِلمُْ  عِنْدَهُ  مَنْ  »وَ  از  مراد 
که نزد او علم تمام کتاب است« را اهل بیت 
)ع( دانسته اند. )بصائر الدرجات، برقی، ج۱، 
ص۲۱۴(، پس وقتی خداوند کل علم را در 
طریق  به  است،  داده  قرار  )ع(  امام  اختیار 
اختیار  در  نیز  را  شجاعت  و  قدرت  اولی 
علم  قدرت،  ریشه  زیرا  است؛  آن ها گذاشته 
یحیی  سردرگمی  و  تحیر  آن  نمونه  است. 

بن اکثم از جواب های امام جواد )ع( است. 
)تفسیر قمی، ج۱، ص۱۸۲؛ تفسیر عیاشی، 

ج۲، ص۱۲۸(

شجاعت حضرت در کودکی
قدرت  و  علم  مورد  در  که  آنچه  اساس  بر 
از  برخاسته  که  نیز  شجاعت  شد؛  بیان 
جواد  امام  درباره  موضوع  این  است،  قدرت 
خلیفه  مأمون،  روزی  است.  مسلمات  از  )ع( 
در  شد.  اسب  سوار  شکار  قصد  به  عباسی، 
برخورد کرد  از کودکان  به جمعی  راه  میانه 
که در وسط راه ایستاده بودند. چون کودکان 
ابهت مأمون و اطرافیانش را مشاهده کردند، 
همگی پراکنده شدند مگر امام جواد )ع( که 
با نهایت وقار در مکان خود ایستاد تا آن که 

مأمون به نزدیک او رسید.

اقتدار حضرت جواد )ع( دربرابر مأمون
مأمون از آثار متانت و وقار او تعجّب کرد 
کودکان  مانند  چرا  کودک!  ای  پرسید:  و 
حضرت  نشدی؟  دور  راه  سر  از  دیگر 
بر تو تنگ نبود که  فرمود: ای خلیفه! راه 
آن را گشاد کنم و جرم و خطایی نداشتم 
که از تو بگریزم و گمان ندارم که تو کسی 
را بدون جرم در معرض عقوبت قراردهی! 
مأمون از نام او سؤال کرد، حضرت فرمود: 
هستم.  )ع(  الرضا  موسی  بن  علی  پسر 
پدرش  بر  شنید،  را  نسبش  چون  مأمون، 

صلوات و رحمت فرستاد و روانه شد.
)ع(  جواد  امام  از  بازگشت،  راه  در  مأمون 
سؤال کرد چه چیزی در دست من است؟ 
به  فرمودند: خداوند  شیوا  بیانی  با  حضرت 
خواست خود در دریای قدرتش ماهی های 
کوچکی را می  آفریند و باز شکاری سلطان، 
در  را  آن  پادشاهان  و  می  کند  صید  را  آن 
فرزندان  تا  می  کنند  پنهان  دست  میان 
امتحان  وسیله  این  با  را  نبوت  بیت  اهل 
کنند. مأمون با شنیدن این مطلب گفت به 
راستی که فرزند علی بن موسی الرضا )ع( 
اب، ج۱، ص۳۲۶( هستی. )نور الابصار، شُرَّ

به  پایین  سن  در  )ع(  جواد  امام  چند  هر 
صفات  تمام  همچنان  اما  رسیدند،  امامت 
امر  همین  بودند.  دارا  را  معصوم  امام  یک 
باعث شد تا بزرگان از علم و قدرت به زانو 
لجاجت،  روی  از  بعضی  چه  اگر  آیند،  در 

نیاوردند. ایمان  به حضرت 

گوشه ای از قدرت و شجاعت امام جواد )ع(

سیــرهاجتماعــيامیــرالمــومنینعلــی)ع(
»سیره در زبان عربي از ماده سیر است. سیر به معناي رفتن 
وقتي  رفتار«   و سبک  نوع  یعني  سیره  ولي  است،  رفتار  و 
و  سبک  نوع  یعني  مي شود  )ع(  علي  امام  سیره  از  سخن 
زندگي  طول  در  همواره  که  رفتاري  حضرت  آن  رفتار  متد 
آن حضرت مراعات شده و به صورت »سیره« درآمده است. 
اصول حاکم بر زندگي امام علي)ع( در همه ابعاد و زمینه ها 
مبتني بر قرآن و سنت پیامبر اکرم)ص( بوده است. در زمینه 
با جامعه نیز آن حضرت روابط خویش  اجتماعي و برخورد 
را بر اساس دستورات الهي و نبوي قرار داده بود؛ به اختصار 

نمایي  مختصر از سیره اجتماعي حضرت بیان مي شود: 
-احترام به حقوق و کرامت انسان ها

انساني  جوامع  و  مردم  با  برخورد  در  )ع(  علي  حضرت 
دیدگاهي فراتر از دید یک مسلمان به مسلماني دیگر داشت. 
تقسیم  دسته  دو  به  اجتماعي  نظر  از  مردم  او  دیدگاه  در 
دیگر  دسته اي  و  دیني اند  برادر  آنها  از  مي شدند: »دسته اي 

در آفرینش با مسلمانان یکسانند«.
را  یهودي  فردي  آن حضرت  که  بود  اصل  همین  اساس  بر 
که در مسیر کوفه همسفر ایشان شده بود و سپس مسیرش 
عوض شد را چند قدم بدرقه کردند و وقتي آن یهودي علت 
این کار را از حضرت پرسید، امام)ع( فرمود: مي خواهم قدري 
تو را همراهي کنم تا حق رفاقت را به جا آورده باشم، زیرا 
پیامبر ما دستور داده است: »هر گاه دو نفر در راهي همسفر 
است شخص،  و لازم  یکدیگر حق مي یابند  به گردن  شدند 
کند«.این  بدرقه  گام  چند  جدایي  هنگام  را  راهش  رفیق 

حرکت امام سبب شد آن فرد یهودي مسلمان 
شود.

-مروت و مدارا با دوست و دشمن
از مروت و مدارا  نمونه هاي زیادي  امیرالمؤمنین  در زندگي 
با  این موارد مداراي حضرت  از  مي توان مشاهده کرد. یکي 
عایشه است. حضرت بعد از پیروزي بر اصحاب جمل عایشه 
را )که از بانیان جنگ جمل بود( با همراهي برادرش محمد 
بن ابي بکر به مدینه فرستاد. همین رفتار حضرت سبب شد 
که عایشه همواره از کرده خویش پشیمان باشد و بگوید: اي 

کاش سالها پیش از این مرده بودم.
حضرت با خوارج نیز در ابتدا با مدارا رفتار کرد، با اینکه آن 
حضرت را کافر مي دانستند، ولی امام مزاحم آنها نمي شد و 
حتي حقوق آنها را از بیت المال قطع نکرد. اما بعد از اینکه 
آنها دست به شورش زدند و امنیت راه ها را سلب کردند و 
غارتگري و آشوب پیشه ساختند، علي)ع( آنها را تعقیب کرد 

و در نهروان رو در روي آنان قرار گرفت.
-پایبندي کامل به امور دین

اموري که به شخص خویش مربوط مي شد  آن حضرت در 
گذشت مي کرد، اما در امور دیني و اجراي احکام الهي مدارا 
»اسلام  مي نویسند:  مطهري  نمی داد.شهید  نشان  سستي  و 
در مسائل اجتماعي نمي گذرد، چون این گذشت، مربوط به 
شخص نیست، مربوط به اجتماع است. مثلًا یک کسي دزدي 
مال  صاحب  است.  بریدن  دست  دزد،  مجازات  است،  کرده 

نمي تواند بگوید من گذشتم...«
-عدالت اجتماعي

و  عدل  از  زیباتر  اي  کلمه  حضرت  آن  زندگي  قاموس  در 
بود؛  امام  برنامه هاي  سرلوحه  عدالت  رعایت  نیست؛  عدالت 
حضرت، عدالت اجتماعي را بویژه در برنامه حکومت، محور 
قرار داده بود؛ در راستاي استقرار عدالت با ناکثین و قاسطین 
و مارقین جنگ کرد و سرانجام جان خویش را نیز در همین 
راه از دست داد؛ به عنوان نمونه حقوق همه را پس از رسیدن 
با تبعیض بین عرب  به حکومت که دردوره خلفاي پیشین 
جرج  کرد؛   تقسیم  علي السویه  مي شد؛  و...تقسیم  وعجم 
جرداق مسیحي مي نویسد: »قتل علي در محراب عبادت به 

سبب شدت عدالت او بود«.
-برابري اجتماعي

جاهلي  اشرافیت  دیگر  بار  اکرم)ص(  رسول  رحلت  از  پس 
تا  رفت  بین  از  نبوي  مساوات سیره¬  و  کرد  تجدید حیات 
اینکه حضرت علي)ع( زمام امور را به دست گرفت و بار دیگر 
سیره مساوات و برابري اسلامي را زنده کرد. امام اعلام کرد 
که در همه امور به سیره رسول خدا)ص( عمل خواهد کرد. 
آن حضرت مي فرمود: »من شما را به راه و روش پیامبرتان 

خواهم برد و به آنچه فرمان داده شده ام عمل خواهم کرد. 
از رحلت رسول چون موضع من در دوران  موضع من پس 

زندگي اوست«.
برابري طبقاتي، برابري حقوقي و برابري در برابر قانون و قضا 
نیز از موارد برابري اجتماعي مي باشد که فرصت اشاره به آنها 

در این مختصر نمي گنجد. 
-مشورت در امور اجتماعي

استبداد و عدم مشاوره موجبات نابودي و هلاکت حکومت ها 
و شخصیت ها را فراهم مي کند. حضرت علي)ع( مي فرماید: 
هر کس استبداد رأي ورزد، نابود خواهد شد و در جاي دیگر 
مي فرماید: مشورت کن تا از لغزش ها و پشیماني ها در امان 

باشي.
نصر بن مزاحم مي نویسد: چون علي ـ ع ـ آهنگ شام کرد، 
الهي  ثناي  و  از حمد  و پس  فرا خواند  را  انصار  و  مهاجران 
محترم،  نظرتان  که  گمان شما کساني هستید  »بي  فرمود: 
نیکو  رفتارتان  و  کردار  و  حق  سخن تان  ارجمند،  خِرَدتان 
است. اکنون آهنگ آن داریم که به سوي دشمن ما و شما 

رهسپار شویم. پس رأي خویش را در این باره بیان کنید«.
آن حضرت نه تنها به مشاوره و تبادل نظر با دیگران فرمان 
را  مشاوره  مورد  افراد  و  ویژگي ها  بلکه  کرده  عمل  و  داده 
نیز بیان داشته است. در حدیثي حضرت مي فرماید: »طرف 
باید عاقل باشد، دوم آنکه آزاد مردِ متدین  مشورت تو اول 
باشد و سوم آنکه دوستي دلسوز به شمار آید و چهارم آنکه 
اگر موضوعي مهم و پنهاني را با او در میان گذاشتي، همچون 

خود تو از آن آگاه 
باشد«

 کوتاه سخن آنکه حضرت علي)ع( در تمامي امور تابع رسول 
خدا)ص( بود و سیره آن حضرت را مو به مو اجرا مي کرد. 
در امور اجتماعي نیز به این امر توجه داشت. توجه به اصول 
اجتماعي از جمله مدارا با دوست و دشمن، عدالت اجتماعي، 
قرار  توجه  مورد  حضرت  آن  سیره  در  همواره  و...  مشورت 

گرفته است. 
مرکزمطالعاتوپاسخگویيبهشبهات

چراییعدمذکرنامعلی)ع(وائمه)ع(درقرآن
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صف

محققان یک پوشش بسیار نازک ابداع کرده اند 
که روی شیشه پنجره قرار می گیرد و در تابستان 
نور مادون قرمز خورشید را منعکس و در زمستان 
آن را به شکل انرژی جذب می کند تا خانه را گرم 
کند.نمونه اولیه یک پنجره جدید ساخته شده که 
گرما را در زمستان جذب و در تابستان منعکس 
می کند. این روشی برای جایگزین کردن سیستم 

گرمایش مرکزی و تهویه هوا است.
محققان دانشگاه پیتسبورگ در آمریکا یک پوشش 
بسیار نازک هوشمند و شیشه ای ابداع کرده اند که 

احتمالاً می تواند روی پنجره خانه قرار گیرد.
این پوشش که از ترکیبات شیمیایی ساخته شده 
می تواند تنظیمات اتمی خود را طوری تغییر دهد 
که با توجه به فصل ها نور را از خورشید منعکس 

وجود  آن  در  حیات  احتمالاً  که  سیاره  یک 
دارد، دور ستاره ای در حال مرگ مدار می زند 
که در فاصله ۱۱۷ سال نوری زمین است. در 
صورت تأیید نظریه مذکور این نخستین کشف 
سیاره  ای با نشانه  های حیات خواهد بود که 
»کوتوله  نام  به  مرگ  حال  در  ستاره ای  دور 
حلقه هایی  کارشناسان  می زند.  مدار  سفید« 
در  ماه  اندازه  به  ساختارهایی  با  زباله ها  از 
کرده اند.  رصد  مرگ  حال  در  ستاره  نزدیکی 
آن  نزدیکی  در  سیاره  می دهد  نشان  امر  این 
و در منطقه ای که به نام »حوزه قابل زیست« 

شناخته می شود، وجود دارد.
هوا  دمای  و  دارد  وجود  آب  منطقه  این  در 
همین  به  نیست،  گرم  خیلی  یا  سرد  خیلی 
ستاره های  می کند.  پشتیبانی  حیات  از  دلیل 
که  هستند  مرده ای  ستارگان  سفید  کوتوله 

تمام سوخت هیدروژن شأن را سوزانده اند.
در  خورشید  جمله  از  ستارگان  تمام  تقریباً 
می شوند،  تبدیل  سفید  کوتوله  به  نهایت 
چنین  معتقدند  شناسان  ستاره  بنابراین 

با  که  اند  ساخته  رباتیک  ماهی  یک  محققان 
استفاده از سلول های قلب انسان در آب حرکت 
ماهی  یک  هاروارد  دانشگاه  محققان  کند.  می 
ابداع  بر گورخرماهی  هیبریدی زیستی، مبتنی 
کرده اند که از پلاستیک، کاغذ، ژلاتین و دو نوار 
حاوی سلول های زنده قلب تشکیل شده است.

در  قلب  ماهیچه  سلول  حاوی  نوارهای  از  یکی 
سمت چپ بدن ماهی وجود دارد و نوار دیگر در 
سمت راست ربات قرار دارد. بنابراین با انقباض 
و  شود  می  کشیده  دیگر  سمت  سمت،  یک 
شنا  مانند  حرکتی  ماهی  دم  درنتیجه  برعکس 
مهندس  پارکر  کیت  آورد.  می  وجود  به  کردن 
می  پروژه  این  ارشد  محقق  و  هاروارد  زیستی 

ستاره شناسان یک نوع از سیاره در منطقه پشتیبان 
حیات یک ستاره کوتوله سفید رصد می کنند.

تخمین زده می شود فاصله این سیاره احتمالی 
تا  زمین  فاصله  از  کمتر  بار   ۶۰ ستاره اش،  تا 
به  مذکور  پژوهش  در  محققان  باشد.  خورشید 

زمستان،  در  فناوری  این  کمک  با  کند.  یا جذب 
انرژی گرمایشی اشعه مادون قرمز خورشید جذب 
و به عنوان گرما داخل اتاق منتشر می شود. اما در 

تابستان این انرژی منعکس می شود.
ناتان یانگ بلود استادیار مهندسی رایانه و الکترونیک 
در دانشگاه پیتسبورگ در این باره می گوید: مهم 
ترین نوآوری آن است که پنجره ها برحسب نیازهای 

فصلی تغییر می کنند.
و  شده  ساخته  مواد  دسته  یک  از  پوشش  این 
ضخامت آن کمتر از ۳۰۰ نانومتر است. یک لایه از 
آن از موادی ساخته شده که می توانند طول موج 
نامرئی نورخورشید را جذب و به عنوان گرما منتشر 
کنند. همین مواد را می توان طوری تنظیم کرد تا 

همان طول موج نور را به منعکس کنند.

یافته ای چشم اندازی از آینده منظومه شمسی 
در چند میلیارد سال آینده فراهم می کند.

کالج  استاد  و  پژوهش  ارشد  فریحی محقق  جی 
لندن اعلام کرد این مشاهدات برای ستاره شناسان 
که  است  باری  نخستین  این  تازه هستند.  کاملًا 

کودکان  قلبی  بیماری  حوزه  به  من  گوید: 
علاقمند هستم. من می خواهم برای یک بچه 
با  است،  شده  متولد  ناقص  قلب  با  که  بیمار 
بافت مهندسی شده یک قلب بسازم. اما نمی 
توانم بدون آزمایش قلب روی خودم، آن را در 

بدن یک کودک زنده قرار دهم.
محققان نخست یک چتر دریایی بیوهیبریدی 
قلب  های  سلول  از  استفاده  با  که  ساختند 
موش حرکت می کرد. پس از آن یک ماهی 
جدیدترین  شد.  ساخته  بیوهیبریدی  برقی 
از  گروهی  توسط  شده  ساخته  رباتیک  ماهی 

محققان سرهم بندی شد.
این پژوهش در نشریه ساینس منتشر شده است.

وسیله داده های تلسکوپ های فضایی و زمینی، 
نور کوتوله سفیدی در کهکشان راه شیری به 

نام »WD۱۰۵۴-۲۲۶« را سنجیدند.
موارد  شدند  متوجه  تعجب  کمال  در  آنها 
از  ابر   ۶۵ به  مربوط  درخشندگی  کاهش 
فاصله ای  با  که  است  سیاره ای  زباله های 
یکسان، هر ۲۵ ساعت یکبار دور ستاره کوتوله 
نتیجه  این  به  محققان  می زنند.  مدار  سفید 
در  ستاره  نور  درخشندگی  کاهش  رسیدند 
۲۳ دقیقه یکبار نشان می دهد این اجسام به 
وسیله یک سیاره دیگر در حالتی خاص تنظیم 

و حفظ شده اند.
ما  اجسامی که  باره می گوید:  این  در  فریحی 
مشاهده کردیم به اندازه ماه هستند و اشکال 
نامتقارن دارد. تنها نکته قاعده مند آن است 
اجسام  این  از  یکی  یکبار  دقیقه   ۲۳ هر  که 
حاضر  حال  در  می گذرد.  ستاره  جلوی  از 
البته  دهیم  توضیح  را  امر  این  نمی توانیم 
بیشتری  اطلاعات  به  داده اند  محققان هشدار 

نیاز است تا وجود سیاره تأیید شود.

پوششجدیدپنجره،
خانهرادرزمستانگرممیکند

رصدسیارهایکهدور»کوتولهسفید«مدارمیزند

ماهیرباتیکباسلولهایقلبانسانشنامیکند!

گوشی های  دیگر  گام  یک   ۱۱ اندروید  انتشار 
مبتنی بر سیستم عامل اندروید را ارتقاء داد. این 
آپدیت جدید باعث شد تا کاربران تجربه و کیفیت 
خود  دستگاه های  روی  را  بهتری  فوق العاده  کار 
تجربه کنند. در اندروید ۱۱ شما به ویژگی های 
کاربردی زیادی دسترسی خواهید داشت که البته 

برخی از آن ها مخفی هستند. 
)Notification History( تاریخچه اعلانات

ویژگی تاریخچه نوتیفیکیشن در اندروید ۱۱ به 
اعلاناتی  تمامی  که  می دهد  را  امکان  این  شما 
که در ۲۴ ساعت گذشته دریافت و یا از دست 
داده اید را مورد بررسی قرار دهید. به کمک این 
نوتیفیکیشن  تصادفا  اگر  اندروید  جدید  ویژگی 
راحتی  به  کرده اید  رد  یا  و  حذف  را  مهمی 
توجه  کنید.  مشاهده  دوباره  را  آن  می توانید 
داشته باشید که مهم نیست که کدام اپلیکیشن 
هر  به  است  کرده  ارسال  نوتیفیکیشن  برایتان 
را  نظر  مورد  اعلانات  از  حال می توانید هر یک 
داخل تاریخچه مشاهده کنید. با این حال باید 
 Notification ویژگی  که  باشید  داشته  نظر  در 
ذخیره  به  اقدام  صورتی  در  تنها   History
نوتیفکیشن های شما می کند که اعلانات مرتبط 
برای  باشید.  کرده  فعال  را  نظرتان  مورد  اپ  با 
رفته  گوشی  تنظیمات  به  تا  کافیست  کار  این 
نظرتان  مورد  اپ های  با  مرتبط  نوتیفیکیشن  و 

را فعال کنید.
 Screen( نمایش  از صفحه  ضبط ویدیو 

)Recording
اگر اخیرا دیوایس خود را به اندروید ۱۱ ارتقاء 
داده باشید، باید بدانید که تمامی دیوایس های 
اندروید ۱۱ دارای قابلیت ثبت ویدیویی صفحه 
می دهد  اجازه  شما  به  که  بود  خواهند  نمایش 
دارید، ضبط  نمایشگرتان  در  را که  آنچه  تا هر 
کنید. بسیاری از دیوایس های اندروید از جمله 
سامسونگ دارای قابلیت ضبط ویدیویی هستند 
و اندروید ۱۱ نیز به تمامی دیوایس های سازگار 

را   Screen Recording قابلیت  این ویژگی،  با 
اضافه کرده است تا نیاز به اپلیکیشن های سوم 

شخص در این زمینه به صفر برسد.
و  بوده  راحت  بسیار  ویژگی  این  از  استفاده 
که  است  این  دهید  انجام  باید  که  کاری  تنها 
کرده  پیدا  دسترسی  گوشی  سریع  منوی  به 
 Screen کردن  فعال  به  اقدام  طریق  این  از  و 
Recording کنید. برای استفاده از ویژگی ثبت 
ویدیویی کافیست تا روی آیکون آن کلیک کرده 
و با این کار ضبط از نمایشگر آغاز خواهد شد. 
دیگری  آپشن های  دارای  قابلیت  این  همچنین 
نظیر خاموش و روشن کردن صدای میکروفون 
و لمس نمایشگر است که به شما اجازه می دهد 

هر آنچه را که می خواهید ضبط کنید.
)Streamlined Media Player( مدیا پلیر ساده

چندین  اندرویدی  دیوایس های  روی  پلیر  مدیا 
سال است که قرار دارد، اما اندروید ۱۱ باعث شده 
که عملکرد این قابلیت بیشتر از هر زمان دیگری 
بهبود پیدا کند. به طور کلی استفاده از مدیا پلیر 
اجرای  و  راحت تر  استفاده  قوی تر،  بسیار  جدید 
کاربری فوق العاده را در پی خواهد داشت. اخیرا 
مدیا پلیر اندروید نوتیفیکشن های زیادی را روی 
گوشی ارسال می کرد، اما هم اکنون به عنوان یک 
پلیر قوی با دسترسی سریع کار کرده و به شما 
این امکان را می دهد تا با یک لمس مدیا های قابل 
با تغییرات  پخش را تغییر دهید. حالا این پلیر 
جدید و کنترل های ساده ای که دارد به شما اجازه 
می دهد تا تسلط بیشتر و البته سریع تری را روی 

مدیا های خود داشته باشید.
از  اول  باید  جدید  پلیر  مدیا  از  استفاده  برای 
همه اقدام به فعال کردن این قابلیت کنید. این 
قابل  اندروید دولوپر  از طریق تنظیمات  ویژگی 
دسترسی بوده، به همین دلیل هم ابتدا باید به 
 About« تنظیمات گوشی رفته و سپس بخش
Phone« را انتخاب کنید. حالا به بخش شماره 

گوناگون استفاده کنید. توجه داشته باشید که 
حین استفاده از قابلیت کنترل صدا روی اندروید 
۱۱ باید خواسته خود را دقیق و با ذکر جزئیات 
با گفتن دستور و  تنها  بیان کنید؛ چراکه حالا 
یا ویژگی مورد نظرتان برایتان اجرا خواهد شد.

حباب های مکالمه
مکالمه  اندروید ۱۰، حباب های  انتشار  زمان  از 
بسیار مورد توجه واقع شدند، اما حالا در اندروید 
۱۱ نیز شاهد این ویژگی جالب هستیم. هدف 
از حباب های مکالمه ای امکان دسترسی سریع و 
آسان به مکالمه های مهم است. برای حذف این 
حباب ها تنها کافیست تا روی آن را نگه داشته 

و به سمت ضربدر بکشید.
اگر قصد استفاده از ویژگی حباب مکالمه روی 
و  رفته  تنظیمات  به  باید  دارید  را   ۱۱ اندروید 
به  اقدام   Apps and Notifications بخش  از 
گزینه  دنبال  به  حالا  کنید.  ویژگی  این  تنظیم 
نوتیفیکیشن بگردید و روی حباب بزنید تا این 

قابلیت فعال و یا غیرفعال شود.
هشدار پیام های اولویت بندی شده

به نظر می رسد اندروید ۱۱ در زمینه هشدار های 
مکالمه ای پیشرفت قابل توجهی داشته و حالا به 
تا مکالمات  امکان را می دهد  این  کاربران خود 
این  از  استفاده  با  کنند.  اولویت بندی  را  خود 
مورد  نوتیفیکیشن های  می توانید  شما  ویژگی 
پیام  یا  و  نوتیفیکیشن  هر  بالای  را  نظرتان 
در  که  کنید  دریافت  نمایشگر  روی  دیگری 
نتیجه دسترسی راحت تر و سریع تر را به همراه 

خواهد داشت.
تا  کافیست  خود  مکالمات  اولویت بندی  برای 
روی یک پیام را در بخش مکالمات نگه داشته 
آپشن  دنبال  به  شده  باز  منوی  طریق  از  و 
این  بگردید.  اولویت بندی  همان  یا   »Priority«
کار باعث می شود تا مکالمه مورد نظر به اولویت 
با  مرتبط  نوتیفیکیشن های  و  شود  تبدیل  شما 

آن را در صدر اعلانات دریافت کنید.

ساخت یا همان »build number« رفته و ۷ بار 
کار گوشیتان  این  از  بعد  بزنید.  آن ضربه  روی 
را  این ویژگی  تا فعال کردن  از شما می خواهد 
تایید کنید. پس از تایید باید به منوی تنظیمات 
 »Advanced« بخش  به  و  برگردید  مجدد 
گزینه  تا  رسیده  آن  وقت  حالا  کنید.  مراجعه 
کرده  انتخاب  را   »Developer options«
 Media« گزینه  به  رسیدن  تا  را  صفحه  و 
Resumption« پایین بروید و نهایتا آن را فعال 
به  که  تا دستورالعملی  کافیست  آخر  در  کنید. 

شما داده می شود را دنبال کنید.
زمانبندی تم تاریک

اگر از اندروید ۱۱ استفاده می کنید به شما این 
امکان داده می شود تا ساعت فعالسازی تم دارک 
را زمانبندی کنید. کاربران اندرویدی می توانند 
تا هر زمانی که دوست دارند تم  انتخاب کنند 
دارک برایشان فعال و یا غیرفعال شود؛ این بدان 
آن  تغییر  برای  نیست  لازم  دیگر  که  معناست 

هربار به صورت دستی اقدام کنید.
دارید  را  ویژگی  این  کردن  فعال  قصد  اگر 
گزینه  و  مراجعه  خود  دیوایس  تنظیمات  باید 
آپشن  به  سپس  کنید.  انتخاب  را   »Display«
»Dark Theme« رجوع کرده و از این قسمت 
تم  می دهید  ترجیح  که  ساعتی  می توانید  شما 
دارک فعال و یا غیرفعال شود را زمانبندی کنید.

کنترل صدای هوشمندتر
در  صدا  کنترل  ویژگی  که  است  سال  سالیان 
گوشی های اندروید برای کاربران مفید واقع شده 
برایمان  را  دسترسی ها  و  کلی  استفاده  چراکه 
راحت تر کرده است. حالا این ویژگی در اندروید 
تجربه  و  است  شده  قبل  از  قوی تر  بسیار   ۱۱
خود  کاربران  برای  زمینه  این  در  فوق العاده ای 
کنترل  از  می توانید  شما  حالا  می کند.  فراهم 
و  دیگر  اپ  به  اپ  از یک  برای جابه جایی  صدا 
یا حتی جستوجو برای ویدیو ها و سرگرمی های 

قابلیتهایمخفیاندروید11 استفادهازشیوهمغز
دریادگیریمادامالعمر

هوشمصنوعی

کرده  درست  تراشه ای  آمریکایی  محققان 
مغز  مانند  بتواند  می رود  امید  که  اند 
مغز  که  زمانی  باشد.  داشته  دائم  یادگیری 
با  را  خود  می گیرد،  فرا  را  چیزی  انسان 
هوش  که  زمانی  اما  می کند؛  سازگار  آن 
به  می گیرد،  فرا  را  جدید  چیز  مصنوعی 
آن  از  پیش  که  را  اطلاعاتی  معمول  طور 

فراگرفته، فراموش می کند.
در حالی که شرکت ها روز به روز اطلاعات 
شیوه  تا  می گیرند  کار  به  را  بیشتری 
از  را   .. و  زبان  آموزش  تصاویر،  تشخیص 
سوی هوش مصنوعی اصلاح کنند؛ مقاله ای 
»ساینس«  آمریکایی  مجله  در  تازگی  به 
می دهد  نشان  که  است  شده  منتشر 
مانند  می توانند  نیز  کامپیوتری  تراشه های 
مغز انسان، خود را برای دریافت داده های 
که  چیزی  کنند؛  کشی«  »سیم  جدید 
یادگیری  که  مغز  مانند  شد  خواهد  سبب 
نیز  مصنوعی  دارد، هوش های  العمر  مادام 
یادگیری  زمان  طول  در  پیوسته  بتوانند 

داشته باشند.
 Shriram( رامانثان  شریرام 
پردیو«  »دانشگاه  استاد   )Ramanathan
مغز  گفت:  آمریکا  ایندیانای  ایالت  در 
عمر  طول  در  پیوسته  زنده  موجودات 
پلتفرم  یک  ما  حال  بگیرد.  یاد  می تواند 
مصنوعی برای ماشین ها درست کردیم که 
داشته  یادگیری  خود  عمر  طول  در  بتواند 

باشد.
می دانیم خلاف مغز که پیوسته ارتباط های 
جدیدی را بین نورون ها )سلول های عصبی( 
می کند،  ایجاد  یادگیری  سازی  فعال  برای 
تغییری  کامپیوتری  تراشه  یک  مدار های 
نمی کنند. یک مداری که یک ماشین برای 
سال ها از آن استفاده می کند؛ از مداری که 
است،  داشته  کارخانه  در  تولید  هنگام  به 
برای  مشکلی  مسئله  این  ندارد.  تفاوتی 
می شود؛  محسوب  مصنوعی  هوش های 
مانند وسایل نقلیه اتوماتیک و یا ربات هایی 
که بایستی در محیط های ایزوله، خودشان 

تصمیم گیری کنند.
استاد  رامانثان،  پژوهش،  یک  در  حال 
سخت  قطعه ای  وی  تیم  و  پردیو  دانشگاه 
افزاری را ساخته اند که می تواند در صورت 
را  خود  الکتریکی  پالس های  طریق  از  نیاز 
که  مسئله ای  کند؛  ریزی  برنامه  دوباره 
می تواند هوش های مصنوعی را قادر سازد تا 
پیوسته و مانند مغز انسان یادگیری داشته 

باشند.
آمریکا  پردیوی  دانشگاه  استاد  رامانثان، 
یک  می خواهیم  ما  که  صورتی  در  گفت: 
که  باشیم  داشته  ماشینی  یا  و  کامپیوتر 
ما  واقع  است، در  الهام گرفته شده  مغز  از 
خواهان آن هستیم که این دستگاه توانایی 
برنامه ریزی مجدد و تغییر تراشه را به طور 

مداوم داشته باشد.
مستطیلی  دستگاه  یک  افزار،  سخت  این 
کوچک است که از ماده ای به نام »نیکلات 
 )perovskite nickelate(»پروسکایت
ساخته شده که به هیدروژن بسیار حساس 
است. به عنوان مثال، هنگامی که دستگاه 
خود  مرکز  نزدیکی  در  بیشتری  هیدروژن 
عمل  نورون  یک  عنوان  به  می تواند  دارد، 

کند.
حال محققان در حال کار برای نشان دادن 
این مفاهیم بر روی تراشه های آزمایشی در 
مقیاس بزرگی هستند که می توان از آن در 
گرفته  الهام  مغز  از  که  کامپیوتری  ساخت 

شده باشد، استفاده کرد.

راهاندازیسامانه
نظارتمردمی
بررگولاتوری

وزارت  نظارتی  بازوی  به عنوان  رگولاتوری 
ارتباطات و فناوری اطلاعات سامانه ای به نام 
با  مردم  لحظه ای  ارتباطی  برای  را  »سلام« 
سازمان تنظم مقررات و ارتباطات و رادیویی 

راه اندازی کرد.
و  ارتباطی  پستی،  امور  معاون  حقی،  مجید 
می کند  اعلام  رگولاتوری،  اطلاعات  فناوری 
برای  در واقع سامانه ای  که سامانه ی »سلام« 
یک  قالب  در  سامانه  این  خدمات  تجمیع 
سامانه است. به باور او، دلیل اصلی را ه اندازی 
اپلیکیشن  یک  ازطریق  که  سامانه  این 
تسهیلگری  می گیرد،  قرار  کاربران  دراختیار 
مردم  اینکه  و  است  مردم  به  ارائه ی خدمات 
رگولاتوری  مختلف  بتوانند خدمات  به راحتی 

را دریافت کنند.
به  مردم  سامانه  این  در  حقی،  ادعای  طبق 
اندازه گیری  ترابردپذیری،  مانند  خدماتی 
مشترکان،  سرویس  استعلام  امواج،  تجمعی 
پوشش  بحث  تبلیغاتی،  پیامک  مدیریت 
شبکه های مختلف همراه، خدمات رجیستری 
با  ارتباط  پورتال  سرعت،  تست  گوشی، 

مشترکان و... دسترسی خواهند داشت.
صادق  نیز  سامانه  این  رونمایی  مراسم  در 
اعلام  رگولاتوری،  رئیس  شاهکوه،  عباسی 
کرده بود که یکی از وظایف اصلی رگولاتوری، 
خدمات  ارائه ی  مختلف  ابعاد  بر  نظارت 
و...  پوشش  قیمت،  کیفیت،  شامل  اپراتورها 
است و همه ی این ها از الزاماتی است که باید 
روی آن نظارت داشته باشیم تا مردم بتوانند 

خدماتی با کیفیت مناسب دریافت کنند.
عباسی با اشاره به اینکه رگولاتوری در چند 
سال گذشته از ابزارهای مختلفی مانند بررسی 
نظارت  برای  آنلاین  سامانه های  و  میدانی 
گفته  است،  کرده  استفاده  شبکه  کیفیت  بر 
بود: این سامانه ها کار نظارت را آسان تر کرده 
است؛ اما در حال حاضر، به مرحله ای رسیده ایم 
که فکر می کنیم باید این نظارت را بر عهده ی 
خود مردم بگذاریم. در واقع، »سلام« سامانه ی 

نظارت مردمی است.
با  که  کرد  امیدواری  ابزار  شاهکوه  عباسی 
که  برسیم  جایی  به  سامانه  این  از  استفاده 
اطلاعات  که  نباشد  ایران  از  نقطه ای  هیچ 
دقیقی از کیفیت شبکه در آنجا وجود نداشته 
باشد. در همین زمینه مجید حقی هم توضیح 
می دهد که این سامانه علاوه بر بحث نظارتی 
در تلاش است که خدمات مختلف رگولاتوری 
در قالب یک پنجره ی واحد به مردم ارائه شود 
و مردم برای رفع نیازها ی خود مجبور نباشند 

به سامانه های مختلف سر بزنند.
»بحث  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  حقی 
این  به کمک  اپراتور ها  خدمات  از  شکایت ها 
گفت:  شد؟«؛  خواهد  ممکن  چگونه  سامانه 
خدمات  از  یکی  به عنوان  هم   ۱۹۵ سامانه ی 
سامانه ی »سلام« روی آن کار می کند و مردم 
می توانند  جدید  سامانه ی  همین  ازطریق 
را  مختلف  سرویس های  از  خود  شکایت های 

ثبت کنند.
به گفته ی حقی، بعد از ثبت شکایت هریک از 
کاربران در سامانه ی ۱۹۵ و ازطریق سامانه ی 
»سلام« آن ها به سرعت شکایت کاربر را بررسی 
تأکید  حقی  می کنند.  راست آزمایی  را  آن  و 
این  از  استفاده  و  نصب  با  کاربران  می کند 
اطلاعات  می توانند  تمایل  درصورت  سامانه، 
دراختیار  هستند،  که  نقطه ای  در  را  شبکه 
رگولاتوری قرار دهند و از این طریق اطلاعات 
آن ها از وضعیت ارائه خدمات در سراسر کشور 
کیفیت  که  می کنند  تلاش  و  می شود  کامل 

ارائه ی خدمات و شبکه مطلوب تر شود.
طبق گفته های او، نسخه  اندروید این سامانه 
اپلیکیشن  فروش  فروشگاه های  ازطریق 
اندروید دردسترس کاربران قرار گرفته است و 
نسخه ی iOS آن هم به دلیل تحریم ازطریق 

وب به زودی ارائه خواهد شد.

آگهیمزایده)مرحلهاول(
 با توجه به صدوراجراییه شماره ی ۱۴۰۰۱۲۴۲۰۰۰۰۴۴۷۳۲۴ مورخ ۱۴۰۰/۱۰/۲۱ صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محکومیت محکوم علیه آقای عباس اسلام پور لطف 
آباد فرزند خرداد به پرداخت تعداد ۱۳ عدد سکه تمام بهار آزادی و هزینه دادرسی در حق محکوم لها خانم طاهره آهنی بابت مطالبه ی مهریه ، با توجه به اینکه اجرائیه به محکوم 
علیه ابلاغ گردیده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجرای حکم اقدام ننموده است، به منظور استیفاء محکوم به وهزینه اجرائیه ، یک دستگاه خودروی سواری پیکان مدل ۱۳۸۳ به 
رنگ سفید ۴ سیلندر بنزینی به شماره موتور ۱۱۲۸۳۱۴۸۹۳ به شماره شاسی ۸۳۵۳۲۲۲۲ موتور سالم گیربکس سالم شیشه ها سالم لاستیک ۴۰ درصد و دارای بیمه نامه شخص 
ثالت: بیمه ایران تاریخ اعتبار : ۱۴۰۱/۰۷/۲۹ به شماره انتظامی ۶۳۳ ج۵۷ ایران ۷۳  که خودروی فوق الذکر توسط اجرای احکام از طریق کارشناس و مراتب توقیف به محکوم علیه 
نیز ابلاغ گردیده است، لذا توسط کارشناس منتخب با رعایت ماده ۷۵ قانون اجرای احکام مدنی به قیمت پایه بمبلغ ۲۶/۵۰۰/۰۰۰ تومان ارزیابی شده است - مورد مزایده به تاریخ 
۱۴۰۰/۱۲/۱۸ ساعت ۱۰ الی ۱۱در محل اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی گراش از طریق مزایده به فروش می رسد .مزایده از قیمت پایه شروع می شود و به هر شخص حقیقی یا 
حقوقی که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد. ۱۰٪ وجه مزایده في المجلس بصورت نقد یا چک بانکی تضمینی از خریدار اخذ والباقي ظرف یکماه از وی وصول می 
شود و پس از انجام مراحل قانونی وصدور حکم تملیک، مورد مزایده بنام خریدار منتقل خواهد شد در صورتیکه در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وی 
پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد -در راستای ماده ۱۴۲ قانون اجرای احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ 
مزایده نسبت به نحوه مزایده، تا رسیدگی اعتراضی از سوی دادگاه، مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان می توانند ظرف ۵ روز قبل از مزایده با اطلاع از این اجرا از 

خودروی مورد مزایده بازدید نمایند.
ذبیح اله خسروی- مدیر اجرای احکام حقوقی دادگستری گراش       م/الف ۷۸۷

آگهیمزایدهاموالغیرمنقول)اسنادذمه(
آگهی مزایده ۸ سهم مشاع از ۱۴۴۰ سهم پلاک  ۳۹۷۹/۱

به موجب پرونده اجرائی کلاسه فوق ۸ سهم مشاع از کل ۱۴۴۰ سهم شش دانگ یک قطعه زمین به پلاک ۳۹۷۹/۱ که سند آن 
ثبت و صادر و مع الواسطه به آقای سید بهاء الدین شهیدیان منتقل شده است که طبق نظر هیات سه نفره کارشناس رسمی به 
مبلغ ۹۸۰/۰۰۰/۰۰۰ )نهصد و هشتاد میلیون ریال ( ریال ارزیابی شده و پلاک فوق فاقد اعیان و تفکیک نگردیده است مساحت 
کل ملک ۱۲۸۲۵/۵۳ متر مربع می باشد . ادرس ملک لار بلوار سعدی می باشد . پلاک فوق از ساعت ۹ الی ۱۲ روز یکشنبه مورخ 
۱۴۰۰/۱۲/۱۵ در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان واقع در لار بین دو شهر بلوار سید عبدالحسین لاری از طریق مزایده به فروش 
می رسد. مزایده از مبلغ نهصد و هشتاد میلیون ریال )۹۸۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال( شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا فروخته می 
شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد 
مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده 
یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده 
مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقدأ وصول می گردد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز 

اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.
عبداله جهانپور عمله- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف ۸۳۳



الحیاء و الإیمان مقرونان في قرن واحد فإذا سلب أحدهما 
تبعه الآخر.

حیا و ایمان قرین یك دیگرند اگر یکی رفت دیگری نیز 
همراه آن میرود.

خدا را در هر نعمتى حقىّ است، هر كس آن را بپردازد ، فزونى يابد، و آن 
كس كه نپردازد و كوتاهى كند، در خطر نابودى قرار گيرد. حکمت 244
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والمسلمین  الاسلام  حجت  حضور  با  مراسمی 
لارستان،  جمعه  امام  موسوی  مختار  سید 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش 
مسئولین  شهرستان،  تامین  شورای  لارستان،اعضا 
شهدای  معظم  خانواده  از  مردم  مختلف  اقشار  و 
انقلاب اسلامی این شهرستان در مسجد جامع لار 

طرح ها از جمله تعمیر و بهسازی خانه های 
مسکونی مددجویان و ساخت سرویس های 
بهداشتی رقمی افزون بر ۱۰ میلیارد ریال به 
صورت بلاعوض و یا تسهیلات کم بهره به 

مددجویان پرداخت شده است.
مدیر کمیته امداد امام لارستان، همچنین 
گفت: به مناسبت چهل و سومین سالگرد 
 ۳۱۰ از  بیش  اسلامی  انقلاب  پیروزی 
در  زودبازده  و  کوچک  اشتغالزایی  طرح 
این  مددجویان  برای  مختلف  های  حوزه 
تعداد  این  برای  شد.  اجرایی  شهرستان 
طرح اشتغالزایی هم رقمی افزون بر ۱۵۰ 
میلیارد ریال تسهیلات بانکی و امدادی به 
این  گذاران  سرمایه  و  شرایط  واجد  افراد 

این  بیشتر  شیوع  از  جلوگیری  هدف 
بیماری مُسری و همچنین جلوگیری 
یاری  به  خانگی  پرندگان  تلفات  از 
شتافت  شهرستان  دامپزشکی  اداره 
واکسیناسیون  راستا  همین  در  و 
از ۳۰هزار پرنده خانگی توسط  بیش 
مناطق  در  بسیج  جهادی  های  گروه 
لطیفی  و  خور  عمادشهر،  بیرم،  لار، 

انجام شد.

 بسم ا... الرحمن الرحیم 
نوشت افزار، در شمار  کالاهای حیاتی 
است.  کشور  هر  فردای  و  امروز  برای 
کشور  برای  نیز  آن  باکیفیت  تولید 

تولید کننده، مایه ی افتخار است.
از این که مجموعه هائی در کشور ما بر 
افتخارآفرین همت گماشته  اقدام  این 
برداشته اند،  موفقیت آمیز  گامهای  و 
راه  این  در  آنان  پایداری  و  خرسندم 
میکنم.  مسألت  متعال  خداوند  از  را 

توفیقاتتان مستدام باد ان شاءا.... 
سید علی خامنه ای

۸/۱۱/۱۴۰۰

شد.
این نمایشگاه ظرفیتی است برای افرادی 
اداره  خانگی  مشاغل  تسهیلات  از  که 
استفاده  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
کرده و محصولاتی دارند، اما برای عرضه 
وفروش آنها با مشکل مواجه اند و نیاز به 

خدمات بازاریابی دارند.
در کمتر از یک ماه فعالیت آزمایشی 
خانگی  محصول   ۱۲ نمایشگاه،  این 
این  در  لارستان  داخلی  تولیدی 
نمایشگاه عرضه می شود، اما آمادگی 
خدمات دهی به همگی فعالان حوزه 

مشاغل خانگی وجود دارد.

لوله ها ممکن بود در آینده ای نزدیک 
بیمارستان  و  رو  روبه  با آسیب جدی 

دچار بحران شود.
خدادادی افزود: خوشبختانه با پیگیری 
رضایی  دکتر  توسط  شده  انجام  های 
رییس، دکتر اقتداری معاون توسعه و 
دکتر والی پور معاون درمان دانشکده، 
مبلغ ۲۵میلیارد ریال بابت اجرای این 
پروژه از وزارت بهداشت به این مرکز 
تخصیص داده شد، و در اولین فرصت 
خوشبختانه  و  آغاز  پروژه  این  اجرای 
در کوتاه ترین زمان ممکن و همزمان 
سالگرد  جشن  سومین  و  چهل  با 
اسلامی  انقلاب  شکوهمندانه  پیروزی 

با موفقیت به پایان رسید.

تجلیل شد.
به  ای  و هدیه  لوح سپاس  برنامه معنوی  این  در 
گرانقدر  های  خانواده  این  تقدیم  یادبود  رسم 

شد.
را  شهید   ۳۰۵ لارستان،  شهرستان  است  گفتنی 
این  از  است،که  نموده  وانقلاب  نظام  این  تقدیم 

تعداد، ۳ شهید آن از شهدا زمان انقلاب بوده اند. 
شهیدان محمد علی طاهری ،احمد خلیلی زاده و 
مهدی رستگار لاری در ۱۴ دی ماه سال ۵۷ در 
درجه  به  پهلوی  رژیم  دژخیمان  بدست  لار  شهر 
رفیع شهادت نائل آمده اند. روحشان شاد و یاد و 

باد. نامشان گرامی 

طرح ها پرداخت شد.
این  افزود:  لارستان،  امداد  کمیته  رییس 
جاری  سال  ابتدای  از  تسهیلات  میزان 
اعتبارات  و   ۱۶ تبصره  بند ب  محل  از  و 
و  مددجویان  به  ولایت  امداد  صندوق 

واجدان شرایط اعطا شد.
وی گفت: آموزش رایگان فنی مددجویان، 
پایدار  برای  آموزش  ارایه   ، شغلی  مشاوره 
سازی طرحها، نظارت مستمر بر طرحهای 
اجرا شده از دیگر سرفصل های کاری کمیته 

امداد در حوزه اشتغال مددجویان است.
از  خانوار  هزار  چهار  به  نزدیک  اینک  هم 
جمعیت حدود ۲۳۰ هزار نفری شهرستان 
لارستان زیر پوشش کمیته امداد قرار داردند.

با حضور امام جمعه لار، معاون استاندار و فرماندار 
از  شهرستان  تامین  شورای  اعضا  و  لارستان  ویژه 
خانواده معظم شهداء انقلاب اسلامی این شهرستان 

تجلیل به عمل آمد.
و  چهل  بمناسبت  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
در  اسلامی،  انقلاب  پیروزی  سالگرد  سومین 

 ۵۰ گفت:  لارستان  امام  امداد  مدیرکمیته 
خانواده زیر پوشش این نهاد حمایتی در مناطق 

و روستاهای مختلف صاحب مسکن شدند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
هوشنگ  لارستان،  امداد  کمیته  عمومی 
دلاور اظهار داشت: همچنین در ایام دهه 
واحد   ۱۱۰ ساخت  عملیات  امسال  فجر 
نهاد  این  مددجویان  برای  هم  مسکونی 
آغاز شد که پیش بینی می شود که این 
تعداد واحد مسکونی ظرف یک سال آینده 

بهره برداری شود.
وی با قدردانی از مشارکت خیرین و برخی 
بنیاد  جمله  از  خدماتی  و  اداری  نهادهای 
مسکن  ساخت  در  اسلامی  انقلاب  مسکن 
و  ساخت  عملیات  تمام  گفت:  محرومان 
از  مددجویان  منازل  تعمیر  و  بهسازی  یا 
طریق اعتبارات دولتی ، امدادی و مشارکت 
خیرین وهمچنین کمک های خویشاوندان 

مددجویان انجام می شود.
دلاور، ابراز داشت: کمیته امداد امام خمینی 
)ره( لارستان در سال جاری علاوه بر ساخت 
از ۵۰۰  بیش  تعداد مسکن همچنین  این 
مورد تعمیر و بهسازی مسکن مددجویان، 
و  ، حمام  بهداشتی  های  ساخت سرویس 
زیر  های  خانواده  برای  نیز  گاز  لوله کشی 
پوشش انجام داده است که برای اجرای این 

سپاه  سازندگی  بسیج  همت  به 
از  بیش  واکسیناسیون  لارستان 
برابر  در  خانگی  پرنده  ۳۰هزارقطعه 

بیماری نیوکاسل انجام شد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ناحیه  سپاه  عمومی  روابط  از 
بیماری  مشاهده  درپی  لارستان، 
بسیج  منطقه،  در  پرندگان  نیوکاسل 
با  لارستان  ناحیه  سپاه  سازندگی 

ابراز  با  پیامی  در  انقلاب  معظم  رهبر 
آفرین  افتخار  اقدام  از  خرسندی 
ایرانی،  نوشت افزار  تولیدکنندگان 
با کیفیت این محصول را برای  تولید 

هر کشوری مایه افتخار دانستند.
حضرت آیت ا... خامنه ای در پیامی با 
آفرین  افتخار  اقدام  از  ابراز خرسندی 
ایرانی،  نوشت افزار  تولیدکنندگان 
با کیفیت این محصول را برای  تولید 

هر کشوری مایه افتخار دانستند.
آیین  در  که  انقلاب  رهبر  پیام  متن   
ایرانی  نوشت افزار  جریان  پاسداشت 
اسلامی منتشر شد به این شرح است:

و محصولات مشاغل خانگی  تولیدات 
در لارستان افتتاح شد.

بمناسبت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
پیروزی  سالگرد  سومین  و  چهل 
نمایشگاه  اسلامی،  انقلاب  شکوهمند 
مشاغل  محصولات  و  تولیدات  دائمی 
خانگی در لارستان با حضور داریوش 
دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه 
فرماندهی  افسری  سرهنگ  لارستان، 
لار  شهردار  مرکزی،  بخشدار  سپاه، 
امور  و  کار  تعاون،  ادارات  روسای  و 
و  اجتماعی  تامین  صمت،  اجتماعی، 
افتتاح  مسئولین شهرستان  از  جمعی 

گرم  و  سرد  آب  های  لوله  همه 
تعویض  لار  رضا)ع(  امام  بیمارستان 

شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
لارستان  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
از مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع(، 
دکتر غلامرضا خدادادی از اتمام پروژه 
تعویض کلیه لوله های آب سرد و گرم 

بیمارستان خبر داد.
وی در این باره اظهارداشت: با بررسی 
های انجام شده مشخص شد که لوله 
ها  سال  از  پس  بیمارستان  آب  های 
شدید  پوسیدگی  و  فرسودگی  دچار 
این  تعویض  عدم  در صورت  که  شده 

تجلیلازخانوادهمعظمشهدایانقلاباسلامیدرلارستان
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واکسیناسیون بیش از ۳۰هزارقطعه پرنده 
خانگی در برابر بیماری نیوکاسل در لارستان

پیام رهبر انقلاب به تولید کنندگان نوشت افزار ایرانی: 

»تولیدباکیفیتنوشتافزارمایهیافتخاراست«
گشایش تولیدات و محصولات

 مشاغل خانگی در لارستان

تعویض همه لوله های آب سرد و گرم 
بیمارستان امام رضا)ع( لار
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