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تحلیل و بررسی پسماند شهر لار؛ مدیریت پسماند 
نیازمند هدف گذاری مدیران است

 تکریم و معارفه فرماندهان نیروی انتظامی لارستان

مراسم معارفه فرمانده جدید نیروی انتظامی لارستان با حضور امام جمعه لار، نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی، فرماندار ویژه لارستان و 
جمعی از فرماندهان نظامی و انتظامی برگزار و سرهنگ یوسفی بجای سرهنگ امجدی نشست.

و  کرونا  گیری  اوج  شاهد  دیگر  بار  اخیر 
باختگان  جان  و  بستری  آمارهای  افزایش 
در  مردم  مشارکت  گفت:  هستیم  کرونا 
رعایت شیوه نامه های بهداشتی در شرایط 
تواند  می  و  داشته  بالایی  ضرورت  کنونی 
در کاهش آمارها نقش موثری داشته باشد.

نجابت هر گونه بی توجهی و سهل انگاری 
در برابر کروناویروس را عامل اصلی انتشار 
و  آمارها  طبق  کرد:  اظهار  و  دانست  آن 
خانوادگی  ابتلای  شده،  ارایه  های  گزارش 
افزایش پیدا کرده است و منشا آن تجمعات 

و دورهمی های خانوادگی است.
مسوولان  دارد  ضرورت  کرد:  بیان  وی 
دستگاه های اجرایی استان بیش از پیش بر 
رعایت شیوه نامه های بهداشتی در اماکن و 

مراکز پرتردد نظارت داشته باشند.
علوم  دانشگاه  سرپرست  عالی  مشاور 
به نقش مراکز ۱۶  اشاره  با  پزشکی شیراز 
زودهنگام  درمان  و  پیشگیری  در  ساعته 
افراد مشکوک و دارای علائم کروناویروس 
توصیه کرد: شهروندان در صورت مشاهده 

مشاور عالی سرپرست دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی شیراز در نشست 
بیماری  مدیریت  دانشگاهی  ستاد  روزانه 
به  تجمع  هرگونه  که  کرد  اعلام  کووید۱۹، 
به  جامعه  در  اومیکرون  بیشتر  شیوع  منزله 

شمار می رود.
با  افزود:  نشست  این  در  نجابت  محمود 
بیماری  و  پذیری  سرایت  قدرت  به  توجه 
اومیکرون، هر گونه تجمع می  بالای  زایی 
تواند شیوع بیشتر امُیکرون در سطح جامعه 
انفجاری  قدرت  باشد؛  داشته  همراه  به  را 
این سویه از کرونا به گونه ای است که می 

تواند تمام افراد جامعه را در بر گیرد.
وي تنها راهکار محافظتی در برابر تمام سویه 
های  نامه  شیوه  رعایت  را  کروناویروس  های 
همگانی  واکسیناسیون  همراه  به  بهداشتی 
دانست و افزود: رسیدن به ایمنی عمومی جامعه، 
نیازمند پایبندی مردم به رعایت جدی شیوه نامه 

های بهداشتی در برابر این بیماری است.
علوم  دانشگاه  سرپرست  عالی  مشاور 
روزهای  در  اینکه  بیان  با  شیراز  پزشکی 

به  به کروناویروس  هرگونه علائم مشکوک 
سرپایی  درمان  و  تشخیص  منتخب  مراکز 
استان)۱۶ ساعته( مراجعه  کرونا در سطح 

کنند و از درمان های خانگی بپرهیزند.
ابتلا  آمارهای  نشست،  این  ادامه  در  وي 
به کروناویروس در مناطق مختلف استان، 
بیماری  این  جانباختگان  آمارهای  آخرین 
استان،  های  شهرستان  دیگر  و  شیراز  در 
ستاد  مختلف  های  کارگروه  اقدامات 
دانشگاهی مدیریت بیماری کووید۱۹، روند 
انجام تست های pcr در مراکز ۱۶ ساعته، 
تست های سریع و فعالیت آزمایشگاه های 

تشخیصی کووید۱۹ را ارزیابی کرد.
کودکان  واکسیناسیون  انجام  روند  پایش 
بالای ۵ سال، درصد اشغال تخت های عادی 
عملکرد  استان،  های  بیمارستان  ویژه  و 
دانشگاه  در  کرونا  واکسیناسیون  های  تیم 
شهرستان  وضعیت  شیراز،  پزشکی  علوم 
از  نیز  واکسیناسیون  انجام  در  استان  های 
مشاورعالی  بررسی  مورد  محورهای  دیگر 

سرپرست دانشگاه در نشست امروز بود.
همچنین در این نشست معاونان و مدیران 
عملکردحوزه  خصوص  در  دانشگاه  ارشد 
های  تست  انجام  مانند  مختلف  های 
های  تحلیل  و  کروناویروس  تشخیصی 
بستری  بیماران  آماری کووید۱۹، وضعیت 
در  واکسیناسیون  انجام  میزان  کووید۱۹، 
کارگروه  اقدامات  استان،  های  شهرستان 
ستاد،  مصوبات  پیگیری  و  مختلف  های 
سرپایی  درمان  ساعته   ۱۶ مراکز  فعالیت 
و  عادی  های  تخت  اشغال  درصد  کرونا، 
های  شهرستان  در  ابتلا  وضعیت  ویژه، 
تجهیزاتی  و  دارویی  وضعیت  استان، 
استان،  درمانی  مراکز  و  ها  بیمارستان 

توضیحاتی ارائه کردند.

هرگونه تجمع، به منزله شیوع بیشتر اومیکرون در جامعه است
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آیین رونمایی از دبیرخانه نخستین جشنواره 
فیلم کوتاه با موضوع »موزیری« در شهر لار 
مسئولان  از  با حضور جمعی  لارستان  مرکز 

محلی برگزار شد.

استاندار فارس با اشاره به اینکه اجناس موجود 
 ، است  نابودی  حال  در  تملیکی  انبار های  در 
و  گمرک  انبار های  مدیریت  و  تخلیه  لزوم  بر 

انبار های تملیکی تاکید کرد.
وزیر  معاون  با  دیدار  در  ایمانیه  محمدهادی 
امور اقتصاد و دارایی و رئیس کل گمرک ایران 
و  گمرک  انبار های  مدیریت  و  تخلیه  لزوم  بر 
یک  او؛  گفته  کرد.به  تاکید  تملیکی  انبار های 
تخلیه  فارس  استان  تملیکی  انبار های  سوم 

استاندار هرمزگان با بیان اینکه این استان از 
ظرفیت های بسیار بالایی در بخش کشاورزی 
ظرفیت  به  توجه  با  گفت:  است،  برخوردار 
با  استان  در  اشتغالزایی  افزایش  موجود  های 
استفاده از فرصت های موجود در این بخش، 
مورد تاکید است و برنامه های خوبی نیز در 

این بخش در هرمزگان تدوین شده است.
مهدی دوستی   در دیدار با حسین دماوندی 
جهاد  وزارت  دامی  تولیدات  امور  معاون  نژاد 
مسوولان  از  درخواست  ضمن  کشاورزی 
حوزه  از  بیشتر  حمایت  برای  وزارتخانه 
پرورش  داشت:  اظهار  هرمزگان،  کشاورزی 
زینتی  پرندگان  و  تیلاپیلا  ماهی  قرقاول، 
حوزه  در  استانداری  اصلی  اولویت های  از 

سال  از  خشکسالی  علت  به  فارس  استان 
میلیارد   ۲۹ و  هزار   ۷ از  بیش  گذشته  زراعی 

تومان خسارت د ید ه است.
سازمان  اقتصاد ی  امور  و  ریزی  برنامه  معاون 
فارس  استان  گفت:  فارس  کشاورزی  جهاد 
د ر  سیل  و  خشکسالی  خطر  د و  از  همیشه 
بود ه و مصیبت ها و خسارت های جد ی  عذاب 

را از این د و عامل طبیعی تجربه کرد ه است.
به  استان  این  گفت:  پور  صبوری  جعفر 
تا  گذشته  زراعی  سال  از  خشکسالی  علت 
 ۲۹ و  هزار   ۷ از  بیش  امسال  تیرماه  اوایل 
میزان  که  است  د ید ه  خسارت  تومان  میلیارد 
را  امسال  ماه  د ی  از سیل  ناشی  خسارت های 
بوده  تومان  میلیارد   ۱۴۵ و  هزار  از  بیش  هم 

است.
به  که  به حجم خسارتی  توجه  با  او؛  گفته  به 
بخش کشاورزی استان وارد شد، پیگیری هایی 
منابع  طریق  از  خسارت ها  این  جبران  برای 
است  شد ه  انجام  کشاورزی  حوزه  د ر  موجود 
بیمه کشاورزی  از محل صند وق  نیز  و بخشی 

می شود. پرد اخت 
سازمان  اقتصاد ی  امور  و  ریزی  برنامه  معاون 

اشاره  با  فارس،  اجتماعی  تامین  مدیرکل 
بیمه ای  معافیت  قانون  مجدد  اجرای  به 
کارگاه ها، شیوه اجرا و شرایط برخورداری از 

این معافیت قانونی را تشریح کرد.
قانونی  براساس  گفت:  کشاورز  ابراهیم   
می شد،  اجرا   ۱۳۹۹ تا   ۱۳۶۲ سال  از  که 
صنعتی،  تولیدی،  کارگاه های  کارفرمایان 
دولتی  خدمات  از  که  کشاورزی  و  فنی 
در  شاغل  کارگر   ۵ برای  می کردند،  استفاده 
معاف  بیمه  حق  پرداخت  از  کارگاه ها،  این 
را  بیمه  مازاد حق  بیشتر،  نفر   ۵ از  و  بودند 

پرداخت می کردند.
وي گفت: به علت کمبود اعتبار، کارگاه های 
بی  معافیت  از  سال  دو  مدت  به  که  جدید 
بهره شده بودند و همه کارفرمایان مخصوصا 
این  براساس  کشاورزی  بخش  کارفرمایان 

قانون از معافیت برخوردار می شوند.
در  گفت:  فارس  اجتماعی  تامین  مدیرکل 
رسته   ۳۸ در  کارفرما  هزار   ۲۸ استان،  این 
نفر  هزار   ۸۴ و  می کنند  فعالیت  مختلف 
کارگر را تحت پوشش دارند و سالانه دولت 
حق  و  یارانه  عنوان  به  تومان  میلیارد   ۱۰۰
کارآفرینی به این کار فرمایان کمک می کند.

دبیرخانه  گفت:  باره  این  در  لار  شهردار 
های  بخش  در  آثار  پذیرای  جشنواره  این 
مدت  به  کلیپ  ویدئو  و  مستند  داستانی، 
فلیم  و  کارگردانان  هنرمندان،  از  ۳۰دقیقه 

سازان و مستند سازان است.
و  مناطق  هنرمندان  داد:  ادامه  شریفی  نواز 
شهرهای جنوب استان فارس و حتی استان 
این  به  را  آثار خود  توانند  نیز می  هرمزگان 

جشنواره ارسال کنند.
کوتاه  فیلم  ای  منطقه  جشنواره  افزود:  وی 
و  فرهنگی  حوزه  همت  به  “موزیری” 
اداره  همکاری  با  لار  شهرداری  اجتماعی 
اداره  لارستان،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
رشد  مرکز  اجتماعی،  رفاه  و  کار  تعاون، 
حضرت  فرهنگی  بنیاد  فناور،  واحدهای 
و  هنرمندان  بسیج  کانون  )عج(،  مهدی 
کار  به  آغاز  اسلامی شهرستان  آزاد  دانشگاه 

شده است و متاسفانه برخی اجناس موجود در 
انبار های گمرک ما مربوط به ۱۲ سال پیش و 
است  ضروری  لذا  است؛  رفتن  بین  از  حال  در 
و  شوند  تکلیف  تعیین  سریع تر  انبار ها  این  که 
در  دولت  عالی  کنند.نماینده  پیدا  سروسامان 
فارس گفت: برخی اجناس موجود در این انبار ها 
دو تا سه میلیارد تومان ارزش دارد و زیر آفتاب 
در حال نابودی است و نیازمند تدبیر سریع برای 
مدیریت اقلام موجود در انبار های اموال تملیکی 

کشاورزی است.
دوستی با تاکید بر اینکه توسعه مشاغل خرد 
در بخش کشاورزی موجب افزایش اشتغال زایی 
در استان می شود، افزود: اولویت های استان در 

حوزه کشاورزی احصا شده است.
تلاش  همه  اینکه  بیان  با  هرمزگان  استاندار 
کشاورزی  بخش  بیشتر  توسعه  برای  را  خود 
استان انجام می دهیم ، گفت: اشتغالزایی در 
بخش کشاورزی نسبت به بخش های صنعت، 
و کم  تر  بسیار سریع  اداری  خدمات و حتی 
هزینه تر قابل انجام است و از همین رو نقش 
باید  و  دارد  پایدار  اشتغال  ایجاد  در  بسزایی 

مورد حمایت بیشتری قرار گیرد.
هم اکنون وسعت زمین های کشاورزی استان 

واحد هایی  تنها  گفت:  فارس  کشاورزی  جهاد 
بیمه  را  خود  محصولات  و  زمین  پارسال  که 
این  از  غرامت  د ریافت  امکان  اند،  کرد ه 
صند وق را د ارند و صند وق بیمه کشاورزی د ر 
از خشکسالی،  ناشی  خسارات  جبران  راستای 
کشاورزان  به  غرامت  تومان  میلیارد   ۱۱۸

آسیب د ید ه پرد اخت کرد ه است.
صبوری پور همچنین گفت: حد ود ۱۵ میلیارد 
د ولت  خشکسالی  مصوب  اعتبارات  از  تومان 
فارس  استان  توسط  نیز  عمرانی  حوزه  د ر 
طرح های  برای  اعتبار  این  است.  شد ه  جذب 
و خاک هزینه می شود،  د ر حوزه آب  عمرانی 
اما مجموع اعتبار پیش بینی شد ه برای فارس 

بیش از ۵۰ میلیارد تومان خواهد بود.
برای  شد ه  انجام  اقد امات  د یگر  از  صبوری پور 
حمایت از کشاورزان آسیب د ید ه از خشکسالی 
بانکی  تسهیلات  امهال  برای  اعتبار  جذب  را 
بد هی  امهال  برای  گفت:  و  کرد  عنوان 
تومان  میلیارد   ۱۴۳ کشاورزان  تسهیلات 
براین  علاوه  است،  شد ه  بینی  پیش  اعتبار 
تسهیلات  صورت  به  هم  تومان  میلیارد   ۲۰۰
ارزان قیمت د ر اختیار کشاورزان آسیب د ید ه 
منتظر  آن ها  پرد اخت  برای  که  می گیرد  قرار 
معاون  هستیم.  مرکزی  بانک  د ستورالعمل 
جهاد  سازمان  اقتصاد ی  امور  و  ریزی  برنامه 
از  شد ه  ایجاد  خسارات  به  فارس  کشاورزی 
گفت: سیل  و  اشاره  نیز  امسال  ماه  د ی  سیل 
و  د اد  قرار  خود  تاثیر  تحت  را  شهرستان   ۱۲
خسارت  تومان  میلیارد   ۱۴۵ و  هزار  از  بیش 
به بار آورد. به گفته صبوری پور، پیگیری های 
انجام  کشاورزان  خسارات  جبران  برای  لازم 
د ستورالعمل  ابلاغ  منتظر  متولیان  و  شد ه 
بانک مرکزی برای پرد اخت تسهیلات و امهال 

بانکی کشاورزان خسارت د ید ه هستند. سود 

درصد   ۲۰ طرح  این  در  کشاورز،  گفته  به 
توجه  با  و  دولت  توسط  کارفرمایان  سهم 
براساس  و  می شود  پرداخت  ذیل  شرایط  به 
آئین نامه اجرایی تبصره ۵ قانون معافیت از 
پرداخت حق بیمه، کارگاه به واحدی اطلاق 
باشد  داشته  کارگر   ۵۰ حداکثر  که  می شود 
حقوقی  یا  حقیقی  اشخاص  را  آن  اداره  و 
جنبه  خدماتشان  یا  فعالیت  و  دارند  برعهده 

تولیدی، صنعتی و فنی داشته باشد.
گفت:  فارس  اجتماعی  تامین  مدیرکل 
حداکثر  که  قانون  این  مشمول  کارفرمایان 
بیمه  حق  کل  پرداخت  از  دارند  کارگر  پنج 
سهم کارفرما معاف خواهند بود و کارفرمایانی 
که بیش از ۵ کارگر دارند نسبت به متوسط 
حق بیمه )سهم کارفرما( کل افراد شاغل در 
پرداخت  و  بوده  نفر معاف  پنج  برای  ماه  هر 
این مبلغ به عهده دولت خواهد بود و کارفرما 
است.  خود  سهم  مابقی  پرداخت  به  موظف 
مکلفند  قانون  این  مشمول  کارفرمایان 
صورت مزد افراد شاغل در کارگاه و همچنین 
حق بیمه سهم آنان و مابقی حق بیمه سهم 
خود را، ظرف مهلت مقرر به تامین اجتماعی 

تسلیم و پرداخت کنند.

کرده است. این جشنواره به مدت یک هفته 
ماطق  از  هنرمندان  آثار  پذیرای  ۱۰روز  تا 
های  استان  حتی  و  فارس  جنوب  مختلف 

همجوار و هرمزگان خواهد بود.
از  هدف  مهمترین  داد:  ادامه  لار  شهردار 
ترویج  رویکرد  با  جشنواره  این  برگزاری 
فرهنگ کار و تلاش به ویژه در زمینه کاشت 
عنوان  به  نخل  درخت  هرس  و  نگهداری  و 
اقتصادی  و  تولیدی  های  ظرفیت  از  یکی 
همچنین  است.  فارس  جنوب  منطقه  در 
افزایش  سینمایی،  استعدادهای  شناسایی 
ایده های  فیلم کوتاه، جمع آوری  مخاطبان 
جدید و بیان هنرمندانه برای ترویج فرهنگ 
این  مهم  اهداف  دیگر  از  موزیری  و  کار 

جشنواره است.
که  کسی  یعنی  موزیری  گفت:  لار  شهردار 
کارهای مربوط به هرس و کشت و برداشت 

هستیم که پیگیری مدیریت گمرک را می طلبد. 
در  فارس  اینکه  بر  تاکید  با  ادامه  در  ایمانیه 
حجم  و  میزان  گفت:  است،  پیشتاز  خیر  امور 
کمک های مردم ما در بحث سلامت با مبلغ ۱۵ 
کشور  استان های  راس  در  تومان  میلیارد  هزار 
است.زمانی ما وابسته به اعتبارات عمرانی دولت 
 ۱۰۰ سال  یک  برای  مثال  طور  به  که  بودیم 
میلیارد اعتبار می گذاشتند که به طور کامل هم 
تخصیص پیدا نمی کرد.تعدد مجمع های خیریه 
مجمع  سلامت،  خیرین  مجمع  همچون  فارس 
پرور،  نخبه  خیرین  مجمع  کارآفرین،  خیرین 
مجمع خیرین شهرساز و فرهنگ ساز و ... سبب 
شد اخیرا شبکه مجامع خیرین استان فارس راه 
اندازی شود.وي در ادامه با اشاره به اینکه شیراز 
است،  مطرح  ایران  کبد  پیوند  مرکز  عنوان  به 
گفت: در پنج سال گذشته تعداد پیوند کبدی 
که  بوده  پیوند   ۶۰۰ شده  انجام  شیراز  در  که 
بیمارستان های  تک  تک  در  عمل  این  انجام  از 
دنیا بیشتر بوده است؛ همچنین به لحاظ هزینه 
انجام یک عمل پیوند، امروز در انگلستان ۲۵۰ 
عمل  این  که  حالی  در  دارد  هزینه  پوند  هزار 
هزینه بر در شیراز به صورت کاملا رایگان انجام 
پیوند سالانه،  این ۶۰۰  ریالی  ارزش  می شود و 

سالانه  تولید  با  هکتار  هزار   ۱۶۵ هرمزگان 
بیشتر از ۲ میلیون و ۳۰۰ هزار تن محصول 
هزار   ۶۵۰ و  میلیون  یک  و  زراعی  و  باغی 
فصل  از  خارج  صیفی  و  سبزی  محصول  تن 
بازار  تنظیم  در  مهمی  بسیار  نقش  که  است 
و  پاییز  فصل های  در  به ویژه  محصولات  این 

زمستان در سطح کشور دارد.
هرمزگان با داشتن پنج قطب مهم کشاورزی 
در شرق، غرب و شمال استان، در طول سال 
باغی  و  کشاورزی  محصولات  انواع  تولید  با 
ظرفیت  داشتن  همچنین  و  فصل  از  خارج 
دروازه های صادراتی، نقش راهبردی در رونق 

تولید و اقتصاد کشور دارد.
قول مساعد معاون وزیر جهاد کشاورزی برای 

مناطق  و  دهد  می  انجام  را  خرما  و  نخل 
کانون  و  مستعدترین  از  یکی  فارس  جنوب 

تولید خرما است.

با  ادامه  در  است.وي  تومان  میلیارد  هزار  چهار 
اشاره به راه اندازی شهر سلامت برای نخستین 
بار در شیراز، گفت: پیگیر تکمیل شهر سلامت 
برای  در استان فارس )واقع در جاده سپیدان( 
اولین بار در کشور هستیم که گمرک نیز شعبه 
منطقه ویژه اقتصادی هم در آنجا مستقر شده 
این  که  گرفته ایم  را  دولت  مصوبه  اما  است؛ 
باشد. اقتصادی  ویژه  منطقه  از  منفک  گمرک 

به زودی ورود تجهیزات پزشکی شهر سلامت، 
داشت  خواهیم  را  ساز ها  و  ساخت  با  همزمان 
این  ورود  برای  لازم  تمهیدات  است  نیاز  که 

تجهیرات صورت گیرد.
صادرات  لزوم  به  اشاره  با  ادامه  در  ایمانیه 
به  ویژه  به  استان  و کشاورزی  باغی  محصولات 
کشور های حاشیه خلیج فارس، گفت: بنا داریم 
با توجه به اینکه بسیاری از ساکنین کشور های 
بوده و علاقه مند  اهالی استان فارس  از  جنوبی 
به مصرف محصولات ایرانی هستند بحث صنایع 
تبدیلی را با جدیت دنبال کنیم؛ چرا که فارس 
رتبه اول محصولات باغی و رتبه دوم محصولات 
کشاورزی را در کشور دارد و در این راه می تواند 
بحث  در  است  نیاز  لذا  کند؛  عمل  موثر  بسیار 
پایانه های صادرات نیز به این استان کمک شود.

حمایت از طرح های کشاورزی هرمزگان
جهاد  وزارت  دامی  تولیدات  امور  معاون 
کشاورزی نیز در این دیدار بر حمایت از طرح 
های کشاورزی هرمزگان تاکید و قول مساعد 

برای همکاری بیشتر در این بخش را داد.
زمینه  در  تصریح کرد:  نژاد  دماوندی  حسین 
تمام  قرقاول  صادرات  و  پرورش  جواز  دادن 
استانداری  مجموعه  با  را  لازم  همکاری 

هرمزگان خواهیم داشت.
تا زمان  این دیدار دو طرف توافق کردند  در 
مورد  جوازهای  صدور  و  طرح ها  شدن  آماده 
نیاز، به صورت هفتگی از طریق وبینار جلسات 
اتخاذ  لازم  های  تصمیم  و  برقرار  را  منظمی 

شود.

رونمایی از دبیرخانه جشنواره منطقه ای فیلم کوتاه »موزیری« در لارستان

ایمانیه: اجناس موجود در انبار های تملیکی در حال نابودی است

اشتغالزایی در هرمزگان با استفاده از ظرفیت های بخش کشاورزی مورد تاکید است

خسارت بیش از هفت هزار میلیارد تومانی 
خشکسالی به فارس

نحوه برخورداری از معافیت بیمه ای کارگاه ها در فارس

شدت  مانع  درصد   ۸۵ واکسن  دُز  سه  تزریق 
ابتلا به کرونا می شود.

برای  مردم  از  درخواست  با  بهداشت  وزیر 
خودداری از حضور در اجتماعات غیرضرور، بر 
تزریق سه دُز کامل واکسن تأکید کرد و گفت: 
کسانی که سه دُز واکسن را دریافت می کنند 
کرونا  شدید  بیماری های  دچار  درصد   ۸۵ تا 
مقابل  در  را  آنها  می تواند  واکسن  نمی شوند، 

بیماری محافظت کند.
عین الهی، اعلام کرد که در ماه های پیش رو 

مدیر کل کمیته امداد فارس گفت: در ۱۰ ماهه 
امسال ۱۷ هزار و ۶۴۰ مددجوی تحت حمایت 

کمیته امداد استان فارس شاغل شدند.
امسال  ماهه   ۱۰ در  گفت:  بذرافشان  محمد   
برای  اشتغال  طرح   ۷۰۶ و  هزار   ۱۴ تعداد 
است  شده  ایجاد  حمایت  تحت  مددجویان 
از  نفر   ۱۷۶۴۰ طرح،  تعداد  این  ایجاد  با  و 

مددجویان استان شاغل شدند.
شده  ایجاد  طرح های  تعداد  از  او،  گفته  به 
مذکور، ۶۶۱۸ طرح برای زنان و ۸۰۸۸ طرح 
برای مردان بوده است که ۹۲۷۴ از این طرح ها 
در روستا ها و ۵۴۳۲ طرح در شهر های استان 
مذکور  طرح های  ایجاد  است.برای  شده  ایجاد 
به  اشتغال  تسهیلات  تومان  میلیارد   ۶۴۳

اقتصادی  مفاسد  با  مبارزه  ملی  قرارگاه  دبیر 
با روحیه جهادی، آرمان های  باید  کشور گفت: 

انقلاب را فریاد زد و مطالبه کرد.
آقای داود گودرزی در ویژه برنامه کشوری دهه 
توسط  که  اسلامی  انقلاب  در حسینیه  نشینی 
بسیج دانشجویی استان فارس برگزار شد، گفت: 
دفاع از انقلاب اسلامی یک ارزش مهم برای هر 

دانشجوی دغدغه مند است.
او با تاکید بر لزوم تجزیه و تحلیل پیش از اظهار 
نظر در مورد موضوعات مهم و تخصصی گفت: 
عمل  احساسی  خیلی  یا  خشک  خیلی  نباید 
به  نسبت  تا  ماست  همه  وظیفه  که  چرا  کرد 
سخنان خود حتی در صورت زدن حرف حق، 
مراقبت کنیم تا به تکمیل پازل دشمن مشغول 
نشویم و اجازه ندهیم آن ها به اهداف شیطانی 
خود برسند. دبیر قرارگاه ملی مبارزه با مفاسد 
موضوع  با  که  نشست  این  در  کشور  اقتصادی 
و  طلبی  عدالت  پرچمدار  انقلابی،  »دانشجوی 
با حضور مجازی دانشجویان  آرمان خواهی« و 
را  برگزار شد، عدالت  از سراسر کشور  بسیجی 
اسلامی  انقلاب  شعار های  اصلی ترین  از  یکی 

رئیس سازمان جهاد کشاورزی فارس با تاکید بر 
اهمیت ارتقای ارزش افزوده بخش کشاورزی با 
استفاده از ظرفیت های صادراتی، گفت: در این 

راستا ایجاد پایانه صادراتی ضروری است.
بازدید از محل احداث   مجتبی دهقان پور در 
پایانه صادراتی فارس در منطقه ویژه اقتصادی 
شیراز گفت: پایانه صادراتی یکی از ظرفیت هایی 
به  کشاورزی  محصولات  صادرات  به  که  است 
خارج از استان و یا حتی خارج از کشور کمک 
چهار  مذکور  مجموعه  در  او؛  گفته  می کند.به 
مستقر  تن  هزار  شصت  ظرفیت  با  سردخانه 

از  لذا   شود  می  برگزار  مختلفی  های  مراسم 
مردم درخواست می کنم تا مهمانی ها را کم 
کنند و  یا در صورت ضرورت حتما از ماسک 

استفاده کنند.
فقط  واکسن  که  شد  متذکر  بهداشت،  وزیر 
شدت بیماری و مرگ و میر را کاهش می دهد. 
اکثر افرادی که در بیمارستان بستری شده اند 
واکسن دریافت نکرده اند.  مردم اگر از ماسک 
نازک استفاده می کنند حتما از دو ماسک در 

هنگام خروج از منزل استفاده کنند.

از  که  است  یافته  تخصیص  استان  مددجویان 
این میزان، ۵۴۰ میلیارد تومان از محل منابع 
از محل  بانک ها )تبصره ۱۶( و مابقی  اشتغال 
منابع صندوق امداد ولایت و هم افزایی بانک 
است.مدیر  بوده  روستایی  اشتغال  و  مهرایران 
طرح های  مجموع  از  گفت:  فارس  امداد  کل 
شغلی ایجادشده ۵۲۴۲ مورد مشاغل خدماتی، 
صنایع  مورد   ۱۹۹ پروری،  دام  مورد   ۴۲۹۱
نقل، ۳۳۹ مورد  و  دستی، ۱۱۰۹ مورد حمل 
زنبورداری، ۶۶۱ مورد صنعتی و معدنی، ۹۶۵ 
طیور،  پرورش  مورد   ۴۱۹ کشاورزی،  مورد 
۱۳۵۴۴ مورد فرش و گلیم، ۱۱۰ مورد نیروگاه 
خورشیدی و ۱۷ مورد سایر مشاغل را تشکیل 

می دهد.

برشمرد.
به گفته او؛ عدالت در معنای عام آن یعنی حقی 
ناحق نشود و تبعیض و نابرابری وجود نداشته 

باشد و در مجموع همه چیز عادلانه باشد.
گودرزی، راه شناخت یک فرد انقلابی را سنجش 
میزان حساسیت او به آرمان های راستین انقلاب 
عنوان و با اشاره به سخنی از رهبر معظم انقلاب 
اسلامی، گفت: باید با روحیه جهادی آرمان های 
انقلاب را فریاد زد و مطالبه کرد تا با همت و 
تلاش همه جانبه مسئولان، کارگزاران و مردم 

شاهد پیشرفت کشور در همه عرصه ها باشیم.

می شود که این مجموعه مشتمل بر یک سری 
کانتینر  هشتاد  خطوط  که  است  بارانداز هایی 
همزمان می تواند در آن مستقر شود.دهقان پور 
با اشاره به طراحی صنایع تبدیلی تکمیلی در 
پایانه مذکور، گفت: پیش بینی می شود روزانه 
به  و  بارگیری  کشاورزی  محصول  هزارتن  دو 
سازمان  شود.رئیس  ارسال  صادراتی  بازار های 
جهاد کشاورزی استان فارس گفت: این استان 
با ۱۱ میلیون و ۶۰۰ هزارتن تولیدات کشاورزی 
به دلیل اقلیم مطلوب دارای مزیت های بسیاری 

زیادی است.

درخواست وزیر بهداشت از مردم: مهمانی ها را کم کنید

بذرافشان: بیش از ۱۷هزار مددجوی استان فارس
شاغل شدند

با روحیه جهادی، آرمان های انقلاب را فریاد زنید

بررسی فرآیند اجرای پروژه پایانه صادراتی در فارس
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صف
همایش ورشکسته ها

 در واشنگتن؛ فشار حداکثری
 یا شکست حداکثری؟! 

نمایندگان  مجلس  و  سنا  اعضای  از  تعدادی 
ورشکسته  گروهک های  برخی  با  آمریکا، 
پایگاه  کردند.  برگزار  نشست  و  تروریستی 
»سازمان  نوشت:  آمریکا  صدای  اینترنتی 
به دنبال  می گوید  که  آمریکا«  ایرانیان  جوامع 
جلسه ای  جمعه  روز  است،  ایران  در  براندازی 
دو  هر  از  کنگره  اعضای  از  تعدادی  حضور  با 
حزب برگزار کرد. در این نشست، برد شرمن 
عضو و جو ویلسون عضو جمهوری خواه کمیته 
همچنین  و  نمایندگان  مجلس  خارجی  امور 
آمریکا  صدای  کردند.  سخنرانی  رجوی  بیوه 
برای  ملی  »اتحادیه  که  می گوید  همچنین 
با  یک روزه  کنفرانسی  ایران«  در  دموکراسی 
برگزار  واشنگتن  در  ایران«  »کنفرانس  عنوان 
کرد. در این کنفرانس، احتمال آزادی زندانیان 
پول،  دریافت  قبال  در  ایران  در  دوتابعیتی 
وضعیت پس از احیای توافق برجام و وضعیت 

اقتصاد و جامعه ایران بررسی شد.
کنگره  جمهوری خواه  نماینده  والتز  مایکل 
که از سخنرانان این کنفرانس بود در حاشیه 
کنفرانس به بخش فارسی صدای آمریکا گفت 
»متأسفانه از وقتی عقب نشینی از کمپین فشار 
حداکثری علیه ایران را شاهد بوده ایم، می بینیم 
لبنان  از  ایران  نیابتی  گروه های  فعالیت  که 
گرفته تا عراق و یمن افزایش یافته است. در 
یمن شاهد حملات پهپادی و موشکی پیچیده 
هستیم که علیه فرودگاه ها و منابع تولید انرژی 
به  آمریکایی ها  می بینیم  هنوز  می شود.  انجام 
گروگان گرفته می شوند، موشک های بالستیکی 
برای  مسابقه ای  و  می شوند  شلیک  و  تولید 
است.«  جریان  در  اورانیوم  بیشتر  غنی سازی 
باور  ایران  جدید  دولت  »به نظرم  افزود:  والتز 
دارد که می تواند به نقطه  گریز برسد ولی به 
موازات آن شاهد هستند که کارزار امتیازدهی 
اجرا  آمریکا  فعلی  دولت  سوی  از  حداکثری 
به  حداکثری  فشار  از  ما  متأسفانه  می شود. 
بحران،  این  حل  برای  حداکثری  امتیازدهی 

چرخش کردیم.«
در پنل حمایت ها و بررسی های آمریکایی های 
فعالان  دیدگاه های  و  کمک  نحوه  ایرانی تبار، 
حاضران  از  یکی  سمنانی  شد. خسرو  بررسی 
ایران  که  قراردادهایی  به  نسبت  پنل  این  در 
با چین بسته و ممکن است با روسیه ببندد، 

اظهار نگرانی کرد.
***

افزایش توان نیروی دریایی 
ارتش در راستای تحقق

 صلح جهانی است

توان  افزایش  گفت:  ارتش  نیروی  فرمانده 
راهبردی نیروی دریایی جمهوری اسلامی در 
امنیت  تامین  و  جهانی  صلح  تحقق  راستای 

شاهراه اقتصادی دنیا است.
نیروی  فرمانده  ایرانی  شهرام  دریادار  امیر 
ناوشکن  از  استقبال  آیین  در  ارتش  دریایی 
اسکله  در  باینَدُر  ایران  اسلامی  جمهوری 
با  حضور  داشت:  اظهار  کُنارک  ایران بندر 
به دشمن  دریاها،  راهبردی  در عمق  صلابت 
بیشتر  باید  که  است  داده  را  هشدار  این 
حواسشان را جمع کنند و مراقب باشند.همه 
این دستاورد ها مدیون تلاش های شبانه روزی 

همرزمان ما در ناوگروه های متعدد است.
فرمانده نیروی دریایی ارتش ادامه داد: وقتی 
که ما رزمایشی را انجام می دهیم در حقیقت 
انجام  عیار  تمام  جنگ  یک  همچون  را  آن 
پیام  توانستند  همرزمان مان  می دهیم.اینکه 
پیروزی  عنوان  به  را  ایران  اسلامی  جمهوری 
با  مقابله  انتزاعی ترین  که  مسلح  نیرو های 
هرگونه تهدید است را به دشمن ابلاغ کنند، 

به خودمان می بالیم.
جمهوری  نظام  اینکه  دارد؛  وجود  پیام  یک 
اقتدار،  سطح  بالا ترین  در  ایران  اسلامی 
توانش همیشگی  تمامی  با  و وحدت  همدلی 
جز  چیزی  هم  توان  این  از  استفاده  است، 
دوم  دریادار  نیست.امیر  جهانی  صلح  تحقق 
مقدم  قرارگاه  فرمانده  رودسری  شفقت  آریا 
ناوگان جنوب نیز در این مراسم اظهار داشت: 
امروز نیروی دریایی راهبردی ارتش جمهوری 
اسلامی ایران با گسترش حوزه ماموریت خود 
توانسته عزت و افتخار دیگری در سخت ترین 
شرایط تحریمی و اقتصادی کشور برای ملت 

شریف مان به ارمغان آورد.
ناو گروه قهرمان ۷۹ با استفاده از توان داخلی 
فرماندهی،  مراتب  سلسله  حمایت های  و 
انجام  را  ارزشی  با  ماموریت  چنین  توانستند 
راستای  در  گام ها  از  یکی  نیز  این  و  دهند 
جوانان  توسط  انقلاب  دوم  گام  بیانیه  تحقق 
ارتش  راهبردی  دریایی  نیروی  ولایت مدار 
موجب  که  است  ایران  اسلامی  جمهوری 

هراس دشمن شده است.
امیر دریادار دوم شفقت افزود: بی شک بخش 
همراهی  و  شکیبایی  از  موفقیت  این  اعظم 
از  و  بوده  همرزمان مان  محترم  خانواده های 

آنان قدردانی می کنیم.
ناوشکن جمهوری اسلامی ایران بایندُر پس از 
یکصد روز دریانوردی مداوم و پیمایش بیش 
ایرانبندر  از ۱۶ هزار مایل دریایی، در اسکله 
و  سیستان  استان  شرق  جنوب  در  کُنارک 

بلوچستان پهلو گرفت.

حسین شریعتمداری در یادداشتی با عنوان »از 
شود«  می  چه  را  شما  نیست  انتظاری  دشمن 
تخلف های  گزارش  برخورد  و  پیگیری  فرایند 
رسیده در سپاه و دستگاه قضایی را تا محکومیت 

متخلفین توضیح داد.
حسین شریعتمداری مدیر مسئول روزنامه کیهان 
انتظاری  دشمن  »از  عنوان  تحت  یادداشتی  در 
نیست شما را چه می شود؟!« نوشت: این روزها، 
انتشار یک فایل صوتی از مکالمه فرمانده سابق 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی با یکی از مسئولان 
دیگر سپاه در فضای مجازی و برخی از نشریات، 
مدعیان  از  برخی  و  می شود  دست  به  دست 
اصلاحات با استناد به این فایل صوتی علیه سپاه 
یقه چاک می کنند! در این خصوص گفتنی هایی 

هست.
۱- این فایل صوتی دو سال قبل منتشر شده و 
پاسخ روشنگرانه ای هم دریافت کرده بود و اکنون 
پس از دو سال بار دیگر و این بار از سوی رادیو 
آمریکا بازنشر شده و علاوه بر شماری از مدعیان 
اصلاحات، تقریباً تمامی رسانه های غربی و عبری 
و عربی برای مقابله با سپاه به آن پرداخته و هنوز 
هم این هجوم همه جانبه ادامه دارد. چرا؟ بخوانید!

۲- در این فایل صوتی طرف مکالمه سردار جعفری 
)فرمانده سابق سپاه( گزارشی از یک سوءاستفاده 
و فساد مالی که در یکی از شرکت های پوششی 
ارائه  سپاه  فرمانده  به  را  بود  افتاده  اتفاق  سپاه 
و  است  بسیار طبیعی  ماجرا  اینجای  تا  می کند. 
گزارش فساد مالی به فرمانده سپاه نه فقط ناپسند 
و مذموم نیست، بلکه اقدامی پسندیده و حاکی از 

مسئولیت شناسی طرفین مکالمه نیز هست.
از  بعد  سپاه  وقت  فرمانده  جعفری،  سردار   -۳
استماع گزارش و اطمینان از صحت آن بلافاصله، 

مخبر  ریاست  به  که  دولت  هیئت  جلسه  در 
میزان  شد،  برگزار  جمهور  رئیس  اول  معاون 
 ۱۴۰۰ سال  پایان  پاداش  پرداخت  ضوابط  و 
)عیدی( کارکنان و بازنشستگان دولت تعیین 

گردید.
پایگاه  از  به گزارش همشهری آنلاین به نقل 
تصویب  با  دولت،  هیئت  دفتر  رسانی  اطلاع 
اجرایی،  های  دستگاه  به  وزیران،  هیئت 
سازمان  و  اطلاعات  وزارت  مسلح،  نیروهای 
انرژی اتمی ایران اجازه داده شد به کارمندان 
خرید  پیمانی،  ثابت،  رسمی،  از  )اعم  خود 
هیئت  اعضای  و  موقت(  و  قراردادی  خدمت، 
علمی دانشگاه ها و مؤسسات آموزش عالی و 
تحقیقاتی و قضات که بطور تمام وقت اشتغال 
استثنای کارگران شاغل در  )به  به کار دارند 
ثابت  مبلغ  کار(،  قانون  مشمول  های  کارگاه 
خدمت  مدت  نسبت  به  ریال  میلیون   ۱۶
پاداش  عنوان  به   ۱۴۰۰ سال  در  وقت  تمام 
جاری  سال  ماه  بهمن  در  )عیدی(  سال  آخر 
اجرایی  های  دستگاه  مصوب  بودجه  محل  از 

پرداخت نمایند.
پرداخت پاداش آخر سال )عیدی( به کارکنان 
نسبت  به  موقت  و  قراردادی  خدمت،  خرید 
خدمات تمام وقت آنان در سال ۱۴۰۰ بوده و 
در هر حال میزان عیدی این گونه افراد از ۵۰ 

درصد رقم مذکور کمتر نخواهد بود.
آخر  پاداش  پرداخت  میزان  این،  بر  علاوه 
مستمری  بازنشستگان،  )عیدی(  سال 
حقوق  کارافتادگی،  از  وظیفه  حقوق  بگیران، 
مشمول  متوفای  مستخدمین  وراث  وظیفه 
تأمین  بازنشستگی کشوری، سازمان  صندوق 
اجتماعی نیروهای مسلح و سایر صندوق های 
کار  از  جانبازان  و  شهدا  نیز  و  بازنشستگی 
افتاده کلی نیز به مبلغ ثابت ۱۶ میلیون ریال 
صندوق  مصوب  بودجه  محل  از  مورد  حسب 
قابل  ذیربط  اجرایی  دستگاه  یا  بازنشستگی 

پرداخت است.
صندوق  مشمول  بازنشستگان  عیدی 
بازنشستگی کشوری که در سال ۱۴۰۰ حق 
عائله مندی، اولاد و بیمه خدمات درمانی آنها 
نموده، توسط آن  را صندوق مذکور پرداخت 
مواردی  سایر  و  است  پرداخت  قابل  صندوق 
نیستند،  شده  یاد  های  صندوق  مشمول  که 
اعتبارات دستگاه اجرایی، سازمان یا  از محل 

شرکت دولتی ذی ربط قابل پرداخت است.
بانوان  وقت  نیمه  خدمت  است  ذکر  به  لازم 
وقت  تمام  تصویبنامه،  این  اجرای  لحاظ  از 
التدریس  حق  معلمان  و  شود  می  محسوب 
این  مشمول  تدریس  ساعات  به  نسبت  نیز 

تصویبنامه خواهند بود.
از  موظفند  دولتی  های  شرکت  همچنین 
یا  عیدی  عنوان  تحت  مبلغی  هر  پرداخت 
عناوین مشابه علاوه بر مبلغ مذکور به مدیران و 
اعضای هیات مدیره خودداری کنند و سازمان 
حسابرسی یا حسابرسان قانونی شرکت ها نیز 
مکلفند نظارت لازم در این خصوص را اعمال 

دستور عزل شریفی - شخص سوءاستفاده کننده- 
به دستگاه قضائی معرفی  را  او  و  را صادر کرده 
از  وضوح  به  نیز  قضیه  اینجای  تا  می کند. 
قابل  دغدغه  و  سپاه  فرمانده  مسئولیت پذیری 
تقدیر وی نسبت به بخش های تحت مسئولیت 

خود حکایت می کند. آیا غیر از این است؟
۴- دستگاه قضائی شخص سوءاستفاده کننده را 
تحت پیگرد قضائی قرار داده و حکم جلب او را 
صادر می کند. این نکته نیز نشانه سلامت دستگاه 
قضا و جدیت در پیگرد مفسدان اقتصادی است و 

صدالبته افتخارآمیز نیز هست.
۵- متهم بعد از اطلاع از ماجرا و قبل از بازداشت 
به خارج از کشور می گریزد که در این بخش از 
معاون  شده  یاد  متهم  که  قالیباف  دکتر  ماجرا، 
اقدام  به  است،  بوده  تهران  شهرداری  در  وی 
لطایف الحیل  با  و  می زند  دست  هوشمندانه ای 
معاون سابق و سوءاستفاده کننده خود را از خارج 
و  محاکمه  برای  و  کرده  منتقل  ایران  به  کشور 
مجازات به دستگاه قضا تحویل می دهد. تا اینجای 
ماجرا نیز به وضوح از پاکدستی، مسئولیت شناسی 
حکایت  سپاه  مسئولان  و  فرماندهان  تعهد  و 

می کند.
۶- متهم در دستگاه قضائی محاکمه می شود و 
علاوه بر حبس، استرداد اموال به غارت برده نیز از 
جمله محکومیت های اوست که هم اکنون زندانی 
گرفته  بازپس  او  از  هم  اموال  از  بخشی  و  است 

شده است.
فرمانده وقت سپاه، مدیران ذیربط و آقای قالیباف 
چه  اشاره  مورد  اقتصادی  فساد  مقابل  در  باید 
اقدامی انجام می دادند که نداده اند؟! شریفی نیز 
مانند سایر مفسدان اقتصادی دست به فساد زده 
و از سوی سپاه عزل و معرفی و بازداشت شده. 
عزل و تحویل وی به دستگاه قضا و بازگرداندن 
او از خارج کشور نشانه سلامت و پاکدستی سپاه 

است یا...
از رسانه های آمریکایی و اروپایی و صهیونیستی 
باید  آنها  نیست  انتظاری  آنها  عربی  نوکران  و 
هم داستان را وارونه جلوه دهند و از این ماجرا 
و  استکباری  آرزوهای  که  پاسداران  سپاه  علیه 
حاکمیت های دست نشانده و مزدور آنها را برباد 
از  برخی  ولی  بگیرند،  انتقام  می دهد  و  داده 
مدعیان اصلاحات با چه انگیزه ای در این شیپور 

مشمولین  کنند.به  گزارش  را  موارد خلاف  و 
این تصویب نامه که براساس قوانین و مقررات 
اولاد  و  مندی  عائله  هزینه  کمک  از  مربوط 
عیدی  مبلغ  بر  علاوه  باشند،  می  برخوردار 
موضوع مصوبه، در راستای حمایت از خانواده 
پرداخت  مرجع  توسط  زیر  شرح  به  مبالغی 

کننده عیدی به شرح زیر پرداخت می شود:
- بابت همسر مبلغ ثابت ۴ میلیون ریال

- بابت هر فرزند تحت تکفل مبلغ ثابت یک 
میلیون و ۵۰۰ هزار ریال  

درآمد  به  مربوط  اجرایی  نامه  آیین  اصلاح   **
دوم  دست  و  اول  دست  پیمانکار  مالیات  مشمول 
نفت  وزارت  گاز  و  نفت  بالادستی  قراردادهای  در 

)شرکت های تابعه( با پیمانکار خارجی
اجرای  در  تسریع  هدف  با  وزیران  هیئت 
نیروگاه بخاری ۱۴۰۰ مگاواتی  پروژه احداث 
ماده  اجرایی  نامه  آیین  اصلاح  با  سیریک، 
)۱۰۷( قانون مالیات های مستقیم درخصوص 
و  اول  پیمانکار دست  مالیات  درآمد مشمول 
و  نفت  بالادستی  قراردادهای  در  دوم  دست 
گاز وزارت نفت )شرکت های تابعه( با پیمانکار 

خارجی موافقت کرد.
با  قراردادها  در  اصلاحیه،  این  موجب  به 
خارجی  پیمانکار  چنانچه  خارجی،  پیمانکار 
مقررات  موجب  به  را  قرارداد  موضوع  تمام 
مجری  عنوان  به  ثالث  اشخاص  به  مربوط 
مبالغ  نماید،  واگذار  دوم  دست  پیمانکار  یا 
پرداختی به پیمانکاران دست دوم در محاسبه 
اول  دست  پیمانکار  مالیات  مشمول  درآمد 
جدول  در  مذکور  ضریب  با  مانده  و  کسر 
مشمول  درآمد  عنوان  به  ماده  این  موضوع 
پیمانکار  چنانچه  و  شود  می  تعیین  مالیات 
دست دوم از اشخاص حقوقی خارجی باشد، 

دارند؟!  از سپاه  کینه ای  و چه  فریب می دمند؟! 
بخوانید!

۷- در بخشی از مکالمه یاد شده سخن از شهید 
بزرگوار، سپهبد قاسم سلیمانی نیز به میان آمده 
بوده  قرار  که  است  اشاره شده  مسئله  این  به  و 
سپاه قدس هم از سود شرکت یاد شده سهمی 
پلشت  و  ناپسند  ماجرا  این  باشد. کجای  داشته 
فساد  با  اشاره  مورد  شرکت  چنانچه  و  است؟! 
درآمدی  و  نشده  روبه رو  اعضا  از  یکی  اقتصادی 
کسب کرده بود و حاج قاسم عزیز و بزرگوار ما 
سهمی برای سپاه قدس دریافت می کرد، آن را 
در چه راهی هزینه می کرد؟ آیا نجات زن و مرد 
از چنگال تکفیری های  این مرز و بوم  و کودک 
وحشی جرم بود؟ و کسانی که ناجوانمردانه این 
ماجرا را وارونه جلوه می دهند به اسارت زنان و 
به  آنها  فروش  و  داعش  دست  به  خود  دختران 
عنوان کنیز! راضی بوده و هستند؟! و آیا حتی از 
تصور آن نیز پشتشان نمی لرزد؟! کجای مکالمه 
یاد شده از - خدای نخواسته- سوءاستفاده شهید 
سلیمانی حتی به ایماء و اشاره نیز سخنی به میان 
آمده است؟! صداقت که پیشکش، به قول برادر 
عزیزم سیدنظام الدین موسوی نماینده تهران در 
مجلس شورای اسلامی، کاش به جای قربان صدقه 
رفتن برای »جو بایدن« یک »جو« و فقط یک جو 

غیرت داشتید!
۸- این وجیزه به درازا کشید ولی در این میان 
نکته ای را نمی توان نانوشته رها کرد و آن، اینکه 
ادعای مقابله با فساد برخی از مدعیان اصلاحات 
قبل از آنکه تعجب آور باشد، خنده دار است. ظاهراً 
خودشان را به فراموشی زده اند و اصرار دارند به یاد 
نیاورند که دوستان و هم حزبی های آنها بالاترین 
رکورد فسادهای کلان اقتصادی را دارند. پرونده 
فساد کرسنت، صندوق ذخیره فرهنگیان، شرکت 
قطعه و خودروساز کروز که اخیراً در دادگاه معلوم 
از اموال غارت کرده خود را به ستاد  شد بخشی 
انتخاباتی مدعیان اصلاحات می داده، فساد کلان 
رشت الکتریک، شرکت نفتی توتال فرانسه، برادر 
فلان مسئول بلند پایه مدعی اصلاحات و برادر 

آن دیگری و...
و  اصلاحات  مدعی  غربگراهای  ماجرای  پرُ  قصه 

کوچه
باز کردن آنها برای دشمنان ملت، سر دراز دارد که...

دوم  دست  پیمانکار  به  پرداختی  مبالغ  کسر 
مشروط به کسر و وصول مالیات موضوع ماده 
پیمانکار  به  های  پرداختی  در  قانون   )۱۰۷(

دست دوم می باشد.
** اساسنامه صندوق ملی مسکن به تصویب رسید

دولت در اجرای تکلیف قانونی مقرر در تبصره 
با  مسکن  تولید  جهش  قانون   )۳( ماده   )۲(
هدف حل معضل مسکن، »اساسنامه صندوق 

ملی مسکن« را به تصویب رساند.
افزایی،  هم  ایجاد  منظور  به  و  اساس  این  بر 
تقویت توان حمایتی و تخصیص بهینه منابع 
با  مسکن  ملی  صندوق  مسکن،  بخش  مالی 
دارا بودن شخصیت حقوقی مستقل، استقلال 
و  راه  وزارت  به  وابسته  و  مالی  و  اداری 
شهرسازی تشکیل و به موجب مفاد اساسنامه 
یاد شده و قوانین و مقررات حاکم بر شرکت 

های دولتی اداره می شود.
اساسنامه صندوق ملی مسکن در چهارچوب 
اصل )۸۵( قانون اساسی و مشتمل بر اهداف، 
کارکردها و وظایف صندوق، منابع و مصارف 
و  عامل  هیأت  امناء،  هیأت  وظایف  صندوق، 

سایر موارد به تصویب رسیده است.
قانون  ماده )2۷(  اصلاح  با لایحه  *موافقت دولت 
درخصوص  کشور  توسعه  های  برنامه  دائمی  احکام 

تجدید سازمان و ساختار ستاد آب کشور
تکلیف حکم  تعیین  منظور  به  وزیران  هیئت 
 )۲۷( ماده  )الف(  بند   )۲( تبصره  در  مندرج 
قانون احکام دائمی برنامه های توسعه کشور 
آب  ستاد  ساختار  و  سازمان  تجدید  موضوع 
یاد شده  قانونی  ماده  اصلاح  با لایحه  کشور، 

موافقت کرد.
نیرو  وزارت  مذکور،  اصلاحی  لایحه  براساس 
مکلف است به  منظور مدیریت جامع )به  هم  
پیوسته( و توسعه پایدار منابع آب در کشور، 
تشکیلات ستاد آب کشور را از طریق شورای 
اصلی  آبریز  های  مبنای حوضه  بر  آب،  عالی 

تجدید سازمان نماید.
تکلیف  اصلاحیه،  این  موجب  به  همچنین 
احکام  قانون   )۲۷( ماده  )الف(  بند  در  مقرر 
دائمی برنامه های توسعه کشور مبنی بر تهیه 
و تصویب آیین نامه اجرایی این بند از قانون، 

حذف شد.

یادداشت مدیرمسئول روزنامه کیهان/ از دشمن انتظاری نیست شما را چه می شود؟!

جزئیات و رقم پرداخت پاداش پایان سال کارکنان و بازنشستگان

لایحه  تلفیق  کمیسیون  رئیس  نشست خبری 
بودجه ۱۴۰۱ برگزار شد.

حمیدرضا حاجی بابایی گفت: دولت موفق نشد 
برای رقم ۲۰ درصد برداشت از صندوق توسعه 
تاییدیه بگیرد.به گفته حاجی بابایی در نتیجه 
این اتفاق، ۱۳۷ هزار میلیارد تومان منابع دولت 
کاهش پیدا کرد و برای آن مصارف هم تعیین 
مبلغ  به  تومان  میلیارد  هزار  بود. هشتاد  شده 
دولت برای یارانه اضافه کردیم که به ۲۲۰ هزار 
تلفیق  کمیسیون  رسید.رئیس  تومان  میلیارد 
که در نشست خبری این کمیسیون سخن می 
گفت می گوید در ماجرای حذف ارز ترجیحی، 
و  گرفت  قرار  مردم  کنار  در  تلفیق  کمیسیون 
آینده  برای سال  ترجیحی  ارز  میلیارد دلار   ۹
مصوب کرد. در این بین چهار میلیارد دلار ارز 
ترجیحی در جهت حمایت از صنعت کشاورزی 
اختصاص  گندم  کاشت  برای  ریالی  صورت  به 
دادیم. براین اساس سال آینده نیاز به واردات 
گندم نداریم، زیرا قیمت خرید تضمینی گندم 
۹ هزار و ۵۰۰ تومان در نظر گرفته شده است.

 همچنین یارانه کالا های اساسی، دارو و گندم 
بود.  خواهد  تومان  میلیارد  هزار   ۲۵۰ حدود 

بحرینی  برجسته  روحانی  قاسم  عیسی  شیخ 
سالروز  یازدهمین  بزرگداشت  مراسم  در 
سیاسی  اصلاحات  راه  گفت:  بحرین  انقلاب 
اما  باشد،  طولانی  است  ممکن  بحرین  در 
و  ندارد  را  راه  این  بستن  قدرت  کسی  هیچ 
ببندند. را  راه  این  که  توانند  نمی  دشمنان 

مناسبت  به  سخنرانی  در  قاسم  عیسی  شیخ 
عنوان  تحت  بحرین  مردم  انقلاب  بزرگداشت 
ایمان،  گفت  متحدیم«  پیروزی  مسیر  »در 
برای تحمل مسئولیت اصلاحات  پایه اساسی 
است.وی  آن  های  هزینه  بر  کردن  صبر  و 
طولانی  است  ممکن  اصلاحات  مسیر  افزود: 

به  مشهور  فراهانی  محمدتقی خان  میرزا 
زمان  در  ایران  صدراعظم  نخستین  امیرکبیر، 
مجموعه  واسطه  به  قاجار  ناصرالدین شاه 
و  داد  انجام  قاجار  دوره  در  که  اصلاحاتی 
به  خلاف،  رفتارهای  مقابل  در  ایستادگی اش 
خاطرات  در  رسید.  قتل  به  شاه  عوامل  دست 
شماری از رجال سیاسی دوره قاجار، اطلاعاتی 
در سبک حکمرانی امیرکبیر مشهود است و از 
آن جمله خاطرات ابوالقاسم کسمایی است که 
به گزینه مطلوب امیرکبیر برای تصدی کرسی 

وزارت امورخارجه ایران می پردازد.
خاطرات ابوالقاسم کسمایی فرزند محمدصادق 
با  قاجار  دوران  مشهور  تجار  از  معین التجار 
تصحیح ایرج افشار یکی از منابع مهم تاریخی 
خفته  سرگذشت  این  در  که  اطلاعاتي  است. 
است، بخشی مربوط به دلالی و تجاری است و 
بخشی حاوي گوشه هایي مربوط به مشروطیت 
و مهاجرت و نهضت جنگل و طبعا فایده هایي 

از یک از آنها برگرفتني است. 
کاروانسراهاي  از  بسیاري  نام  کتاب  این  در 
استانبول،  بابل،  تهران،  شهرهاي  در  بازرگاني 
انواعي  و  اجناس  از  بعضي  قیمت  و  بادکوبه 
خاص  اصطلاحات  و  تنباکو  و  پارچه ها  از 
از تجار  نام عده اي  بازاري و  دفترنویسي قدیم 
مهم مندرج است.در واقع این خاطرات از نوع 
سیاسي  افراد  خاطرات  اگر  یعني  است.  دیگر 
چرا  که  بود  متأسف  باید  مي شود  چاپ  غالبا 
تاجران بزرگ و دیگر طبقات اجتماع خاطرات 
از  و  بخوانند  مردم  تا  نویسند  نمي  را  خود 

زندگي اجتماعي هم آثاري برجاي بماند.
یک نویسنده هم گفته بود که اي کاش زن ها 
بینابین  گفت وگو هاي  از  را  خود  خاطرات  هم 
هم  تاریخ  از  دیگري  وجه  تا  مي نوشتند  خود 
به نقش زنان است، آشکار مي شد.   که مربوط 
ابوالقاسم  خاطرات  و  است  درستي  این سخن 
از  بعد  متوفاي  و  قمري   ۱۲۹۲ )م  کسمایي 
بهمن ۱۳۳۱ شمسي( از این دست است. علاوه 
این و آن  از  را هم که  نکاتي  او گاه  این که  بر 
شنیده در این خاطرات آورده که در جاي خود 
شیرین است. براي نمونه این خاطره را از امیر 

کبیر نقل کرده است:
»میرزا سعید خان مؤتمن الملک« در جواني در 
دستگاه امیرکبیر یکي از منشي ها بود. قتلي در 
همدان اتفاق افتاده و حکومت قاتل را دستگیر 
به میرزا  امیر  امیر اطلاع دادند،  به  کرد. چون 
حکومت  به  سعید!  مي فرمایند:  خان  سعید 

همدان بنویس قاتل را همانجا بکشند.

دولت رقم یارانه کالا های اساسی را ۱۷۲ هزار 
میلیارد تومان پیش بینی کرده بود.

 ۱۴۰۱ بودجه  لایحه  تلفیق  کمیسیون  رئیس 
تاکید کرد میزان مالیات حقوق در سال ۱۴۰۱ 
اعلام شد؛ میزان پایین ترین حقوق ۵ میلیون 
تومان، برای شاغلین ۵ میلیون و ۶۰۰ و برای 
بازنشستگان ۵ میلیون در نظر گرفته شد.  ۶۰ 
 ۵ تا  حقوق  داشتیم،  حقوق  افزایش  درصد 
میلیون از پرداخت مالیات معاف است. از ۵ تا 
۱۵ میلیون ۱۰ درصد مالیات می پردازند، مازاد 
۱۵ تا ۲۵ میلیون ۱۵ درصد مالیات می پردازند 
و مازاد ۲۵ میلیون تا سقف ۷ برابر ۲۰ درصد 

مالیات می پردازند.
حاجی بابایی با اشاره به مشاغل دولتی هم گفت 
۵ هزار میلیارد تومان برای تعرفه پرستاری قرار 
از ۲۵  داده شد. بودجه رتبه بندی معلمان را 
تومان رساندیم. ۴۰ هزار  میلیارد  به ۴۰ هزار 
میلیارد تومان برای بدهی و مطالبات جانبازان 
و ایثارگران به ویژه جانبازان ۷۰ درصد تعیین 
برای  تلفیق  کمیسیون  مصوبه  اساس  بر  شد. 
را  حقوق  حداقل  شهدا  مادر  و  پدر  بار،  اولین 

دریافت خواهند کرد.

شود، ولی هیچ کس نمی تواند این راه را سد 
سد  را  راه  این  توانند  نمی  دشمنان  و  کند 
کرد:  خاطرنشان  بحرین  شیعیان  کنند.رهبر 
هدف جنبش و قیام مردم بحرین، دور کردن 

ظلم و ستم از مردم این کشور بود.
که  می آموزد  ما  به  بزرگ  تاریخی  تحولات 
سرانجام تغییر رخ خواهد داد، فرزندان وطن 
باید  کنند،  غلبه  مشکلات  بر  می خواهند  اگر 
مسیر  در  را  خود  تلاش های  و  باشند  متحد 

حل و فصل مشکلات یکپارچه کنند
معارض  گروه های  و  جوانان  به  خطاب  وی 
روحیه  با  شما  جنبش  و  قیام  گفت:  بحرینی 
اتحاد، پایبندی به منافع مشترک و تلاش در 
اقتدار  با  مشترک،  سرنوشت  زدن  رقم  مسیر 

و درایت پیش خواهد رفت.
کرد:  تصریح  بحرینی  برجسته  روحانی  این 
وجود  بدون  بحرین  مشکلات  فصل  و  حل 
پذیر  امکان  محور  عدالت  اساسی  قانون 

نیست.
عادی  روند  به  اشاره  با  قاسم  عیسی  شیخ 
با  عربی  کشورهای  برخی  روابط  سازی 
با  باید  کرد:  خاطرنشان  صهیونیستی  رژیم 
و  بحرین  در  صهیونیستی  رژیم  توطئه های 

مقابله کرد. کل منطقه 

میرزاسعیدخان، قلمدان را بسته به جیب خود 
اجازه  کرد:  عرض  امیر  به  برخاست،  گذاشته، 
دعاگو  و  برود  خانه خود  به  مي فرمایید سعید 
باشد؟امیر مي فرمایند: مگر نشنیدي چه گفتم 

و چه دستوري به تو دادم؟
قتل  قلم سعید حکم  سعید مي گوید: شنیدم. 

نمي تواند بنویسد. 
قتل  حکم  تو  خوب،  بسیار  مي فرمایند:  امیر 

ننویس. بنشین کار دیگر دارم. 
سعید مي نشیند. منشي هاي دیگر مي آیند. امیر 
مي نویسد.  منشي  و  را مي دهند  همان دستور 
امیر امضا و مهر کرده به قاصد مي دهد که به 
همدان برده و به حکومت وقت برساند. قاصد 
حرکت مي کند.امیر میرزا سعید خان را همراه 
خود به حضور ناصرالدین شاه مي برد. معرفي و 
عرض مي کند: سعید باید وزیر خارجه شود. امر 

فرمایند فرمانش نوشته شود.
شاه مي فرماید که چه نظر و مناسبت که یک 

منشي وزیر شود، آن هم وزیر خارجه؟
امیر عرض مي کند: سعید از شوکت و جلال و 
این  از سیاست  اعلیحضرت و  عظمت سلطنت 
کرد  عرض  ترسید.  خدا  از  ولي  نترسید  بنده 
حکم اعدام نمي تواند بنویسد. این جوان لیاقت 
خواهد  خدمتگزار  و  نثار  جان  و  دارد  وزارت 
شد.« از قضا میرزا سعید خان انصاری از طرف 
مَهامِّ  دبیری  و  خانی  لقب  به  ناصرالدین شاه 
آن  کفالت  به  امروزی  اصطلاح  به  یا  خارجه 
وزارتخانه منصوب شد و در ربیع الثانی ۱۲۶۹ 
ه .ق. رسماً به  وزیر امور خارجه منصوب شد و 

بعدها لقب مؤتمن الملک یافت.

حاجی بابایی: در سال 1401، حقوقِ تا ۵ میلیون
 از پرداخت مالیات معاف است

شیخ عیسی قاسم: باید با توطئه های رژیم صهیونیستی
در بحرین و کل منطقه مقابله کرد

امیرکبیر چه کسی را برای وزارت خارجه می پسندید؟
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می دهند  انجام  مکرر  خرید های  که  مشتریانی 
هستند،  وفادار  مشتری های  دیگر  عبارت  به  و 
بازاریابی  برای  کسب وکارتان  که  را  هزینه هایی 
می دهند.  کاهش  می شود،  متحمل  تبلیغات  و 
راحتی  به  می توانید  همیشگی  مشتریان  با 
به  که  را  جدیدی  خدمات  یا  محصول  هر 
بازاریابی  می کنید،  اضافه  خود  پیشنهاد های 
خرید  شما  از  بار ها  که  مشتریانی  زیرا  کنید، 
کرده اند از آنچه تاکنون از شما دریافت کرده اند 
برای  را  رضایتشان  می توانند  و  هستند  راضی 
تشویق اطرافیان شان به خرید یا دریافت خدمات 

از کسب وکارتان منعکس کنند.
معمولا  کسب وکاری  حوزه های  از  بسیاری  در 
راه حلی  که  نیستید  کاری  و  کسب  تنها  شما 
پس  می دهد،  ارائه  خود  مشتری  مشکل  برای 
این  پاسخ  کنند؟  خرید  شما  از  باید  آن ها  چرا 
پرسش دقیقا در راهکار هایی نهفته است که از 
آن ها برای بازگرداندن مشتریان به سمت خرید 
را  خود  تلاش  تمام  می کنید.  استفاده  مجدد 
برای به وجود آوردن شرایط خرید و معامله ای 
نظرسنجی های  اساس  بر  دهید؛  انجام  آسان 
معتقدند  مشتریان  از  درصد   ۸۰ صورت گرفته، 
مفید  و  آگاه کننده  کمک  و  راحتی، سرعت  که 
از  دریافت خدمات  و  عناصر مهمی در خرید ها 

هر کسب وکاری به شمار می رود.

گزینه های پرداخت چندگانه داشته باشید
شرایط  می تواند  پرداخت  مختلف  روش های 
مختلف  سلیقه های  با  افراد  برای  را  خرید 
پرداخت  مانند  گزینه هایی  کند.  خوشایندتر 
پرداخت  درگاه های  از  پرداخت  و  محل  در 
مشتریان شان  برای  پول  کیف  که  پرطرفدار 
افزایش  در  معناداری  اثر  می تواند  می سازند 
داشته  ماندگارشدن شان  و  مشتریان تان  تعداد 
باشد؛ زیرا فرآیند واردکردن اطلاعات بانکی یکی 
از پرچالش ترین بخش های خرید آنلاین به ویژه 

برای افراد سالمند است.
ارسال رایگان اولین سفارش را پیشنهاد دهید

اطمینان  که  است  این  اینجا  در  کلیدی  نکته 
حاصل کنید که شرکت دارای حاشیه سود کافی 
در هر فروش است و هنگام پیشنهاد حمل و نقل 
از  قبل  متحمل ضرر شوید.  نیست  قرار  رایگان 
در  را  خود  هزینه های  رایگان،  ارسال  پیشنهاد 

نظر بگیرید.

برای خرید های مکرر تخفیف قائل شوید
ارائه ۱۰درصد تخفیف پس از پنج بار خرید یا افزایش 
میزان تخفیف بر مبنای دفعات و مقدار خریدها، 
انگیزه ای برای خرید یا دریافت خدمات چندباره از 
کسب وکارتان است. به این ترتیب مشتری تشویق 
خواهد شد تا فروشگاه شما را به عنوان مرجع اول 

برای خرید های بعدی مشابه قرار دهد.

پاداش وفاداری اختصاص دهید
پاداش  تعیین  برای  امتیازدهی  روش های  از 
می تواند  که  کنید  استفاده  می توانید  وافاداری 
تخفیف های  یا  رایگان  محصولی  مثال  برای 
 ۷۵ واقع،  در  باشد.  دیگر  محصولات  روی  آتی 
پاداشی  یا  امتیاز  که  زمانی  مشتریان  از  درصد 
با احتمال  را در قبال خریدشان دریافت کنند، 

بیشتری دوباره خرید خواهند کرد.

نظر  در  سایرین  از  دعوت  برای  هدیه ای 
بگیرید

دیگران  به  معرفی  برای  برنامه هایی  اجرای 
می تواند اثرگذاری بسیار خوبی در کسب وکارتان 
داشته باشد. نکته کلیدی در اینجا این است برای 
شخصی که کسب وکار شما را به درستی معرفی 
باشد؛  داشته  وجود  خاصی  انگیزه  باید  می کند 
گرفتن  درنظر  تخفیف  درصد  فقط  یعنی  این 
مبلغی  تخصیص  گاهی  نیست!  جذاب  چندان 
تا  می دهد  بیشتری  انگیزه  مشتریان  به  نقدی 
با  را  کسب وکارتان  اجتماعی  صفحات  و  سایت 

دوستان و خانواده خود به اشتراک بگذارند.

کارت تشکر دست نویس برای مشتریان بفرستید
که  مشتریانی  برای  ویژه  به  را  موضوع  این 
نظر  در  حتما  کرده اند  خرید  بیشتر  حدی  از 
و  کلی  خیلی  امروزی  دنیای  در  روابط  بگیرید. 

غیرشخصی شده و همین موضوع باعث می شود 
تجربیات شخصی سازی  به  افراد  از  بسیاری  که 
شده نسبت به تجربیات خودکار اهمیت دهند. 
بر اساس نتایج پژوهش ها ۷۷ درصد از مشتریان 
آن ها  به  را  خود  قدردانی  کسب و کار ها  وقتی 
نشان می دهند حس خوبی نسبت به خریدشان 

پیدا می کنند.

تجربه جعبه گشایی فراموش نشدنی ایجاد کنید
خلاق  خود  محصولات  بسته بندی  روش  در 
مشتری  برای  جعبه گشایی  تجربه  تا  باشید 
هیجان انگیز باشد. بسته بندی سطح بالا و ممتاز 
را  شما  محصول  و  برند  از  دریافت شده  ارزش 
افزایش می دهد و درک درست تر از مفهومی که 
به  داده اید  را شکل  آن کسب وکارتان  اساس  بر 

مشتریان منتقل می کند.

ساز و کار مرجوعی خود را منعطف کنید
بسیاری از خریداران نگران خرید کردن هستند 
نکنند،  خرید  می دهند  ترجیح  گاهی  حتی  و 
غیرقابل انعطاف  را  کالا  بازگشت  قوانین  چون 
کار  و  ساز  یک  اجرای  با  می دانند.  پردردسر  و 
مرجوعی که به اندازه کافی انعطاف پذیر است تا 
افراد را به خرید با خیال راحت تشویق کند، از 

این نکته به نفع خود استفاده کنید.

آن ها  به  مشتریان  علاقه مندی  اساس  بر 
محصول پیشنهاد کنید

مشتریان تان  خرید  الگوی  اساس  بر  می توانید 
بالاتر  کیفیت  با  یا  مشابه  محصولات  آن ها  به 
را  مختلفی  فروش  روش های  دهید.  پیشنهاد 
برای ارائه بهترین محصولی که می تواند مشکل 
به  پلتفرم تان  را حل کند می توانید در  مشتری 
کار ببرید. مطمئن باشید که مشتری از این که 
در انتخاب بهتر برای خرید کمکش کرده اید تا 
بهترین خدمات و محصول را متناسب با نیازش 
احتمال  با  و  شد  خواهد  خوشحال  دهید  ارائه 

زیادی برای خرید های بعدی هم بازمی گردد.

هدیه  کارت  آنلاین  خرید  امکان  مشتریان  به 
را ارائه دهید

فناوری  با  را  خود  موجود  آفلاین  کار  و  کسب 
گره بزنید و راه را برای آشناشدن افراد بیشتری 
خبر  کسب وکارتان  از  حتی  است  ممکن  که 
نداشته باشند با پیشنهاد خرید کارت هدیه برای 
ترتیب  این  به  کنید.  باز  مختلف  مناسبت های 
مشتریان کنونی شما در فرآیند خوشحال کردن 
عزیزانشان نه تن ها انتخاب راحت تر و مطمئن تر 
خواهند داشت، سفیری برای تبلیغ کسب وکارتان 

نیز می شوند.

مناسبت های خاص را در نظر داشته باشید
تولد  تاریخ  پیگیری  امروز،  خودکار  دنیای  در 
ارسال  مثال،  برای  است.  آسان  مشتریان تان 
یک کارت تبریک تولد برای خریداری که لباس 
عروسی اش را از شما خریده است، شگفت انگیز 
خواهد بود و قطعا حس خوبی که از تجربه خرید 
از شما به دست آورده است به سایر اطرافیانش 
انتقال  باشند  ازدواج  شرف  در  است  ممکن  که 
خواهد داد. به چنین مناسبت های خاصی توجه 
داشته باشید و از آن ها برای تعمیق روابط خود 

با مشتریان استفاده کنید.

حس  آن ها  زیرا  بدهید؛  رایگان  نمونه های 
وفاداری به برند را ایجاد می کنند

فرستادن نمونه رایگان از محصولات جدید برای 
مشتریان تان حتی کسانی که مدت طولانی است 
از شما خرید نکرده اند می تواند حس خوشایند 
و تشویق کننده ای برای خرید ایجاد کند. چنین 
اقدام ساده ای باعث می شود به عنوان یک برند 
می دهد  اهمیت  خود  مشتریان  به  که  معتبر 

متمایز شوید.

محصولات را سریع تحویل دهید
از  درصد   ۶۳ نظرسنجی ها  نتایج  اساس  بر 
خریداران آنلاین میانگین زمان تحویل سه روز 
را انتظار دارند. می توانید با تحویل سریع خرید ها 
و دستیابی به این میانگین، مشتریان را مشتری 
به  راهکار  این  با  کنید.  تبدیل  خود  دائمی 
برندی تبدیل می شوید که وقتی افراد به دنبال 

دسترسی سریع به محصولی هستند به سراغش 
سایر  و  فیس بوک  صفحه  وب سایت،  می آیند. 
محتوای  با  منظم  به طور  را  آنلاین خود  منابع 
تازه به روز کنید؛ فضا و جریانات اینترنت هر روز 
تغییر می کند. احتمالا خودتان هم قبول دارید 
که در این دنیای پر تغییر و جنب وجوش صرفا 
دامنه  افراد  زیرا  نیست،  کافی  آنلاین«  »حضور 
توجه کوتاهی دارند. مطمئن شوید که صفحات 
و  پست ها  تصاویر،  با  منظم  طور  به  شما  وب 

ویدئو های جدید به روز می شوند.

نظرات مشتریان راضی را به نمایش بگذارید
به  مردم  از  درصد   ۹۰ مطالعه،  یک  اساس  بر 
توصیه های دوستان و خانواده اعتماد دارند. اگر 
خدمات  و  محصول  از  دیگران  که  ببیند  کسی 
نیز  آن ها  که  این  احتمال  هستند،  راضی  شما 
از شما خرید کنند بیشتر خواهد شد. محتوای 
برای  قدرتمند  توسط کاربران روشی  تولیدشده 
کاهش  حال  عین  در  و  مشتری  وفاداری  جلب 

بودجه بازاریابی است.

داستان اقناع کننده ای از برندتان بگویید
شرکت هایی  با  می دهند  ترجیح  مشتریان  همه 
تعامل داشته باشند و خرید کنند که ارزش های 
برند  داستان  بنابراین  می کند؛  منعکس  را  آن ها 
به  مشتریان  نگهداری  و  جذب  برای  باید  شما 
اندازه کافی قوی و قانع کننده باشد. برای مثال، 
در محصولات خود  که  بگویید  به مشتریان  اگر 
فقط از مواد ارگانیک استفاده می کنید، احتمالا 
مشتریان مادام العمری را به دست خواهید آورد 
که ارگانیک بودن مواد اولیه برایشان اهمیت دارد.

تغییری  اجتماعی  رسانه های  پلتفرم های  در 
ایجاد کنید

جای صحبت  به  مردم  اکثر  امروزی،  دنیای  در 
از  که  را  محصولاتی  خود،  دوستان  با  مستقیم 
به  اجتماعی  شبکه های  در  می برند  لذت  آن ها 
اشتراک می گذارند. با اجرای برنامه های تشویقی 
و دادن کد تخفیف مسیر این اشتراک گذاری را 

برای مشتریان تان جذاب تر کنید.

هر 30 روز یک بار مشتریان تان را پیگیری کنید
با ارسال پیام تمرکز بر مشتریانی که خرید مکرر 
دارند و اطمینان از رضایت مشتری بهترین راه 
برای تقویت روش تبلیغات دهان به دهان بدون 
نیاز به صرف هزینه اضافی برای بازاریابی است.

برنامه ای برای باشگاه مشتریان داشته باشید
مشتریان  به  مشتریان  تبدیل  برای  برنامه هایی 
داشته اند  که  خریدی  میزان  اساس  بر  خاص 
ایجاد کنید و پیشنهاد های هیجان انگیزی مانند 
این  بر  ویژه  تخفیف  کد  یا  رایگان  محصولات 
شرکت های  برخی  مثال  برای  بگیرید.  نظر  در 
مسافران شان  که  مسافتی  اساس  بر  هواپیمایی 
پرواز های  کرده اند،  استفاده  آن ها  پرواز های  از 
رایگان یا خدمات ویژه در پرواز ارائه می دهند تا 

مشتریان دائمی شان احساس خاص بودن کنند.

ارائه خدمات سطح بالا به مشتریان
تجربه  یک  برای  مایلند  مشتریان  از  درصد   ۸۶
از  درصد   ۸۰ و  بپردازند  بیشتری  هزینه  خوب 
برند  مشتری  که  این  دلیل  می گویند  مشتریان 
برند  مشتریان ضعیف  شده اند، خدمات  دیگری 
به  ویژه  خدمات  از  بنابراین  است؛  بوده  قبلی 

مشتریان غافل نشوید.

از تجربه های موفق رقبای خود الگو بگیرید
آسان  نوآوری  برای  زیاد  هزینه  و  زمان  صرف 
معکوس  نتیجه  می تواند  اوقات  گاهی  اما  است، 
داشته باشد. در عوض سعی کنید کاری مشابه، 
اما بهتر نسبت به کاری که رقبای شما در حال 
به  آن ها  از  دهید.  انجام  می دهند  انجام  حاضر 
و  کرده  استفاده  موفقیت  برای  نمونه ای  عنوان 
خلاقیت خاص خود را در اجرا به آن اضافه کنید.

یادآوری خرید را به موقع ارسال کنید
در موردی که شما محصولاتی را می فروشید که 
انتظار می رود مشتری به صورت دوره ای مجدد 
زمانی که  به  روز  باشد، چند  داشته  نیاز  آن  به 
کالا هایی که خریداری کرده اند رو به اتمام است، 
اگر  مثال،  برای  ارسال کنید.  آن ها  برای  پیامی 
سیستم ردیابی فروش خودکار به شما می گوید 
مشتری خاصی ماهیانه پوشک بچه می خرد، به 
او در روز بیست وپنجم، درست قبل از تمام شدن 
را  آن  دوباره  یادآوری کنید  دارد،  محصولی که 
خریداری کند. آن شخص با کمال میل بار ها و 

بار ها از شما خرید خواهد کرد.

به  زودهنگام  دسترسی  فعلی  مشتریان  به 
محصولات جدید خود بدهید

زمانی که یک محصول جدید در آستانه ورود به 
بازار است، به مشتریان فعلی خود فرصتی برای 
دسترس  در  این که  از  قبل  محصول  آن  خرید 
فرصت  هم  پیش فروش  بدهید.  باشد،  دیگران 
خوبی برای کسب و کار شماست و هم مشتریان 
زمانی که برای اولین بار به محصول جدید شما 
ارزشمندی  احساس  می کنند  پیدا  دسترسی 

خواهند داشت.

عادت هاي ثروت ساز را بشناسیدراهکار هاي تضمیني براي حفظ مشتری 
اگر یک عادت مشترک در بین تمامی افراد وجود داشته باشد، بدون شک 
کسب ثروت، تنها گزینه خواهد بود. دلیل این امر نیز به این خاطر است که 
این موضوع باعث می شود تا شما در تمامی جنبه های زندگی خود، شانس 
موفقیت بالایی را داشته باشید. با این حال آیا تاکنون به این موضوع فکر 
کرده اید که چه عواملی باعث می شود در مسیر کسب ثروت قرار بگیرید؟ 
در این زمینه پاسخ اصلی، ایجاد عادت هایی است که شما را در رسیدن 
به این خواسته کمک خواهد کرد. درواقع این گزینه ها، پیش نیاز رسیدن 

به ثروت هستند.
-از صبح ها غافل نشوید 

اگر عادت کنید که هر روز صبح زود از خواب بیدار شوید، متوجه این امر 
خواهید شد که تا چه حد زمان بیشتری را در طول روز در اختیار دارید. 
این مسئله از نظر حفظ سلامتی نیز بسیار مهم بوده و افرادی که چنین 
عادتی را دارند، در طول روز، انرژی بالاتری را هم دارند. نکته مهم دیگر این 
است که اگر قبل از ساعت ۱۱ بخوابید، به کمتر از پنج ساعت خواب نیاز 
خواهید داشت. این امر به معنای آن است که شما می توانید کاملا سرحال 
ساعت چهار صبح از خواب بیدار شوید. این نکته را نیز فراموش نکنید که 
در این زمان طلایی، هیچ مسئولیتی نخواهید داشت و می توانید از این 

زمان، برای اقدامات متنوعی استفاده کنید.
برای مثال ورزش کردن، مطالعه و برنامه ریزی روزانه، از جمله مواردی رایج 
افراد موفق در ساعت های اول روز می باشد. با این حال فراموش نکنید که 
شما نباید این تایم خود را در گوشی های خود سپری کنید. درواقع تلفن 
های همراه، یکی از آفت های زندگی امروز بوده و در رأس آنها، شبکه های 
اجتماعی ساعت های زیادی از طول روز اکثر افراد را اشغال می کند. این 
امر در حالی است که شما به عنوان فردی که هدفی مهم را در زندگی خود 
دارد، دیگر نمی توانید زمان خود را صرف اقدامات بیهوده نمایید. با این 
حال این امر به معنای بیش از حد سخت گرفتن به خودتان نبوده و تنها 
به این امر اشاره دارد که شما باید مدیریت لازم را بر روی زمان خود داشته 
باشید. همچنین نتیجه جدیدترین تحقیقات نشان می دهد که شما حداقل 
۲۰ دقیقه قبل از خواب خود، نباید از تکنولوژی استفاده کنید و این مسئله 

بر کیفیت استراحت شما تاثیر مستقیمی را دارد. 
-بر روی مهارت اصلی متمرکز شوید

شما باید هر روز در زمینه هدف اصلی خود تمرین داشته باشید. برای مثال 
ممکن است بخواهید که به یک فوتبالیست مهم تبدیل شوید. در این راستا 
شما باید هر روز تمرین کافی داشته باشید. در این زمینه ابدا نمی توان 
زمان مشخصی را تعیین کرد. با این حال بهتر است که حداقل چهار ساعت 
را در نظر بگیرید. بدون شک فردی که هر روز چهار ساعت از زمان خود 
را به افزایش مهارت های خود در زمینه هدف اصلی اختصاص می دهد، 
به هر سطحی می تواند دست پیدا کند. درواقع شما باید به هزینه فرصت 
خود توجه ویژه داشته باشید و فراموش نکنید که با پرداختن به یک اقدام، 
فرصت انجام کارهای دیگر را از دست خواهید داد. به همین خاطر لازم 
است تا اطمینان داشته باشید که در براساس اولویت رفتار می کنید و 
انتخاب های درستی را دارید. در این راستا برخی از اقدامات وجود دارد که 
با ثروت غیرمستقیم می تواند شما را به هدف تعیین شده نزدیک تر نماید. 
برای مثال انجام تمرین های ذهنی به بهبود عملکرد مغز و انجام تمارین 
ورزشی به بهبود وضعیت بدن و روحیه شما کمک بسیاری را خواهد کرد. 

درواقع برای یک فرد باروحیه، هیچ مانع واقعی وجود نخواهد داشت. 
-مدیتیشن را جدی بگیرید 

قدم گذاشتن در مسیر یک هدف مهم، بدون شک با روزهای بسیار سختی 
همراه خواهد بود. در این راستا اگر آرامش لازم را نداشته باشید، سختی 
های متعددی را نیز متحمل خواهید شد. به همین خاطر توصیه می شود 
که تکنیک هایی برای کسب آرامش داشته باشید که براساس تحقیقات، 
مدیتیشن بهترین گزینه محسوب می شود. با این حال یک نسخه جامع 
نمی توان برای تمامی افراد داشت و ممکن است گوش دادن به موسیقی، 
برای شما به مراتب جذاب تر و آرامش بخش تر باشد. در این زمینه به کار 
بردن کلماتی که بار معنایی مثبت به همراه دارد و دور شدن از افرادی که 
منفی باف هستند، بسیار مهم است و شما باید عوامل استرس زا را تا حد 
امکان کاهش دهید. درواقع پیشگیری، به مراتب بهتر از آن است که پس 

از آشفته شدن، به دنبال راه حل باشید. 
-اهداف خود را فراموش نکنید 

از دیگر مواردی که باید به آن توجه نمایید این است که پایبند بودن به 
یک هدف برای سال های متمادی، اقدامی بسیار سخت بوده و ممکن است 
تمامی تلاش های  از دست دادن  به معنای  این موضوع  منحرف شوید. 
گذشته شما است. درواقع بسیاری از افراد در طول زندگی خود، بارها هدف 
و شغل خود را تغییر می دهند. این امر باعث می شود تا هیچ گاه در یک 
حوزه، متخصص نشده و امکان رشد بالا را به دست نیاورند. به همین خاطر 
است که شما باید هدف خود را با دقت بالایی انتخاب نمایید. درواقع این 
موضوع، موردی است که شما تا پایان عمر باید در مسیر آن باشید. در این 
راستا ابدا نباید خود را به سطحی خاص محدود کرد و موردی را انتخاب 
کنید که برای شما معنایی فراتر از یک کار را دارد. در این زمینه شما باید 
روتین داشته باشید و بهتر است که این امر، تقلیدی نباشد. درواقع هیچ 
کسی بهتر از خودتان از شما شناخت ندارد. در طول مسیر خود ممکن 
افراد موفق  است بارها شکست بخورید. درواقع این موضوع برای تمامی 
جهان نیز رخ داده است. برای مثال تسلا در یک دوره با خطر ورشکستگی 
مواجه شد و نتیجه پایداری ایلان ماسک در نهایت ایجاد امپراتوری است 
که امروزه از آن به عنوان بهترین برند خودروسازی نام برده می شود. برای 
این امر که اهداف خود را فراموش نکنید، لازم است تا تکرار کافی داشته 
باشید. این تکرار باعث خواهد شد تا موارد، همواره در ذهن شما پررنگ 

بماند. 
-کتاب بیشتری مطالعه کنید 

یکی از موارد بسیار عجیب این است که برخی از افراد برای مطالعه خود 
محدودیت قائل می شوند و این موضوع باعث می شود تا با توهم آگاهی 
کافی درگیر باشند. درواقع شما به هر میزان که مطالعه بیشتری داشته 
باشید، دانسته های بالاتری را هم به دست خواهید آورد. با این حال شما 
زمان کافی برای مطالعه تمامی موارد را ندارید و لازم است تا اولویت داشته 
افراد موفق  از آن است که  این زمینه حاکی  آمارهای جهانی در  باشید. 
حداقل یک ساعت مطالعه در طول روز خود دارند. بدون شک اگر خواهان 
موفقیت سریع تر هستید، لازم است تا میزان آن را چند برابر نمایید. بدون 
شک با کنار گذاشتن مواردی که تنها اتلاف زمان محسوب می شوند، زمان 
این اقدام را نیز پیدا خواهید کرد و فراموش نکنید که امروزه شما تنها به 
کتاب های چاپی محدود نبوده و انواع مختلفی نظیر کتاب گویا، وجود دارد 
که می توانید از آن برای ساده تر شدن این فرآیند، استفاده کنید. به صورت 
کلی شما سه حوزه اصلی را خواهید داشت که شامل زندگینامه افراد موفق، 

توسعه فردی و کتاب های تخصصی حوزه انتخابی شما می باشد. 
-به کیفیت روابط خود توجه داشته باشید

ارتباط هستید که جزو موفق ها محسوب می  افرادی در  با  تا چه حد 
به  افراد  از  بسیاری  درواقع  دارند؟  قرار  آن  در مسیر  یا حداقل  و  شوند 
کیفیت دوستان و ارتباطات خود توجه نداشته و این موضوع به سدی 
در برابر اهداف تبدیل می شود. در این راستا شما باید دوستانی را در 
کنار خود داشته باشید که ترجیحا، در زمینه کاری شما فعالیت دارند و 
کاملا توانا هستند. همچنین لازم است تا در حوزه کاری خود، ارتباطات 
گسترده ای داشته باشید. در این راستا کار نباید باعث شود تا شما از 
اهمیت خانواده نیز غافل شوید. درواقع موفقیت واقعی به معنای توجه 
به دو بعد مهم زندگی یعنی کار و زندگی شخصی است و کیفیت رابطه 
شما با افراد خانواده نظیر همسر، تاثیر بسزایی در موفقیت های شغلی 

شما نیز خواهد داشت. 

وزارت صمت، از صنعت نوشت افزار 
ایرانی اسلامی حمایت می کند

دفتر جدید  دو  استقرار  به  اشاره  با  تجارت  و  معدن  وزیر صنعت، 
مرتبط با صنایع خلاق و نوشت افزار در ساختار جدید وزارت صمت، 
گفت: در مجموعه وزارت صمت با تمام قوا از صنعت نوشت افزار 

ایرانی اسلامی حمایت خواهیم کرد.
سید رضا فاطمی امین در آیین پاسداشت ۱۰ سالگی جریان نوشت 
افزار ایرانی اسلامی با بیان این مطلب، افزود: صنایع خلاق با ذهن، 
و  خانگی  لوازم  غذایی،  صنایع  در  اگر  است،  مرتبط  فکر  و  ایده 
ساختمان به پیشرفت های خوبی رسیدیم در حوزه صنایع فرهنگی 

نیز باید این پیشرفت ها را داشته باشیم.
وی با تاکید بر اینکه به شدت نگران حوزه فرهنگ هستم و فرهنگ 
دغدغه من است، تصریح کرد: وقتی از صنایع خلاق نام می بریم 
یعنی اهداف فرهنگی را باید با ساز و کارهای اقتصادی جلو ببریم.

وزیر صنعت، معدن و تجارت ۱۰ سالگی جریان نوشت افزار ایرانی 
اسلامی را نشانگر اهمیت این موضوع دانست و بیان کرد: حرکتی 
شکل  حوزه  این  دغدغه مند  کارهای  و  کسب  توسط  دولتی  غیر 
نوشت افزار  کاراکترهای  درصد   ۱۵ است،  تقدیر  قابل  که  گرفته 
اکنون ایرانی اسلامی هستند، تولید نوشت افزار این حوزه دو برابر 
شده و ۱۰۰ کسب و کار وارد این فضا شدند که ۵ هزار محصول 

تولید می کنند و این مسائل قابل افتخار است.
افزار  نوشت  و  توسعه صنایع خلاق  به  اینکه  بیان  با  امین  فاطمی 
وزارت صمت دو  اضافه کرد: در ساختار جدید  دارم،  ویژه  اهتمام 
دفتر مرتبط با حوزه صنایع خلاق و نوشت افزار راه اندازی کردیم، 
یکی دفتر صنایع سلولزی، چاپ و نوشت افزار می باشد و دیگری 

دفتر صنایع خلاق و ورزشی است.
وی این اصلاح ساختار را دارای چند پیام مهم دانست و بیان داشت: 
که  است  موضوعاتی  اهمیت  ساختار  اصلاح  این  پیام های  از  یکی 
در ساختار جدید به آنها پرداخته می شود و موضوع دوم پیگیری 
امورات با شدت و مسئولیت بیشتر در قالب این بازآفرینی و ساختار 

جدید است.
وزیر صمت در ادامه با اشاره به تاکیدات مقام معظم رهبری در این 
حوزه، گفت: ایشان از اقدامات انجام شده در حوزه نوشت افزار ایرانی 
اسلامی ابراز خرسندی کرده اند که جای بسی امیدواری برای تداوم 

فعالیتها با قدرت بیشتر است.
فاطمی امین در پایان تاکید کرد: ما نیز در مجموعه وزارت صنعت، 
معدن و تجارت تمام توان خود را در تولید و صادرات شایسته این حوزه 

انجام خواهیم داد و تمام قد در حمایت از این صنعت تلاش می کنیم.
اسلامی  ایرانی  افزار  نوشت  جریان  سالگی   ۱۰ پاسداشت  آیین 
بهادر  جمهور،  رییس  اقتصادی  معاون  رضایی  محسن  حضور  با 
جهرمی» سخنگوی دولت« و سید رضا فاطمی امین» وزیر صمت« 
در کنار فعالان عرصه نوشت افزار ایرانی اسلامی در مجتمع فرهنگی 

شهدای هفتم تیر)سرچشمه تهران( برگزار شد.
در این آیین از پیام مقام معظم رهبری به فعالان صنعت نوشت افزار 
ایرانی اسلامی توسط فاطمی امین »وزیر صمت« و همسر شهید 

احمدی روشن رونمایی به عمل آمد.
در پایان مراسم نیز از فعالان برتر این حوزه در بخش های مختلف 
... تجلیل و تقدیر به  طراحی،ایده پردازی، ساخت، تولید، چاپ و 

عمل آمد.

ثبت نام در ایران من،
 شرط فعالیت اصناف در شب عید

اطلاعیه  اتاق اصناف ایران: ستاد ملی مقابله با کرونا شرط اجتناب 
از تعطیلی واحدهای صنفی در ایام نوروز را تزریق ۳ دوز واکسن 
نام واحدهای صنفی در سامانه »ایران من« اعلام  کرونا و ثبت 

کرد.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از اتاق اصناف ایران؛ طی دو 
شیوع  با  مبارزه  اتخاذی  سیاست های  لحاظ  به  و  گذشته  سال 
بیماری کرونا، ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا در چندین نوبت 
تصمیم به تعطیلی بازار گرفت که مهمترین آن مربوط به بازار 

اسفند سال های ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹ بود.
هیچکدام  که  بود  چنان  بازار  بر  تعطیلی ها  آن  آسیب های 
جبران  را  کسبه  زیان  و  ضرر  نتوانست  دولت  حمایت های  از 
رعایت  با  است  واجب  و  لازم  صنفی  فعالان  همه  بر  لذا  کند؛ 
هرچه  شیوع  از  جلوگیری  به  نسبت  جدید  دستورالعمل های 
بیشتر موج ششم کرونا اقدام کنند تا باری دیگر شاهد تعطیلی 

بازار شب عید نباشیم.
کرونا، لازم  واکسن  دوز  تزریق ۳  بر  تاکید  منظور، ضمن  بدین 
است همه واحدهای صنفی در راستای اجرای مدیریت هوشمند 
بیماری کرونا به فوریت نسبت به ثبت نام در »سامانه ایران من« 
در   QR-Code نصب  و  اخذ  و   http://asnaf.moi.ir نشانی  به 

واحد صنفی )در محلی قابل رؤیت برای همگان( اقدام کنند.
همه  که  کرونا  ملی  ستاد  مصوبات  باوجود  است  ذکر  به  لازم 
تصمیمات بر پایه سامانه هوشمند »ایران من« اتخاذ می شود، در 
برخی از شهرها از جمله مشهد و اقلید، استانداران و فرمانداران 
مجبور به تعطیلی گسترده واحدهای صنفی شده اند؛ لذا ضروری 
اتحادیه های صنفی سراسر کشور  و  اصناف  اتاق های  است همه 
نسبت به ضرورت ثبت نام تمامی واحدهای صنفی تحت پوشش 
به  را  این خصوص  در  لازم  اقدامات  و  تاکید  مذکور  سامانه  در 

عمل آورند.

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
آقای هدایت معزی فرزند صادق به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۰/۵۹۴ 
این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام 
روستایی  ازح  صادره   ۴۰۴ شناسنامه  شرف  فرزند  معزی  صادق  که  داشته 
اوز فوت نموده وراث  تاریخ ۱۳۸۴/۷/۲۵ دراقامتگاه دائمی خود  بیدشهردر 

حین الفوت وی عبارتنداز/عبارتست از: 
ازح  به ش ش ۸۸۵متولد ۱۳۱۲ صادره  ابراهیم  فرزند  ۱- منیژه خورسند 

روستایی لارستان- اوز-بیدشهر )همسر متوفی(
 ۲ ازح  صادره   ۱۳۳۶ متولد  ش۱   ش  به  صادق  فرزند  معزی  سکینه   -۲

لارستان- اوز- بیدشهر )فرزندمتوفی(

ح  از  صادره  متولد ۱۳۴۴  به ش ش ۱۱۷۴  فرزندصادق  معزی  کنیز   -۳  
لارستان- اوز-بیدشهر )فرزند متوفی( 

ازح  ا... معزی فرزند صادق به ش ش ۱۲ متولد ۱۳۵۰ صادره  ۴- هدایت 
۲لارستان- اوز- بیدشهر ) فرزندمتوفی(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور رایک 
نوبت آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد 
او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم 

نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی      

م/الف ۸۳۶
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امروزه در مورد آن  اشتیاق، کلمه ای است که 
زیاد بحث میشود به خصوص در مورد زندگی و 
را کشف  و علاقه خود  اشتیاق  ولی چگونه  کار 
کنیم؟ اغلب اوقات، شور و علاقه در شما وجود 
دارد، و شما از آن چشم پوشی میکنید. با برنامه 
ریزی شلوغ که برای خود در اولویت قرار داده 
اید، نمی توانید به دنبال اشتیاق و علایق خود 
بروید. علایق خود را دنبال کنید و کاری را که 
خود  علاقه  ؛میتوان  بدهید  انجام  داری  دوست 
را در کار یا یک سرگرمی دید ،به هر حال این 
علاقه باید رویکردی مثبت و دلپذیر داشته باشد 
انجام هر کاری که به آن علاقه مند هستید، پر 

ارزش است. 
پیشنهادهایي برای افزایش اشتیاق به زندگی

کمی از زمان خود را در فضای آرام سپری 
کنید:

تمرکز یا صرفا گذراندن وقت خاصی در یک اتاق 
آرام، سرو صدای ذهن را آرام می کند. صلح و 
آرامش به شما اجازه می دهد که از خود سؤال 
کنید و پاسخ هایی را پیدا کنید. به این ترتیب 
می توانید اشتیاق خود را در زندگی پیدا کنید.

آنها  روی  و  کنید  انتخاب  را  علاقه  پنج 
تمرکز کنید:

آنها  صرف  را  خود  وقت  اغلب  که  را  چیزهایی 
می کنید، انتخاب کنید. ممکن است کار زیادی 
برای انجام دادن داشته باشید، اما وقت خود را 
برای تمرکز بر پنج منافع برتر قرار دهید. در این 

مناطق عمیقا درگیر شوید.
به هر چیزی که موجب هدر دادن زمان می 

شود، دقت کنید :
به  دهید،  انجام  دارید،  علاقه  که  را  چیزهایی 
خصوص فعالیت هایی که بیشتر به شما هیجان 
و لذت می دهند.خود ایده آل شما چیست؟ شما 
ممکن است یک ایده آل را در تخیل خود داشته 
موسیقیدان،  یک  تواند  می  ،خود  این  باشید 
هر  یا  سرآشپز  یا  و  عمومی  سخنران  نویسنده، 

کس که شما مایلید، باشد.
شما  تخیل  در  که  هایی  فعالیت  شناسایی 

نزدیک است:
گذشته را بازتاب کنید. هر روز تجارب و افرادی 
که در گذشته شما را تحت تاثیر قرار داده اند، را 
کنار هم قرار دهید. لیستی از رویدادهای مهم در 
گذشته خود را ایجاد کنید - مکان ها یا محیط 
بازدید شده، دستاوردها و شکست ها، و غیره ؛ 
نوشتن آنها، زندگی شما را تحت تاثیر قرار می 

دهد.
افراد موفق ایده آل خود را شناسایی کنید:

خود  اشتیاق  زمینه  در  موفق  افراد  مورد  در 
برای  که  آنچه  و  آنها  اقدامات  کنید  مطالعه 
موفقیت انجام داده اند،را مطالعه کنید و آنها را 

نیز تحسین کنید.

دوران کودکی خود را دوباره بازبینی کنید:
یک لیست از فعالیت هایی را که دوست دارید 
به عنوان یک کودک انجام دهید ،تهیه کنید آیا 
شما هم اکنون هم می توانید از انجام این کار 
لذت ببرید؟پاسخ به این سوال می تواند به شما 

در پیدا کردن اشتیاق کمک کند.

به  اشتیاق  افزایش  سبب  کارهایی  چه  انجام 
زندگی می شود؟

فهرستی از کارهای مورد علاقه خود تهیه 
کنید، هر کاری که به زندگی شما هدف می 

دهد:
انتخاب  را  فقط یک علاقه  نیستید  شما مجبور 
کنید ؛ می توانید چندین مورد را انتخاب کنید 
نوشتن  های  مهارت  شما  مثال:اگر  عنوان  به 
خوب و دانش کافی در مورد سیاست دارید، می 
افراد موفق  باشید.  توانید یک نویسنده سیاسی 
با یک مهارت خاص تعریف نمی شوند شما می 

توانید تلفیقی از مهارت ها باشید.
کارهایی که بر روی آنها حساس هستید:

ورزش، هنر و فرهنگ است که شما در مورد آنها 
حساس هستید و هر زمانی که پیدا می کنید، در 
مورد آنها مطالعه میکنید؟ یا سیاست یا کتابهای 
بهداشتی است؟ سرفصل های اشتیاق زندگی شما 
ممکن است در پاسخ به این سوالات پنهان شوند.
کارهایی که خستگی شما را بدر می کند، 

شناسایی کنید:
موسیقی  یا  نوشتن  بودن،  معنوی  ورزش،  آیا 
است؟ وقتی بی حوصله هستید چه میکنید؟به 
دنبال چیزهایی هستید که می توانید بدون وقفه 
در مورد آنها صحبت کنید؟آیا موسیقی، اتومبیل 
یا سیاست است؟ شما ممکن است متوجه شوید 
که پس از صحبت کردن در مورد آن، پر انرژی 
شده اید. چیزهایی که شما می توانید بدون پول، 

با خوشحالی انجام دهید .
از خودتان سوال کنید، چه کارهایی می توانند 

شما را شاد کنند؟
چیزهایی که حس حسادت شما را بر می انگیزد. 
آیا افرادی وجود دارند که با کارهایشان شما را 
برنجاند؟ به دلیل اصلی رنجش خود نگاه کنید 
آنها ممکن است کارهایی را انجام دهند که شما 
افراد را فهرست کنید و  خواستار آن بودید.این 
سپس به کارهایی که انجام می دهند، نگاه کنید 
و سعی کنید که از این کارها برای پیدا کردن 

اشتیاق خود استفاده کنید.
چیزهایی را که دوست دارید، انجام دهید:

اگر بتوانید زندگی یا حرفه خود را دوباره شروع 
کنید. اگر فرصتی برای بازگشت به زندگی خود 
انتخاب  کنید،  شروع  دوباره  و  باشید  داشته 
دارید،  دوست  که  هایی  فعالیت  یا  شما  شغلی 

کدام خواهند بود ؟

پاسخ به این سوال احتمالا به شما کمک خواهد 
کرد که اشتیاق خود را پیدا کنید. به دنبال چیزهایی 
باشید که دوست دارید زمان بیشتر صرف یادگیری 
آنها بکنید. کاری داوطلبانه، کار پاره وقت، کارآموزی 
و یا نظارت، حضور در سمینارها و رویدادها، ارتباط با 
افراد؟ از خودتان بپرسید »اگر من از لحاظ مالی امن 

بودم، چگونه وقتم را میگذراندم؟«
خانواده و دوستانتان شما را با چه توانایی 

می شناسند:
آیا مردم برای راهنمایی در زمینه باغبانی یا نکات 
بهداشتی به شما رجوع می کنند؟ آیا افراد شما 
را برای مهارت های رایانه می شناسند؟ در مورد 
توانایی خود فکر کنید. دوست دارید بعد از مرگ 
چگونه از شما یاد شود؟ با منافع خود انعطاف پذیر 
باشید شما همیشه در هنگام پیروی از منافع خود، 
منطقی نیستید. انعطاف پذیر باشید و رویکرد باز 
داشته باشید و به دنبال هیجان زندگی خود باشید.

به  اشتیاق  افزایش  برای  مهم  هایی  استراتژی 
زندگی

به امروز فکر کنید و نگران آینده نباشید:
اقدامات  انجام  از  را  شما  آینده،  درباره  تفکر  آیا 
برای یافتن اشتیاق متوقف می کند؟ آیا در ذهن 
خود شک دارید؟ بر روی زمان حال تمرکز کنید 
و با سخنرانی قوی به خود روحیه دهید. از انجام 
کارهای غیر ضروری اجتناب کنید و ذهن خود 
را درگیر مسائل غیر مهم نکنید و انرژی خود را 
که  ؛هر چیزی  کنید  زندگی  یافتن شوق  صرف 
موجب حواس پرتی شما می شود را کنار بگذارید.

یک لیست خلاقیت بسازید:
ها،  قول  نقل  و  کنید  تهیه  بزرگ  پوستر  یک 
الهام بخش و تصاویر  سخنان، اشعار، پیام های 
را روی آن قرار دهید. آن را در جایی قرار دهید، 
احیا  دوباره  آنها  دیدن  ببینید.با  روز  هر  که 

میشوید و انرژی میگیرید.
با افراد مسن صحبت کنید:

آنها ،آنجا بوده اند و آن را انجام داده اند. در مورد 
چگونگی یافتن اشتیاق زندگی با آنها صحبت کنید.

به دنبال پشتیبان باشید:
و  اهداف  به  رسیدن  در  را  شما  که  افرادی 
با  کنید.  ،حمایت  کنند  می  کمک  اشتیاقات 
انجام چه کارهایی به زندگی اشتیاق پیدا کنیم

تحقیق کنید:
در مورد صنعت و افرادی که به آنها علاقه مند 
اما  است  بر  زمان  کاری  کنید.  ،تحقیق  هستید 

شما را به اشتیاق نزدیک می کند.
مبارزه با ترس های خود:

باشد،  نویسنده  است  ممکن  آل شما  ایده  خود 
ترس  یا  ناراحتی  احساس  است  ممکن  اما 
خودتان  از  باشید.  داشته  آن  کردن  دنبال  در 
بپرسید:»دقیقا چه چیزی مانع کار من است و 

اجازه نمی دهد به ایده آل خود برسم ؟
چالش های پیش فرض شما:

نادرست است. اجازه ندهید که  اکثر فرضیه ها 
پول  توانم  نمی  هرگز  مانند:«من  هایی  فرضیه 
مورد نظر را دربیاورم تا از اشتیاقم پیروی کنم » 
یا «همه فکر می کنند دیوانه هستم، اگر شغلم 
را  آنچه  از رویاهایم ترک کنم«  پیروی  برای  را 

که می خواهید دنبال کنید.
با اصول و ارزش هایتان مخالفت نکنید:

بدانید که اصول و ارزشهای زندگی شما چیست. 
اجتناب از تصمیم گیری هایی که با این ارزش 
ها مغایرت دارد. اگر دوست دارید وقت خود را 
با بچه هایتان سپری کنید، کارهایی وقت گیر 
را انجام ندهید. در نهایت شما را ناراضی خواهد 

ساخت.

کودک در چه سنی 
کلمه »نه« را می فهمد؟

انگیز  بر  بحث  از  یکی  والدین  مجمع  در  که  است  موضوعی   ، انضباط 
ترین هاست. همه پدر ها و مادر ها بهترین ها را برای فرزندان خود می 
خواهند از این رو لازم است در تشویق کردن و اصلاح کردن کودک خود 
یک ثبات و تعادلی داشته باشند. یکی از اصلی ترین چالش های والدین 
این است که قبل از اینکه کودک به سن درک نظم برسد مرز ها را کنار 

می گذارند.

نوزادان تا 6 ماهگی
ضرب المثل رایجی وجود دارد که می گوید شما نمی توانید یک کودک 
را لوس کنید! این ضرب المثل برای ماه های اولیه زندگی نوزاد کاملا 
وابسته  آنقدر  اند  گذاشته  دنیا  به  پا  تازه  که  نوزادانی  کند.  می  صدق 
هستند که هنوز واقعا توانایی درک یا فشار دادن محدودیت ها را ندارند. 

هیچ نوازش و مهربانی آن ها را خراب نمی کند.
اگر کودک شما در این بازه سنی قرار دارد کاری که باید انجام دهید 
این است که عادت کنید هرگاه لازم است با مهربانی و محکمی »نه« 
بگویید. برای مثال اگر میدانید لازم است کودک شما الان شیر بخورد 
ولی از این کار سرپیچی می کند به او »نه« بگویید و او را در موقعیتی 
قرار دهید که دوباره شیر بخورد. چون کودک شما هنوز رشد کافی برای 
درک بسیاری از نظم ها را نکرده است ، بدان معنی نیست که شما اجازه 

ندارید خودتان را با او وفق دهید.

6 الی 12 ماهگی نوزاد
هنگامی که نوزادان در بین رده سنی ۶ الی ۱۲ ماهگی قرار دارد ، عمدتا 
شروع می کنند نه را درک کنند. اما این به این معنی نیست که آنها 
اماده اند آنگونه که می خواهید به شما پاسخ دهند که این می تواند کمی 
ناامید کننده باشد. با این وجود چند راهکاری برای اینکه کودک شما نه 

را در این بازه سنی درک کند به شما معرفی خواهیم کرد :
-هنگامی که به کودکتان نه می گویید ، جدی ، کمی سخت گیرانه با 
لحن پایین و صاف باشید. وقتی کودک شما رفتارش را متوقف کرد ، 
لبخند بزنید و صورت خود را از حالت جدی خارج کنید و صدایتان را با 
لحنی بلند تر و زیباتر جلوه دهید تا کودک ببیند که خوشحال هستید.

-تغییر مسیر دهید. نوزادان هنوز حافظه یا کنترل ذهنی ندارند تا انچه را 
که نا محدود است به خاطر بسپارند یا اینکه در مقابل وسوسه ها مقاومت 
کنند. یکی از بهترین راه حل ها حذف فیزیکی موقعیت است. این کار 

راهی برای نشان دادن » نه من اینکار را انجام نمی دهم« است.
که  هنگامی  که  نیست  معنی  بدان  این  کنید.  استفاده  مثبت  زبان  -از 
عصبانی هستید از کودک خود تمجید کنید، بلکه به این معنی است که 
به جای اینکه به کودکتان بگویید چه کاری انجام ندهد ، چه کاری را 
جایگزین انجام دهد. کلمه »نه« به این معنی است که شما باید کاری 
را به شیوه دیگر انجام دهید اما ممکن است کودک رفتار جایگزین را 
مثال در  برای  او کمک کنید.  به  باید  نتواند تشخیص دهد. شما  هنوز 
بازی کردن با حیوانات خانگی به جای اینکه بگویید او را نزن ، بگویید 

ملایم تر او را لمس کن.
-با خندیدن تشویق نکنید! بسیاری از رفتار های کودکان و کوچولو ها 
نباید ان کار را  اما کودک  میان ما بزرگسالان خنده دار و جالب است 
انجام دهد و شما باید با او مقابله کنید. هنگامی که می خندید در واقع 
به کودک خود القا کرده اید که آن کار را دوباره انجام بده. به همین دلیل 
لازم است در مقابله با چنین رفتار هایی ، هنگامی بخندید که کودک 

شما در خواب است.

سنین 12 الی 18 ماهگی نوزاد
بعد از اولین تولد کودک شما ، تغییرات واضحی را در او مشاهده خواهید 
کرد. رشد زبان ، رشد شناختی بیشتر و بسیاری از موارد دیگر به سمت 
اوایل دوران کودکی حرکت می کند. به تدریج کودک شما شروع به صحبت 
کردن می کنید و نه تنها »نه« را درک می کند ، بلکه توانایی بیشتری 

برای متوقف کردن کاری را که انجام می دهد دارد ، حداقل برای مدتی.
در این سن شما همچنان بیشتر وقت خود را صرف تغییر مسیر فیزیکی 
و استفاده از زبان مثبت کنید. این کار به کودک شما کمک می کند که 
درک کند چرا برخی چیزها غیر مجاز است. بسیاری از خرابکاری نوزادان 

در این سن شکل می گیرد.
ممکن است بخواهید برای کابینت ها و ظروف شکستنی راه چاره ای 
پیدا کنید ، البته که این کار منطقی است ، اما با این وجود سعی کنید 
به جای اینکه فقط از کلمه »نه« استفاده کنید ، از عبارت هایی مانند 
» دست نگه دار« ، » این کار رو نکن« و... استفاده کنید تا کودک شما 

کمتر به فکر سرپیچی از کلمه »نه« باشد.
ممکن است با تمام این موارد کودک شما باز هم بدرفتاری کند و کارهایی 
که نباید انجام دهد و مجدد انجام می دهد. ممکن است نگران سلامت او 
باشد. یک ترفندی که می توانید به کار بگیرید این است که یک اتاق خالی 
از اسباب بازی را ایجاد کنید و به مدت یک دقیقه یا حتی سی ثانیه کودک 
خود را در آن فضا کنار خود نگه دارید. در بسیاری از مواقع می توانید با 

یک در اغوش گرفتن و بوسیدن همه چیز را به پایان برسانید.
با این وجود به یاد داشته باشید کتک زدن بدترین نوع تربیت و کاری 
است که می توانید انجام دهید. با اینکه بسیاری از افراد با کتک زدن 
بزرگ شده اند اما در طی یک تحقیقات نشان داده شد است که کتک 

زدن حتی با عنوان نظم و انضباط مضر است.

خانم ها یا آقایان؛
 کدام رک تر هستند؟

افراد  اگر  کلی  طور  به 
با  صراحت  با  بتوانند 
کنند،  صحبت  یکدیگر 
سوء  از  بسیاری  جلوی 
تفاهم ها گرفته خواهد شد 
خاطر  اطمینان  با  افراد  و 
نظرات  می توانند  بیشتری 

خودشان را بگویند.
رک  از  جامعه  افراد  اکثر 
بودن  صریح  و  گویی 
خوششان می آید و از رابطه 
راضی  نیز  رک  آدم های  با 
جامعه  در  اما  هستند. 
یا  هستند  رک تر  آقایان 
خانم ها؟ فرقی نمی کند در خانواده باشد یا محل کار یا دانشگاه، 
به طور کلی اگر افراد بتوانند با صراحت با یکدیگر صحبت کنند، 
جلوی بسیاری از سوء تفاهم ها گرفته خواهد شد و افراد با اطمینان 

خاطر بیشتری می توانند نظرات خودشان را بگویند.
1- تعریف دقیق رک گویی چیست؟

نه  حقیقت،  بیان  در  جسارت  و  لهجه  صراحت  یعنی  گویی  رک 
جسارت در بی احترامی به دیگران. یعنی صراحت بیانی که نفعی 

برای دیگران داشته باشد و مایه رنجش دیگران نشود.
شان  ذهن  به  که  را  آنچه  هر  گویی  رک  بهانه  به  که  افرادی 
اند  گرفته  اشتباه  گویی  رک  با  را  ادبی  بی  می گویند  می رسد 
به نفس و دست کم گرفتن خود  اعتماد  از عدم  بارزی  نشانه  و 
چیزی  هر  از  گفتار  در  احترام  و  ادب  می گذارند.  نمایش  به  را 
روشنی  و  گویی  روشن  یعنی  صداقت  و  صراحت  و  است  مهم تر 
که  باشد  خاصی  منظور  و  طعنه  گونه  هر  از  دور  که  گفتار  در 

موجب رنجش نشود.
2- به نظر شما تفاوت رک گویی و رکیک گویی چیست؟

بددهانی نشانه ای از ناتوانی آدم ها در خویشتن داری است. رکیک 
گو ها در حقیقت نوعی تخلیه روانی انجام می دهند یعنی در حالات 
انجام داده و آن ها را به صورت واژگان  نامطلوب خود جابه جایی 
رکیک بروز می دهند. این روز ها در میان برخی جوانان رکیک گویی 
نمادی از صمیمیت است که کم کم به صورت عادت در آمده و به 

آسیب اجتماعی منجر می شود.
گو  و مردان رک  زنان  لحاظ جنسیتی در  از  تفاوتی  آیا   -۳

وجود دارد؟
به نظر می رسد آقایان رک گوتر باشند. به عنوان مثال، اگر عقیده 
صراحت  با  و  راحت تر  او  بخواهید  موضوعی  درباره  را  مرد  یک 
بیشتری ابراز عقیده می کند در حالی که یک خانم با حاشیه پردازی 
همان مضمون را بیان می کند که این مطلب را می توان به تفاوت 
جنسیتی در به کار بردن کلمات مربوط دانست، اما از نظر علمی 

تفاوت فاحشی بین زن و مرد در رک گویی وجود ندارد.
۴- رک گویی چه احساسی را در دیگران به وجود می آورد؟

اگر رک گویی به آسیب روانی منجر شود از شأن و اعتبار شخصیت 
نزد  و  می اندازد  خطر  به  را  او  اجتماعی  روابط  و  می کاهد  گو  رک 
دیگران از احترام کمتری برخوردار خواهد شد و نشان می دهد که فرد 
بر رفتار و هیجانات خود کنترل ندارد و دچار فقدان خویشتنداری و 
ضعف شخصیتی است که این از عدم بلوغ هیجانی وی حکایت دارد.
۵- آیا می توان رک گو بود، بدون این که به کسی آسیب زد؟

بله، با کنترل زبان و گفتارتان در نظر دیگران پخته تر، باهوش تر، 
مودب تر و خوش مشرب تر جلوه می کنید و مورد پذیرش و احترام 
همگان قرار می گیرید. برای این منظور باید مثبت بیندیشید و نیمه 
پر لیوان را ببینید و طوری رفتار کنید که قادر به انجام امور هستید.

باید شکیبایی را تمرین کنید و آستانه تحمل خود را افزایش دهید. 
ندارید،  آن ها  بر  کنترلی  که  اموری  در  و  نروید  در  کوره  از  سریع 
با  و  فکر کنید  از سخن گفتن  باید پیش  به خرج دهید.  بردباری 

خوش زبانی به وقار و شخصیت خود بیفزایید.
6- آیا رک گویی با هوش هم ارتباط دارد؟

بینی  پیش  در  آنان  توانایی  باهوش  اشخاص  ویژگی های  از  یکی 
را  پرده  بی  راحتی عواقب رک گویی های  به  بنابراین  آینده است؛ 

می توانند درک کنند.
۷- آیا کارمندان باید با کارفرمای خود رک باشند؟

که  گفت  باید  است  گویی  صراحت  گویی،  رک  از  منظور  اگر 
صادقانه مسائل و مشکلات را در میان گذاشتن، از عواقب نامطلوب 
جلوگیری می کند و فرد می تواند بدون جبهه گیری و با استفاده از 

واژگان مناسب، آنچه را که نیاز سازمان است، مطرح کند.
8- رابطه رئیس از نظر میزان رک بودن با کارمندانش چگونه 

باید باشد؟
یکی از مهم ترین ویژگی های مدیران این است که بتوانند نیاز های 
در  تا  کنند  بیان  مطلوب  نحو  به  را  شان  مدیریت  تحت  مجموعه 
پیشبرد هدف ها گام بردارند و صریح بودن روسا در این امر حیاتی 

است و پرده پوشی یکی از تراژدی های هر سازمانی است.
روسا باید کارکنان را در ابراز عقاید خود تشویق کنند تا همکاری 
نامرئی  دیوار  با  آن  افراد  که  سازمان هایی  شود.  ایجاد  جمعی 
آن  در  تنش  و  کاری  و کم  روانی می شوند  آشوب  مواجهند دچار 

سازمان ریشه می دواند.
۹- رک گویی هم انواع دارد؟

بله، رک گویی می تواند کلامی یا عملی باشد. البته اگر شخص رک 
گو درصدد رنجاندن دیگری باشد و از روی قصد و عمد به آن مبادرت 
ورزد در حقیقت نوعی آسیب روانی به شخص وارد می کند و این عمل 
معمولا در مواقعی رخ می دهد که شخص درصدد انتقام از دیگری 
باشد و یا به نوعی حسادت باعث می شود که پرخاشگری خود را در 
قالب بی پرده گویی نمایان سازد و به شخصیت فرد خدشه وارد کند.

وابی-سابی یک مفهوم در زیبایی شناسی سنتی ژاپنی است که یک جهان بینی بر پایه پذیرش ناپایداری و زودگذری و پذیرش نقص هاست.»وابی« 
به معنی »ستایش و زیبا دیدن اندوه و فقر و سادگی«، و »سابی« به معنای »ستایش و زیبا دیدن پیری و کهنگی و تنهایی و دلتنگی« است. این دو 
اصطلاح اغلب در کنار یکدیگر و به صورت یک واژه )وابی سابی( به کار می روند و برای توصیف زیبایی آثاری استفاده می شوند که تمایل به 

طبیعی بودن و سادگی و بی پیرایگی دارند و از تفاخر و خودنمایی گریزان اند
اغلب تلاش های روزمره و همیشگی ما چه در جهت یادگیری بیشتر، شغل بهتر، درآمد بالاتر، خانواده شادتر، برای کم کردن کاستی ها و 
نواقص زندگی مان و رسیدن به کمال است. اگر چه این تلاش ها لذت بخش و هدفمند هستند اما پایان ناپذیر بوده و هیچ گاه ما را به نقطه غایی 

که داشتن تجربه یک زندگی بی نقص و کامل است نخواهد رساند.
حتی اگر بتوانیم کمال زندگی مادی را درک کنیم، قطعاً به واسطه گذر زمان، این حس همیشگی نخواهد بود. از آنجا که کاستی و فناپذیری 
اجزای لاینفک دنیای مادی هستند، پس بهتر است بیاموزیم زیبایی را در عدم کمال ببینیم و ارزش سادگی را درک کرده و ماهیت گذرای 

همه چیز را بپذیریم.
بودیسم تعلیم  دهنده سه ویژگی است: ناپایداری، رنج و این اندیشه که هیچ خودِ دائمی و تغییرناپذیری وجود ندارد. با درک این موضوع که 
فناپذیری، حالت طبیعی جهان است و با کشف زیبایی این حقیقت، می توانیم ناپایداری را بپذیریم. کشف زیبایی در اشیایی که در آن نشانه هایی 
از سن و تجربه وجود دارد، راهی برای پذیرش رنج است. با کنار آمدن با این واقعیت که خود ما نیز دگرگون پذیر و متغیر هستیم ـ همواره 

ناقص و ناکامل ـ می توانیم بپذیریم که چیزی به عنوان خودِ همیشگی یا عینی وجود ندارد.
فرهنگ ژاپنی همواره درس های زندگی را با مفاهیم خاصی به ما می آموزد. اصطلاح ژاپنی وجود دارد به نام »وابی سابی« که سه واقعیت 

ساده را تصدیق می کند:
هیچ چیز دوام نمی آورد، / هیچ چیز تمام نشده است / هیچ چیز کامل نیست

« بنابراین به جای جستجوی زیبایی ها در چیزهای کامل، باید به دنبال زیبایی در چیزهای ناقص و ناکامل باشیم. به همین دلیل است که ژاپنی ها 
برای چیزهایی مثل یک فنجان یا بشقاب ترک دار یا غیر معمول ارزش قائل می شوند.

فلسفه وابی سابی به ما می گوید که:
برای لذت بردن از زندگی منتظر کامل شدن و بی نقص بودن آن نباشیم، چرا که جهان زودگذرتر از آن است که بتوانیم خیلی از شرایط را 

دوباره ببینیم.
ایرادات خودمان و محیط اطرافمان را بپذیریم و از کمبودها ناراضی نباشیم و سعی کنیم هر چیزی را همان گونه که هست دوست داشته باشیم 

و لذت بردن را به شرط کامل بودن موکول نکنیم.
همچنین خودتان را هر چه که هستید بپذیرید و با خودتان مهربان باشید و از تلاش بیش از حد برای بازسازی خودتان و تبدیل شدن به یک 

موجود بی نقص دست بردارید. خودتان باشید و خودتان را به همراه تمام نقص هایتان در آغوش بگیرید.
بپذیریم چیزهای مهمی هستند که ما بر آن ها کنترلی نداریم، مانند گذشت زمان و زودگذر بودن جهان اطرافمان. این لحظه فقط همین حالا 

وجود دارد و دوباره نخواهد آمد پس بهتر است که از ناکامل بودن به عنوان فرصتی برای رشد، لذت ببریم.
از طرف دیگر هیچ  چیزی تا ابد کاملًا ثابت نمی ماند. ما هم همین طور. ناپایداری حالت طبیعی هر چیزی است. از آنجایی که تغییر حتمی 

است، تلاش برای حفظ گذشته یا حال، بی معنی و استرس زاست.
سارا حق بین

زیبایی در کاستی و پذیرش فناپذیری زندگی
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خاک گلدان سه نوع اصلی دارد:
خاک  سیلت؛  یا  لای  خاک  ماسه ای؛  خاک 

رُس.
یا خاک رُس  به مقدار ماسه، لای  بنا  خاک 
موجود در آن تعریف می شود. میزان هر یک 
از اینهاست که بافت خاک را می سازد و بافت 
مغذی  مواد  و  توان زهکشی  روی  خاک هم 

موجود در خاک اثر دارد.
1. خاک ماسه ای

ماسه بخش اعظم خاک است و حاوی مواد 
ماسه ای  خاک  از  استفاده  نیست.  مغذی 
این  از خاک رس است. زهکشی در  ساده تر 
در  توانایی اش  و  می شود  انجام  سریع  خاک 

حفظ مواد مغذی چندان زیاد نیست. 
2. خاک لای یا سیلت

خاک لای یا سیلت )silt( حالت پودری دارد 
بزرگی  بخش  اگر  البته  است.  حاصل خیز  و 
امکان  باشد،  نوع  این  از  زمین  از خاک یک 

اشباع شدن آن با آب زیاد خواهد بود. 
۳. خاک رُس

یکدیگر  به  که  دارد  اجزایی  رس  خاک 
ایجاد  بزرگ تری  توده های  و  می چسبند 
می کنند. این خاک خیلی حاصل خیز است، 
اما خاک گلدانی که بخش زیادی از آن رُس 
باشد سنگین می شود و زهکشی خوبی ندارد. 
البته گیاهانی هم هستند که در چنین خاکی 

به خوبی رشد می کنند..

بهترین خاک برای گلدان چیست؟

از  است  ترکیبی  گلدان  برای  خاک  بهترین 
رس، ماسه و خاک لای. به این ترکیب لوم 
خاک  اصلی  انواع  تمام  لوم  می شود.  گفته 

گلدان را در خود دارد.
اصلی  نوع  از سه  ترکیبی متعادل  لوم  خاک 
و رس.  و سیلت  ماسه ای  یعنی  است،  خاک 
چرا این خاک برای کاشت گل  و گیاه مناسب 

است؟
خاک  برای   PH میزان  بهترین  بالا:   PH
عددی در بازه ۶ تا ۷ است. PH خاک روی 
رشد گیاه اثر دارد. این طیف از اسیدی بودن 
گیاه،  برای  مغذی  مواد  می شود  باعث 
موجودات و ترکیبات مفید دیگر خاک مانند 

کرم های مفید به خوبی رشد کنند.
مناسب  رشد  برای  گیاهان  زیاد:  کلسیم 
به کلسیم دارند. کلسیم مواد شیمیایی  نیاز 
می کند.  متعادل  را  گلدان  خاک  در  موجود 
کلسیم  از  مناسبی  میزان  وجود  همچنین 
دارد.  نگه  را  آب  بهتر  خاک  می شود  باعث 
و  آب  رسیدن  به  کلسیم  از  غنی  خاک 
اکسیژن به ریشه ها کمک می کند و از میزان 
نمک موجود در خاک گلدان می کاهد. نمک 
با  و  می شود  ریشه ها  تخریب  باعث  زیادی 
ممانعت از جذب مواد مغذی، نمی گذارد گیاه 

به خوبی رشد کند.
اما شنی  نرم،  لوم خشک  بافت شنی: خاک 
ویژگی  این  می شود.  خُرد  به سادگی  و  است 
باعث زهکشی مطلوبش می شود. بافت چنین 

خاکی امکان نگهداری آب و مواد مغذی را هم 
مواد  و  رطوبت  گیاه  نتیجه  در  می کند،  فراهم 
بافت  داشت.  مناسبی خواهد  و  منسجم  مغذی 
آسان  گردش  اجازه  که  است  طوری  خاک 
اکسیژن و رسیدن آن به ریشه ها را هم می دهد.

مواقع  بیشتر  گلدان ها،  وضعیت  بهبود  برای 
کنید.  اضافه  کمپوست  کمی  خاکشان  به  باید 
میزان ماسه و پیت ماسی که به خاک هر گلدان 
اضافه می شود هم وابسته به تراکم و فشردگی 
پیت ماس چیست،  نمی دانید  اگر  است.  خاکش 
نقش  که  است  خزه  نوعی  لاشه  بگوییم  باید 
رشد  باعث  و  می کند  ایفا  گلدان ها  در  را  کود 
بهترشان می شود. یادتان باشد که بهترین خاک 
برای گلدان بنا به نوع و شرایط رشدش متفاوت 
خواهد بود. گاهی هم ممکن است گیاه نیاز به 

کود خانگی یا صنعتی داشته باشد.

مواد مناسب دیگر برای خاک گلدان چیست؟
مناسب  خاکی  ترکیب  چه  بدانید  اینکه  برای 
مواد  با  آشنایی  به  نیاز  است،  گلدان هایتان 

دیگری هم دارید. چه موادی؟ 
1. پیت

از  که  است  ارگانیک  معدنی  ماده  نوعی  پیت 

خاک کم کند. نباید از این ماده زیاد در گلدان ها 
استفاده شود. فقط باید یک سوم از خاک گلدان 

کمپوست باشد.
3. پوست تنه درخت

پوست درختی که آسیاب و تا حدی کمپوست 
)ترکیب پوسته با خاک( شده باشد هم به جای 
این  می شود.  استفاده  گلدان ها  برای  پیت ماس 
به جریان یافتن  و  است  پیت  از  ارزان تر  ترکیب 
هوا در خاک کمک می کند. البته زودتر از پیت 

خشک می شود و به آبیاری بیشتری نیاز دارد.

گیاهان تجزیه شده در باتلاق ها به  دست می آید. 
به  است.  اسفاگنوم  خزه  پیت،  از  زیادی  بخش 
پیت پیت ماس هم می گویند. در ترکیب خاک 
استفاده می شود، چون  از پیت  بیشتر گلدان ها 
خاک،  اشباع کردن  و  خیس    بدون  را  رطوبت 
و  است  سبک  ماده  این  می دارد.  نگه  به خوبی 

به سادگی هم فشرده نمی شود.
2. کمپوست

خاک  برای  تقویتی  ماده  نقش  کمپوست 
در  هوایی  فضاهای  از  و می تواند  دارد  گلدان ها 

4. الیاف نارگیل
از  که  است  فیبری  ماده ای  هم  نارگیل  الیاف 
پوسته نارگیل به  دست می آید. الیاف نارگیل 
گاهی به جای پیت استفاده می شوند. شباهت 
بدون  آب  حفظ  توانایی  پیت،  به  الیاف  این 

خیس کردن خاک است.
۵. وِرمیکولیت

ورمیکولیت هم ماده ای است که از حرارت دادن 
خرده های سنگ میکا به دست می آید. رنگش 
و  دارد  اسفنجی  بافتی  و  است  خاکستری 
کمک  گلدان ها  خاک  در  آب  نگهداشت  به 
می کند. ورمیکولیت مواد مغذی را نگه می دارد 
و آنها را برای مدت طولانی تری به ریشه گیاه 

می رساند.
۶. پِرلیت

پرلیت سنگ آتش فشانی سفیدرنگی است که 
وزن اندکی دارد و زهکشی و هوادهی به خاک 

را در گلدان ها ممکن می کند

خاک گلدان باید چگونه باشد؟
انتخاب بهترین خاک در گِروی نوع پیاز گل، 
بیشتر  پیاز  مثلا  است.  کاشت  محیط  و  دانه 
رشد  ماسه ای  و  لومی  خاک های  در  گل ها 

زهکشی  شنی  و  لوم  خاک  تلفیق  می کنند. 
گل  بذر  پوسیده شدن  از  مانع  و  دارند  عالی 
گیاه  ریشه  خاک هایی،  چنین  در  می شوند. 
گلدان  خاک  بافت  می کند.  رشد  به آسانی 
زمانی در بهترین شکل قرار می گیرد که گل  
گل  کاشت  جعبه های  یا  گلدان  در  را  گیاه  و 
)باکس( بکارید. برای گل های باغچه ای، هنگام 
آماده سازی باغچه بهتر است از خاکی متشکل 
از کمپوست، پیت و خاک سطحی یا روخاک 
استفاده کنید. نسبت ترکیب این سه هم باید 

برابر باشد.

بهترین خاک برای کاشت سبزیجات چیست؟
بهترین خاک برای کاشت سبزیجات وابسته به 
نوع باغچه تان است. برای نمونه اگر باغچه تان 
بستر برجسته ای دارد و منطقه کاشت ریشه ها 
است،  زمین  یک متری  از  بیش  فاصله  در 
خوبی  فکر  روخاک  و  کمپوست  از  استفاده 
خواهد بود. نسبت این دو هم باید برابر باشد. 
اگر سبزیجات را در مزرعه می کارید، باید دنبال 
خاکی با خاصیت زهکشی مناسب باشید. اگر 
اصلاحاتی  باشد،  رس  جنس  از  مزرعه  خاک 
شود.  انجام  به خوبی  زهکشی  تا  است  نیاز 
با سنگ شیِل،  را  آن  اصلاح خاک رس  برای 

وِرمیکولیت یا سنگ گچ ترکیب می کنند.

آموزش ساخت خاک گلدان آپارتمانی

1. خاک باغچه را استریل کنید
اگر قصد دارید از خاک باغچه برای گلدان های 
را  آن  باید  ابتدا  کنید،  استفاده  خانه  درون 
استریل کنید. این کار به از بین بردن حشرات، 
آن کمک  بیماری های  و  هرز خاک  علف های 
شیرینی  کاغذ  روی  را  باغچه  خاک  می کند. 
۱۸۰درجه  دمای  در  فرِ  در  را  آن  و  بریزید 
و  مفید  اقدام  این  بپزید.  دقیقه   ۳۰ به مدت 
ازبین برنده باکتری ها کمی بو راه می اندازد، اما 

ارزشش را دارد.
ماسه ای  با خاک  را  مرحله، خاک  این  از  پس 
خاکی  شما  به  کار  این  کنید.  مخلوط  پیت  و 
گردش  هم  و  است  مرطوب  هم  که  می دهد 
می کند.  فراهم  را  مناسب  زهکشی  و  اکسیژن 
در  گلدانی  کاشت  برای  که  خاک هایی 
فروشگاه ها عرضه می شوند، حاوی ورمیکولیت و 
پیت ماس هستند. اندکی کود هم در آنها وجود 
و  است  مواد مغذی  دارد. چنین خاکی حاوی 
رطوبت را هم حفظ می کند. ضمن اینکه برای 
گردش  هوا و سالم ماندن ریشه ها هم مفید است.

2. ترکیب خاک را خودتان بسازید
بسازید.  خودتان  را  مناسب  ترکیب  می توانید 
خاک  کیفیت  می دهد  اجازه  شما  به  کار  این 
را تعیین کنید. آموزش ساخت خاک گلدان را 

در ادامه نوشته ایم:
۳۸۰ لیتر خاک پیت ماس؛

۳۸۰ لیتر خاک پرِلیت؛
۴٫۵ کیلوگرم پودر استخوان؛

۲٫۲۵ کیلوگرم پودر خون؛
۲٫۲۵ کیلوگرم سنگ آهک.

همه مواد بالا را خوب با هم ترکیب کنید و در 
ظرف یا گلدانی هواگیر بریزید.

کروتون ها گیاهان گرمسیری با برگ های روشن و چند رنگ هستند. آن ها می توانند 
در هوای گرم و مرطوب در فضای باز رشد کنند و در غیر این صورت بهتر است آن ها 
را به عنوان گیاهان خانگی یا فصلی پرورش دهید. پرورش کروتون ها می تواند مشکل 
باشد چون به شرایط بسیار ویژه ای از نور، آب، دما و رطوبت نیاز دارند و دوست ندارند 

جابجا شوند. 

پرورش و نگهداری از
 گــــیاه کــروتــون

سبزیجاتی مثل ریحان، گشنیز، جعفری، شوید، 
رازیانه، شاهی، اسفناج و نعناع در برابر دریافت 
نور متوسط و فیلتر شده به خوبی رشد می کنند. 
از ۱  دارند و پس  این سبزیجات رشد سریعی 
در ضمن  هستند.  برداشت  قابل  کاشت  از  ماه 
گیاهان دیگری مانند رزماری و فلفل قرمز که 
معمولا به عنوان ادویه برای طعم دادن به غذا از 
آن ها استفاده می شود، به راحتی در محیط پرنور 

آپارتمان رشد می کنند.
ریحان

سبزیجات  پرطرفدارترین  از  یکی  ریحان  گیاه 
از  خوردن  سبزی  عنوان  به  معمولا  که  است 
مناطق  بومی  سبزی  این  می شود.  استفاده  آن 
اکنون  و  دنیاست  گرمسیر  نیمه  و  گرمسیر 

در  یا  گلخانه ای  روش  به  کشور ها  بیش تر  در 
فضای باز کشت می شود. گیاه ریحان به سرما 
را در  گیاه  این  به همین خاطر  است،  حساس 
می دهند.  پرورش  گلخانه  محیط  در  زمستان 
وجود  دنیا  در  گیاه  این  از  متعددی  گونه های 
ازجمله  ریحان شیرین  نوع  ایران سه  در  دارد. 
ریحان سبز، ریحان قرمز و ریحان بوته ای کشت 

می شود. ریحان بوته ای چندساله است.
این رقم به کم آبی و سرما بسیار مقاوم است؛ اما 
عطر زیاد و طعم تندی دارد. این سبزی معطر را 
به راحتی می توانید در فضای پر نور پشت پنجره 
آپارتمان پرورش بدهید. ریحان به ۳ تا ۵ ساعت 
نور مستقیم یا غیرمستقیم خورشید نیاز دارد. 
مدت جوانه زنی بذر های ریحان ۵ تا ۷ روز است. 
از ۵۰ روز به  این گیاه پس  در شرایط مساعد 

گل می نشیند.
گشنیز

یکی از پرکاربردترین سبزی های خوراکی گشنیز 
معطر  و  اشتهاآور  سبزی  این  بافت  در  است. 
ویتامین ها  و  مغذی  و  مفید  ترکیبات  از  انواعی 
وجود دارد. گشنیز حاوی ویتامین A، ویتامین 
C، ویتامین B ۶، آهن، منیزیم، کلسیم، پتاسیم 
و فیبر است. این سبزی به نور زیاد و کامل نیاز 
دارد؛ اما در محیط پر نور آپارتمان نیز به خوبی 

رشد می کند.
بستر کشت گیاه گشنیز را در پرنورترین قسمت 
تا ۴ ساعت  تا گیاه حداقل ۲  قرار بدهید  خانه 
نور غیرمستقیم و فراوان خورشید دریافت کند. 
مدت  می زنند.  جوانه  سرعت  به  گیاه  بذر های 
زمان جوانه زنی بذر گشنیز ۷ روز است و پس از 
یک ماه می توانید از برگ های معطر این سبزی 

استفاده کنید.
جعفری

گیاه جعفری سبزی پرکاربردی است که به وفور 
از  دسر ها  و  سالاد  انواع سوپ ها، خورش ها،  در 
مواد  از  سرشار  جعفری  می شود.  استفاده  آن 
این  است.  بدن  برای سلامتی  نیاز  مورد  مغذی 
سبزی دارای انواع ترکیبات و ویتامین ها ازجمله 
 ،K B، ویتامین C، ویتامین  ویتامین های گروه 
روی  و  پتاسیم  فسفر،  منیزیم،  آهن،  کلسیم، 
است. گیاه جعفری در مقابل خشکی حساس و 

در مقابل سرما بسیار مقاوم است.
این گیاه نسبت به سبزی های دیگر با نور کم هم 
رشد می کند؛ اما نور فراوان موجب رشد سریع و 
سلامت گیاه خواهد شد. شما می توانید سبزی 
و  گلدان  در  به راحتی  بذر  طریق  از  را  جعفری 
در محیط پر نور آپارتمان پرورش بدهید. مدت 
زمان جوانه زنی بذر های گیاه جعفری بین ۲۰ تا 

۲۵ روز است.
شوید

شوید یکی از سبزی های پرخاصیت و پرطرفدار 

 ،E ویتامین ،B ویتامین های گروه ،A ویتامین
جالب  است.  فسفر  و  پتاسیم  منیزیم،  کلسیم، 
مقاومی  بسیار  سبزی  شاهی  که  بدانید  است 
است که در شرایط نور غیر مستقیم خورشید 
کاشت  برای  اگر  می کند.  رشد  به خوبی  هم 
سبزی شاهی در آپارتمان به منبع نور طبیعی 
مانند  مصنوعی  نور های  از  ندارید،  دسترسی 
کنید.  استفاده  گیاه  رشد  مخصوص  لامپ های 
بذر های شاهی بین ۵ تا ۱۰ روز جوانه می زنند 
و پس از ۱ ماه می توان برگ های نازک و تازه 

آن را برداشت کرد.
اسفناج

که  پرخاصیتی  و  پرمصرف  سبزیجات  از  یکی 
محیط  در  و  گلدان  در  راحت  می توانید خیلی 
این  است..  اسفناج  بدهید،  پرورش  آپارتمان 
سبزیجات  جز  و  دارد  گرما  به  گیاه حساسیت 
به  اسفناج  گیاه  می شود.  محسوب  سرما  فصل 
پس  دارد؛  نیاز  خورشید  زیاد  و  مستقیم  نور 
آپارتمان  محیط  در  را  اسفناج  دارید  قصد  اگر 
پرورش بدهید، حتما محیط پرنور پشت پنجره 

را برای قرار دادن گلدان گیاه انتخاب کنید.
به  اگر  می شود.  تکثیر  بذر  طریق  از  اسفناج 
پس  می توانید  ندارید،  دسترسی  اسفناج  بذر 
برگ های  با جداسازی  اسفناج  از خرید سبزی 
را دوباره درون  بزرگ تر ریشه و قسمت جوانه 
در  سبزی  این  پرورش  بکارید.  مناسب  خاک 

گلدان کار لذت بخشی است.
نعناع

یکی از سبزی های فوق العاده معطر و پرخاصیتی 
در  می توانید  دردسر  بدون  و  راحت  خیلی  که 
محیط بسته و پر نور آپارتمان پرورش بدهید، 
نعناع است. استفاده از چند برگ تازه نعناع در 
به شما خواهد  نوشیدنی حس خوبی  یا  سالاد 
خود  را  نعناع  گیاه  که  وقتی  به خصوص  داد، 
پرورش داده اید. ننور فراوان و آب کافی دو اصل 
مهم برای پرورش و نگهداری گیاه نعناع است.

است که علاوه بر طعم دادن به انواع غذا ها دارای 
مصارف درمانی فراوانی است. شوید گیاهی یک 
ساله یا دو ساله است که گاه ارتفاع آن به ۱ متر 
هم می رسد. شوید سرشار از کلسیم و پتاسیم 
است و می تواند برای درمان بیماری هایی مانند 
بیماری های  قلبی،  مشکلات  بالا،  کلسترول 
مربوط به دستگاه گوارش، انواع التهاب و... مفید 
رشد  برای  دیگر  سبزیجات  شوید خلاف  باشد. 
بهتر به نور بیش تری نیاز دارد. اگر قصد دارید 
آپارتمان  در  و  گلدان  در  را  معطر  سبزی  این 
را  خانه  قسمت  پرنورترین  بدهید،  پرورش 
تکثیر  بذر  طریق  از  سبزی  این  کنید.  انتخاب 
می شود. مدت زمان جوانه زنی بذر شوید ۱۰ الی 

۱۴ روز است.
رازیانه

رازیانه از قدیمی ترین گیاهان دارویی یا ادویه ای 
در دنیاست که امروز در صنایع دارویی از آن به 
نفخ معده،  ماده موثره در درمان سرفه،  عنوان 
و...  التهابی  ضد  داروی  سرماخوردگی،  اسهال، 
خانواده  از  معطر  گیاه  این  می شود.  استفاده 
رازیانه  منشأ  هویج هاست.  تیره  از  و  چتریان 
نواحی مدیترانه و بخش هایی از جنوب اروپاست. 
رودخانه ها،  در حاشیه  را  رازیانه  گیاه  ایران  در 
میان  و  قدیمی  خانه های  دیوار های  اطراف 

زمین های کشاورزی و باغ ها می توان یافت.
برگ های گیاه رازیانه شبیه به گیاه شوید است. 
بذرها، ساقه، برگ و ریشه گیاه خوراکی و درمانی 
هستند. رازیانه از طریق بذر تکثیر می شود. این 
نورگیر  پنجره های  پشت  در  می توانید  را  گیاه 
خانه پرورش بدهید و از نگهداری و استفاده از 

برگ های معطر آن لذت ببرید.
شاهی

املاح  از  سرشار  گیاهی  شاهی  یا  تیزک  تره 
برای  فراوانی  خواص  که  است  معدنی  مواد  و 
که  داده اند  نشان  تحقیقات  دارد.  ما  سلامتی 
 ،K ویتامین   ،C ویتامین  از  سرشار  شاهی 

تقسیم  و  قلمه  بذر،  کاشت  طریق   ۳ از  نعناع 
قلمه های  کاشت  برای  می شود.  تکثیر  ریشه 
نعناع می توانید آن ها را با آب ریشه دار کنید و 
سپس در خاک بکارید. برای پرورش و نگهداری 
از گیاه نعناع در گلدان و محیط بسته آپارتمان 

پرنورترین بخش خانه را انتخاب کنید.
فلفل تند

فلفل ادویه ای تند و محبوب در آشپزی است که 
خیلی راحت می توان از گیاه زیبای آن در خانه 
سال  هزار   ۸ حدود  از  فلفل ها  کرد.  نگهداری 
پیش جزء مهم ترین ادویه خوراکی مورد توجه 
بسیاری  خواص  دارای  فلفل  بودند.  انسان ها 
گروه  از  ویتامین هایی  حاوی  ادویه  این  است. 
B، ویتامین A، ویتامین C، کلسیم، منیزیم و 
می شود.  تکثیر  بذر  طریق  از  فلفل  است.  فیبر 
در ضمن نشا های آماده فلفل از طریق گلخانه ها 
مانند  فلفل  گلدانی  بوته های  است.  تهیه  قابل 
یک گیاه زیبای آپارتمانی عمل می کنند. گلدان 
قرار  خانه  نورگیر  پنجره  کنار  در  را  گیاه  این 

بدهید تا حسابی نور خورشید را دریافت کند.
رزماری

چوبی،  ساقه های  با  ساله  چند  گیاه  یک   
است.  سبز  همیشه  و  معطر  سوزنی،  برگ های 
برگ های  معجزه آسای  خواص  و  بی نظیر  بوی 
گیاه رزماری موجب شده است تا از دیرباز این 
گیاه در مصارف آشپزی کاربرد داشته باشد و از 
برای خوش عطر  یا چاشنی  ادویه  عنوان  به  آن 
معطر  گیاه  کنند.  استفاده  غذا ها  طعم شدن  و 

رزماری معمولا از طریق قلمه تکثیر می شود.
این گیاه با شرایط پر نور پشت پنجره خانه شما 
سازگار است. شما می توانید هر بار هنگام تفت 
تازه  برگ های  از  عدد  چند  گوشت  انواع  دادن 
رزماری را به آن اضافه کنید. رزماری طعم غذا 
را متفاوت خواهد کرد. در ضمن عطر برگ های 
رزماری فضای خانه را خوشبو می کند و موجب 

آرامش ذهن می شود.

پرورش سبزیجات در محیط آپارتمان

خاک مناسب برای انواع گیاهان خانگی و روش ساخت آن

رشد یک کروتون سالم:انتخاب مکان مناسب:
یک گلدان با زه کشی خوب انتخاب کنید :کروتون ها عاشق آب هستند و در 
خاک خیس یا مرطوب به خوبی عمل می کنند. برای اطمینان از اینکه گلدان 
زه کشی مناسبی دارد باید به دنبال ظرفی باشید که دارای سوراخ های خوبی 
در کف باشد. هنگام انتخاب اندازه گلدان، به دنبال ظرفی باشید که نیم برابر 

بزرگتر از توپه ریشه گیاه باشد.
اگر در مناطق سختی زندگی می کنید ، می توانید آن را مستقیماً به باغ ببرید 

و از گلدان صرف نظر کنید.
یک ناحیه انتخاب کنید که ۶ تا ۸ ساعت نور خورشید داشته باشد :کروتون ها به 
آفتاب زیادی نیاز دارند تا برگ های رنگارنگ خود را حفظ کنند اما اگر تمام روز 
در معرض نور شدید قرار بگیرند، می سوزند. مکان ایده آل کنار پنجره شرقی یا 
غربی است که هر روز ۶ تا ۸ ساعت نور مستقیم بگیرد.نور خورشیدی که بیش 

از حد مستقیم باشد، ممکن است باعث سوختن برگ ها شود.
گیاه را از جریان هوا دور نگه دارید:کروتون ها جریان هوا را تحمل نخواهند کرد، 
به خصوص اگر هوا سرد باشد. مکانی را انتخاب کنید که دور از درها و پنجره 
ها، دریچه های تهویه و هوا، پنکه سقفی و هر جای دیگری که ممکن است در 

معرض جریان هوا باشد، قرار گیرد .
گیاه را تا جایی که ممکن است کم جابه جا کنید: زمانی که مکانی را پیدا کردید 
که در آن کروتون ها خوشحال هستند، از انتقال آن به هر قیمتی خودداری کنید. 
کروتون به خوبی به شوک ها واکنش نشان نمی دهند، شوک هایی که شامل 
حرکت هستند و اگر برگ های آن ها پس از هر جابجایی به میزان زیادی ریخت 

اصلا تعجب نکنید .
کروتون ها را در فصل بهار بیرون ببرید: برای کاشت در بیرون از منزل، یک مکان با 
نور خورشید غیر مستقیم، مانند زیر درختی که سایه جزئی را ایجاد می کند، انتخاب 
کنید. هدف از جابجایی گیاه در اواسط تا اواخر بهار حداقل شوک رساندن به گیاه است.

کروتون احتمالاً در آب و هوای خنک یا دمای کمتر از ۴۰ درجه فارنهایت )۴ 
درجه سانتیگراد(، زنده نخواهد ماند. اگر دمای زمستان در منطقه شما پایین تر 
از این است، می توانید کروتون را دوباره به یک ظرف منتقل کنید و آن را فقط 

برای زمستان داخل بیاورید.
اگر بسته به فصل، کروتون خود را به داخل و خارج جابجا کنید و برای ریزش 
برگهایش آماده باشید. خاک ایده آل هم برای کروتون یک خاک خوب زه کش 
و غنی از مواد مغذی است. برای غنی سازی خاک و بهبود زه کشی اش، آن را 

با کود کمپوست پیش از کاشت اصلاح کنید.

-به طور منظم با آب ولرم برای مرطوب نگه داشتن خاک ، به گیاه آب بدهید.
وقتی ۱ سانت خاک خشک بود، از آب ولرم برای جلوگیری از شوک ریشه ها استفاده کنید. انگشت خود را در خاک 
فرو کنید و اگر در قسمت بالایی احساس خشکی داشتید، آب اضافه کنید و به آبیاری ادامه دهید تا زمانی که آب 

از سوراخ پایینی گلدان جاری شود.
این گیاهان گرمسیری آب زیاد را دوست دارند اما نه خاک خیس یا مرطوب.

در طول دوره نهفتگی در اواخر پاییز و زمستان. آبیاری را قطع کرده و به خاک اجازه دهید تا عمق ۱ ۲.۵ سانتی 
متر خشک شود.

-گیاه را در دمای حدود ۷۵ درجه فارنهایت )C ° ۲۴( نگه دارید:
کروتون ها بومی مناطق استوایی هستند و در دماهای زیر ۶۰ درجه فارنهایت )۱۶ درجه سانتی گراد( رشد نمی کنند. 
دمای ایده آل برای این گیاهان بین ۷۰ تا ۸۰ درجه فارنهایت )۲۱ و C ° 27( در طول روز و F ° ۶۵ )C ° ۱۸( در 
شب است. امکان رشد کروتون در فضای باز وجود دارد اما تنها در آب و هوای گرم با سطح رطوبت بالا. اگر در آب و 
هوای سردتر و یا خشک تر زندگی می کنید، کروتون را در جایی که می توانید محیطش را کنترل کنید، قرار دهید.

-حفظ رطوبت بالاتر در اطراف گیاه :
محدوده رطوبت ایده آل برای کروتون بین ۴۰ تا ۸۰ درصد است و سطح بهینه حدود ۷۰ درصد است . شما می 
توانید هر ۱ تا ۲ روز با بخار دادن به برگ ها، و یا با رشد گیاه در حمامی که تند تند استفاده می شود، به این هدف 
دست یابید .یک راه دیگر برای ایجاد رطوبت برای گیاه، قرار دادن گلدان روی یک سینی پر از سنگریزه هایی است 

که در ظرفی پر آب هستند و آب را در زمان های لازم تعویض کنید .
برای اندازه گیری رطوبت اطراف کروتون، می توانید از یک دستگاهی به نام هیگرومتر استفاده کنید که این ها در 

خانه، باغ و فروشگاه های مختلف در دسترس هستند .
-در طول دوره های فعال، گیاه را بارور کنید :

کروتون به مواد مغذی زیادی نیاز دارند تا برگ های رنگی خود را رشد دهند. در طول دوره های فعال در بهار، 
تابستان و اوایل پاییز، هر ماه با اضافه کردن کود مایع و یا پودر به آب قبل از آبیاری، گیاه را تغذیه کنید . بهترین 
کود برای کروتون کود های نیتروژن و پتاسیمی است، مانند ترکیب ۸ - ۲ - ۱۰ زیرا این مواد شیمیایی به گیاهان 
کمک می کنند تا ساقه ها و برگ های قوی را رشد دهند و این اعداد به مقدار نیتروژن، فسفر و پتاسیم موجود در 

کود اشاره دارد . در دوران نهفتگی در اواخر پاییز و زمستان گیاه را تغذیه نکنید.
-وقتی گلدان فعلی برای گیاه کوچک شد، گیاه را در بهار در گلدان جدیدی قرار دهید :

گلدان که ۱/۵ تا ۲/۵ سانتی متر بزرگتر از گلدان فعلی است. یک گلدان با سوراخ های زیاد زه کشی انتخاب کنید و 
آن را تا نیمه با خاک گلدان غنی پر کنید و با احتیاط کروتون را از گلدان اصلی بردارید و به آرامی به درون گلدان 

جدید قرار دهید. ریشه ها را با خاک و آب گلدان اضافی بپوشانید تا خاک را در جای خود قرار دهید .
جا گذاری جدید کروتون در گلدان می تواند منجر به ریزش برگ ها شود اما شما می توانید شوک به گیاه را تنها با 

تعویض گلدان در وسط یا اواخر بهار به حداقل برسانید.
شما همچنین به جای خاک گلدان می توانید از مخلوطی از خزه نارس و کود پیری استفاده کنید.
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صف
نکات مهم براي خیاطی برای مبتدی هاچند نکته برای بستن چمدان در سفر

 سفر کردن یکی از لذت بخش ترین تفریحات 
است و بسیاری از ما برای رسیدن زمان سفر 
شاید  این،  وجود  با  می کنیم.  لحظه شماری 
حین  در  مناسب،  برنامه ریزی  عدم  به خاطر 
از  یکی  شویم.  مواجه  مشکلاتی  با  سفرمان 
مشکلات، چمدان های متعدد و حمل وسایل 

سنگین و جاگیر در سفر است. 

تقسیم کننده های چمدان همیشه کارها 
را راحت تر می کند. 

یکی از وسایلی که این روزها حتماً در بازار 
است.  چمدان  تقسیم کننده  می شود،  دیده 
جالب  محصول  این  کنار  از  است  ممکن 
گذشته و برای خرید آن تردید داشته باشید. 
پیشنهاد می کنیم تردید را کنار بگذارید و در 
بخرید  را  این وسیله کاربردی  بعدی  فرصت 
بهتری می بخشد.  نظم  به چمدان هایتان  که 
به لطف این تقسیم کننده تا پایان سفر، همه 
مثل  می مانند،  خودشان  جای  سر  وسایل 

اینکه به چمدانتان تافت زده باشید. 

لوله ای تا کردن لباس ها
لباس ها  تا کردن  فکر می کردید  الان  تا  اگر 
جای  و  نظم  چمدان هایتان  می شود  باعث 
تبریک  شما  به  باشد،  داشته  بیشتری 
درست  نیست.  کافی  این  اما  می گوییم؛ 
افراد حتی برای تا کردن  از  است که خیلی 
خرج  به  تنبلی  هم  سفرشان  لباس های 
می دهند، اما آن دسته از شما عزیزانی که به 
دنبال نظم بیشتر در چمدان هایتان هستید، 
می توانید لوله کردن لباس ها را امتحان کنید. 
با این روش، جای چمدانتان بازتر می کنید و 

لباس هایتان کمتر چروک می شوند. 

حذف لوازم غیرضروری از چمدان
همه ما دوست داریم در سفر ظاهری آراسته 
چمدان،  چیدن  زمان  در  و  باشیم  داشته 
همیشه لوازمی را برای مراقبت های ظاهری 
این  مواقع  بیشتر  در  می کنیم.  همراه  خود 
نمی آید.  کارمان  به  هم  یک بار  حتی  لوازم 
هم  شما  خود  حتی  باشیم،  صادق  بگذارید 
تا  می کنید  لوله  را  سشوار  سیم  که  زمانی 
دنبال  به  یا  دهید،  قرارش  چمدان  داخل 
کار  می دانید  هستید،  ریش تراش  جعبه 
در  بار  این  بنابراین  می کنید؛  بیهوده ای 
رفتار  واقع گرایانه تر  چمدان،  بستن  زمان 
کنید و جای وسایل ضروری را با لوازمی که 

به هیچ وجه استفاده تان نمی شود پر نکنید. 

آخر  همیشه  که  همراهانی  کفش ها، 
می مانند

در زمان رفتن به سفر، دو مشغله اساسی وجود 
دارد. کجا اقامت کنم و کفش هایم را چه کنم. 
برای این مشکل بهترین راه کاور کفش است. 
و  قرار دهید  را درون یک کاور  کفش هایتان 
به راحتی آن ها را در چمدان بگذارید. اگر هم 

لوازم  می توانید  شسته اید،  تازه  را  کفش هایتان 
اضافی و کوچک را درونشان قرار دهید تا فضای 

کمتری اشغال شود. 

به لباس هایتان فکر کنید. 
بسیاری از ما در آغاز سفر به قدری مشغله فکری 
برایمان سخت  انتخاب لباس مناسب  داریم که 
یک به یک  را  فکری  مشغله های  باید  می شود. 
اقامتتان  محل  به  اول  وهله  در  کنید.  برطرف 
اقامتگاه  یا  سوئیت  هتل،  عکس های  کنید.  فکر 
در  نظرتان  به  ببینید.  را  نظرتان  مد  بوم گردی 
لباس هایی  چه  کرده اید  انتخاب  که  اقامتگاهی 

شستن پارچه قبل از برش
شستن پارچه قبل از برش به چند منظور انجام 
شود  می  جمع  پارچه  که  این  یکی  شود.  می 
رود.  نمی  آب  بعدی  های  در شستشو  لباس  و 
لباس  دوخت  برای  مخصوصا  نکته  این  رعایت 
رنگ  گونه  از طرفی هم هر   ، است  مهم  بسیار 

اضافی را از بین می برد.
متناسب با جنس پارچه، آن را در دمای مناسب 
های  و چروک  کردن چین  باز  برای  و  بشویید 
احتمالی بعد از شست و شو، اتو را روی درجه 

برای پوشیدن مناسب تر هستند؟! 
در قدم بعدی، آب و هوای شهر مد نظر را چک 
کنید تا از شرایط اقامت در مقصد آگاه شوید. 
آیا قرار است هوا بارانی باشد؟ دمای هوا چطور 
است؟ حالا اطلاعات کافی را به دست آوردید 
اطلاعات،  این  اساس  بر  که  رسیده  وقتش  و 

لباس های مناسبتان را انتخاب کنید. 

با هواپیما سبک سفر کنید
بروید،  سفر  به  هواپیما  با  دارید  تصمیم  اگر 
سفر  این  در  چون  کنید،  سفر  سبک تر  باید 
می شود.  دردسرساز  برایتان  بار  اضافه  مساله 
سبک تری  چمدان هایی  می کنیم  پیشنهاد 
بار سفرتان  وزنشان،  تا  باشید  داشته  به همراه 
را بیشتر نکند. می توانید برخی لباس هایتان به 
البته  جای گذاشتن در چمدان، به تن کنید. 
یا  کند  توجه  جلب  ظاهرتان  که  آنقدری  نه 

لباس ها موجب اذیتتان شود. 
این ها را از یاد نبرید: 

کابل و شارژر فراموش نشود. 
امن ترین جا برای لپ تاپ، کیف مخصوص به 

آن است. 
یک صابون کوچک با خود همراه داشته باشید 

و آن را داخل کیسه بگذارید.  
ساعت و زیورآلات را حتماً در جعبه ای کوچک 
بگذارید و سپس، آن را در چمدان قرار دهید. 

مناسب قرار دهید. چند استثنا هم وجود دارد. 
میکروفیبر  پشمی،  های  پارچه  مثال  طور  به 
پارچه های مخصوص دکور منزل یا هر چیزی 
شود،  نمی  شسته  ماشین  در  نهایت  در  که 

نیازی به شستشوی قبل از دوخت ندارد.

یک نمونه آزمایشی بدوزید
قیمت  گران  پارچه  یک  با  خواهید  می  وقتی 
پارچه   از  استفاده  با  باید  ابتدا   ، بدوزید  لباس 
های ارزان قیمت یک مدل آزمایشی بدوزید. 
در این صورت نه تنها متوجه تغییراتی که باید 

انجام دهید می شوید ، بلکه در هزینه و وقت 
صورت  در  و  کرد  خواهید  جویی  صرفه  هم 

خراب شدن کار، حسرت نمی خورید.

طبق خط راستا یا ترکی برش بزنید
معمولا روی الگوهای آماده فلش ها و خطوط 
صافی را می بینید که نشان می دهد الگو باید 
در چه جهتی روی پارچه سنجاق زده شود و 
موازات  در  معمولا  راستا  خط   . بخورد  برش 

ترکی پارچه قرار دارد.

بعد از دوخت اتوکاری کنید
که  طور  همان  را  ها  درز  ابتدا  دوخت  از  بعد 
هستند و سپس داخل و بیرون پارچه را با اتو 

بخار به صورت پرسی اتو کنید.

درزهای تان را سردوز بزنید
حرفه  ظاهری  کارتان  نتیجه  که  این  برای 
ای داشته باشد و از ساییدگی لبه های درز 
را  درزتان  که  است  بهتر   ، شود  پیشگیری 
سردوز بزنید و از یک اتو بخار خوب استفاده 
کنید. راه  های زیادی برای مرتب کردن درز 
گرفته  زیگزاگ  قیچی  از  دارد،  وجود  ها 
ماشین  و  دست  با  ساده  زیگزاگ  کوک  تا 
می  تان  برای  را  کار  ، همگی همین  سردوز 

کنند.

نخ های اضافی را بلافاصله کوتاه کنید
را  اضافه  های  نخ  بلافاصله  دوخت  حین  در 
چرخ  کنار  کوچک  قیچی  یک  کنید.  کوتاه 
پایان  از  بعد  تا  باشید  داشته  تان  خیاطی 
دوخت هر درز ، نخ دنباله آن را کوتاه کنید.

از دوخت جهت دار استفاده کنید
عمدا  شما  که  است  زمانی  دار  جهت  دوخت 
در جهتی خاص و یا در راستای پارچه دوخت 
انجام بدهید. برای جلوگیری از کشیده شدن 
درز از دوخت جهت دار استفاده کنید. از پهن 
ترین نقطه به باریک ترین و از بالاترین نقطه 

به پایین ترین بدوزید.

سوزن را مرطوب کنید
هنگامی که می خواهید سوزن چرخ خیاطی 
نخ،  کردن  مرطوب  جای  به  کنید،  نخ  را  تان 
را مرطوب کنید. آن  نوک سوزن  سعی کنید 
را با دست مرطوب کرده و نخ تان را رد کنید 

. این ترفند بی نظیر است و جادو می کند!

بالا  تان  دوخت  پایه  کردن  نخ  هنگام 
باشد

هنگام نخ کردن چرخ خیاطی، مطمئن شوید که 
پایه فشار یا دوخت چرخ تان در وضعیت بالا قرار 
دارد. توجه به این نکته باعث می شود که کشش 
کم تر شده و مطمئن شوید که نخ تان در نقطه 
مناسب قرار می گیرد.اگر بخواهید چرخ خیاطی 
تان را زمانی که پایه فشار در حالت پایین قرار 
دارد، نخ کنید، متوجه کشش نخ خواهید شد. 
این اتفاق می تواند باعث ساییده شدن، پاره شدن 
نخ و به وجود آمدن مشکلاتی دیگری شود که 

اصلا خوشایندتان نیست.

از اسپری چسب موقت استفاده کنید
اسپری چسب موقت دوست شما است. هنگام 
دوخت چند لایه به هم ، لحاف دوزی یا تکه 

دوزی خیلی به کارتان می آید.

از لبه برگردان استفاده کنید
برای گوشه های نوک تیز، از ابزاری به نام لبه 
منظور  این  برای  خاص  طور  به  که  برگردان 
ساخته شده، استفاده کنید. اگر از سیخ چوبی 
ایجاد  خطر  کنید،  استفاده  قیچی  نوک  یا 

سوراخ در پارچه وجود خواهد داشت.

اگر پس از تمام شدن فرایند شستشوی ماشین 
مشاهده  و  کردید  باز  را  آن  در  ظرفشویی، 
قرص  یا  نشده اند  تمیز  ظرف ها  که  کردید 
نباشید،  نگران  هیچ  است،  نشده  حل  ماشین 
برای هر ماشین  این مسئله ممکن است  زیرا 
اتفاق  مختلف  مدل های  یا  برند  با  ظرفشویی 
را  موضوع  این  علت  باید  اول  قدم  در  بیفتد. 
قرص  نشدن  باز  دلیل  که  زمانی  کنید.  پیدا 
مشخص شود، قطعا مشکل در کمترین زمان و 

به راحتی رفع می شود. 
دارای  شستشو  برای  ظرفشویی  ماشین های 
صورتی  در  هستند.  مختلف  زمان بندی های 
استاندارد  زمان  از  کمتر  شستشو  فرایند  که 
کامل  طور  به  ظرفشویی  ماشین  قرص  باشد، 
حل نمی شود و ظرف ها کثیف باقی می مانند. 
در  روی  بر  و  داخلی  قسمت  در  علاوه  به 
ماشین ظرفشویی قسمت هایی مانند جا قرصی 
آن ها  وظیفه   که  دارد .  وجود  دیسپنسر  و 
مواد  دیگر  و  قرص  کردن،  رقیق  و  نگهداری 
شوینده در ماشین ظرفشویی است . در صورتی 
که هر یک از این قطعات دچار مشکل شوند، 

باعث حل نشدن قرص ماشین می شود.
انتخاب برنامه نا مناسب و زمان کم برای 

شستشوي ظروف
ظروف  شستن  برای  استاندارد  زمان  معمولا 
اما در  در ماشین ظرفشویی ۴۵ دقیقه است. 
که  برنامه هایی  ظرفشویی،  ماشین های  اکثر 
را  شستشو  فرایند  کوتاه تری  زمان  مدت  در 
برنامه های  در  دارد.  نیز وجود  انجام می دهند 
شوینده  مواد  از  ماشین  سریع،  شستشوی 
حل  قرص  دلیل  همین  به  نمی کند،  استفاده 
چنین  رفع  برای  راه  ساده ترین  نمی شود. 
استاندارد  و  مناسب  برنامه  انتخاب  مشکلی 

شستشو است.
مخصوص  محفظه  در  بودن  مسدود 

قرص
وسیله  به  قرص  مخصوص  محفظه  در  گاهی 
چنگال،  چاقو،  مثل  کوچک  اجسام  یا  ظروف 
نامرتب  معمولا  می گردد.  مسدود  و...  قاشق 

علت حل نشدن قرص ماشین ظرفشویی

چیدن ظروف و قرار نگرفتن قاشق و چنگال در 
سبد مخصوص به خود سبب انسداد در محفظه 
جاقرصی می شود. که این مسئله می تواند باعث 
گردد.  ظرفشویی  ماشین  قرص  نشدن  حل 
دقت  باید  اتفاقی  چنین  از  پیشگیری  برای 
بانظم  و  مرتب  کاملا  ظروف  تمامی  که  کرد 
در داخل ماشین قرار بگیرند. همچنین اجسام 
کوچک مانند قاشق و چنگال حتما داخل سبد 

مخصوص گذاشته شوند. 
توقف  یا  شستشو  فرایند  نشدن  تکمیل 

ماشین
یکی از دلایلی که می تواند باعث حل نشدن قرص 
در ماشین ظرفشویی شود، این است که ماشین 
شود.  متوقف  شستشو  فرایند  تکمیل  از  قبل 
معمولا باز کردن درب ماشین وسط شستشو یا 
قطع جریان برق می تواند باعث باز نشدن قرص 
دادن  رخ  صورت  در  شود.  ظرفشویی  ماشین 

چنین اتفاقاتی باید ماشین را ریست کرد.
)Dispenser( از کار افتادن دیسپنسر

پخش  وظیفه  که  است  قطعه ای  دیسپنسر 
نمودن و رقیق کردن قرص و مواد شوینده را در 
ماشین ظرفشویی دارد. خرابی یا از کار افتادن 
این قطعه یکی از دلایل اصلی حل نشدن قرص 
ماشین ظرفشویی است. در صورت رفع نشدن 
مشکل این قطعه، ممکن است به دیگر قطعات 

آن ها باشد. در صورتی که تعداد ظروف کثیف 
کم باشد، استفاده از قرص به تعداد زیاد می تواند 
موجب حل نشدن قرص و باقی ماندن آن در 
استفاده  هنگام  شود.  قرص  مخصوص  محفظه 
حتما به علائمی که بر روی ماشین ظرفشویی 
شده  درج  قرص  مناسب  تعداد  و  میزان  برای 
است دقت فرمایید. در صورت کم بودن ظروف 

می توانید قرص ماشین را نصف نمایید.
بازوهای  در  اختلال  و  کردن  گیر 

شستشوی ماشین ظرفشویی
ظرفشویی،  ماشین  در  ظروف  چیدن  نامرتب 
شستشو  بازوهای  کردن  گیر  باعث  می تواند 
اختلال  این  به ظرف های داخل ماشین شود. 
قطعات  عملکرد  توقف  باعث  است  ممکن 
ماشین و حل نشدن قرص ماشین ظرفشویی 
شود. برای پیشگیری از این مشکل بعد از قرار 
دادن ظروف حتما بازوهای شستشو را با دست 
ظروف  به  بازوها  کردن  گیر  از  تا  بچرخانید 

جلوگیری شود.
باز  دلایل  از  آب  دمای  بودن  پایین 

نشدن قرص ماشین ظرفشویی
معمولا قرص های ماشین در دمای بین ۱۱۰ 
تا ۱۵۰ درجه فارنهایت در آب حل می شوند. 
اگر دمای داخل ماشین کمتر از این دما باشد 
قرص به طور کامل باز نمی شود و در محفظه 
این  از  جلوگیری  برای  پس  می ماند.  باقی 
مشکل حتما هنگام تنظیم فرایند شستشو به 
دمای آب دقت کنید که کمتر از ۱۱۰ درجه 
به  نباشد. معمولا قرص های مرغوب  فارنهایت 

آسانی در آب حل می شوند. 
سخن آخر

می تواند  ظرفشویی  ماشین  قرص  نشدن  باز 
درب  بودن  مثل:مسدود  مختلفی  علت های 
جاقرصی، خرابی دیسپنسر، فعال نبودن حالت 
داشته  دیگری  فنی  دلیل  هر  و  تب  مولتی 
باشد. همچنین به غیر از دلایل فنی که گفته 
شد، مواردی مثل سرد بودن آب و استفاده از 
قرص های بی کیفیت می تواند باعث حل نشدن 

قرص ماشین ظرفشویی شود.

ماشین آسیب وارد شود. پس چنانچه اختلالی 
در این قطعه ایجاد شد، سریعا برای تعمیر آن 

توسط متخصصان، اقدام نمایید.
 Multi( تب  مولتی  حالت  نبودن  فعال 

)Tab
دستگاه  به  که  است  حالتی  تب،  مولتی  حالت 
ظرفشویی  ماشین  قرص  از  که  می دهد  دستور 
از  پس  اگر  کند.  استفاده  ظروف  شستن  برای 
چیدن ظروف و تنظیم زمان در حالت استاندارد، 
بررسی مسدود نبودن درب محفظه مخصوص و 
باز هم شاهد حل نشدن قرص در  موارد دیگر 
ماشین ظرفشویی بودید. حتما فعال بودن حالت 
از  استفاده  تا  نمایید،  بررسی  را  آن  تب  مولتی 

قرص برای دستگاه شما فعال باشد.
استفاده از قرص های نا مرغوب

از  استفاده  مشکل  این  بروز  دلیل  مهم ترین 
قرص های بی کیفیت و بدون نام و نشان است. 
ندیدن  آسیب  و  اتفاق  این  از  جلوگیری  برای 
دستگاه باید از قرص های با کیفیت و استاندارد 
تولید  باسابقه  و  مشهور  برندهای  توسط  که 

می شوند استفاده کرد. 
به  ظرفشویی  ماشین  قرص  از  استفاده   

میزان زیاد
میزان استفاده از قرص در ماشین های ظرفشویی 
کثیفی  میزان  و  ظروف  تعداد  با  متناسب  باید 

بودن تارهای موی بلند و کوتاه روی فرش ها و 
دیدن آنها در قسمت های مختلف منزل اصلا 
نامرتب بودن  و  کثیف  و حس  نیست  خوشایند 
انتقال می دهد. ولی چنانچه  را مرتب به شما 
بدانید،  را  فرش  روی  از  مو  کردن  روش جمع 

با این احساسات بد کمتر مواجه خواهید شد.
با  فرش  روی  موی  کردن  جمع 

جاروکردن 
زمین  و  فرش  اولیه جاروکردن  و  دائمی  شیوه 
و کف پوش ها است که از مهم ترین قسمتهای 
نظافت خانه و تمیز کردن است. ولی جارو برقی 
کشیدن کافی نیست و با این کار تنها موها را از 
روی فرش برمی دارد. برای اینکه موها را از روی 
کف پوش ها کاملا پاک و تمیز کنید باید روش 

هایی را بلد باشید.
جمع کردن موی روی فرش با تی

با استفاده از یک تی دسته بلند نیز می توانید تا 
مقدار زیادی موهای روی کف پوش ها را تمیز 
کنید. مزیت این تی ها اینست که احتیاجی به 
برق و باطری ندارد و هر زمان که خواستید می 
تی  از  چنانچه  دهید.  انجام  را  موگیری  توانید 
نخی استفاده می کنید با اسپری قدری تی را 

مرطوب کنید تا موهای بیشتری را بگیرد. 

طراحی  باید  خانه  های  قسمت  از  کدام  هر 
شما  تا  باشد  داشته  را  خودش  به  مخصوص 
بتوانید در آنجا آرامش بیشتری پیدا کنید. این 
اهمیت  کنید،  می   خریداری  وسایلی  چه  که 
بسیار زیادی دارد. به خاطر همین باید اطلاعات 
به  بتوانید  تا  افزایش دهید  باره  این  در  را  تان 
بهترین نحو ممکن کارتان را به انجام برسانید.

استفاده از قالیچه های خیلی کوچک
آیا افرادی را دیده اید که می  خواهند خانه خود را 
مدرن کنند و در یک فضای بزرگ قالیچه بسیار 
کوچک می  اندازند؟ انجام این کار فضای خانه را 

سرد می کند. بهتر است که در این 
نداشته  تفریط  و  افراط  خیلی  باره 
باشید و قالیچه را متناسب خریداری 
کنید؛ به طوری که زیر مبل نرود و لبه 
های آن خالی باشد اما اگر بخواهید از 
قالیچه خیلی کوچک استفاده کنید، 
یعنی چیدمان را درست رعایت نکرده 
اید و از طرفی اگر قالیچه کنونی شما 
خیلی کوچک است، می توانید از دو 

تا قالیچه استفاده کنید.

زیاد  های  لامپ   از  استفاده 
روی لوستر

افراد  اکثر  که  اشتباهاتی  از  یکی 
مرتکب می شوند، این است که فکر 
لامپ  زیادی  تعداد  باید  کنند  می 
روی لوستر آنها باشد تا فضا خیلی 
شکیل تر به نظر برسد؛ اما انجام این 
کار اشتباه است و ما پیشنهاد نمی 
کنیم. پیشنهاد ما استفاده از لامپ 
های ساده یا لوستر هایی است که 

تعداد لامپ آنها زیاد نیست.

 جمع کردن موی روی فرش با استفاده 
از نرم کننده لباس 

بطری  یک  داخل  باید  شیوه  این  انجام  برای 
نرم  از آب و چند قطره  ترکیبی  اسپری خالی 
کننده لباس بریزید و آنگاه آن را بر روی فرش 
پیدا  مرطوب  و  نمناک  حالت  تا  کنید  اسپری 
یک  از  استفاده  با  کردن  اسپری  از  بعد  کند. 
قسمت  که  برسی  یا  دار  دسته  بلند  جاروی 
را  پوش  کف  روی  است  سفت  و  زبر  سرش 
خوبی  به  فرش  بگذارید  کنید.  جارو  خوبی  به 
خشک شود و آنگاه  جاروبرقی بکشید و در آخر 

کار نتیجه عالی این شیوه را خواهید دید.
 جمع کردن موی روی فرش با برس 

جمع  برای  معمولی  های  برس  از  گذشته  در 
ولی  می کردند؛  استفاده  فرش  موهای  کردن 
مثلا  داشت.  عیبهایی  برسها  این  از  استفاده 
تا موها جمع  مدت زمان زیادی زمان می برد 

آوری شود.
جمع کردن موی روی فرش با استفاده 

از بخار شوی
توانند  می  هم  ها  بخارشوی  که  کنید  دقت 
کمک  ها  فرش  روی  از  موها  کردن  تمیز  در 
این شیوه فقط  از  استفاده  برای  باشند،  کننده 
باید فرش ها را با جاروبرقی تمیز کنید و آنگاه 

در  ها  بخارشوی   . کنید  استفاده  بخارشوی  از 
بین  از  سبب  موها  پاکسازی  جز   به  حقیقت 
رفتن گرد و غبار و مواد حساسیت زای موجود 
در بافت های فرش می شوند. بهتر است بدانید 
خیلی  آنها  کردن  تمیز  و  ها  فرش  که شستن 

اهمیت دارد و نباید آن را دست کم بگیرید.
 جمع کردن موی روی فرش با استفاده 

از موگیر های آماده
چنانچه شما حیوان خانگی مثل سگ یا گربه 
استفاده  آماده  های  موگیر  از  است  بهتر  دارید 
کنید. استفاده از این نوع موگیر ها راحت است. 
فقط باید از یک گوشه فرش یا موکت آغاز و به 
را  موگیر  مناسب  فشار  با  و  بروید  دیگر  گوشه 

روی فرش بکشید.
با چسب  فرش  روی  از  مو  کردن  جمع 

های پهن
دور  را  پهن  چسب  تکه ای  باید  اینکار  برای 
به  شروع  آن  با  و  بپیچید  دست  انگشت های 
جمع کردن موها کنید. دیگر احتیاج به توضیح 
باید  چسب  نوار  چسبناک  سطح  که  نیست 
فرش  روی  آن  با  یعنی  باشد؛  بیرون  طرف  به  

بکشید تا موها جمع شوند و به آن بچسبند.
استفاده  بادکنک هابرای جمع کردن مو 

از روی فرش
علت  به  بادکنک  اما  باشد  دار  خنده  شاید 
به  هارا  مو  تواند  می  ساکن  ای  الکتریسته  بار 
خودش جذب کند. یک بادکنک را باد کنید و 
روی فرش بغلتانید و ببینید که موها را چگونه 

جذب میکند.

نبودن فضای کافی
و  طراحی  ای  گونه  به  باید  خانه  فضای  باید 
بتوانید  راحت  خیلی  شما  که  شود  چیدمان 
انجام  به  را  کارهایتان  و  بنشینید  آنجا  در 
یعنی  باشد،  شلوغ  خیلی  فضا  اگر  برسانید . 
اگر  اید.  نکرده  رعایت  درستی  به  را  چیدمان 
به  سرد  خیلی  فضا  باشد،  خلوت  خیلی  هم 
که  باشید  مراقب  بنابراین  رسد؛  می  نظر 

تعادل را حفظ کنید.
چیدمان غلط مبلمان

وسط  را  راحتی  صندلی  یک  افراد  از  بعضی 

انجام  بالعکس جا می دهند.  یا  مبلمان رسمی 
این کار اصلًا در هیچ طراحی توصیه نمی شود؛ 
پس بهتر است که اصول را رعایت کنید و مبلمان 
را متناسب با یکدیگر بچینید تا تکلیف اعضای 

خانواده برای استفاده از آن ها روشن باشد.

پایین آمدن پرده ها تا کف زمین
زمین  کف  تا  را  ها  پرده  که  نیستید  مجبور 
انجام  در  که  است  بهتر  بگیرید.  اندازه  بلند 
به  پرده  انتهای  اگر  زیرا  کنید،  دقت  کار  این 
بیشتر  آن  احتمال کثیف شدن  بخورد،  زمین 
نمی   توصیه  هم  طراحی  در  هرگز  و  است 
شود؛ بنابراین پرده باید با سطح زمین فاصله 

باشد. داشته 

چیدمان صحیح و غلط پذیرایيروش های جمع کردن مو از روی فرش



تعرّف إلی اللَّ في الرّخاء یعرفک في الشّدّة.

در موقع آسایش خدا را بشناس
 تا در موقع سختی ترا بشناسد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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مدیریت با دوام و احقاق گسترش و توسعه پایدار 
از راه مدیریت پسماند، نیازمند مشارکت حداکثری 

شهروندان است.
اکنون در در اکثر شهرها وکشور های توسعه یافته، 
با مشارکت شهروندان  آوری پسماند شهری  جمع 
مبدأ  از  نیز  ها  زباله  تفکیک  و  گیرد  می  صورت 
هزینه  تقلیل  باعث  مهم  این  که  پذیرد  می  انجام 
برای  آگاهسازی  و  فرهنگسازی  و  است  شده  ها 
شهروندان به یک اصل راهبردی مبدل شده است.

شهر لار از جمله شهر هایی است که تولید پسماند 
آن بسیار قابل توجه می باشد که این موضوع توجه 
ارزش  با  و  اهمیت  با  بسیار  را  به مدیریت پسماند 
بازنگری  و  تجدیدنظر  نیازمند  قطعا   که  کند  می 
طرفی  از  و  اجرا  شیوه  همچنین  و  موجود  قوانین 

هدف گذاری اساسی توسط مدیران شهری است.
در  بازیافت  قابل  مواد  مهمترین  جمله  از 

خیابانی معروف است، به رهگذران این امکان 
را می دهد تا کتاب مورد نظر خود را انتخاب و 

آن را مطالعه کنند.
این  این کارشناس فضای شهری اضافه کرده: 
کتابخانه های کوچک و رایگان که با شعار »یک 
در  پیش تر  بگذار«  کتاب  یک  و  بردار  کتاب 
کشورهای دیگر دنیا و همچنین دیگر شهرهای 
در  شهرها  برخی  در  و  شده  نصب  نیز  ایران 
توریست  جذب  و  مسافران  راهنمای  راستای 
تعویض  برنامه  واقع یک  در  است؛  عمل کرده 
رایگان کتاب است که از سوی شهرداری لار به 

منظور افزایش امکان مطالعه کتاب و جلوگیری 
از هدر دادن زمان، هنگامی که شهروندان در 
خیابان  در  خود  دوستان  یا  و  تاکسی  انتظار 

ایستاده اند، راه اندازی شده است.
کتاب هایی  می توانند  شهروندان  افزود:  معتقد 
در  و  آورده  اینجا  به  کرده  مطالعه  قبلا  که  را 
برای  دارند  دوست  که  را  کتاب هایی  مقابل، 

مطالعه بردارند.
این دو کتابخانه خیابانی با اعتباری بالغ بر ۱۰ 
میلیون تومان همزمان با دهه مبارک فجر در 

سطح شهر لار نصب شده است.

را تحت الشعاع قرار می دهد.
در بخش های بعدی این یادداشت موارد مربوط به 
حوزه مدیریت پسماند شهری لار را مورد تحلیل و 

بررسی قرار خواهم داد.
سحر یادگار فرد

خطر  به  باعث  شهری  جمعیت  چشمگیر  افزایش 
افتادن محیط زیست و ایجاد آلودگی مربوط به آن 
و از سوی دیگر ازدیاد فعالیت های خدمات شهری 

در حوزه مدیریت پسماند شهری گردیده است.
کمبود  انداز،  چشم  داشتن  و  گذاری  هدف  عدم 
مرتبط  تخصص  دارای  انسانی  نیروهای  و  سرمایه 
مانند مشکل های موجود  بازتاب منفی  با پسماند 
دشواری  و  شناختی  زیبایی  زیست،  محیط  در 
های اقتصادی را در پی داشته که نیاز به بازتولید 
سرمایه و مدیریت مشارکت در پسماند را ضروری 

نموده است.
و  طبیعی  موضوع  روزمره  زندگی  در  زباله  زایش 
پرهیز ناپذیری است اما فقدان جداسازی و تفکیک 
به  باعث  جامد،  و  خشک  پسماندهای  مناسب 
و  ها شده  و سرمایه  ها  زمان، هزینه  رفتن  تباهی 

چالش های محیط زیستی شکل می گیرد.

لزوم احداث شهرک صنعتی بنارویه 
و تکمیل سد شرفویه

مجلس،گفت:  در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
احداث شهرک صنعتی بنارویه و تکمیل سد شرفویه در دستور 

کار است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری خانه ملت، حسین 
و  بنارویه  صنعتی  شهرک  احداث  وضعیت  درباره  حسین زاده 
مردم شرفویه  تکمیل سد شرفویه، گفت: مهمترین درخواست 
جاده  احداث  گازرسانی،  در  تسریع  جدید،  آب  مخزن  احداث 
اختصاص  مزارع،  بین  احداث جاده  آبرسانی،  چاه  به  دسترسی 

ماشین آلات مورد نیاز دهیاری و بهسازی معابر بود.
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
پیشنهادی  محل  از  شرفویه  به  سفر  کرد:در  تصریح  اسلامی 
احداث شهرک صنعتی بخش بنارویه نیز بازدید کرد و در تماس 
تلفنی با مدیر جهاد کشاورزی لارستان خواستار تسریع در انجام 

اقدامات لازم شد.
نیازمند  آن  یادآورشد: سد شرفویه ساخت سرریز  زاده  حسین 

تامین اعتبارات است.
نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز در مجلس یادآورشد: 
احداث شهرک صنعتی بنارویه و تکمیل سد شرفویه در دستور 

کار است.

هیچکس حق دست اندازی
 به منابع طبیعی را ندارد

گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  در  خفر  و  جهرم  مردم  نماینده 
منابع طبیعی حق همه مردم است و کسی حق دست اندازی به 

این ثروت ملی را ندارد.
محمد رضا رضایی، ضمن تایید مطالبه به حق امام جمعه جهرم 
گفت:  ملی  منابع  در  قانونی  غیر  تصرفات  برخی  خصوص  در 
طبیعی  منابع  و  آب  از  حفاظت  متولی  های  ارگان  تمامی  از 
برخورد  به  نسبت  وقت  اسرع  در  دارم  درخواست  شهرستان 
قانونی با اشخاص حقیقی و حقوقی که دست اندازی به حقوق 

عامه مردم داشته اند انجام شود.
با  شکن  قانون  افرادی  که  نیست  قبول  قابل  اصلًا  گفت:  وی 
تصرف اراضی ملی و انفال راه عبور مردم در کوه ها و تفرجگاه 
ها را بسته و ارگان های متولی سکوت اختیار کنند و به وظایف 

خود عمل نکنند.
از  درخواست  ضمن  مجلس  در  جهرم  مردم  نماینده 
برای  قضایی  دستگاه  با  هماهنگی  برای  جهرم  فرماندار 
ای  کمیته  وقت  اسرع  در  گفت:  غیرقانونی،  تصرفات  رفع 
اقدامات  از  گزارشی  و  مشخص  موضوع  این  پیگیری  برای 
اینجانب  صورت گرفته را برای پیگیری در سطح ملی برای 

کنند. ارسال 
وی خواستار برخورد با دانه درشت ها شد و تاکید کرد: منابع 
طبیعی حق همه مردم است و کسی حق دست اندازی به این 

ثروت ملی را ندارد.
از  را  مردم  شهرستان،  مسئولین  کرد:  توصیه  کوچی  رضایی 

اقدامات خود در این راستا مطلع کنند.

نصب  لار  شهر  در  خیابانی«  »کتابخانه های 
شدند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مسئول  معتقد  نرجس  لار،  شهرداری  عمومی 
چارچوب  در  گفت:  لار  شهرداری  زیباسازی 
ترویج فرهنگ مطالعه و کتاب خوانی، شهرداری 
نقطه  دو  در  کتابخانه هایی  نصب  به  اقدام  لار 
و  قدیم، میدان مدرس  از شهر، یکی در شهر 
دیگری در شهر جدید، ابتدای خیابان ابن سینا 

نموده است.
کتابخانه  به  که  کتابخانه ها  این  افزود:  وی 

کاغــذي  مــواد  میتوان  را  لار  شهر  پسماندهای 
انــواع  و  خشــک  نــان  فلــزي،  ضــایعات 

پلاستیک، نام برد.
محیط  مسایل  پسماند  مدیریت  مهم  موضوع 
اقتصادی  و  اجتماعی  بهداشتی،فرهنگی  و  زیستی 

تحلیل و بررسی پسماند شهر لار؛ 
مدیریت پسماند نیازمند هدف گذاری مدیران است

نصب »کتابخانه های خیابانی« در شهر لار

گزارش تصویري/ تکریم و معارفه فرماندهان نیروی انتظامی لارستان
مراسم معارفه فرمانده جدید نیروی انتظامی لارستان با حضور امام جمعه لار، نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی، فرماندار ویژه لارستان و جمعی از فرماندهان نظامی و انتظامی برگزار و سرهنگ یوسفی 

بجای سرهنگ امجدی نشست.

تفسیر  و  نخوانیم  قرآن  فقط  ما  الله  شاء  ان  که  امیدوارم 
نخوانیم، و باورمان بیاید مسائل، و هر کلمه ای که از قرآن 
است که می  کتابی  قرآن  ]باشد.  باور  به طور  می خوانیم 
را  موجودی  یک  خواهد  می  کند،  درست  آدم  خواهد 
بسازد. یک موجودی را که خودش ایجاد کرده است و با 
اسم اعظم ایجاد کرده، با »الله« . می خواهد از این مرتبه 
لایق  که  ای  مرتبه  آن  به  برساند  را  او  هست،  که  ناقصی 
برای  انبیا هم  این آمده است. همه  برای  اوست. و قرآن 
این آمده اند، همه انبیا آمده اند برای این که دست انسان 
را بگیرند و از این چاه عمیقی که در آن افتاده است . آن 
چاهی که از همه عمیق تر است چاه نفسانیت انسان است . 
در اورند و جلوه حق را به او نشان بدهند، تا این که همه 
ما  همه  نصیب  الله  شاء  ان  خداوند  و  کند.  نسیان  را  چیز 

بکند. )تفسیر قرآن مجید؛ ص ۲، ص ۸۱۸۰(

هدف قرآن

لطایف قرآنی

 برگرفته از آثار امام خمینی )س(

اى فرزند آدم ! خودت وصى مال خويش باش، 
امروز به گونه اى عمل كن كه دوست دارى پس از مرگت عمل كنند.
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