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فرماندار ویژه لارستان، خواستار تقویت 
و گسترش زیرساخت های حوزه برق لارستان شد

با  که  مواردی  و  کنند  اقدام  مشکل  رفع  برای 
عمومی  اذهان  تشویش  و  نگرانی  ایجاد  هدف 
برای  را  میشود  منتشر  مجازی  فضای  در 
ای  عده  داد  اجازه  نباید  کنند.  تبیین  مردم 
دروغ،  و  کذب  اخبار  انتشار  و  سوداگری  با 
و  را دچار مشکل کرده  زندگی و معیشت مردم 

ببرند. را زیر سوال  انجام شده  تلاش‌های 
عدالت  رعایت  بر  ادامه  در  جمهور  رییس 
و  دستگاه‌ها  در  انسانی  نیروی  جذب  در 
گفت:  و  کرد  تاکید  مختلف  سازمان‌های 
انسانی در  نیروی  انجام شده در حوزه  اقدامات 
تابع  باید  اداری  سازمان‌های  و  دستگاهها  تمام 

باشد. عادلانه  و  مقررات 

دولتی احداث شد.
پارکینگ،  اجرای  کنار  در  کرد:  تصریح  وی 
روشنایی  های  چراغ  فرسودگی  به  توجه  با 
بررسی  با  مناسب  روشنایی  عدم  و  معابر 
های انجام گرفته چراغ های مکان‌های مورد 
نظر با هزینه ای بالغ بر ۲۰۰ میلیون ریال از 

محل اعتبارات دولتی اصلاح شد.
رئیس بیمارستان امام رضا )ع( لار خاطرنشان 
کرد: برخی از پروژه های انجام شده هرچند 
به نظر ناچیز هستند، اما به عنوان خدمتی 

ماندگار خواهد بود.

بازار  مستمر  کنترل  ضرورت  بر  جمهور  رئیس 
اقدامات  تشریح  و  تبیین  و  اساسی  کالاهای 
انجام شده برای ایجاد آرامش خاطر در جامعه، 

کرد. تاکید 
از  ایرنا  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ا...  آیت  جمهوری،  ریاست  رسانی  اطلاع  پایگاه 
با  دولت  هیات  جلسه  در  رییسی  ابراهیم  سید 
جبران  برای  دولت  روزی  شبانه  تلاش  به  اشاره 
اقتصادی  و  معیشتی  رفع مشکلات  و  کاستی‌ها 
دستگاه‌های  و  وزارتخانه‌ها  همه  گفت:  مردم 
مطرح  اخبار  هستند،  موظف  نظارتی  و  اجرایی 
رصد  دقت  با  را  خود  فعالیت  حوزه  در  شده 
بلافاصله  صحت  صورت  در  و  کرده  پیگیری  و 

درمانی  آموزشی  مرکز  مسقف  پارکینگ 
گزارش  شد.به  احداث  لار  )ع(  رضا  امام 
عمومی  روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده 
رئیس  خدادادی  غلامرضا  لارستان،  درمانی 
پروژه  اتمام  از  لار  )ع(  رضا  امام  بیمارستان 
بیمارستان  این  در  پرسنل  پارکینگ مسقف 
به  پارکینگ  این  داشت:  اظهار  و  داد  خبر 
مسقف  صورت  به  مربع  متر   ۳۵۰ مساحت 
بر  بالغ  اعتباری  با  پرسنل  حال  رفاه  جهت 
اعتبارات  از  ریال  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد   ۳

رییس جمهور: کنترل مستمر بازار کالاهای اساسی 
ضروری است

احداث  پارکینگ مسقف 
مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع( لار

بزرگ  وی درخواست های منطقه لارستان 
رفع  های  طرح  اجرای  را  برق  حوزه  در 
روستایی  و  شهری  مناطق  در  ولتاژ  افت 

روستایی  مناطق  برای  پشتی  لاک  چراغ 
نیروی  توزیع  شرکت  مدیرعامل  شد.جلایر، 
با  دیدار  این  در  هم  فارس  استان  برق 
استان  برق  توزیع  صنعت  عملکرد  تشریح 
بیان داشت: تمامی درخواست های مطرح 
شورای  رییس  و  فرماندار  توسط  شده 
بجد  شهرستان  مدیر  و  لار  شهر  اسلامی 
این  استراتژی  که  چرا  شود،  می  پیگیری 
مردم  به  شایسته  خدمات  ارائه  شرکت 
رییس  همچنین  نشست  این  است.در 
شرکت  مدیر  و  لار  شهر  اسلامی  شورای 
نیز درخواست هایی  توزیع برق شهرستان 

را بیان کردند.

لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
سرپرست  جلایر  حمیدرضا  مهندس  با 
شیراز  در  فارس  استان  برق  توزیع  شرکت 

دیدار و گفتگو کرد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
دهقان  داریوش  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
رئیس  قنبری  زینل  که  نشست  این  در 
مهندس  و  لار  شهر  اسلامی  شورای 
برق  توزیع  شرکت  مدیر  دامن‌کشان  امین 
خواستار  داشتند،  حضور  نیز  لارستان 
حوزه  های  زیرساخت  گسترش  و  تقویت 

برق در مناطق مختلف لارستان شد.

طرح  بهسازی  و  ۸نقطه،اجرا  شهرستان 
با مشارکت شهرداری  های روشنایی معابر 
و شورای شهر لار و تخصیص ۵۰۰ دستگاه 

فرماندار ویژه لارستان، خواستار تقویت و گسترش زیرساخت های حوزه برق لارستان شد

همین صفحه
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یک مجموعه ورزشی 
به نام »شهید رنجبر« در فارس

ساخته می‌شود
معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و 
و  فداکاری  از  قدردانی  پاس  به  گفت:  پرورش 
با  ورزشی  مجموعه  یک  رنجبر  شهید  زحمات 

کیفیت به نام ایشان ساخته خواهد شد.
به گزارش خبرگزاری تسنیم  ، به نقل از اداره 
اطلاع‌رسانی و روابط عمومی آموزش و پرورش 
افتتاح  آیین  در  فرد  ستاری  صادق  فارس، 
فارس  پرورش  و  آموزش  ورزشی  طرح‌های 
اظهار داشت: به یمن خون پاک شهدا است که 
جمهوری اسلامی امروز در تمامی  عرصه‌ها در 
قله‌های پرافتخار جهانی ایستاده و دارای اقتدار 
و عزت ملی است.معاون تربیت بدنی و سلامت 
وزارت آموزش و پرورش گفت: آموزش و پرورش 
به عنوان نهاد انسان‌ساز و مولد سرمایه انسانی 
ایثار  فرهنگ  ترویج  و  تقویت  سمت  به  باید 
سند  اهداف  و  آرمان‌ها  برود.در  پیش  شهادت 
تاکید  ساحتی  تمام  تربیت  بر  بنیادین  تحول 
و  آزادی  ایثار،  فرهنگ  را   آن  هسته  که  شده 
دوم  گام  بیانیه  در  و  می‌دهد  تشکیل  استقلال 
انقلاب نیز به آن پرداخته شده است.خودسازی، 
مهم  ارکان  از  تمدن‌سازی   و  جامعه‌پردازی 
به  که  است  اسلامی  انقلاب  دوم  گام  بیانیه 
خواهد  دست  به  ایثارگرانه  فعالیت‌های  واسطه 
بیانیه گام دوم  اینکه آرمانشهر  بیان  با  آمد.وی 
امروزه  افزود:  انفلاب اسلامی تمدن‌سازی است 
ملت‌ها و کشورهای دیگر از مقاومت و ایثار مردم 
معلمان  هستند.همه  برداری  الگو  درحال  ایران 
معلم  هم  کشورمان   شهدای  مانند  به  باید  ما 
بتوانند رسالت  تا  باشند، هم مربی و هم مروج 
از  قدردانی  پاس  کنند.به  ادا  خوبی  به  را  خود 
مجموعه  یک  رنجبر  زحمات شهید  و  فداکاری 
ایشان ساخته خواهد  نام  به  کیفیت  با  ورزشی 
در  مبتکر  و  جوان  معلمان  ظرفیت  از  شد.باید 
مدیریت  و  است  تحول  مقدم  خط  که  مدارس 
به  است  تحول  تنظیم‌گری  خط  که  مناطق 
خوبی بهره بگیریم.معاون تربیت بدنی و سلامت 
وزارت آموزش و پرورش  گفت: مدیران ما باید 
و  ورزشی  فرهنگی،  مجموعه  خود  مناطق  در 
به ساحت‌های  توجه  با  تا  ایجاد کنند  آموزشی 
زیستی و تربیت بدنی دانش‌آموزان سبب تزریق 

نشاط و شادابی به مدارس شود.

 ، لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
و  شرفویه  خاکی  های  بند  اتمام  خواستار 
شهرک  مشکلات  حل  در  تسریع  زاهدمحمود، 
مرکز  ساختمان  تکمیل  کورده،  ای  گلخانه 
جهاد بیرم، مجوز ایجاد مرکز جهاد صحرای باغ 
های  بخش  جهاد  مراکز  برای  خودرو  تامین  و 

لارستان شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش  لارستان، 
مجتبی  با  شیراز  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس  پور  دهقان 
استان فارس دیدار و گفتگو کرد. در این دیدار 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان مسائل و 
مشکلات حوزه کشاورزی و دامداری شهرستان 
این  در  دهقان،  داریوش  کرد.  بیان  را  لارستان 
و  شرفویه  خاکی  های  بند  خواستاراتمام  دیدار 
شهرک  مشکلات  حل  در  زاهدمحمود،تسریع 

فارس،  پرورش  و  آموزش  سوادآموزی  معاون 
گفت : در سال جاری طرح سوادآموزی کمیساریا 
 ۶۰۰ و  دهنده  آموزش   ۶۰ فعال  حضور  با 
سوادآموز افغانستانی در نواحی چهارگانه شیراز 
لارستان،ممسنی،مرودشت،و  شهرستانهای  و 
اجرا  مطلوب  نحو  به  کمارج  و  خشت  منطقه 
اداره  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  شد.به 

مرکز  ساختمان  تکمیل  کورده،  ای  گلخانه 
جهاد بیرم، مجوز ایجاد مرکز جهاد صحرای باغ 
های  بخش  جهاد  مراکز  برای  خودرو  تامین  و 
لارستان شد.مجتبی دهقان پور، رئیس سازمان 
سخنانی  در  نیز  فارس  استان  کشاورزی  جهاد 

اطلاع رسانی و روابط عمومی آموزش و پرورش 
فارس، بهزاد نوروزی چگینی گفت: رهبر معظم 
به  خود  جانبه  همه  نگاه  با  اسلامی  انقلاب 
مقوله سواد، علم، آگاهی و تأثیر انکارناپذیر آن 
جامعه  افراد  آحاد  اجتماعی  فردی   زندگی  در 
فرزندان  و  خارجی  اتباع  همه  که  اند  فرموده 
مدرک  یا  و  شناسنامه  که  آنانی  حتی  آنها 
معتبر قانونی ندارند باید در مدارس ایران ثبت 
مزایای  و  و سواد  آموزش  نعمت  از  و  نام شوند 
آموزش  سوادآموزی  شوند.معاون  برخوردار  آن 
طرح  آموزشی  دوره  گفت:  فارس  پرورش  و 
انجامد  می  طول  به  ماه  ۴تا۶  بین   کمیساریا 
صورت  در  پایانی  امتحانات  برگزاری  از  پس  و 
ابتدایی  سوم  معادل  مدرک  سوادآموز  قبولی 
افزود:  چگینی  گردد.نوروزی  می  اعطا  وی  به 
پناهندگان  عالی  کمیساریای  های  باحمایت 
در سال ۲۰۲۱ بسته های حمایتی حاوی اقلام 
آموزشی )کیف، مداد، دفتر و...( به سواد آموزان 
و اموزش دهندگان این طرح اعطا شده است و 

اظهار کرد: مشکلات بیان شده توسط فرماندار 
لارستان به جد پیگیری خواهد شد.

مطرح  موارد  تمام  گردید  مقرر  نشست  این  در 
شده، در سطح وزارتخانه تا حصول نتیجه توسط 
معاونت ها و مدیریت های سازمان پیگیری شود.

همچنین آموزش دهندگان این طرح به صورت 
متمرکز در یک دوره آموزشی با حضور مدرسین 
مجرب شرکت نموده اند و بدر خصوص  روش 
نحوه  و  سوادآموزی  کتب  تدریس  نوین  های 
آموزش بزرگسال و برخی از مهارت های زندگی 

آموزش دیده اند  .
معاون سوادآموزی آموزش و پرورش فارس خاطر 
نشان کرد: طرح سوادآموزی کمیساریا در تمامی 
مراحل یعنی از شناسایی  و جذب مخاطبان تا 
ثبت نام و آموزش و برگزاری امتحانات پایانی با 
نظارت دفتر محلی کمیساریای عالی پناهندگان 
قبلا  است.  شده  انجام  شیراز  در  ملل  سازمان 
بخش  مدیر  گینیدزه  کاوا  واندا  ها  خانم  نیز  
برنامه ریزی دفتر کمیساریای عالی پناهندگان 
ارشد  مدیر  مارارو  شیسانیا  جائل  و  ایران  در 
کمیساریای  دفتر  آموزشی  امور  ای  منطقه 
از روند برگزاری کلاس های  عالی  پناهندگان 
سوادآموزی طرح کمیسیاریا فارس بازدید کرده 

اند و از کیفیت کلاس ها ابراز رضایت کردند.

از پیگیری برای اتمام بندخاکی
 تا احداث گلخانه و ایجاد مراکز جهادکشاورزی در لارستان

اتمام دوره آموزشی ۶۰۰ سوادآموز افغانستانی در لارستان و چهار شهر فارس

امنیتی و  با حضور معاون سیاسی،  آیینی  طی 
در  مردم  نماینده  فارس،  استانداری  اجتماعی 
دینی  مدارس  مدیر  اسلامی،  شورای  مجلس 
مسئولان  از  جمعی  و  اوز  سپاه  فرمانده  اوز، 
معارفه  و  تودیع  اوز  جدید  و  سابق  فرمانداران 

شدند.
ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امنیتی  سیاسی،  معاون  محبی‌پور  اسماعیل 
تکریم  آیین  در  فارس  استانداری  اجتماعی  و 
فرماندار سابق شهرستان اوَِز و معرفی سرپرست 
فرمانداری این شهرستان جنوبی فارس، با ابراز 
خرسندی از دومین سفر خود به این شهرستان 
از  خوبی  گفت:‌مدل‌های  هفته،  یک  مدت  در 
جنوب  منطقه  در  را  امور  در  مردم  مشارکت 

فارس به وضوح مشاهده می‌کنیم.
وی که در ایام دهه مبارک فجر ۱۴۰۰ با هدف 
فرهنگی  و  عمرانی  طرح‌های  از  بهره‌برداری 
کرده  سفر  اوز  شهرستان  به  نیز  اجتماعی 
علاقه  مردم  اینکه  دلیل  به  داشت:  اظهار  بود، 
برای توسعه منطقه خود تلاش  و  مند هستند 
شود  می  انجام  توسط  کار  که  وقتی  می‌کنند، 

به شکل مطلوبی محقق می‌گردد.
استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  معاون سیاسی، 
مسئولان  و  فرمانداران  به  ادامه  در  فارس 
شد  یادآور  استان  این  در  مختلف  بخش‌های 
برای  و  مردم  با  ما  نیستیم،  مردم  بر  ما  که 
تواند  نمی  فرمانداری  هیچ  و  هستیم  مردم 
بگوید که برای حاکمیت بر مردم در مسئولیت 
قرار گرفته ام، بلکه وی برای خدمت به مردم 
اگر  منظر،  این  است؛‌از  مسئولیت  این  در 
مردم خدمت کند جایش  به  نتواند  فرمانداری 

در کرسی فرمانداری نیست.
جمهوری  نظام  اینکه  به  اشاره  با  پور،  محبی 

است،  دینی  مردم‌سالاری  بر  مبتنی  اسلامی 
مدل حکمرانی کشور را مردم محور دانست و 
اعضای  انتخاب  به مصداق‌های آن در  اشاره  با 
انتخاب  روستا،‌  و  شهر  اسلامی  شوراهای 
شورای  مجلس  نمایندگان  و  رئیس‌جمهور 
اسلامی و مجلس خبرگان رهبری گفت:‌ هر جا 
مردم بودند و حضور داشتند و فعالیت کردند، 

موفق عمل کرده ایم.
وی در عین حال یادآور شد:‌ در مردم سالاری 
انجام  را  اقدامی  نمی‌توانند  مسئولان  دینی، 

دهند که با قوانین شرع در تناقض باشد.
مردم  امنیت  و  آرامش  مسیر  در  باید  فرمانداران 

حرکت کنند
فلسفه  ادامه  در  فارس،  استاندار  معاون 
آرامش  و  امنیت  تامین  را  اسلامی  حکمرانی 
حوزه  در  امنیت  تامین  گفت:  و  دانست  مردم 
فرهنگی،  اقتصادی،  جمله  از  مختلف  های 
وظایف  از  روانی  و  سرمایه‌گذاری  سیاسی، 
حکمرانان اسلامی است و از این رو، فرمانداران 
آرامش  تامین  در مسیر  باید  در هر شهرستان 
از  استفاده  با  و  کنند  حرکت  مردم  امنیت  و 
شورای  همچون  شوراها  و  قانونی  ابزارهای 
تحقق  فراروی  مشکلات  رفع  مسیر  در  تامین 

این هدف گام بردارند.
فرمانداران، فساد ستیز باشند

و  سلامت  صداقت،  از  ادامه  در  پور،  محبی 
انتظار  فسادستیزی به عنوان سه ویژگی مورد 
دولت سیزدهم از فرمانداران و دیگر مسئولان 
معناست  بدان  فسادستیزی  گفت:‌  و  کرد  یاد 
که ذره ای فساد نباید تحمل شود و فرمانداران 
رزمنده‌ای که هر جا  و سایر مسئولان همانند 
نشانی از دشمن دید واکنش نشان می‌دهد، به 

هر گونه فساد واکنش نشان دهند.

جدید  فضای  ایجاد  برای  استان  در  جابجایی‌ها 
خدمت است

استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  معاون سیاسی، 
از  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  فارس 
برای  جدید  فضای  ایجاد  و  نگاه‌ها  نوشدن 
به  جدید  مدیران  و  قبلی  مدیران  خدمت 
یاد  کشور  در  مدیریتی  تغییر  فلسفه  عنوان 
در  جابجایی‌ها  همه  تاکنون  گفت‌:‌  و  کرد 
و  مقتضیات  این  به  بنا  استان  فرمانداری‌های 
برای خلق اتفاقات بهتردر استان صورت گرفته 
فعالیت  دوره  متوسط  شد:  یادآور  است.وی 
باید  فرمانداران  که  است  سال   ۲ فرمانداری‌ها 
مردم  به  خدمت  برای  محدود  فرصت  این  از 

بهره گیرند.
و  تریبون  صاحبان  از  ادامه  در  پور  محبی 
ترویج  مسیر  در  که  رسانه‌ها خواست  صاحبان 
و  هماهنگی  و  همکاری  و  همراهی  وحدت، 
ترویج خوبی‌ها و امیدها در جامعه گام بردارند.

هماهنگی و همراهی، کلیدواژه توسعه و پیشرفت
هماهنگی  از  ادامه  در  فارس  استاندار  معاون 
و  پیشرفت  کلیدواژه  عنوان  به  همراهی  و 
یاد کرد و گفت:  توسعه مناطق مختلف کشور 
استعدادهای  شکوفایی  و  پیشرفت  دنبال  اگر 
فرهنگی  و  اقتصادی  ظرفیت‌های  و  منطقه 

هستیم، باید با هماهنگی گام برداریم.
گانه   ۳۶ شهرستان‌های  فرمانداران  از  وی 
تقویت  مسیر  در  که  خواست  فارس  استان 
گام  شهرستان‌ها  در  همکاری  و  هماهنگی 
تعامل  با نخبگان مناطق مختلف در  و  بردارند 

و همفکری باشند.
موفقیت شهرستان اِوَز در گام اول استقرار ادارات

محبی پور در ادامه با اشاره به فرایند استقرار 
ادارات در شهرستان نوپای اوَِز فارس گفت: گام 

در خدمت به مردم پیشرو باشد.
معظم  مقام  شد:  یادآور  مجلس  نماینده  این 
تاکید  مخلصانه  و  صادقانه  خدمت  بر  رهبری 
عنوان  به  سلیمانی  شهید  سردار  و  فرموده‌اند 
توجه  مورد  باید  صادقانه  خدمات  این  الگوی 

مدیران در جامعه باشد.
مسئولیت، امانت است

نیز  اوز  تسنن  اهل  دینی  علوم  مجتمع  مدیر 
پاکدلانی  از  تجلیل  با  آیین  دراین  درسخنانی 
رسیدند  شهادت  به  خود  صادقانه  نیت  با  که 
گفت:  کنند،  فراهم  کشور  برای  را  امنیت  تا 
و  تخصص  که  سپرد  کسانی  باید  را  مسئولیت 
)ص(،  پیامبر  فرمایش  به  باشند؛  داشته  تعهد 
نباید شرمنده  و  است  امانت  ها  این مسئولیت 

خدا باشیم.
این که مسئولیت،  بیان  با  انصاری  شیخ صالح 
داشت:  اظهار  است،  منت  بی  خدمت  پست 
و صداقت  تقوا  رعایت  به  را  مومنان  پروردگار، 
باطن یکی  و  باید ظاهر  و  سفارش کرده است 
باشد؛ ما باید در خود بررسی کنیم که صالح و 
مصلح هستیم یا فاسد و مفسد؟ باید هر جا که 
هستیم تلاش کنیم منشا خیر و برکت باشیم.

اول در این زمینه به خوبی برداشته شده است 
استان،  به سایر شهرستان‌های جدید  و نسبت 
شهرستان  این  در  ملاحظه‌ای  قابل  پیشرفت 
وجود دارد؛ با این حال باید استقرار ادارات را 
که  نمایندگی  هر  و  کنیم  کامل  شهرستان  در 

لازم است به اداره ارتقا یابد.
به  باید  شهرستان‌ها  در  ادارات  گفت:‌همه  وی 
دنبال ساماندهی فضای زندگی و کسب و کار 
برای مردم باشند و با شناسایی نیازمندی‌ها و 
از ظرفیت‌ها در مسیر موفقیت گام  بهره‌گیری 

بردارند.
ماموریت حفظ وحدت در منطقه

استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  معاون سیاسی، 
فارس در بخش دیگری از سخنان خود بر حفظ 
امنیت کنونی شهرستان اوز تاکید کرد و گفت:‌ 
تامین امنیت در این منطقه باید با محور حفظ 
وحدت و جلوگیری از نفوذ تفکرات مخرب که 

وحدت را دچار آسیب‌ می‌کنند، باشد.
استقرار ۳۸ اداره در شهرستان اوز

لارستان،  مردم  نماینده  زاده  حسین  حسین 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج، 
گفت:  آیین  این  در  سخنانی  در  نیز  اسلامی 
با تلاش‌های صورت گرفته در دوره مسئولیت 
تعداد  اوز،  شهرستان  سابق  فرماندار  ماهه   ۲۶
 ۳۸ به   ۹ از  شهرستان  در  مستقر  ادارات 
پیگیری  کنار  در  و  است  یافته  افزایش  اداره 
این زمینه بسیار  مسئولان، مشارکت مردم در 
باید گام های  نیز  اکنون  است؛  بوده  چشمگیر 
در  باقیمانده  ادارات  استقرار  برای  تکمیلی 
ظرفیت‌های  از  بهره‌گیری  با  را  شهرستان  این 

مردمی و دولتی برداریم.
وی ادامه داد:‌ اکنون فصل شکوفایی شهرستان 
اوز فرا رسیده است و انتظار داریم که فرماندار 

آقای  افزود:  اوز،  تسنن  اهل  برجسته  روحانی 
در  اوز  شهرستان  سابق  فرماندار  پور  علی 
این  در  اداره   ۳۸ کرد  تلاش  گذشته  سال   ۲
زحمات  قدرشناس  که  کند  مستقر  شهرستان 
فرماندار  محمدی  آقای  برای  و  هستیم  وی 

جدید آرزوی موفقیت داریم.
عنوان  به  محمدی  محمد  آیین،  این  در 
سرپرست فرمانداری شهرستان اوَِز معرفی شد.

از  پیش  محمدی  که  شد  اعلام  آیین  این  در 
سابقه ۶ ساله بخشداری در ایزدخواست زرین 
دارد  کارنامه  در  را  فیروزآباد  میمند  و  دشت 
عنوان  به  انتخاب  سابقه  اخیر،  سال‌های  در  و 

بخشدار نمونه استان را داراست.
نخستین  عنوان  به  علی‌پور  علی  این  از  پیش 
فرماندار شهرستان اوز این مسئولیت را برعهده 
داشت که در این آیین از خدمات وی قدردانی 
شد. اوَِز در پی مصوبه هیات وزیران در مهرماه 
۱۳۹۸ در زمینه اصلاح تقسیمات کشوری، به 

شهرستان ارتقا یافت.
شهرستان اوز که دارای ۲ بخش مرکزی و بید 
جنوب  کیلومتری   ۳۴۵ فاصله  در  است،  شهر 

شرقی شیراز قرار دارد.

معرفی فرماندار جدید اوز؛ »محمدی« جای »علی پور« نشست

قله کوه شب  با داشتن مسیر رفت و برگشت 
حدودا ۶۰ کیلومتر کوهنوردی از جبهه غربی 
قله یکی از کوه های سخت و دشوار در کشور 
می‌باشد.کوهنوردانی که به این قله صعود کرده 

اند آن را معادل فتح قله دماوند می دانند.
صعود  یک  در  دانا  مجتبی  و  معزی  حسین 
زمان  با  را  قله  این  تا  شدند  موفق  سرعتی 
از  پس  و  نمایند  فتح  دقیقه   ۲۷ و  ساعت   ۶
کارگروه  تابلو  نصب  و  قله  در  توقف  ۳۵دقیقه 
دو کوهستان لارستان به عنوان نماد قله ،مسیر 
برگشت را نیز که دشوار می‌باشد مجدانه ادامه 

به مناسبت دهه مبارک فجر و روز مرد، از کادر 
فنی تیم کشتی آزاد نوجوانان لارستان قدردانی 
از روابط  نقل  به  به گزارش میلادلارستان  شد. 
که  آئینی  در  لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی 
انقلاب اسلامی  به مناسبت پیروزی شکوهمند 
و ولادت حضرت علی )ع( برگزار شد، از حکمت 
ا... ملتفت و غلامرضا غلامحسین نژاد سرمربی و 
مربی تیم کشتی آزاد نوجوانان لارستان توسط 
هیئت کشتی این شهرستان تجلیل به عمل آمد.

هیئت  مسوول  عسکرپور  داود  مراسم  این  در 
های  تلاش  از  سخنانی  در  لارستان  کشتی 
لارستان  نوجوانان  آزاد  کشتی  تیم  فنی  کادر 

پرس  مسابقات  در  خوری  ورزشکار  جوان  دو 
درخشیدند.مسابقات  خوش  کشور  سینه 
پاورلیفتینگ و پرس سینه )بدون لوازم( کشور 
با مجوز رسمی از طرف فدراسیون بدنسازی و 
انجمن پاورلیفتینگ جمهوری اسلامی ایران در 
سبک ipf )کلاسیک( به میزبانی کرمانشاه  در 
چهار رده سنی نوجوانان، جوانان، بزرگسالان و 
پیشکسوتان در سالن مجموعه فرهنگی ورزشی 
حجاب برگزار شد.در این رقابت های نزدیک و 
ورزشکار در  از ۵۶۰  بیش  با شرکت  مهیج که 
شد  برگزار  کشور  استان   ۲۱ از  تیم   ۳۰ قالب 
دو ورزشکار خوری نیز در رده جوانان  حضور 
داشتند که ایوب فرهنگ موفق به کسب مقام 
به  موفق  نیز  محمودی  ابراهیم  و  قهرمانی 
از ۸۵ شرکت  بیش  میان  از  دوم   مقام  کسب 
فستیوال  شدند.این  سنی  رده  این  در  کننده 

و با زمان ۵ ساعت و ۲۸ دقیقه پیمودند و به 
امام  استقبال  مورد  و  گشتند  باز  نقطه شروع 
جمعه هرمود میرخوئی، شیخ علی اژدری قرار 

گرفتند. 
در سال  معزی  است که حسین  به ذکر  لازم 
با زمان ۴  از جبهه شمالی  را  قله  این   ۱۳۸۳
ساعت و ۳۰ دقیقه و در اسفند ماه ۱۳۸۴ از 
جبهه غربی با زمان ۴ساعت و ۵۰ دقیقه فتح 
نمود و به گواهی مردم منطقه این اولین صعود 
سرعتی یکروزه ) رفت و برگشت ۹ ساعت ( به 

قله کوه شب بود.

تشکر و قدردانی کرد و بر تداوم همکاری های 
همه جانبه برای پیشبرد اهداف هیئت کشتی 

لارستان تاکید کرد.

ها  رشته  این  های  رقابت  معتبرترین  از  یکی 
رئیس  که  گردد  می  محسوب  کشورمان  در 
کنفدراسیون پاورلیفتینگ آسیا و رئیس انجمن 
ها  رقابت  این  میهمان  هم  ایران  پاورلیفتینگ 
بوده و از نزدیک عملکرد ورزشکاران را زیر نظر 
داشتند.لازم به ذکر است این ورزشکاران برای 
شرکت در مسابقات  پاورلیفتینگ ۳ گانه شامل 
)پرس سینه، اسکات و لیفت( نیز که ۲۹ بهمن 
ماه در کرمانشاه برگزار خواهد شد نیز شرکت 
رشته  در  مستعد خوری  کرد. جوانان  خواهند 
پرورش اندام در سال های اخیر موفق به کسب 
عناوین مختلف در سطوح استان، کشور، قاره 
آسیا و جهان شده اند که نیازمند توجه ویژه به 
این رشته و ایجاد ظرفیتی به منظور برگزاری 
در شهر خور می  و کشوری  استانی  مسابقات 

باشد.

دوندگان کوهستان، برفراز بام لارستان

تجلیل از کادر فنی تیم کشتی آزاد نوجوانان لارستان

درخشش دو جوان ورزشکار خوری
 در مسابقات پرس سینه کشور

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
استاد کاران  و  انجمن صنفی کارگری کارگران 
ساختمانی لارستان، در آئینی با حضور داریوش 
دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
اداره  رییس  و  کل  مدیر  معاون  قاسمی  مهدی 
، شهردار  اجتماعی لارستان  رفاه  و  کار  تعاون، 
و رییس شورای شهر لار و جمعی از مسئولان 
مجتمع  پلاتو  سالن  در  »لارکارگر«  اپلیکیشن 

لار  شهر  علیشیری  هنری  و  فرهنگی  قرآنی، 
رونمایی شد.در این مراسم ، عبدالمهدی قاسمی 
معاون مدیرکل و رییس اداره تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی لارستان ضمن تقدیر و تشکر از انجمن 
صنفی ساختمانی لارستان بعنوان انجمنی فعال 
و پیشتاز در سطح کشور، گفت: هدف از طراحی 
این اپلیکیشن سهولت بخشیدن به روند انتخاب 
و صلاحیت  ماهر  استادکار ساختمانی  و  کارگر 

دار توسط شهروندان است.
جامع  اطلاعاتی  بانک  تشکیل  همچنین  وی 
انعقاد  ساختمانی،  کارگران  و  استادکاران  از 
حل  دادها،  قرار  رصد  کار،  قرارداد  الکترونیکی 
و  کار  کارفرما-استاد  بین  الکترونیکی  اختلاف 
کارگر ساختمانی را از دیگر اهداف و مزیت های 

طراحی و راه اندازی این اپلیکیشن بر شمرد.
در ادامه دکتر دهقان ، فرماندار ویژه لارستان، 
اپلیکیشن  این  اندازی  راه  از  خرسندی  ابراز  با 
در سخنانی اظهار داشت: همانگونه که لارستان 
بزرگ پیشتاز انقلاب شکوهمند اسلامی و اولین 
خاستگاه حکومت اسلامی در ایران بوده است، 
اکنون نیز باید در تمامی عرصه ها از اولین ها و 

جزو پیشتازان کار و سازندگی باشد.
وبسایت  به  مراجعه  با  توانند  می  شهروندان 
استاد کاران  و  انجمن صنفی کارگری کارگران 
  larkargar.ir نشانی  به  لارستان  ساختمانی 
اندروید و  را در دو نسخه  اپلیکیشن لار کارگر 

ios دانلود و نصب نمایند.

آئین رونمایی از اپلیکیشن »لارکارگر« برگزار شد

دوند‌‌گان کوهستان در یک پیمایش طولانی خط 
الراس قله سه پرچم تا قله دو شاخ طی کردند.

به گزارش میلاد لارستان، به مناسبت میلاد با 
طالب)ع(حسین  ابی  بن  علی  حضرت  سعادت 
 ۱۶۳۷ قله  فتح  از  پس  دانا  مجتبی  و  معزی 
متری سه پرچم از مسیر کلبه سید حمزه خط 
الراس کوه های بلند سیاه لار را ادامه و بعد از 

قلل  از  برفی یکی  بوم  قله  بر روی  نهادن  پای 
بلند کوههای سیاه مسیر را تا نقطه پایانی برنامه 
یعنی قله ۱۹۶۰ متری دوشاخ ادامه دادند و در 
مجموع زمان قابل قبول ۳ساعت و ۴۹ دقیقه 
را برای اجرای این برنامه سخت بدست آوردند 
به سمت  را  برگشت  مسیر  است  ذکر  به  لازم 

کووره ادامه و از تنگ اسد لار پایین آمدند

پیمایش طولانی خط الراس قله سه پرچم تا قله دو شاخ

تصادف کامیون 
با دو خودروسواری
 در جاده لار-جهرم

تصادف کامیون با دو خودروسواری در جاده 
مرگ )لار، جهرم( با یک فوتی و چهار مصدوم 

برجای گذاشت.
لارستان،  بیمارستانی  پیش  اورژانس  رئیس 
گفت: با گزارش تصادف کامیون با دو خودرو 
سواری در محور لار به جهرم بعد از گردنه بریز 
به مرکز ارتباطات اورژانس پیش بیمارستانی 
لارستان، سریعا دو دستگاه آمبولانس پایگاه 
نیز  و  دهکویه  و  شرفویه  ای  جاده  اورژانس 
امداد جاده ای بریز به محل حادثه اعزام شد.

وی افزود:این حادثه متاسفانه چهار مصدوم و 
یک فوتی داشت که مصدومان پس از انجام 
زمان  کمترین  در  مناسب،  درمانی  اقدامات 
لار  )ع(  رضا  امام  درمانی  مرکز  به  ممکن 

منتقل شدند.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::
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همزمان با میلاد سراسر نور مولای متقیان امام 
به همراه تنی  علی )ع( و روز پدر، شهردار لار 
یک  در  شهرداری  مدیران  و  معاونین  از  چند 
از  یکی  دیدار  به  نوع دوستانه  و هم  زیبا  اقدام 
کارکنان این مجموعه مدیریت شهری رفتند که 
پس از 31 سال خدمت صادقانه، اکنون قریب به 

جمعی از ورزشکاران، معتمدین و فعالین بخش 
های مختلف منطقه لارستان با حضور در دانشگاه 
آزاد اسلامی لارستان و دیدار با رئیس این واحد 
دانشگاهی از فعالیت های وی  در زمینه حمایت 
ای  منطقه  ورزشی  های  برنامه  و  ورزشکاران  از 

تقدیر کردند.
 به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری آنا 
، در این دیدار که با حضور برخی از خبرنگاران و 
مربیان ورزشی مناطق مختلف لارستان همراه بود 
از تلاش های مجدانه دکتر مهدی زارع  رئیس 
دانشگاه آزاد اسلامی لارستان در جهت تحکیم 
و تقویت مقوله ورزش و همچنین پیوند اخوت 

اسلامی در منطقه تقدیر شد.
 در این دیدار محمد تقی شجاع یکی از فعالین 
مهدی  از  تشکر  در جلسه ضمن  ورزشی حاضر 
زارع به دلیل حضور موثر وی در حمایت از مقوله 
ورزش و حضور در برنامه های انقلابی، ورزشی و 
فرهنگی در منطقه بلوک لارستان گفت: حضور 
دانشگاه آزاد اسلامی لارستان در صحنه ورزش 
بین  در  تحرک  و  امید  نشاط،  باعث  ای  منطقه 
شده  لارستان  مختلف  مناطق  ورزشی  جامعه 
به  امر  این حضور،فرهنگ  تداوم  با  امید است  و 

25 سال است که درکانون گرم خانواده دوران 
بازنشستگی را سپری می کند. 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی شهرداری لار؛ در این دیدار نواز شریفی 
ولادت  سالروز  تبریک  ضمن  لار  شهردار  لاری 
امیرالمومنین حضرت علی )ع( و روز پدر گفت: 

معروف ورزشی و مقابله با آسیب های اجتماعی 
در مناطق لارستان در عرصه های مختلف تقویت 
شود. در این دیدار برخی از معتمدین و فعالین 
لارستان  بلوک  منطقه  اجتماعی  های  عرصه 
مناطق  در  واحد  رئیس  حضور  از  تشکر  ضمن 
شدند.  تعاملات  این  تقویت  خواستار  شده  یاد 
عطار  سعید  و  بیاتی  خادمی،مهدی  اصغر  علی 
زادگان از فعالین ورزشی منطقه از نقش برنامه 
های دانشگاه آزاد اسلامی لارستان در همزیستی 
اخوت  و  وحدت  حس  تقویت  و  آمیز  مسالمت 

شهرستان  و  شهر  امروز  توسعه  و  پیشرفت 
است  پیشکسوتانی  ارزنده  های  تلاش  مرهون 
شهرداری  مختلف  های  پست  در  روزگاری  که 
شهرستان  و  شهر  برای  صادقانه  و  خالصانه 

خدمت کرده اند.
عنوان  به  شهرداری  کارکنان  از  لار  شهردار 
افزود:  و  کرد  یاد  نشان  و  نام  بی  جهادگرانی 
پیشکسوتان  شما  از  گرفتن  الگو  با  امیدواریم 
قدم  شهروندان  آسایش  و  آرامش  برای  بتوانیم 

های خوبی برداریم.
لار  شهرداری  اینکه  بیان  با  لاری  شریفی  نواز 
دیدار با بازنشستگان این مجموعه را به صورت 
به  دارد، خطاب  برنامه کاری خود  ای در  دوره 
این کارمند بازنشسته گفت: در این شب فرخنده 
بر خود واجب دانستیم که از شما به عنوان پدر 

شهرداری تقدیر نمائیم.

اسلامی در منطقه تقدیر کردند.
ضمن  لارستان،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
تشکر از عزیزان حاضر در این جلسه گفت: حضور 
شما باعث ایجاد حس امید در بین این مجموعه 
دانشگاهی به عنوان بزرگترین مجموعه دانشگاه 
تعامل  با  امید است  آزاد اسلامی جنوب شده و 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  مستمر  عزیزان  شما 
لارستان وظایف فرهنگی و ورزشی مان بهتر از 
به حضور  اشاره  زارع ضمن  انجام شود.  گذشته 
لیگ  در  لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پررنگ 

مسعود بدر در سال 1344 به خدمت شهرداری 
لار در آمده و پس از 31 سال خدمت صادقانه 
در سال 1375 به افتخار بازنشستگی نایل آمده 

است.
سید کامران علوی - روابط عمومی شهرداری لار

واحد  این  کارکنان  درخشش  و  همگانی  ورزش 
که  ای  جشنواره  در  کرد:  اظهار  عرصه  این  در 
واحد  این  شد  برگزار  مرکزی  سازمان  در  اخیرا 
دانشگاهی به عنوان یکی از دانشگاه های موفق در 
ورزش همگانی  توسط ریاست عالی دانشگاه آزاد 
اسلامی و همچنین برخی از مسئولین کشوری 
مورد تقدیر قرار گرفت که این امر نشان دهنده 
توجه همزمان مجموعه دانشگاه آزاد اسلامی به 
مقوله ورزش در سطوح بالاتر استانی و کشوری 
است.زارع، با اشاره به برخی دیگر از فعالیت های 
دفتر  وجود  همچنین  و  دانشگاهی  واحد  این 
گفت:  دانشگاه  این  در  اسلامی  مذاهب  تقریب 
امید است با همکاری همه پرسنل خدومو اساتید 
به  اسلامی  اتحاد  و  واحد، موضوع ورزش  فرزانه 
عنوان دو مقوله مهم، برجسته تر از گذشته ادامه 
پیدا کرده و باعث تقویت نشاط، امید و بالندگی 

در منطقه شود.
جعفری  وحید  طرف  از  دیدار  این  پایان  در   
از  که  خاورمینه  در  آلشپورت  برند  عامل  مدیر 
اسپانسرهای تیم ملی فوتبال جمهوری اسلامی 
ایران می باشد به صورت نمایدن یک دست لباس 

ورزشی به رئیس واحد تقدیم شد.

دیدار شهردار لار با کارمند بازنشسته شهرداری

تقدیر از فعالیت های فرهنگی ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سازمان  عمومی  روابط  از  نقل  به   ، تسنیم  
کشاورزی  کمیسیون  رئیس  فارس  استان  صمت 
مرکز  عمومی  دادستان  اسلامی،  شورای  مجلس 
رئیس  فارس،  استانداری  ویژه  بازرس  فارس، 
فارس،  استان  تجارت  و  معدن  صنعت  سازمان 
و  فارس  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
مراحل  از  شهرستانی  و  استانی  مسئولان  دیگر 
محصولات  صادراتی  پایانه‌  فیزیکی  پیشرفت 
ویژه  منطقه  جوار  در  فارس  استان  کشاورزی 
این  موانع  و  و مشکلات  بازدید  شیراز،  اقتصادی 
بحرینی،  کردند.سیدمصطفی  بررسی  را  مجموعه 
از  بازدید  از  پس  فارس  استان  مرکز  دادستان 
پایانه صادراتی محصولات کشاورزی استان فارس 
صورت  به  باید  مشکلات  رفع  اینکه  بر  تاکید  با 
سرمایه‌گذار  داشت:  اظهار  بشود،  انجام  اساسی 
این  شود  مشخص  اگر  که  باشد  کار  کننده  باید 
پروژه، پیشرفت فیزیکی مناسبی نداشته باشد از 
اینکه  به  با اشاره  طریق قانون باطل می‌شود.وی 
زمینه  در  دادستانی  و  استان  دادگستری  حوزه 
تحقق شعار سال از هیچ تلاشی کوتاهی نخواهند 
موانع آن،  و رفع  تولید  با  ارتباط  افزود: در  کرد، 
کار  پای  روزی  شبانه  صورت  به  قضایی  دستگاه 
هستند و حمایت قانونی خود را از سرمایه‌گذاران 
واقعی خواهند داشت.بحرینی در رابطه با اهمیت 
پروژه پایانه صادراتی محصولات کشاورزی استان 
اقتصاد،  رونق  و  تولید  تقویت  زمینه  در  فارس 
اظهار داشت: کمیسیون کشاورزی و دستگاه‌های 
ادارات  با همکاری  بایستی  نیز  پروژه  این  متولی 
آن  از  بهره‌برداری  فرآیند  مرتبط،  دستگاه‌های  و 
شرایط  تا  است  انتظار  و  برسانند  سرانجام  به  را 
مطلوبی که فراهم شده است در زمان تعریف شده 
با  برسانند.دادستان شیراز  افتتاح  به مرحله  خود 
اشاره به اینکه دستگاه قضایی به صورت مستمر 
کرد،  خواهد  حمایت  واقعی  تولیدکنندگان  از 
در  کم‌کاری  و  جدی  اراده  اگر  کرد:  خاطرنشان 
دادستانی  باشد  پروژه  فیزیکی  پیشرفت  زمینه 
قطعا ورود می‌کند و با خاطیان آن برخورد خواهد 
صنعت،  سازمان  رئیس  ایزدی،  کرد.حمیدرضا 
اینکه  بیان  با  نیز  فارس  استان  تجارت  و  معدن 
کشاورزی  محصولات  می‌تواند  صادراتی  پایانه 
همچنین  و  منطقه  در  همسایه  کشورهای  به  را 
بهره‌برداری  داشت:  اظهار  کند،  صادر  جهان  در 
استان  کشاورزی  محصولات  صادراتی  پایانه  از 
فارس این امکان فراهم خواهد شد تا کشاورزان 
به صورت مستقیم و با کمترین واسطه، تولیدات 
و  سورتینگ  و  بسته‌بندی  صورت  به  را  خود 

همزمان با میلاد مولی الموحدین حضرت علی 
فولادی  علی  نقاشی  نمایشگاه  پدر،  روز  و  )ع( 
با حضور  لارستانی؛  توانمند  و  باسابقه  هنرمند 
نواز شریفی لاری شهردار لار، عنایت ا... موحدی 
ارشاد اسلامی لارستان،  و  اداره فرهنگ  رئیس 
محسن زارع معاون فرهنگی و اجتماعی شهردار 
و جمعی از هنرمندان و هنردوستان در هنرسرای 

شهروند لار گشایش یافت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
شهرداری لار؛ در آئین گشایش این نمایشگاه، 
این  اینکه هنرمندان  بیان  با  نواز شریفی لاری 
گفت:  هستند  دست  چیره  هنرمندانی  شهر 
مجموعه شهرداری لار با راه اندازی کارگروهی 
هنرمندان  و  شهرداری  کارشناسان  از  متشکل 
های شهری  الِمان  سازی  بومی  بر  لاری سعی 
دارد.شهردار لار، با اشاره به اینکه هموطنانی که 
از نقاط مختلف کشور به لار و لارستان سفر می 
کنند، این شهر را شهری زیبا توصیف می کنند، 
همکاری  با  شهری  مدیریت  مجموعه  افزود: 
منظر  زیباسازی  در  پیش  از  بیش  هنرمندان، 
شهروندان  و  شهر  شایسته  که  آنچنان  شهری 

است، تلاش خواهد نمود.

آن خصائص خاصی که حاج قاسم را در میان 
در  همه  رساند،  محبوبیت  اوج  به  ایران  مردم 
در  است.  شده  نیز جمع  ا...   نصر  سید حسن 
حسن  سید  دبیرکلی  سالگرد  سی‌امین  حالی 
ا... لبنان فرا رسیده که این  ا...  در حزب  نصر 
چهره درخشان مقاومت از یک محبوبیت ویژه 
در ایران برخوردار است. احساس نزدیک بودن 
نصر ا...  به ایرانیان آنقدر خاص است که شاید 
سالهاست بسیاری در ایران، تابعیت لبنانی سید 
او را  اند و  ا... را نیز فراموش کرده  حسن نصر 
به راستی  لبنان می‌دانند.  ایرانی مقیم در  یک 
دلیل این همه عزیز بودن این سید لبنانی در 

ایران چیست؟!
که  کرد  یاددآوری  باید  اول  وهله  در  یک: 
نیز  عرب  و جهان  لبنان  در  ا...  نصر  محبوبیت 
ویژه است و به خصوص نظرسنجی‌هایی که در 
مذهبی  کاذب  حساسیت‌های  کاهش  شرایط 
گویای  خوبی  به  شده،  گرفته  عرب  جهان  در 
میان  در  لبنانی  شیعه  روحانی  این  محبوبیت 
در جهان  ا...   نصر  بودن  است. محبوب  اعراب 
عرب البته غیر طبیعی نیست، زیرا او سالهاست 
موفق‌ترین و راسخ‌ ترین چهره عرب در مبارزه 
از  بسیاری  که  روزگاری  در  است.  اسرائیل  با 
عرب،  مذهبی  چهره‌های  برخی  حتی  و  حکام 
مشروعیت‌بخشیدن  و  ارتباط  ذلت  یکی  یکی 
همانند  فردی  وجود  می‌پذیرند،  را  اسرائیل  به 
رژیم  با  مقابله  خط  در  دهه  سه  که  ا...   نصر 
نکرده،  قدمی عقب‌نشینی  و  بوده  صهیونیستی 
است.  مغتنم  بسیار  عرب  جهان  مردم  برای 
همچنانکه معادلات سیاسی و حتی ژئوپولتیک 
فعلی لبنان و جهان عرب بدون حضور نصر ا...  

حتما به گونه‌ای دیگر بود.
ایران  در  ا...   نصر  سیدحسن  وضعیت  اما  دو: 
بسیار متفاوتر از نقاط دیگر جهان اسلام است؛ 
از جنس  ایران  در  ا...   نصر  بودن  عزیز  جنس 
آن  است.  سلیمانی  قاسم  حاج  بودن  عزیز 
خصائص خاصی که حاج قاسم را در میان مردم 
سید  در  همه  رسانید،  محبوبیت  اوج  به  ایران 
حسن نصر ا... نیز جمع شده است. با این تفاوت 

استاندار فارس: برنامه جامع
آب استان با برش‌های

سالانه تدوین شود
اندیشیده  تدابیری که  فارس گفت:با  استاندار 
همکاری  مربوطه  اجرایی  دستگاه‌های  شده 
لازم را با شورای راهبردی منابع آب و قرارگاه 
کنند  کمک  همه  و  باشند  داشته  استان  آب 
یک‌ساله  برش‌های  با  استان  جامع  برنامه 

نوشته شود.
در  فارس،  استانداری  اطلاع‌رسانی  پایگاه   
ایمانیه  محمدهادی  قول  از  ارسالی  مطلب 
یا  و  کارآمد  و  منسجم  برنامه‌ای  نبود  افزود: 
شدن  عملیاتی  قابلیت  که  برنامه‌هایی  تدوین 
نداشته‌اند از مهمترین مشکلات حوزه آب در 

استان فارس است.
استاندار فارس که در جلسه شورای راهبردی 
داد:  ادامه  می‌گفت،  سخن  استان  آب  منابع 
های  دستگاه  شده  اندیشیده  که  تدابیری  با 
شورای  با  را  لازم  همکاری  مربوطه  اجرایی 
راهبردی منابع آب و قرارگاه آب استان داشته 
باشند و همه کمک کنند برنامه جامع استان 

با برش‌های یک‌ساله نوشته شود.
تا  باید   ۱۴۰۱ ساله  یک  برش  افزود:  وی 

اردیبهشت ماه آماده باشد.
 ایمانیه مدیریت قوی در حوزه آب را از دیگر 
استان  آب  مشکلات  رفع  در  گذار  اثر  موارد 
تغییرات  با  است  امید  کرد:  عنوان  و  دانست 
حوزه  این  در  تحول  شاهد  جدید  مدیریتی 
و  راهبردی  شورای  مصوبات  شدن  اجرایی  و 

قرارگاه آب باشیم.
استاندار فارس عدالت محوری و حفظ محیط 
در  استان  ارشد  قرمز مدیریت  را خط  زیست 
کرد:  خاطرنشان  و  دانست  ها  فعالیت  همه 
حاضر نیستیم به هیچ قیمتی میراثی نامطلوب 

برای آیندگان برجای بگذاریم.
وی با تاکید بر اینکه اولویت تامین آب با آب 
مسئولان  همه  کرد:  اظهار  است،  آشامیدنی 
مربوطه باید بر اساس برنامه‌ریزی دقیق تلاش 
کنند از تعداد نقاط روستایی و شهری دارای 
تنش آبی استان در تابستان پیش رو بکاهند.

حوزه  آب  تامین  درباره  فارس  استاندار 
کشت،  الگوی  اصلاح  کرد:  عنوان  کشاورزی 
از  گیری  بهره  و  آب  انتقال  کانال‌های  اصلاح 
این  مشکلات  رفع  در  خصوصی  بخش  توان 

حوزه موثر خواهد بود.
بیان  با  فارس  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
اینکه کمبود منابع آب نباید به پاشنه آشیل و 
مانع توسعه صنعت استان تبدیل شود، گفت: 
تا پایان چهار سال باید کل منابع مورد نیاز آب 
برای صنعت از پروژه انتقال آب خلیج فارس و 

پساب فاضلاب تامین شود.
به  تنها  خواست  اجرایی  مدیران  از  وی 
بودجه‌های دولتی برای رفع مشکلات آب اتکا 
های  راه  از  مشکلات  رفع  دنبال  به  و  نکنند 
خصوصی  بخش  مشارکت  همچون  دیگری 

استفاده کنند.

افزوده  ارزش  زمینه  در  که  دیگر  اقدامات  سایر 
به  و  صادر  است،  شده  تعریف  نیز  محصولات 

مصرف‌کنندگان خارجی عرضه کنند.
برای  مشکلاتی  متاسفانه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
افزود:  است،  آمده  وجود  به  اقتصادی  پروژه  این 
در حال حاضر این پروژه نیمه‌تمام رها شده که با 
امیدواریم  نیز  ورود کمیسیون کشاورزی مجلس 
پایانه  احداث  در  تسریع  و  تسهیل  شرایط  که 
صادراتی فراهم شود.مسائل و مشکلات این پروژه 
وقت  اسرع  در  است  لازم  که  است  بررسی شده 
جهت پیشرفت فیزیکی پروژه از طرف مجری و 
سرمایه‌گذار آن شاهد اقدام جدی باشیم و انتظار 
هم داریم تا این حمایت‌ها و مانع‌زدایی‌ها با برنامه 

زمان‌بندی مشخص اجرا شود.
بر  تاکید  با  فارس  استان  صمت  سازمان  رئیس 
بخش  تقویت  پروژه  این  اصلی  اهداف  اینکه 
فارس  استان  داشت:  بیان  است،  کشاورزی 
قابلیت‌های فراوانی در زمینه تولیدات محصولات 
ایجاد  زمینه  در  هم  بایستی  که  دارد  کشاورزی 
کالا  عرضه  نظام  تقویت  هم  و  تبدیلی  صنایع 
این  در  توسعه‌ای  گام  یک  می‌تواند  صادرات  که 
راستا باشد، تحولات قابل ملموسی را برای جامعه 
رقم بزنیم.ایزدی خاطرنشان کرد: در حال حاضر 
میزان صادرات محصولات کشاورزی استان فارس 
وضعیت  جهان  و  منطقه  خارجی  کشورهای  به 
مناسبی ندارد که بایستی با برنامه‌ریزی هدفمند 
در چارچوب تقویت نظام تولید در کشور نیز تراز 

تجارت خارجی استان را افزایش دهیم.
جهاد  سازمان  رئیس  دهقان‌پور،  مجتبی 
کشاورزی فارس هم در ادامه با تاکید بر اهمیت 
ارتقاء ارزش‌افزوده بخش کشاورزی با استفاده از 
ظرفیت‌های صادراتی، گفت: در این راستا ایجاد 

پایانه صادراتی ضروری است.
پایانه  احداث  محل  از  بازدید  فرآیند  در  وی 
صادراتی استان فارس، بیان کرد: پایانه صادراتی 
صادرات  به  که  است  ظرفیت‌هایی  از  یکی 
محصولات کشاورزی به خارج از استان و یا حتی 

خارج از کشور کمک می‌کند.

در  درآمده  نمایش  به  آثار  خالق  فولادی،  علی 
نمایشگاه هم گفت: در این نمایشگاه که همزمان 
با سالروز ولادت مولای متقیان حضرت علی )ع( 
و روز پدر گشایش یافته، ۱۶ اثر نقاشی در سه 
بخش با تکنیک رنگ روغن، زغال، آب رنگ و 
آب مرکب، به روح ملکوتی عالمِ فرزانه و عارف 
آیت  عبدالعلی  سید  ا...  آیت  حضرت  وارسته 
اللهی امام جمعه فقید لارستان از شیفتگان و 

مشتاقان مولا علی )ع( تقدیم شده است.
حضرت  از  تصاویری  به  نمایشگاه  اول  بخش 
آیت ا... آیت اللهی اختصاص یافته، بخش دوم؛ 
طبیعت شهر لار را به تصویر کشیده و در بخش 
والامقام  از شهدای  تن  دو  مبارک  تمثال  سوم 
شهر لار به زیبایی تمام توجه هر بیننده ای را به 

خود جلب می کند.
و  فرهنگی  حوزه  همت  به  که  نمایشگاه  این 
اداره  همکاری  با  و  لار  شهرداری  اجتماعی 
فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان و کانون بسیج 
هنرمندان شهرستان برپا شده است به مدت ده 
روز از ساعت ۱۷ الی ۲۱ در هنرسرای شهروند 
حاشیه(  )پارک  بهار  ندای  بوستان  در  واقع 

پذیرای بازدید عموم خواهد بود.

ولی  هست،  لبنانی  شهروند  یک  نصرالله  که 
ایثار صادقانه  از جمله  قاسم  مزایای حاج  همه 
و بی‌محنت برای دفاع از ایران و ایرانیان را بار‌ها 
تکرار کرده و با همه وجود نشان داده که حرم 

بودن جمهوری اسلامی را باور دارد.
سه: در افکار عمومی ایران در بزنگاه‌های مهمی 
از  جلوتر  بسیار  ا...  نصر  که  شده  لمس  کاملا 
قرار  ایران  از  دفاع  در  ایرانی،  سربازان  حتی 
و  سیدحسن  که  نبوده  حوادث  کم  و  داشته 
یارانش برای ایران هزینه جانی و مالی و آبرویی 
شده‌اند. برای درک بیشتر کافی است بدانیم از 
تا  اوباما  همانند  آمریکا  جمهور  روسای  برخی 
خط ثابت تحلیل همه اندیشکده‌های دموکرات 
جدی‌ترین  از  یکی  آمریکا  در  جمهوریخواه  و 
دلایل عدم حمله نظامی به ایران را وجود نصر 
ا... عنوان می‌کنند. چنین نقشی از  ا... و حزب 
هر  معادلات  در  خارجی  شخصیت  هر  طرف 
ملتی وجود داشته باشد، آن شخصیت به صورت 
کاملا طبیعی در اوج محبوبیت و عزیز بودن در 

آن کشور قرار خواهد گرفت.
چهار: از سوی دیگر، در افکار عمومی ایران سید 
حسن نصرالله از مصادیقی است که در سی سال 
ایران  او درباره  گذشته هیچگاه موضع سیاسی 
و به خصوص در برابر رهبر انقلاب کوچکترین 
که  حالیست  در  این  است.  نداشته  تغییری 
سیاسی  چهره‌های  سال‌ها  این  در  ایران  مردم 

اند،  کرده  تجربه  اسلامی  جمهوری  داخل  در 
و  انقلاب  به  نسبت  تغییرات ۱۸۰ درجه‌ای  که 
از  پایدار  و  ثابت  موضع  این  داشته‌اند.  رهبری 
جامعه  در  اعتماد  مورد  چهره  یک  سیدحسن 

ایران ساخته است.
پنج: بخش مهمی از محبوبیت نصر ا...  به برداشت 
عمومی  افکار  در  او  از  که  است  قهرمانانه‌ای 
واقعی  قهرمان  البته  است.  گرفته  شکل  ایران 
صهیونیست‌ها  و  آمریکایی‌ها  بار‌ها  تاکنون  که 
اقتصادی  رسانه‌ای،  سیاسی،  جنگ‌های  در  را 
ایران  ملت  ذائقه  است.  داده  شکست  نظامی  و 
انقلاب  از  پس  سال  سه  و  چهل  طول  در  نیز 
نشان‌داده که از جنس چنین قهرمانانی استقبال 
ویژه می‌کند. اما فراتر از کاراکتر قهرمان، نکته 
اساسی این است که نصر ا...  در حوزه مذهبی، 
یگانگی  و  یکرنگی  به  چنان  سیاسی  و  جهادی 
و  سرزمینی  مرز‌های  که  رسیده  ایران  ملت  با 
از  او  تفکیک  را درنوردیده و عملا  نژادی  حتی 
ایران و ایرانیان دیگر غیرممکن شده و در جهان 
هم را او با شناسنامه‌ای مهر شده با آرم انقلاب 
۵۷ ایران می‌شناسند و بیراه نیست اگر بگوییم 
سید حسن نصر ا...  به بخشی از هویت فرهنگی، 
کنونی  ایران  بین‌المللی  و  منطقه‌ای  سیاسی، 

تبدیل شده است.

منبع: جهان نیوز

خط و نشان مسئولان استان فارس برای خاطیان اقتصادی

گشایش نمایشگاه نقاشی هنرمند لارستانی

نصرا... لبنان، چگونه »سید عزیز« در ایران شد؟

تاسیس موسسه غیر تجاری اتاق اصناف شهرستان اوز

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود خدماتی کشاورزی یشم آوران آروند

تاسیس موسسه غیر تجاری اتاق اصناف شهرستان اوز درتاریخ 1400/11/09 به شماره ثبت 306 به شناسه ملی 14010735723 ثبت و امضا ذیل دفاتر 
تکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. نام : اتاق اصناف شهرستان اوز موسسه غیر تجاری موضوع فعالیت :به 
استناد ماده 8 و 32 قانون نظام صنفی و آیین نامه های مربوط، اتاق اصناف مرکب از روسای اتحادیه های صنوف تولیدی، خدمات فنی و توزیعی ، 
خدماتی است، برای انجام وظایف و مسئولیت های مقرر در قانون نظام صنفی تشکیل می گردد. به موجب مجوز از اداره کل وزارت صنعت معدن 
تجارت برابر با شماره مجوز 115/49990 در تاریخ 1400/10/27 در استان مربوطه این آگهی به ثبت رسید. مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 
مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان اوز ، بخش مرکزی ، شهر اوز، محله کاروانسرای شهرداری ، کوچه 16 ملت ، خیابان ملت ، پلاک 0 ، طبقه همکف 
کدپستی 7433184873 مدیران آقای ابراهیم احمدی به شماره ملی 2510840754 به سمت نایب رئیس دوم به مدت 4 سال آقای نوید خادم پور به 
شماره ملی 2511288321 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 4 سال آقای داریوش ایزدی به شماره ملی 3391884185 به سمت دبیر به مدت 4 
سال آقای عبدالله معصوم نژاد به شماره ملی 6499833908 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 4 سال آقای علی تیرزن به شماره ملی 6499848158 
به سمت خزانه دار به مدت 4 سال خانم شکوفه انصاری به شماره ملی 6499866881 به سمت عضو علی البدل هیئت مدیره به مدت 4 سال آقای 
علی رضائی به شماره ملی 6499871575 به سمت عضو علی البدل هیئت مدیره به مدت 4 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و 
تعهد آور اتاق از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی با امضا رئیس هیئت مدیره باتفاق خزانه دار و در غیاب هر کدام با نائب رئیس 
هیئت مدیره همراه با مهر اتاق و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء رئیس هیئت مدیره همراه با مهر اتاق معتبر میباشد . روزنامه کثیر 

الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های موسسه تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان ) شناسه آگهی : 1278782(

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود خدماتی کشاورزی یشم آوران آروند درتاریخ 1400/11/12 به شماره ثبت 1603 
به شناسه ملی 14010751748 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم 
آگهی میگردد. موضوع فعالیت :خدماتی و کشاورزی و دامی و صنایع تبدیلی و غذایی و تنظیم طرح توجیهی و 
ترسیم نقشه سایت پلان و خرید و فروش نهاده های )دام، طیور، کشاورزی(، خرید و فروش محصولات کشاورزی و 
دامی و صنایع کشاورزی- خدمات و مشاوره پرورش دام، طیور و صنایع کشاورزی با رعایت قوانین و مقررات جاری 
کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز 
اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهرجدید ، خیابان شهید سرورزاده 
، بلوار دکتردادمان ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7431895913 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از 
مبلغ 3,000,000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای حسین محمدی به شماره ملی 2360453661 
دارنده 1000000 ریال سهم الشرکه خانم سکینه صادقی به شماره ملی 2371021962 دارنده 1000000 ریال سهم الشرکه 
خانم آذین محمدی به شماره ملی 6720001442 دارنده 1000000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آقای حسین 
محمدی به شماره ملی 2360453661 به سمت مدیرعامل به مدت 3 سال و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به 
مدت 3 سال خانم سکینه صادقی به شماره ملی 2371021962 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 3 سال خانم 
آذین محمدی به شماره ملی 6720001442 به سمت منشی هیئت مدیره به مدت 3 سال دارندگان حق امضا : کلیه 
اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها ، عقود اسلامی و همچنین کلیه 
نامه های عادی و اداری با امضاء مدیرعامل و همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . اختیارات مدیر عامل : طبق 
اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت 

مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان

 ) شناسه آگهی : 1278785(
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می‌بینند.  رویا  خواب،  در طول  انسان‌ها  همه 
خواب  آزمایشگاه‌های  در  انجام‌شده  مطالعات 
 ۸۴ متوسط،  صورت  به  که  داده‌اند  نشان 
مرحله  آن  به  که  خواب  از  مرحله‌ای  درصد 
با  می‌گوییم،   »REM« چشم  سریع  حرکات 
آنچه  می‌رسد  نظر  به  است.  همراه  رویابینی 
در افراد مختلف متفاوت است، میزان یادآوری 
واقع  در  است.  شدن  بیدار  از  بعد  رویا‌ها  این 
بعضی افراد بیش از دیگران، رویا‌ها را به خاطر 

می‌سپارند.
تقریبا  که  دارد  مرحله   ۵ تا   ۴ انسان  خواب 
شبیه هم هستند و هر مرحله ۱ ساعت تا ۱ 
ساعت و نیم طول می‌کشد. با این مراحل ۷-۸ 

ساعت خواب شبانه طی می‌شود.
یک  دارد؛  قسمت   ۲ مراحل  این  از  کدام  هر 
خواب  قسمت  یک  و  معمولی  خواب  قسمت 
این  رویا -زمانی که رویا می‌بینیم- است. در 
کره  است،  بسته  چشمم  که  حالی  در  زمان 
حال  در  واقعا  انگار  می‌کند؛  حرکت  چشم 
سیکل  هر  در  پس  رویاست.  کردن  دنبال 
خواب شبانه، یک مرحله رویا داریم و بنابراین 
رویا  خواب  مرحله  وارد  بار   ۵ تا   ۴ شب  هر 
می‌شویم؛ یعنی حدود ۲۵ تا ۲۰ درصد زمان 

خواب.
در سیکل‌های اول خواب، رویا کمتر است و هر 
چه به صبح نزدیک‌تر می‌شویم، رویا‌ها حجم 
اختصاص  خود  به  را  سیکل  هر  از  بیشتری 
می‌دهند بنابراین احتمال اینکه وقتی صبح از 
خواب برمی‌خیزیم، از خواب رویا بیدار شویم، 
زیاد است. پس رویا‌ها طبیعی هستند و خواب 
خوب، خوابی است که رویا‌ها هم جزئی از آن 
رویا،  خواب  بودن  کم  علائم  از  یکی  باشند. 
از  بعد  شادابی  و  سرحالی  احساس  نداشتن 

برخاستن از خواب است.
به یاد آوردن خواب

ما،  خواب  از  ساعت   ۲ حدود  اینکه  باوجود 
یاد  به  را  رویا‌ها  افراد  اغلب  رویاست،  خواب 
نمی‌آورند و این حالت کاملا طبیعی است. ۸۲ 
بیدارشدن محتوای  از  بعد  بلافاصله  ما  درصد 
از  بعد  اما  می‌آوریم،  خاطر  به  را  رویاهایمان 
اطلاعات  این  درصد   ۵۰ دقیقه،   ۵ گذشت 
فراموش می‌شود و بعد از ۱۰ دقیقه، فقط ۱۰ 
درصد محتوای رویا‌ها قابل یادآوری است؛ به 
این دلیل که در طول خواب، حافظه کارکردی 
ما خاموش است. اطلاعات جدیدی که به ذهن 
وارد می‌شود، در این بخش از حافظه نگهداری 
و پردازش و سپس به حافظه بلندمدت منتقل 
ثبت  ما  حافظه  در  رویا‌ها  بنابراین  می‌شود 

نمی‌شود.
بیدار  علتی  به  رویا  خواب  هنگام  اگر  پس 
شویم، کسی ما را بیدار کند یا اطرافمان یا در 
بدنمان اتفاقی بیفتد، احتمال دارد رویاهایمان 
یعنی  بماند.  یادمان  و  بیاوریم  خاطر  به  را 
کسانی که رویاهایشان را به یاد می‌آورند، در 
زمانی که خواب رویا می‌دیده‌اند، به علتی هر 
چند به مدت کم، از خواب بیدار شده‌اند. یکی 
دیگر از علت‌های بیدار شدن، نامناسب بودن 
دمای محیط خواب، مشکلات جسمی و درد 

و... است.

علت نابودی هوا و آب
 در مریخ چه بوده است؟

زمانی تصور می‌شد، مریخ به قدری مرطوب 
پوشیده  اقیانوس  آب  با  آن  که سطح  بوده 
این  تاریخچه آب در مریخ  این  است.  شده 
احتمال را افزایش می‌دهد که مریخ زمانی 
خاستگاه حیات بوده است. تصور می‌شود که 
با از دست دادن میدان مغناطیسی محافظ 
مریخ، تابش خورشیدی و باد خورشیدی هوا 
و آب مریخ را به میزان زیادی از بین برده 
است.تحقیق جدید محققان دانشگاه توکیو، 
پیش  سال  میلیارد‌ها  که  را  شرایطی  ژاپن 
بازسازی  را  انتظار می‌رفت  مریخ  در هسته 
شدن  ناپدید  دلیل  تحقیق  این  شاید  کرد 
دهد.  توضیح  را  مریخ  مغناطیسی  میدان 
دانشمندان دریافتند که وضع فلز مذابی که 
داشته، شاید  گمان می‌رود در مریخ وجود 
باعث ایجاد یک میدان مغناطیسی مختصر 

شده و سپس محو شده است.
مریخ  مورد  در  معما  چندین  این  از  پیش 
خاص  به‌طور  که  سوال  یک  اما  شده،  حل 
دپارتمان  از  هیروس  کی  پروفسور  ذهن 
توکیو  دانشگاه  سیاره‌شناسی  و  زمین  علوم 
باید  این است که  را به خود مشغول کرده 
مریخ  اطراف  در  مغناطیسی  میدان  یک 
آنجا  چرا  وجود  این  با  باشد  داشته  وجود 
چنین چیزی وجود داشته و چرا اینقدر کم 

بوده است؟
دکتری،  دانشجوی  رهبری  به  گروهی 
روش  هیروس  آزمایشگاه  در  یوکو  شونپی 
جدیدی برای آزمایش چیزی که در واقعیت 

از ما بسیار دور است را بررسی کرد.
زمین  مغناطیسی  »میدان  گفت:  هیروس 
و  عظیم  همرفتی  جریان‌های  توسط 
هسته  در  مذاب  فلزات  از  تصوری  غیرقابل 
که  می‌شود  تصور  می‌شود.  هدایت  آن 
میدان‌های مغناطیسی در سیارات دیگر نیز 

به همین ترتیب عمل می‌کنند.«
اگر چه ترکیب داخلی مریخ هنوز ناشناخته 
شهاب  از  آمده  دست  به  شواهد  است، 
سنگ‌ها نشان می‌دهد که این ترکیب آهن 
بر  علاوه  است.  گوگرد  با  شده  غنی  مذاب 
اینسایت  کاوشگر  لرزه‌ای  مطالعات  این، 
هسته  که  می‌گویند  ما  به  ناسا   )InSight(
مریخ کمتر متراکم و بزرگ‌تر از آن چیزی 
این  می‌شد.  تصور  این  از  پیش  که  است 
موارد حاکی از وجود عناصر سبک‌تر اضافی 
ما  جزئیات،  این  با  است.  هیدروژن  مانند 
انتظار  که  کردیم  آماده  را  آهنی  آلیاژ‌های 
را  آن‌ها  و  دهند  تشکیل  را  هسته  داشتیم 
در  دادیم.دانشمندان  قرار  آزمایش  تحت 
یک  و  لیزر  الماس،  از  خود  آزمایش‌های 
نمونه‌ای  آنان  کردند.  استفاده  نادر  مورد 
 )Fe-S-H( هیدروژن  و  گوگرد  آهن،  از 
ساختند. به گفته دانشمندان، زمانی هسته 

مریخ از این ماده ساخته شده بود.
قرار دادن نمونه بین دو الماس و فشرده‌سازی 
و  دما  توانست  شدن  گرم  حین  در  آن 
بزند.  تخمین  و  شبیه‌سازی  را  هسته  فشار 
پرتو‌های  و  ایکس  اشعه  با  نمونه  مشاهدات 
الکترونی به گروه امکان داد تا تصور کند در 
می‌افتد.  اتفاقی  چه  فشار  تحت  ذوب  حین 
تغییر  چگونگی  توانستند  همچنین  آنان 

ترکیب نمونه را طی آن زمان ترسیم کنند.
وضع  یک  دیدن  از  »ما  کرد:  ابراز  هیروس 
خاص که می‌توانست خیلی چیز‌ها را توضیح 
Fe- ابتدا  شدیم.  شگفت‌زده  بسیار  دهد، 

با سطحی  مایع مختلف  دو  به  همگن   S-H
نوع  این  تحت  این  از  قبل  که  پیچیدگی  از 
از  یکی  شد.  جدا  بود،  نشده  دیده  فشار‌ها 
دیگری  و  گوگرد  از  سرشار  آهنی  مایعات 
توضیح  برای  این  و  بود  هیدروژن  از  غنی 
مغناطیسی  میدان  نهایی  مرگ  و  پیدایش 

اطراف مریخ کلیدی است.
آهن مایع غنی از هیدروژن و گوگرد کم با 
چگالی کمتر از آهن مایع غنی از گوگرد و 
خالی از هیدروژن متراکم‌تر بالاتر می‌رود و 
باعث ایجاد جریان‌های همرفتی می‌شود. در 
مغناطیسی  میدان  یک  جریان‌ها  این  واقع 
مریخ  اطراف  جو  در  هیدروژن  حفظ  برای 
ایجاد می‌کردند. این امر به نوبه خود موجب 

شد آب به صورت مایع وجود داشته باشد. با این 
حال، قرار نبود که همیشگی باشد.

از هم  کامل  به طور  مایع  دو  این  که  هنگامی 
میدان  ایجاد  برای  جریانی  دیگر  شدند،  جدا 
باد  رویداد  این  در  نداشت.  وجود  مغناطیسی 
بیرون  را  جو  در  موجود  هیدروژن  خورشیدی 
زد و باعث تجزیه بخار آب و در نهایت تبخیر 
اقیانوس‌های مریخی شد.دانشمندان خاطرنشان 
کردند: همه این‌ها حدود ۴ میلیارد سال پیش 
»امیدواریم  افزود:  است.هیروس  داده  رخ 

کند  تایید  مریخ  بیشتر  لرزه‌ای  مطالعات 
قرار  مجزا  لایه‌های  در  درستی  به  هسته  که 
اگر  می‌کنیم.  پیش‌بینی  که  طور  همان  دارد 
تا داستان  به ما کمک می‌کند  باشد  این طور 
جمله  از  سنگی  سیارات  چگونگی شکل‌گیری 
زمین را کامل کنیم و ترکیب آن‌ها را توضیح 
دهیم و شاید فکر کنید که زمین ممکن است 
از دست  نیز  را  روزی میدان مغناطیسی خود 
بدهد، اما نگران نباشید، حداقل تا یک میلیارد 

سال این اتفاق نخواهد افتاد«.

ما پیش می‌آید که گوشی جدیدی  برای همه 
را  قدیمی  تلفن  بخواهیم  و  کرده  خریداری 
بفروشیم، اما نمی‌توانید آن را با همه اطلاعات 
این ۱۰  دهید؛  قرار  دیگری  اختیار  در  مهمش 

محتوای رویا هم اهمیت دارد؛ گاهی افراد فقط 
رویا نمی‌بینند و رویاهایشان حالت کابوس دارد. 
است  ممکن  جسمی  علت‌های  هم  کابوس، 
دلایل  از  یکی  روانی.  علل  هم  و  باشد  داشته 
جسمی که باعث کابوس دیدن می‌شود، پرکاری 

تیروئید است.
از سوی دیگر، گاهی کسانی که دچار اضطراب 
برایشان  ناخوشایندی  خیلی  حادثه  یا  هستند 
اتفاق افتاده، این رویداد را مکرر به یاد می‌آورند. 
تجربه  روز  طول  در  انسان  که  استرس‌هایی 
می‌کند هم می‌تواند رویا‌ها را به کابوس تبدیل 
کند. کسانی که خواب منقطع دارند و به دلیلی 
خوابشان باکیفیت نیست و مدام از خواب بیدار 
می‌شوند، رویاهایشان را به یاد می‌آورند و حس 

می‌کنند خیلی خواب می‌بینند.
افسردگی،  و  استرس  اضطراب،  از  غیر 
اختلال‌های دیگر خواب هم می‌تواند از دلایل به 
یاد آوردن رویا‌ها باشد؛ مثل اختلال تنفسی در 
از نشانه‌های آن خروپف است.  زمان خواب که 
این اتفاق باعث بیداری فرد می‌شود، زیرا تنفس 
در مبتلایان به آن حدود ۱۰ تا ۲۰ ثانیه و حتی 
در برخی افراد تا ۱ دقیقه قطع می‌شود بنابراین 
تقلا  بدن  و  می‌شود  کم  خون  اکسیژن  میزان 
می‌کند مشکل قطع تنفس حل شود. این تقلا و 
فشاری که به بدن می‌آید، خیلی وقت‌ها به بیدار 
شدن فرد می‌انجامد و احساس وحشت و خفگی 
در موارد شدید وقفه تنفسی، او را بیدار می‌کند 
و باعث می‌شود حس کند رویا‌های ناخوشایندی 
می‌بیند که باعث احساس خفگی‌اش شده است.

شخصیت افراد هم تا حدی در میزان به یادآوری 
و  هنرمندان  که  طوری  به  دارد  نقش  رویا‌ها 
حافظه  بنابراین  و  تجسمی  توانایی  که  کسانی 
بزرگ‌تری برای تصاویر دارند، بیشتر از سایرین 

رویاهایشان را به یاد می‌آورند.
زمان و چگونگی بیدارشدن نیز می‌تواند در این 
فرد  علاقه  عامل،  مهم‌ترین  اما  باشد؛  موثر  امر 
به یادآوری رویاهاست. اگر می‌خواهید رویا‌های 
بیشتری به یاد بیاورید، علاقه به محتوای رویا‌ها 
به  خواب  از  قبل  و  دهید  پرورش  خود  در  را 
رویاهایم  امشب  می‌خواهم  که  بگویید  خودتان 

را به یاد بیاورم.
میزان یادآوری خواب بین مرد‌ها و زن‌ها تفاوتی 
ندارد. نکته جالب این است که اگرچه خواب رِم 

مرحله را پیش از فروش انجام دهید:
از مخاطبین خود نسخه پشتیبان تهیه کنید

اگر کاربر اندروید هستید و از برنامه‌های گوگل 
زیاد استفاده می‌کنید، حتما از مخاطبین خود 

رویابینی- در کودکان  اصلی  »REM« -مرحله 
نسبت به بزرگسالان سهم بیشتری از کل طول 
کمتر  کودکان  اما  می‌شود،  شامل  را  خواب 
این  به  شاید  می‌آورند.  یاد  به  را  خواب‌هایشان 
دلیل که بخش‌هایی از مغز که به مراحل خواب 

مربوط است، تا ۷-۵ سالگی کامل نمی‌شود.
احساسات شدید، رویا و کابوس می‌شوند

در  معتقدند  خواب  حوزه  محققان  از  بسیاری 
به  دارند.  مهمی  نقش  هیجان‌ها  رویا‌ها  شروع 
هیجان‌ها  به  که  مغز  از  بخشی  دیگر،  عبارت 
عصبانیت،  ناراحتی،  ترس،  -مثل  احساسات  و 
در  است،  مربوط   - و...  امیدواری  خوشحالی، 
خواب فعال می‌شود. سپس قسمت‌های دیگری 
پیدا  احساس  آن  از  نماد‌هایی  و  تصاویر  مغز  از 
می‌کنند و این نماد‌ها و تصاویر به شکل داستانی 
قسمت  حال،  عین  در  می‌شوند.  مرتبط  هم  به 
مرتبط با تفکر منطقی مغز، در طول خواب فعال 
تجربه  رخداد‌های  و  ارتباطات  بنابراین  نیست 
تبعیت  بیداری  دوره  منطق  از  خواب  در  شده 
نمی‌کند. اغلب محتوای رویاها، وقایعی است که 
افتاده  اتفاق  قبل  روز  طول  در  عمدتا  و  اخیرا 
به  نیز  رویا‌ها  محتوای  از  دیگری  بخش  است. 
رخداد‌های آسیب‌زننده قبلی مربوط هستند که 
نشده‌اند  فصل  و  حل  خوابیده  فرد  برای  هنوز 
احساسات  ما  برای  که  تجربه‌هایی  بنابراین 
شدید ایجاد می‌کند، می‌تواند بار‌ها به رویا‌ها و 

کابوس‌هایمان نفوذ کند.
هیجان  یک  رویا  اصلی  هسته  کلی،  به‌طور 
است و هر چه این هیجان -مثل ترس- درون 
تصاویر  باشد،  داشته  بیشتری  شدت  فرد  ذهن 
مربوط به آن با شدت بیشتری در خواب ظاهر 
و  پریشان  خواب‌های  یا  کابوس‌ها  می‌شود. 
مشکلات  بر  علاوه  منفی،  هیجان‌های  با  همراه 
مشکلات  اثر  در  می‌تواند  روانی،  حل‌نشده 
احساس  و  سنگین  استرس  بیماری،  و  پزشکی 
خود  از  فرد  که  تصویری  برای  جوی  تهدید 
شود؛  ایجاد  او،  اجتماعی  دیدگاه  برای  یا  دارد 
آوردن محتوای  یاد  به  در  افراد  تفاوت  بنابراین 
خواب  میزان  در  تفاوت  اصطلاح  به  یا  رویا‌ها 
اما  نیست،  روان‌پزشکی  اختلال  نشانه  دیدن، 
تغییر الگوی خواب دیدن و به ویژه کابوس مکرر 
می‌تواند  او،  خود  قبل  به  نسبت  نفر،  یک  در 
نیازمند  و  مسائلی حل‌نشده  وجود  نشان‌دهنده 

نسخه پشتیبان تهیه کنید. اگر مخاطبین شما 
نشده‌اند،  همگام‌سازی   Gmail حساب  با  قبلًا 
 contacts.google.com می‌توانید با مراجعه به

به صورت دستی این کار را انجام دهید.
از پیام‌ها و سوابق تماس خود نسخه پشتیبان تهیه کنید

درست مانند مخاطبین خود، می‌توانید از پیام‌ها 
تهیه  پشتیبان  نسخه  نیز  تماس خود  و سوابق 
از  استفاده  با  می‌توان  شما  پیام‌های  از  کنید. 
پشتیبان‌گیری  مانند  ثالث  نرم‌افزار‌های شخص 
و بازیابی SMS پشتیبان‌گیری کرد. می‌توانید با 
 Google Drive ذخیره کردن پیام‌های خود در
در  آنجا  از  و  کنید  تهیه  پشتیبان  نسخه  یک 
تلفن جدید خود بازیابی کنید. از همین برنامه 
تماس  سوابق  از  گیری  پشتیبان  برای  می‌توان 

شما نیز استفاده کرد.
از عکس‌ها، ویدیو‌ها و سایر رسانه‌های خود از طریق 
خارجی  ذخیره‌سازی  دستگاه  یک  در  یا   Cloud

نسخه پشتیبان تهیه کنید
 Google Photos، از  استفاده  با  می‌توانید 
مایکروسافت،   Google Drive، OneDrive

 فراموش نکنید که سیم کارت را بردارید
گفته  به شما  نیست  که لازم  است  این چیزی 
شود، اما همچنان فراموش نکنید که سیم کارت 

خود را بردارید.
یک نسخه پشتیبان از واتس‌آپ ایجاد کنید

انتقال  از  قبل  واتس‌آپ  چت‌های  ذخیره  برای 
از  از چت  تلفن جدید، یک نسخه پشتیبان  به 
کنید.  ایجاد   Google در  واتس‌آپ  تنظیمات 
می‌توانید انتخاب کنید که برخی از فایل‌ها را در 
چت خود لحاظ کنید. سپس هنگامی که یک 
نصب جدید واتس آپ را در دستگاه جدید خود 
انجام می‌دهید، می‌توانید نسخه پشتیبان چت 

را بازیابی کنید.
شده  رمزگذاری  شما  گوشی  آیا  که  کنید  بررسی 

است
قبل از شروع به تنظیم مجدد کارخانه، بررسی 
رمزگذاری  شما   Android تلفن  آیا  که  کنید 
شده است یا خیر. اگر نه، می‌توانید این کار را به 
انجام  از طریق تنظیمات گوشی  صورت دستی 
دهید. رمزگذاری دسترسی به داده‌های گوشی 

توجه روان‌پزشکی باشد.
بچه‌ها چه خواب‌هایی می‌بینند؟

رویا‌ها  محتویات  مورد  در  متعدد  تحقیقات 
که  اند  داده  نشان  دنیا  مختلف  نقاط  در 
انسان‌ها در خواب خشونت را بیش از دوستی 
از خوش‌شانسی گزارش  بیش  را  بدشانسی  و 
در همه  منفی  تجربه هیجان‌های  و  می‌کنند 
فرهنگ‌ها و در هر دو جنس، بیش از هیجانات 
در  خشونت  به  مربوط  تصاویر  است.  مثبت 
میزان  می‌یابد.  تظاهر  زن‌ها  از  بیش  مرد‌ها 
رویا‌ها در افراد مسن تفاوتی با جوانان ندارد، 
در  منفی  هیجان‌های  و  فیزیکی  خشونت  اما 

خواب کهنسالان کمتر از جوانان است.
در کودکان نیز محتوای رویا‌ها با افزایش سن 
سالگی   ۳-۴ تا  که  طوری  به  می‌یابد  تکامل 
نمی‌بینند.  خواب  در  را  خودشان  کودکان 
مجموعه  خواب‌ها  سال،   ۵ از  کمتر  سن  در 
درباره  تفکراتی  و  ثابت  تصاویر  از  غیرجذابی 
رویا‌ها  سالگی   ۸ تا   ۵ بین  است.  روز  وقایع 
و  می‌گیرند  خود  به  داستانی  شکل  بیشتر 
اتفاق می‌افتد، ولی  حرکت و تعامل در آن‌ها 
شکل  کاملا  هنوز  سالگی   ۱۳-۱۵ حدود  تا 
کابوس  نمی‌شود.  بالغان  شبیه  و  نمی‌گیرد 
سالگی   ۳ حدود  از  و  است  شایع  بچه‌ها  در 
در دوران ۷-۳ سال مضمون  شروع می‌شود. 
شایع کابوس‌ها، تعقیب شدن به‌وسیله هیولا 

یا جانور است.
۲ نکته برای روشن‌تر شدن دنیای خواب

۱- آنچه ذهن در طول بیداری بر آن متمرکز 
است، در طول خواب نیز مورد توجه و تمرکز 

خواهد بود.
مختلف  افراد  خواب  در  نماد‌ها  از  بعضی   -۲
تکرار می‌شوند و معمول هستند؛ مثلا افتادن 
شایع  محتویات  جزو  کردن  پرواز  یا  دندان 
رویا‌ها هستند. همان‌طور که گفته شد، وقتی 
یک هیجان در طول مغز فعال می‌شود، نماد‌ها 
و تصاویر مرتبط با آن در کنار هم جمع و رویا 
ایجاد می‌شود. این نمادها، همان‌هایی هستند 
که در بیداری نیز در ارتباط با همان هیجان 
به کار می‌روند. مثلا در بیشتر فرهنگ‌ها، پرواز 
نمادی از آزادی تلقی می‌شود. حال اگر فردی 
تجربه  را  آزادی  با  مرتبط  هیجانی  خواب  در 
در  پرواز  نماد  از  تصویری  دارد  احتمال  کند، 
محتوای رویای او وارد شود. یا مثلا برای اشاره 
به رهاکردن یک چیز، اصطلاح »دندان چیزی 
را کندن« را به کار می‌بریم، پس ممکن است 
برای مفهوم رهاکردن چیزی در خواب، نماد 
دیدن  بنابراین  شود؛  فعال  دندان  کنده‌شدن 
چیز‌های مشابه در رویای افراد مختلف دارای 
نماد‌های  از  نشانه‌ای  می‌تواند  فرهنگ  یک 
مشترک در آن فرهنگ باشد که در عین حال 
برای هر فرد معنا و مفهوم مجزا و منحصر به 

فردی نیز دارد.
پس اگر رویاهایتان را زیاد به یاد می‌آورید و 
دچار  و  می‌کنید  خستگی  احساس  روز  طی 
رویا  شب  تمام  در  که  هستید  احساس  این 
حتما  است  لازم  می‌بینید،  شبانه  کابوس  یا 
بررسی شوید تا علت مشکلتان پیدا و درمان 

برایتان برنامه‌ریزی شود. 

عبادت‏ هاى باطل 
لایق  خدا،  جز  كس  هیچ  و  چیز  هیچ 
باطل،  معبودهاى  این  زیرا  نیست.  پرستش 
ندارند و ساخته ذهن ‏اند،  یا وجود خارجى 
اگر  یا  ناتوانند،  و  خاصیّت  بى  موجوداتى  یا 
با  همراه  و  محدود  و  موقت  دارند،  كارآیى 
پس  تحقیرهاست.  و  هوس ‏ها  و  ها  منّت‏ 
كه  نیستند  شایسته  صورت،  سه  هر  در 
انسان، طوق بندگى آنها را به گردن اندازد. 
قیمت  به  مخلوقى،  هیچ  برابر  در  انسان 
نافرمانى خداوند، نباید اطاعت و پرستش و 

فرمانبردارى كند.
»مَنْ  فرماید:  م‏ى  السلام  علیه  جواد  امام 
العقول،  )تحف  عَبَدهُ«  فَقَد  ناطِقٍ  الِى  اصَْغ‏ى 
گوش  كسى  به سخن  هر كس    )456 ص 
گوینده  اگر  است! پس  پرستیده  را  او  دهد. 
بگوید،  باطل  اگر  و  حقیم  بنده  بگوید،  حق 
علیه  صادق  امام  و  پرستیده ‏ایم.  را  باطل 
»مَنْ  است:  فرموده  حدیثى  در  السلام 
عَبَدهُ«  فَقَدْ  الخْالقِِ  مَعْصِیَةِ  فى  مَخلُوقاً  اطَاعَ 
با  كس  هر  ص357(  ج3،  )نورالثقلین، 
كند،  نافرمانى  را  خالق  مخلوقى،  از  اطاعت 

آن مخلوق را پرستیده است.
پس عبادت باطل، تنها به پرستش سنگ و 
چوب و خورشید و ستاره منحصر نیست. دل 
و جان سپردن به هر فكر و سخن و قدرت 
ناروا  كردن  عبادت  الهى،  غیر  حكومتِ  و 
هم،  الهى  ضدّ  فرهنگ  پذیرش  است، حتى 

از عبادت ‏هاى باطل بشمار مى ‏رود.
کتاب پرتوی از اسرار نماز، محسن قرائتی

***

امید مخلصان 
در فتن آخرالزمان

چرا  شد:  سؤال  )ع(  جواد  امام  حضرت  از 
امام زمان )ع( را »منتظَر« مى نامند؟!  پس 
فرمود: »چون او را غيبتي است طولاني كه 
را  او  ظهور  انتظار  مخلصين  زمان  آن  در 
دارند، اهل شك و شبهه منكر وجود  حضرت 
مى شوند، بى دينان نام و ياد او را به استهزاء 
و مسخره مى گيرند،  گروهى به دروغ براي 
كه  كسانى  كنند،  مى  تعيين  وقت  ظهور 
عجله كنند هلاك مى شوند، و اهل تسليم 

نجات پيدا مى كنند«.
كمال الدين و تمام النعمة ، ج‏ 2 ، ص 378 .

اعتمادی  قابل  ابری  هر سرویس  یا   DropBox
نسخه پشتیبان تهیه کنید یا می‌توانید فایل‌های 
هارد  یک  به  فیزیکی  صورت  به  را  رسانه‌ای 

دیسک خارجی یا SSD منتقل کنید.
سیستم  از  کارخانه  تنظیمات  به  بازنشانی  از  قبل 

خارج شوید و همه حساب‌ها را حذف کنید
بازنشانی کارخانه همه چیز را در تلفن هوشمند 
های   حساب  از  را  شما  اما  می‌کند،  پاک 
مطمئن  بنابراین،  نمی‌کند.  خارج   Google
Google و سایر  از تمام حساب‌های  شوید که 
تنظیم  به  شروع  از  قبل  آنلاین  حساب‌های 
با  می‌توانید  شده‌اید.  خارج  کارخانه  مجدد 
جستجوی  »account«  در تنظیمات تلفن یا 
 ،Gmail تنظیمات  از طریق  به حساب‌ها  رفتن 

حساب‌های وارد شده را بررسی کنید.
کارت‌های microSD را بررسی و حذف کنید

اگر از کارت‌های microSD استفاده می‌کنید، از 
گوشی خود خارج کنید. اما ابتدا بررسی کنید 
ایمن  آن  در  می‌کند  ذخیره  که  داده‌هایی  که 

هستند.

کارخانه  تنظیمات  به  بازنشانی  از  پس  را  شما 
برای شخص دیگری بسیار سخت می‌کند. اکثر 
رمزگذاری  قبلًا  جدید  اندرویدی  گوشی‌های 

شده‌اند، اما گوشی‌های قدیمی اینطور نیستند.
بازنشانی به تنظیمات کارخانه ضروری است

اکنون، وقتی مطمئن شدید که از تمام فایل‌های 
مهم گوشی خود یک نسخه پشتیبان تهیه کرده 
اید و همچنین رمزگذاری شده است، می‌توانید 
به تنظیم مجدد کارخانه اقدام کنید. reset را 
 Erase all« در تنظیمات تلفن جستجو کنید و
با  کنید.  انتخاب  را   »  )data (factory reset
انجام این کار همه چیز در گوشی هوشمند شما 

پاک می‌شود.
تلفن قدیمی خود را تمیز کنید و آن را با تمام لوازم 
قیمت  با  فروش  به  این  دهید  قرار  جعبه  در  جانبی 

بهتر کمک خواهد کرد
پارچه  یک  با  را  قدیمی خود  گوشی  باید  ابتدا 
تمیز، ترجیحاً یک پارچه مرطوب با محلول ضد 
عفونی کننده پاک کنید و گوشی و لوازم جانبی 

خود را داخل جعبه قرار دهید.

هم  فکر  بازی  به  که  شطرنج  ورزشی  رشته 
را  دانستنی‌هایی  خود  دل  در  دارد،  شهرت 
نهفته است که پی بردن به آن‌ها خالی از لطف 
و  داشته  آشنایی  شطرنج  با  خیلی‌ها  نیست. 
کم و بیش بازی کردن با آن را بلدند. شطرنج 
تمرکز  به  که  است  فکری  بازی‌های  جمله  از 
میلادی  قرن ۶  به  آن  قدمت  و  داشته  احتیاج 
در شرق هند باز می‌گردد. نوع اولیه شطرنج در 
زمان حکومت خسرو انوشیروان به ایران معرفی 
شد و در اواخر قرن نوزدهم بود که رقابت‌های 
در  انجام شد.  دنیا  در  به طور رسمی  شطرنج 
ما  با  شطرنج  مورد  در  دانستنی‌هایی  با  ادامه 

همراه باشید.
۱. اوسیپ برنشتاین یک استاد بزرگ شطرنج بود 
که در سال ۱۹۱۸ توسط بلشویک‌ها محکوم به 
اعدام شد. وقتی‌که پیش روی جوخه اعدام بود، 
یک افسر روسی که اسمش را شنیده بود به او 
پیشنهاد داد که خودش را در بازی شطرنج ثابت 

کند. او افسر را شکست داد و آزاد شد.
ایجاد  تخصصش  که  دارد  وجود  کمپانی‌   .۲
باز شدن  برای  است.  اتاق‌های مخفی در خانه 
یکی از این اتاق مخفی‌ها باید مهره‌های خاص را 

بر صفحه شطرنج حرکت دهید.
۳. گامبیت در اصل یک اصطلاح در شطرنج است 
فداکاری  معنای  بعد‌ها  اما  بازی شطرنج(،  )شروع 

برای منفعت هم پیدا کرد )البته در انگلیسی(
۴. در سال ۱۷۷۰ مردی ماشینی اختراع کرد که 
می‌توانست با حریف انسانی شطرنج بازی کند. 
ترک  خواستگاهش،  مانند  به  ماشین  این  اسم 
نام داشت. اما تا سال ۱۸۵۷ متوجه نشده بودند 
که این یک حقه است و یک استاد شطرنج در 

ماشین پنهان شده.
تا  یافت  تغییر   ۱۵ قرن  در  شطرنج  قوانین   .۵

منعکس‌کننده دستاورد‌های ملکه ایزابلا باشد.
۶. شطرنج در مدارس ارمنستان یک درس اجباری 

است.

این  به  شطرنج  بازی   ۱۶۰۰ سده  از  قبل   .۷
صورت بود که باید تمام مهره‌های حریف را به 
جز شاه می‌زدید تا می‌بردید. این سبک از بازی 

»نابودی« نام داشت.
۸. مات کردن حریف در شطرنج تنها با ۲ حرکت 

هم امکان‌پذیر است.
Magnus Carlson .۹ در حالی که پشتش به 
صفحات شطرنج بود ۱۰ بازی را به طور همزمان 

بازی کرد و ۷ تای آن‌ها را برد.
بازی شطرنج  موبایل‌تان حین  گوشی  اگر   .۱۰
قیمت  به  است  ممکن  بخورد،  زنگ  حرفه‌ای 

باختن بازی برایتان تمام شود.
۱۱. در مسابقات استاندارد شطرنج، شانس بردن 

مهره‌های سفید بیشتر از سیاه است.

دانستنی های شطرنج
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از  یکی  لباسی  چوب  یا  ‌آویز  رخت 
کاربردی‌ترین لوازم منزل است که به شیک و 
تمیز ماندن لباس‌های ما کمک زیادی می‌کند. 
از آن  رخت‌آویزها براساس جنس ماده‌ای که 
ساخته شده‌اند به دسته‌های مختلفی تقسیم 
می‌شوند. در هر مورد مزایا و معایب رخت‌آویز 

را بررسی می‌کنیم.
رخت‌آویز چوبی؛ بادوام و باکیفیت

رخت‌آویزها  سایر  به  نسبت  چوبی  رخت‌آویز 
دارد.  هم  جذابی  ظاهر  و  است  بادوام‌تر 
بر  آن  شکل  و  است  محکم  چوبی  رخت‌آویز 
اثر وزن لباس تغییر نمی‌کند. بنابراین با وجود 
کمی  است  ممکن  رخت‌آویزها  سایر  از  اینکه 
اقتصادی  نظر  از  درازمدت  در  باشد،  گران‌تر 

مقرون‌به‌صرفه‌تر است.
و  کش‌آمدن  از  نمی‌دهند؛  تغییرشکل  مزایا: 
عمری  می‌کنند؛  جلوگیری  لباس  گشادشدن 

طولانی دارند.
رخت‌آویزها  سایر  از  گران‌تر  اغلب  معایب: 

هستند؛ هرچند در درازمدت به‌صرفه‌ترند.
در چه مواردی بهترین انتخاب است؟

برای لباس‌های سنگین مانند کت و پالتو که 
زیرا  می‌کند،  عمل  عالی  بمانند  شیک  باید 

تحمل وزن آنها را دارد.

رخت‌آویز پلاستیکی؛ دنیایی از رنگ‌ها
رخت‌آویز  نوع  رایج‌ترین  رخت‌آویز،  نوع  این 
نسبت  بودنش  ارزان‌تر  به‌دلیل  اغلب  است. 
پیدا  به‌راحتی  اینکه  و  رخت‌آویزها  سایر  به 
در  همچنین  است.  محبوب  بسیار  می‌شود 
است.  موجود  متنوعی  اندازه‌های  و  رنگ‌ها 
ساخته  هم  نوزاد  لباس  اندازه‌های  در  حتی 
پلاستیکی  رخت‌آویزهای  بیشتر  می‌شود. 
بااین‌حال  می‌کنند،  تولید  لوله‌ای  به‌شکل  را 
مثلا  دارند.  وجود  هم  دیگری  مدل‌های 
رخت‌آویزهایی هستند که از پلاستیک فشرده 
ضخیم ساخته شده‌اند و یک قلاب سیمی روی 
جالباسی  میله  روی  که  است  تعبیه شده  آن 
آویزانش می‌کنند. این مدل‌ها اغلب ماندگارتر 
ظاهری  جذابیت  اما  هستند  لوله‌ای  انواع  از 
لوله‌ای  پلاستیکی  است. رخت‌آویز  کمتر  آنها 
محکم نیست و به‌مرور زمان یا با توجه به وزن 

بهترین رنگ
 برای سالن زیبایی بانوان

رنگ سفید برای سالن زیبایی زنانه
آرامش  و  امنیت  پاکی،  آرامش،  رنگ  سفید 
کاربرد  داخلی  دکوراسیون  در  و  باشد  می 
بسیار گسترده ای دارد. با توجه به سبک کلی 
به کار رفته در دکوراسیون محیط، بهتر است 
ایجاد کنید  با سفید  را  ترکیب رنگ مناسبی 
تا احساس خستگی را از مشتری دور نمایید. 

رنگ آبی در آرایشگاه زنانه
آبی از نظر علم روانشناسی نوعی حس اعتماد 
و اطمینان را به همراه دارد. این رنگ بیشتر 
اتاق  و  کودک  اتاق  دکوراسیون  طراحی  در 
برای  و  میگیرد  قرار  استفاده  مورد  خواب 
ندارد. رنگ  زیادی  محیط های کاری کاربرد 
نوعی  باید  کلی  حالت  در  زنانه  زیبایی  سالن 
به  و  کند  ایجاد  فرد  در  را  گرمی  احساس 
همین خاطر بهتر است رنگ آبی را با مکمل 
های مناسب استفاده کنید تا احساس سردی 

آن از بین برود.
رنگ زرد در سالن زیبایی

و  باشد  می  بینی  خوش  و  اعتماد  رنگ  زرد 
باعث تحریک انرژی مثبت در افراد می گردد. 
برای  تواند  می  رنگ  این  گرمای  و  آرامش 

سالن زیبایی انتخاب مناسبی باشد.
رنگ سبز برای دیوار آرایشگاه زنانه

می  شادابی  و  طراوت  و  آرامش  رنگ  سبز 
های  سالن  محیط  اینکه  به  توجه  با  باشد. 
سرزندگی  احساس  نوعی  با  باید  زیبایی 
نظر  از  را  مشتری  تا  باشد  همراه  شادابی  و 
روحی در شرایط ایده آل قرار دهد، در نتیجه 
می توان از ترکیب رنگ سبز با سفید یا زرد و 
سایر رنگ های مکمل آن برای دیوار، مبلمان 
سالن  در  موجود  تزئینات  و  وسایل  سایر  و 

استفاده نمود.
رنگ قرمز سالن زیبایی زنانه

آتش،  انرژی،  رنگ،  روانشناسی  نظر  از  قرمز 
صورتی  در  اما  باشد،  می  اشتیاق  و  هیجان 
می توان از آن استفاده کرد که ترکیب رنگ 
عنوان  به  نمود.  انتخاب  آن  برای  را  مناسبی 
با  سالن  در  قرمز  مبلمان  از  استفاده  مثال، 
فضایی  تواند  می  گرم  و  روشن  دیوارهای 

مناسب و پر از انرژی را ایجاد کند.
از  بسیاری  و  نارنجی  سیاه،  بنفش،  صورتی، 
رنگ های دیگر اگر با دقت انتخاب شوند، می 
سالن  رنگ  عنوان  به  مناسبی  گزینه  توانند 
چند  ادامه  در  شوند.  شناخته  زنانه  زیبایی 
نکته مهم برای انتخاب هر یک از رنگ ها را 
در چنین محیط هایی معرفی خواهیم کرد تا 
در نهایت محیط زیبا، آرامش بخش و جذابی 

را برای محیط کار خود ایجاد کنید.
توجه به اندازه سالن زیبایی

سالن های زیبایی زنانه و مردانه از نظر ابعاد 
با هم تفاوت زیادی دارند و افراد فعال در این 
حوزه، در بسیاری از مواقع با مشکل کوچک 
بودن سالن مواجه هستند. اگر سالن آرایشگاه 
های  رنگ  از  است  بهتر  باشد،  می  کوچک 
هایی  رنگ  کنید.  استفاده  روشن  و  خنثی 
مانند قرمز باعث تحریک چشم شده و باعث 
اتاق نزدیک تر بنظر برسد و  میشود تا دیوار 
در نتیجه فضا کوچک تر از اندازه واقعی جلوه 
رنگ  و  آبی  سفید،  های  رنگ  میشود.  داده 
نشان  بزرگتر  را  محیط  میتوانند  خنثی  های 
می  بلند  سقف  با  هایی  میحط  برای  دهند. 
توانید از رنگ های سبز تیره، قرمز و قهوه ای 

استفاده کنید تا سقف پایین تر بنظر برسد.
طولانی  و  باریک  راهروهای  دارای  سالن  اگر 
و  روشن  دیوارها  رنگ  است  بهتر  باشد،  می 
از  راهرو  انتهای  برای  و  شوند  انتخاب  خنثی 
های  رنگ  سایر  و  قرمز  ای،  قهوه  های  رنگ 

تیره و گرم استفاده کنید.
انتخاب 2 رنگ برای سالن زیبایی زنانه

تا 5 رنگ  اغلب مواقع 4  پالت های رنگ در 
می  پیشنهاد  محیط  در  کردن  ست  برای  را 
زیبایی  سالن  مانند  فضاهایی  برای  اما  دهند. 
دارد،  زیادی  اهمیت  نظم  و  بودن  خلوت  که 
البته،  کنید.  استفاده  رنگ  دو  از  است  بهتر 
اگر سالن شما فضای زیادی دارد و با مشکل 
توانید  می  باشید،  نمی  مواجه  فضا  کمبود 
تعداد رنگ ها را کاملا با دقت و هوشمندانه 

افزایش دهید.

همه وسایلتان را با هم ست نکنید
باعث  وسایل  بودن  هم‌رنگ  و  هماهنگی 
می‌شود.  محیط  شدن  کسالت‌آور  و  یکنواختی 
حتما نباید فرش، مبل، پرده و... هم رنگ باشند 
می  تان  خانه  شدن  زشت  سبب  کار  این  زیرا 
انتخاب  در  ارگانیک  و  آزادانه  رویکردی  شود. 
و  باشید  داشته  آن‌ها  چیدمان  و  وسایل  رنگ 
الهام  طبیعت  در  موجود  رنگ‌های  ترکیب  از 
بگیرید. گاهی ترکیب رنگ‌های غیر هماهنگ، 

فضایی جادویی ایجاد می‌کند..
همه جای خانه خود را با قالی و قالیچه نپوشانید

ایرانی ها فرش  ما  تمامی  در دکوراسیون خانه 
نقش مهمی را ایفا می کند. متاسفانه بسیاری 
از خانم های ایرانی همه جای خانه را با فرش 
زشت  سبب  کار  این  پوشانند،  می  موکت  و 
شدن خانه می شود. برای داشتن فضای شیک 
با فرش  را  تمامی خانه  بهتر است که  و مدرن 

لباس، شکل خودش را از دست می‌دهد.
و  صاف  پلاستیکی  رخت‌آویزهای  از  برخی 
بخش سرشانه  روی  دارای شیاری  دیگر  برخی 
هستند. نوع صاف آن برای پیراهن بهتر است، 
اما اگر آن را برای رکابی و لباس‌هایی با بندهای 
نازک می‌خواهید بهتر است نوع شیاردار آن را 

خریداری کنید.
در  می‌شود؛  پیدا  راحت  و  است  ارزان  مزایا: 
اندازه‌ها و رنگ‌های متنوعی موجود است؛ طرح 
انواع مختلف لباس  شکاف‌دار یا صاف آن برای 

مناسب است.
زمان  به‌مرور  و  نیست  محکم  معایب:چندان 
فشرده  نوع  می‌دهد؛  از دست  را  شکل خودش 

و ضخیم‌تر آن چندان زیبا نیست.
در چه مواردی بهترین انتخاب است؟

رخت  خرید  به  نمی‌توانید  چندانی  بودجه  اگر 
آویز اختصاص دهید این رخت‌آویز برایتان بهتر 
است. همچنین اگر به‌دنبال تنوع رنگ رخت‌آویز 
سبک‌های  در  لباس‌هایی  معمولا  یا  هستید 
خریداری  را  رخت‌آویز  این  می‌پوشید،  متنوع 

کنید.

رخت‌آویز مخملی؛ لطیف و جذاب
با  این رخت‌آویز در اصل فلزی است که آن را 
لباس‌های  برای  کرده‌اند.  روکش  مخمل  پارچه 
از  برخی  است.  مناسب  بسیار  لطیف  پارچه  با 

نپوشانید بین قالی و دیوار فاصله وجود داشته 
باشد تا مقداری از کف پوشتان قابل دیدن باشد.

از ترکیب رنگ های شلوغ استفاده نکنید
دکوراسیون  برای  خصوص  به  رنگ،  انتخاب 
زیرا  است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  منزل 
رنگ‌ها روی حالات روحی و روانی و همچنین 
رفتار افراد تأثیر می‌گذارند و محیطی امن و آرام 
از  تنها  افراد  برخی  کنند.  ایجاد می  برای شما 
می  استفاده  خود  خانه  وسایل  برای  رنگ  یک 
کنند که این کار اشتباه است و در مقابل برخی 
کنند.  می  استفاده  مختلف  های  رنگ  از  دیگر 
کم  کم  شلوغ  و  مختلف  های  رنگ  از  استفاده 
شما را دلزده کرده و سبب می شود خانه تان 

آرامش همیشگی را نداشته باشد.
از اکسسوری های فراوان استفاده نکنید

از دکوری و اکسسوری در خانه سبب  استفاده 
از  استفاده  اما  زیباتر شدن خانه شما می شود 

کردن  آویزان  برای  گیره‌هایی  دارای  آن  انواع 
دامن و شلوار هستند و برخی از آنها هم شکاف 
آن  روی  از  لباس  دارند.  بندی  لباس‌های  برای 
سُر نمی‌خورد. همچنین رنگ‌های متنوعی دارد 
دوچندان  زیبایی  شما  لباس‌های  کمد  به  که 
می‌بخشد. مراقب باشید لباسی که به آن آویزان 
نم‌دار  لباس  اگر  باشد.  خشک  کاملا  می‌کنید 
باشد رنگ مخمل رخت‌آویز را به خودش خواهد 

گرفت.
مزایا: جذابیت ظاهری بیشتری نسبت به سایر 
انواع رخت‌آویز دارد؛ به لباس‌های لطیف و نازک 
آن  روی  لغزنده  پارچه‌های  نمی‌رساند؛   آسیب 

سُر نمی‌خورند.
مرطوب  لباس  به  رنگش  است  ممکن  معایب: 

منتقل شود.
در چه مواردی بهترین انتخاب است؟

لطیف،  پارچه‌های  از  که  لباس‌هایی  برای 
ابریشمی و لغزنده درست شده‌اند بهترین است.

رخت‌آویز سیمی؛ مناسب در مواقع ضروری
خشکشویی‌ها  در  احتمالا  را  رخت‌آویزها  این 
نوع  ارزان‌ترین  سیمی  رخت‌آویز  دیده‌اید. 
رخت‌آویز است. معمولا خشکشویی‌ها لباس‌ها را 
با همین رخت‌آویز به شما تحویل می‌دهند که 
می‌توانید آن را نگه‌دارید. در هتل‌ها هم استفاده 

از آن مرسوم است.

وسایل تزئینی زیاد باعث بهم ریختگی و شلخته 
از شلوغ کردن  دیده شدن خانه می شود پس 
خانه  در  اضافه  و  از حد  بیش  وسایل  و چیدن 
خودداری کنید و وسایل اضافه را از دور و برتان 

جمع کنید.
استفاده  خانه  کف  برای  طرحدار  های  سرامیک  از 

نکنید
ترین  مهم  از  یکی  امروزه  خانه  کف  سرامیک 
قسمت های دیزاین به شمار می رود. سرامیک 
برای  خود  نوع  و  طرح  اندازه،  به  توجه  با  ها 
قرار  استفاده  مورد  خانه  مختلف  های  قسمت 
با رنگ دیوار و  می گیرند. رنگ سرامیک شما 
باشد.  داشته  همخوانی  شما  آشپزخانه  کابینت 
از  است  بهتر  خانه  رسیدن  نظر  به  زیباتر  برای 
سرامیک های طرحدار برای کف خانه استفاده 

نکنید.
مبلمان را کنار دیوار و خطی نچینید

است  این  ها  مبل  چیدمان  اشتباهات  از  یکی 
که نباید مبل هایتان را به صورت خطی و کنار 
بیشتر  و  منزل  شدن  زیباتر  برای  بچینید.  هم 

اذیت شدن چشم شما با نور مستقیم می شود. 
تلویزیون خود را در مکانی قرار دهید که از همه 
داشته  دید  تلویزیون  تماشای  برای  ها  قسمت 

باشید.
از نورپردازی رنگی استفاده نکنید

تاثیر  تنها  نه  برای یک فضا  نورپردازی مناسب 
زیادی در روشنایی بخشیدن به محیط زندگی 
ما دارد، بلکه مهم ترین ابزار برای زیباتر شدن 

رخت‌آویز سیمی به‌راحتی شکل خود را از دست 
می‌دهد. به‌هیچ‌عنوان تحمل وزن لباس را ندارد 
و بیشتر برای صاف نگه‌داشتن موقت لباس )مثلا 

در خشکشویی و هتل( به کار می‌رود.
مزایا: ارزان است؛ به راحتی پیدا می‌شود؛ برای 

صاف نگه‌داشتن موقت لباس خوب است.
و  می‌دهد  دست  از  را  خود  شکل  معایب: 
ممکن است لباس‌ها را گشاد کند یا از ریخت 
که  را  تاپ‌هایی  آنها  روی  نمی‌توان  بیندازد؛ 
وزن  تحمل  داشت؛  نگه  دارند  باز  خیلی  یقه 

لباس را ندارد.
در چه مواردی بهترین انتخاب است؟

برای پوشاک سبک که شیک بودنشان اهمیت 
یا  موقت  آویزان‌کردن  برای  ندارد،  چندانی 

حمل‌ونقل لباس.

رخت‌آویز فلزی؛ شیک و سفارشی
سایر  با  فلزی  رخت‌آویزهای  معمولا 
رخت‌آویزها کمی فرق دارند. این رخت‌آویزها 
تولیدی‌های  برای  سفارشی  به‌صورت  اغلب 
بازار  در  بااین‌حال  می‌شوند.  ساخته  پوشاک 
رخت‌آویزهای  از  بسیاری  است.  موجود  هم 
فلزی از جنس آهن یا مس و بسیار محکم و 
زمخت هستند. به‌همین‌دلیل در اثر سنگینی 

لباس کج‌وکوله نمی‌شوند و تاب برنمی‌دارند.
مزایا: مقاوم هستند و تاب برنمی‌دارند؛ شیک 
هستند و جذابیت بصری زیادی دارند.معایب: 
از رخت‌آویزهای دیگر گران‌تر هستند؛ خیلی 

سنگین‌تر از انواع دیگر رخت‌آویز هستند.
در چه مواردی بهترین انتخاب است؟

و  کاپشن  مانند  سنگین  لباس‌های  برای 
همچنین  است.  عالی  زمستانی  پالتوهای 
سفارشی  رخت‌آویزهای  به‌دنبال  افرادی‌که 
مناسب  هستند  گران‌قیمت  لباس‌های  برای 

است.

 مبلمان ارزان و به صرفه
شیک  مبلمان  انتخاب  که  نکنید  فراموش 
تاثیر بی‌اندازه‌ای در زیبایی خانه شما خواهد 
ال در لیست پرطرفدارترین  داشت. مبلمان 
وجود  این  با  گرفته‌اند.  قرار  منزل  مبلمان 
از  را  خود  منزل  چیدمان  افراد  از  بسیاری 
معتقد  که  چرا  می‌کنند  محروم  آن  وجود 
به‌صرفه‌ای  انتخاب  اقتصادی  نظر  از  هستند 

نیست.
مبل ال بری آفر

این مبل در دو نوع دسته‌دار و بدون دسته 
از  استفاده  برای  ما  گاهی  می‌شود.  عرضه 
خود،  مبلمان  تکمیل  و  فضا  گوشه‌های 
به  ست  نیم  یک  کردن  اضافه  نیازمند 
ال  مبل  این  هستیم.  منزل  دکوراسیون 
ارزان گزینه‌ای اقتصادی خواهد بود. از جمله 
امتیازات آن می‌توان به استفاده از فوم سرد 
در قسمت نشیمن و تکیه‌گاه آن و استفاده 
از چوب راش در ساخت پایه‌های آن اشاره 

کرد.
مبل ال هلکو مدل چستر

عین  در  و  باشکوه  فضایی  دنبال  به  اگر 
خود  منزل  نشیمن  اتاق  در  راحت  حال 
هستید، این مبل ال ارزان شما را به نتیجه 
ظاهری  هم  که  چرا  می‌رساند  خود  دلخواه 
لمسه‌کوبی دارد و هم از فوم سرد در ساخت 
بالاترین  سرد  فوم  است.  شده  استفاده  آن 

قابلیت ارتجاعی ممکن را دارد.
مبل ال رویال مبل مدل شنل

مبل  یک  به‌عنوان  اول  نگاه  در  مبل  این 
طرفی  از  می‌شود.  محسوب  مینیمال 
شده  باعث  آن  دسته‌های  لمسه‌کاری شدن 
است بتوانیم از آن در دکوراسیونی با سبک 
هم  معاصر  و  مدرن  سلطنتی،  کلاسیک، 
کردن  اضافه  دنبال  به  اگر  کنیم.  استفاده 
عنصری برجسته به دکوراسیون منزل خود 
به نقطه کانونی شود، ما  هستید که تبدیل 

این مبل را به شما پیشنهاد می‌کنیم.
مبلمان ال برای اتاق نشیمن کوچک

دارد،  که  کوچکی  ابعاد  دلیل  به  مبل  این 
اتاق  نشیمن،  اتاق  برای  مناسب  انتخابی 
محسوب  شما  کوچک  کار  اتاق  یا  خواب 
مینیمالی  طراحی  ارزان  مبل  این  می‌شود. 
عرضه  هم  برجسته  رنگ‌هایی  در  اما  دارد 
می‌شود تا نیازهای مختلف مصرف‌کنندگان 

شامل را برطرف سازد.

گرد  حالت  به  را  مبلها  صمیمیت  حس  شدن 
بچینید. همچنین شما نباید مبل ها را به دیوار 
دیوار  از  فاصله  با  را  ها  مبل  بلکه  بچسبانید، 
بچینید تا فضای سالن بزرگتر و آرامش بخش 

تر شود.
فرش را کج و اریب نیاندازید

نقش  ای  خانه  هر  کردن  زیباتر  در  ها  فرش 
دارند. در انتخاب اندازه فرش دقت کنید تا فرش 
انداختن  هنگام  باشد،  شما  فضای  با  متناسب 
فرش باید پایه های عقب مبل روی زمین و پایه 
های جلویی کاناپه روی فرش باشد. برخی افراد 
برای زیبا شدن خانه فرش را به صورت اریب و 
کج پهن می کنند اما این کار اشتباه است و نه 
بلکه سبب زشت  نمی شود  زیبایی  تنها سبب 

شدن دیزاین خانه می گردد.
تلویزیون را جلوی پرده نگذارید

نوع  به  نشیمن  فضای  در  تلویزیون  دادن  قرار 
دارد.  بستگی  منزل  داخلی  طراحی  و  نقشه 
است  اشتباه  پنجره  جلوی  تلویزیون  گذاشتن 
و  تلویزیون  صفحه  شدن  تاریک  سبب  زیرا 

از  استفاده  آید.  می  حساب  به  زندگی  محیط 
مناسب  بسیار  سقف  برای  توکار  های  چراغ 
است اما بسیار دیده شده است که برخی افراد 
برای نورپردازی در سقف کاذب از شلنگ های 
بنفش، قرمز یا نارنجی در اتاق نشیمن یا سالن 
این  مواقع  بیشتر  کنند،  می  استفاده  پذیرایی 
و  نیست  دکوراسیون  با  مناسب  ها  نورپردازی 

بسیار آزاردهنده است.

آگهی تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک
 واقع در قطعه پنج و شش بخش 18 فارس  شهرستان خنج

 برابر مقررات قانون ثبت اسناد و املاک، تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع در قطعه 5 و 6 بخش  ۱۸ فارس شهرستان خنج به ترتیب با 
ذکر شماره پلاک و قيد نام و نام خانوادگی متقاضی ثبت ، نام پدر و شرح ملک جهت اطلاع عموم بشرح ذیل آگهی می گردد:

 تاریخ تحدید
حدود

 مساحت آدرس ملک
)متر مربع(ا

 مشخصات مالک نوع و میزان ملک
 یا مالکین

 پلاک ملک

ف
ردی

 

1400/12/21  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس
 شهرستان خنج، جاده خنج

 لار نرسیده به دوراهی حسین
آباد و بیغرد

219000 ششدانگ
یک قطعه نخلستان 

 و زمین زراعتی 
 متصله

 حاجی خرم
 فرزند ابراهیم

10868/438 1

1400/12/22  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس
 شهرستان خنج، جاده خنج

لار -منطقه احمدان

272990 شش دانگ
یک قطعه زمین زراعتی 

 محمد رسول
 خرم فرزند

 ابراهیم

10868/439 2

1400/12/22  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس
 شهرستان خنج، جاده خنج

لار - منطقه چاه نهنگ

175253  شش دانگ
یک  قطعه زمین زراعتی

 محمد رسول
 خرم فرزند

 ابراهیم

10868/440 3

1400/12/23  قطعه 6 بخش 18 فارس
روستای گزیوز

100476  شش دانگ یک قطعه
 زمین زراعتی و باغ

متصله

 احمد صادقی
فرزند محمد

14526/14 4

بدین وسیله به اطلاع عموم می رساند که تحدید حدود املاک فوق از ساعت 8 صبح در محل وقوع ملک به عمل خواهد آمد لذا به موجب 
ماده 14 قانون ثبت از صاحبان املاک فوق و مجاورین به وسیله این آگهی دعوت به عمل می آید در وقت مقرر در اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرستان خنج یا محل وقوع ملک حضور یابند واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی برابر ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 

صورتجلسه تحدید حدود به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد
 تاريخ انتشار: 1400/11/30

مجید ملک مکان- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج                شناسه: 1277733                    م / الف : 6909

نکات خرید رخت آویز داخل کمد

اشتباهات مخرب در دکوراسیون داخلی خانه

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
آقای فرهودخرم فرزند رحمت ا... به شرح درخواستی که به کلاسه 1400/436 این شورا ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که رحمت ا... خرم فرزند عبدا... شناسنامه ۱۱۲ صادره ازح 
وی  الفوت  حين  وراث  نموده  فوت  شیراز  شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه  در   1400/9/17 تاریخ  در  لارستان 

عبارتنداز/عبارتست از:
 ١ - شاکر خرم فرزند رحمت ا... به ش ش ۱۷۸ متولد ۱۳۵۶ صادره ازح روستایی لارستان محلچه )فرزندمتوفی(

۲-راهله خرم فرزند رحمت ا... به ش ش 1 متولد ۱۳۵۸ صادره ازح لارستان - محلچه )فرزندمتوفی(
٣- ذاكره خرم فرزند رحمت ا... به ش ش ۲۰۷متولد ۱۳۵۳ صادره از ح ۲ لارستان اوز- محلچه )فرزندمتوفی(
۴- فائقه خرم فرزند رحمت ا... به ش ش ۲۲۲متولد ۱۳۶۰ صادره از ح لارستان اوز - محلچه ) فرزند متوفی(

 ۵- پریوش خرم فرزند رحمت ا... به ش ش ۱۵ متولد ۱۳۶۳ صادره ازح ۲ لارستان - اوز-محلچه )فرزند متوفی(
۶-فرزانه خرم فرزند رحمت ا... به ش ش ۷۵متولد ۱۳۶۴ صادره ازح ۲ لارستان اوز-محلچه )فرزند متوفی

7-مریم خرم فرزند رحمت ا... به ش ش ۷۶ متولد ۱۳۶۶ صادره ازح ۲ لارستان -اوز-محلچه )فرزند متوفی(
۸-عبدا.. خرم فرزند رحمت ا... به ش ش 2500039066 متولد ۱۳۶۸ صادره از لارستان-اوز-محلچه )فرزند متوفی(

اوز-محلچه  ازح ۲ لارستان -  ا... به ش ش ۱۴۵۰۹۳ ۲۵۰۰ متولد ۱۳۶۹ صادره  فرزند رحمت   ۹-سحر خرم 
)فرزند متوفی

ازح روستایی لارستان محلچه  متولد 1370 صادره  به ش ش ۲۵۰۰۳۶۱۱۹۵  ا...  فرزند رحمت  ۱۰-شهره خرم 
)فرزند متوفی(

۱۱-على خرم فرزند رحمت ا... به ش ش ۲۵۰۰۴۰۲۳۴۷ صادره ازح لارستان اوز-محلچه )فرزند متوفی(
12-فریدخرم فرزند رحمت ا... به ش ش ۶۷۲۰۰۳۱۴۸۱صادره ازح مرکزی لارستان-لار )فرزند متوفی(

13- فرهود خرم فرزند رحمت ا... به ش ش ۶۷۲۰۰۴۱۴۹۱صادره ازح مرکزی لارستان لار )فرزند متوفی(
14-عفت باز فرزند علی اکبر به ش ش ۳۳ متولد ۱۳۳۷ صادره ازح روستایی لارستان فیشور )همسر متوفی( 

ولاغير، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تاهرکس 
اعتراضی و یا وصیت نامه ای از متوفی کرد. او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه 

وتقديم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شورای حل اختلافند شعبه شهری شهرستان اوز - محمود محبی    م/الف837
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خطرات مصرف استروئیدهای آنابولیک را می دانید؟
مشهورترین  درواقع  که  آنابولیک  استروئیدهای 
داروهای به اصطلاح بدنسازی هستند، داروهایی 
با نسخه  باید توسط پزشک و  هستند که فقط 
صورت  به  اغلب  متاسفانه  ولی  شوند  تجویز 
این  افراد  چرا  اما  شوند.  می  مصرف  غیرقانونی 
چه  داروها  این  می‌کنند؟  مصرف  را  داروها 
عوارضی دارند؟ در صورت اعتیاد به مصرف این 

داروها چه کاری می‌شود انجام داد؟
داروهای  ترین  رایج  آنابولیک  استروئیدهای 
اغلب،   و  هستند  عضلات  حجم  دهنده  افزایش 

به اسم استروئیدها شناخته می‌شوند.
شبیه  مصنوعی  هورمون‌های  استروئیدها 
آنابولیک  اثرات  دارای  که  هستند  تستوسترون 
رشد  تحریک  باعث  زیرا  هستند  بدنسازی 
عضلات اسکلتی می‌شوند. آن‌ها همچنین دارای 
که  هستند  سازی(  )مردانه  آندروژنیک  اثرات 
می‌دهد.  افزایش  را  مردانه  معمول  ویژگی‌های 
واقعیت این است که بسیاری از موضوع گرایش 
جوانان به این داروها ناشی از تبلیغات نادرست 
که  فشارهایی  به‌رغم  باید  جوان  مردان  است. 
درباره  رسانه‌ای  حد  از  بیش  تبلیغات  از  ناشی 
به  آوردن  روی  از  است،  بدن  غیرواقعی  تصویر 
این داروها صرف نظر کنند و کاملا از خطرات 

استفاده از این داروها آگاه باشند.
نباید  که  است  این  مهم  نکته  یک  البته 
استروئیدهای  با  را  آنابولیک  استروئیدهای 
التهاب قوی  معمولی )مثلا پردنیزولون که ضد 
هستند و گاهی توسط پزشکان تجویز می‌شود( 

اشتباه بگیرید.
چه کسانی از این داروها استفاده می کنند؟

 ،۲۰۱۶ سال   در  شده  انجام  نظرسنجی  طبق 
اغلب  بریتانیا که  در  بالغ  فرد  میلیون  حدود ۱ 
مردان هستند از استروئیدهای آنابولیک استفاده 
می کنند که معادل حدود ۳ درصد از جمعیت 
مردان بالغ این کشور است. در این بررسی %56 
افرادی که مورد بررسی قرار گرفتند، گفتند که 
به خاطر خوش هیکل شدن این داروها را مصرف 
انگلستان  در  آنابولیک  استروئیدهای  می‌کنند. 
داروهای کلاس c یعنی داروئهای مشمول قانون 
هستند.   ۱۹۷۱ سال  مخدر  مواد  از  سواستفاده 
با  نیست.  جرم  داروها  این  داشتن  همراه  البته 
فروش   و  صادرات  و  واردات  تولید،   حال،  این 
آن‌ها، بدون مجوز جرم است. در صورت متهم 
به  سال   12 تا  است  ممکن  جرم  این  به  شدن 

زندان محکوم شوید.
چرا افراد از این داروها استفاده می کنند؟

آنابولیک  استروئیدهای  از  که  کسانی  اکثر   
بدن  دیسمورفی  سندرم  از  کنند،  می  استفاده 
از  ناشی  روانی  وضعیت  برند،این   می  رنج 
به  هیکل‌های  از  غیرواقعی  تصاویر  تماشای 
و  فیلم ‌ها  تبلیغات،  در  ورزشکاری  اصطلاح 
سریال‌های تلویزیونی و  مجلات است که مردان 
را به سمت استفاده از این داروها سوق می دهد.

بدن  از دیسمورفی   نیز  زنان  از  اگرچه گروهی 
رنج می‌برند، اما تعداد کمی از انها از استروئیدها 
برای  عضلانی  بدن  زیرا   می‌کنند  استفاده 
از  که  مردان  واقع،  در  نیست.  جذاب  زنان 
می‌کنند،  استفاده  آنابولیک  استروئیدهای 
روانشناختی  علائم  که  دارد  بیشتری  احتمال 
تجربه  را  پایین  نفس  عزت  و  افسردگی  مانند 
کنند. همچنین بیشتر احتمال دارد سابقه اقدام 
به خودکشی داشته باشند، همچنین ارتباط بین 
اختلالات  با  آنابولیک  استروئیدهای  از  استفاده 
تغذیه و نیز سوء مصرف مواد مخدر وجود دارد.

از  استفاده  می‌گویند  اغلب  کنندگان  مصرف 
این داروها باعث بالا رفتن اعتماد به نفس‌شان 
دستیابی  گروه،  این  اصلی  هدف  می‌شود.  
ممکن  البته  است.  آل‌شان  ایده  بدنی  فرم  به 

روزی  ریتم شبانه  معتقدند کنترل  پژوهشگران 
در افراد مبتلا به آلزایمر ممکن است به کاهش 
علائم کمک کند. بر اساس یک مطالعه جدید، 
پروتئین کلیدی  ریتم شبانه روزی، تجمع یک 
را در مغز افراد مبتلا به آلزایمر کنترل می‌کند. 

اختلالات  اغلب  آلزایمر  بیماری  به  مبتلا  افراد 
تجربه  را  روزی  شبانه  اختلالات  یا  خواب 
شدت  است  ممکن  اختلالات  این  که  می‌کنند 

بیماری آلزایمر را افزایش دهد.
در  میر  و  مرگ  اصلی  علل  از  یکی  عقل  زوال 
سراسر جهان است. شایع‌ترین شکل آن، بیماری 
آلزایمر است. یکی از ویژگی‌های بیماری آلزایمر، 
اختلال در ریتم شبانه روزی، تغییرات فیزیکی، 
ذهنی و رفتاری روزانه است که خواب و بیداری 
ما را کنترل می‌کند. محققان مکانیسم مولکولی 
مسئول  است  ممکن  که  کردند  شناسایی  را 
شبانه  ریتم‌های  و  آلزایمر  بیماری  بین  ارتباط 

ترکیبات موجود  مطالعات نشان می‌دهند که 
مانند  روشن  رنگ  با  سبزیجات  و  میوه‌ها  در 
و  بروکلی  کلم  اخته،  زغال  قرمز،  فلفل 
بهبود  التهاب،  کاهش  بر  می‌توانند  بادمجان 

حافظه، خواب و خلق‌وخو تاثیر بگذارند.
تاکید  تغذیه  روانپزشکی  نوظهور  رشته 
بر  علاوه  می‌توانند  غذا‌ها  چگونه  که  می‌کند 
بهتر  را  ما  خلق‌وخوی  جسم،  بر  مثبت  تاثیر 
دیگر  درمان‌های  جایگزین  نباید  غذا  کنند. 
برای سلامت روان، از جمله دارو‌های تجویزی 
داده‌اند  نشان  مطالعات  از  تعدادی  اما  شود؛ 
به  منجر  می‌توانند  غذایی  رژیم  تغییرات  که 
بهزیستی  و  خلق‌وخو  در  معنی‌داری  بهبود 

ذهنی شوند.
برای بهبود خلق‌وخو چی بخوریم؟

تغییر یک شبه  به  منجر  اگرچه  غذا‌ها  برخی 
در  آن‌ها  گنجاندن  اما  نمی‌شوند؛  خلق‌وخو 
شود  باعث  است  ممکن  غذایی،  وعده‌های 

متوجه بهبود خلق‌وخوی خود شوید.
سبزیجات

سبزی‌های برگ‌دار 
غذایی  رژیم  پایه 
مغز  سلامت 
می‌شوند؛  محسوب 
و  ارزان  زیرا 
و  هستند  همه‌کاره 

گفت:  دارویی  گیاهان  کارشناس  زارعی،  مژده 
منبع  اما  دارد  کمی  بسیار  کالری  تازه  شوید 
فوق‌العاده‌ای از چندین ویتامین و ماده معدنی 
ضروری ازجمله ویتامین ث، منگنز و ویتامین 

A به شمار می‌رود.
شوید از دیرباز تاکنون به‌عنوان سبزی و ادویه 
آن‌را  علت  همین  به  و  داشته  فراوانی  مصرف 
نیز به  به منظور طعم‌دهی به غذاهای مختلف 
به فرد آن  اما ویژگی‌های منحصر  کار می‌برند 
تنها محدود به مصارف آشپزی نیست و به طور 
از بیماری‌ها مانند  سنتی برای درمان یکسری 
مشکلات گوارشی، کولیک نوزادان و بوی بدن 

ریزش مو در تمام دنیا بین مردان و زنان شایع 
است، بنابراین پیشگیری و جلوگیری از ریزش 
و  پرپشت  مو‌های  دارد.داشتن  زیادی  اهمیت 
از  بسیاری  برای  مهمانی  در یک  آرایش شده 
ما مهم است. حتی در خانه برای خودمان نیز 
زیبا  مو‌هایی  و  باشیم  آراسته  داریم  دوست 
مطلب  این  در  خاطر  همین  به  باشیم.  داشته 
برای  که  کرده‌ایم  معرفی  را  غذایی‌ای  مواد 
سلامت و زیبایی و درخشندگی مو‌ها مفیدند 
پرپشتی  باعث  آن‌ها می‌تواند  مداوم  و مصرف 

موهایمان شود.
 مصرف ماهی برای براق شدن مو‌ها

ماهی‌هایی مانند سالمون، ساردین و ماهی خال 
سالم   ۳ امگا  چرب  اسید‌های  از  مملو  مخالی 
چربی‌های  این  نمی‌تواند  شما  بدن  هستند. 
سالم را بسازد، بنابراین باید آن‌ها را از غذا یا 
مکمل‌ها دریافت کنید. اسید‌های چرب از شما 
در برابر بیماری‌ها محافظت می‌کنند؛ علاوه بر 
نگه  پر  و  براق  و  مو  برای رشد  بدن شما  این 

داشتن مو‌ها به این مواد غذایی نیاز دارد.
افزایش رشد مو با مصرف ماست یونانی

ماست  است.  پروتئین  از  مملو  یونانی  ماست 
به  که  است  ماده  یک  دارای  همچنین  یونانی 
کمک  مو  رشد  و  سر  پوست  در  خون  جریان 
به  )معروف   ۵  B ویتامین  ماده  این  می‌کند. 
اسید پانتوتنیک( نامیده می‌شود و حتی ممکن 
مو کمک  ریزش  و  نازک شدن  برابر  در  است 
کند. حتما نام اسید پانتوتنیک را روی برچسب 
محصولات مراقبت از مو و پوست خود دیده‌اید.

اسفناج برای مبارزه با مو‌های شکننده
اسفناج مانند بسیاری از سبزیجات با برگ سبز 
از مواد مغذی شگفت‌انگیز است.  تیره سرشار 
سرشار از ویتامین A، به علاوه آهن، بتاکاروتن، 
برای  هم  با  این‌ها  است.   C ویتامین  و  فولات 
داشتن پوست سر و موی سالم کفایت می‌کند. 

ساده‌ترین راهکار برای 
درمان کمردرد 

محققان می‌گویند ورزش در آب فواید زیادی 
دارد و ماهیجه‌ها را تقویت می‌کند و به تمام 

سنین توصیه می‌شود.
و  آب  در  رفتن  راه  مانند  آب،  در  ورزش 
می‌تواند  شناور،  دستگاه‌های  از  استفاده 
کاهش  را  ماهیچه‌ها  از  برخی  روی  بر  فشار 
یک  اساس  بر  کند.  تقویت  را  آن‌ها  و  داده 
مطالعه بر روی ۱۱۳ شرکت کننده مبتلا به 
کمردرد مزمن، بعد از ۳ ماه، مشخص شد که 
نسبت  بیشتری  تاثیر  آب  در  درمانی  ورزش 
درد،  میزان  روی  بر  فیزیکی  درمان‌های  به 
و  خواب  کیفیت  زندگی،  کیفیت  عملکرد، 

وضعیت روحی - روانی دارد.
شامل  مطالعه  این  در  فیزیکی  درمان‌های 
در  شده  اعمال  عصب  الکتریکی  تحریک 
حرارتی  درمان  و   )TENS( پوست  سراسر 
اشعه مادون قرمز بود. شرکت کنندگان این 
اقدامات را به مدت ۶۰ دقیقه دو بار در هفته 
این  فواید  محققان،  گفته  به  دادند.  انجام 
کریستوفر  داشت.  وجود  ماه   ۱۲ تا  روش، 
دانشگاه  از  تحقیق  تیم  سرپرست  بیس، 
پیتزبورگ، گفت: افزایش شناوری و مقاومت 
ایجاد شده از طریق آب راهی برای تغییر بار 

در نواحی پردرد است.
برای  آبی  ورزش  می‌کنند   تاکید  محققان 
که  ورزشکاران حرفه‌ای  از  است؛  مفید  همه 
افراد  تا  می‌یابند  بهبود  زانو  جراحی  از  پس 

مسن که دچار درد روزانه هستند.
انجام  از  پیش  که  باشید  داشته  توجه  البته 
معالج  پزشک  با  باید  درمانی  عمل  هرگونه 

مشورت کرد.

سلامتی باخوردن
 شام سبک و زودهنگام

خوردن شام سبک و زودهنگام می تواند بیش 
از آن چه تصور می کنید برای سلامتی شما 
مفید باشد. یافته های پژوهشگران نشان می 
دهد خطر بروز بیماری های قلبی به ازای هر 
در  شده  مصرف  کالری  افزایش  درصد  یک 
عصر بعد از ساعت ۶ بعد از ظهر افزایش می 
یابد. بنابراین، نوع و میزان غذایی که یک فرد 
می خورد تنها عامل بروز مشکلات جسمانی 
نیست، بلکه دیر غذا خوردن و خوردن وعده 
های غذایی بزرگ در عصر نیز می تواند خطر 
ابتلا به بیماری قلبی را افزایش دهد. طی این 
سنی  میانگین  با  زن   ۱۱۲ روی  که  مطالعه 
بررسی  به  پژوهشگران  شد،  انجام  سال   ۳۳
زودتر  خوردن  آیا  که  پرداختند  موضوع  این 
یا دیرتر شام می تواند بر سلامت قلب تأثیر 

بگذارد یا خیر.
شرکت  دریافتند  مطالعه  این  طی  محققان 
ظهر  از  بعد   ۶ ساعت  از  بعد  که  ‌کنندگانی 
بیشتر  خورند،  می‌  را  خود  غذایی  وعده‌های 
و  بالا  خون  قند  بالا،  خون  فشار  معرض  در 
که  هستند  بدنی  توده  شاخص  افزایش 
عروقی  قلبی  بیماری‌های  خطر  نشانگرهای 
شده  منتشر  گزارش  در  شوند.  می  محسوب 
تحقیقاتی  تیم  این  های  یافته  با  رابطه  در 
از  زیادی  بخش  که  زنانی  است:  شده  عنوان 
کالری روزانه خود را بعد از ساعت ۶  بعد از 
ظهر می خوردند، کنترل قند خون ضعیف تر، 
فشار خون بالاتر و شاخص توده بدنی بالاتری 
مصرف  شد  مشخص  اساس  این  بر  داشتند. 
حتی یک درصد کالری اضافی بعد از ساعت 
۶ بعدازظهر، سلامت قلب شرکت کنندگان را 
بدتر کرده و منجر به افزایش سطح نشانگرهای 

خطر بیماری قلبی عروقی می شود.
دکتر نور مکارم، سرپرست این تیم پژوهشی 
درباره موضوع فوق، گفت: تاکنون، رویکردهای 
بیماری‌های  از  برای پیشگیری  سبک زندگی 
قلبی بر آنچه که می‌خوریم و چقدر می‌خوریم 
می  نشان  اولیه  نتایج  این  بود.  متمرکز شده 
‌دهد که خوردن غذا به زمان و نسبت کالری 
در وعده‌های غذایی نیز مرتبط بوده  و ممکن 
است یک رفتار ساده و قابل تغییر بتواند  به 

کاهش خطر بیماری های قلبی کمک کند.
گفتنی است سبک زندگی مدرن افراد را وادار 
می کند که زود بیدار شوند و دیر غذا بخورند، 
که این امر چرخه طبیعی بدن یا ساعت بدن 
را مختل می کند. مطالعات گذشته نشان داده 
تواند  می  شب  در  دیروقت  خوردن  که  است 
انسولین  سطح  افزایش  و  وزن  افزایش  باعث 
شود. بر این اساس اعلام شد خوردن صبحانه 
شام  خوردن  و  شدن  بیدار  از  بعد  دقیقه   ۹۰
۹۰ دقیقه زودتر باعث کم شدن چربی بدن و 
کاهش وزن می شود. پروفسور کریستین نیوبی 
در توضیح این موضوع گفت: فکر می‌کنم یافته 
های این مطالعه، بینش واقعاً جالبی را در مورد 
جنبه ‌ای از تغذیه و ارتباط آن با عوامل خطر 
که  می ‌کند  ارائه  عروقی  قلبی  های  بیماری 
واقعاً قبلًا به آن فکر نکرده‌ایم.در خاتمه گفتنی 
است هیچ وقت برای توجه به  سلامت قلب دیر 
نیست و چه شما ۲۰ ساله باشید یا ۳۰ یا ۴۰ 
ساله یا در دهه ۶۰ و ۷۰ زندگی خود به سر 

ببرید باید سلامت قلب را جدی بگیرید.

را در  آنها  افزایش توده عضلانی، عملکرد  است 
پرتاب  یا  برداری  وزنه  مانند  ورزش‌هایی خاص 

دیسک افزایش دهد.
 طریقه مصرف این داروها چیست؟ استروئیدهای 
آنابولیک را می توان از طریق خوراکی یا تزریق 
به عضله مصرف کرد. اکثر افراد با مصرف قرص 
به  درنهایت   است  ممکن  اما  کنند،  می  شروع 
تزریق که موجب آسیب کبدی کمتری می‌شود، 

برسند.
استروئیدهای رایج: 

 خوراکی- استانوزولول- اکساندرولون- آنادرول- 
تزریقی- تستوسترون- ناندرولون

مصرف  آنابولیک،  استروئیدهای  مصرف  هنگام 
کنندگان اغلب آن‌ها را در چرخه‌های ۶ تا ۱۲ 
هفته ای مصرف می کنند،اغلب هم  دو یا چند 
نوع مختلف را مخلوط می کنند، یا ممکن است 
دوزها را به آرامی کاهش دهند. این شیوه‌های 
مصرف‌ به نام رژیم  دوچرخه سواری، پشته‌ای و 

هرمی شناخته می شوند.
آیا این داروها ایمن هستند؟

مختصر و مفید: نه، این داروها طیف وسیعی از 
عوارض جانبی جدی و ناخوشایند دارند.

با  آنابولیک  استروئیدهای  نظارت  بی  مصرف 
یک  در  است.  مرتبط  هم  قلبی  ناگهانی  مرگ 
تحقیق ارتباط مستقیم مرگ ناگهانی در افرادی 
که استروئیدهای آنابولیک مصرف می‌کردند بین 

سال‌های ۱۹۹۰ تا ۲۰۱۲ شناسایی شد.
استروئیدها باعث ایجاد سلول های غیر طبیعی 
چربی و افزایش کلسترول،  ضخیم شدن عضله 
چپ(،  بطن  بزرگی)هیپرتروفی  ایجاد  قلب، 
غیرطبیعی  )ریتم  قلبی  آریتمی  خطر  افزایش 
می  قلبی(  )حمله  میوکارد  انفارکتوس  و  قلب( 
داده  بهداشت جهانی هم هشدار  شود. سازمان 
است که استفاده نادرست از این داروها موجب 

اعتیاد می‌شود.
عوارض جانبی استروئیدهای آنابولیک چه هستند؟

بالا-  خون  فشار  عروقی-  قلبی  های  بیماری   
لخته  افزایش خطر  و  عمقی  وریدهای  ترومبوز 
-افزایش   طبیعی  غیر  لیپیدهای  خون-  شدن 
خوب  کلسترول  کاهش  و    LDL بد  کلسترول 
)رسوبات چربی در شریان  آترواسکلروز   -HDL
سکته  نیز  و  قلبی  حمله  احتمال  افزایش  ها(- 
مغزی- مشکلات مردانه- کاهش تولید اسپرم- 
سینه  شدن  )بزرگ  ژنیکوماستی  ناباروری- 
مردان(- آتروفی بیضه )کوچک شدن بیضه‌ها(- 
افزایش  مردانه-  الگوی  با  طاسی   – مو  ریزش 
احتمال ابتلا به سرطان بیضه-  افزایش احتمال 

ابتلا به سرطان پروستات
جدی:   های  عفونت  به  ابتلا  خطر  افزایش 
بسیاری از مردانی که از استروئیدهای آنابولیک 
شرایط  در  را  تزریق  اغلب  می‌کنند،  استفاده 
از  است  ممکن  و  دهند  می  انجام  استریل  غیر 
امر  این  کنند.  استفاده  مشترکی  سوزن‌های 
خطر ابتلا به HIV و هپاتیت B و C را افزایش 
می دهد. از سوی دیگر استروئیدهای آنابولیک 
عملکرد سیستم ایمنی بدن را سرکوب می کنند

مشکلات کبدی:  آسیب کبدی،  کیست های 
همچنین  کبد  بیماری  کبد،  نارسایی  و  کبدی 
با زردی پوست  می‌تواند منجر به زردی همراه 

و چشم شود
 مشکلات پوستی:  آکنه، افزایش سبوم  پوستی 
و در نتیجه پوست و موی چرب،  ریزش مو – 
 ، پوستی  های  عفونت  مردانه،  الگوی  با  طاسی 

آبسه در محل تزریق،  زخم در محل تزریق
مشکلات روانی:  خشم شدید، اضطراب، افسردگی 

شدید، بیماری شیدایی، هذیان و توهم
بالای  قد)دوزهای  کوتاهی  رشد:   مشکلات 
استخوان‌ها  رشد  توقف  باعث  استروئیدها 

می‌شود(

روزی باشد. آلزایمر یک بیماری التهابی عصبی 
است که با تجمع بتا آمیلوئید مشخص می‌شود. 
مضرترین آن‌ها بتا آمیلوئید Aβ۴۲( ۴۲( است. 
که  می‌دهند  تشکیل  را  پلاک‌هایی  پروتئین‌ها 
را  سلول  عملکرد  و  شده  جمع  نورون‌ها  بین 

مختل می‌کنند.
پلاک‌های  رشد  که  باورند  این  بر  دانشمندان 
آلزایمر  بیماری  به  ابتلاء  اصلی  دلیل  آمیلوئید 
در  میکروگلیا  نام  به  ایمنی  سلول‌های  است. 
این  دارند.  نقش  آمیلوئید  پلاک‌های  پاکسازی 
برای  می‌شود،  نامیده  فاگوسیتوز  که  فرآیند 

حفظ نورون‌های سالم ضروری است.
موش‌ها  سلول‌های  از  استفاده  با  محققان 
شب  و  روز  طول  در  فاگوسیتوز  که  دریافتند 
قطع  فاگوسیتوز  که  هنگامی  می‌کند.  تغییر 
 Aβ۴۲ ،می‌شود، به عنوان مثال، با اختلال خواب

ایجاد می‌شود.

مواد مغذی آن‌ها در مقابل کالری، بیشتر است. 
کلم‌پیچ، اسفناج، سبزی چغندر منابع خوبی از 
هستند.   A و   C ویتامین‌های  و  فولات  فیبر، 
را  سبزیجات  این  نیستید،  سالاد  طرفدار  اگر 
به سوپ‌ها، خورشت‌ها، سرخ‌کردنی‌ها اضافه یا 
آن‌ها را به سس پستو یا اسموتی تبدیل کنید. 
هفته‌ای  را  دریایی  جلبک  کوچک  وعده  یک 
مواد  و  روی  فیبر،  ید،  منبع  به‌عنوان  یک‌بار 
اضافه  خود  بشقاب  به  اضافی  گیاهی  مغذی 

کنید.
میوه‌ها و سبزیجات رنگارنگ

شما  بشقاب  هرچه 
باشد،  رنگارنگ‌تر 
سالم‌تر  مغزتان 
مطالعات  می‌ماند. 
که  می‌دهند  نشان 
در  موجود  ترکیبات 
سبزیجات  و  میوه‌ها 
با رنگ روشن مانند 

فلفل قرمز، زغال اخته، کلم بروکلی و بادمجان 
حافظه،  بهبود  التهاب،  کاهش  بر  می‌توانند 
غذایی  مواد  بگذارند.  تاثیر  خلق‌وخو  و  خواب 
سرشار  که  نکنید  فراموش  را  آووکادو  و  قرمز 
از چربی‌های سالم هستند و میزان جذب مواد 
افزایش  سبزیجات  سایر  از  را  گیاهی  مغذی 

می‌دهد.

دهان استفاده می‌شود.
منبع  اما  دارد  کمی  بسیار  کالری  تازه  شوید 
فوق‌العاده‌ای از چندین ویتامین و ماده معدنی 
ضروری ازجمله ویتامین ث، منگنز و ویتامین 
A یک ماده  A به شمار می‌رود، خود ویتامین 
حفظ  به  کمک  برای  مهم  ضروری  مغذی 
ایمنی  سیستم  سلامت  از  حمایت  و  بینایی 
بدن است. هرچند بدن انسان به مقادیر بسیار 
برای عملکرد  اما منگنز  نیاز دارد،  از آن  کمی 
طبیعی مغز، سیستم عصبی و متابولسیم قند و 

چربی حیاتی است.
مشابهی  تغذیه‌ای  مزایای  نیز  شوید  دانه‌های 

نگه  مرطوب  را  مو‌ها  اسفناج  مغذی  مواد 
دیگر  یکی  نیز  پیچ  کلم  نشکنند.  تا  می‌دارند 

از انتخاب‌های سبز عالی است.
غلات غنی شده با آهن برای جلوگیری از ریزش مو

مو  به ریزش  دریافت آهن کم می‌تواند منجر 
را  مهم  مغذی  ماده  این  می‌توانید  اما  شود. 
در  و  پاستا‌ها  و  غلات  شده،  غنی  غلات  در 
سویا و عدس پیدا کنید. گوشت گاو، به ویژه 
زیادی  مقدار  جگر،  مانند  اندام  گوشت‌های 
آهن دارد. صدف‌ها و سبزی‌های برگ تیره نیز 

همین خاصیت را دارند.
گوشت مرغ بدون چربی برای ضخیم شدن مو‌ها

رشد  نمی‌کنید،  دریافت  کافی  پروتئین  وقتی 
مو کُند یا متوقف می‌شود. از آنجا که رشد مو 
متوقف می‌شود، مو‌های مسن و قدیمی شروع 
است  ممکن  درنهایت  و  ریزش  به  می‌کنند 
پروتئین  دریافت  برای  مو شوید.  ریزش  دچار 
مرغ  مانند  بدون چربی  گزینه‌های  از گوشت، 
اشباع  چربی  که  کنید  انتخاب  را  بوقلمون  یا 

کمتری نسبت به گوشت گاو دارند.
با مو‌های خشک  مبارزه  برای  سیب زمینی شیرین 

و کدر
مو‌های خشکی دارید که درخشش خود را از 
یک  با  شیرین  زمینی  سیب  داده‌اند؟  دست 
آنتی اکسیدان مفید به نام بتا کاروتن پر شده 
 A ویتامین  به  را  کاروتن  بتا  شما  بدن  است. 
محافظت  به  غذایی  ماده  این  می‌کند.  تبدیل 
برابر مو‌های خشک و کدر کمک می‌کند.  در 
همچنین غدد موجود در پوست سر را تشویق 
می‌کند تا مایعی روغنی به نام سبوم بسازند؛ 
این مایع روغنی از خشک شدن مو‌ها جلوگیری 
در  را  کاروتن  بتا  می‌توانید  می‌کند. همچنین 
سایر سبزیجات نارنجی رنگ مانند هویج، کدو 

تنبل، طالبی و انبه پیدا کنید.
دارچین برای گردش خون و اکسیژن‌رسانی به مو‌ها

تست  نان  دوسر،  بلغور جو  روی  را  ادویه  این 
کمک  خون  جریان  به  بپاشید.  خود  قهوه  و 
می‌کند که به آن گردش خون نیز می‌گویند. 
مواد  و  اکسیژن  که  است  چیزی  همان  این 
مغذی را به فولیکول‌های موی شما می‌رساند.

۸- تخم مرغ برای رشد مو
و  پروتئین  می‌خورید،  مرغ  تخم  که  هنگامی 
آهن بدن تامین می‌شود. تخم مرغ سرشار از 
ویتامین B به نام بیوتین است که به رشد مو 
می‌تواند  ویتامین  این  کمبود  می‌کند.  کمک 
به  بیوتین همچنین  به ریزش مو شود.  منجر 

تقویت ناخن‌های شکننده کمک می‌کند.

غذای دریایی
ساردین،  ماهی 
ماهی  صدف، 
کاد  ماهی  و  آزاد 
اسید‌های  منابع 
با   ۳ امگا  چرب 
و  بلند  زنجیره 

غذا‌های  هستند.  ضروری  مغز  سلامت  برای 
 B ویتامین  از  خوبی  منبع  همچنین  دریایی 
هستند.  پروتئین  و  روی  آهن،  سلنیوم،   ،۱۲
دانه‌های  دانه‌های چیا،  نمی‌خورید،  ماهی  اگر 
از  منابع خوبی  نیز  دریایی  و سبزیجات  کتان 

۳ هستند. امگا 
آجیل، لوبیا و دانه‌ها

فنجان  یک  تا  نصف  بین  روزانه  کنید  سعی 
کامل لوبیا، آجیل و دانه بخورید. بادام هندی، 
میان‌وعده‌ای  تنبل،  کدو  تخمه  و  گردو  بادام، 
به غذا‌های  را  اما می‌توان آن‌ها  عالی هستند، 
سیاه  لوبیا  کرد.  اضافه  نیز  سالاد  و  سرخ‌شده 
به  می‌توان  نیز  را  حبوبات  و  عدس  قرمز،  و 

از  غنی  شوید  می‌دهند،  اختصاص  خود  به  را 
و  غذایی  مواد  مصرف  که  آنتی‌اکسیدان‌هاست 
و  التهاب  کاهش  به  مستقیماً  آن  مکمل‌های 
اختلالات  از  برخی  درمان  حتی  یا  پیشگیری 
آلزایمر،  عروقی،  قلبی-  امراض  مانند  خاص 
سرطان  انواع  از  برخی  و  روماتوئید  آرتریت 

کمک می‌کند.
پیشگیری  و  قندخون  چربی،  کاهنده  شوید   
بالای  سطح  است،  عروقی  قلبی-  امراض  از 
مزمن  صورت  به  ویژه  به  قندخون  و  چربی 
به  وضعیت  این  و  است  کننده  نگران  بسیار 
بیماری‌های قلبی عروقی، مسدود شدن عروق 
متابولیک  انسولین، سندرم  به  مقاومت  خونی، 

و دیابت نوع ۲ منجر می‌شود.
راستای  در  گیاهان  مؤثرترین  یکی‌از  شوید 
محسوب  خون  قند  و  چربی  کاهش  به  کمک 
جهان  سراسر  پزشکان  تأیید  مورد  و  می‌شود 
شده  کنترل  دوزهای  روزانه  مصرف  است، 
معنی‌داری  طرز  به  توانست  شوید  عصاره  از 
را  بیماران  در  چربی  سطح  و  ناشتا  خون  قند 
شوید  بالقوه  فواید  سایر  سایر  از  دهد.  کاهش 
می‌توان به خصوصیات آنتی باکتریال، سلامت 

استخوانی و کرامپ‌های قاعدگی اشاره کرد.

به‌عنوان  یا  اضافه  خورشت  و  سالاد  سوپ، 
آجیل  کره‌های  کرد.  میل  غذایی  وعده  یک 

مفید  منابع  نیز 
هستند. غذایی 

ادویه‌ها و گیاهان
با  پخت‌وپز 
تنها  نه  ادویه‌ها 
طعم غذای شما را 
بهتر می‌کند، بلکه 
نشان  مطالعات 

است  ممکن  ادویه‌ها  برخی  که  می‌دهند 
کاهش  روده،  میکروب‌های  بهتر  تعادل  به 
شوند.  منجر  حافظه  بهبود  حتی  و  التهاب 
مغز  سلامت  از  است  ممکن  که  ادویه‌هایی 
از: زردچوبه، دارچین،  حمایت کنند عبارتند 

رزماری، مریم گلی، زعفران و زنجبیل.
شکلات تلخ

نشان  مطالعات 
افرادی  اند  داده 
منظم  طور  به  که 
تلخ  شکلات 
 ۷۰ می‌خورند، 
در  کمتر  درصد 
ابتلا  خطر  معرض 

از  مملو  تلخ  شکلات  هستند.  افسردگی  به 
اما  است،  اپی‌کاتچین  جمله  از  فلاونول‌ها 
شده‌اند  فراوری  قدر  آن  شیری  شکلات‌های 
که اپی‌کاتچین زیادی در آن‌ها باقی نمی‌ماند.

تاثیر مثبت برخی خوراکی ها بر حافظه و خواب

خواص شوید تازه ؛ گیاهی شگفت‌انگیز در سبد غذایی ما

مواد غذایی مفید برای رشد بیشتر مو‌ها

بدنسازی به قیمت مرگ؟

تاثير خواب بر بیماری آلزایمر
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صف

اومیکرون، بالأخره کار خودش را کرد و دوباره مدرسه‌ها را به تعطیلی کشاند.
 دوباره پشت میز نشینی و کله‌های توی گوشی و لپ‌تاپ و قطع و وصلی‌های مداوم و معلم‌های مجازی و شیطنت‌های از راه 
دور! وقتی گفتند مدرسه‌ها نیم‌بند باز شده، همه شنگول شدیم. بدو بدو رفتیم وسایلمان را از توی اتاقمان جمع کردیم و 
خوشحال و خندان، تا خواستیم از قرنطینه خارج شویم و قدم در دنیای بدون کرونا بگذاریم، یک‌هو دوباره گفتند نه نه 

نه! کرونا رفت، اما دلتا آمد، کرونا رفت، اما گاما آمد، کرونا رفت، اما اومیکرون آمد....
خلاصه دوباره همان آش و همان کاسه. اما کشفی جدید، ذهنم را به خود مشغول کرده؛ این که دنیای مجازی، زورش به 

همه‌چیز و همه‌کس رسید، الا به آموزش و مدرسه‌. 

مثلا الآن دیگر بیش‌تر روزنامه‌ها و مجله‌ها ورشکست شدند، چون داغ‌ترین خبرها در دنیای مجازی وجود دارد، تیراژ 
کتاب‌ها، کلی افت کرده، چون سرانه‌ی مطالعه‌ی واتس‌اپ و تلگرام بالا رفته، کلی مگس در فروشگاه‌های ریز و درشت 
خیابان‌ها می‌چرخند، چون کار فروشگاه‌های اینترنتی سکه شده، تیردروازه‌ها از توی کوچه‌ها جمع شده، چون بازی‌های 
آنلاین پهن شده و خلاصه همه‌ی واقعیت‌ها به مجاز تبدیل شده، الا درس و مدرسه. به‌قول یکی از بچه‌های مدرسه، هر چه 
در این یکی دوماه حضور در مدرسه یاد گرفتیم، یک طرف و بقیه‌ی آموخته‌های دوسال کلاس‌های مجازی بی‌حال و غیر 
فعال، در طرف دیگر! راست هم می‌گفت. انگار در کلاس‌های حضوری، کلی جمع و تفریق و ضرب و فعل و فاعل و سوار 
نفس معلم‌ها می‌شوند و توی کلاس، عین قطار، چرخ می‌زنند و هوهوکشان، اول وارد قلبمان می‌شوند و بعد قلب، آن‌ها 
را پمپاژ می‌کند به مغزمان. اما در کلاس‌های مجازی، همه‌ی عددها و کلمه‌ها پشت در بسته‌ی مغز صف می‌بندند تا شاید 

اجازه‌ی ورود پیدا کنند؛ اما زهی خیال باطل! چون دروازه‌ی مغز نوجوان‌ها، از مسیر قلبشان است!
حالا برای رونق کلاس‌های مجازی، دو پیشنهاد تپل دارم‌؛ یکی برای معلم‌ها و یکی هم برای نوجوانان.

با کمی کرشمه و ناز، می‌توانید از راه همین فضای مجازی، به قلب بچه‌ها راه پیدا کنید، چون  به معلم‌ها می‌گویم که 
نوجوان‌ها بسیار باهوش‌اند و بین نفس گرم و سرد، فرق قائل می‌شوند.

و به بچه‌ها هم می‌گویم که وسط درس و مشق مجازی، کمی دمبل بزنید، کمی ورجه‌ورجه کنید، گاهی سرتان را از 
پنجره‌ی اتاقتان بیرون بیاورید و فریاد بکشید، گاهی میکروفنتان را باز کنید و شیطنت کنید و خلاصه فراموش نکنید 
شما نوجوانید و پر شور و پر انرژی. یادآوری این موضوع، حتماً کیفیت آموزش را برای شما، چند برابر خواهد کرد.

هفته‌نامه‌ی دوچرخه- سیدسروش طباطبایی‌پور

معلم پرسید: »کسی نظر دیگری دارد؟« و من 
دستم را بلند کردم که: »بله، به نظرم می‌شود 
این جمله را طوری دیگر خواند و معنی کرد.« 
بعد هم همین کار را کردم و آن‌چه ‌را در ذهنم 
»این  گفت:  و  خندید  معلم  کردم.  بیان  بود 
این  از  تعبیری  اولین‌بار است که کسی چنین 

جمله دارد.«
کرد.  ثبت  من  برای  مثبت  امتیازی  هم  بعد 
داشتم.  تازه  ایده‌ای  این‌که  برای  فقط  نه 
شجاعت  برای  متفاوت‌بودن.  شجاعت  برای 
اولین‌بودن. دست آخر هم گفت: »در کلاس 
ادبیات از دودوتا چهارتا کردن فراتر می‌رویم. 
دنیای  و  می‌گذاریم  پا  هم  خیال  دنیای  به  ما 
خیال اگرچه قوانین خودش را دارد اما درگیر 
کسی  اولین  من  و  نیست.«  چهارتا  دوتادوتا 
بودم که جرئت کرده بودم در کلاس ادبیات 
از دودوتا چهارتای همیشگی فراتر بروم و با 
کنم. وسیع‌تر  را  خیال  مرزهای  تازه،  نگاهی 

راستی که اولین‌بودن چه حال خوبی دارد.
* * *

آن  به  و  برمی‌گردم  کودکی‌ام  سال‌های  به 
روزهایی فکر می‌کنم که کم‌کم جهان اطرافم 
را درک می‌کردم. اولین رؤیایی که آن روزها 
در سر داشتم چه بوده؟ اولین مواجهه‌ام با باران 
گرفتم  یاد  که  شعری  اولین  بوده؟  چه‌طور 
چه  سفر  اولین  می‌زده؟  حرف  دنیایی  چه  از 
با  مرا  آیا  غم  اولین  آموخت؟  من  به  چیزی 
درکی تازه از دنیا رو به‌رو نکرد؟ اولین گریه، 
اولین دل‌تنگی، اولین دوستی. هرکدام بی‌شک 
اگر  حتی  بودند  آموخته  من  به  مهم  درسی 
پی  آن‌ها  به عمق  بوده‌ام که  آن‌قدر کوچک 
با  همیشه  اولین‌ها  تأثیر  می‌دانم،  بوده‌ام.  نبرده 
پرثمر  و  باشکوه  اولین‌ها  اگر  و  می‌ماند  آدم 
پیدا  را  اولین‌ها  تجربه‌ی  شجاعت  باشند  بوده 

خواهیم کرد.
* * *

اولین‌های  می‌توانند  متفاوتی  آدم‌های 
من  ذهن  در  اما  بیاورند  یادم  به  را  گوناگونی 
اولین  تو گره خورده.  نام  با  اولین  اولین‌ترین 
کسی که با حقیقت همراه شد، وقتی هیچ‌کس 
دیگری به آن ایمان نیاورد، اولین کسی که در 
برای  غمش  از  و  کرد  سکوت  دیگران  برابر 
اولین علی.  اولین پدر،  امام،  اولین  چاه گفت. 

در  زمین‌خوردن  روزهای  در  که  کسی  اولین 
کودکی یاد گرفتیم با نامش از جا بلند شویم.

نفری  اولین  نیست  سخت  ادبیات  کلاس  در 
می‌کند.  وسیع‌تر  را  خیال  مرزهای  که  باشی 
را  آرامش  راه  بالأخره  دل‌تنگی  اولین  در 
اولین دوست دوران  پیدا می‌کنی و حتی اگر 
دیگر  دوستی  باشی  ندیده  دیگر  را  کودکی 

خواهی یافت.
آن‌چه حقیقتاً سخت است، اولین پدربودن است. 
نسل‌های  سال،  سال‌های  باشی  که  پدر  اولین 
نسل، آدم‌ها شادی‌ها و دل‌تنگی‌هایشان را پیش 
تو می‌آورند. آن‌ها همواره تو را صدا می‌زنند 
بشوند.  مستجاب  تا  می‌گیرند  واسطه  را  تو  و 
اولین پدر، دل‌سوزترین پدر است. حتی اگر در 
سال‌های دورتر از حضورش تولدش را جشن 

بگیریم، حتی اگر خودش را ندیده باشیم.
دارند  دوستت  که  آن‌هایی  تمام  برای  تو 
اولین پدر هستی. چه آن‌ها تو را دیده باشند، 
دارد  نیاز  عشق  به  پدربودن  باشند.  ندیده  چه 
می‌گوید  عشق  نمی‌شناسد.  حضور  عشق  و 
می‌شود آدمی را که هیچ‌وقت ندیده‌ایم دوست 
حرف  او  با  تنهایی‌هایمان  در  و  باشیم  داشته 
ادبیات  کلاس  در  سیر  عشق،  در  سیر  بزنیم. 
است. عشق دودوتا چهارتای همیشگی را کنار 

می‌زند و مرزها را وسیع‌تر می‌کند.
* * *

تا  خواند  حافظ  از  دیگر  شعری  این‌بار  معلم 
آرایه‌ای جدید را یادمان بدهد: 

چو بشنوی سخن اهل دل مگو که خطاست
سخن‌شناس نه‌ای، جان من، خطا این‌جاست...

معلم توضیح می‌داد و در خیالم فکر می‌کردم 
حرف  تو  از  دارد  هم  بیت  این  شاید  حتی 
می‌زند. تو اولین کسی بودی که به پیامبر ایمان 
سخن  که  آن‌ها  اما  شدی،  دل  اهل  و  آوردی 
کردند.در  اشتباه  تو  درباره‌ی  نمی‌شناختند  دل 
ذهن من، تو اولین کسی هستی که در برابرش 
می‌شود تعبیر تازه‌ای از شعرها یافت و می‌توان 
همه‌ی شعرهای زیبا را به او نسبت داد. خیال 
هر  و  شاعر  هزار  و  است  عالم  یک  می‌کنم 
شاعر، در هزاران هزار بیت شعری که سروده 

است، از عشق به تو حرف می‌زند.  

یاسمن رضائیان

یک عالم است و هزار شعر برای تو

اگر فردی هستید که شب را بیدار می مانید تا مطالعه کنید یکی از اساسی ترین 
راه کارها این است که در طول روز خوب بخوابید. نیاز بدن به خواب برای سالم 
ماندن تقریباً 7 تا 8 ساعت در شبانه روز است. بنابراین حتما به خواب خوب پایبند 
باشید، اگر خواب کافی نداشته باشید شب ها احساس خواب آلودگی می کنید 
پس اگر در حین مطالعه احساس خواب آلودگی کردید یک چرت 20 تا 30 دقیقه 
ای بزنید تا انرژی، هوشیاری و تمرکز لازم را در تمام مدت مطالعه داشته باشید.

واقع نگر باشید زیرا هر چقدر هم که تلاش کنید در طول یک شب نمی توانید کل 
برنامه درسی خود را کامل کنید بنابراین بهتر است پیش از این لیستی از موضوعات 
مطالعه که اهمیت پرداختن به آن بیشتر و راحت تر است تهیه کنید.شما می توانید 
انگیزه برای مطالعه شبانه کمک کنید. لیست را  با شروع مباحث آسان به ایجاد 
همیشه جلوی چشمتان نگه دارید تا شما را کاملًا بیدار نگه دارد و در چند روز آینده 

موضوعات یا موضوعاتی که کمتر مرتبط هستند را به همین روش پوشش دهید.

بیشتراحساس خواب  نشینید  یا روی تخت خواب می  راحت  و  وقتی جای گرم 
آلودگی می کنید، بنابراین بهترین راه برای جلوگیری از این کار این است که روی 
تخت مطالعه نکنید و مکان مطالعه را از تختخواب جدا کنید. باید برای مطالعه 
میز و صندلی ترتیب دهید و حتی به وضعیت قرارگیری بدن توجه کنید و صاف 
روی صندلی بنشینید و چراغ را روشن کنید، همچنین می توانید مکان نشستن 

را هر چند ساعت یکبار تغییر دهید.

آیا می دانید کم آبی ممکن است باعث بسته شدن و همچنین 
کوچک شدن مغز شود؟ با نوشیدن آب کافی به خوبی هیدراته 
شوید و عملکرد مناسب مغز را هنگام مطالعه تضمین کنید. 
بنوشید  روزانه  آب  لیتر   2 حداقل  باید  بدن  سلامت  برای 
بنابراین یک بطری آب سرد در کنار خود یا میز مطالعه داشته 

باشید و مرتباً از آن آب بنوشید تا انرژی بگیرید.

اگر هنگام مطالعه با صدای بلند بخوانید، در آن واحد سه هدف 
را دنبال می کنید. در مرحله اول، شما را متمرکز و درگیر نگه 
می دارد. ثانیا، وقتی می خوانید و می شنوید بیشتر آنچه را 
که مطالعه حفظ می کنید. ثالثاً، وقتی مدام صحبت می کنید 
خواب از چشمان شما می پرد همچنین وقتی به نوشتن ادامه 

می دهید ذهن را مشغول، بیدار و هوشیار نگه می دارید. 

برای شارژ مناسب بدن، طب فشاری بسیار موثر است هنگامی 
که احساس خواب آلودگی می کنید به مدت 20 تا 30 دقیقه 
به خودتان استراحت دهید و از این وقفه برای تازه سازی ذهن 
و بدن خود استفاده کنید. در این وقفه فشار را روی نقاط فشار 

بدن قرار دهید این کار بسیار آرامش بخش خواهد بود.

در حین مطالعه، تمایل دارید که پیام و تماس های 
تلفن خود را بررسی کنید درست است؟ اینها همه 
اجتناب  آنها  از  باید  که  پرتی هستند  منابع حواس 
کنید زیرا عوامل حواس پرتی وقت زیادی را از شما 

می گیرند حتی اگر متوجه آن نباشید.

اگر می خواهید تمام شب بیدار باشید، کافئین بهترین 
راه است. کافئین در کمتر از 15 دقیقه روی سیستم 
بدن اثر می گذارد و تا 6 / 7 ساعت موثر است اما باید 
مصرف  کم  بسیار  مقدار  به  را  دار  کافئین  محصولات 
و  قهوه  کوچک  فنجان  یک  مصرف  راه  بهترین  کنید. 
چرت نیم ساعته است تا به محض بیدار شدن احساس 

سرحالی کنید.

دارد  تری  گرم  دمای  به  نیاز  بدن  خوابیدن،  برای 
خواب  احساس  بیشتر  باشد  گرم  هوا  اگر  بنابراین 
خنک  هوای  در  مطالعه  با  پس  کنید  می  آلودگی 
مدت طولانی تری هوشیار خواهید ماند. می توانید 
کمپرس سرد را امتحان کنید و آن را روی پیشانی 

خود بمالید.

قبل از شروع مطالعه خوب بخوابید

یک لیست از موضوعات مهم تهیه کنید

خیلی راحت ننشینید

آب کافی بنوشید

با صدای بلند بخوانید و به نوشتن ادامه دهید

طب فشاری انجام دهید

همه منابع حواس پرتی را دور نگه دارید

کافئین بنوشید

در فضای خنک مطالعه کنید

فرمول درس خواندن بدون خستگی و رخوت

مدام در آیینه تاب می‌خوردم و با خودم فکر می‌کردم، گران‌بهاترین سرمایه‌ی زندگی چیست؟ با خودم فکر می‌کردم برای پیداکردنش اول باید آن را حس کنم؛ درست مثل همان‌وقت‌هایی که می‌خواهد 
باران ببارد و من قبلش بوی باران را حس می‌کردم. با خودم فکر می‌کردم شاید هم قیمتی‌ترین سرمایه‌ی زندگی، همان قطره‌های باران باشد: چک، چک، چک وقتی که شلپ و شلپ، در میان ریزش باران 
به استقبالش می‌دوم. و وقتی فهمیدم گران‌بهاترین سرمایه‌ی زندگی همان »خوش‌بختی« است، به خودم گفتم شاید خوش‌بختی بوی اطلسی‌ها را داشته باشد یا از میان مژه‌های خورشید رها ‌می‌شود.

این بود و بود تا یک روز که از مادرم پرسیدم: »خوش‌بختی چیست؟« مادر زد به خنده و من سر خوردم کنار پدر که چشم‌هایش برهم افتاده بود.
پدر، پای لاله‌عباسی‌ها رو کرد به من و گفت: »دخترجان! وقتی پنجره‌ی دلت را می‌گشایی و به 

چشم‌انداز زیبا و بی‌نظیری می‌رسی، آن را پرنده‌ی خوش‌بختی، برای تو به ارمغان آورده است.«
و مادر وقتی پدربزرگ نشسته بود لب حوض و رقص مرغابی‌ها را تماشا می‌کرد، از مادربزرگ پرسید: 

»از کدامین سو نسیم خوش‌بختی می‌وزد؟«
همه‌جا  که  وقتی  می‌کنی.  حس  برف  روز  اولین  فردای  را  »خوش‌بختی  داد:  جواب  مادربزرگ 
سفیدپوش است.« و پدربزرگ ادامه داد: »خوش‌بختی مثل برف است، سفید و شکننده و خوش‌بو.«

از خوش‌بختی.«  باشد  آرزو داشتم خانه‌مان جان داشته  بود که مادر گفت: »همیشه  روزی دیگر 
آن‌وقت به فکر من زد خوش‌بختی می‌تواند مزه‌ی توت‌فرنگی داشته باشد. اما، دختر همسایه‌مان 

‌گفت: »طعم خوش‌بختی مثل خرمالوی نارس گس است.«
که  برخوردم  نوشته‌ای  به  می‌گشتم  کتاب‌هایم  میان  خوش‌بختی  دنبال  به  که  روزی  من  و 
نویسنده‌اش گفته بود: »خوش‌بختی همان انوار تابان خورشید است وقتی در برابرش ایستاده‌ای 
و وجودت ذره‌ذره در تمنایش می‌سوزد.« و پشت جلد کتابش نوشته بود: »اما خوش‌بختی وقتی 

هست که ما خوشی‌هایمان را به درد و رنج دیگران نخواهیم.«
بالأخره زنگ انشا از راه رسید و معلم از من خواست انشایم را که درباره‌ی خوش‌بختی بود برای 
بچه‌ها بخوانم. من انشایم را این‌طور تمام کردم: »واقعاً خوش‌بختی چیست؟ به‌نظر من خوش‌بختی 

یک چیز بیش‌تر نیست و آن راه درخشانی است که به دوستی منتهی می‌شود.«



رسول اکرم )ص( فرمودند:
أوصیک بتقوى اللَّ تعالى فی سرّ أمرک و علانیته و إذا أسأت 

فأحسن و لا تسألنّ أحدا شیئا و لا تقبض أمانة و لا تقض بین اثنین.

به تو سفارش می‌کنم که در نهان و عیان پرهیزکار باشى وقتى 
بدى کردى نیکى کن و از کسى چیزى مخواه، امانت مگیر و 

میان دو کس قضاوت مکن.

برخى از نيكوترين خلق و خوى زنان، زشت ترين اخلاقى مردان است، مانند تكبر ، ترس ، بخل : 
گانه را به حريم خود راه نمى دهد ، و اگر بخيل باشد اموال خود و شوهرش را حفظ مى  هرگاه زنى متكبر باشد، بي

كند، و چون ترسان باشد از هر چيزى كه به آبروى او زيان رساند فاصله مى گيرد

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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وی سپس بصورت تلفنی عمق محرومیت محله 
را با جمعی از مدیران کل استانی مطرح کرد و 
خواستار تخصیص اعتبار برای ساماندهی و احیا 

این محله شد.
فرماندار، همچنین دستورات لازم برای تسریع 
به  زیربنایی  و  عمرانی  های  فعالیت  و  کار  در 

شهرداری و دستگاه های ذیربط را صادر کرد.
گاله  کوی  اهالی  از  جمعی  بازدید  این  در 
مدیران  و  فرماندار  از  و  بیان  را  مشکلات 
شهرستان خواستند که جهت رفع این مشکلات 

اقدامات لازم را انجام دهند.

امام جمعه شهر لار، با اذعان به اینکه به دلیل 
کمبود فضای فیزیکی مسجد جامع لار به ویژه 
در بعضی مناسبت‌های خاص مثل ماه مبارک 
رمضان مردم به ناچار در حیاط مسجد در هوای 
گرمای ۵۰ درجه حضور می‌یابند، عنوان  داشته 
بدلیل  فرهنگی  برنامه‌های  اجرای  برای  بود: 
محدودیت‌های خاص شرعی نظیر اجرای سرود 

و پخش آهنگ امکان‌پذیر نیست.
شهر  نیمه‌کاره  مصلی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
لار دارای ۵ سوله بزرگ است و اگر در اختیار 
خواهران  و  برادران  از  اعم  نوجوانان  و  جوانان 
گیرد،  قرار  فرهنگی  برنامه‌های  اجرای  جهت 
انجام داد،  بزرگ  با کیفیت و  می‌توان کارهای 
افزوده بود: برای تجمعات ملی و مذهبی نظیر 
راهپیمایی ۲۲ بهمن، روز قدس، نماز اعیاد فطر 

و قرآن، فضای کار وجود ندارد.
اینکه در حدود ۶  با بیان  امام جمعه لارستان 
پروژه  ساخت  تحقق  برای  زیادی  تلاش  سال 
مصلی شهر لار به نتیجه برسد، تصریح کرده بود: 
خواست ما از آقازاده‌های مرحوم آیت‌اللهی)ره( و 
ورثه ایشان دکتر بروجردی آن است که به این 
مسئله ورود و آن را حل کنند چرا که این یک 

مطالبه جدی مردم و خیرین است.
خرم  موسوی  الاسلام  حجت  سخنان  درپی   

ساماندهی  ها  درخواست  و  مشکلات  این  اهم 
پل  تکلیف  تعیین  محله،   خروجی  و  ورودی 
های مخروبه، دیوار چینی رودخانه، ساماندهی و 
اجرای فاضلاب شهری، لایروبی رودخانه و رفع 
اماکن  و  منازل  احیای  آبهای سطحی،  مشکل 
قدیمی و تاریخی، تعمیر و مرمت پل ها، اجرای 
طرح ورودی محله، عدم زمین چمن مصنوعی 
ورزشی، حضور زیاد اتباع بیگانه، اتلاف سگهای 

ولگرد و اجرای طرح سیل بند و غیره بود.
در این بازدید شهردار، رییس و جمعی از اعضا 

شورای شهر نیز مطالبی را ارائه کردند.

در نمازجمعه هفته گذشته شهر لار  پیرامون 
موضوع »مصلای لار« و خطاب قرار دادن بیت 
مرحوم آیت‌ا... العظمی آیت‌اللهی جهت تکمیل 
سخنان  این  به  بیانیه‌ای  طی  بیت  این  مصلا، 

واکنش نشان داد. در این بیانیه آمده است:
… نِّ یا ایُّها الذین آمَنُوا اجِتَنِبُوا کثیراً مِن الظَّ

محترم  امام جمعه  درپی سخنان  دانسته  لازم 
به‌صورت  لار،  اعظم  مصلای  درخصوص  لار، 

مختصر، نکاتی را بیان نماییم:
۱-شش سال تلاش که بیان فرموده‌اند، آیا در 
که  فرموده‌اند  را  جلساتی  تقاضای  مدت  این 
کسب  را  لازم  اطلاعات  آیا  شود؟  حل  مشکل 

نموده‌اند؟
باز می‌شود لازم نیست  با دست  ۲-گره‌ای که 
را  افرادی  و  نموده  مشوش  را  مردم  ذهنیت 
مظلوم و پیگیر مشکلات مردم قلمداد نموده و 
دیگرانی را ظالم دانسته که برای منفعت دنیایی، 

از امور قدسی نیز سوء استفاده نمایند.
مفصل،  نامه‌ای  طی  مصلی  قضایای  ۳-تمامی 
دچار  مردم  ذهن  و  شود  عمومی  اینکه  بدون 
امام جمعه محترم لار  تشویش گردد، خدمت 

ارسال می‌گردد.
‌العظمی  آیت‌ا...  حضرت  مرحوم  بیت 

آیت‌اللهی)ره(/ ۲۴ بهمن‌ماه ۱۴۰۰

بوستان »نور« شهر خور
 به بهره‌برداری رسید

اعتبار ۵۰۰  با  و  با مشارکت خیرین  نور شهر خور که  بوستان 
میلیون تومان ساخته شده است به بهره‌برداری رسید.

گزارش میلاد لارستان به نقل از خورشید لارستان، بوستان نور 
واقع در ضلع شمالی میدان امام شافعی)رح( با حضور شهردار، 
اعضای شورای اسلامی، مردم و معتمدین شهر خور افتتاح و به 
بهره‌برداری رسید. بنا به گفته حلیمی شهردار خور، این بوستان 
با اعتبار ۵۰۰ میلیون تومان توسط شهرداری و با مشارکت خیر 
گرانقدر حاج منصور قاضی‌پور در زمینی به مساحت ۶۵٠ متر 

مربع ساخته شده است.
یونس قانع رئیس شورای اسلامی خور نیز به نقش مهم خیرین 
با سرمایه خود  گفته خیرین  و  کرده  اشاره  پروژه‌ها  اجرای  در 
نوعی جهاد  این  و  پروژه‌های عام‌المنفعه مشارکت می‌کنند  در 

محسوب می‌شود و ما نیز باید راه را برای آن‌ها هموار کنیم.
لوح،  اهدای  با  نور  بوستان  اجرای  اندرکاران  از دست  پایان  در 

تقدیر به‌عمل آمد.
***

مددکار اجتماعی بیمارستان لار
 در جمع مددکاران برتر کشوری

مددکار اجتماعی بیمارستان لار در جمع مددکاران برتر کشوری 
قرار گرفت. به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده 
آموزشی  مراکز  برتر  مددکاران  مددکاری،  هفته  با  همزمان 
فرد،  اقتصادی  سهیلا  بین  این  شدند.در  معرفی  کشور  درمانی 
مسوول مددکاری اجتماعی مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع( 

لارستان به عنوان مددکار اجتماعی برتر کشوری انتخاب شد.

به  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
همراه معاون هماهنگی امور عمرانی فرمانداری، 
شورای  اعضای  از  جمعی  و  رئیس  شهردار، 
اسلامی شهر لار و روسای ادارات شهرستان با 
حضور در کوی گاله شهر لار، مسائل و مشکلات 

این محله قدیمی را مورد بررسی قرار دادند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
معاونت استانداری و فرمانداری ویژه لارستان؛ 
داریوش دهقان فرماندار ویژه لارستان به اتفاق 
گاله  کوی  محله  از  ابتدا  شهرستان  مسئولین 

بازدید به عمل آورد.

الاسلام  حجت  لارستان  میلاد  گزارش  به 
موسوی خرم امام جمعه لار در نمازجمعه  هفته 
گذشته با بیان اینکه بنا به یک وسعت نظر که 
حضرت آیت‌ا... آیت‌اللهی)ره( داشت، ایجاد یک 
مصلی در شأن مردم لارستان را تشخیص دادند 
و با همت خیرین این کار آغاز شد، اظهار داشته 
پیشرفت  از  زیادی  بخش  زمین،  تهیه  با  بود: 
فیزیکی نیز صورت گرفت اما بیش از ۱۰ سال 
است که مراحل ساخت متوقف و به همین وضع 
از آن دچار  باقی مانده و متأسفانه بخش‌هایی 

فرسودگی شده است.

حضور معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان در کوی گاله شهر لار

واکنش بیت آیت ا... آیت اللهی به سخنان امام جمعه لار 
در خصوص »مصلی نیمه کاره«

جنابعالی، به موجب این ابلاغ به عنوان 
و  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
لارستان  درمانی  بهداشتی  خدمات 
از  استعانت  با  تا  گردید  می  منصوب 
خداوند منان و بهره گیری از توانمندی 
های علمی و اجرائی خود و همفکری و 
مشارکت اعضای محترم هیات علمی و 
کارکنان شریف آن دانشکده نسبت به 
ارتقاء  و  ها  برنامه  هماهنگی  و  هدایت 
فرهنگی  و  پژوهشی  علمی،  سطح 
دانشکده حسب ضوابط مربوطه اهتمام 

جدی مبذول نمائید.
انقلاب  دومی  گام  جوانان  از  سلمانپور 
ای  حرفه  »دکترای  مدرک  دارای  و 
علوم‌پزشکی  دانشگاه  از  داروسازی« 
و  بوده  سال ۱۳۶۵  متولد  است  شیراز 
داروسازی  دانشکده  در  این  از  پیش  تا 
دانشگاه شیراز گروه فارماسیوتیکس در 

حال خدمت بوده است.
به  رضایی  بهزاد  دکتر  این  از  پیش 
مدت ۱۶ ماه عهده دار مسئولیت علوم 

پزشکی لارستان بوده است .

با حکم سرپرست دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی شیراز، دکتر 
»محسن سلمانپور« به عنوان سرپرست 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده 
منصوب  لارستان  درمانی  بهداشتی 
شد.به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی و 
در  لارستان  درمانی  بهداشتی  خدمات 
متن حکم دکتر »سید وحید حسینی« 
خطاب به دکتر »سلمانپور« آمده است:

محترم  وزیر  موافقت  به  توجه  با 
و  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
ارزنده  تجربیات  و  تعهد  مراتب  به  نظر 

انتصاب سلمانپور بعنوان 
سرپرست دانشکده علوم پزشکی لارستان

تصریح  است،  زیادی  بسیار  شهدای  خون  حاصل 
کرد: فعالیت نیروهای نیروی انتظامی برای ایجاد 

امنیت، محدود به جای خاصی نیست.
امروزه  اینکه  بیان  با  دانشگاه  و  این مدرس حوزه 
در جامعه اسلامی حتی یک فرد عادی می تواند 
به  و  نماید  شکایت  کشور  های  مقام  بالاترین  از 
شکایت او رسیدگی خواهد شد، خاطر نشان کرد: 
امروز امنیت ما امنیت یک قشر خاص نیست بلکه 

امنیت برای همه مردم است.
وی تاکید بر اینکه مسئله امنیت بستری برای همه 
گویش هاست و تمام بخش های مملکت را شامل 
می شود، ادامه داد: در شهرستان لارستان خدماتی 
یک خدمت  دهد  می  انتظامی صورت  نیروی  که 

استانی و ملی است و فقط برای شهرستان نیست.
مواد  با  مبارزه  اینکه  به  اشاره  با  لار،  جمعه  امام 
وجود  و  انسان  و  دام  قاچاق  کالا،  قاچاق  مخدر، 
مسیر ترانزیتی لارستان باعث شده که موضوعات 
ملی در شهرستان لارستان اهمیت پیدا کند، عنوان 
کرد: متاسفانه امکانات امنیتی موجود در لارستان 
با توجه به اهمیت آن بسیار کمتر است و باید این 
امنیتی  تجهیزات  تقویت  شود.با  تقویت  امکانات 
نیز  و کشور  استان  از روی  بار کاری  در لارستان 

برداشته خواهد شد.
تأمین منازل سازمانی دغدغه کارمندان ادارات در 

لارستان
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
ضمن  سخنانی  در  نیز  اسلامی  شورای  مجلس 

نیروی  پرسنل  شبانه‌روزی  خدمات  از  تجلیل 
انتظامی، با بیان اینکه لارستان گلوگاه جغرافیایی 
محل  دقیقاَ  و  فارس محسوب می‌شود  در جنوب 
فارس  و  کرمان  هرمزگان،  مهم  استان   ۳ تلاقی 
است، اظهار داشت: در دوران بروز ناامنی در کشور 
افغانستان، چهار شهرستان لارستان، خنج، گراش و 
اوز تحت تأثیر مهاجرت غیرقانونی و قاچاقی افاغنه 
قرار گرفتند که خوشبختانه با مدیریت قوی نیروی 

انتظامی این مهم مهار شد.
انتظامی  نیروی  اینکه  بیان  با  حسین حسین‌زاده، 
در  متنوع  و  گسترده  خدمات  ارائه  دلیل  به  را 
حوزه مرزها و راه‌ها تا حفاظت از شهرها و امنیت 
همیشه در معرض آسیب بوده است، افزود: شهادت 
در  انتظامی  مأموران  از  یکی  اخیر  ناجوانمردانه 
استان فارس، قلب همه ایرانیان را به درد آورد و 
این اتفاق موجب آن شد تا مجلس شورای اسلامی 

قانون بکارگیری سلاح را مورد بازنگری قرار دهد.
ظرفیت‌ها  از  حداکثری  استفاده  بر  تأکید  با  وی 
نظام  و  مردم  به  مطلوب  خدمات‌رسانی  برای 
اسلامی، تصریح کرد: الگوی ما باید سردار شهید 
را  مردم  خالصانه  و  عاشقانه  که  باشد  سلیمانی 
دوست داشت و خدمت می‌کرد. این نماینده مردم 
در مجلس شورای اسلامی با اشاره به اینکه نیروی 
از گذرگاه سنتی عبور کند و  انتظامی می‌بایست 
نشان  خاطر  دهد،  قرار  مدنظر  را  هوشمندسازی 
کرد: در این زمینه نیازمند حمایت‌های همه جانبه 

دستگاه‌های دولتی و مجلس است.
وی با اعلام آمادگی برای حمایت‌های همه جانبه 
انتظامی‌،  نیروی  تقویت  راستای  از سوی خود در 
باید  امکانات  و  تجهیزات  لحاظ  به  کرد:  تأکید 

رسیدگی شود.
از  یکی  را  سازمانی  منازل  تأمین  حسین‌زاده 
و  برشمرد  انتخابیه  حوزه  کارمندان  دغدغه‌های 
یادآور شد: امید می‌رود با همدلی و وحدت مسائل 

و کمبودها را رفع کرد.
نیروی انتظامی مظهر اقتدار داخلی ایران است

بیان  با  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
اینکه در اقتدار انقلابی نیازی برای دیدن مسئول 

انتظامی بوده اند و باعث افزایش امنیت شده اند، 
به  به صورت خودجوش  ایام کرونا  افزود:مردم در 
یکدیگر کمک می کنند و همیشه پای انقلاب بوده 
اند. وی با اذعان به اینکه حق این مردم است که 
به آنها به خوبی خدمت شود و باید به آنها بهترین 
خدمات بدون منت ارائه شود، تصریح کرد: در ناجا 
در بحث خدمات رسانی یک حساسیت ویژه وجود 
دارد و سعی کرده ایم با ایجاد سامانه ها و پلیس 

هوشمند مراجعات به پلیس را کمتر کنیم.
این مسئول، با بیان اینکه پلیس هوشمند باید به 
به  مراجعه  به  نیاز  کس  هر  که  برسد  ای  مرحله 
کلانتری دارد و شکایتی دارد با انجام یک پیامک 
اطلاع رسانی شود تا وقت مردم به هدر نرود، خاطر 
نشان کرد: یکی از وظایف ما دشمن شناسی و ایجاد 

بصیرت در جامعه است.
امنیتی که در کشور  اینکه  به  اشاره  با  پور،  ملک 
ایران ایجاد شده چیزی نیست که بصورت اتفاقی 
باشد بلکه برای آن خون های زیادی ریخته شده 
و افرادی طی سالها به مقام رفیع شهادت رسیده 
اند، عنوان کرد: بنا به فرمایش مقام معظم رهبری 
یک تهاجم ترکیبی علیه جمهوری اسلامی از سمت 
دشمن در حال رخ دادن است که باید مدیران ما 

دشمن شناس باشند تا در مقابل بایستند.
ابتدای انقلاب با  با بیان اینکه کشور ایران از  وی 
تهاجمات مختلفی روبرو بوده است، ادامه داد: بنا به 
فرمایش رهبری در بحث آسیب های اجتماعی ما 

انقلابی  مسئولی  گفت:  نیست،  واسطه  به  نیازی 
انجام  مردم  برای  دارد  توان  در  و  تواند  می  آنچه 
می‌دهد.داریوش دهقان با بیان اینکه اقتدار انقلابی 
اعمال  نیکو،  اخلاق  آن  ابُهت  و  است  ابُهت  دارای 
مدیر  از  افزود:  است،  در خدا شدن  غرق  و  قانون 
انقلابی نباید کسی بترسد بلکه مردم و ارباب رجوع 

می‌بایست با مسئول احساس راحتی کنند.
وی با اشاره به اینکه سردار سلیمانی نمونه بارز یک 
مدیر انقلابی مقتدر بود که در برابر مردم متواضع 
اسم  کرد:  تصریح  بود،  جدی  بسیار  کارها  در  اما 
سردار سلیمانی لرزه بر اندام دشمنان می‌انداخت 

اما نام او در میان مردم باعث آرامش می‌شد.
مدیر  اینکه  به  اذعان  با  لارستان  ویژه  فرماندار 
انقلابی در بین مردم است و کار آنها را رواج می 
با  دهد، خاطر نشان کرد: اعمال قانون می‌بایست 

اخلاق نیکو صورت گیرد.
زیر  که  را  مقدسی  نهادهای  از  یکی  مسئول  این 
انتظامی  نیروی  را  دارد  قرار  دشمن  بمب‌باران 
دانست و عنوان کرد: نیروی انتظامی مظهر اقتدار 
داخلی ایران است و دشمن چون از بیرون نتوانسته 
به کشورمان ضربه بزند، به فکر ضربه زدن از داخل 
از این زمینه‌ها، تضعیف اقتدار و امنیت  است که 

کشور است.
را  اجتماعی  ناهنجاری‌های  و  آسیب‌ها  بروز  وی 
ناشی از عوامل مختلف برشمرد و یادآور شد: بروز 
برخی رفتارهای بد اجتماعی ناشی از بدرفتاری از 
سوی بعضی از مسئولان یا بزرگ یک منطقه است.

فارس  مهم  بزرگ در زمره شهرستان های  لارستان 
محسوب می شود

فارس  استان  انتظامی  نیروی  جانشین  پایان  در 
جزو  بزرگ  لارستان  اینکه  بیان  با  سخنانی  در 
و  شود  می  محسوب  استان  مهم  های  شهرستان 
با  لارستان  انتظامی  نیروی  مسئول  انتخاب  برای 
حساسیت خاصی این انتخاب صورت گرفته است، 
های  شهرستان  ترین  امن  جزو  لارستان  گفت: 

استان با توجه به آمارها به حساب می آید.
سرهنگ یوسف ملک پور، با اشاره به اینکه مردم در 
لارستان در بحث طرح مکنا کمک کننده به نیروی 

۲۰ سال غفلت کرده ایم.
اینکه در  بیان  با  انتظامی فارس  جانشین فرمانده 
زیادی  بسیار  نبرد اطلاعاتی دشمنان هزینه های 
مقابله  اسلامی  جمهوری  با  بتوانند  که  اند  کرده 
کنند اما الان به جایی رسیده ایم که دشمنان با 
یکدیگر متحد شده اند تا تهدیداتی علیه کشور ما 
به وجود آورند، گفت: امروز یکی از معضلات ما در 
بحث فضای مجازی است که اعتقادات مذهبی و 
باورهای دینی و خانواده ها را مورد هدف قرار داده 
است بعنوان مثال در شهر شیراز از ابتدای امسال 
بالغ بر ۷ هزار پرونده در حوزه پلیس فتا تشکیل 

شده است.
کلاهبرداری  و  مشکلات  اینکه  به  اشاره  با  وی 
در  که  دارد  وجود  مجازی  فضای  در  زیادی  های 
باید به خانواده ها و جامعه آموزش  این خصوص 
های لازم داده شود، تاکید کرد: باید به مردم نحوه 
بیان  آن  های  آسیب  و  مجازی  فضای  از  استفاده 
داود  از خدمات چندین ساله  مراسم  این  شود.در 
امجدی فرماندهی سابق انتظامی لارستان قدردانی 
انتصاب سرهنگ سید محمد  ادامه حکم  شد. در 
یوسفی بعنوان فرمانده جدید انتظامی لارستان به 

وی تقدیم شد.
سرهنگ سید محمد یوسفی پیش از این فرمانده 
انتظامی نیریز را برعهده داشت و سرهنگ امجدی 
نیز بعد از ۳۰ سال خدمت، به افتخار بازنشستگی 

نائل آمد.

حضور  با  مراسمی  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
امام جمعه لار، سردار ملک زاده جانشین فرماندهی 
انتظامی استان فارس، نماینده مردم لارستان، خنج 
معاون  اسلامی،  در مجلس شورای  اوز  و  ، گراش 
اعضای شورای  ویژه لارستان،  فرماندار  و  استاندار 
تامین، امام جمعه بیرم، فرماندهی قرارگاه پلیس راه 
جنوب استان فارس، مسئولین ادارات و جمعی از 
معتمدین، خیرین، افسران و درجه‌داران؛ سرهنگ 
جدید  فرماندهی  بعنوان  یوسفی  محمد  سید 

انتظامی لارستان معرفی شد.
امکانات امنیتی موجود در لارستان با توجه به اهمیت 

آن بسیار کمتر است
اینکه  با بیان  در این مراسم، امام جمعه لارستان 
یکی از نکاتی که رهبری بر آن تاکید دارند جهاد 
انتظامی قبل از  تبیین است اظهار داشت: نیروی 
برای  که  بود  گونه  این  ماهیتش  اسلامی  انقلاب 
تامین امنیت یک قشر خاص معنا داشت و امنیت 

سایر مردم برایشان مهم نبود.
در  امنیت  اینکه  اشاره  با  الاسلام موسوی،  حجت 
افراد  و  مملکت  سران  امنیت  شامل  پهلوی  زمان 
مناطق  امنیت  زمان  آن  در  شدو  می  نفوذ  دارای 
مرزی به دست افراد باج گیر و گردن کلفت بود و 
آنها بودند که عیار امنیت را تعریف و ماهیت آن را 
مشخص می کردند، افزود: اگر مردم تحت ظلم و 
جنایت واقع می شدند به خواسته آنها هیچ توجهی 

نمی شد.
وی با اذعان به اینکه امنیتی که الان ایجاد شده 

آئین تکریم و معارفه فرماندهان انتظامی لارستان برگزار شد 

ماتشنگی به دجله و جیحون نمی دهیم
یک العطش به صد قدح خون نمی دهیم

آب حیات از لب ما می چکد ولی
صد چشمه زهر هست که بیرون نمی دهیم

شد رام تازیانٔه ما توسن جنون
دیگر عنان فتنه به گردون نمی دهیم

اهل زمانه را هوس آب خضر و بس
کس را خبر از چاشنی خون نمی دهیم

بیداری از طبیعت موزون به ما رسید
کز بیم دل به قامت موزون نمی دهیم

دیوانه است عرفی و معموره دشمنی
ویرانه را به ملک فریدون نمی دهیم

عرفی شیرازی

یک العطش به صد قدح خون   

از نور نبی واقف این راه شدیم                                                                                                وز مهر علی عارف الله شدیم
چون پیروی نبی و‌ آلش کردیم                                                                                                 ز اسرار حقایق همه آگاه شدیم

فیض کاشانی


