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به نفع مکرون و فرانسه 
نیست که در امور راهبردی 

ایران دخالت کند
مقابل عهدشکنی آمریکا در 

برجام محکم می ایستیم

از عدم وجود روشنایی 
جهت ورزش بانوان 

تا ساخت درمانگاه در 
شهرک محمدرسوال ا...

مجوز رسمی پادشاه 
وقت عربستان برای 
زیارت قبور ائمه بقیع

کاشت درختان بومی 
راهی برای نجات 
لارستان از کم‌آبی

شرایط اهدای خون 
داوطلبانه 

شيرين دهان به گفتن حلوا نمي‌شود!
چنــد هفتــه‌ قبــل رئيــس دانشــكده علــوم پزشــكي از نيــاز لارســتان 
بــه تأســيس بيمارســتاني ديگــر صحبــت كــرد و ايشــان بــا ايــن بيــان 
ــون  ــد و چ ــدم اطــاع از چن ــر ع ــه خاط ــده ب ــه را زد. بن ــه اولي جرق
ــك بيمارســتان ضــرورت  ــر ي ــد نف ــراي هــر چن ــاً ب ــه مث ــه ك قضي
دارد و وضعيــت مــا چگونــه اســت و چــه اقداماتــي بايــد انجــام دهيــد.

نمي‌توانــم اظهــار نظــر نمايــم ولــي مي‌تــوان در ايــن مــورد از نظــر 
كارشناســان اســتفاده كــرد در صورتــي كــه شهرســتان بــه بيمارســتان 
ديگــري نيــاز دارد طــي يــك اقــدام جــدي دولــت و ملــت را بــه پــاي  
كار آورد و ايــن مشــكل را بــراي آينــده‌اي نزدكــي حــل كــرد هرچنــد 
ــار نوبتــي هــم باشــد تأســيس بيمارســتان نوبــت دولــت  كــه ايــن ب
اســت زيــرا بيمارســتان امــام رضــا)ع( بــه وســيله خيّــر تأســيس شــده 
اســت و بيمارســتان امــام ســجاد)ع( لار كــه بــه خاطــر زلزلــه ســال 
1339 ســاخته شــده بــود عمــاً توســط هــال احمــر تصاحب شــده و 

ديگــر از آن بيمارســتان نــام و نشــاني نمانــده اســت.
 بــه هــر حــال تأســيس بيمارســتان جديــد نوبــت دولــت اســت  امــا 
ــوم  ــكده عل ــس دانش ــتيم. رئي ــر نيس ــا منّاع‌الخي ــال م ــن ح در عي
ــي  ــرح توجيه ــد ط ــت كنن ــه هم ــئولين مربوط ــاير مس پزشــكي و س
ــالاي  ــئولين رده ب ــه مس ــر را ب ــتاني ديگ ــيس بيمارس ــرورت تأس ض
دولتــي برســانند و از خيريــن هــم دعــوت بــه عمــل آورنــد يــا خيريــن 
ــه  ــت ب ــت و مل ــا همــكاري دول ــن مهــم را ب ــد و اي ــدي را بيابن جدي
ــد  ــه بردارن ــي منطق ــد و تعال ــت رش ــي در جه ــانند و گام انجــام برس
ــم نتيجــه‌اي  ــي ننماييــم تصــور نكني ــا اقدامــي جــدي و عمل ــرا ت زي

ــد خواهــد شــد. عاي
ــه آن توجــه نمــود همراهــي  و همــكاري  نكتــه مهمــي كــه بايــد ب
ــراي تحقــق كارهــاي مهــم و كلان توســط همــه مــردم  عمومــي ب
اســت اگــر هــر كــس  بــه انــدازه توانايــي‌اش در راه تعالــي و پيشــرفت 
جامعــه گام بــردارد، رضايــت خــدا و بنــدگان خــدا تأميــن خواهــد شــد 
ــت  ــا عناي ــه م ــه هم ــت را ب ــي حســن عاقب ــد تعال ــاءا... خداون و انش

خواهــد فرمــود.

تاسیس بیمارستان جدید نیاز به اقدام و همت دارد
با گفتن »لارستان به يك بيمارستان ديگر نياز دارد«  بيمارستان ساخته نمي‌شود 

 بايد اقدام جدي و عملي انجام شود  و با تمام وجود و همتي شايسته مشكل را حل كرد

عکس : آرشیو

کاشت نخستین دانه پنبه جیحان کشور 
در جویم

لارستان بزرگ از منظر توسعه منطقه ای
الزامات پدافند غیرعامل برای لارستان

توسعه پوشش تلویزیون دیجیتال
 و رادیویی اف ام در شهر لار

تصویب تقبل ساخت ٣ خانه بهداشت توسط 
مجمع خیرین سلامت لارستان

‎برای مناطق زلزله زده غرب کشور 
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ا...  1- نام و نشاني دستگاه مناقصه گزار: شهرداري لار به نشاني فارس- لارستان- شهرقديم خيابان آيت 
خامنه اي

2- موضوع مناقصه : عبارت است از اجراي نازك كاري ساختمان شهرداري شامل تأسيسات مكانيكي تأسيسات 
، نماي سازي،كف سازي، دكراسيون داخلي و مبلمان داخلي طبق مشخصات و نقشه هاي فاز 2 معماري و  برقي 
ليست مصالح مصرفي كه بپيوست اسناد مناقصه مي باشد و مربوط به ساختمان اداري ، سالن سلف سرويس و سالن 
آمفي تأتر بوده  باستناد بودجه سال جاري با مشخصات ذكر شده در اسناد مناقصه و با شرايط كلي زير و با بهترين 
و مرغوبترين مصالح مصرفي مبلغ برآورد 55/743/000/000 ريال از طريق مناقصه عمومي به پيمانكاران حقوقي 

واجد شرايط واگذار نمايد.
3-  زمان و مهلت و نشاني دريافت اسناد : متقاضيان محترم مي توانند حداكثر تا 10 روز پس از تاريخ نشر آگهي 
چاپ دوم با مراجعه به واحد امور قراردادها به نشاني مندرج در بند يك آگهي اسناد مناقصه را دريافت نمايند و 
حداكثر تا تاريخ 96/09/09 پاكتهاي خود را )پاكت الف( شامل تضمين،)پاكت ب( شامل اساسنامه، آخرين تغييرات، 
سوابق شركت و اسناد حايز اهميت جهت بررسي و )پاكت ج‍( پيشنهاد قيمت به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند 

ضمناً تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 96/09/11 ميباشد.
مناقصه  در  شركت  سپرده  بعنوان  ريال   2/787/150/000 مبلغ  واريز  مناقصه:  در  شركت  تضمين  مبلغ  و  نوع   -4

بصورت ضمانت نامه بانكي معتبر و يا واريز همان مبلغ به حساب سپرده 100790329766 بانك شهر
5- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد 

سپرده و همچنين به پيشنهادهای خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.
نفع  به  نگردند  قرارداد  عقد  انجام  به  حاضر  و  شدند  شناخته  برنده  صورتيكه  در  سوم  تا  اول  نفرات  سپرده   -6

شهرداري ضبط خواهد شد. و هزينه آگهي مناقصه به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
7- شركت در مناقصه و ارائه پيشنهاد به منزله قبولي كليه شرايط و مندرجات مناقصه و قرارداد ميباشد.

اخذ  جهت  توانند  مي  محترم  متقاضيان  و  است.  مندرج  مناقصه  اسناد  در  مربوطه  جزئيات  و  اطلاعات  ساير   -8
اطلاعات بيشتر با شماره 52339490-071 تماس حاصل فرمايند.ضمنا جهت دريافت كليه اسناد مناقصه به كانال 

https://t.me/larcitycentralmunicipality  مراجعه شود. تلگرامي آدرس 
9- مدت اجراي پروژه دو سال مي باشد.

نوبت چاپ اول آگهي: 96/08/20
نوبت چاپ دوم آگهي: 96/08/29

شهرداري لار در نظر دارد باستناد مجوز شماره 746-96/7/29 شوراي اسلامي شهر لار تعدادي از غرفه های 
بازار وربند و بازار قدمگاه به شرح مندرج در رديف 1 را طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به اجاره گذارد. 
لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده پيشنهاد مبلغ اجاره خود 

را به همراه فيش واريزي به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- تعداد 22 غرفه در بازار قدمگاه با شماره هاي 23 الي 29- 43 الي 49 -52 الي54- 73 الي 74- 94 - 100 الي 101
تعداد 17 غرفه در بازار وربند با شماره هاي 33-27-47-51-70-73-74-30- 43 الي 46- 69- 76-80-77-68
2- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده به ازاي هر غرفه 900/000 ريال معادل نود هزار تومان كه بايستي به 

صورت فيش واريزي به حساب سپرده شماره 100790229766 بانك شهر واريز گردد.
3- حداقل قيمت پايه اجاره بها ماهيانه هر غرفه 1/500/000 ريال معادل يكصد و پنجاه هزار تومان است.

4- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط مي گردد.
از موعد مقرر يا  5- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهای خارج 

مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
6- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 96/09/09 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 96/09/11 مي باشد.

8- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تماس 52339490-071 تماس حاصل فرمايند.
نوبت چاپ اول: 96/08/20

نوبت چاپ دوم: 96/08/29

آگهي دعوت مجمع عمومي عادي، فوق‌العاده كانون فرهنگيان بازنشسته لارستان

)مرحله دوم(

مجمع عمومي عادي، فوق‌العاده اين كانون در سالن شهيد فراست واقع در شهرقديم مدرسه شهيد فراست 
روز پنجشنبه مورخ 96/9/9 ساعت 8/30 برگزار مي‌گردد.

دستور كار جلسه:
1-انتخاب هيئت مديره و بازرس 2-گزارش سالانه  و تصويب ترازنامه 3-اصلاح بعضي از بندهاي اساسنامه

                            ضمناً كساني كه متقاضي عضويت در هيئت مديره و بازرس هستند شخصاً تا سه‌شنبه
                                   مورخ 96/8/30 به كانون مراجعه و ثبت‌نام نمايند.

كانون فرهنگيان بازنشسته لارستان
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ایكنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سید یعقوب مصطفوی، مدیر آستان مقدس 
لارستان،  الحسین)ع(  میرعلی‌بن  امامزاده 
وقف  هفته  رسیدن  فرا  با  همزمان  گفت:‌ 
برنامه‌های متنوعی در شهرستان لارستان و 
همچنین این آستان مقدس برگزار می‌شود. 
نشست  ایام  این  با  همزمان  افزود:  وی 
صمیمی پرسش وپاسخ دینی همه روزه در 
مبلغین  با حضور  مقدس  آستان  این  محل 

روحانی و عموم مردم برگزار می‌شود.
مصطفوی ادامه داد: این نشست همه روزه 
از ساعت ۱۶ لغایت ۲۰ شب برگزار می‌شود 
شبهات  خصوص  در  مبلغ  روحانیون  و 
كرده  سخنرانی  شرعیات  و  احکام   ، دینی 
جامعه  در  آن  ترویج  و  وقف  مسئله  به  و 

می‌پردازند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
امداد،  کمیته  رسانی  اطلاع  و  عمومی 
یک  واگذاری  حاشیه  در  دلاور،  هوشنگ 
باب منزل مسکونی خریداری شده جهت 
معاون  حضور  با  که  یتیم  ای  خانواده 
سیاسی فرمانداری ویژه لارستان ، شهردار 
لار  شهر  شورای  اعضای  از  چند  تنی  و 
برگزار شد، اظهار داشت : با رایزنی های 
صورت گرفته ، در سال جاری،  تعداد ۶ 
بالغ  اعتباری  با  مددجویی  مسکن  واحد 
بر۱ میلیارد ریال از محل اعتبارات دولتی 
از  و مبلغ ۲میلیارد و ۷۵۰ میلیون ریال 
محل کمک خیرین و حامیان طرح اکرام 
ایتام  خریداری و یا احداث گردیده و در 
اختیار مددجویان فاقد مسکن قرار گرفته 

است .
کرد:  اضافه  لارستان،  امداد  کمیته  مدیر 
آن  به  که  شده   واگذار  مسکن  آخرین 
در  خوابه  دو  آپارتمان  یک  شد  اشاره 
اعتبار۲۰۰ملیون  با  که  میباشد  لار  شهر 
ریالی دولتی ، ۶۵۰ ملیون ریالی خیرین 
و خویشاوندان مددجو و وام ۵۰ میلیون 
تحویل  و  خریداری  امداد  کمیته  ریالی 

داده شد.

از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
مزاياي  اوز،  نور  پيام  دانشگاه  عمومي 
كي  ،۳ عضو  نور  پيام  دانشگاه  در  تحصيل 
نور  پيام  به تحصيل در دانشگاه  را  خانواده 

اوز ، ترغيب كرد .
شكوفه، افسانه و محبوبه اسدي همزمان از 
مركز  اين  تربيتي  علوم  رشته  در   ۹۴ سال 
دانشجويان  اين  اند،  پرداخته  تحصيل  به 
همراهي  را  نور  پيام  دانشگاه  انتخاب  علت 
با متقاضياني دانست كه به نوعي يا شاغل 
هستند و يا امكان حضور مستمر در دانشگاه 

و كلاس هاي درسي را ،ندارند.
اين ۳ خواهر دانشجو كه با داشتن فرزند ، 
درسطح آموزشي پيش دبستاني مشغول به 
كار بوده و به دليل مرتبط بودن رشته علوم 
تربيتي با شغل فعلي و مزاياي تحصيل ساده 
و آسان در پيام نور به ويژه براي شاغلين را، 
انتخاب پيام نور براي تحصيل،  علت اصلي 

عنوان كردند.

حجت‌الاسلام  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
تبلیغات  مدیركل  مهرابی،  محمدصادق 
خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در  فارس،  اسلامی 
اجرای  از  فارس،  از  قرآن)ایكنا(  بین‌المللی 
این  در  وحدت«  »منادیان  قرآنی  طرح 
استان خبر داد و گفت: این طرح با محوریت 
اجرای محافل انس با قرآن با حضور قاریان و 
حافظان مطرح کشوری در چهار شهرستان 

استان فارس اجرا می‌شود.
ویژه  وحدت،  منادیان  طرح  افزود:  وی 
کاروان  اعزام  قالب  در  سنت  اهل  مناطق 
بین‌المللی  قاری  و  نفره شامل حافظ  چهار 
و ممتاز، قاری ممتاز استانی و مجری اجرا 

خواهد شد.
مهرابی، ادامه داد: برنامه سفر این کاروان به 
شهرستان‌های لارستان، خنج، مهر و گله‌دار 

پیش‌بینی شده است.
پایان،  در  فارس  اسلامی  تبلیغات  مدیركل 
فضای  ایجاد  را  طرح  این  اجرای  از  هدف 
قرآن  به  توسل  و  وحدت  هفته  در  قرآنی 
نام  به‌عنوان اصلی‌ترین عامل وحدت  کریم 

برد.

برگزاری جلسه
 پرسش و پاسخ دینی
 در آستان امامزاده 
میرعلی‌بن الحسین)ع(

خرید و واگذاری ۶ واحد 
مسکونی برای نیازمندان

تحصيل همزمان ۳خواهر 
در یک دانشگاه

»منادیان وحدت« در 
شهرهای سنی‌نشین فارس

ایرنا،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جمشید جعفرپوربا حضور در غرفه ایرنا مستقر 
در یازدهمین نمایشگاه بین المللی رسانه های 
دیجیتال به شعار این دوره نمایشگاه مبنی بر 
فضای مجازی سالم، مفید و ایمن اشاره کرد و 
گفت:به دلیل آنکه با پدیده نوین روبرو هستیم 
و سابقه زیادی در فضای مجازی نداریم، شاهد 
آمادگی  اعلام  مجلس  و  هستیم  قانونی  خلأ 
میک‌ند تا به تدوین قوانین بپردازد تا ابهامات 

برطرف شود.
این نماینده دوره دهم مجلس شورای اسلامی، 
در  تا  دارد  را  آمادگی  این  کرد: مجلس  تاکید 
مجازی  فضای  موضوع  به  فرهنگی  کمیسیون 
را  راهبردی  پیشنهادهای  همه  و  کرده  ورود 

تبدیل به قانون کند.
با  باید  داشت:  اظهار  حال  عین  در  جعفرپور، 
براساس  و  کارشناسان  پیشنهادات  از  استفاده 
دست  مدون  قوانین  مجموعه  یک  به  نیازها 
در  مجازی  فضای  فعالیت‌های  همه  تا  یابیم 

چارچوب آن باشد.
کردن  دار  شناسنامه   ( شامد  طرح  به  وی 
کرد  اشاره  دیجیتال(  محتوای  الکترونیکی 
را  افراد  تا  ندارد  وجود  قانونی  هیچ  گفت:  و 
راه  تنها  و  کند  اجبار  شامد  مجوز  دریافت  به 
به خانواده‌ها  را  فواید شامد  این است که  حل 
شامد  واسطه  به  بدانند  تا  کنیم  اطلاع‌رسانی 
می‌توانند وارد فضای امن، سالم و مفید فضای 

مجازی شوند.
شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رییس 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
اندازی  راه  و  نصب  گفت:  فیروزی  فرزاد  برنا؛ 
اژدها  قلعه  ایستگاه  دیجیتال  تلویزیون  سامانه 
معاونت  اقدامات  از  لار  شهر  توابع  از  پیکر 
این  اندازی  راه  با  که  است  فارس  مرکز  فنی 
قدیمی شهر  بخش  تلویزیونی  پوشش  دستگاه 

لار تکمیل شد.
ایستگاهای  از  لار  شهر  کرد:  عنوان  فیروزی، 
دارد  دیجیتال  پوشش  کور  کوه  و  قلات خانی 
ایستگاه  ایستگاه سومین  این  اندازی  با راه  که 

شهر از پوشش دیجیتال برخوردارشد.
واحد  همکاران  موثر  اقدامات  با  همچنین 
فرستنده های تلویریونی و اف ام مرکز فارس، 
یک دستگاه فرستنده رادیویی اف ام با قدرت 
یک کیلو وات برای پوشش رادیواستانی بر روی 
درایستگاه  ام  اف  باند  مگاهرتز   ۹۴ فرکانس 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مدیر کل پنبه و دانه‌های روغنی 
در  بار  اولین  برای  محصول  این  گفت:  کشور، 

سطح کشور کاشته می‌شود.
 ۵۲۰ جیحان  رقم  پنبه  دانه  افزود:  جریبی 
به  بختگان،  نوع  از  معمولی  پنبه  به  نسبت 
دستگاه  وسیله  به  و  کشت  مکانیزه  صورت 

کمباین برداشت می‌شود.

وی افزود: نیاز به آب کمتر و افزایش برداشت 
در هکتار )حدود چهار تن در سطح هکتار( از 

دیگر ویژگی‌های این نوع پنبه است.
کشور،  روغنی  دانه‌های  و  پنبه  کل  مدیر 
اراضی  هکتار   ۸۵۰ جویم  بخش  در  گفت: 
پنبه و جو دارد که ۱۵۰ هکتار آن به کاشت 
نوع پنبه رقم جیحان ۵۲۰ اختصاص یافته 

است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  وشهرسازی  راه  کل  اداره  عمومی 
محمد صادق یادگار مدیریت املاک و حقوقی 
این اداره کل، خبر از رفع تصرف از 2806متر 

اسلامی، در ادامه به طرح احراز هویت کاربران 
هم  دیجیتال  های  رسانه  و  مجازی  فضای  در 
با  برابر  احراز هویت  اظهار داشت:  اشاره کرد و 
است،  بیان  آزادی  و  کاربران  مسؤولیت‌پذیری 
شجاعانه  و  مشخص  هویت  با  برآنکه  مشروط 
پنهان شود  تاریکی  در  آنکه  نه  بزند  را  حرفش 

و حرفش را بزند.
این نماینده مجلس در ادامه به مزایای استفاده 
اشاره  دیجیتال  های  رسانه  و  مجازی  فضای  از 
کرد و گفت: امروز وارد دنیای متفاوتی شده ایم 
یعنی فضای مجازی، که چه بخواهیم و نخواهیم 

باید با این واقعیت کنار بیائیم.
جعفرپور تصریح کرد: امروز با توجه به فراگیری 
های  شبکه  و  مجازی  فضای  شدن  جهانی  و 
یا مقابله  نباید درصدد حذف و  اجتماعی دیگر 
چگونه  راهکارهای  باید  بلکه  برآمد  فضا  این  با 
زندگی  حرکت  بتوان  که  وری  بهره  و  زیستن 

انسان را بر مبنای آن قرار داد، را تقویت کرد.
شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 

کوه کور لار نصب و راه اندازی شد که با بهره 
از  بخشی  و  لار  شهر  فرستنده  این  از  برداری 
پوشش  تحت  لار  به شهر  ارتباطی  های  جاده 

رادیو استانی قرار گرفت.

اراضی ملی در شهرستان های لامرد  از  مربع 
ومهر خبر داد.

یگان  روزی  شبانه  و  مستمر  بازدید  وی 
وشهرسازی  راه  کل  اداره  اراضی  از  حفاظت 
لارستان را مثبت ارزیابی کرده و خاطر نشان 
با  اجرایی  دستگاه  این  حفاظت  یگان  کرد: 
فرصت  و  جو  سود  افراد  مقابل  تمام  قاطعیت 

طلب ایستادگی خواهد کرد..  
به  زمین  دو   : افزود  یادگار،  محمدصادق 
 2484 و  لامرد   در  مترمربع    322 مساحت 
 900 و  1میلیارد  ارزش  به  مهر  در  مربع  متر 
همکاری  با  که  شد  تصرف  رفع  ریال  میلیون 
تامین  شورای  و  انتظامی  ،نیروی  دادگستری 
ها  زمین  این   تخریب  عملیات  شهرستان  
توسط یگان حفاظت این اداره کل  انجام شد..

اسلامی، در عین حال اظهار داشت: باید تلاش 
کنیم به عنوان کشوری مسلمان از فرصت ایجاد 
شده به نحوه احسن برای تقویت مبانی ارزشی 
استفاده  خود  ایرانی  و  اسلامی  ملی،  هویت  و 
لازم را بعمل آوریم. البته باید با آسیب شناسی 
فضای مجازی و با فرهنگسازی و آموزش های 
لازم به فرزندان و خانواده ها ، آنها را از خطرات 
و تهدیدهایی که در این فضا در کمین آنهاست 
تا  کنیم  مواظبت  هم  طرفی  از  و  کرده  آگاه 
مشکلات  و  بحران  دچار  ما  فرزندان  ناخواسته 

آتی نشوند.
وی به مسئله بیکاری و اشتغال جوانان و فارغ 
امروز  گفت:  و  کرد  اشاره  کشور  التحصیلان 
فضای مجازی و رسانه های دیجیتال به عنوان 
یک هدف مهم در جهت اشتغال زایی و درآمد 
از  بسیاری  بطوریکه  است،  تاکید  مورد  زایی 
کالاهای  صادرات  عنوان  به  آن  از  کشورها 
با  امیدواریم  که  کنند  می  استفاده  غیرنفتی 
مجموعه تلاش ها و اقدامات انجام گرفته و در 

حال اقدام، به مرحله ای برسد که بتوانیم ازاین 
فضا به عنوان منابع درآمدزایی و اشتغال زایی 

استفاده کنیم.
و  زایی  اشتغال  مسئله  امروز  وی،  گفته  به 
اقتصاد از اولویت های ما به شمار می آید لذا 
با توجه به وجود نیروهای با استعداد و فعال، 
باهوش و توانمند در حوزه فضای مجازی باید 
بسترهای لازم را برای فعالیت آنها فراهم کنیم.

شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
در  نیز  کمیسیون  این  که  کرد  تاکید  اسلامی 
جهت رفع موانع موجود در استفاده از این فضا 
ازآن  بعد  و  بست  خواهد  بکار  را  خود  تلاش 
جوانان و به ویژه فعالان فضای مجازی و رسانه 
های دیجیتال به خوبی می دانند که چگونه راه 
را برای رسیدن به قله های ترقی و دستیابی و 

حضور در عرصه جهانی خودنمایی کنند.
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  جعفرپور 
و  بستن  ما  اصلی  کار  نباید  کرد:  تصریح 
راهکارهای  ارائه  با  باید  بلکه  باشد  فیلترینگ 
مناسب، آموزش لازم و فرهنگ سازی، شرایط 

و ادامه راه را برای کاربران ایجاد کنیم.
تقویت سواد  باید در جهت  ابتدا  به گفته وی، 
رسانه ای یا همان سواد فضای مجازی تلاش کرد 
و سپس به نحوه استفاده و خروجی کار فکر کرد.

های  رسانه  المللی  بین  نمایشگاه  یازدهمین 
ایمن  سالم،  فضای  ایجاد  شعار»  با  دیجیتال 
)ره(  امام خمینی  بزرگ  و مفید« در مصلای 

برگزار شد.
خبرنگار: علی اکبر قزوینیان 

نباید دنبال حذف و فیلترینگ فضای مجازی باشیم
راههای زندگی در دنیای دیجیتال را بیابیم

توسعه پوشش تلویزیون دیجیتال
 و رادیویی اف ام در شهر لار

کاشت نخستین دانه پنبه جیحان کشور در جویم رفع تصرف از2806 متر مربع  اراضی ملی
 در شهرستان های لامرد و مهر

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
عمرانی  معاون  رحیمی  ا...  عنایت  لارستان، 
فرماندار  حسنی  جلیل  با   فارس   استانداری 

ویژه لارستان دیدار و گفتگو نمود.
در این نشست، در خصوص تسریع در اجرای 
ستاد  تشکیل  اقتصادی،  ویژه  منطقه  طرح 
بازآفرینی بافت فرسوده شهر لار و برنامه ریزی 
این  از  شده  ارائه  تسهیلات  از  استفاده  جهت 
پرداخت  جهت  اعتبار  تامین  پیگیری  محل، 
تسریع  همچنین  و  راه  پیمانکاران  مطالبات 
دوم  باند  اجرای  برای  بیشتر  اعتبار  تامین  در 

جهرم-لارستان-بندرعباس و لارستان - بستک 
ناشی  حادثه خیز  و  نقاط حساس  از  بازدید  و 
از سیل و برنامه ریزی جهت رفع آنها بحث و 

تبادل نظر گردید.
حمل  مدیر  میرزایی  همچنین  دیدار  این  در 
فارس،  استان  ترافیک  شورای  دبیر  و  نقل  و 
شهرستان،   عمرانی  معین  کارشناس  اسدپور 
عمرانی  امور  و  ریزی  برنامه  معاون  پور  علی 
فرمانداری ویژه لارستان، محبی رییس شورای 
اسلامی شهر لار و شهرداران لار و لطیفی نیز 

حضور داشتند و مواردی را مطرح کردند.

دیدار فرماندار با معاون عمرانی استاندار فارس 
مهر،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کتابخوانی  کتاب،  روز  بزرگداشت  مراسم 
ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  حضور  با  کتابدار  و 
فرهنگی مجلس  رئیس کمیسیون  اسلامی، 
شورای اسلامی، معاون توسعه کتابخانه ها 
عمومی  های  کتابخانه  نهاد  کتابخوانی  و 
کتاب  و  فرهنگیان  از  جمعی  و  کشور 

دوستان، در تالار وحدت برگزار شد.
کمیسیون  رئیس  جعفرپور،  جمشید 
این  در  اسلامی،  شورای  مجلس  فرهنگی 
مراسم طی سخنانی با اشاره به اینکه شعار 
محوریت  بر  جاری  سال  در  کتاب  هفته 
جامعه  از  کتابخوانی  مطالبه  و  خانواده 
پرداخته است، گفت :این شعار به ما نشان 
می دهد که مطالعه کنندگان حرفه ای در 
از خانواده هایی که اهل کتابخوانی  جامعه 
هستند برمی خیزد و همین مسئله اهمیت 
نشان  را  ها  خانواده  در  کتابخوانی  توسعه 

می دهد.
در  کتابخوانی  موضوع  به  ادامه  در  وی 

معلمان  گفت:  و  کرد  اشاره  مدارس 
توانند علاقمندی  الگوهایی هستند که می 
به کتاب و مطالعه را در فرزندان ما نهادینه 
کنند به همین دلیل آموزش و پرورش باید 
منظور  به  خود  درسی  برنامه  رادر  ساعاتی 
به مطالعه غیردرسی  آموزان  تشویق دانش 
بیندیشد  نیز  تمهیدی  و  دهد  اختصاص 
کتابخوانی  نیز  از درس  غیر  در ساعات  که 

میان دانش آموزان رواج داشته باشد.
شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس   
اسلامی، در ادامه با اشاره به اینکه مجلس 
های  کتابخانه  نهاد  مالی  مشکلات  از 
ما تلاش  است، گفت:  عمومی کشور مطلع 
می کنیم تا جایی که امکان دارد، دولت در 
بودجه خود به مسئله مالی نهاد توجه لازم 
در  خودمان  نیز  آن  کنار  در  دهد  نشان  را 
بودجه توجه خواهیم  تخصیص ردیف های 
درصدی  نیم  درآمد  مسئله  باید  اما  کرد 
کتابخانه  توسعه  منظور  به  ها  شهرداری 

های عمومی کشور نیز محقق شود.

الزامی که جعفرپور بر گردن آموزش و پرورش نهاد

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  عمومی 
ریاست  حضور  با  ای  جلسه  در  لارستان، 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  هنری  کارشناس  و 
مدیره  هیئت  اعضای  همچنین  و  اسلامی 
انجمن عکس لار، پیرامون مباحث و فعالیت 
و  فرهنگ  اداره  محل  در  انجمن  این  های 

ارشاد اسلامی برگزار شد.
مدیره ضمن  اعضای هیئت  نشست،  این  در 
های  دستاورد  بویژه  عملکرد،  گزارش  ارائه 
هنرمندان عکاس در کسب مقام های متعدد 
بین  های  فستیوال  و  داخلی  های  جشنواره 
المللی ، مشروح برنامه های آتی این انجمن 

را نیز اعلام نمودند.
این انجمن ، علاوه بر برگزاری دو نمایشگاه 
ای  آینده  در  تخصصی  موضوع  با  عکس 
نگاری  مستند  و  پژوهشی  فعالیت   ، نزدیک 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
بمناسبت هفته کتاب و کتابخوانی و در مراسمی 
با حضور حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 
فرمانداری،  سیاسی  معاون  راسخی  لارستان، 
معاون  موسوی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
مرکزی،  بخشدار  ثمری  لارستان،  علمیه  حوزه 
معتمدیان معاون اداره کل و رییس کتابخانه های 
والمسلمین  الاسلام  حجت  شهرستان،  عمومی 
و  محبی  لار،  جمعه  امام  دفتر  از  فاطمیان 
جهاندیده رییس و عضو شورای اسلامی شهر لار 
و جمعی از مسئولین ،کتابداران، فعالان فرهنگی 
و اعضا انجمن کتابخانه ها،  از ۷ کتاب جدید در 
شهرستان  اثر نویسندگان لارستانی رونمایی شد.

از  ای  بدر مجموعه  فروغ  ها شامل  کتاب  این   
اشعار مرحوم دارا بدر به خط سید جعفر شیخ 
اثر  پرواز  پر  و  کاغذی  های  شکوفه  الاسلامی، 
صادقی،  مریم  اثر  متفکرانه  قائدی،  کلثوم 
گفتگوی حامد زارع با محمد ابراهیم دینانی اثر 

و امیر قیومی ، سید هادی عبدالرحیم زاده 
و  زاده  اسماعیل  سعید   ، زاده  نبی  احمد   ،
هیئت  اعضای  عنوان  به  محرابی  مهجبین 
نمایی  پویا  و  عکس   ، فیلم  انجمن  مدیره 

منصوب شدند.

عنوان  به  گذشته  سنوات  همچون  شهرستان 
حوزه  در  بویژه  فرهنگی  های  دستگاه  از  یکی 
کتاب اقدام به برگزاری بیش از ۱۰۰ برنامه ی 

فرهنگی و متنوعی در این هفته می نماید.
های  کتابخانه  اداره  افزود:  پایان  در  معتمدیان 
فرهنگ  ترویج  راستای  در  شهرستان  عمومی 
لارستانی  ازنویسندگان  کتابخوانی  و  کتاب 

حمایت می نماید.

تدوین دومین جلد  راستای  در  ای  گسترده 
از مجموعه کتاب لارستان به روایت تصویر با 
همکاری دانشگاه عالی لار شروع نموده است.

در پایان این نشست ، با رای گیری اعضای 
هیئت مدیره ، رسول یگانه به عنوان رییس 

حامد زارع، جشن کوتوله ها و رویاهای کودکانه 
اثر ناظم شیخ شریفی بود.

در این مراسم، محمد مهدی معتمدیان معاون 
عمومی  های  کتابخانه  رییس  و  کل  اداره 
دوره   پنجمین  و  بیست  اینکه  بیان  با  لارستان 
با شعار  امسال  کتابدار  و  کتاب،کتابخوان  هفته 
آینده روشن  با خانواده کتابخوان برگزار خواهد 
این  عمومی  های  کتابخانه  اداره  افزود:  شد، 

انتصاب رییس انجمن فیلم، عکس و پویانمایی رونمایی از ۷ کتاب جدید
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فارس،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
هوشنگ بازوند، استاندار استان کرمانشاه در 
گفت‌وگو با خبرنگار فارس، در مورد آخرین 
نیازهای مردم زلزله‌زده در این استان،گفت: 
اقلامی که الان نیاز داریم عمدتاً نایلون برای 

روی چادرها، چراغ والور و پتو است.
وی ادامه داد: مردم محبت کنند اقلام اهدایی 
خود را تحویل دهند و خودشان با خودرو به 
زیرا  نکنند  زلزله زده حرکت  سمت مناطق 
باعث ترافیک و شلوغی می‌شود و مدیریت 
سخت خواهد شد و حتی باعث می‌شود که 

این اقلام درست به دست مردم نرسد.
بازوند خاطرنشان کرد: مردم عزیز کشورمان 
یا  و  هلال‌احمر  به  می‌توانند  را  خود  اقلام 
منتهی  مسیرهای  در  نظامی  سوله‌های 
ارائه دهند و مسئولین نیز آنها را راهنمایی 
خواهند کرد و شک نکنند که این اقلام به 

دست زلزله‌زدگان خواهد رسید.
تمهیدات  مورد  در  کرمانشاه،  استاندار 
با مشکلات  صورت گرفته به منظور مقابله 
متاثر از کاهش دما برای زلزله‌زدگان، بیان 
داشت: همین اقلام برای جلوگیری از سرما 
است. اینها نیازهای دوره اسکان موقت است 
زیرا ما از دوره اسکان اضطرار عبور و وارد 
وارد  آن  از  پس  تا  شده‌ایم  موقت  اسکان 

اسکان دائم شویم.

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
گفت:  روسیه،  سفیر  زاسپکین،   الکساندر 
کنار  برای  سعودی  عربستان  های  خواسته 
گذاشتن حزب الله از دولت لبنان وارد نیست 

و ما مخالف این خواسته هستیم.
حالی  در  بیروت  در  روسیه  سفیر  سخنان 
پیش  هفته  دو  حدود  که  شود  می  مطرح 
در  لبنان  وزیر  نخست  الحریری«  »سعد 
حالی که در عربستان سعودی بود از سمتش 

استعفا کرد.
بسیاری این استعفا را زیر فشار عربستان و با 
هدف تاثیر بر موقعیت حزب الله در لبنان می 
کرده  تاکید  بارها  سعودی  های  مقام  دانند. 
است  تروریستی  الله یک گروه  اند که حزب 

و نباید در دولت لبنان حضور داشته باشد.
دارای  را  الحریری  سعد  استعفای  زاسپکین 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جبران باسیل، وزیر خارجه لبنان در گفت‎وگو با 
شبکه تی آری تی ترکیه در واکنش به اظهارات 
الله،  حزب  سلاح  خلع  درباره  سعودی  مقامات 
و  است  داخلی  مساله  یک  مساله  این  گفت: 
این مردم لبنان هستند که درباره سلاح حزب 
تصمیم‎گیری  داخلی  گفت‎وگوی  طریق  از  الله 

می‎ک‏نند.
وی افزود: ما نمی پذیریم که از سلاح حزب الله 
علیه دیگران در خارج از لبنان استفاده شود و 
آمورش  در  دیگران  که  کند  نمی  قبول  لبنان 

دخالت کنند.
اظهار  مصاحبه  این  ادامه  در  باسیل  جبران 
لبنانی‎ها است و هر  لبنان سرزمین  داشت که 
کشوری که با ایران مشکل دارد، باید آن را با 

خود ایرانی‎ها حل کند.

ابعاد و زمینه های منطقه ای دانست.
و  متوازن  سیاست  لبنان  اینکه  بیان  با  وی 
دلیلی  هیچ  گفت:  دارد،  منطقه  در  درستی 
برای افزایش فشارها علیه لبنان وجود ندارد.

سفیر روسیه در بیروت در ادامه گفت و گو 
در  لبنان  الله  حزب  حضور  المنار  شبکه  با 
سوریه را نیز بر اساس دعوت رسمی دولت 
سوریه و در چارچوب جنگ علیه تروریسم 

خواند.
سوریه  در  الله  حزب  حضور  داد:  ادامه  وی 
برای  تروریستی  های  گروه  با  مبارزه  برای 
نجات منطقه و به نفع سوریه، عراق و حتی 

لبنان است.
زاسپکین افزود: ما و حزب الله با یک هدف 
هم  با  و  داریم  حضور  سوریه  در  مشترک 

همکاری می کنیم.

وزیر خارجه لبنان تصریح کرد: هرگونه جنگی که 
علیه لبنان آغاز شود، با شکست مواجه خواهد شد. 
اگر جنگی علیه لبنان شروع شود، اسرائیل بدون 

شک بزرگترین بازنده خواهد بود.
پاریس  که  کرد  اعلام  فرانسه  ریاست جمهوری 
فردا سعد الحریری را در کاخ الیزه دیدار خواهد 
برای  بمانیم، زیرا  تا فردا منتظر  باید  کرد، پس 
بازگشت سعد الحریری به بیروت از طریق پاریس، 

به طرف سوم و ما و عربستان بستگی دارد.
مجاورات  در  ما  کشور  گفت:  باسیل  جبران 
ترکیه  و  لبنان  اگر  بنابراین  دارد،  قرار  سوریه 
می  دنبال  را  واحدی  سیاست  عراق  و  اردن  و 
حل  بر  کشور  این  که  است  این  برای  کنند، 
به صلح  آن  بازگشت  و  سوریه  بحران  سیاسی 
به  آواراگان  بازگشت  نتیجه  در  و  امنیت  و 

کشورشان اتفاق نظر دارند.

مردم به سمت مناطق 
زلزله‌زده حرکت نکنند

مخالفت روسیه با کنارگذاشتن حزب الله
 از دولت لبنان

اگر جنگی علیه لبنان سربگیرد،
 اسرائیل بزرگترین بازنده آن است

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روسیه پیش نویس قطعنامه پیشنهادی ژاپن با 
موضوع تمدید یک ماهه تحقیقات بین المللی 
درباره حملات با سلاح شیمیایی در سوریه را 

هم وتو کرد. 
دوازده عضو شورای امنیت، به این پیش نویس 
رای دادند اما بولیوی و روسیه که برای دومین 
بار در 24 ساعت گذشته از حق وتو استفاده 
کرد، آن را رد کردند. چین نیز به این قطعنامه 

رای ممتنع داد. 
مباشر؛  الجزیره  تلویزیونی  شبکه  گزارش  به 
نماینده آمریکا در سازمان ملل پس از وتوی 
قطعنامه پیشنهادی ژاپن گفت: روسیه با هیچ 
روندی برای تحقیق در مورد استفاده متحدش 
بشار اسد از سلاح شیمیایی موافقت نمیک‌ند.

نماینده فرانسه در سازمان ملل، هم گفت: به 
روسیه احترام می‌گذاریم اما این وتو سوالات 
زیادی را مطرح میکند و پیامدهای خطرناکی 

دارد
نماینده انگلیس، گفت: این وتو نشان داد که 
روسیه  همچنان بر حمایت از متحدش سوریه 

با همه ابزارهای ممکن اصرار دارد.
نماینده روسیه در دفاع از اقدام کشورش گفت: 
را در صورتی  تحقیق  فعالیت کمیته  تمدید 
را  خود  اشتباهات  کمیته  این  که  میپذیریم 

تصحیح کند.

روسیه باز هم وتو کرد

العالم،  از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان   
و  سخنان  به  واکنش  در  قاسمی،  بهرام 
عربستان  خارجه  امور  وزیر  تازه  ادعاهای 
اقدامات  مخرّب  به شدت  نتایج  یادآوری  با 
کرد:  خاطرنشان  منطقه،  در  ها  سعودی 
اخیر،  چندسال  طی  منطقه  کشورهای 
میان  افکنی  تفرقه  بشر،  حقوق  نقض  جز 
انتشار  و  تکرار  اسلامی،  و  عربی  کشورهای 
ادعاهای بی پایه و اساس، محاصره اقتصادی 
همسایگان، تهدید دیگر کشورها به کشاندن 
جنگ به داخل خاک آنها، فتنه افکنی میان 
اقلیت ها و قومیت ها، اعمال فشار بر مقامات 
سیاسی دیگر کشورها برای استعفا و پایمال 
کردن کرامت آنها ، مداخله در امور دیگران 
بر  برای  به منظور بی ثبات سازی و تلاش 
هم زدن توافقات بین المللی، اقدام مثبتی از 

دولت عربستان سعودی ندیده اند.
قاسمی، تصریح کرد: چنین سیاست هایی، 
و جهان  منطقه  تمام  برای  هشداری جدّی 
متوقف  باید  تر  سریع  چه  هر  که  است 
شود. ژست ها و فرافکنی های وزیر خارجه 
آن  مسؤولیت  بار  از  تردید  بی  هم  سعودی 
کشور در بر هم زدن ثبات و امنیت منطقه 

نخواهد کاست.

 به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، 
اعلام  الله  یار  رشید  الامیر  عبد  سرلشکر 
کرد شهر راوه به طور کامل از اشغال گروه 
عراق  پرچم  و  شد  آزاد  داعش  تروریستی 
بر فراز ساختمان های آن به اهتزاز درآمد.

پیش  عراقی  مشترک  نیروهای  فرمانده 
مرکز  به  عراقی  نیروهای  بود  گفته  این  از 
»راوة« رسیده و در حال پاک‌سازی آن از 

عناصر داعش هستند.
رشید یار الله، افزود: یگان هایی از فرماندهی 
مناطق  نیروهای عشایر  و  الجزیره  عملیات 
الازرشیه در  و  القادسیه  البوعبید،  ابو کوه، 

بخش غربی مرکز شهر راوه را آزاد کردند.
الشعبی  الحشد  نیروهای  و  عراق  ارتش 
را  کشور  غرب  در  راوه  آزادسازی  عملیات 
با پشتیبانی نیروی هوایی عراق آغاز کردند.

مناطقی که در غرب استان الانبار عراق آزاد 
شدند، از سال 2003 در هیچ عملیاتی آزاد 

نشده بود.

هشدار ایران 
به عربستان سعودی

آزادسازی آخرین پایگاه 
داعش در عراق

العالم،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه پس از 
خارجه  وزرای  همراه  به  جانبه  سه  نشست 
درباره  ترکیه  آنتالیای  در  ترکیه  و  روسیه 
عنوان  سوریه  بحران  حل  راه‌‌های  بررسی 
در  ارشد  کارشناسان  نشست  در  کرد: 

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بهداشت  به همراه سازمان  غذا  برنامه جهانی 
جهانی و صندوق کودکان سازمان ملل متحد 
)یونیسف( در بیانیه ای از ائتلاف به سرکردگی 
پایان  یمن  محاصره  به  خواستند،  عربستان 

دهد.
در این بیانیه مشترک »دیوید بیزلی« ، »آنتونی 
لیک« و »تدروس آدهانوم گیبرسوس« مدیران 
برنامه جهانی غذا، یونیسف و سازمان بهداشت 
که  حالی  در  خود  مشترک  بیانیه  در  جهانی 
قرار  در خطر  یمن  از ساکنان  تن  ها  میلیون 
دارند، خواستار پایان فوری این محاصره شدند.

است:  آمده  مشترک  بیانیه  این  ادامه  در 
از جمله 11 میلیون  از 20 میلیون تن  بیش 
کودک نیازمند کمک های بشر دوستانه فوری 

هستند.
این سه سازمان بین المللی همچنین در بخش 
دیگری از بیانیه خود تاکید کردند: حدود 14 

سران  اجلاس  برای  مقدماتی  متن  تهران 
آماده شد.

ضمن  خارجه  وزرای  جلسه  در  افزود:  وی 
اجلاس  هماهنگی  مورد  در  نظر  تبادل 
سران  حضور  با  سوچی  در  که  سران 
برگزار  ترکیه  و  روسیه  ایران،  کشور  سه 

می‌شود، توافق شد.
روند  میک‌نم  فکر  کرد:  تصریح  ظریف 
در  که  دستاوردهایی  برای  است  مفیدی 
آستانه برای مقابله با تروریسم و همینطور 
به  سوریه  در  ثبات  و  آرامش  برگرداندن 
وقتی  داد  نشان  آستانه  روند  آمد.  دست 
کشورهای موثر منطقه همکاری کنند، این 
که  کارهایی  همه  که  دارد  وجوذ  امکان 
دهند  انجام  بودند،  نتوانسته  کشورها  سایر 

مراقبت  فاقد  نیز  یمنی  هزار   800 و  میلیون 
که  درحالی  هستند،  ابتدایی  بهداشتی  های 
تغذیه  سوء  معرض  در  نیز  کودک  هزار   400

حاد قرار دارند.
و  واکسن  است:  آمده  بیانیه  این  ادامه  در 
اما  دارد،  وجود  یمن  راه  در  زیادی  داروهای 
و  شوند  می  کشور  این  به  آنها  ورود  از  مانع 
این امر سبب خواهد شد، دستکم یک میلیون 
قرار  بیماری  به  ابتلا  معرض خطر  در  کودک 

داشته باشند.
با  حتی  یابد:  می  ادامه  چنین  بیانیه  این 
برنامه  از یمن،  برداشته شدن محاصره جزئی 
جهانی غذا پیش بینی می کند که سه میلیون 
با  افرادی که  به شمار  و 200 هزار تن دیگر 
گرسنگی دست و پنجه نرم می کنند، افزوده 

خواهد شود.
مارک لوکوک، معاون امور بشردوستانه دبیرکل 
از  درخواست  ضمن  نیز  متحد  ملل  سازمان 

این سه کشور انجام دهند.
 رئیس دستگاه دیپلماسی خاطرنشان کرد: 
پیش  ذخیره  عنوان  به  را  موفقیت  ماه   11
رو داریم و این نشان می‌دهد که اگر سایر 
نتیجه برسند  این  به  کشورهای منطقه هم 
همکاری  به  غلط  سیاست‌های  جای  به  که 
آمیزی  موفقیت  نتایج  شاید  بیاورند،  روی 

به دنبال خواهد داشت.
وزیر خارجه ادامه داد:‌ متاسفانه کشورهایی 
تفرقه  دنبال  به  بیشتر  عربستان  رژیم  مثل 
دلیل  به همین  و  افکنی هستند  اختلاف  و 
نتیجه‌ای جز اختلاف نمی‌بینند. در صورتی 
هم  آنها  کنند  عوض  را  روششان  اگر  که 
صلح  در  افروزی  جنگ  جای  به  می‌توانند 

باشند. شریک  منطقه 

نیروهای ائتلاف عربی به سرکردگی عربستان 
برای پایان دادن به محاصره یمن، گفته بود: 
سازمان ملل در تلاش است، کمک های بشر 
دوستانه را به نیازمندان یمنی برساند، در غیر 
اینصورت شاهد بزرگ ترین قحطی دهه های 

اخیر خواهیم بود.

 کشورهایی چون عربستان می‌توانند به جای جنگ افروزی
 در صلح منطقه شریک باشد

سازمان های بین المللی خواستار پایان محاصره ائتلاف سعودی بر یمن

به گزارش میلادلارستان، دکتر ولایتی گفت: 
به عنوان فردی ایرانی که با مسائل سیاست 
خارجی و تاریخ فرانسه آشنایی دارم به رئیس 
جمهور این کشور توصیه میک‌نم سعی کند 
مسیر ژنرال دوگل را در دوران ریاستش در 
سیاست خارجی را طی کند یعنی حالت نیمه 
استقلال داشته باشد.توصیه میک‌نم مکرون، 
نیمه  حالت  حداقل  دوگل  مارشال  مانند 

استقلال داشته باشد.
وی افزود: ما که برای مسائل و برنامه دفاعی 
که  نمی‌گیریم  اجازه  دیگران  از  کشورمان 
یا  باشیم  نداشته  یا  باشیم  داشته  موشک 
کیلومتر  چند  هایمان  موشک  برد  بگویند 

باشد.
به مکرون چه  این موضوع  تصریح کرد:  وی 
که  است  کاره  چه  اصلا  وی  دارد؟  ربطی 
دخالت میک‌ند؟ اگر می‌خواهد رابطه ایران و 
فرانسه، رابطه‌ای رو به رشد باشد سعی کند 
در این نوع امور دخالت نکند، زیرا این خلاف 

مصالح ملی فرانسه هم است.
گفت:  نظام،  مصلحت  تشخیص  مجمع  عضو 
است  منفی  او  به  ما  پاسخ  که  است  معلوم 
که  میک‌ند  مطرح  را  موضوع  این  چرا  پس 
در  مکرون  بگویند  گرفت  منفی  پاسخ  وقتی 
کند  کاری  است؟  سیاستش شکست خورده 

که بگویند در سیاستش موفق بوده است.
تاکید  مکرون  به  دیگری خطاب  بار  ولایتی، 
عنوان  به  بنده  از  را  این جمله  مکرون  کرد: 
به  اگر  بپذیرد که  ایرانی بشنود و  شهروندی 
این امور وارد شود پاسخ ما حتما منفی است 
به  ندارد که  احتمال  و حتی یک درصد هم 
ماست،  داخلی  امور  در  دخالت  که  خواستی 
بنابراین گزارش، رئیس  بدهیم؛  پاسخ مثبت 
مداخله  اظهارات  ادامه  در  فرانسه  جمهور 
آمیزش در امور داخلی کشورمان، در اجلاس 
خواستار  سوئد  گوتنبرگ  در  اروپا  اتحادیه 
ایران  »راهبرد  خصوص  در  سازی  شفاف 
مکرون  شد.  بالستیک«  موشکی  برنامه  در 
همچنین مدعی شد که ایران باید »سیاستی 

کمتر تهاجمی« در منطقه اتخاذ کند.

هیچ کشور مستقلی منافع و مصالح ملی 
خود را در معرض حراج قرار نمی‌دهد

استادان  از  یکی  مقاله  انتشار  درباره  وی 
دانشگاه تهران در یکی از روزنامه‌های اصلاح 
اروپا  با  موشکی  مذاکره  آغاز  بر  مبنی  طلب 
گفت: این یکی از خواص دموکراسی است که 
منتهی  بزند  را  می‌تواند حرفش  هر شخصی 
اگر سخن معقولی نباشد مردم از این گوش 

می‌شنوند و از آن گوش به در میک‌نند.
گفت:  نظام،  مصلحت  تشخیص  مجمع  عضو 
اروپایی‌ها از رابطه با ما نفع می‌برند و استقبال 

میک‌نند مگر این که زیرفشار امریکا باشند 
و نتوانند این کار را بکنند، اکنون می‌بینیم 
که برغم فشار‌های امریکا، برخی کشور‌های 
اروپایی، سرمایه گذاری در کشورمان را آغاز 

کرده اند.
ولایتی تصریح کرد: آیا کسی می‌آید منافع و 
مصالح ملی اش را این طور در معرض حراج 
یغمای  معرض  در  را  اش  ارضی  تمامیت  و 
و  مستقل  کشور  کدام  دهد؟  قرار  دیگران 

قدرتمندی در دنیا مسائل دفاعی اش را در 
بازار مکاره دنیا به حراج گذاشته است؟

نظام،  مصلحت  تشخیص  مجمع  عضو 
همچنین در پاسخ به اینکه جاگزینی مذاکره 
بر  مبتنی  قدر  چه  امریکا  جای  به  اروپا  با 
منافع ملی است؟ اظهار داشت: این موضوعی 
متقابل است، اروپایی‌ها هم از رابطه با ما نفع 

آرزوهایشان  جزء  و  می‌برند 
ثروتمند،  کشور  با  که  است 
اعتمادی  قابل  و  بزرگ 
مانند ایران که دارای ملتی 
مصمم  و  مومن  کارآمد، 

است رابطه داشته باشند.

با  رابطه  به  صرفا 
بسنده  اروپا  اتحادیه 
تک  با  بلکه  نمی‌کنیم 
تک کشور‌های اروپایی 

ارتباط داریم
این  در  افزود:  ولایتی 
بخواهیم  اگر  چارچوب 
بندی  اولویت  کنیم  کار 
میک‌نیم که چه کشور‌هایی 

با  که  دارند  را  ظرفیت  این 

آنان روابط جامع تری داشته باشیم بنابراین 
صرفا به سیاست کلی رابطه با اتحادیه اروپا 
با  بلکه طبق محاسباتمان  نمیک‌نیم  بسنده 
تک تک کشور‌های  اروپایی میتوانیم رابطه 

برقرار نمائیم.
بیان  نظام،  مصلحت  تشخیص  مجمع  عضو 
داشت: جمهوری اسلامی ایران در چارچوب 
با  که  بگیرد  تصمیم  می‌تواند  استقلالش 
چین،  روسیه،  از  اعم  مختلف  کشور‌های 

فرانسه  آلمان،  جنوبی،  آفریقای  هند،  ژاپن، 
هیچ  و  باشد  داشته  رابطه  کشور‌ها  دیگر  و 
شاخصی بجز منافع ملی ما در این خصوص 
حکومت  اکنون  نیست؛  کننده  تعیین 
گرچه  که  برپاست  کشورمان  در  مستقلی 
تحت فشار امریکاست، اما ظرفیت‌هایی دارد 
چنین  کمتر  سوم  جهان  کشور‌های  در  که 
ظرفیت‌هایی دیده می‌شود.

البته  گفت:  ولایتی 
به نفت  کشور‌های وابسته 
فروش  بجز  چاره‌ای  که 
خرید  و  امریکا  به  نفت 
سلاح از این کشور ندارند 
که  شرایطی  با  هم  آن 
قیمت نفت را واشنگتن در 
پشت پرده تعیین و پولش 
که  هرکاری  برای  نیز  را 
کند،  مشخص  سفید  کاخ 

هزینه کنند.
نوع  کرد:  اضافه  وی 
این  به  صادره  تسلیحات 
را  آن  قیمت  و  کشور‌ها 
میک‌ند  تعیین  امریکا  نیز 
و دست این کشور‌ها خیلی 

اند  وابسته  کاملا  زیرا  ماست،  از  بسته‌تر 
راحتی  به  کند  اراده  واشنگتن  که  روزی  و 

می‌تواند آن‌ها را ساقط کند .

در مقابل عهدشکنی آمریکا در برجام 
محکم می ایستیم

تاکید  برجام  بر  نظارت  عالی  هیئت  عضو 
مقابل  در  ایران  اسلامی  جمهوری  کرد: 
زیاده خواهی و عهدشکنی امریکا در برجام 
محکم می ایستد و از حقوق ملی دفاع می 
مقابل  شود؛  نمی  ایران  حریف  کند.ترامپ 

عهدشکنی اش در برجام می ایستیم 
وارد  که  ابتدا  از  ها  امریکایی  گفت:  ولایتی 
مذاکرات هسته ای شدند تا حد ممکن سعی 
تحمیل  یکجانبه  را  هایشان  خواسته  کردند 

کنند. 
بر  را  بنا  ابتدا  همان  از  امریکا  جدید  دولت 
به  را  برجامی اش  تعهدات  این گذاشت که 
علت دشمنی با جمهوری اسلامی ایران اجرا 

نکند؛
جمهوری  تردید  بدون  کرد:  اضافه  وی 
ها  عهدشکنی  این  مقابل  در  ایران  اسلامی 
موظفند   5+1 اعضای  دیگر  و  ایستد  می 
امریکا را به اجرای تعهداتش وادار کنند زیرا 
مصوبه  به  متکی  و  المللی  بین  تعهدی  این 
نه  است  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای 

تعهدی دوجانبه میان ایران و امریکا.
عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام، افزود: 
البته تیم مذاکره کننده هسته ای کشورمان 
بسیار تلاش کردند و تا حد ممکن مذاکرات 
از  امریکا  جدید  دولت  اما  بردند  پیش  را 
همان ابتدا بنا را بر این گذاشت که تعهدات 
برجامی اش را به علت دشمنی با جمهوری 

اسلامی ایران اجرا نکند.
روی  امریکا  در  که  فردی  کرد:  تصریح  وی 
به  عادت  شد  جمهور  رئیس  و  آمد  کار 
کلاشی دارد اما اداره کردن این کشور، اداره 
با  یا کازینو نیست که بخواهد  کردن کاباره 
کلاشی و پشت هم اندازی پول جمع کند، 
چنانکه پس از سفری به منطقه ما و برخی 
کشورهای دیگر پس از بازگشت به کشورش 
گفت پول آورده است. معلوم می شود که او 
به روابط بین الملل به عنوان محل کاسبی 

نگاه می کند.
عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام خطاب 
حتما  ایران  درباره  او  اما  گفت:  ترامپ  به 
اشتباه می کند، خوب است که از اسلافش 
نظام  و  ملت  حریف  که  بداند  و  بگیرد  پند 
در  ما  شود.  نمی  ایران  اسلامی  جمهوری 
مقابل زیاده خواهی و عهدشکنی هایش می 

ایستیم و از حقوق ملی دفاع می کنیم.

به نفع مکرون و فرانسه نیست که در امور راهبردی ایران دخالت کند

مقابل عهدشکنی آمریکا در برجام محکم می ایستیم

مصالح   و  منافع  می‌آید  کسی  آیا 
ملی اش را این طور در معرض 
اش  ارضی  تمامیت  و  حراج 
دیگران  یغمای  معرض  در  را 
قرار دهد؟ کدام کشور مستقل 
مسائل  دنیا  در  قدرتمندی  و 
دفاعی اش را در بازار مکاره دنیا

به حراج گذاشته است؟      

ما که برای 
مسائل و برنامه دفاعی 
کشورمان از دیگران 
اجازه نمی‌گیریم که 
موشک داشته باشیم یا 
نداشته باشیم یا بگویند 

برد موشک هایمان 
چند کیلومتر باشد.

از  نقل  به  العالم  و  میلادلارستان  گزارش  به 
»الدیار«، اطلاعات رسیده حاکی‌ست که پنج 
سعودی،  عربستان  ملی  گارد  افسران  از  تن 
بازداشت‌شده  شاهزاده  فرماندهی  تحت  که 
ترور »محمد  برای  بودند، در تلاش  »متعب« 
وی  خودروی  سمت  به  ولیعهد،  بن‌سلمان« 

کردند. تیراندازی 
سوار  که  افسران،  این  گزارش،  این  طبق 
بن‌سلمان  خودروی  به  بودند،  خودرو  بر 
ولی  کردند،  تیراندازی  وی  همراهان  و 
چرا  ندید؛  آسیبی  حادثه  این  در  بن‌سلمان 
که خودروی وی زرهی و ضدگلوله است ولی 

چند تن از محافظان وی زخمی شدند.
پایتخت،  در  تیراندازی  حادثه  این  از  پس 
دفاع  وزارت  مقر  به  سرعت  به  بن‌سلمان 
خیابان‌های  در  افسران  این  ولی  کرد  حرکت 
نیروهای  تاکنون  و  شدند  پنهان  ریاض 
مبارزه با عملیات نظامی موفق به بازداشت و 

شناسایی هیچک‌دام از این مهاجمان نشده‌اند.
در  بازداشت‌شده  شاهزاده‌های  میان  در 
با  مبارزه  چارچوب  در  سعودی  عربستان 
نیز  بن‌عبدالله  متعب  شاهزاده  نام  فساد، 
برجسته  منتقدان  از  که  می‌خورد  به‌چشم 
بن‌سلمان  خارجی  و  داخلی  سیاست‌های 
پادشاهی  مقابل  در  مانع  آخرین  وی  است. 

می‌شد. محسوب  بن‌سلمان 
نگرانی  این  از  بن‌‌سلمان  می‌گویند  ناظران 
انجام  با  است  ممکن  متعب  که  داشته 
به  رسیدن  صورت  در  را  وی  کودتایی، 
حالیک‌ه  در  کند.  برکنار  قدرت  از  پادشاهی، 
در  عربستان  ملی  گارد  در  متعب  هواداران 
فرزندش  و  سلمان  ملک  تکروی‌های  قبال 
اقدامات  به  دست  یا  نشست  خواهند  آرام 
این  که  بویژه  زد  خواهند  تلافی‌جویانه 
برکناری  با  میک‌نند  احساس  فرماندهان 

متعب، به حاشیه رانده خواهند شد.

الدیار: بن‌سلمان از ترور جان سالم به‌در برد
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صف

فتا  پليس  رئيس  رجبلي،  حبيب  سرهنگ 
تحولات  كه  اين  به  اشاره  با  فارس،  استان 
از  مي‌افتد  اتفاق  سرعت  به  مجازي  فضاي 
و  داد  خبر  اينترنت  عصر  در  جرم  تغيير  
صرف  مجازي  فضاي  مجازي،  فضاي  گفت: 
نيست بلكه كي واقعيت مجازي است؛ امروزه 
هر اتفاقي كه در فضاي حقيقي مي‌افتد در 
ولي  مي‌پيوندد  وقوع  به  نيز  مجازي  فضاي 
حجم بالاي خسارات ناشي از جرايم در اين 

محيط  به مراتب بيشتر مي‌باشد.
مجاز  غير  برداشت‌هاي  كه  اين  بيان  با  وي 
جرايم  رتبه  بالاترين  بانكي،  حساب‌هاي  از 
سايبري را در استان فارس به خود اختصاص 
درصد    22 از  بيش  داشت:  اظهار  داده 
فتا  پليس  پرونده‌هاي متشكله در سال 96 

كه كلاهبرداران و سودجويان از عدم آگاهي 
زمينه،  اين  در  هموطنان  از  برخي  كافي 
سوء استفاده نموده  و از اين گونه شگردها 
استفاده   خود  اهداف  به  يافتن  دست  جهت 
مي‌نمايند. در نتيجه در هر زمان با دريافت 
مورد  را  شده  انجام  تراكنش  بانكي،  پيامك 
بررسي قرار داده و اطمينان حاصل كنيد كه 
اين تراكنش مختص حساب بانكي شما باشد.
در نهايت، پليس فتا از هموطنان درخواست 
مي‌كند در صورت مواجه با موارد مشكوك 
آن را از طريق  سايت پليس فتا به آدرس 
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نمايند.

بانكي  برداشت‌هاي  به  مربوط  فارس،  استان 
يازده  تا  پرونده‌ها  اين  از  برخي  كه  است 
بالا،  آمار  اين  و  داشته  باخته  مال  نفر  هزار 
به  بان‌كها  شدن  حساس  ضرورت  از  نشان 
افزايش سطح استانداردهاي امنيتي و ارتقاء 
سطح تعامل و همكاري با پليس فتا را نشان 
مي‌دهد كه در اين راستا افزايش دقت مردم 
در حفظ اطلاعات بانكي خود نيز مورد تأكيد 

است.
كلاهبرداري  از  جديدي  شيوه  مورد  در  وي 
زمان  در  كه  داد  هشدار  هموطنان  به  مالي 
مبلغ  كه  معاملاتي  خصوص  به  و  معاملات 
توجهي  قابل  مبلغ  و  زياد  معامله  مورد 
مي‌باشد با استعلام از بانك مربوطه از صحت 
پيامك دريافتي اطمينان حاصل نمايند  چرا 

الف: زيان های فردی سوءظن
فردی  های  زيان  از  يكی  گيری:  گوشه   -
به  بدگمان  كه شخص  است  اين  سوءظن 
دليل عدم اعتماد به مردم، هميشه در رنج 
و ناراحتی بسر می برد و به گمان بد خود 
او معاشرت  با  ديگر كسی را نمی يابد كه 
ترسی  خاطر  به  بدبين  افراد  چون  كند، 
اعتماد  مورد  را  آنان  و  دارند  مردم  از  كه 
خود نمی دانند، جز اين كه گوشه نشينی 

از  دور  و  كرده  اختيار 
كنند  زندگی  اجتماع 
روابط  كلی  طور  به  د و  خو

ندارند،  ای  چاره  نمايند،  قطع  مردم  با  را 
زيرا از همه می ترسند. حضرت علی عليه 
از  است  بدبين  كه  كسی  فرمود:»  السّلام 

همه وحشت دارد.« )غررالحكم، ص254(
- سوءظن، غيبت قلبی است: زيان فردی 
كه  است  اين  دارد  سوءظن  كه  ديگری 
است.  قلبی  غيبت  نوعی  خود  بد،  گمان 
علمای اخلاق سوءظن را يكی از مصاديق 
غيبت قلب می دانند، به اين معنی كه اگر 
انسان در دل و ضمير خود نسبت به برادر 
غيبت  او  از  دل  در  شد  بدبين  مسلمانش 
كرده است و از ديدگاه دين مقدس اسلام، 
گذشته از ممنوع بودن گناه، فكر گناه نيز 
ناپسند است چون فكر گناه سبب می شود 
كه انسان صفای روح خود را از دست بدهد.

السّلام  عليه  علی  حضرت  مؤمنان  امير 
فكر  گناهان  درباره  زياد  كه  كسی  فرمود: 
كند گناهان او را به سوی خود می كشند.« 

)غررالحكم؛ 186(
سوءظن نيز اين گونه است، زيرا اگر كسی 
بدگمان شد  برادران دينی خود  به  نسبت 
در  يعنی  داد  اثر  ترتيب  بدبينی  اين  به  و 
دل، آن را پی گيری كرد و پرورش داد ، 
سوءظن او منتهی به غيبت قلبی می شود.

ب: زيان های اجتماعی سوءظن:
در  بايد  مردم  اجتماع:  امور  در  اختلال   -
معاشرت خود نسبت به يكديگر حسن ظن 
داشـته باشند، كه اگر حسن ظن و اعتماد 
متقابل نباشد چرخ زندگی از كار می افتد و 
ادامه فعاليت و همكاری برای مردم دشوار 
به  مردم  كه  اجتماعی  در  زيرا  شود،  می 
يكديگر اطمينان نداشته باشند نمی توانند 
برقرار  خود  ميان  پايداری  و  خوب  روابط 

سازند.

 -
از  يكی  اجتماع:  در  الفت  رشته  گسستن 
كه  است  اين  سوءظن  نتايج  زيانبارترين 
می  هم  از  را  مردم  مودّت  و  الفت  رشته 
گسلد و بين آنان تفرقه و جدايی به وجود 

می آورد.
هر  »بر  فرمود:  السّلام  عليه  علی  حضرت 
و  گونه صلح  هر  كند  غلبه  بدگمانی  كس 
صفا بين او و دوستانش از بين می رود.« 

)غررالحكم، ص264(
ج: زيان های معنوی سوءظن:

مفاسد  از  ايمان:  و  عبادت  شدن  تباه   -
كه  است  اين  دارد  سوءظن  كه  ديگری 
می  انسان  عبادت  تباهی  و  فساد  سبب 
السّلام  عليه  اميرمؤمنان  رو  اين  از  شود. 
مردم را از عاقبت اين بلايی كه دامن گير 
افراد می شود بر حذر داشته و می فرمايد:» 
اثر  بدگمانی  زيرا  بد دوری كنيد  از گمان 
را  انسان  برد و گناه  بين می  از  را  عبادت 
»لاايِمَانَ  فرمود:  نيز  و  سازد.«  می  بزرگ 
مَعَ سُوءِ ظَنّ؛ ايمان با سوءظن جمع نمی 
آفَةُ  شود.« همچنین حضرت می فرمايند: 
مخرب  و  آفت  سوءظن  ن؛  الظَّ سُوءُ  ينِ  الدِّ

دين است. )غررالحكم، ص264 -263(
» روايت شده حضرت داود عليه السلام به 
كه  كسی  خدايا:  دارد  می  عرضه  خداوند 
تو را شناخت و به تو خوش ببن و خوش 
گمان نبود در حقيقت به تو ايمان نياورده 

است.« )مستدرك، ج11، ص248(
ناپسند  و صفات  گناهان  منشأ  - سوءظن 
 « فرمود:  السّلام  عليه  اميرمؤمنان  ديگر: 
می  درهم  را  كارها  مردم  درباره  بدگمانی 
مردم  و  انگيزد  برمی  را  ها  بدي  و  ريزد 
دارد.«  وامی  ها  زشتي  و  ها  بدي  به  را 

)غررالحكم، ص263(
دنبال  به  زيادی  مفاسد  سوءظن  بنابراین 

معصومين  ائمه  و  مجيد  قرآن  كه  دارد 
عليهم السّلام از آن نهی كرده اند.

جایگاه سوء ظن و حسن ظن
در  ظن  حسن  كه  كرد  فراموش  نبايد 
شرايطی درست است كه در جامعه صلاح 
بر فساد غالب باشـد، ولی در اجتماعی كه 
اكثر افراد آن اهل فسادند ـ يعنی فساد بر 
بر  و حمل  بينی  داردـ خوش  غلبه  صلاح 

صحّت بی مورد است.
با عينك بدبينی  بايد  در اين گونه جوامع 
محمل  به  اتكا  بدون  چنانچه  و  كرد  نظر 
قابل قبول و معتبر، كارهای مردم را توجيه 

و تصحيح كنيم خود را فريب داده ايم.
هادی  امام  و  اميرمؤمنان  از  مورد  اين  در 
عليهما السّلام بياناتی داريم كه می خوانيد: 
اميرالمؤمنين عليه السّلام فرموده است: » 
هنگامی كه صلاح و نيكی زمانه و مردم آن 
را در بر گيرد در چنين شرايطی اگر كسی 
او گناهی  از  ببرد كه  ديگری  به  بد  گمان 
ستم  او  به  ترديد  بی  است  نشده  آشكار 
كرده است، اما هنگامی كه فساد بر زمان 
به ديگری  فراگير شد هر كس  اهل آن  و 
گمان خوب ببرد قطعاً خود را فريب داده 

است.« )نهج البلاغة، 489(
دو  هر  از  بايد  موارد  گونه  اين  در  پس، 
جهت احتياط را از دست نداد: چه در مقام 
قضاوت و داوری و چه در مقام اعتماد به 
مردم و خلاصه بدون تحقيق و بررسی هيچ 

گونه اقدامی نبايد كرد.
فرمايد:  می  السّلام  عليه  اميرالمؤمنين 
ظن  به  اتكا  و  استناد  با  كردن  داوری   «
)وسائل  است.«  دور  به  عدالت  از  گمان  و 

الشيعة، ج16، ص379(

محمدرضا   فاریابی

مفاسد بدگمانی و سوءظن از دریچه احادیث

هشدار پليس فتا فارس در خصوص اطمينان از صحت پيامك تراكنش حساب بانكي

سامانه پیامکی ۵۰۰۰۱۰۰۰۸۸ میلادلارستان 
جهت دریافت انتقادات پیشنهادها و نظرات 
کاربران گرامی و همچنن پیگیری مشکلات 
موجود در منطقه راه اندازی شده و بدون 
هیچ محدودیتی، پیامک های شما عزیزان 
تصحیحات  انجام  با  و  نموده  دریافت  را 
توسعه  و  تحلیل  تیم  توسط  ویرایشی  لازم 
میلادلارستان آن را به سمع ونظر مسئولان 
کاربران  از  که   آن  ضمن  رساند.  می 
گرامی درخواست می شود ارتباط بیشتر با 
این سامانه را حفظ نمایند بخش دیگری از 
درخواست های مردمی را در ادامه با هم 

مرور می کنیم
***

۱( براي دوچرخه سواري به استاديوم شهر قديم 
رفتم، متاسفانه نزدكي غروب كه هوا به تاریک 
تر است هيچ چراغي در اين محل روشن نیست.

آيا شايسته است براي فوتبال، چراغ ساعت ها 
روشن باشد اما براي دقايق آخر مثلا نيم ساعت 
آخر كه بانوان نياز به روشنايي دارند تمهيداتي 
انديشيده نشود؟ آيا اين مساله يعني نبود چراغ 
و روشنايي خطراتي را براي بانوان در پي ندارد؟ 
موضوع دیگر آن نیز ايجاد ناامني است.لطفا فكر 

اساسي شود.
)قابل توجه اداره ورزش و جوانان لارستان(

***
نشریه  در  را  مهدويت  مطالب  لطفا   )۲

میلادلارستان بيشتر منتشر نمایید

)قابل توجه روابط عمومی میلادلارستان(
***

۳( چرا ساخت درمانگاه شهرك محمدرسول‌ا... 
انجام  دو  فاز  آسفالت  آيا  و  است  شده  متوقف 

ميشود؟
)قابل توجه دانشکده علوم پزشکی لارستان

 و شهرداری لار(
***

۴( لطفا نسبت به هدر رفتن آب يخ سازي ها 
پيگيري نماييد. شايد براي مصارف ديگر مثل 

آتش نشاني قابل استفاده باشد.
)قابل توجه متولیان مربوطه(

***
پيچ  و  به هموار شدن خيابان  نسبت  لطفا   )۵

کودک را نامحسوس کنترل کنيد:
کنترل  را  خود  کودک  تکاليف  که  زماني 
کامل  را  روز همه چيز  هر  نبايد  کنيد  مي 
نظارت کنيد. زيرا اين کار نه تنها در افزايش 
دانش  بلکه  ندارد  نقشي  پيشرفت تحصيلي 
استقلال  روز  به  روز  و  زمان  مرور  به  آموز 
خود را از دست مي دهد و در مدرسه هم 
به اميد کنترل و رسيدگي اوليا کمتر توجه 
مي کند، زيرا کاملًا به ايشان تيکه مي کند.

بهتر است فقط از کودک سؤال کنيد که آيا 
همه چيز را انجام داده يا نه. از او بخواهيد 
دفتر يادداشت خود را کنترل کند و هنگام 
دريغ  او  به  کردن  کمک  از  مشکل  بروز 
نکنيد. اين روش بدان معني نيست که در 
کنترل تکاليفش کيباره عقب نشيني کنيد 

تند مربوط به باغ ملي به طرف ترمينال مهتاب 
پيگيري شود

)پیشنهاد ارائه شده در صورت صلاحدید 
مسئولان قابلیت پیگیری دارد(

***
بزرگراه  در  ما  مملكت  کجاي   )6
لار  در  که  است  مجاز  حد  سرعت۴۰كيلومتر 
اینچنین در تابلوها اعلام شده؟مسئولين قانون  

را فراموش كرده اند؟
 )قابل توجه راهنمایی و رانندگی*(

*لازم به ذکر است لزوم حل این موضوع 
ترافکی  شورای  دبیر  با  دیدار  در  اخیرا 
لارستان  ویژه  فرماندار  سوی  فارس،‌از 

مطرح شد

را  تکاليفش  ميان  در  روز  يک  ابتدا  بلکه 
در  بار  فقط ۲  از چهار هفته  ببينيد پس 
را  تکاليفش  ديگر  اصلًا  بالاخره  و  هفته 

نبينيد.
عادت  مسئله  اين  به  را  او  وسيله  بدين 
خانه  تکاليف  جوابگوي  که خودش  دهيد 
دوستانه  فقط  روز  هر  او  از  باشد.  اش 
انجام  را  کارهايش  همه  آيا  که  بپرسيد 
انجام  خوب  را  تکاليفش  اگر  است.  داده 
اين  او را تحسين کنيد. در غير  داده بود 
صورت او را کمي راهنمايي کنيد و بدين 
مي  احساس  مرور  به  تان  کودک  وسيله 
کند که به او اعتماد داريد و او را مستقل 

مي بينيد.

نكات تربيتي كودكاز عدم وجود روشنایی جهت ورزش بانوان تا ساخت درمانگاه در شهرک محمدرسوال ا...

افکار وسواسی و غیرمنطقی دارید
یک  با  صحبت  حال  در  را  همسرتان  وقتی 
در  که  است  طبیعی  بینید،  می  دیگر  نفر 
درونتان کمی احساس حسادت کنید. اما اگر 
بگیرند  خود  به  وسواس  ی  جنبه  افکار،  این 
بکشند  طول  خود  طبیعی  حد  از  بیشتر  و 
باشید،  داشته  شرایطی  چنین  اگر  چطور؟ 
مزاحم  افکار  همین  اساس  بر  است  ممکن 
رفتار کنید و واکنش نشان دهید، حتی وقتی 
آیا  هستند.  منطقی  غیر  کاملا  دانید  می  که 
یا  کنید  می  چک  را  همسرتان  گوشی  مدام 
دنبال  را  اش  اجتماعی  صفحات  های  پیام 
می کنید؟ این نشان دهنده ی ریشه دواندن 

حسادت در وجود شماست.
حسی که زندگی مشترک را نابود میکند

برای اینکه ثابت کنید حق با شماست خودتان 
بیمارگونه،  حسادت  زنید،  می  دری  هر  به  را 
است  ممکن  هایی  زمان  است.  فریبنده 
و  نادرست  رفتارتان  که  باشید  آگاه  و  بدانید 
است  ممکن  هم  گاهی  اما  است،  غیرعاقلانه 
به هر آب و آتشی بزنید و تقلا کنید که ثابت 
کنید همسرتان یک خائن است. ممکن است 
ثابت کنید حسادت  احساس کنید لازم است 
این می  تائید و توجیه پذیر است.  شما مورد 
تواند شامل تعقیب هر حرکت همسرتان شود 
کنید  می  فکر  که  کسی  با  مقابله  حتی  یا  و 
همسرتان با او به شما خیانت می کند. اگر هم 
سابقه ی مورد خیانت مواقع شدن در گذشته 
یا گول خوردن را داشته باشید، خیلی بیشتر 

از این افکار و رفتارها زجر خواهید برد.
اعتماد بنفس پایینی دارید

حسادت، ریشه در ناامنی و بی اعتمادی دارد، 
که بعدا می تواند به شکل تمایل به در تملک 
گرفتن طرف مقابل، محدود کردن آزادی او یا 
کنترل رفتارهایش دربیاید که خیلی زود باعث 
افکارتان شدیدا  خودبراندازی خواهد شد. اگر 
اخیرا  کنید  بررسی  باید  است  آمیز  حسادت 
چه تغییرات استرس برانگیزی در زندگی تان 
روی داده است، برخی از این نوع تغییرات می 
پایینی  بنفس  اعتماد  که  آنهایی  برای  تواند 

دارند، حسادت برانگیز باشد.
چه می توانید بکنید

خود  آمیز  رفتارهای حسادت  به  نسبت  شاید 
آگاه باشید یا همسرتان چیزهایی به شما گفته 
غیرقابل  رفتارهای  به  نسبت  را  باشد که شما 
صورت  هر  به  باشد.  کرده  مطلع  تان  قبول 
واقعیت این است:اگر تغییری ایجاد نکنید، به 
دور  خود  از  را  همسرتان  توانید  می  راحتی 
کرده و زندگی مشترک تان را تباه کنید. رفتار 
درمانی شناختی در درمان حسادت بیمارگونه 
این درمان شامل شناسایی  بسیار موثر است. 
تان  حسادت  چیزی  هر  از  بیشتر  که  افکاری 
افکار  این  کشیدن  چالش  به  انگیزد،  برمی  را 
جلوگیری  برای  هایی  استراتژی  ی  ارائه  و 
که  زمانی  شود.  می  آینده  در  مجدد  بروز  از 
بتوانید ریشه های پنهانی را که افکار حسادت 
آمیزتان را تغذیه می کنند پیدا کنید، مطمئنا 
رابطه ای سالم تر و شاداب تر خواهید داشت.

حسادت در زندگی مشترک

حال  عین  در  اما  دردناکند  معمولا  انتقادها 
باشند.  توانند  می  هدایتگر  و  ارزشمند  بسیار 
وقتی صحبت از نقد استارت آپ ها و کسب و 
کار می شود، انتقادهای تند و تیز معمولا بسیار 

برای تیم اجرایی ناامید کننده اند. 
۱- نقدها را ارزیابی کنید و به حرف مخاطبان 

گوش دهید! 
اگر آثار بزرگ در دنیا مورد نقد قرار می گیرند 
هم  شما  محصول  پس  روند،  می  سوال  زیر  و 
کند،  تجربه  را  شرایطی  چنین  دارد  احتمال 
کار چیزی  و  از کسب  تند  انتقادهای  بنابراین 
نیست که بتواند کسب و کار را متوقف کند و 
به آن خاتمه دهد. در واقع مثل یک موهبتی 
است برای شما که لباس دیگری به تن کرده 
انتقادها  آیا  که  کنید  فکر  اینکه  از  جدا  است. 
درست یا غلط هستند، باید با منتقد مانند یک 
مشتری ناراضی برخورد کنید و ببینید که چه 
توصیه هایی برای بهتر شدن محصول ها دارد.

کار  و  از کسب  تند  انتقادهای  در  که  مشکلی 
بوده  آیا نقص در محصول  پیدا کنید.  را  آمده 
است، در خدمات مربوط به مشتریان، انتظاراتی 

که برآورده نشده یا هر سه تای این موارد؟
هر وقت بدانید که کجا ایستاده اید می توانید 
کنترل کسب و کار را به دست بگیرید. این کار 
را با ارتباط بیشتر با مشتریانتان و با مخاطبان 
فضاهای مجازی که خلق کرده اید، می توانید 
انجام  تحقیقات  حتی  توانید  می  دهید.  انجام 
دهید و گروه های ویژه متمرکز برای این کار 
درنظر بگیرید. از آن ها سوال بپرسید و منتظر 

بازخورد هایشان باشید.
 

۲- از منتقدان تشکر کنید و سعی نکنید تنها 
با زبان عذرخواهی کنید 

بگویید  ها  آن  به  و  کنید  تشکر  منتقدانتان  از 
موثر  بسیار  کارتان  ادامه  برای  نظراتشان  که 
از  کاری  چون  نکنید.  عذرخواهی  اما  است. 
پیش نمی برد. به جای آن سعی کنید تا به آن 
ها بفهمانید که بازخوردهایشان برایتان اهمیت 
می  ها  آن  به  تنها  نه  کار  این  با  دارد.  زیادی 
رسانید که نظراتشان اهمیت دارد، بلکه آن ها 
را ترغیب می کنید تا باز هم در آینده راجع به 

محصولات نظر بدهند و انتقاد کنند.
شکایت  بکنید  باید  که  کاری  آخرین  تقریبا 
کردن است. سعی کنید تا با وجود حملات تند 
و تیز منتقدان باز هم صبور باشید و با ادبیات 
حرفه ای پاسخ بدهید. این برای تصویر حرفه 

ای شما در آینده بسیار تاثیرگذار است.
 

۳- محصولاتتان را به روز کنید! 
قبل از اینکه دوباره در معرض پوشش رسانه ای 
قرار بگیرید، مطمئن شوید که نواقص برطرف 
شده اند. اگر دائما سعی در ارتباط با خبرنگاران 
احتمال  باشید،  داشته  مختلف  های  رسانه  و 
منتقدان  سوی  از  منفی  های  واکنش  دریافت 

کسب و کار بسیار بالاتر است.
همه  وجود  خلاف  بر  که  باشید  داشته  یاد  به 
اشکالات قبلی، حافظه مشتریان اما کوتاه است 
و به راحتی می توانند نواقص را فراموش کنند. 
برای  جدید  پسوندی  کنید  سعی  همین  برای 

نام محصولات خود بگذارید.
دید  معرض  در  را  جدید  محصول  توانید  می 
تا  بدهید. همچنین سعی کنید  قرار  ها  رسانه 
یادداشتی را درباره ویژگی های آخرین نسخه 
بنویسید و آن را به خبرگزاری ها و همچنین 
واکنش  پس  این  از  بفرستید.  قبلی  منتقدان 
برای تصویر  پاسخ خوبی  احتمالی مثبت  های 
و  بود  خواهد  مشتریان  ذهن  در  قبلی  منفی 

اوضاع را تغییر خواهد داد.
انتقادهای تند از کسب و کار زمانی به وقوع می 
پیوندند که استارت آپ های تازه کار قبل از راه 
رفتن اصرار بر دویدن می کنند. وقتی بسیار به 
که  است  طبیعی  باشید،  داشته  علاقه  کارتان 
فکر کنید بقیه هم مانند شما فکر می کنند و 
مانند شما علاقه زیادی به کسب و کار دارند. 
اما واقعیت عکس آن است. سعی کنید از این 
محصولتان  که  کنید  حاصل  اطمینان  موضوع 
همان چیزی است که در واقع آن را ادعا می 
کنید و هیچوقت سعی نکنید تا خلاف واقعیت 

های کسب و کار را به رسانه منتقل کنید.
 

منبع: برسام

در مقابل انتقادها، چه کنیم؟ 

آگهي احضار متهم
 بدين وسيله در اجراي ماده 344 قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب  
در امور كيفري به آقايان داريوش و ابراهيم و امراله همگي مرادي كوچي فرزندان 
محمد و عباس مرادي كوچي فرزند شيرخان و خرم مرادي كوچي فرزند قاسم و 
قاسم مرادي كوچي و خانم خوابي مرادي كوچي كه در پرونده كلاسه 960374/

ج102 از طرف اين دادگاه تحت تعقيب هستند و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه 
نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده مراتب به نامبردگان ابلاغ تا 
در روز يكشنبه 1396/10/10 ساعت 9:30  در شعبه 102 دادگاه كيفري دو 
شهرستان لارستان به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهامات انتسابي حاضر گردند 

بديهي است نتيجه عدم حضور در وقت مقرر تصميم غيابي  اتخاذ مي‌گردد.
رئيس شعبه 102 دادگاه كيفري دو شهرستان لارستان - عبدالنبي يكه

م / الف / 841

آگهي ابلاغ مفاد دادنامه حقوقي)شوراها(
شماره  دادنامه   موجب  به  كه  رضا  فرزند  عزيزي  اميد  آقاي  به  بدينوسيله 
خواسته  به   9609988836800035 كلاسه  پرونده  در    9609978836800241
مطالبه طلب به مبلغ پنج ميليون و هفتصد هزار تومان بابت اصل خواسته به انضمام 
كليه خسارات قانوني از جمله هزينه دادرسي و حق‌الوكاله وكيل و خسارت تأخير تأديه 
از تاريخ 1395/04/12 لغايت زمان اجراي حكم در حق خواهان )آقاي عادل دريابر( 
محكوم گرديده ‌است ابلاغ مي‌شود چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند ظرف 
20 روز از تاريخ انتشار اين آگهي درخواست خود را به اين مرجع واقع در شهرستان 
لارستان بخش بيرم مجتمع شوراي حل اختلاف  طبقه دوم  تسليم نمايد. در غير اين 

صورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات قانوني اقدام خواهد شد.
علي زائري بيرمي - رئيس  شوراي حل اختلاف شعبه شهري بيرم

م / الف / 844

دادنامه
پرونده كلاسه 9609987178700555 شعبه 102 دادگاه كيفري دو شهر فيروزآباد )102 جزايي سابق( 

تصميم نهايي شماره 
شاكي: آقاي سيدعلي موسوي فرزند سيدجانعلي به نشاني استان اصفهان - شهرستان اصفهان - شهر 

اصفهان - جي ايستگاه مسجد علي خيابان شهداي ستار كوچه شهيد موسوي پلاك 33
متهمين: 

1-آقاي  مصطفي سليماني فرزند اسكندر به نشاني فارس- فيروزآباد - جايدشت - خ ابوالفضل - فعلاً‌ 
مجهول‌المكان

2-آقاي همايون ايلاني فرزند ابراهيم به نشاني فارس - فيروزآباد - جايدشت خ امام رضا ك 6
دبيرستان  روبرو  اصلي  فيروزآباد جايدشت خ   - فارس  نشاني   به  فرزند عباس  نعمتي  عليرضا  3-آقاي 

دخترانه وحدت
4-آقاي محمدنبي مرجاني به نشاني فارس - فيروزآباد كارمند بانك مسكن فيروزآباد

اتهام‌ها: 
1-كلاهبرداري

2-مساعدت مجرم براي خلاصي از محاكمه و محكوميت
بتاريخ 1396/8/4 در وقت فوق‌العاده پرونده كلاسه فوق تحت نظر است؛  با ملاحظه اوراق  و محتويات 

پرونده ختم رسيدگي اعلام و با استعانت از خداوند متعال به شرح زير مبادرت به صدور رأي مي‌گردد:
رأي دادگاه

در خصوص اتهام مصطفي سليماني فرزند اسكندر  داير بر كلاهبرداري به مبلغ سيصد و ده ميليون ريال 
موضوع شكايت آقاي سيدعلي موسوي نژاد فرزند سيدجانعلي، با عنايت به محتويات پرونده و ادله موجود 
در آن از جمله مفاد كيفرخواست صادره از دادسراي عمومي و انقلاب فيروزآباد، شكايت مستدل شاكي 
امارات موجود در  و  قرائن  به ساير  انتظامي، و توجها  خصوصي، گزارش و تحقيقات مورد وثوق مرجع 
پرونده از جمله فراري بودن متهم و احضار وي از طريق نشر آگهي و عدم حضور در جلسه دادگاه بزهكاري 
متهم محرز است. لذا به استناد ماده كي قانون تشديد مجازات مرتكبين ارتشاء اختلاس و كلاهبرداري و 
19 قانون مجازات اسلامي مصوب 1392، حكم به محكوميت متهم به تحمل هفت سال حبس تعزيري 
درجه چهار و به پرداخت سيصد و ده ميليون ريال جزاي نقدي معادل مال اخذ شده و همچنين حكم به 
رد مال موضوع پرونده به مبلغ دويست و چهل و كي ميليون ريال، با عنايت به اين كه قبلاً‌ شصت و نه 
ميليون ريال اعاده شده است به شاكي صادر مي‌نمايد، حكم صادره غيابي و بدواً، ظرف بيست روز  قابل 
واخواهي در اين شعبه و سپس ظرف بيست روز  قابل اعتراض در محاكم تجديدنظر استان فارس مي‌باشد.

رئيس شعبه 102 دادگاه كيفري دو فيروزآباد - عبداله محمدي
م/الف/239
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بخشش بی منت
علامه بحرالعلوم در نجف، شب‌ها عادت داشت 
به خانه فقرا و ایتام می‌رفت. ایشان بر این باور 
خدا‌پسندانه،  و  خیر  کار  این  از  اگر  که  بودند 
انجام  را  بود، حضرت علی )ع( آن  بهتری  کار 

می‌دادند. 
رفتند.  پیرزنی  سرای  به  شاگردش  با  شبی، 
شاگرد درب خانه را زد؛ صدای پیرزنی شنیده 
شد که می‌گفت: بروید. اینجا کسی نیست جز 

من، عروس و پسرم، که خواب هستند.
بحرالعلوم دوباره در را زد. پسر بیرون آمد.

بحرالعلوم گفت: من گرسنه‌ام غذایی هست به 
من بدهید؟

گرسنگی  فرط  از  دامادم،  تازه  من  گفت:  مرد 
تازه خواب‌مان برده است. 

علامه گفت: پس بیا طعامی دارم دو جز برای 
مادر و همسرت ببر و بنشین تا بقیه را با هم 
بخوریم. من هم گرسنه بودم کسی این طعام را 
به من بخشید بنابراین دلم نیامد آن را تنهایی 
بخورم پس سراغ کسی آمدم تا با هم بخوریم.

می‌بخشند،  بی‌منت  تنها  نه  خدا  مردان  آری، 
بلکه حتی بخشش خود را نیز پنهان میک‌نند.

سنگين ترين اعمال در ميزان:
امام باقر يا امام صادق )ع( فرمودند : در ميزان 
وآل  محمد  بر  صلوات  از  تر  سنگين  چيزي   ،
كه  باشد  مردي  راستي  به  و  نيست   محمد 
اعمالش را در ميزان گذارند وسبك آيد وثواب 
او نهند وسنگين  ايد وآن ميزان  او در  صلوات 

گردد بچرخد به سود او.
فرشتگان قاصد صلوات بر پيامبر:

امام صادق )ع( فرمود: هركس بر پيغمبر وآل 
پيغمبر در هر روز كي صد بار ، صلوات بفرستد 
و هفتاد فرشته او را در ميان گيرند وآن صلوات 
را براي رساندن به رسول الله )ص( از رفيق خود 

سبقت مي گيرند.

ده صلوات پاداش يك صلوات :
رسول خدا )ص( فرمود: حق سبحانه وتعالي ، 
عطا فرمود به ملكي از ملائكه ، اسم هاي همه 
خلايق را ، با اسم پدر ايشان ، وآن ملك بر قبر 

من ايستاده است تا روز قيامت.
پس هركه بر من صلوات فرستد ، آن ملك مي 
گويد كه : يا محمد فلان بن فلان بر تو فلان قدر 
صلوات فرستاد وحق تعالي ضامن شده است كه 

به هر صلواتي  ده صلوات بر آن بنده فرستد. 

فرستادن صلوات بين نماز ظهروعصر:
نماز هاي  بين  فرمود: هركس  )ع(  امام صادق 
ظهر وعصر بر پيغمبر وآلش درود فرستد ، آن 

درود برابر با هفتاد ركعت نماز خواهد بود.

پاداش صلوات:
وآل  محمد  بر  صلوات  فرمودند:  )ع(  رضا  امام 
او معادل است با پاداش وثواب تسبيح وتكبير 

گفتن است.

صلوات بهترين دعا :
)ع(  صادق  امام  به  گويد:  نعيم  بن  عبدالسلام 
عرض كردم: من داخل كعبه شدم ودعايي به 
خاطرم نيامد جز صلوات بر محمد. رسول خدا 
وثواب  فضيلت  در  تو  مانند  باش  فرمود:آگاه 

كسي از خانه خدا بيرون نيامده است. 

من از محاسبه ثواب عاجزم:
رسول خدا )ص( فرمود : وقتي به معراج رفتم 
كي  دارد  دست  هزار  هزار  كه  را  ملكي  ديدم 
ميليئن وهردستي هزار هزار انگشت دارد وهر 

انگشتي هزار هزار بند دارد.
آن ملك گفت : من حساب دانه هاي باران را 
مي دانم كه چند تا در صحرا وچند دانه در دريا 
مي بارد ، وعرض كرد: تعداد قطرات باران را از 
ابتداي خلقت تا حال را مي دانم آن وقت عرض 

كرد حسابي كه من از محاسبه آن عاجزم .
فرمود: چيست؟

هم  با  امت  از  جماعتي  گاه  هر   : كرد  عرض 
از  من   ، بفرستند  صلوات  تو  بر  هم  وبا  باشند 

محاسبه صلوات عاجزم.

فضایل صلوات در روایات

تمام فساد و افساد و غلغله و سر و صدایی 
که در روی زمین بوده و هست و خواهد بود، 
از همین مأکل و مشرب است؛ زیرا تکالیف، 
متوجه غضب و شهوت است، و تناول غذا و 

نوشیدنی، موجب آنها است!
 ***

)علیهم  بیت  اهل  دعاهای  سنخ  به  التزام   .
و  مجالست  اش،  مرتبه  اولین  السلام( 

مؤانست با آنها است. 
***

. انسانی که نان خشکی او را سیر می کند، و 
یا با سبزی و ماست و پنیر می تواند زندگی 
کند، این همه حرص و طمع به دنیا و مال 

دنیا برای چه؟!
***

 خود را مریض نمی دانیم، وگرنه علاج آسان 
است.

***

***
 ما اگر خدا را همه جا حاضر و ناظر ببینیم، 
که  ذاتی  برابر  در  باشیم؟!...  باید  چگونه 
حیلولت و جدایی او از ما محال است، و در 
همه جا حاضر و برما ناظر است، چگونه باید 

عمل  و  علم  در  همه  آن  که  سابق  علمای   
از  و  داشتند  برکت  با  عمر  و  بودند  موفّق 
خوردن  اثر  در  بودند،  سالم  فکری  انحراف 
غذای حلال و اجتناب از غذاهای شبهه ناک 

بوده است.

قدر  هر  نشویم؟!  معاصی  مرتکب  و  باشیم 
این درک حضور تقویت شود، انسان محفوظ 
تر و مأمون تر است، و هر قدر تضعیف شود، 

مصونیّت او کمتر است! 
***

 آیۀ شریفۀ: )الَا بذِِکرِ اللهِ تطَمَئِنُّ القُلُوبُ...: 
با یاد خدا دلها آرام می گیرند.(  هان! تنها 
... سبب اطمینان و آرامش دلها را، منحصراً 
آرامش  که  ما  بنابراین،  داند...  می  الله  ذکرُ 

نداریم، می توانیم بگوییم ذاکریم؟!
***

از  ترس  هم  السلام(  )علیهم  اطهار  ائمۀ 
ولی  بهشت،  به  طمع  هم  و  داشتند  جهنّم 

عبادت را برای خوف و طمع نمی کردند. 
اگر مسألۀ امام شناسی بالا رود، خداشناسی 
هم بالا می رود، زیرا چه آیتی بالاتر از امام 
که  است  ای  آیینه  امام  السلام(؟!  )علیه 

حقیقت تمام عالم را نشان می دهد.

چند  در  مهدی)عج(  حضرت 
سالگی به امامت منصوب شدند؟

5 سالگی
امام زمان)عج( چند  غیبت صغری 

سال طول کشید؟
69سال

زمان)عج(از  امام  کبری  غیبت 
چه سالی شروع شد؟

از سال 329 قمری
اولین نشانه ظهور حضرت مهدی)عج( چیست؟

طلوع خورشید از مغرب
امام زمان)عج(در غیبت کبری چه  نمایندگان 

کسانی هستند؟
کتاب  و  روایت  فقه،  به  عالم  که  مراجع شیعه 

خدا هستند
هنگامی که حضرت مهدی )عج( به دنیا آمد بر 

بازوی راستشان چه نوشته بود؟
»جاءالحق و زهق الباطل ان الباطل کان زهوقا 

«
به  مربوط  ظهور  :»زمان  فرموده  معصوم  کدام 
خداوند است و هرکس آن را معین کند،دروغ 

گفته است«؟
حضرت مهدی)عج(

از جمله مواریث انبیاء)ع( که حضرت می آورند، 
چیست؟

منبر حضرت سلیمان)ع(
خواهند  ظهور  روزی  چه  در  زمان)عج(  امام 

کرد؟
جمعه

حضرت مهدی)عج( از کجا ظهور خواهد کرد؟
شهر مکه

تلاوت  هنگام ظهور  ای که حضرت  آیه  اولین 
می فرمایند، کدام آیه است؟

» بقیة الله خیر لکم ان کنتم مۆمنین »
از ظهور کدام شهر  ایشان پس  محل حکومت 

*(چه انفاق كنيم؟
انفاق  چه  كه  )پرسندت   ... ينُفِقون  ماذا 

كنيم؟(
بپرسند مردم، به راه خدا

چه انفاق سازيم اي مصطفي
بگو آنچه باشد فزون بر نياز

به محتاج بخشيد بي‌هيچ آز
*(پاداش انفاق:

مثَلُ‌الذينَ ينُفِقون امَوالهَُم في‌ سبيل‌الله...
انفاق  راه خدا  در  را  اموال خود  )كساني كه 

مي‌كنند...(
كساني كه در راه ايزد زِمال

نمايند انفاق، اندر مثال
بود همچو دانه كه چون كاشت، رست

زِ هر دانه شد هفت خوشه درست
كه صد دانه باشد به هر خوشه‌اي

چه باشد از اين نيك‌تر، توشه‌اي
زِرحمت از آن بيشتر هم خدا

به هر كس بخواهد، نمايد عطا
كه لطف خداوند، بي‌انتهاست

به هر چيز آگاه، يكتا خداست
*(اخلاص در انفاق:

مَرضات‌الله  ابتِغاء  امَوالهَُم  ينُفِقون  مثَل‌الذينَ 
...

)كساني كه اموال خود را براي خشنودي خدا 
انفاق مي‌كنند...(

كساني كه كردند انفاق مال
بجستند خشنودي ذوالجلال

به قلبي سراسر پر از اعتماد
دل از لطف الله دارند شاد

بود همچو بذري كه آن متقين
بپاشند در خاك نيكو، زمين

كه باران بسيار آيد فرود
دوچندان شود حاصلش زآ‌نچه بود

اگر هم نباريد باران زياد
ثمر اندك اندك بخواهد نهاد

خدا هست بر كار خوبان بصير
بداند چه دارند اندر ضمير

است؟
شهر کوفه

امام  از ظهور جایگاه قضاوت و حکمرانی  پس 
زمان )عج( کجاست؟

مسجد کوفه
یاران نخستین امام زمان)عج( هنکام ظهور در 

کجا با ایشان بیعت می کنند؟
در خانه خدا بین رکن و مقام

یاران حضرت مهدی)عج( چند نفرند؟
313 نفر

هنگام ظهور چه تعداد زن همراه حضرت ولی 
عصر)عج( هستند؟

13 زن
اولین شخصی که در زمان ظهور با آن حضرت 

بیعت میک‌ند، کیست؟
جبرئیل)ع(

می  نماز  ایشان  با  ظهور  هنگام  پیامبر  کدام 
گذارند؟

حضرت عیسی)ع(
در روایات آمده که برای آن حضرت خانه ای 

است، نام آن خانه چیست؟
بیت الحمد

نام شمشیر آن حضرت چیست؟
سیف الله

حضرت  طرف  از  بزرگ  دعای  تعداد  چه 

مهدی)عج( وارد شده است؟ 
40 دعا

کدام مسجد به دستور خاص حضرت 
مهدی)عج( بنا شده است؟

مسجد مقدس جمکران
مهدی)عج(  حضرت  وجود  در 
چه ویژگی ای از حضرت نوح)ع( 

است؟
عمر طولانی

زمان  در  عبادت  بزرگترین 
غیبت کبری چیست؟

انتظار فرج امام زمان)عج(
امام  به  مربوط  زیارت  کدام 

زمان)عج( است؟
زیارت شریف آل یاسین

دعای مخصوص حضرت ولیعصر)عج( چیست؟
دعای عهد

رکعت  چند  زمان)عج(  امام  مخصوص  نماز 
است؟

2رکعت
توصیه  بزرگوار  آن  طرف  از  که  دعاست  کدام 

شده هر روز خوانده شود؟
دعای فرج

در  خدا  رسول  نظر  از  مردم  ترین  عجیب 
آخرالزمان چه کسانی هستند؟

رسول خداصلوات الله عليه و آله فرمودند : 
نظر  از  ترین مردم  بدان که عجیب   ، ای علی 
ایمان، و عظیمترین ایشان در یقین به خداوند 
آخر  در  مردمان  از  گروهی  او  های  نشانه  و 
و  اند  ندیده  را  پیامبر  چون  هستند،  الزمان 
شده  غایب  ایشان  بین  در  نیز  خداوند  حجت 
است و او را ندیده اند، اما از روی سیاهی نوشته 
ها كه بر روی سپیدی کاغذها اورده شده، به ما 

ایمان آورده اند.

*(تأثير اخلاص در انفاق
بدون ترديد خداوند انفاقي را دوست دارد كه 
در آن آزاري نباشد و بخششي كه آزاري به 

دنبال آن نباشد را دوست و دوست‌تر دارد.
خود  بخشش‌هاي  مي‌فرمايد:»...  خداوند 
اضافه  باز  و  نسازيد.«  باطل  و‌آزار  منّت  با  را 
مي‌فرمايد كه عمل رياكارانه به قطعه سنگي 
را  از خاك روي آن  نازكي  مي‌ماند كه قشر 
پوشانده باشد، هنگامي كه باراني با دانه‌هاي 
درشت بر آن مي‌بارد، آن ظاهر سرسبز كنار 
نمايان مي‌شود.  رفته، حقيقت سخت سنگ 
خود  بي‌ثمر  و  خشن  باطن  نيز  رياكار  افراد 
نيكوكاري   و  خيرخواهي  از  چهره‌اي  با  را 
كه  مي‌دهند  انجام  اعمالي  و  مي‌پوشانند 
هيچ‌گونه ريشه‌ي ثابتي در آنها وجود ندارد. 
كنار  را  پرده  زودي  به  زندگي  حوادث  اما 

مي‌زند و باطن آنها را آشكار مي‌سازد.
خداوند در طي كلامي ديگر مي‌فرمايد: »ايَوَد 
احدُكُم ان تكَون لهَ و جَنّه مِن تحَيل و اعَناب 
كُل  مِن  فيها  لهَ  الانهارُ  تحَتها  مِن  تجَري 

الثّمرات و اصَابهُ الكِبر و...«
از  باغي  كه  دارد  دوست  شما  از  كسي  )آيا 
زير  از  كه  باشد  داشته  انگور  و  خرما  درختان 
آن  در  او  براي  و  بگذرد،  نهرها  آن،  درختان 
حالي  در  آيد،  عمل  به  ميوه‌اي  هرگونه  از  باغ 
كه به سن پيري رسيده و فرزنداني كوچك و 
ضعيف دارد در اين هنگام گردبادي كوبنده كه 
در آن آتش سوزاني است به آن برخورد كند و 
شعله‌ور گردد و بسوزد؟ همين‌طور است حال 
آزار  و  منت  و  ريا  با  را  خود  انفاق  كه  كساني 

باطل مي‌كنند(
لذا انفاقي كه فقط براي خدا باشد هرگز بي‌اثر 
نمودار  آن  تأثير  روزي  بي‌شك  و  نمي‌ماند 

مي‌گردد.
باقي  و  خداست  عنايت  مورد  انفاقي  چنين 
محفوظ خواهد ماند، البته لطف خدا به نسبت 

درجات اخلاص متفاوت است.

نصراله طالع‌زاده

ی   و مهد ت  لا ا سؤ

 )قسمت نهم(
پژوهش در قرآن و حديث

خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
احمد  فارس،  خبرگزاری  قرآنی  فعالیت‌های 
در  باحضور  پژوهشگر  و  مستند‌ساز  ابراهیمی 
برنامه بیت‌النبی شبکه قرآن و معارف سیما به 
ائمه بقیع  ارائه مستندات مختلفی درباره قبور 
برای  این کشور  پادشاه  رسمی  مجوز  از جمله 

زیارت بقیع پرداخت.
عبدالرحیم  علامه  دیدار  از  ابراهیمی، 
صاحب‌الفصول حائری با پادشاه وقت عربستان 
برای کسب مجوز زیارت قبور ائمه بقیع خبر داد 
و گفت: ایشان اولین مدافع حرم بقیع هستند 
دیدار  به  بقیع  تخریب  از  بعد  سال  یک  که 

پادشاه وقت عربستان عبد‌العزیر پدر پادشاهان 
فعلی رفته و پس از مذاکرات یک سند رسمی و 
مکتوب از پادشاه عربستان می‌گیرند که در آن 
برای زیارت قبور ائمه بقیع و حتی باز‌سازی آن 
پایبند  به آن  اجازه داده شده که عربستانی‌ها 

نبودند و کسی هم پی‌گیر این سند نشد.
به  رسمی  به صورت  سند  این  داد:  ادامه  وی   
یک شیعه داده شده و مذهب شیعه طبق آن به 
رسمیت شناخته شده اما متأسفانه چنین سند 
مهم و معتبری هیچ‌گاه پی‌گیری نشده و امروز 
شاهد مشکلات فراوان برای زیارت بقیع هستیم.

برروی  سال   10 حدود  گفت:  مستند‌ساز  این 
کشورهای  از  تاریخی  سند  هزار   3 به  نزدیک 
مختلف از جمله: ایران، ترکیه و عراق در رابطه 
با زوایای مختلف قبرستان بقیع کار کرده‌ایم و 
مستندات مختلفی در این زمینه بدس آورده‌ایم.

مجازی  فضای  در  شده  منتشر  تصویر  وی 

علت پیشرفت غربی ها چیست؟
غرب  در  که  هایی  پیشرفت  همه  ما   -
مثلا  نمیدانیم  پیشرفت  را  است،  مطرح 
های  جذابیت  از  استفاده  با  غرب  در 
تولیدات  و  کالا  فروش  و  بازاریابی  زن 
ضایع  با  است  مساوی  این  و  رفته  بالا 

ساختن ارزش زن.
بی  معلول  غربی  کشورهای  پیشرفت   -
عرصه  از  خیلی  در  بلکه  نبوده  حجابی 
برنامه  تلاشها،  معلول  آنان  پیشرفت  ها 
ریزی ها و مدیریت های آنان بوده و چه 
از  تر  پیشرفته  داشتند،  حجاب  اگر  بسا 

الان بودند.
حجاب  معلول  ما  نکردن  پیشرفت   -
نیست،بلکه علت در عوامل دیگری مانند 

ائمه بقیع را جعلی خواند و  منتصب به ضریح 
بیان داشت: این تصویر مربوط به یکی از اماکن 
شبیه‌سازی شده در کراچی پاکستان است که 
مردم آنجا با توجه به رسم و رسوم خود آن را 

ضریح را شبیه‌سازی کرده و ستایش میک‌نند.
ضریح  واقعی  تصویر  از  ادامه  در  ابراهیمی، 
و  کرد  رونمایی  زنده  آنتن  روی  بر  بقیع  ائمه 
گفت: این تصویر در سال 1310 هجری قمری 
مصادف با 1272 شمسی توسط ارنست هولتسر 

آلمانی در بازار اصفهان گرفته شده است.
ضریح  این  کرد:  خاطرنشان  پژوهشگر،  این 
 1893 سال  در  اصفهانی  هنرمندان  توسط 
میلادی ساخته و 10 سال بعد توسط ایرانی‌ها 
به مدینه منتقل و در بارگاه ائمه بقیع نصب شد 
که متاسفانه پس از حدود 24 سال و همزمان با 

تخریب بقیع این ضریح نیز تخریب شد.
انتها نیز کتاب هزار جلوه زندگی که حدود  در 
10 سال پیش چاپ و تصویر اصلی ضریح بقیع 
ائمه را منتشر کرده بود به بینندگان معرفی شد.

عدم برنامه ریزی و تلاش کافی خودمان، 
و سیستم مدیریت جامعه است.

گاهی  و  مادی  گاهی  قوا  استهلاک   -
بخش  حجابی  بی  است.  معنوی 
را  انسان  معنوی  قوای  از  عظیمی 
روحی  تعالی  مانع  و  میکند  مستهلک 
تنها  نه  مسئله  این  میشود.  انسان 
بلکه  نیست،  جنسی  مسائل  مختص 
باشد  خوردن  مشغول  دائم  کسی  اگر 
که  یا  و  باشد  شکمش  غمش  و  هم  و 
میشود  مستهلک  قوایش  بخوابد،  زیاد 
تعالی  و  رشد  مرتبه  به  نمیتواند  و 
که حجاب  ای  جامعه  برسد  نظر  مورد 
وجود دارد تحریقات جنسی به حداقل 

میرسد.

بررسی شبهات حجاب مجوز رسمی پادشاه وقت عربستان برای زیارت قبور ائمه بقیع

برداشت های نادرست 
از احکام

هفت قدم 
اگر  وضو  بین  کنند  می  فکر  مردم  از  برخی 
بیش از هفت قدم راه بروند و بعد مسح بکشند 
تعداد  که  حالی  در  شود،  می  باطل  وضویشان 
قدم ها در وضو مشخص نشده است، فقط باید 
موالات »پشت سر هم بودن« کارهای وضو حفظ 
شود. بنابراین اگر شخصی بعد از شستن صورت 
و دست ها مقداری که پشت سر هم بودن وضو 
را حفظ کند و راه برود، وضویش صحیح است، 

حتی اگر بیش از هفت قدم راه برود. 
 جامع الحکام صافی , ج1 , ص34 , س94.

اولین ها 
-اولين فرمانده شهید سپاه، شهید محمدرضا 
پورکیان که در بیست و چهارمین روز جنگ 

شهادت  به  سوسنگرد  در  که  خوزستان  از 
رسید 

دفاع  دوران  شهيد  لشکر  فرمانده  -اولین 

مقدس، حاج ابراهيم همت فرمانده لشكر 27 
محمد رسول الله بود كه در اسفند ماه سال 
1362 در جزيره جنوبی مجنون به شهادت 

رسيد. 
دكتر  شهيد  توسط  چريكی  عمليات  -اولين 
دشمن  تان‌كهای  عليه  بر  چمران،  مصطفی 
كرده  پیشروی  اهواز  كيلومتری  چند  تا  كه 

بودند، فرماندهی شد. 
در  اسلامی  شورای  مجلس  شهيد  -اولين 
دكتر  شهيد  سردار  مقدس،  دفاع  دوران 
مصطفی چمران نماينده محترم مردم تهران 

بود. 
 14 لشكر  پاسداران،  سپاه  لشكر  -اولين 
به  كه  است  السلام  عليه  حسين  امام 
حسين  حاج  شهيد  سردار  فرماندهی 
جنوب،  عمليات  ستاد  ابلاغ  با  و  خرازی 

گرديد. تشكيل  رسماً 

نکته های تاریخی جنگ

آگهي ابلاغ اجرائيه
به موجب اجرائيه شماره 9610427194600148 صادره از شعبه اول دادگاه عمومي لارستان  كه طبق دادنامه غيابي شماره 9609987194600365 مورخ 
به پرداخت مبلغ هيجده  اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان محكوم عليه آقاي سيروس يونسي گله‌زن )مجهول‌المكان( محكوم است  1396/05/07 شعبه 
ميليون ريال بابت اصل خواسته و پرداخت خسارت تأخير تأديه از تاريخ سررسيد چك تا زمان اجراي  حكم  براساس شاخص اعلامي از ناحيه بانك مركزي و 
پرداخت هزينه دادرسي در حق محكوم له)سازمان جهاد كشاورزي فارس( و پرداخت حق‌الاجرا محكوم گرديده بدينوسيله به نامبرده ابلاغ مي‌شود ظرف ده روز 
از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجرائيه اقدام نمايد. در غير اين صورت در جهت اجراي حكم وفق مقررات اقدام و كليه هزينه‌هاي اجرايي نيز از 

محكوم عليه وصول خواهد شد.
مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان - قائدي      

م / الف / 842

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمد وفاپور فرزند محمود   به شرح درخواستي 
گرديده  ثبت  شورا   این   960438 کلاسه  به  كه 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  مرحوم محمود وفاپور فرزند 
آهن  به شناسنامه 214 صادره از لارستان   در تاریخ  
96/8/2  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ش  ش  محمود    فرزند  وفاپور   1-محمد 

2500406865  لارستان 
2-خيام وفاپور  فرزند محمود   ش ش  2500508420 

لارستان 
ش   ش  محمود    فرزند  وفاپور   3-فرشته 

2500329798 لارستان 
فرزند محمود   ش ش  16714  وفاپور   4-فاطمه 

لارستان فرزندان متوفي 
 484 ش  ش  محمدرضا  فرزند  واثقي  5-مرضيه 

لارستان همسر متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
تا هر کسی  نماید  نوبت آگهی می  را در یک  مزبور 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول 

لارستان      م / الف / 847
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کاشت درختان بومی راهی برای نجات لارستان از کم‌آبی
کاشت درختان بومی سازگار با آب و هوای 
هر منطقه می تواند راه حلی برای مقابله با 
بحران کم آبی، توسعه متوازن محیط زیست 
مناسبی  اقتصادی  های  صرفه  با  همراه  و 

باشد.
آب،  کمبود  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
دغدغه  از  بیکاری  و  زیست  محیط  نابودی 
در  ویژه  به  بشری  جوامع  امروز  مهم  های 
با یک  توان  است که می  ایران شده  کشور 
برنامه ریزی مدون و حساب شده به تدریج 
بر آن غلبه و بحران را به یک فرصت تبدیل 

کرد.
بعُد  به  درخت  کاشت  برای  تاکنون  شاید 
هوا  و  آب  بر  آن  تاثیر  و  محیطی  زیست 
موضوع  این  توان  می  اما  است،  تاکید شده 
با  مقابله  یا حتی  اقتصادی  از جنبه های  را 
جریانات ناسازگار طبیعی بررسی کرد که از 
درختان  کاشت  به  توجه  موارد  این  جمله 
از ظرفیت های موجود  بهره گیری  و  بومی 

در آن است.
به  منحصر  بومی  درختان  از  “کنار”  درخت 
توان  می  که  است  لارستان  منطقه  در  فرد 

قابلیت های ارزشمندی را در آن یافت.
از  یکی  کامجو  صمد  خصوص،  همین  در 
زیست  محیط  دوستدار  و  اجتماعی  فعالان 
درختانی  لارستان  میلاد  با  گو  و  گفت  در 
از  را  غیره  و  گز”  نخل،  “کنار،  همچون 
و  دانست  لارستان  منطقه  بومی  درختان 
اظهار داشت: درخت “کنار” از درختان بومی 
و  گرم  هوای  با  سازگار  و  لارستان  منطقه 

خشک است.
دارای  “کنار”  درخت  اینکه  بیان  با  وی 
ارزش اقتصادی بسیار مناسب بوده و امکان 
استفاده از همه اجزای آن وجود دارد، افزود: 
انواع  به  “کنار”  درخت  چوب  و  میوه  برگ، 

مختلف قابل استفاده است.
کامجو، با بیان اینکه میوه درخت کنار علاوه 

دارای خواص  و خوشمزه  بر طعمی شیرین 
دارویی است، تصریح کرد: در گذشته از پودر 
استفاده  شامپو  بجای  “کنار”  درخت  برگ 
می شده و برگ آن خاصیت خشک کنندگی 
موها را دارد به طوری که امروزه با پیشرفت 
شامپوهای  تولید  برای  آن  برگ  از  علم 

صنعتی بهره گرفته می شود.
اینکه  به  اشاره  با  طبیعت  دوستدار  این 
سایه  و  خاص  زیبایی  از  “کنار”  درخت 
در  آن  کاشت  و  بوده  برخوردار  مناسب  ای 
هزینه،  کمترین  صرف  با  وسیع،  سطحی 
ترین شکل  آسان  به  هسته،  کاشت  بوسیله 
ممکن و در زمین های هموار و ناهموار، می 
تواند علاوه بر ایجاد محیطی مفرح و سرسبز، 
باعث زیبایی و طروات هوا شود، ادامه داد: از 
به دلیل مرغوبیت می  چوب درخت “کنار” 
توان برای تولید زغال و حتی با دیدی کلان 
مصنوعات چوبی  تولید  برای  اقتصادی  و  تر 

استفاده کرد.
زیستی  های  شاخصه  برشمردن  با  وی 
گفت:  “کنار”،  درخت  فرد  به  منحصر 
در  مقاوم  فصل،  چهار  طول  در  سرسبزی 
برابر سرما و گرمای بالا، نیاز به آب بسیار کم 

و غیره از ویژگی های درخت “کنار” است.
کامجو بیان کرد: عسل “کنار” مرغوب ترین 
لارستان  منطقه  در  تولیدشده  عسل  نوع 
است که دارای ارزش درمانی بالایی است و 
این نوع عسل توسط زنبورداران در مناطقی 
که پوشش گیاهی درخت “کنار” دارد تولید 

می شود.
این فعال اجتماعی، با ابراز تاسف نسبت به 
توجه کمتر به کاشت درخت “کنار”، تاکید 
کرد: باید با فرهنگ سازی با کاشت درختان 
بومی نسبت به احیای پوشش گیاهی منطقه 

لارستان اقدام کرد.
یا  پارک  یک  تا  خواست  مسوولان  از  وی 

خیابان را به نام درخت “کنار” مزین کنند.
در همین زمینه، رییس اداره منابع طبیعی 
لارستان، در گفت و گو با میلاد لارستان با 
پوشش  توسعه  و  احیاء  هدف  با  اینکه  بیان 
با  تاکنون   ۹۴ سال  از  منطقه  بومی  گیاهی 
همکاری دوستداران طبیعت، اقشار مختلف 
مردم، دانش آموزان و نیروهای بسیج اقدام 
مناطق  در  گیاهی  های  گونه  کاشت  به 
مستعد شده است، اظهار داشت: لارستان به 
عنوان یکی از نخستین شهرستانهای کشور 
گیاهان  توسعه  و  کاشت  توسعه  به  اقدام 

بومی کرده است.
منصور رضایی، با بیان اینکه در سال گذشته 
در حدود ۴۰۰ هکتار و در ۷ ماهه نخست 
امسال ۱۵۰ هکتار از مراتع مختلف شهرها و 
روستاهای لارستان اقدام به کاشت بذر شده 
های  گروه  همراهی  با  تاکنون  افزود:  است، 
خور،  ارتفاعات  و  ها  کوه  دامنه  در  مردمی 
بالاده،  چغان،  میان،  ده  دشتی،  هرمودباغ، 
جنگلی  پارک  کورده،  گلار،  اوز،  گاوبست، 
لار، براک، لطیفی، هود و غیره بذر گیاهانی 
از قبیل کنار، بادام کوهی، انغوزه و غیره که 
سازگاری  لارستان  منطقه  هوای  و  آب  با 

دارد، کاشته شده است.
به  رسیدگی  نحوه  و  آبیاری  درباره  وی 
این  کرد:  تصریح  شده،  کاشته  بذرهای 
باران  آب  توسط  و  بوده  خودرو  بذرها  نوع 
آبیاری می شود و نیاز به رسیدگی ندارد و 
گرفته،  صورت  های  بررسی  با  خوشبختانه 
سالیان  در  که  گیاهانی  درصد   ۹۰ از  بیش 
و  روییدن  مرحله  به  شده،  کاشته  گذشته 

رشد مناسب رسیده است.
اضافه  لارستان  طبیعی  منابع  اداره  رییس 
فصول  در  بذرها  شود  می  سعی  کرد: 
بارندگی و معمولا از مهر تا دی ماه هر سال 

انجام شود.

یکی از اساتید به شوخی می گفتند توسعه 
R&D در ایران بجای

)research and development( یا همان تحقیق 

معنای  به   R&G الگوی  به  متکی  توسعه،  و 
»راه بنداز، جا بنداز«! می باشد.

یعنی مثلا ما اول راهپیمائی اربعین راه می 
می  خرابکاری  کنیم،  می  تجربه  اندازیم، 
خود  به  خود  و  مرور  به  نهایت  در  کنیم، 

چیزها در جای خودشان قرار می گیرند!
جای  سر  اباعبدالله  به  مردم  ارادت  و  عشق 
فضای  در  زائران  امنیت  حفظ  خودش؛ 
درگیری در عراق هم جای خودش، که هر 
ما  مرزی  شهرهای  اما  دارد.  تقدیر  جای  دو 
طبیعتا  نداشتند.  را  اتفاقی  چنین  کشش 
همراه با شکل گیری یک ایده، باید ملزوماتش 
هم تامین شود. یکی از این ملزومات، آماده 
سازی شهرها بود. نیک می دانیم که محور 
در  آئینی  محوری  قم-کربلا-دمشق  مشهد- 
آینده ای نزدیک خواهد بود. باید صبر کنیم 

تا اول راهپیمائی بشود و بعد شروع کنیم؟!

قصه آشنائی است برای منطقه ما.
لار- جاده  دانستیم  می  که  بود  سالها 

حال  در  لار-جهرم-شیراز  و  بندرعباس 
پیگیر  »شهردار«ی  هیچ  و  است  احداث 
چه  جاده،  احداث  و  ایجاد  از  بعد  که  نشد 
تمهیداتی درون شهر نیاز است. ایستگاه راه 

آهن هم قصه آینده ماست.
شهرها  درون  در  اربعین  نمادین  روی  پیاده 
گیری  با شکل  آیا  نبود.  متداول  پیشتر  هم 
آماده  نباید  تازه فرهنگی، شهرها  اتفاق  یک 

تغییر شوند؟ آیا باید ابتدا مشکلات را تجربه 
برای  آیا  و  کرد؟  فکر  آنها  به  بعد  و  کرد 
مشکلات دهه محرم که صدها سال است در 
برگزارمی  معابر شهری  در  و  عمومی  فضای 
آماده  با هدف  ای  ویژه  شود، هرگز طراحی 
صورت  بعد  سالهای  برای  فضا  بهتر  سازی 

گرفته است؟ 
شهرهای ما باید برای اتفاقات تازه »انعطاف 

پذیر« باشند.

بهتر است
*(ملاعلی قاری حنفی )م.1016ق.( ابتدا بيانديشيم

 او در شرح شفاء گوید: ابن تیمیة حنبلی دچار 
زیارت  برای  که سفر  به طوری  گردیده  افراط 
که  است.همچنان  نموده  حرام  را  خدا  پیامبر 
بعضی دیگر افراط کرده، زیارت را به ضرورت 
کافر  را  منکران  و  دانند  می  قربات  جزو  دین 

می شمارند.
پیامبر  زیارت  اینکه  گوید:  می  ادامه  در  وی 
قرب به خداوند عزّوجلّ می آورد، از ضروریات 
کفر  به  محکوم  آن  کنندة  انکار  است.و  دین 
تر  نزدیک  صحت  به  دومی  همین  است.شاید 
باشد.چون تحریم آنچه که علما بر استحبابش 
اجماع نموده اند، از مصادیق کفر است؛ چرا که 
یک  تحریم  از  بالاتر  مستحب  امر  یک  تحریم 
امر مباحی است که در این مسأله بر اباحة آن 

اتفاق نظر صورت گرفته است.
*(عبدالرحمان جزيري

مي‌نويسد:  الاربعه  المذاهب  الفقه  كتاب  مولف 
»زيارت قبور به دليل عبرت‌آموزي و يادآوري 
جمعه  روز  در  و  است  مستحب  آخرت  جهان 
استحباب بيشتري دارد. مناسب است زائر، در 
براي ميت  و تضرع  به دعا  قبور  زيارت  هنگام 
بپردازد و از سرنوشت آن عبرت گيرد و از آنجا 
كه بنابر قول صحيح‌تر، قرائت آيات و اذكار به 
حال ميت مفيد است و موجب شادي و آسايش 
روح او مي‌شود، به قرائت قرآن براي او بپردازد.

در روايت آمده است كه با مشاهده قبور بگوييد: 
»السلام عليكم دار قوم مومنين و انا ان شاءالله، 

الله بكم لاحقون« 
بين  مومنين،‌فرقي  قبور  زيارت  مطلوبيت  در 
براي  مسافرت  و  نيست  نزدكي  و  دور  قبور 
قبور صالحين  مومنين - خصوصاً  قبور  زيارت 
فقهاي  نظر  فوق  عبارت  است.  مستحب   -
زيارت  پيرامون  سنت،  اهل  چهارگانه  مذاهب 

قبور است«
*(حافظ منذري

تأكيد  بدان  سلفيه  گروه  كه  دلايلي  از  يكي 
اكرم)ص(  پيامبر  به  منسوب  روايت  مي‌ورزند، 
است كه حضرت در آن، پيروان خود را از عيد 

از  منذري  حافظ  مي‌كند.  نهي  قبرش  گرفتن 
اين  به  پاسخ  ضمن  سنت  اهل  دانشمندان 

اشكال، نتيجه عكس سلفيون گرفته است.
حضرت  منظور  دارد  احتمال  مي‌گويد:  وي 
ترغيب و تشويق مردم بر كثرت زيارت قبر آن 
بزرگوار باشد و مراد آن حضرت اين باشد كه قبر 
مرا ترك نكنيد تا مبادا مانند مراسم عيد باشد 

كه در سال بيش از دو بار برگزار نمي‌گردد.
وي مي‌گويد: اين احتمال را جمله بعدي تأييد 
قبر  را  فرمود:‌خانه‌هايتان  حضرت  كه  مي‌كند 
در  اصلًا  كه  نباشد  طوري  يعني  ندهيد؛  قرار 
قبر  صورت  به  تا  نكنيد  برگزار  نماز  خانهي‌تان 

درآيد كه در آن نماز خوانده نمي‌شود.
همچنين فرمود:» از پروردگار.... اجازه خواستم 
داد.  اذن  خداوند  كنم،  زيارت  را  مادرم  كه 

را  مرگ  آنها  زيرا  كنيد  زيارت  را  قبور  پس 
يادآورتان مي‌شوند. زيارت قبور به طور صحيح 
از ام‌المومنين و ابن عمر و غير آن دو نقل شده 

است و نهي از زيارت قبور از عمر نقل شده ولي 
روايتش صحيح نيست«

منبع: نقد از درون - عبدالرحيم پارسا

وهابيت و نفي زيارت

پدافند  موضوع  دلیل،  دو  به  لارستان  در 
غیرعامل و الزامات آن باید مورد توجه باشد.

و  فارس  خلیج  به  نزدیکی  سبب  به  آنکه  اول 
داشتن یک فرودگاه مهم و مراکز نظامی ، خط 
اول مقابله با دشمن احتمالی است و طبیعتا از 

اولین اهداف نظامی برای دشمن خواهد بود.
خصوص  به  مختلف  های  بحران  سابقه  ثانیا 
قابل  و  زلزله های مخرب در آن وجود داشته 

تکرار است.
اقداماتی است که  )پدافند غیر عامل مجموعه 
پیش از وقوع بحران باید انجام شود تا آنکه یا 
به  اگر بحران  یا  و  نیفتد  اتفاق  بحران )حمله( 

وقوع پیوست، میزان تلفات آن، حداقل باشد.
بحران  تجربه  گرفتن  نظر  در  با   ، موضوع  این 
ذهن  به  را  پیشنهاد  چند  کشور،  اخیر  های 

متبادر می کند:
اول آنکه در لارستان )تمامی شهرها و روستاها( 
و  خور  و  گراش  و  لار  شهرهای  در  خصوصا 
زیرزمینی  پناهگاه  تعدادی  ساخت  لطیفی، 
در  و  نظامی  برابر حملات سهمگین  در  مقاوم 
دارا  است.  اهمیت  واجد  بسیار  مناسب  عمق 
ذخیره  شرب،  آب  به  دسترسی  امکان  بودن 
حریق،  اطفا  امکانات  امدادی،  امکانات  غذایی، 
ماسک وغیره، با تامین تجهیزات تولید برق و 

تامین گرمایش و سرمایش از ضروریات است.
مکان  که  شود  می  پیشنهاد  منظور  این  برای 
نظامی  نهادهای  توسط  آنها  طراحی  و  یابی 
انجام پذیرد و ضمن برگزاری جلسات توجیهی، 
سازندگان  یا  و  خیرین  اختیار  در  اجرا  جهت 
مجتمع های بزرگ تجاری در شهر قرار گیرد 
و در ازای امتیاز واگذار شده، از جمله الزامات 

اجرا باشد.
دوم آنکه ضمن نظارت بر ساخت و سختگیری 
ساختمان  تمامی  برای  ساختمانها،  اجرای  در 
های عمومی مانند مجتمع های تجاری، مساجد، 
آپارتمان های پر جمعیت، بیمارستانها و... داشتن 
پارکینگ طبقاتی در زیرزمین الزامی و غیر قابل 
چشم پوشی باشد و ضمنا، این ساختمان ها از 

استحکامات ویژه برخوردار باشند.
می  بحران  وقوع  زمان  در  ها  پارکینگ  این 

توانند محلی امن محسوب شوند.
همانطور که در تجربه زلزله اخیر نیز مشاهده 
شد، نبود محل های امن برای اسکان موقت و 
کمبود چادر و پتو، اسباب بروز مشکلات فراوان 
گونه  این  که  است  شده  سرمازدگی  مانند 
پناهگاه ها می توانند مأمن مطمئنی باشند و 
حتی در صورت بروز بحران در مناطق همجوار 
پوشش  برای  محلی  بستک(  زلزله  )مانند 

محسوب شوند.
شهروندان  همه  عمومی؛  آموزش  بحث  سوم 
بایستی در دوره های اولیه امداد و نجات هلال 
زلزله شرکت  مانورهای  احمر و آتش نشانی و 
منزل  در  لوازم  چیدمان  نحوه  آموزش  نمایند. 
برای ممانعت از ریزش و سقوط در زمان زلزله 
و  باشد  موثر  تلفات  کاهش  در  تواند  می  و... 
شهروندان را نیز برای خودیاری در زمان بحران 
آماده نماید. همین افراد آموزش دیده، در زمان 
بحران در دیگر مناطق قابلیت فراخواندن برای 

امداد رسانی را دارند.
آسیب  تاسیسات  تمامی  کردن  خارج  چهارم، 
رسان از شهر، خروج مخازن بنزین از شهرجدید 

از اهم مسائل است. 
مجاورت  مثلا  ها؛  مجاورت  به  توجه  پنجم، 
ایستگاه رادیویی که در زمان حملات از اهداف 
بیمارستان شهر،  با  نظامی محسوب می شود، 
بیمارستان  تخریب  برای  ای  بهانه  تواند  می 

باشد. موارد دیگری هم وجود دارد!
ششم، برای مراکز مهم شهر مانند بیمارستان، 
تا  باشد  داشته  وجود  دسترسی  چند  بایستی 
در صورت تخریب یک معبر، دسترسی به آنها 

مختل نگردد.
های  بافت  میان  در  باز  فضاهای  وجود  هفتم، 
شهری جهت امکان فرود هلی کوپتر یا برپایی 

کمپ های اسکان و بیمارستان های صحرایی
هشتم، طرحهای فوری و ضربتی و ویژه برای 
به  فرسوده،  بافتهای  در  بازسازی  و  نوسازی 
همراه آموزش ساکنان و فشار افکار عمومی و 

حمایتهای مالی )وام( دولتی

نسبتا قدیم  نهم، مقاوم سازی ساختمان های 
از  ساخت )حدود 30 سال ساخت( که عموما 
اما  اند،  نموده  استفاده  دوام  با  نسبتا  مصالح 
ساخت آنها با محاسبات درست نبوده و یا آنکه 
سازه در محل هایی دارای ضعف است و یا دچار 
پوسیدگی شده است. در این باب پیشنهاد می 
نو  حرکتی  پیشگام  مهندسی  نظام  که  شود 
تیمهای  اعزام  و  آموزش  با  و  باشد  کشور  در 
مهندسی )به صورت رایگان( به ساختمان های 
متقاضی، پیشنهادهای مقاوم سازی به مالکین 

ارائه شود.
برای  ویژه  و  مجهز  مرکز  یک  ساخت  دهم، 
بهره برداری در مواقع بحران توسط خیرین یا 
شهرداری. این مرکز می تواند ما را به منطقه 
دارا  کند.  تبدیل  اطراف  پشتیبان  و  معین 
و  برش  و  آواربرداری  ادوات  کافی  تعداد  بودن 
است.  الزامی  مرکز  این  در  امدادی  تجهیزات 
مراکز  توسعه  روی  بر  توان  می  احداث  بجای 
موجود آتش نشانی، اورژانس و ستاد مدیریت 

بحران و... تمرکز کرد.
یازدهم، خرید و ذخیره مقادیر مناسبی چادر و 

پتو و امکانات ضروری برای مواقع بحران
دوازدهم، حفاظت از منابع آب زیرزمینی درون 

و اطراف شهر برای استفاده در مواقع بحران
تامین  و  تاسیساتی  مراکز  به  توجه  سیزدهم، 

جایگزینهای مناسب برای هر یک از آنها
پایدارتر  منابع  سوی  به  حرکت  چهاردهم، 
می  که  خورشیدی،  سلولهای  مانند  انرژی، 
تواند یک مرکز محلی تولید محسوب شود و در 
صورت آسیب دیدن شبکه سراسری، جایگزین 

خوبی باشد.
و  ورودی  های  جاده  سازی  ایمن  پانزدهم، 
خروجی که ما را به مراکز کشور وصل می کند. 
وجود کوه های همجوار شهر و تنگه هایی که 
راه ها از آنجا عبور می کنند می تواند در صورت 
انسداد در محل تنگه )ریزش کوه-تخریب گذر 
و...( اسباب قطع ارتباط با بیرون را فراهم آورد

شانزدهم، تقویت حضور مراکز نظامی که علاوه 
بر نقش حفاظتی و حمایتی در زمان حملات، 
و  زمینی  )برای حملات  بازدارندگی  کارکرد  و 
قابلیت  سرعت  به  بحران  زمان  در  چریکی(، 

مداخله و امداد دارند.
شهری  درون  های  مسیل  ساماندهی  هفدهم، 
و مهار آبها از بیرون شهر با اجرای طرح های 
آبخیزداری و احداث بندهای کنترل جریان آب 

و حفاظت جدی از حریم مسیلها
برق  شبکه  تمامی  الامکان  حتی  هجدهم، 
شهری، زیرزمینی باشد )البته این امر نیازمند 
اتخاذ سیاستهای کلان  و  هزینه های هنگفت 
در وزارتخانه مربوطه است؛ اما اگر بنا  بر اجرا 
عنوان  به  لارستان  تا  شود  تلاش  باید  باشد 

منطقه پایلوت انتخاب شود(
بافت  نوزدهم، مناسب سازی عرض گذرها در 
شرایط  با  بافت  این  برای  آنکه  یا  و  فرسوده، 
فعلی، لوله کشی و نصب شیرهای آتش نشانی 
آتش  و  اورژانس  رسانی  امداد  از  و  انجام شده 
نشانی و پلیس موتورسوار بهره گرفته شود که 

متناسب با شرایط این بافت است.
زنده  های  سگ  پرورش  مراکز  ایجاد  بیستم، 
در  نحوی  به  بتواند  که  مرکزی  هر  یا  و  یاب 
زمان بحران به دیگر مناطق کشور خدمات دهد 
به  منطقه  در  بحران  وقوع  زمان  در  طبیعتا  و 
را  امکانات  بیشترین  و  بهترین  نزدیکی،  سبب 

در اختیار خواهند گذاشت.
بیست و یکم، استقرار مراکز درمانی بیشتر 

در منطقه
ایجاد  راهنمای  دفترچه  تهیه  دوم،  و  بیست 
)توسط  مسکونی  منازل  زیرزمین  در  پناهگاه 
بسته  عنوان  به  آنها  تحویل  و  مهندسی(  نظام 
و  دارند  ساخت  قصد  که  مالکینی  ارشادی 
جهت  طراح  مهندسین  آموزش  همچنین، 
پناهگاه  ساخت  به  مالکین  توجیه  برای  تلاش 
در ملک خود )مانند تجربه سوئیس که قبلا در 

کانال درج گردیده بود(
)در حوزه نظامی نیز بایستی مجموعه اقداماتی 

در نظر گرفته شود(

حامد مقدم

لارستان بزرگ از منظر توسعه منطقه ای

برای لارستان پدافند غیرعامل  الزامات 

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای يوسف رجائيان فرزند محمدعلي   به شرح درخواستي 
درخواست  گرديده  ثبت  شورا   این   960433 کلاسه  به  كه 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
به شناسنامه  احمد   فرزند  رجائيان  فريد  شادروان  مرحومه 
اقامتگاه  تاریخ 94/10/21  در  از لارستان   در  557 صادره 
بدرود زندگی گفته ورثه آن  دائمی خود شهرستان لارستان 

مرحوم منحصر است به
يوسف   ش ش  2500351858  فرزند  رجائيان   1-راسله 

لارستان 
2-راحيل رجائيان  فرزند يوسف   ش ش  2511880695 

لارستان فرزندان  
3- يوسف رجائيان  فرزند محمدعلي  ش ش  740 لارستان  

همسر متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و 
یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف /  846

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمد تيوايي  فرزند عباسعلي   به شرح درخواستي كه به کلاسه 960431 این 
شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  مرحوم عباسعلي تيوايي فرزند محمد  به شناسنامه 1386 صادره از لارستان   
در تاریخ 72/11/11  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمد تيوايي  فرزند عباسعلي ش ش  6 لارستان 

2-شهرام تيوايي  فرزند عباسعلي ش ش 15172  لارستان 
3-پوراندخت تيوايي  فرزند عباسعلي ش ش 32  لارستان 
4-سميرا تيوايي  فرزند عباسعلي ش ش  2292 لارستان 

5-زهرا تيوايي  فرزند عباسعلي ش ش  108 لارستان 
6-نازيلا تيوايي  فرزند عباسعلي ش ش 7  لارستان 
7-فريبا تيوايي  فرزند عباسعلي ش ش 9  لارستان 

8-فرزانه تيوايي  فرزند عباسعلي ش ش  25 لارستان 
9-فاطمه گل تيوايي  فرزند عباسعلي ش ش 25  لارستان فرزندان  

10- معصومه مرزباني  فرزند خورشيد  ش ش  464 لارستان  همسر متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار 

اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف /  845

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
کلاسه  به  كه  درخواستي  شرح  به  اكبر   فرزند  امداد   ابراهيم  آقای 
96/185 ح    این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم اكبر امداد  فرزند 
حسن به شناسنامه  3 صادره از  لارستان   در تاریخ 96/6/31در اقامتگاه 
دائمی خود لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به

1-ابراهيم امداد فرزند اكبر  ك م  2510973584
2-ليلا امداد فرزند اكبر  ك م  2511816997

3-اسماعيل امداد فرزند اكبر  ك م  2511834960
4-محمدهادي امداد فرزند اكبر  ك م  2512108813

5-افسانه امداد فرزند اكبر  ك م  2511803984
6-مهدي امداد فرزند اكبر  ك م  2512108287

7-فاطمه امداد فرزند اكبر  ك م  2511809621 فرزندان متوفي
8-ماه‌بيگم حسيني فرزند نجفعلي  ك م 2511760460  همسر متوفي  

ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک 
نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف بنارويه - روح‌اله رشيدي

م / الف / 848
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خوراکی‌هایی برای افزایش تمرکز افزایش تمرکز سبب می‌شود سرعت و کیفیت 
مربوط  خبرهای  یابد.  بهبود  روزانه  امور  انجام 
باعث  خوراکی  مواد  و  غذایی  های  مکمل  به 
هر  می‌توانند  آنها  که  کنیم  تصور  می‌شود 
کاری بکنند؛ از افزایش افزایش تمرکز و تقویت 
حافظه گرفته تا افزایش توجه و عملکرد مغزی. 
اما آیا واقعا چنین مواد غذایی‌ای وجود دارند؟ 
مصرف کدام مواد غذایی می‌تواند باعث افزایش 

تمرکز شود؟
بدن  سن،  افزایش  با  که  نیست  شکی  هیچ 
که  است  این  خوب  خبر  می‌شود.  پیرتر  هم 
می‌توانیم با افزودن مواد غذایی مناسب به رژیم 
کاهش  جلوی  و  کنیم  مقابله  پیری  با  غذایی، 

قدرت تمرکز را بگیریم.
کافئین شما را هشیارتر میک‌ند

افزایش هوش، هیچ روش خارق‌العاده‌ای  برای 
وجود ندارد اما بعضی مواد غذایی مثل کافئین 
را  کافئین  میک‌نند.  کمک  تمرکز  افزایش  به 
نوشیدنی‌های  شکلات،  قهوه،  در  می‌توانید 

انرژی‌زا و برخی داروها پیدا کنید.
کافئین، شوک لازم برای بیدارماندن را فراهم 
میک‌ند، هر چند اثر آن کوتاه‌مدت است. البته 
بدن  روی  تأثیراتی  کافئین  بیش‌ازحد  مصرف 
شما می‌گذارد و باعث عصبی‌شدن خواهد شد.

شکر سبب افزایش هوشیاری می‌شود
مغز برای تأمین سوخت خود، شکر را ترجیح 
می‌دهد. البته منظور از شکر همان گلوکز است 
که بدن شما بعد از هضم شکر و کربوهیدرات، 
تولید میک‌ند. به همین دلیل مصرف آب‌میوه 
در کوتاه‌مدت می‌تواند به افزایش قدرت حافظه 

و توانایی ذهنی کمک کند.
اثر  و  است  مضر  بیش‌ازحد شکر  مصرف  البته 
اضافی  شکر  مصرف  درضمن،  دارد.  معکوس 
عوارض  سایر  و  قلبی  بیماری‌های  بروز  باعث 

خواهد شد.
برای سوخت‌رسانی به مغز، صبحانه مصرف کنید

شده‌اید  وسوسه  صبحانه  نخوردن  برای  اگر 
باید بدانید که تحقیقات نشان داده‌اند صبحانه 
سبب تقویت حافظه کوتاه مدت و افزایش توجه 
مصرف  صبحانه  که  دانش‌آموزانی  شد.  خواهد 

میک‌نند، عملکرد بهتری دارند.
بهترین مواد غذایی برای صبحانه، شامل غلات 
کامل، مواد لبنی و میوه است. البته زیاده‌روی 
که  کرده‌اند  کشف  محققان  چراکه  نکنید 
تمرکز  در  اختلال  سبب  پرکالری  صبحانه‌ی 

خواهد شد.
ماهی، غذای مغز است

سبب  که  است  پروتئین  منابع  از  یکی  ماهی 
از  سرشار  ماهی  می‌شود.  مغز  عملکرد  بهبود 
اسید‌های چرب امگا ۳ است که برای سلامتی 
از  سرشار  غذایی  رژیم‌های  هستند.  مهم  مغز، 
قلبی  حمله  بروز  احتمال  کاهش  سبب  ماهی 
و زوال عقل می‌شود. همچنین با افزایش سن، 
می‌شود.  حافظه  تقویت  سبب  ماهی  مصرف 
برای بهبود سلامتی و عملکرد مغز، هفته‌ای دو 

وعده ماهی مصرف کنید.
روزانه آجیل و شکلات مصرف کنید

از  خوبی  بسیار  منبع  دانه‌ها  سایر  و  آجیل 

ویتامین E هستند که باعث بهبود توانایی‌های 
شناختی همراه با افزایش سن می‌شوند. شکلات 
تلخ نیز منبع خوبی برای آنتی اکسیدان است 
و حاوی محرکی طبیعی مثل کافئین است که 

سبب افزایش تمرکز می‌شود.
تلخ مصرف  و شکلات  آجیل  گرم  روزی ۴۰۰ 
کنید تا بدون افزایش کالری، چربی و شکر، از 

مزایای آنها بهره‌مند شوید.
آووکادو و غلات کامل مصرف کنید

انسان مانند قلب و مغز  اندام‌های حیاتی بدن 
غذایی  رژیم  هستند.  خون  جریان  نیازمند 
سرشار از غلات کامل و آووکادو باعث کاهش 
کاهش  و  قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  خطر 
سبب  رژیم  این  می‌شود.  خون  بد  کلسترول 
کاهش ریسک تجمع پلاک‌های خون و بهبود 
جریان خون خواهد شد که خود سبب افزایش 

توان سلول‌های مغزی می‌شود.
فیبر  کامل،  گندم  و  ذرت  مانند  کامل  غلات 

درمان  در  بشر  علمی  های  پیشرفت  تمام  با 
خون  جایگزین  ای  ماده  هیچ  هنوز  بیماران، 
زندگی  ادامه  نیز  ما  کشور  در  است.  نشده 
بیمار  هزاران  و  تالاسمی  بیمار   2000 حدود 
مبتلا  نوزادان  )بیماران جراحی،  دیگر  دردمند 
به زردی، مصدومان تصادفات، آسیب دیدگان 
سوختگی،  دچار  بیماران  حوادثغیرمترقبه، 
دیالیزی،  بیماران  ها،  بدخیمی  به  مبتلایان 
بیماران هموفیلی و ...( به ایثار انسان های آگاه 
اهدا کننده مستمر خون سالم  و دلسوزی که 

هستند، وابسته است. 
برای آنکه شما بتوانید خون خود را اهدا کنید 
آن،  واسطه  به  که  باشید  شرایطی  واجد  باید 
اهدای خون نه برای سلامتی بدن شما عوارضی 
داشته باشد و نه برای فردی که قرار است خون 

شما به او تزریق شود.

شرایط اهدای خون
حداقل سن 18 سال تمام و حداکثر 60 سال 

)اهداکنندگان مستمر تا 65( 
حداقل وزن 50 کیلوگرم 

بار  یک  هفته  هشت  هر  اهداءخون  فواصل 
مشروط به آنکه تعداد دفعات آن در طول یک 

سال از چهار بار تجاوز نکند. 
همراه داشتن اصل کارت شناسایی )شناسنامه، 
بار  اهداکنندگان  برای  و  گذرنامه  گواهینامه، 

اول کارت ملی الزامی است(
درجه حرارت:درجه حرارت دهان نباید بیشتر 

از 5/ 37 درجه سانتی گراد باشد. 
برای  حداقل  خون،  اهدای  مرکز  نبض:پزشک 
شمارش  را  کننده  اهدا  نبض  ثانیه   15 مدت 
بین  نبض  تعداد  معمول  طور  به  و  کند  می 
50 تا 100 عدد در دقیقه جهت اهدای خون 
تعداد  که  کنندگانی  اهدا  است.  قبول  مورد 
نبض کمتر از 50 عدد در دقیقه دارند‏ تنها در 
ورزشکار حرفه  که  می شوند  پذیرفته  صورتی 

ای یا قهرمانی باشند. 
سیستولیک(   ( بیشینه  خون  خون:فشار  فشار 
فشار  و  جیوه  متر  میلی   180-90 مابین  باید 
 -50 مابین  باید  )دیاستولیک(  کمینه  خون 
100 میلی متر جیوه باشد. فشار خون بیشینه 
نباید بیشتر از 180 میلیمتر جیوه و فشار خون 
کمینه نباید بیشتر از 100 میلیمتر جیوه باشد. 
بیش  بیشینه  خون  فشار  که  کنندگانی  اهدا 
کمینه  خون  فشار  و  جیوه  متر  میلی   180 از 
بیش از 100 میلی متر جیوه دارند‏ فقط پس 
پذیرفته  اهدای خون،  مرکز  پزشک  ارزیابی  از 

می شوند.
درصورت وجود سابقه موارد زیر حتماً پزشک 

انتقال خون را در جریان قرار دهید:
. آلرژی ها :تب یونجه و...

- مصرف دارو 
- سابقه بیماری های قلبی و عروقی ـ ریوی ـ 

کلیوی ـ کبدی 
- سابقه تزریق خون و فرآورده های آن 

- سابقه غش ـ صرع ـ تشنج 
- سابقه اعتیاد به مواد مخدر تزریقی 

- سابقه اعمال جراحی 
- سابقه رفتارهای پر خطر 

- سابقه خالکوبی ـ حجامت ـ تاتو 
- سابقه زردی یا یرقان در خود و خانواده

چه کسانی نباید خون اهدا کنند؟
نجات  برای  نیکوکارانه  کاری  خون  اهدای 
سالم،  افراد  جای  به  گاه  اما  است  همنوعان 

اینکه  با  تأمین میک‌نند.  را  E لازم  ویتامین  و 
غیراشباع  چربی‌های  اما  دارد  چربی  آووکادو 

مونو سبب بهبود جریان خون خواهند شد.
مزایای یک رژیم سالم

رژیم‌هایی  اما  باشد  تکراری  حرف  این  شاید 
توانایی  به  ندارند،  را  ضروری  مغذی  مواد  که 
و  زیادخوردن  می‌زنند.  ضرر  تمرکز  برای  شما 
کم‌خوردن هم سبب اختلال در قدرت تمرکز 

خواهد شد.
ایجاد احساس  یک وعده غذای سنگین سبب 
خستگی و یک وعده‌ی کمک‌الری سبب حواس 
بهبود  برای  می‌شود.  گرسنگی  از  ناشی  پرتی 
سالم،  غذایی  رژیم  یک  به‌دنبال  مغز  عملکرد 
متعادل و سرشار از مواد مغذی مختلف باشید.
آیا ویتامین، مکمل و مواد معدنی مصرف کنیم؟

است  مکمل‌هایی  از  پر  داروخانه‌ها  قفسه‌ی 
می‌دهند.  را  مغز  عملکرد  بهبود  وعده‌ی  که 
 C B، ویتامین  آنها مثلویتامین  از  البته بعضی 
پیش‌ساز  ترکیبِ  )یک  بتاکاروتن   ،E ویتامین 
ویتامین A( و منیزیم مفید هستند اما مکمل‌ها 
ماده  آنها  غذایی  رژیم  که  افرادی  برای  فقط 

مغذی خاص ندارد، مفید خواهد بود.
از  استفاده  نتایج  به  محققان  بعضی  البته 
امیدوارند  جینسنگ  و  جینکو  مانند  گیاهانی 
اما برای اثبات اثر آنها، نیاز به انجام تحقیقات 
خود  پزشک  با  مصرف  از  قبل  است.  بیشتری 

مشورت کنید.
برای یک روز عالی آماده شوید

خود  تمرکز  توانایی  دارید  قصد  آیا 
کی  با  را  خود  روز  بدهید؟  افزایش  را 
کامل،  غلات  آب‌میوه،  از  سرشار  رژیم 
کنید.  آغاز  قهوه  و  سالمون  ماهی 
دارند: هم  دیگری  توصیه‌های  محققان 
باشید؛ داشته  خوبی  شبانه‌ی  -خواب 

بدن‌تان  و  بنوشید  آب  لازم  میزان  -به 
دارید؛ نگه  هیدراته  را 

ورزش  هوشیاری،  به  کمک  -برای 
؛ کنید

آرامش ذهن  برای کسب  مدیتیشن  -از 
کنید. استفاده 

به  که  روند  می  خون  اهدای  سراغ  کسانی 
است  ممکن  دیگران  سلامت  به  کمک  جای 

تهدیدکننده زندگی آنها شود. 
ریوی  عروقی،  و  قلبی  سابقه  دارای  -بیماران 
شدید مانند آسم، سکته مغزی، تشنج و قندی 

وابسته به انسولین 
عفونی  های  بیماری  به  ابتلا  سابقه  با  -افراد 

مانند هپاتیت بی، هپاتیت سی و یا ایدز 
مواد  خود  به  بار  یک  برای  حتی  که  -افرادی 

مخدر تزریق کرده اند 
هرگونه  یا  هموفیلی  بیماری  به  -مبتلایان 

فاکتور انعقادی دیگر 
مشکوک  جنسی  فعالیت  هرگونه  که  -کسانی 

داشته اند 
-افرادی که تزریق خون، پیوند اعضاء یا بافت 
خون  اهدای  به  مجاز  یکسال  تا  اند  داشته 

نیستند 
-کسانی که خالکوبی یا حجامت کرده یا گوش 
یا قسمت دیگری از بدن خود را بتازگی سوراخ 

کرده اند 
)حرفه  شغلی  حوادث  معرض  در  که  -افرادی 
مانند فرورفتن سوزن  پزشکی و دندانپزشکی( 

در بدن قرار گرفته اند 
طب  درمان  یا  کرده  الکترولیز  که  -فردی 

سوزنی انجام داده است 
که  کسانی  یا  مقاربتی  بیماری  به  مبتلایان   -
یا بیشتر از 72  اند و  تحت درمان قرار گرفته 
ساعت در بازداشتگاه بوده اند نباید خون اهدا 

کنند . 
-افراد مشکوک به بیماری های خطرناک 

صورت  به  خون  انتقال  سازمان  آنکه  دلیل  به 
رایگان برخی از آزمایش های عفونی مربوط به 
بیماری های ایدز، هپاتیت B و هپاتیت C را بر 
روی خون اهداکنندگان انجام می دهد، برخی 
مشکوک  یا  بیماری  احساس  زمان  در  افراد 
شدن به آن با اهدای خون خود قصد انجام این 
نوع ازمایشات را به صورت رایگان دارند. اما باید 
آزمایشات  خصوص  به  ها  آزمایش  این  بدانید 
شده  تعیین  مراکز  در  ایدز  بیماری  به  مربوط 
ای در سطح شهر به صورت رایگان در اختیار 
افراد قرار می گیرد. در نتیجه خواهشمندیم با 
یک اقدام خودخواهانه جان یکسری افراد را به 

خطر نیندازید. 
-کسانی که در دوره پنجره بیماری قرار دارند 

اهدا  را  خود  خون  پنجره،  دوره  در  افراد  اگر 
را  آن  تواند  نمی  کنونی  های  آزمایش  کنند 
تشخیص دهد. در تشخیص اغلب بیماری های 
پیدا  طبی  رایج  های  آزمایش  مبنای  عفونی، 
کردن آنتی بادی ضد عوامل بیماری زا در خون 
های آزمایش شده است و نه پیدا کردن خود 

این عوامل. 
از زمان ورود عامل بیماری زا به بدن فرد آلوده 
تا ساخته شدن آنتی بادی ضد آن ممکن است 
واقع  در  بکشد.  ها طول  ماه  یا حتی  ها  هفته 
دربیماری هایی مانند هپاتیت B، C و ایدز که 
با خون سرایت می یابند، از زمانی که ویروس 
که  زمانی  تا  شود  می  بدن  وارد  زا  بیماری 
شناسایی  قابل  خون  آزمایش  توسط  بیماری 
شود، مدت زمانی طول می کشد. این زمان را 

»دوره پنجره« می نامند. 
ویروس  افراد  خون  در  گرچه  دوره  این  در 
منفی  آنها  آزمایش  نتیجه  ولی  دارد  وجود 
تزریق شود  به فردی  این خون  است. چنانچه 
انتقال بیماری به فرد دریافت  می تواند سبب 

کننده خون شود.

شرایط اهدای خون داوطلبانه 

۱. بهبود سلامت قلب
شلغم دارای چندین ماده‌ی معدنی ضروری 
به  درست  عملکرد  برای  ما  بدن  که  است 
از  زیادی  مقادیر  جمله  از  دارد،  نیاز  آنها 
وازودیلاتور  به‌عنوان  پتاسیم  فیبر.  پتاسیم و 
و  میک‌ند  عمل  رگ‌ها(  )منبسطک‌‌ننده‌ی 
وارده  فشار  خون،  فشار  آوردن  پایین  با 
کاهش  را  شریان‌ها  و  خونی  رگ‌های  به 
می‌دهد. این امر می‌تواند از بروز آترواسکلروز 
مغزی  سکته  و  قلبی  حملات  همچنین  و 
از سویی دیگر، فیبر رژیمی  جلوگیری کند. 
به زدودن کلسترول اضافی از قلب و دفع آن 

از بدن کمک میک‌ند.
۲. کمک به هضم

در  رژیمی  فیبر  که  می‌دانند  مردم  بیشتر 
رژیمی  فیبر  است.  بسیار مهم  فرایند هضم، 
می‌تواند به درمان علایم یبوست،اسهال، درد 
معده‌ای  مشکلات  همچنین  و  شکم  نفخ  و 
کمک  می‌آیند،  به‌وجود  اوقات  گاهی  که 
باعث  می‌تواند  شلغم  در  موجود  فیبر  کند. 
حجیم‌شدن مدفوع شود و حرکت آن را در 
می‌تواند  حال،  عین  در  کند.  آسان‌تر  روده، 

تا  افزایش دهد  را  مواد مغذی  میزان جذب 
بدن ما از غذای مصرفی‌اش، حداکثر استفاده 

را ببرد.
۳. بهبود گردش خون

برای  دارد،  وجود  شلغم  در  که  زیادی  آهن 
شمارش  یا  خونی  کم  دچار  که  افرادی 
مفید  بسیار  پایین سلول‌های خون هستند، 
)سلول‌های   RBC ساخت  در  آهن  است. 
برای  بدن  است.  بسیار ضروری  قرمز خون( 
مناسب  عملکرد  و  ترمیم  اکسیژن‌رسانی، 
خون  قرمز  سلول‌های  به  سیستم‌هایش 
معنای  به  بیشتر  آهن  بنابراین  دارد.  نیاز 
خون‌رسانی بهتر به تمام اندام‌های بدن است.

۴. تقویت سیستم ایمنی
شلغم حاوی مقدار زیادی از ویتامین C و اسید 
تقویتک‌ننده‌های  دو،  این  است.  اسکوربیک 
ایمنی بدن ما هستند.  برای سیستم  مهمی 
سلول‌های سفید  تولید  می‌تواند   C ویتامین 
خون و آنتی‌بادی‌ها را افزایش دهد. همچنین 
به‌عنوان یک آنتی اکسیدان عمل میک‌ند و 
و  سرطان  مانند  سلامتی  مزمن  مشکلات 

بیماری‌های قلبی را کاهش می‌دهد.

۵. بهبود استحکام استخوان
رشد  به  می‌تواند  شلغم  در  موجود  کلسیم 
بدن  سراسر  در  استخوان  بدنه‌ی  ترمیم  و 
مواد  تراکم  افزایش  در  کلسیم  کند.  کمک 
به‌خصوص  است؛  ضروری  استخوان،  معدنی 
ممکن  و  می‌رود  بالا  سن‌تان  که  هنگامی 
استخوان  پوکی  و  مفصل  التهاب  به  است 
دچار شوید. اگر می‌خواهید استحکام و دوام 
استخوان‌هایتان را افزایش دهید، مواد غذایی 
رژیم  به  را  شغلم  جمله  از  کلسیم  از  غنی 

غذایی‌تان اضافه کنید.
۶. جلوگیری از سرطان

شلغم‌ها علاوه‌بر ویتامین C مقدار چشمگیری 
که  دارند  بتاکاروتن  و  منگنز   ،E ویتامین 
بدن  در  آنتی‌اکسیدان  به‌عنوان  اینها  همه‌ی 
عمل میک‌نند. این آنتی‌اکسیدان‌ها، به سراغ 
رادیکال‌های آزاد می‌روند و قبل از آنکه این 
رادیکال‌ها بتوانند جهش‌های سلولی بیشتری 
ایجاد کنند یا باعث بروز سرطان شوند، آنها 
را خنثی میک‌نند. آنتی‌اکسیدان‌های موجود 
در شلغم به پیشگیری از بیماری‌های مزمن 
همیشه  و  میک‌نند  کمک  طولانی‌مدت  در 
باید به‌عنوان یک بخش مهم از رژیم غذایی‌ 

شما درنظر گرفته شوند.

خواص شلغم برای سلامتی
کیست تخمدان

توده‌های  از  است  عبارت  تخمدان  كیست 
از نسج  اغلب  تخمدانی معمولاً خوش‌خیم كه 
موارد  از  بسیاری  در  و  شده  تولید  تخمدان 
سرچشمه  تخمدان  سطح  فولیكول‌های  از 
می‌گیرد. در واقع كیست تخمدان از توده‌های 
و  است  جدار  یك  دارای  كه  مانندی  كیسه 
شده،  جمع  آن  داخل  ساده  مایع  مقداری 

تشكیل شده است.
عوامل ایجاد كیست تخمدان

علل متفاوتی می‌تواند باعث بروز این كیست‌ها 
گذاری  تخمك  عدم  آن  علت  اكثراً  كه  شود 
است. چون فولیكولی كه قرار است »تخمك« 
را ایجاد كند و معمولاً در روز چهاردهم بعد از 
شروع عادت ماهیانه، پارگی طبیعی پیدا كرده 
و تخمك را آزاد می‌كند، این اتفاق در این فرد 
خود،  داخل  در  آب  تجمع  با  و  نمی‌دهد  رخ 
تبدیل به كیست می‌شود. گاهی چند تخمك 
چند كیست تولید می‌كنند و این عمل تكرار 
شده، تعداد زیادی كیست كوچك در تخمدان‌ها 
ایجاد شده كه آنها را به نام تخمدان‌های پلی 

كیستیك  )PCO( می‌شناسیم.
گر دچار علائم ظاهری کیست تخمدان هستید 
با یک دکتر مشورت کنید. تنها یک دکتر می 
کند. علائم  درمان  با دقت  را  ها  تواند کیست 
این بیماری شامل اختلالات پریود، درد لگن، 

تهوع، احساس پری و ترشحات واژن است.
صبر  پزشک  به  مراجعه  از  پس  ماه  سه  تا  دو 
تا  کنید  بررسی  را  ها  کیست  دوباره  و  کنید 
ببنید آیا اندازه آن ها رشد کرده یا نه؟ ممکن 
است دکتر مایل باشد، برای زنانی که سال های 
درمان  از  را می گذرانند  یائسگی  یا  و  باروری 
تهاجمی  های  درمان  از  قبل  تر  ساده  های 
استفاده کند. اگر کیست کوچک تر از 5 سانت 
تا  کند  صبر  تان  پزشک  است  ممکن  باشد 

کیست از بین برود.
داروهای خانگی برای درمان کیست تخمدان:

و  تشخیص  برای  هستند  توصیه  فقط  اینها 
درمان به پزشک مراجعه کنید.

 سرکه سیب
تخمدانی  های  کیست  درمان  به  سیب  سرکه 
یک  کند.  می  کمک  پتاسیم  کمبود  از  ناشی 
قاشق غذاخوری سرکه سیب به یک لیوان آب 
گرم بریزید روزانه ۱-۲ لیوان از این محلول را 

بنوشید تا زمانیکه بهبود پیدا کنید.
چای  بابونه

چای گیاهی مثل چای بابونه نیز داروی خوبی 
برای درمان کیست تخمدان و درد و ناراحتی 
کاهش  به  بابونه   چای  بخش   آرام  اثر  است. 
درد کمک میکند. همچنین، طبیعت گرم  این 
میکند  درمان  را  نامنظم  های  قاعدگی  چای 
به تحریک جریان خون در ناحیه لگن و رحم 

کمک  میکند.
در  را  خشک    بابونه  خوری  چای  قاشق  دو 

فصل پاییز با افت و خیز دما طی روز و شب 
و احتمال خشک شدن مخاط و تجمع اخلاط 
مزاحم در مسیر ریه و سینوس‌ها همراه است.

از  قبل  ها  که شب  است  این  حالت  بهترین 
استفاده  جوش  آب  لیوان  دو  حداقل  خواب 
شودتا ترشحات ریوی و سینوس ها در شرایط 
خوبی باشد و بدن بتواند پاکسازی انجام دهد؛ 
این کار مانع از گلودرد و سرماخوردگی خواهد 

شد.
دمنوش  و  گلابی  میوه  از  مطلوب  استفاده 
می‌شود؛  توصیه  فصل  این  در  گلابی  برگ 
باعث  گلابی  میوه  از  استفاده  فصل  این  در 
از جرمهای غلیظ  پاکسازی دستگاه گوارش 

می‌شود‌.
میانه  در  به‌خصوص  روزانه  می‌شود  توصیه 
شود‌؛  استفاده  گلابی  دو  تا  یک  روز حداقل 

یک فنجان آب گرم بریزید. به مدت پنج دقیقه 
این  به  قاشق چای خوری عسل  بماند.   یک 
چای اضافه کنید.روزانه دو تا سه فنجان چای 

بابونه بنوشید.
آب زنجبیل

که   است  قوی  التهاب  ضد  گیاه  یک  زنجبیل 
. همچنین،   التهاب و درد را تسکین می دهد 
گرما ی بدن را افزایش داده  و باعث قاعدگی 

می شود
مخلوط یک قطعه از زنجبیل، دو ساقه کرفس، 
نیم لیوان آب سیب و سه چهارم  آناناس درا 
که  زمانی  تا  روز  هر  ریخته.  گیری  آبمیوه  در 

کیست ها از بین برود بنوشید
چای  فنجان  سه  تا  دو  روزانه  تواند   می  یا  

زنجبیل  بنوشید.

دفع  را  غلیظ  میوه جرمهای  این  از  استفاده 
در  گرم  بخارات  تجمع  از  مانع  و  میک‌ند 
بروز  از  می‌تواند  بنابراین  پس  می‌شود‌  کبد 
صفراوی  احتقان  همچنین  سرماخوردگی 

جلوگیری کند.
افت  می‌تواند  پاییز  در  علائم خشکی  شروع 
و خیز رطوبت و حرارت را ایجاد کند و این 
باعث اختلال خواب در بعضی از افراد خواهد 

شد‌.
برگ میوه گلابی در حال حاضر به‌وفور وجود 
گرفته  را  میوه  این  برگ  می‌توانید  دارد‌؛ 
دمنوش  به‌عنوان  شبها  و  کرده  خشک  و 
و  شده  شما  آرامش  باعث  تا  کنید  استفاده 
از اضطراب و دلشوره‌هایی که مختص فصل 
پائیز و یا شروع غلبه سودا است‌، جلوگیری 

شود.

بادام
که  است  منیزیم  از  غنی  غذای  یک  بادام 
های  کیست  دردناک  گرفتگی  کاهش  باعث 

تخمدانی می شود.
بادام بو داده خشک برای از بین بردن درد و 

است. مفید  ناراحتی 
با  شکم  ناحیه  ملایم   ماساژ  دیگر،  روش 
و  درد  کاهش  به  تواند  می  که  بادام   روغن 
چند  نتیجه،  بهترین  برای  کند.  کمک  نفخ 
قاشق  یک  به  را  یاس   گل  اسانس  از  قطره 
ماساژ  و  کرده  اضافه  بادام   روغن  غذاخوری 
چای  قاشق  یک  توانید  می  همچنین  دهید. 
خوری روغن بادام شیرین به یک لیوان شیر 
زمان  تا  روز  در  بار  یک  و  کنید  اضافه  گرم  

بهبودی آن را بنوشید.

در فصل پاییز استفاده از یخ و نوشیدنی های 
خنک ممنوع است

با توجه به اینکه افت و خیز حرارتی از نیمه 
شهریور به‌طور جدی اتفاق می‌افتد، استفاده 
نوشیدنیهایی  یا مصرف  نوشیدنیها  از یخ در 
که خیلی سرد هستند باید به حداقل برسد.

مراقب باشید بعد از استفاده از این نوشیدنی 
ها، احتمال بروز گلودرد یا علائم سرماخورگی 
یخ  از  استفاده  با  زیاد می‌شود‌ چراکه  بسیار 
اخلاط  تجمع  سرد‌،  خیلی  نوشیدنیهای  یا 
و  می‌افتد  اتفاق  گوارش  دستگاه  در  غلیظ 
و  ریه  بالایی  قسمتهای  به  بخارات  پس‌زدن 
سینوسها می‌تواند شرایط را برای بروز علائم 
یا  چندروزه  درگیریهای  و  سرماخوردگی 

هفتگی فراهم کند‌.
منبع: تسنیم

 کیست های تخمدان 

حه
صف

آگهي احضار متهم
و  اتهام سرقت شبانه طلاجات  به  فعلًا مجهول‌المكان كه  فرزند سرمست   مرادي‌نيا  اسماعيل  به  بدينوسيله 
وجوه نقد و اموال ديگري از منزل شاكي صفرعلي روشني موضوع شكايت صفرعلي روشني  در پرونده كلاسه 
961063 شعبه دوم دادياري دادسراي عمومي شهرستان فيروزآباد فارس تحت تعقيب مي‌باشد اعلام مي‌گردد 
اقدام  اين شعبه حاضر شود در صورت عدم حضور وفق مقررات  تاريخ نشر آگهي در  از  ظرف كي ماه پس 

خواهد شد.
داديار شعبه دوم دادياري دادسراي فيروزآباد - سعيد قائدي           م/الف/238

دادسرا طريق  از  متهم  احضار  آگهي 
طالبي  محمدرضا  آقاي  كه  اين  به  نظر 
ترك  اتهام  به  صفرعلي   فرزند  كوشكقاضي 
تحت  دادسرا  شعبه  اين  طرف  از  نسبت  نفقه 
به  احضاريه  اوراق  ابلاغ  و  مي‌باشند  تعقيب 
نامبرده  اقامت  محل  بودن  نامعلوم  واسطه 
ماده  اجراي  در  بدينوسيله  نگرديده  ميسور 
عمومي  دادگاههاي  دادرسي  آئين  قانون   174
نامبرده  به  مراتب  كيفري  امور  در  انقلاب   و 
در  آگهي  انتشار  از  پس  ماه  كي  ظرف  تا  ابلاغ 
انقلاب  و  عمومي  دادسراي  دادياري  اول  شعبه 
و  پاسخگويي  منظور  به  لارستان  شهرستان 
صورت  در  و  شده  حاضر  انتسابي  اتهام  از  دفاع 
انتشار  تاريخ  از  ماه  كي  از  پس  حضور  عدم 
مواد  موجب  به  و  معمول  قانوني  اقدام  آگهي 
تصميم  اتخاذ  فوق‌الاشعار  قانون   407 و   406

شد. خواهد  غيابي 
و  عمومي  دادسراي   دادياري  اول  داديار شعبه 

رجب‌پور        حميد   - لارستان  انقلاب 
840  م / الف / 

رأي دادگاه
در خصوص دادخواست تقديمي خانم زينب سياه‌چهره فرزند فرهاد به طرفيت  آقاي سيدحسين يعقوبي فرزند 
سيدمرتضي مبني بر صدور حكم حضانت فرزندان مشترك به اسامي سيداميرعلي 5 ساله و سيد آرين 3 ساله، 
دادگاه با عنايت به محتويات پرونده و منضمات و استشهاديه ارائه شده و با اين استدلال كه »اولا روابط زوجيت 
و والدين و فرزند مشترك حسب منضمات پرونده محرز است. ثالثاً با عنايت به سن فرزندان مشترك،  زندگي 
مجزاي طرفين و محل اقامت مجزاي پدر از خواهان و اطفال، رعايت حق اولويت حضانت كه تا هفت سالگي 
با مادر است و تشخيص رعايت غبطه و مصلحت اطفال و اعتياد و ترك منزل توسط زوج و عدم حضور و دفاع 
از ناحيه زوج عليرغم ابلاغ واقعي، مناسب بودن واگذاري حضانت فرزندان به مادر عليرغم حق و تكليف بودن 
آن براي دادگاه محرز است« دعوي مطروحه را وارد دانسته و با استناد به مواد 1168 الي 1173 قانون مدني و 
مواد 41 و 42 و 45 قانون حمايت خانواده 1391 حكم بر اعطاء و اعمال حضانت فرزندان مشترك فوق‌الذكر تا 
سن هفت سالگي به مادر )خواهان( صادر و اعلام مي‌نمايد. اين رأي مانع حق ملاقات پدر با فرزندان نمي‌گردد. 
رأي صادره حضوري و ظرف بيست روز از ابلاغ قابل تجديدنظرخواهي نزد محاكم محترم تجديدنظر استان 

فارس مي‌باشد.
رئيس شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي شهرستان لارستان  - ياسر محبي       م / الف / 843

پیشگیری از سرماخوردگی در فصل پاییز



-امام رضا علیه السلام فرمودند:
هر کس ماه رمضان یک آیه از کتاب خدا را قرائت کند مثل اینست که 

درماههاى دیگر تمام قرآن را بخواند.
)بحار الانوار ج۹۳، ص۳۴۶(

چون دنیا به کسی روی آورد، نیکی‏های دیگران را به او نسبت دهند
 و چون از او روی برگرداند خوبی‏های او را نیز برباید.

     نهج البلاغه

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:586:1811:3916:5917:16سي ام 
4:586:1811:3916:5917:16كيم 

ارسال ۸۵۰میلیون ریال کمک مردمی توسط پایگاه شهید همنشین فرد به غرب کشور

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کتابخانه  اداره ی  و  کل  اداره  معاونت  عمومی 
پنجمین  و  بیست  در  لارستان،‌  عمومی  های 
دوره ی هفته ی کتاب ،کتابخوان و کتابدار، با 
حضور علی فولادی سرپرست آموزش و پرورش 
لارستان، محمد مهدی معتمدیان معاون مدیر 
عمومی  های  کتابخانه  اداره  رییس  و  کل 
لارستان و کتابداران کتابخانه گنج شایگان در 
دبستان شهدای فرهنگی لارستان به مناسبت 

هفته ی کتاب، زنگ کتاب به صدا درآمد.
در این مراسم ابتدا شهزاد شاکرپور کتاب قصه 

هایی از پروین اعتصامی را معرفی کرد.
شد  زده  معتمدیان  توسط  کتاب  زنگ  سپس 
مسئولین  این  توسط  دبستان  ی  کتابخانه  و 

افتتاح گردید.
ای  مدرسه  کتابخوان  نشست  برنامه،  درادامه 
با حضور کلیه دانش آموزان و معلمان مدرسه 
برگزار شد، در این نشست 6 عنوان کتاب توسط 
6 نفر از دانش آموزان دبستان معرفی گردید و 

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دانشکده  عمومی  روابط  از  نقل 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
فزونی،  مریم  لارستان،  درمانی 
اجتماعی  های  مشارکت  مدیر 
پس  گفت:  باره  این  در  دانشکده، 
بهداشت  وزارت  آمار  دریافت  از 
مراکز  آسیب  و  تخریب  زمینه  در 
کشور،  غرب  در  درمانی  بهداشتی 
خیرین  مجمع  العاده  فوق  جلسه 
سلامت شهرستان تشکیل گردید.

عمق  بررسی  از  پس  افزود:  وی   

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان؛ جلیل حسنی در جلسه ستاد جذب 
و هدایت کمک های مردمی شهرستان، ضمن 
هموطنان  از  جمعی  باختن  جان  تسلیت  
سخنانی  در  کشور  غرب  زلزله  در  عزیزمان 
اظهار داشت: همه بایستی تلاش کنیم و زمینه 
آن  اساس  بر  بتوانیم  که  نماییم  فراهم  را  ای 
اعتقادی که  حس نوع دوستی و بر اساس آن 
داریم  به این موضوع مهم، اهمیت دهیم و با 
یک ساماندهی خوب و با یک نظم خاص، تمام 
نماییم  متمرکز  کار  این  روی  بر  را  خود  توان 
و امکانات و تجهیزات و کمک های مردمی را 
آسیب  به دست  ممکن   زمان  ترین  در سریع 

دیدگان زلزله استان کرمانشاه برسانیم.
احمر  هلال  جمعیت  کرد:  نشان  خاطر  وی 
لارستان و دیگر نهادها با استقرار چندین پایگاه 
ثابت در سطح شهر لار و صندوق های سیار در 
برخی مساجد اقدام به جمع آوری کمک های 
مردمی به حادثه دیدگان زلزله کرمانشاه نموده 
تقریبی  ارزش  به  محموله   ۳ کنون  تا  و  است 
 ، ، آب معدنی  پتو  ریال شامل  ۱۴۰۰ میلیون 

کنسرو ، مواد غذایی و غیره ارسال شده است.

روابط  از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
سالروز  صفر،   28 بمناسبت  لارستان؛  ویژه 
 90 از  بيش  اسلام)ص(،  مکرم  نبی  رحلت 
لارستان  خور  شهر  در  نذري  هریسه  ديگ 

پخت شد. 

معتمدیان  از سوی  کتاب  و یک  تقدیر  لوح  با 
های  کتابخانه  اداره  رییس  و  مدیر کل  معاون 

عمومی لارستان از این عزیزان تقدیر گردید.
آهو سهامی فرد، کتاب طوطی ودزدان از سری 

کتاب های تصویری از پروین اعتصامی
چهل  کلاغ  یک  کتاب  فرد،  سهامی  آرام 

کلاغ:کتاب ضرب المثل ها

فاجعه بر اساس این آمار، مقرر شد 
ساخت  هزینه  خیریه،  مجمع  این 
همت  با  را  بهداشت  خانه  سه 
زلزله  خیرین لارستانی در مناطق 

زده تقبل نماید.
اقلام  ارسال  از  پس  اقدام  این 
و  گرمایشی  خوراکی،  دارویی، 
بهداشتی که به همراه تیم اعزامی 
دانشکده به ریاست دکتر رئوفی،به 
کرمانشاه ارسال شده بود، به عنوان 
آلام  زمینه کاهش  در  گام  دومین 
هموطنان عزیز محسوب می گردد.

این  در  اینکه  بیان  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
بر  بالغ  منطقه   این  دوست  نوع  مردم  مدت، 
 ۹۹۹۹۹ حساب  به  نیز  ریال  میلیون   ۲۵۱
افزود:  اند،  نموده  واریز  احمر  هلال  جمعیت 
و  شهرستان  احمر  هلال  جمعیت  های  اکیپ 
بخش های تابعه همچنان آماده دریافت کمک 
های نقدی و غیر نقدی همشهریان عزیز )شامل 
چادر،آب معدنی، انواع کنسرو و به ویژه خرما و 

پتو( می باشند.
حسنی، با قدردانی از حضور پرشور مردم لارستان 
بزرگ در کمک به زلزله زدگان استان کرمانشاه، 
گفت: مردم، کمک های نقدی و غیرنقدی را به 

حاج زینل  نظري، باني اين نذري است.
و  گندم  تن   2 امسال،  هریسه  پخت  براي 
رفت   كار  به  قرمز  گوشت  كيلوگرم   2000
و  حدود 6 هزار خانوار از اهالي شهر خور و 
شهرها و روستاهاي اطراف لارستان از این 

هریسه ی نذري بهره مند شدند.

هلال احمر تحویل دهند و دستگاه های دولتی 
نیز با این نهاد به عنوان مرکز اصلی جمع آوری 

کمک ها همکاری کنند.
می  مردم  همچنین  کرد:  تاکید  پایان  در  وی 
توانند با مراجعه به بانک ها، وجوه نقدی خود 
را  به حساب ۹۹۹۹۹ جمعیت هلال احمر واریز 
نمایند، که این خود سرعت و سهولت در فرآیند 

کمک رسانی را در پی خواهد داشت.
معاون  پور،  علی  اصغر  علی  نیز  این  از  پیش 
ویژه  فرمانداری   عمرانی  امور  و  ریزی  برنامه 
لارستان و تعدادی از اعضا ستاد نیز راهکارها و 

پیشنهادهای خود را ارائه کردند.

فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی،  جلیل  
اصغر  علی  اتفاق   به  نیز  لارستان،   ویژه 
وامور عمرانی  ریزی  برنامه  معاون  پور  علی 
پخت   های  آشپزخانه  از  نیز  فرمانداری 

هریسه در شهر خور بازدید کرد. 

نیوشا شکاری، کتاب مورچه و مورچه خوار از 
سری کتاب های پروین اعتصامی

صبا صادقی، کتاب قصه های هزار و یک شب 
نازنین ارجمندیان، دارا و ندار از سری کتابهای 

مژگان شیخی
یاسمن صابری راد، کتاب وزیر سحر خیز

به صدا درآمدن زنگ کتاب در هفته ی کتاب

تصویب تقبل ساخت ٣ خانه بهداشت توسط مجمع خیرین سلامت لارستان
‎برای مناطق زلزله زده غرب کشور 

ارسال ۳ محموله از کمک های مردمی لارستان به مناطق زلزله زده غرب کشور

الاسلام  حجت  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
موقت  امام جمعه  رمضانی،  والمسلمین محمد 
نماز جمعه شهر  عبادی سیاسی  آیین  در  لار، 
لار، عاشورا را در مرحله اول حسنی و در مرحله 
دوم حسینی دانست و اظهار داشت: صلح امام 
حسن)ع( دروازه ای باز کرد که منجر به عاشورا 
شد و سرنوشت اسلام را به سمت کمال توسط 

امام حسین)ع( برد.
دنیاخواهی  نتیجه  را  حسن)ع(  امام  صلح  وی 
لشکر ایشان برشمرد و افزود: با فریبکاری، امام 
اگر  را  نامه  صلح  متن  اما  شد  تنها  حسن)ع( 

ببینیم، می فهمیم که چقدر قهرمانانه است.
اینکه  بیان  با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
توانند  نمی  خود  خودی  به  بشری  اجتماعات 
این  علاج  و  کنند  حل  را  زندگانی  مشکلات 
غیب  با  که  کسانیست  با  آنها  حل  و  مسائل 
تشکیلات  کرد:  تصریح  اند،  بوده  ارتباط  در 
عصر  که  است  بزرگی  اشتباه  دموکراسی 
مکانیکی و صنعتی بر بشر تحمیل نموده است.

وی با اشاره به اینکه اگر دموکراسی به عنوان 
در  اکثریت  رای  واقع  در  باشد  اکثریت  رای 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی مرکز آموزش علمی کاربردی لارستان، 
رئیس  محبی  عبدا...  حضور  با  نشست  این 
شورای اسلامی شهر لار  و جمعی از اعضاء شورا 
و همچنین نماینده شهردار با فرجام سرپرست 
و  لارستان  کاربردی    - علمی  آموزش  مرکز 
تعامل  هدف  با  کارکنان  و  اسلاتید  از  جمعی 

سال  درچهارمین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
متوالی  همایش بزرگ شب شعر پیامبر اعظم 
های  شهرستان  از  شاعرانی  حضور  با  )ص( 
استان فارس و پنج تن از شعرای آیینی کشور 
اجتماعات  درسالن  مقدس  مشهد  و  تهران  از 
شورای شهر گراش و با حضور خیل کثیری از 
مدیران شهرستان و فرهنگ دوستان این دیار و 

شهرستان های همجوار برگزار شد.
اصغر فرودی، فرماندار گراش،  درسخنانی  ضمن 
تسلیت ایام ماه صفر و واقعه زلزله غرب کشور 
اظهارکرد: ما زمانی جام اخلاق پیامبر رحمت را 
می نوشیم که به سیره آن حضرت عمل نماییم 
و رمز و راز پیروزی انسان ها و بشریت در عمل 
به سیره پیامبر و امامان معصوم )ع( محقق می 
باصلابت   اسلامی  جمهوری  امروز  اگر  و  شود 

مسائل اجتماعی یک راه حل است نه راه حق، 
بر  حق  که  فرمود  نیز  پیامبر)ص(  داد:  ادامه 

محور امام علی)ع( میچرخد نه بر نظر مردم.
خطرهای  از  یکی  رمضانی،  الاسلام  حجت 
جنگ نرم را ایجاد شور و هیجانات کاذب که 
مانع تفکر می شود، دانست و خاطر نشان کرد: 
از تردستی های  امروز یکی  در دنیای متجدد 
کنند،  را جذب  مردم  خواهند  می  که  کسانی 
تقابل بین تفکر و هیجانات است که باعث سو 

استفاده می شود.
وی در پاسخ به سوال برخی افراد که می گویند 
چرا باید مرگ بر آمریکا بگوییم در حالی که آن 
ها یک قدرت هستند و باید با آنها کنار بیاییم، 
گفت: در سال۵۷ تصمیم گرفتیم که مستقل 
از بیگانگان زندگی کنیم و آمریکا را از کشور 
که  دارند  دوست  آنها  حال  و  انداختیم  بیرون 

دوباره به ایران بازگردند و آقایی کنند.
امام جمعه موقت لار،  با هشدار نسبت به اینکه 
آمریکا فقط به این راضی می شود که کامل به 
کشور ما بازگردد و به هیچ چیز راضی نخواهند 
شد، تصریح کرد: آمریکایی ها خود تهدید می 

دانشگاه  آموزشی  فضای  با  آشنایی  و  بیشتر 
برگزار شد.

فرجام، سرپرست مرکز،دانشگاه را مبدا و مرکز 
اظهار  و  کرد  معرفی  ملتی  هر  آمال  تحقق 
تعامل  و  شهردار  مدیریت  با  امیدوارم  داشت: 
با  منطقی  ارتباط  شاهد  بتوانیم  مستمرشان 
دانشگاه  و  شهر  اسلامی  شورای  و  شهرداری 

ایستاده  و در مسیر حق حرکت میکند بخاطر 
عمل به سیره نبوی )ص( میباشد. 

در این همایش، گروه دمام زنی قمربنی هاشم)ع( 
گراش و گروه سرود مصباح الهدی پایگاه شهید 
برنامه  احرای  به  لارستان،  فانی  عبدالصمد 
پرداختند و سپس شاعران شهرهای لار، نی ریز، 
شیراز،گراش، قیروکارزین اشعار خود را در منقبت 
رسول اسلام و امام حسن مجتبی وحضرت ثامن 

الحجج )ع(و واقعه جانسوز کربلا خواندند.
و  محقق  و  شاعر  بیدج  دکترموسی  همچنین 
مترجم اشعار آیینی و مرتضی امیری اسفندقه، 
دکتر صادق رحمانی، سعید یوسف نیا از تهران 
ادبی  انجمن  از  ثانی  سالاری  محمدعلی  و 
آستان قدس رضوی، مراسم را با اشعار شیوای 

خود زینت بخشیدند.

و  کنیم  نابود  را  ایران  خواهیم  می  که  کنند 
سرنگونی هواپیمای مسافربری ایران که حامل 
ای  نمونه  بود،  گناه  بی  مسافر   ۲۹۰ از  بیش 
کوچک از دشمنی های این کشور علیه ماست.

وی با بیان اینکه آمریکایی ها کودتای دوران 
و  سیا  سازمان  کودتای  تحت  نیز  را  مصدق 
سرویس های جاسوسی انگلیس صورت دادند، 
بر  محمد)ص(  سوره  در  کریم  قرآن  افزود: 
افرادی که در مقابل دین می ایستند مرگ و 
لعن می فرستند و در سوره “تبت” نیز  مرگ 
بر ابولهب را بیان می کند و اینها به معنی این 
و  است  کار درستی  آمریکا  بر  مرگ  که  است 

نسبت به کفار باید شدید بود.
رمضانی، با اشاره به اینکه دشمنانی که داعش 
را به وجود آوردند و قاتل مدافعان حرم بوده، 
همین آمریکایی ها هستند، تصریح کرد: درس 
خودمان  به  نسبت  که  آموزد  می  ما  به  قرآن 
استان  در  اخیر  زلزله  مانند  باشیم  مهربان 
بخرج  عاطفه  ایران  ملت  آن  در  که  کرمانشاه 

دادند.
رفع  برای  کرد  توصیه  نمازگزاران  به  وی 
را  خود  های  کمک  زدگان  زلزله  مایحتاج 

همچون ارسال خرما، ادامه دهند.
امام جمعه موقت لارستان، ملت ایران را یکی 
از پرعاطفه ترین ملت های دنیا خواند و اضافه 
و  به خرج می دهد  عاطفه  که  کرد: هر کس 
باری را از روی دوش جامعه بر می دارد باید 

از او تشکر نمود.
بابت  لاری  راستی  خانواده  از  تشکر  با  وی 
فاز دوم درمانگاه خیریه رهگذر  بودجه  تامین 
که در سه طبقه در حال ساخت است، افزود: 
از تلاشگران راهنمایی و رانندگی می خواهیم 
که در مواجه با وسایل نقلیه رافت بیشتری به 

کار ببرند.

انرژی  یک  ایجاد  به  رابطه  این  باشیم.قطعاً 
می  کمک  دانشگاه  توسعه  و  شهر  به  فکری 

نماید.
فرجام در ادامه افزود :دانشگاه با وجود امکانات 
آمادگی  پژوهشی  و  آموزشی  های  ظرفیت  و 
ادارات شهرستان  به  ارائه خدمات علمی خود 

به ویژه شهرداری را دارد.
محبی، رئیس شورا نیز در این نشست با تاکید 
اظهار  کاربردی   - علمی  آموزش  جایگاه  بر 
داشت: فارغ التحصیلان مرکز آموزش علمی - 
کاربردی در محیط آموزشی با مهارت و فضای 
کار آشنا می شوند و این مهم در زمینه ورود 

به بازار کار مؤثر است.
محبی، در بخشی از سخنان خود  همراهی و 
همدلی مسئولین شهر را عامل اصلی پیشرفت 

شهرستان عنوان نمود.
نشست،  این  در  اساتید حاضر  و  ء شورا  اعضا 
و  شورا  مثبت  تعامل  خصوص  در  نظراتی 
دانشگاه در حوزه مشاوره، برگزاری دوره های 
و  اساتید  ازتخصص  ،استفاده  خدمت  ضمن 

دانشجویان و... بیان کردند.

این همایش به اهتمام موسسه فرهنگی هفت 
برکه گراش، به مدیریت محمدعلی شامحمدی 
همکاری  و  پور  محمدخواجه  دبیری  و 

دکترمسعودغفوری برگزار شد.
خبرنگار: قاسم ایزدیان

ملت ایران یکی از پرعاطفه ترین ملت های دنیاست

نشست اعضای شورای اسلامی با کارکنان مرکزآموزش علمی-کاربردی 

برگزاری چهارمین همایش شب شعر در گراش                    

مرگ جوان لارستانی در سانحه رانندگی در محور لار -بندرعباس

سازمان  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
با  تلفنی  تماس  طی  لارستان،   نشانی  آتش 
مرکز آتش نشانی لارستان مبنی بر تصادف در 
محور لار - بندرعباس )ده کیلومتر بعد لطیفی( 
تیم نجات آتش نشانی لارستان، سریعا به محل 

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بردبار  محمد  سرهنگ  جوان؛  خبرنگاران 
فرمانده نیروی انتظامی زرین دشت، بیان کرد: 
انجام  با  مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  مأموران 
اقدامات اطلاعاتی، مطلع شدند یکمحموله مواد 

حادثه اعزام گشتند.
بدون  که  موتورسیکلت  راکب  حادثه  این  در 
چراغ در حال حرکت بود ، توسط خودروی پژو 
۴۰۵ که سرعت بالایی داشت ، زیر گرفته شد 

و در دم جان باخت .

مخدر در حال انتقال از لارستان به زرین دشت 
است.موضوع در دستور کار ماموران قرار گرفت 
و پس از بررسی و شناسایی منزل، با هماهنگی 

مقام قضایی وارد منزل شدند.
از  بازرسی  در  کرد:  تصریح  انتظامی  مقام  این 

منزل متهم، از داخل یک دستگاه وانت نیسان 
کیلوگرم   ۵۰ بود  شده  پارک  حیاط  در  که 
خودرو  کف  در  ماهرانه‌ای  طرز  به  که  تریاک 

جاسازی شده بود، کشف شد.
در این رابطه ۳ نفر متهم دستگیر و با تشکیل 

پرونده به مرجع قضایی تحویل داده شدند.

کشف ۵۰ کیلوگرم تریاک جاسازی شده در کف وانت
پخت 90 ديگ هریسه نذري در شهر خور


