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عظیمی در این منطقه ایجاد کرد 

بخش عظیمی از 
سپرده های بانکی 
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لارستان است
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آسیب دیدن ۳۵۰ خانه در زلزله های اخیر گراش
توزیع ۴۲۰ تخته چادر

واکنش جعفرپور به ادعای 
کوتاهی مجلس دهم در 
حمایت از رشد جمعیت
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حسین زاده به کمیسیون انرژی رفت
 ۲۰ درصد کمیسیون انرژی در اختیار فارسی ها

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
کرونا  بیماری  که  روزهایی  ابتدای  از  تسنیم، 
به ۶  نزدیک  تاکنون  اعلام شد  در کشور چین 
ماه می گذرد و اکنون همه جهان با این بیماری 
منحوس درگیر هستند. در ایران نیز از روزهای 
ابتدایی اسفندماه سال گذشته شیوع بیماری کرونا 

به صورت رسمی از سوی متولیان امر اعلام شد.
ستادهای  و  ملی  ستاد  زمان،  همان  از 
و  پروتکل ها  و  گرفت  شکل  کرونا  استانی 
محدودیت هایی مطرح شد اما با گذشت حدود 
کمتر  محدودیت ها  اردیبهشت  نیمه  از  ماه   ۲
حساسیت  رفته  رفته  شد  سبب  امر  همین  و 
آمار  و  شود  کمتر  کرونا  بیماری  به  نسبت 

مجدد افزایش یابد.
استان فارس، نیز که از همان روزهای ابتدایی 
با همکاری خوب دستگاه های اجرایی و علوم 
در  موفق  استان های  از  یکی  شیراز  پزشکی 
اوج گیری  با  اکنون  اما  بود  بیماری  کنترل 
جدی  هشدارهای  اعلام  بیماری  آمار  مجدد 

مسئولان نیز در این استان از سر گرفته شد.

موج جدید و رو به افزایش کرونا
 در استان فارس

آمار نشان می دهد که در  روزهای اخیر روند 
ابتلا به بیماری در استان فارس بسیار زیاد بوده 
است هر چند آمار فوتی ها نسبت به کل کشور 
و دیگر استان ها کمتر است اما این موضوع نباید 

دلیلی برای ساده انگاشتن بیماری تلقی شود.
لطفی،  مهرزاد  شده  سبب  صعودی  روند  این 
نسبت  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
ماسک  از  استان  مردم  نکردن  استفاده  به 

تولید؛  موانع  رفع  و  تسهیل  راستاي  در 
استانداري  اقتصادي  امور  هماهنگي  معاون 
فارس با حضور در این شهرستان به همراه 
فرماندار ویژه لارستان و اعضا کارگروه رفع 
موانع تولید، از چند واحد تولیدي در شهر 
لار بازدید کرده و در این خصوص مصوباتي 

صادر نمودند.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومي معاونت استانداري و فرمانداري ویژه 
لارستان؛ افشون در معیت حسني فرماندار 
دفتر  کل  مدیر  حمزه  خادم  لارستان،  ویژه 
ایزدي  فارس،  استانداري  اقتصادي  امور 
تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رییس 
استان فارس و برحي مسئولین شهرستاني 
و  بازدید  شهرلار  در  تولیدي  واحد  چند  از 
ضمن بررسي توانمندي هاي این واحدهاي 
تولیدي، درگفتگو با مدیران این شرکت ها و 

کارخانجات، به بررسي مشکلات پرداختند.
معاون هماهنگي امور اقتصادي استانداري 
فارس و فرماندار ويژه لارستان، با حضور 
طلايي  خورشيد  ماهي  تن  کارخانه  در 
فوم  لارين  شرکت  اللهي،  فضل  آقاي 
مهدي عزيزپور) توليدي بلوک هاي تردي 
استايرين(،  پولي  هاي  فوم  انواع  و  پانل 
ريسندگي  احداث  حال  در  کارخانه 
آرد  کارخانه  اماني،  الله  حبيب  پنبه  نخ 
توليدي  ويتانا  شرکت  و  برومند  درويش 
شهرک  در  واقع  همگي  بيسکويت  انواع 

در  اجتماعی  فاصله گذاری  به  بی توجهی  و 
محل های پرُجمعیت هشدار دهد.

در  را  فارس  استان  موضوع  این  وی  گفته  به 
جدی  چالش  با  کرونا  بیماری  به  ابتلا  بحث 
روبه رو می کند و از مردم خواست تا با جدیت و 
همدلی بیشتر، مجموعه سلامت را در شکست 

این بیماری یاری دهند.
لطفی، با مسئول خواندن تک تک افراد جامعه 
نسبت به قطع زنجیره چنین گفته است که » 
کرونا در استان فارس در حال اوج گیری است« 
و تنها راه برون رفت از این چالش عزم جدی 

برای رعایت پروتکل های بهداشتی است.

مردم رعایت نکنند، محدودیت ها را 
بازمی گردانیم

عبدالرضا قاسم پور، معاون استاندار و جانشین 
از  نیز  کرونا  با  مقابله  استانی  ستاد  در  وی 
استان  در  بیماری  جدید  موج  بروز  احتمال 
خبر داده و اعلام کرده که »اگر فاصله گذاری 
اجتماعی از سوی مردم رعایت نشود و مردم از 
ترددهای غیرضروری خودداری نکنند، استان 

و  لارستان  سيمان  شرکت  لار،  صنعتي 
مهدي  شترمرغ  پرورش  توليدي  واحد 
عزيزپور واقع در پشته سنگر لار، مسائل 
را  توليدي  واحدهاي  اين  مشکلات  و 
موارد واکاوي قرار داده و ، براي پيگيري 
به  را  لازم  دستورات  موارد  اين  رفع  و 
و  استان  عامل  بانکهاي  و  ذيربط  ادارات 

شهرستان صادر کرد.
مهمترین مشکلات این واحدهاي تولیدي ارائه 
تسهیلات کم بهره، سرمایه در گردش، واگذاري 

سند زمین، مجوز تامین گندم و غیره بود.
جلسه  در  ادامه  در  همراه  هیئت  و  افشون 
کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید شهرستان 
که به مدت چهار ساعت با حضور جمعي از 
در  لارستاني  صنعتگران  و  تولیدکنندگان 
ویژه  فرمانداري  امامي  شهید  سالن  محل 
مشکلات  بررسي  به  شد،  برگزار  لارستان 
این شهرستان و شهرک  تولیدي  واحد   10

فارس دچار مشکل جدی می شود.«
ستاد  که  شد  سبب  شرایط  این  حساسیت 
در  ماسک  از  استفاده  کرونا  با  مقابله  استانی 
و  اتوبوس  و  مترو  مانند  عمومی  حمل ونقل 
همچنین هنگام ورود به دستگاه های اجرایی و 
ادارات را اجباری اعلام کند. به گفته قاسم پور، 
هم کارکنان و هم ارباب رجوع باید نسبت به 

رعایت این موضوع جدیت داشته باشند.
وی همچنین نظارت بر استفاده از ماسک در 
شیراز  شهرداری  بر  را  عمومی  نقل  حمل  و 
صورتی  در   « است  گفته  و  کرده  تکلیف 
و  شوند  مترو  وارد  ماسک  بدون  افراد  که 
نشود،  رعایت  بهداشتی  دستورالعمل های 

مجبور هستیم مترو را تعطیل کنیم«.
معاون استاندار فارس، حفظ سلامت مردم را 
در اولویت کاری ستاد استانی اعلام کرده و از 
اعمال مجدد سخت گیری ها و محدودیت ها در 

صورت لزوم خبر داده است.

ادامه در صفحه آخر

هاي صنعتي این منطقه پرداختند. در این 
اهم  و صنعتگران  تولیدکنندگان  نیز  جلسه 
مشکلات خود را کمبود آب، ارائه تسهیلات 
افزایش  و  زمین  سند  واگذاري  بانکي، 
جهت  بانکي  تسهیلات  زمین،  محدوده 
دسترسي  جاده  احداث  توسعه،  هاي  طرح 
جهت  آب  تامین  بیرم،  صنعتي  شهرک  به 
تولیدي  واحدهاي  و  فني  معاینه  مراکز 
شهرک صنعتي پشته سنگر و ناحیه صنعتي 
بود  غیره  و  در گردش  لري، سرمایه  حسن 
که مسئولین پاسخ هاي لازم را ارائه کردند

همچنین در این جلسه بخشداران نیز مسائل 
و مشکلات حوزه تولید و اشتغال بخش ها 
و روستاهاي تابعه لارستان را مطرح کردند 
مشکلات  این  حل  در  تسریع  خواستار  و 
براي  مصوبه  چندین  نیز  پایان  در  شدند.  
تولیدي شهرستان  واحدهاي  حل مشکلات 
در جلسه کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید 

لارستان صادر شد.
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بازهم زلزله ۵/1 ریشتری 
بیرم را لرزاند

هلال  جمعیت  عمومی  روابط  مدیر 
زمین  وقوع  پی  در  گفت:  فارس،  احمر 
شامگاه  ساعت۲۲:35   ریشتر   5/1 لرزه 
بخش  جاری  خردادماه   ۲5 یکشنبه 
و  بررسی  برای  ارزیاب  تیم  چهار  بیرم، 
اعزام  منطقه  به  زدگان  زلزله  به  کمک 

شدند.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به   
این  داشت:  اظهار  مجاوری   زهرا  ایرنا، 
گراش،  های  شهرستان  از  تیم  چهار 
کامل  آمادگی  با  خنج  و  لارستان  لامرد، 

اند. اعزام شده  زلزله زده  به منطقه 
های  هماهنگی  اینکه  بیان  با  وی   
فارس  استان  بحران  مدیریت  با  لازم 
و  ارزیاب  های  تیم  کامل  آمادگی  برای 
نیروهای امدادی هلال احمر برای حضور 
در منطقه و بررسی آخرین وضعیت انجام 
گزارشی  تاکنون  کرد:  تصریح  است،  شده 
خسارات  یا  و  جانی  تلفات  احتمال  از 

احتمالی مالی اعلام نشده است.
و  فارس  استاندار  معاون  حسنی،  جلیل 
فرماندار ویژه شهرستان لارستان ،نیز در 
تاکنون  گفت:  ایرنا  خبرنگار  به  باره  این 
زمین  این  جانی  خسارات  از  گزارشی 
آن  مالی  خسارات  و  نشده  گزارش  لرزه 

نیز در دست بررسی است.
نگاری کشوری  لرزه  مرکز  گزارش  بر  بنا 
این  تهران  دانشگاه  ژئوفیزیک  موسسه 
کیلومتری   1۷ فاصله   در  لرزه  زمین 
 30 و  لامرد  کیلومتری   ۲۴ بیرم، 
کیلومتری وراوی فارس به وقوع پیوست.

و  کالا  تولید  تقویت  گفت:  فارس،  استاندار 
حذف  زمینه ساز  داخل،  ساخت  محصولات 
آسیب های  خود  که  کالاست  قاچاق  پدیده 
دارد.عنایت الله  پی  در  بسیاری  اقتصادی 
با  مبارزه  کمیسیون  نشست  در  رحیمی، 
قاچاق کالا و ارز استان فارس در شیراز افزود: 
و  نباشیم  کالا  قاچاق  شاهد  می خواهیم  اگر 
تولید داخل نیز تقویت شود، باید کالاهایی را 

در داخل تولید کنیم که به لحاظ کیفیت 
مشابه  کالاهای  با  بتواند  قیمت  و 

خارجی رقابت کند.
کننده  تولید  داد:  ادامه  وی 

مقابل  در  را  خود  باید  داخلی 
با  و  بداند  مسوول  و  متعهد  مشتری 

ارائه تضمین مناسب، خدمات مطلوب پس 
از فروش و قابل اعتماد، مشتری را ترغیب و 

لیست اعضای کمیسیون های تخصصی مجلس 
از سوی خبرگزاری فارس منتشر شد.  به گزارش 
اعضای  اگرچه لیست مذکور و  میلاد لارستان 
نهایی هنوز به رسمیت از سوی خبرگزاری خانه 
است،  اما خبرنگار خبرگزاری  نشده  ارائه  ملت 
نهایی  لیست  لیست،   این  نموده  بیان  فارس 
مجلس  تخصصی  کمیسیون های  اعضای 
شورای اسلامی است که در اختیار نمایندگان 
بر  است.  گرفته  قرار  اسلامی  شورای  مجلس 

در  مردم  نماینده  دفتر  رئیس 
لارستان، طی سخنانی در حضور 
ما  باور  داشت:   اظهار  بیرم  مردم 
و  مردم  کمک  به  که  است  این 
تحول  توان  می  بیرمی  جوانان 

عظیمی دراین منطقه ایجادنمود.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نماینده  دفتر  عمومی  روابط  از 
معیت  در  که  مردم، علیشیر 

شهروندان  از  یکی  پیش  چندی 
تفاوت  به  نسبت  مطلبی  ارسال  با 
لارستان  در  آب  انشعاب  هزینه 
موضوع  این  پیگیری  خواستار 
آمده  وی  درخواست  در  بود.  شده 
آمده  بعمل  تحقیقات  طبق  است:  
آبفا  توسط  آب  انشعاب  هزینه 
تابعه  شهرهای  سایر  با  لار  شهری 
و  عمادده  بنارویه،  مانند  لارستان 
)بیش  داشته  فاحشی  تفاوت  بیرم 
مشترکین  از  تومان(  میلیون  دو  از 
دریافت می کنند که با توجه به نرخ 
ظلم  بیکاری،  معضل  و  تورم  بالای 
دارند.  می  روا  شهروندان  به  زیادی 

)لارستان،  زاده  حسین  6-حسین 
خنج، گراش و اوز(

۷-عبدالعلی رحیمی )سروستان(
8-قاسم ساعدی )دشت آزادگان(

9-رمضانعلی سنگدوینی)گرگان و آق قلا(
10-مالک شریعتی )تهران و شمیرانات(

11-فریدون عباسی )کازرون(
1۲-محمد کعب عمیر )شوش(
13-پرویز محمد نژاد )لنگرود(

1۴-احمد مرادی)بندرعباس، قشم و ابوموسی(
15-کیوان مرادیان )قائمشهر (

1۶-محمد طلا مظلومی )بهبهان و آغاجری (
1۷-سید موسی موسوی)لامرد و مهر( 

18-مجید ناصری نژاد )شادگان(
19-مصطفی نخعی )نهبندان و سربیشه(

سلیمان،  لالی  )مسجد   ورناصری  ۲0-علیرضا 
اندیکا  و  هفتگل(

آبرسانی  طرح  و  آبکنه  عمادشهر 
ردیف  کد  در  دو  هر  که  بیرم  به 
پیگیری   ، دارند  قرار  بودجه99 
انرژی و اشتغال  طرح های حوزه 
اند  مواردی  از  همه  جوانان  زایی 
و  کمک  با  بتوان  است  امید  که  
بخش  مسئولان  و  مردم  همدلی 
زیادی از این مطالبات را پیگیری 

و به نتیجه مطلوب رساند. 
منظور  به  که  ای  جلسه  در  وی 
زدگان  زلزله  مشکلات  پیگیری 
داشت  حضور  شهر  این  در  بیرم 
اظهار  جلسه،  مسولان  به  خطاب 
میز  یک  پشت  ما  همه  داشت: 
شهر  پیشرفت  برای  که  هستیم 
در  کس  هیچ  ایم،  آمده  گردهم 
مقابل دیگری نیست، ما با وحدت 
و یکپارچگی میتوانیم اقداماتی در 
خور شأن مردم بیرم انجام دهیم.

حسین  عملکرد  گفت:  علیشیر، 
برنامه  با  و  شده  مدیریت  زاده 
ریزی بوده و به لطف خدا نماینده 
مردم در شروع کارش در مجلس 
تا کنون بسیار فعالانه و موثر عمل 
کرده است. وی با بیان اینکه نقش 
تسهیل  نماینده  دفتر  و  نماینده 
نیاز  جا  هر  و   بوده  کارها  و  امور 
تمام  با  بود  نماینده  کمک  به 
کرد  خواهیم  کمک  آنها  به  توان 
اظهار داشت: باور ما این است که 
میتوان  مردم  و  جوانان  کمک  با 
بیرم  منطقه  در  عظیمی  تحول 

ایجاد کرد .
همچنین   علیشیر  سفر،  این  در 
میان  در  مسولین  حضور  بدون 
طور  به  و  یافته  حضور  مردم 
مطالبات  و  ها  خواسته  مستقیم 

آنها را شنید.

و  آب  هاي  تعرفه  عمومي  شرایط 
فاضلاب توسط وزارت نیرو و آب و 

فاضلاب کشور ابلاغ می شود.
از  یک  هر  کرد:  اضافه  مختاری 

دارای  زمینه  این  در  شهروندان 
ابهام و سوالی هستند می توانند به 
شکل حضوری در اداره آبفا لارستان 

مراجعه کنند.

دارد  دنبال  به  را  آشکار  نارضایتی  که  است 
در حالی که مقابله با ورود قاچاق در مبادی 
و  ساده تر  اقدامی  هوایی  و  دریایی  زمینی، 

مفیدتر است.
در  که  است  نیاز  امروز  کرد:  اضافه  رحیمی 
زمینه مقابله با قاچاق از روش های علمی و به 

روز دنیا استفاده کنیم.
به  هم  قاچاق  داشت:  بیان  فارس،  استاندار 
وارد  آسیب  ملی  ثروت  به  هم  و  کار  بازار 
آن  با  مقابله  برای  سبب  همین  به  می کند 
داریم  نیاز  منطقی  و  معقول  راهکارهای  به 
اجرا  ملی  سطح  در  هماهنگ  شکل  به  تا 
را  آسیب هایی  محلی  اقدامات  که  چرا  شود 
از  دیگری  بخش  در  رحیمی،  دارد.  پی  در 
سوخت  ساماندهی  مورد  در  خود  سخنان 
راهسازی  و  کشاورزی  سنگین  ماشین آلات 
برای  سوخت  کارت  از  استفاده  گفت:  هم 
دستگاه های سنگین بهترین روش مدیریت 
تامین و توزیع سوخت است، همچنین 
اینگونه  نیاز  و  کارکرد  میزان 
دستگاه ها به سوخت را می توان 
و  متخصصان  مشارکت  با 
کرد  تعیین  حوزه  این  فعالان 
که موجب بهبود وضعیت سوخت 
در هر ۲ بخش کشاورزی و راهسازی 

خواهد شد.

تولیدی  کالای  و  محصول  خرید  به  تشویق 
اقناع  و  فرهنگ سازی  رحیمی،  کند.  خود 
برای  اقدام  نخستین  را  عمومی  افکار  سازی 
با قاچاق کالا دانست و اظهار داشت:  مقابله 
اگر مردم نسبت به عوارض مختلف، تاثیرات 
تولید  تقویت  مزایای  و  کالا  قاچاق  منفی 
باشند  داشته  آگاهی  اقتصاد کشور  بر  داخل 
به  بزرگی  کمک  مساله  این  تردید  بدون 
متولیان و مسوولان در زمینه مبارزه با قاچاق 
با  همچنین  فارس،  بود.استاندار  خواهد  کالا 
ورود  مبادی  و  مرزها  کنترل  لزوم  بر  تاکید 
کالای قاچاق گفت: مبارزه با قاچاق در سطح 

دشوار عرضه، اقدامی پرُ  و  هزینه 

فریدون  زاده،   نام حسین حسین  اساس  همین 
رحیمی  موسوی، عبدالعلی  موسی  عباسی، سید 
به عنوان چهار نماینده استان فارس در لیست 
۲0 نفره اعضای کمیسیون انرژی به چشم می 
خورد. حال باید دید با توجه به تخصص حسین 
های  سمت  از  یکی  آیا  حفاری،   حوزه  در  زاده 
اصلی کمیسیون نظیر ریاست،  نائب رئیس اول 
و دوم و سخنگو به وی تعلق می گیرد و یا خیر. 
روزهای آتی این موارد را بهتر مشخص خواهد 
انرژی  کمیسیون  اعضای  نهایی  لیست  نمود. 

منتشر شده از سوی فارس به شرح زیر است:
اعضای کمیسیون انرژی:

1-موسی احمدی )کنگان، دیر و جم(
۲-روبرت بیگلریان )ارامنه جنوب(

3-هادی بیگی نژاد )ملایر(
۴-عبدالکریم جمیری   )بوشهر، گناوه  و دیلم(

5-فریدون حسنوند )اندیمشک(

مسکن  بنیاد  رییس  زائری 
اداره  رئیس  فرازنده  و  لارستان 
راه شهرستان اوز از منطقه زلزله 
در  کرد  می  بازدید  بیرم  زده 
مطالبات  داشت:  اظهار  سخنانی 
مختلف مردم بیرم اعم از استقرار 
پیگیری  احمر،  هلال  نمایندگی 
کار  شروع  و  دسترسی  جاده 
جاده  ،پیگیری  صنعتی  شهرک 

تفاوت  درباره  است  خواهشمند  لذا 
با  لار  شهر  در  آب  انشعاب  هزینه 
سایر شهرها با متراژ یکسان گزارش 

تهیه کنید.
خبرنگار میلاد لارستان این موضوع 
آبفا  امور  سرپرست  مختاری  از  را 
لارستان سوال نمود که وی در این 
شهر  هر  ضریب  داشت:  اظهار  باره 
هم  و  انشعاب  محاسبه  براي  هم 
آب بها فرق میکند مثلا تعرفه های 
روستایی خیلی کمتر از شهر است.

شهرهاي  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بزرگتر نیز دارای شرایط یکسانی با 
افزود:  نیستند،  کوچکتر  شهرهای 

استاندار فارس: تقویت تولیدات داخل، زمینه ساز حذف قاچاق کالا می شود

حسین زاده به کمیسیون انرژی رفت
 ۲۰ درصد کمیسیون انرژی در اختیار فارسی ها

علیشیر: با کمک جوانان و مردم، می توان تحول عظیمی در این منطقه ایجاد کرد 

علت تفاوت نرخ هزینه انشعاب در لار با سایر شهرها چیست؟

به گزارش میلاد لارستان، »محمدابراهیم اخوت« 
گروه  گفت:  شبستان،  خبرگزاری  با  گفت وگو  در 
هنری »مصباح الهدی« خواهران از کانون فرهنگی 
لیگ  در  لارستان  )ع(«  جعفرصادق  »امام  هنری 
»آکاپلا« دختران »سرزمین من« از بین 90 گروه 

سرود، عنوان سوم را کسب کرد.

استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
فارس، با بیان اینکه با بررسی های انجام شده، 
به دلیل شرایط ویژه منطقه لارستان و مراودات 
با  لاری  سرمایه  گذاران  تجاری  ارتباطات  و 
عظیمی  بخش  فارس،  خلیج  حوزه  کشورهای 
فارس  استان  در  موجود  بانکی  سپرده های  از 
گفت:  است،  شهرستان  این  مردم  به  متعلق 
۲3 هزار میلیارد ریال تسهیلات بانکی با بهره 
1۲ درصد به واحدهای تولیدی این استان در 
کرونا  شیوع  دلیل  به  که  مختلف  های  بخش 

آسیب دیده اند، اختصاص یافت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، ظفر 
افشون، در نشست کارگروه تسهیل و رفع موانع 
شهرستان  میزبانی  به  که  فارس  استان  تولید 
برای  دولت  داشت:  بیان  شد،  برگزار  لارستان 
شیوع  از  ناشی  خسارت های  از  بخشی  جبران 
کشور  کل  در  ریال  میلیارد  هزار   ۴00 کرونا 
دیده اند،  جدی  خسارت  که  واحدهایی  برای 
امور  هماهنگی  معاون  است.  داده  اختصاص 
اقتصادی استانداری فارس، افزود: سهم استان 
فارس از این مبلغ ۲3 هزار میلیارد ریال است 
باید  استان  این  شهرستان   3۶ فرمانداران  که 
به  مستمر  پیگیری  و  جدیت  حساسیت،  با 
فرصت  یک  عنوان  به  مبلغ  این  جذب  دنبال 
مناسب برای جهش تولید، اشتغال و حمایت از 

واحدهای خسارت دیده باشند.
به گفته افشون، سهم شهرستان لارستان از این 

رقم، 5۲0 میلیارد ریال است.
وی ادامه داد: شیوه  نامه اعطای تسهیلات ویژه 
کسب و کارهای آسیب دیده از کرونا در استان 
فارس توسط حوزه معاوت اقتصادی و همچنین 
اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی این استان 
ابلاغ  تسهیلات  این  از  استفاده  متقاضیان  به 
شده است. افشون، اضافه کرد: این تسهیلات در 
قالب سه نوع تسهیلات ۶ میلیون، 1۲ میلیون 
و 1۶ میلیون تومانی به واحدهای خسارت دیده 

ناشی از شیوع کرونا پرداخت خواهد شد.
بر  افزون  رقمی  نیز   98 سال  در  گفت:  وی 
تولید  رونق  تسهیلات  ریال  میلیارد    33۷0
به واحدهای تولیدی در بخش های مختلف در 

استان فارس پرداخت شد.
استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
فارس، در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره 
به بازدید از برخی طرح های تولیدی و همچنین 
شرکت در نشست کارگروه تسهیل و رفع موانع 
تولید در شهرستان لارستان ، اظهار داشت: 10 
تعیین  سهم  و  نقش  که  بزرگ  تولیدی  واحد 
در  سرمایه گذاری  و  اشتغال  امر  در  کننده ای 

مساجد  هنری  فرهنگی  کانون های  ستاد  مدیر 
گروه  بدین  ترتیب،  افزود:  فارس،  جنوب 
تنها  به عنوان  لارستان  خواهران  »مصباح الهدی« 
بزرگ  لیگ  به  فارس  استان  بانوان  نماینده سرود 
»آکاپلا« )شکلی از موسیقی یک یا چند نفره که 
می شود(  ساز ساخته  همراهی  بدون  اجرای  برای 
رضوی راه یافت. وی تصریح کرد: مرحله نهایی و 
کشوری جشنواره قرار بود در مشهد مقدس برگزار 
شود که در حال حاضر به علت پیشگیری از ویروس 

کرونا لغو و به فرصت دیگری موکول شده است.
تمامی  و  مربیان  تمامی  به  تبریک  ضمن  اخوت، 
اظهار  »مصبا ح الهدی«،  هنری  گروه  اعضای 
امیدواری کرد: در زیر پرچم ولی نعمت مان علی ابن 

موسی الرضا )ع( موفق و مفتخر باشند.

این منطقه دارند، در این نشست که با حضور 
مدیران نهادهای مختلف و بانک ها برگزار شد، 

تعیین تکلیف شدند.
تن  کنسرو  تولیدی  شرکت  داد:  ادامه  افشون، 
ماهی آرین با تولید سالانه افزون بر هشت هزار 
تن، کارخانه چوبی کاج لار، واحد تولیدی آرد 
و گندم لار، شرکت خورشید طلایی لارستان، 
لار  در  ویتانا  بیسکویت  انواع  تولیدی  شرکت 
واحدهای  مهمترین  از  فوم  لارین  شرکت  و 
تولیدی بودند که در نشست یاد شده، وضعیت 

آنان مشخص شد.
وی بیان کرد: مشکل نقدینگی و کمبود سرمایه 
در گردش، عدم مجوز لازم برای تخصیص آب، 
مشکلات مربوط به تقسیط تسهیلات، واگذاری 
زمین  محدوده  میزان  افزایش  و  زمین  سند 
برای توسعه طرح ها، احداث جاده دسترسی و 
همچنین موضوع سختگیری برخی از بانک ها از 
جمله چالش های فرا روی این 10 واحد تولیدی 
بود که وضعیت تمام آنها مشخص،تصمیم ها و 
واحدها  این  رفع مشکلات  برای  لازم  مصوبات 

نیز اتخاذ شد.
وی، همچنین ضمن تاکید بر شناسایی و تمرکز 
با هدف  منطقه لارستان  بالقوه  بر ظرفیت های 
کمک به توسعه این شهرستان، مناطق جنوبی و 
سایر نقاط استان فارس، گفت: باید سپرده های 
موجود بانکی سرمایه گذاران و افراد دارای تمکن 
راهبرد  یک  عنوان  به  لارستان،  منطقه  مالی 
اساسی وارد جریان تولید و چرخه فعالیت های 

اقتصادی عام  المنفعه شود.
این مقام مسوول اضافه کرد: با بررسی های انجام 
و  منطقه لارستان  ویژه  دلیل شرایط  به  شده، 
سرمایه گذاران  تجاری  ارتباطالت  و  مراودات 
بخش  فارس،  خلیج  حوزه  کشورهای  با  لاری 
عظیمی از سپرده های بانکی موجود در استان 

فارس متعلق به مردم این شهرستان است.

گروه سرود خواهران »مصباح الهدی« لارستان 
کشوری شد

بخش عظیمی از سپرده های بانکی فارس، 
متعلق به مردم لارستان است

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

 مسئول اورژانس اجتماعی لارستان، از تحویل 
های  شیرخوارگاه  از  یکی  به  روزه  چهار  نوزاد 
اجتماعی  اورژانس  مرکز  توسط  فارس  استان 

لارستان خبر داد.
اظهار  علیرضایی  لارستان،  میلاد  گزارش  به   
بیمارستان  سوی  از  گزارش  ارائه  پس  داشت: 
تولد  بر  مبنی   1۲۴ خط  با  )ع(  رضا  امام 
باشد،  می  نامعلوم  پدرش  وضعیت  که  نوزادی 
در  اجتماعی  اورژانس  مرکز  کارشناسان 

بیمارستان حضور یافتند.

وی گفت :  پس از مصاحبه و بررسی های لازم 
مشخص گردید مادر نوزاد نیز به دلیل شرایط 
خاص خود، فاقد صلاحیت نگهداری نوزاد می 
باشد. لذا پس از برگزاری جلسات مددکاری و 
مشاوره ای و با موافقت خانواده، با دریافت حکم 
دادستان، نوزاد در تاریخ ۲۶ خرداد ماه توسط 
استان  های  شیرخوارگاه  از  یکی  به  مرکز  این 

فارس منتقل گردید.
خبرنگار: سحرطاهری

تحویل نوزاد چهار روزه متولد لارستان به شیرخوارگاه

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1398۶0311011001۴11 مورخه 98/11/1۶ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم الهام باقرپور فرزند احمد بشماره شناسنامه ۲500111۴۷۴ صادره از لارستان 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۷۶ متر مربع تحت پلاک ۴ فرعي از ۴۴55 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پلاک ۴۴55  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 18 فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که تحدید 
حدود پلاک ۴۴55 تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز یکشنبه مورخه 99/۴/۲۲ تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح 
در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد 
ماده ۲0 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/3/۲۷

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان           م/الف/۲13

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 1398۶0311۲35000۴0۴- 98/0۶/0۲ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم مرضیه کهنسال  فرزند رحمت بشماره ملي  ۶5۶99513۷8 صادره از 
گراش در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 3۶۲/50 مترمربع پلاک 1۲۴1۷ فرعي از 108۲۷ اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 9۲1و108۲۷/9۲۲ اصلي 
واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش  محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 108۲۷/1۲۴1۷ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای 
نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه 99/۴/۲۴ تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح 
در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲0 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 

تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/3/۲۷

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش                 م/الف/3۶1

رونوشت آگهي حصر وراثت
شرح  به  نعمت اله  فرزند  غیاثي   عباس  خواهان 
دادخواست  به کلاسه 9903۲5/۴ از  این شورا  
و چنین  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست  
فرزند  اعتماد  سروناز  شادروان  که  داده  توضیح 
گراش   از  صادره  شماره 8۷  شناسنامه  به  طالب 
خود  دائمی  اقامتگاه  در   9۷/1۲/۲9 تاریخ   در 
گراش بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم 

- مرحومه عبارتند از:
1-حسینعلي غیاثي فرزند نعمت اله به شماره ملي   

۶5۶99۲۷5۲3  صادره از حوزه گراش  
ملي    شماره  به  نعمت اله  فرزند  غیاثي  ۲-عباس 

۶5۶99۴01۶3  صادره از حوزه گراش  
3-زبیده خاتون غیاثي فرزند نعمت اله به شماره 

ملي   ۶5۶989۶۶95  صادره از حوزه گراش  
۴-نرگس خاتون غیاثي فرزند نعمت اله به شماره 

ملي   ۶5۶9890۲81  صادره از حوزه گراش  
ملي    شماره  به  نعمت اله  فرزند  غیاثي  5-زهرا 

۶5۶99011۴1  صادره از حوزه گراش  
۶-معصومه غیاثي فرزند نعمت اله به شماره ملي   

۶5۶990۴۶۲0  صادره از حوزه گراش  
ملي    شماره  به  نعمت اله  فرزند  غیاثي  ۷-صولت 

۶5۶9909۶81  صادره از حوزه گراش  
ملي    شماره  به  نعمت اله  فرزند  غیاثي  8-کبري 

۶5۶98۲3515  صادره از حوزه گراش  
ملي    شماره  به  نعمت اله  فرزند  غیاثي  9-عذري 

۶5۶9918801  صادره از حوزه گراش  
10-نورسته غیاثي فرزند نعمت اله به شماره ملي   
۶5۶99۲۴0۶0  صادره از حوزه گراش  فرزندان 

متوفي
11- نعمت اله غیاثي فرزند حسین به شماره ملي   
۶5۶985550۶   صادره از حوزه گراش  همسر 

متوفي ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و 
تاریخ  از  از متوفی نزد آنها باشد  یا وصیتنامه اي 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  دفتر  مسئول 
گراش -  صمیمي                             م/الف/3۶۲

رونوشت آگهي حصر وراثت
شماره  داراي  شبانکاره  غضنفري  رعنا  خانم 
 1350/5/1۷ متولد   ۲۴513858۷1 شناسنامه 
 99-1-5۷ کلاسه  به  دادخواست   شرح  به 
ح001۴ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
به شناسنامه شماره  محمد غظنفري شبانکاره  
۲۴513۷۶198  در تاریخ 1380/5/3 در اقامتگاه 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
ش  ش  شبانکاره  غضنفري  صمد   -1
صادره       13۴9/۴/۲ ت  ت   ۲۴51385855

از حوزه فیروزآباد 
ش  ش  شبانکاره  غضنفري  ۲-رعنا 
۲۴513858۷1 ت ت 1350/5/1۷     صادره از 

حوزه فیروزآباد  فرزندان متوفي 
ش  ش  شبانکاره  غظنفري  3-گل بس 
۲۴51990988 ت ت 1318/۴/۲     صادره از 

حوزه فیروزآباد همسر متوفي ولا غیر... 
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی 
تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به   از  آنها باشد 
شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.
رئیس شعبه میمند - حوزه قضایي  فیروزآباد

م/الف/10
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آگهی تجدید مزایده آگهی مناقصه 

شهرداری خور در نظر دارد حسب بند يک صورتجلسه شماره 131 مورخ 98/12/05 شورای اسلامی شهر خور نسبت به فروش چند  واحد تجاری و چند قطعه زمين اعلام شده ذيل با 
قيمت پايه کارشناسی از طريق مزايده اقدام نمايد.

لذا متقاضيان محترم می توانند جهت شرکت در مزايده و اخذ مدرک مورد نياز ظرف مدت 10 روز از تاريخ انتشار مرحله دوم آگهی به شهرداری خور مراجعه نمايند.
1( قيمت پايه قطعات و سپرده شرکت در مزايده بابت هر قطعه که بايستی به صورت واريز به حساب 3100001712002 بانک ملی شعبه خور و يا به صورت ارائه ضمانت نامه بانکی 

نوبت اول چاپ: 99/03/27                                 نوبت دوم چاپ: 99/04/03

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداری: 99/04/14

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات: 99/04/14

مهدی حلیمی  -       شهــردار خور                                            شناسه آگهی  :  87898۴           م الف : ۲۰7۰

مهدی حلیمی  -       شهردار خور                            شناسه آگهی  :  87898۲           م الف : ۲۰71

معتبر باشد به شرح جدول ذيل آورده 
شده است:

قبول  و  اسناد  دريافت  محل   )2
دبيرخانه  خور،  شهرداری  پيشنهادها: 

شهرداری
مزايده:  در  شرکت  سپرده  مبلغ   )3

پنج درصد مبلغ پيشنهادی
4( اگر برندگان رديف اول، دوم و سوم 
مزايده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند 
ضبط  شهرداری  نفع  به  آنان  سپرده 

خواهد شد.
5( مهلت قبول پيشنهادها: تا ساعت 

13 روز شنبه مورخ 99/04/14
6( به پيشنهادهای مشروط و مخدوش 
و فاقد سپرده و پيشنهادهايی که پس 
از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر 

داده نخواهد شد.
7( شهرداری در رد و يا قبول هر يک 
مختار  و  مجاز  پيشنهادها  کليه  يا 

است.
برنده  عهده  به  آگهی  درج  هزينه   )8

مزايده می باشد.

شهرداری خور به استناد بودجه سال 99 در نظر دارد امورات فضای سبز و تنظيف و پسماند و 
از مردادماه  به مدت يکسال  اداری و ساير شرايط مندرج در اسناد مناقصه  امورات  از  قسمتی 
از طريق مناقصه عمومی به پيمانکاران واجد  1399 به قيمت پايه ماهيانه 1/563/000/000 ريال 

شرايط واگذار نمايد.
شرايط مناقصه:

 )2 باشد.-  می  روزنامه  در  آگهی  آخرين  درج  از  پس  روز   10 تا  حداکثر  پيشنهاد  قبول   )1
يک  قبول  يا  رد  در  شهرداری   )3 خور-  شهرداری  پيشنهادها:  قبول  و  اسناد  دريافت  محل 
سپرده  فاقد  و  مخدوش  پيشنهادهای  به   )4 باشد.-  می  مختار  و  مجاز  پيشنهادها  کليه  يا 
مبلغ   )5 شد.-  نخواهد  داده  اثر  ترتيب  شود  ارسال  مقرر  مهلت  از  پس  که  پيشنهادی  و 
سپرده نبايد کمتر از 5% قيمت پيشنهادی باشد.- 6( هزينه های درج آگهی به عهده برنده 
مناقصه می باشد.- 7( تاريخ گشايش پاکتها پيشنهادات روز شنبه مورخ 99/04/14 ساعت 14 
می باشد.- 8( متقاضيان می توانند جهت اطلاع بيشتر با شماره تلفن 52271932 تماس و جهت 

دريافت اوراق مناقصه و ساير شرايط به شهرداری خور مراجعه نمايند.
نوبت اول چاپ: 99/03/27                           نوبت دوم چاپ: 99/04/03

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات ساعت 13   مورخ: 99/04/14
تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات: 14 مورخ 99/04/14

توضیحاتآدرسمبلغ سپردهقیمت کلقیمت پایهمساحتشماره ملککاربرینوع ملکردیف

سند در حال تفکیکبلوار صنعت۳6۲۳/۰۴8۰/۰۰۰/۰۰۰1/8۴۳/۲۰۰/۰۰۰1۰۰/۰۰۰/۰۰۰تجاریساختمان1

سند در حال تفکیکبلوار صنعت۳7۲۲/8۰8۰/۰۰۰/۰۰۰1/8۲۴/۰۰۰/۰۰۰1۰۰/۰۰۰/۰۰۰تجاریساختمان۲

سند در حال تفکیکبلوار صنعت۳8۲۲/8۰8۰/۰۰۰/۰۰۰1/8۲۴/۰۰۰/۰۰۰1۰۰/۰۰۰/۰۰۰تجاریساختمان۳

سند در حال تفکیکبلوار صنعت۳9۲۲/۵68۰/۰۰۰/۰۰۰1/8۰۴/8۰۰/۰۰۰1۰۰/۰۰۰/۰۰۰تجاریساختمان۴

سند داردبلوار صنعت1۳۳8/6۵6۰/۰۰۰/۰۰۰۲/۳19/۰۰۰/۰۰۰1۲۰/۰۰۰/۰۰۰تجاریزمین۵

سند داردبلوار صنعت1۴۴1/۳۵۵۵/۰۰۰/۰۰۰۲/۲7۴/۲۵۰/۰۰۰1۲۰/۰۰۰/۰۰۰تجاریزمین6

سند داردبلوار صنعت1۵۴۴/1۲۵۵/۰۰۰/۰۰۰۲/۴۲6/6۰۰/۰۰۰1۲۵/۰۰۰/۰۰۰تجاریزمین7

سند داردبلوار صنعت1676/8۰۵۰/۰۰۰/۰۰۰۳/8۴۰/۰۰۰/۰۰۰۲۰۰/۰۰۰/۰۰۰تجاریزمین8

فاقد سندمحله حسین آباد۲8۰/۲91۵/۰۰۰/۰۰۰۴/۲۰۴/۳۵۰/۰۰۰۲۲۰/۰۰۰/۰۰۰ـــمسکونیزمین9

عکس العمل ایران، 
به پایان نیافتن تحریم 
تسلیحاتی اش چیست؟

خبر:
ايران، رسما اعلام کرد:  رييس جمهور 
در  تسليحاتی  تحريم  پايان  مسأله 
دستاوردهای  از  يکی  امسال،  مهرماه 
آمريکايی ها  اگر  و  است  برجام  مهم 
سوال  زير  را  دستاورد  اين  بخواهند 
ديگر  بزرگ  کشورهای  بدهند،  قرار 
چه  ايران  عکس العمل  که  می دانند 

خواهد بود.

تحلیل:
نهاد  این  تاکید  و  آژانس  اخیر  رفتارهای   -
بر لزوم پاسخگویی ایران به اتهاماتی جدید 
اتهامات  به  موسوم  پرونده  آنکه  از  بعد  و 
نمی  شکی  هیچ  بود  شده  بسته  پیشین 
اتخاذ  همچنین  و  اتهامات  این  که  گذارد 
این رویه، بیش از آنکه حقوقی و فنی باشد 
»سیاسی« است. طرفه آنکه اتهامات جدید 
منشائی سراسر اسرائیلی و آمریکایی دارند و 
مبتنی بر نظر اکثر کشورها اساسا »اتهامات 
البته  و  طرح  قابلیت  جاسوسی«  از  حاصل 

بازخواست ندارند.
کنار  در  و  همزمان  گوترش  گزارش   -
آمریکا در  ناکام  البته  و  پرقدرت  فشارهای 
ایران  تسلیحاتی  تحریم  رفع  خصوص عدم 
بر  فشارها  این  بودن  سیاسی  گمانه  نیز 
در   - کند.  می  تقویت  شدت  به  را  ایران 
چنین شرایطی مخاطب سخنان روحانی نه 
بلکه  امنیت  شورای  عضو  کشورهای  فقط 
انرژی  المللی  بین  آژانس  و  حکام  شورای 
بودند تا به ایشان پیش ازهرچیز نسبت به 

این رویکرد مشترک هشدار داده شود.
- به نظر می رسد اینکه روحانی درخصوص 
کرده  تاکید  ایران  تسلیحاتی  تحریم  رفع 
دانند  می  دیگر  بزرگ  کشورهای  است 
عکس العمل ایران چیست را باید در قالب 
حداقل  کرد.  جویی  پی  ای  هسته  مساله 
نکته ای که عجالتا به ذهن می رسد توجه 
به این مساله است که در آخرین مرحله از 
تحقیق  ایران حق  تعهدات،  مراحل کاهش 
و توسعه در زمینه هسته ای را برای خود 
اعلام کرد در چارچوب  و  اعلام کرد  مجاز 
توافق هسته ای از این حق استفاده خواهد 
کرد. دور از ذهن نیست یکی از مسائلی که 
روحانی از آن به عنوان عکس العمل ایران 
کشورهای  دارد  می  تاکید  و  کند  می  یاد 
بزرگ نسبت به آن آگاهند مرتبط با حجم 

و سطح این تحقیقات باشد.

رئیس مجلس شورای اسلامی با انتشار 
پیامی در اینستاگرام، ضمن درخواست 
برای شناسایی خانوادۀ شهید سرافراز 
نوشت:  خراسان،  نصر   5 لشکر  افغان 
از  افغانستانی  و  ایرانی  مبارز  جوانان 
زانوی  بر  سر  امروز  تا  مقدس  دفاع 
و  خوانده اند  شهادت  اشهد  یکدیگر 
خدشه  دچار  هرگز  ملت  دو  پیوند 

نخواهد شد.
که   پیام  این  در  قالیباف«  »محمدباقر 
خود  اینستاگرام  شخصی  صفحه  در 
منتشر کرده،  نوشته است: »در تمامی 

نجیب،  شریف،  برادران  مقدس،  دفاع  سال های 
مؤمن و انقلابی افغانستانی، داوطلبانه در کنار ما 
بودند. در سال های بعد نیز جوانان افغان نشان 
مقابله  و  حرم  از  دفاع  مقدم  در خط  که  دادند 
و  مستکبران  می کنند.  سپر  سینه  استکبار،  با 
دوستانش  و  آمریکا  به  را  خود  که  آنانی  همۀ 

امنیتی  و  دفاعی  مطالعات  مؤسسه 
کرد  تأکید  گزارشی  در  انگلیس، 
حوزه  در  ایران  پیشرفت های 
انقلاب  توانمندی های موشکی، یک 

فنی تمام عیار است.
در گزارش کارشناسان این مؤسسه 
قدرت  توسعه  است:  آمده  انگلیسی 
در  را  بازدارندگی  توانایی  موشکی، 
این کشور  ایران قرار داده و  اختیار 
موشک های  اتکای  با  کرده  قادر  را 
در  را  دشمنانش  خود،  نقطه زن 
هدف  مورد  دورتر  کیلومتر  صدها 

قرار دهد.
شده  باعث  موشکی  زرادخانه 
که  کند  حاصل  اطمینان  ایران 
وارد  محاسبه  بدون  کشورها  سایر 

درگیری با تهران نخواهند شد.
ایران طی سال های گذشته زرادخانه 
موشکی خود را توسعه داده و هم اینک 
قادر است اهدافی در صدها کیلومتر 
دورتر را با ضریب خطایی حداکثر 30 
تهران  دهد.  قرار  هدف  مورد  متری 
همچنین می تواند قدرت موشکی خود 
را در اختیار همپیمانان منطقه ای خود 

همچون حزب الله قرار دهد.
»موسسه  تحلیلگران  گفته  به 
سلطنتی«  متحد  خدمات رسانی 
تاسیسات  هم اینک   )RUSI( بریتانیا 
پایگاه های  و  مراکز  همچون  مهمی 
نظامی، کشورهای متخاصم در منطقه 
در تیررس موشک های ایران قرار دارند 

خانطومان سر بر زانوی همدیگر اشهد 
رسم  ترک  و  ما  خوانده اند؛  شهادت 

برادری؟ به خواب ببینید. 
رییس  اینستاگرامی  پیام  ادامه  در 
است  روزی  است: »چند  آمده  مجلس 
با  افغانستانی عزیزی  پیکر پاک شهید 
نام »نسیم افغانی« فرزند میرزا محمد 
منطقه  در  خراسان  نصر   5 لشکر  از 
تفحص  فکه  در  یک  والفجر  عملیاتی 
شده است. تا کنون تلاش ها برای یافتن 
خانوادۀ مکرم و معزز این شهید سرافراز 
کسی  اگر  است.  نبوده  بخش  نتیجه  
افغانستان دارد  ایران یا  نشانی از آن عزیزان در 
اختیار کمیته جست وجوی  در  را  آن  اطلاعات 

مفقودان قرار دهد.«
»برای شادی روح و علو درجات تمامی شهدای 
مدافع  و شهدای  دفاع مقدس  افغانستانی  غیور 

حرم افغانستانی حمد و صلواتی قرائت کنیم.«

محاسبه خواهند کرد.
حزب الله لبنان یک زرادخانه بزرگ 
و متنوع با بیش از 1۴0 هزار راکت 
و موشک در اختیار دارد. در حالی 
که بسیاری از این موشک های حزب 
است،  متر  قدرت دقت ۷00  با  الله 
اما ایران هزار موشک حزب الله لبنان 
را با سیستم هدایت شونده ای مجهز 
کرده که اهداف را در فاصله خطای 
دقتی 30 متری هدف قرار می دهد.

حزب  موشکی  دقت  و  توانایی  این 
وجود  با  را  اسرائیل  پایگاه های  الله 
داشتن یکی از بهترین سیستم های 
گنبد  )سیستم  دنیا  موشکی  دفاع 
خطر  معرض  در  اسرائیل(  آهنین 

قرار داده است.
دکتر واتلینگ می گوید: »حزب الله 
دادن  قرار  هدف  از  می تواند  اکنون 
سمت  به  اسرائیل  شهری  مراکز 
نظامی  پایگاه های  دادن  قرار  هدف 

اسرائیل برود و می تواند دفاع گنبد 
آهنین را به چالش بکشد.

تحلیلگر  برونک«  »جاستین 
متحد  رسانی  خدمات  »موسسه 
و سرعت  مقیاس  درباره  سلطنتی« 
فناوری  عرصه  در  ایران  پیشرفت 
است  معتقد  بالستیک  موشک های 
سرعت این پیشرفت حتی از سرعت 
هواپیماهای  فناوری  پیشرفت 
و  بیشتر  هم  ایران  سرنشین  بدون 

نگران کننده تر است.
ماه  موشکی  حمله  اهمیت 
آمریکایی  پایگاه  به  ایران  ژانویه 
بود  نکته  این  در  »عین الاسد« 
ایران  بالستیک  موشک های  که 
توانستند به طور دقیق ساختمان ها 
و تاسیسات خاصی را در این پایگاه 
دقت  و  دهند  قرار  هدف  مورد 

نقطه زنی خود را به رخ بکشند.
دانشگاه  محقق  نارانگ«  »ویپین 
»ام  آی تی« آمریکا در این باره به 
اکونومیست گفت: »مهمترین جنبه 
پایگاه  )به  ایران  موشکی  حمله  از 
موشک های  بودن  دقیق  آمریکا( 
وقوع  آنهاست.  برُد  کوتاه  بالستیک 
ایران  موشکی  دقت  در  انقلابی 
انکارناپذیر است و این فناوری دیگر 
آمریکا  متحده  ایالات  انحصار  در 
عظیمی  پیامدهای  امر  این  نیست. 
خواهد  مدرن  جنگ های  عرصه  در 

داشت.«

فروخته اند، مطمئن باشند که نه هرگز افغانستان 
تن به مذلت دوستی با مستکبران خواهد داد و 
خدشه  دچار  یکدیگر  با  ملت  دو  این  پیوند  نه 
خواهد شد؛ ما سالهاست در راه آرمانی مشترک، 
خون می دهیم. جوان مبارز ایرانی و افغانستانی 
و  حلب  در  روزی  و  شلمچه  و  فکه  در  روزی 

و به اهدافی بالقوه برای موشک های 
نقطه زن ایران تبدیل شده اند.

اوایل  در  ایران  موشکی  حملات 
سال جاری میلادی به پایگاه هوایی 
پایگاه  به  )حمله   عراق  در  آمریکا 
عین الاسد آمریکا در عراق به تلافی 
سلیمانی(  قاسم  سردار  شهید  ترور 
تاسیسات  به  گذشته  سال  حمله  و 
به  اعتماد  سعودی،  عربستان  نفتی 
مورد  در  ایران  به  روزافزونی  نفس 
تسلط نظامی در منطقه، داده است.

از  یکی  واتلینگ«  »جک  دکتر 
رسانی  خدمات  »موسسه  محققان 
توانایی  می گوید:  سلطنتی«  متحد 
این  به  دقیق  موشکی  حمله 
درقالب  ایران می تواند  که  معناست 
حساب  واکنشی  موثر،  بازدارندگی 
نظامی  اقدام  هرگونه  به  شده 
احتمالی، نشان دهد. دشمنان ایران 
کشور  این  علیه  نظامی  اقدام  برای 

قالیباف: پیوند ملت ایران و افغانستان دچار خدشه نمی شود

حیرت مؤسسه مطالعات نظامی انگلیس از سرعت پیشرفت موشکی ایران

ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بین  مسائل  کارشناس  ملازهی«  »پیرمحمد 
کل  دبیر  گزارش  همزمانی  به  اشاره  با  الملل، 
پرتاب  موشک های  منشا  درباره  ملل  سازمان 
شده به آرامکو  و طرح تمدید تحریم تسلیحاتی 
ایران از سوی آمریکا، گفت: این قضیه دو جنبه 
مدعی  حوثی ها  زمان  آن  در  اینکه  یکی  دارد 
که  نظری  و  کردند  پرتاب  را  موشک ها  بودند 
مطرح  سعودی  رسانه های  برای  آمریکایی ها 
و  دارد  ایرانی  بود موشک ها منشاء  این  کردند 
ایران را مسئول رها کردن موشک کرده بودند.

وی ادامه داد: در آن زمان سازمان ملل موضع 
نوعی  به  و  نکرد  زمینه  این  در  خاصی  گیری 
تا  شود  هدایت  گونه ای  به  مساله  کرد  تلاش 
باعث دردسر نشود و برخورد نظامی بین ایران 

و آمریکا یا ایران و عربستان صورت نگیرد.
را  این نظر  آمریکایی  سازمان ملل تحت فشار 

مطرح کرده است
کرد:  خاطرنشان  الملل  بین  مسائل  کارشناس 
اکنون اظهار نظر گوترش در این زمینه در واقع 
که  کند  می  ایجاد  را  ذهنیت  در  را  نگاه  این 
سازمان ملل تحت فشار آمریکایی ها این نظر را 
اعلام کرده و آمریکا به دنبال این است موضوع 
با  و  بکشاند  ملل  سازمان  امنیت  به شورای  را 
توجه به فرصت چند ماهه به اجرای قطعنامه 
های  تحریم  لغو  بر  مبنی  امنیت  شورای 

تسلیحاتی ایران در این زمینه کاری بکند.
اطمینان  آمریکایی ها  اینکه  بیان  با  ملازهی 
چه  امنیت  شورای  در  چین  و  روسیه  ندارند 
موضعی خواهند گرفت، گفت: به نظر می رسد 
سازمان  کل  دبیر  گزارش  این  از  آمریکایی ها 
در  دبیرکل  وقتی  چون  برند  می  سود  ملل 
این  کند  می  اعلام  و  پذیرد  می  خود  گزارش 
ملل  سازمان  یعنی  دارد،  ایرانی  منشا  موشک 

می خواهد با آمریکا همراه باشد.
وی ادامه داد: احتمال دارد روسیه و چین در 
جلسه آتی شورای امنیت هر نوع تصمیم گیری 
را وتو کنند و شرایط را برای بقیه کشورها دچار 
مشکل کنند. برای همین آمریکایی ها مسیری را 
می روند که از یک طرف فضای روانی را برای 
وتو کردن روسیه و چین دشوار کنند و هم در 
چین  و  روسیه  با  معامله ای  شاید  پرده  پشت 
داشته باشند که دست به وتوی قطعنامه نزنند.

از کارکرد اصلی اش  را  امنیت  حق وتو شورای 
دور کرده است

اینکه  بیان  با  الملل  بین  مسائل  کارشناس 
شورای امنیت، عالی ترین مرجع تصمیم گیری 
شورای  مشکل  گفت:  است،  ملل  سازمان  در 
که  شد  ایجاد  زمانی  و  ابتدا  همان  از  امنیت 
پنج کشوری شد  وتوی  استالین خواستار حق 
که در جنگ احساس پیروزی داشتند و  همین 

حق وتو است که مشکل ایجاد کرده است.
وی ادامه داد: نفس  وجود شورای امنیت برای 
صلح یک ضرورت است نه اینکه شورای امنیت 
تحت فشار باشد. پنج کشور دارای حق وتو به 
جماهیر  اتحاد  وقت  رهبر  استالین  پیشنهاد 
اختصاص  خود  به  استثنایی  حق  شوروی،  
تصمیم  زیان  به  این  زمان  مرور  به  که  دادند 
گیری های درست شورای امنیت درآمد و عملا 
شورای  و  انداخت  کارآیی  از  را  امنیت  شورای 
وتو  حق  با  اصلی اش  کارکرد  از  عملا  امنیت 
اما  شد  مشکل  دچار  کشور  پنج  این  به  دادن 
به  راهی  امروز  دنیای  در  و  کنونی  شرایط  در 
جز اینکه شورای امنیت به عنوان مرجع قانونی 

شناخته شود، وجود ندارد.
خروج آمریکا از برجام قلدری است نه قانونی

ملازهی درباره اینکه آیا آمریکا می تواند خلاف 
قطعنامه عمل کند یا نه،   تصریح کرد: آمریکا 
موضع  از  و  بزند  دور  را  قطعنامه  تواند  می 
قدرت  اقدام کند. اما این حق قانونی که دنیا 
می شناسد نیست بلکه حق زور است. دنیا هنوز 
خروج آمریکا از برجام از سوی آمریکا که با حق 
زور و قلدری انجام شد را به رسمیت نشناخته 
قابل قبول  قانونی  به لحاظ  است. گاهی کاری 
جهانیان انجام می دهید و زمانی هم از موضع 
امریکا  این کار  انجام می دهید،    قدرت کاری 
بلکه  نیست  پسند  مردم  و  پسند  عامه  قانونی، 

قلدری است.
هم  ها  چینی  و  ها  روس  اینکه  بیان  با  وی 
شود،   لغو  ایران  تسلیحاتی  تحریم  امیدوارند 
خود  منافع  دنبال  به  هرکشوری  داد:  ادامه 
طبیعتا  و  دارد  نیاز  به سلاح  هم  ایران  هست. 

می خواهد نیازهای خود را تامین کند.
یادآورشد:  الملل  بین  مسائل  کارشناس  این   
کنند  می  را  خود  تلاش  ها حداکثر  آمریکایی 
از طریق شورای امنیت، مانع از لغو تحریم های 
به  اینصورت   غیر  در  شوند،  ایران  تسلیحاتی 
که  روند  ماشه می  مکانیسم  از  استفاده  دنبال 
استفاده  بر  مبتنی  و   غیرقانونی  هم  آن  البته 

از زور است.

موضع گیری دبیرکل درباره حمله به  آرامکو 
تحت فشار  آمریکا اتخاذ شده است

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اسماعیلی  غلامحسین  العالم،  از 
سخنگوی دستگاه قضا از دستگیری 

آورده است. برخلاف آنچه در برخی 
وی  می شود،  گمانه زنی  رسانه ها 
نبوده و همچنین  یا پاسدار  نظامی 
بصورت  که  بسیجی  نیروهای  جزو 
می شدند  سوریه  عازم  داوطلب 
در  و  انقلاب  از  پیش  بلکه  نیست 
از  خانواده  با  همراه  کودکی  سنین 
ایران خارج شده و بزرگ شده کشور 

سوریه است.
مستشاران  برخی  با  سوریه  در  وی 
عنوان  به  و  می گیرد  ارتباط  ایرانی 
در  و  می شود  به کار  مشغول  راننده 
پوشش راننده، اطلاعاتی که به دست 
اطلاعاتی  سرویس  به  را  می آورد 
اسرائیل و آمریکا می فروخت. او در 

هزار   5 ماهانه  اطلاعات  این  قبال 
دلار از این سرویسها حقوق دریافت 

می کرد.
موسوی مجد  دستگیری  زمان 
پرونده  و  است  بوده  قبل  ماه   ۲۶
قاسم  حاج  ترور  به  ارتباطی  وی 

سلیمانی ندارد.
توسط  قبل  ماه   ۲۶ همان  او 
نیروهای حزب الله لبنان، که اشراف 
دارد،  موساد  روی سرویس   ویژه ای 
ایران  به  و  دستگیر  و  شناسایی 
تحویل داده شده و از آن زمان در 

بازداشت به سر می برد.
حکم اعدام این جاسوس تایید شده 

و در زمان خود اجرا خواهد شد.

موسوی  محمود  سید  نام  به  فردی 
مجد به جرم جاسوسی خبر داد.

قضاییه،  قوه  سخنگوی  گفته  به 
فرزند  مجد  موسوی  محمود 
اطلاعاتی  سرویس های  به  کاظم 
بوده  وصل  سیا(  و  بیگانه)موساد 
سوریه،  در  حضورش  زمان  در  و 
شهید  سردار  اسکان  و  تردد  محل 
و  فرماندهان  برخی  و  سلیمانی 
مستشاران نظامی ایران را در قبال 
های  سرویس  به  پول،  دریافت 

اطلاعاتی می  داد.
خبرگزاری  گذشته  روزهای  در 
اطلاعات جدیدی  تازگی  به  تسنیم 
از سید محمود موسوی مجد به دست 

اطلاعات جدید از »محمود موسوی  مجد« جاسوس دستگیر شده در سوریه
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افسردگی یک اختلال روحی است 
و خو  و خلق  افکار  بدن،  تمام  که 
بر  و  می دهد  قرار  تاثیر  تحت  را 
به  که  احساسی  فرد،  رفتار های 
اثر  او  خواب  و  خورد  و  دارد  خود 
منطق  حتی  افسردگی  می گذارد. 
متاسفانه  و  می دهد  تغییر  را  فرد 
این بیماری، کودکان را نیز گرفتار 
کودکان  در  افسردگی  می کند. 
اندوه های  و  هیجانات  شبیه 
معمولی که در زندگی هر کودکی 
در  افسردگی  نیست.  می دهد،  رخ 
شده  دار  ادامه  می تواند  کودکان 
فعالیت های  مندی ها،  علاقه  بر  و 
و  خانوادگی  زندگی  اجتماعی، 
بگذارد.  اثر  او  تحصیلی  وضعیت 
افسردگی قابل درمان است، حتی 

اگر مشکلی جدی باشد.
در  افسردگی  هشداردهنده ی  علائم 

کودکان که باید جدی بگیرید
اندوه و بیحالی

و  ناامیدی  از  است  ممکن  کودک 
به  راحتی  به  او  ببرد،  رنج  بیحالی 
گریه می افتد و ممکن است سعی 
گیری،  گوشه  یا  خودداری  با  کند 
اشک هایش را پنهان کند. کودکانی 
که دچار افسردگی هستند معمولا 
می دهند،  نشان  واکنش  آهسته تر 
آهسته تر  و  می روند  راه  آهسته تر 
کمتر  بچه ها  این  می زنند.  حرف 
بازیگوشی و فعالیت می کنند و کم 

تحرک تر از حد نرمال اند.
کمبود تمرکز و توجه و از دست دادن 

علاقه
دوست  همیشه  که  کودکی  مثلا 
ممکن  کند،  بازی  توپ  داشت 
نسبت  را  علاقه اش  ناگهان  است 
به شرکت در این بازی ها از دست 
به  پرداختن  به  تمایلی  او  بدهد. 
آن ها خیلی  از  زمانی  که  کار هایی 
لذت می برد ندارد و مدام از حوصله 

سررفتگی شکایت می کند.
نگرانی و بیقراری

مرد باغبان، تبر را برداشت و شروع به 
برگ درختان کرد.  هر  و  زدن شاخ 
نهال کوچکی که شاخه بلند و کشیده 
ای داشت با تبر پیرمرد از درخت جدا 

می شد.
از  آهی  با  را  درونش  اندوه  پیرمرد 
سینه اش بیرون فرستاد و خطاب به 
درختی که داشت شاخه های اضافی 
اش را جدا می کرد، گفت: زندگی هم 
هر  است.  کرده  را  کار  همین  من  با 
زمان که خیال می کردم بزرگ شده 
ام شاخ و برگهایم را زدند. هر کجا فکر 
می کردم به جایی رسیدم تمام آنچه 
داشتم از دستم می ربودند. هر وقت 
خیال می کردم دست و بالم باز شده 
و می توانم راحت زندگی کنم حادثه 

ای تمام هستی ام را به باد می داد.
تا  شدم  بلند  و  افتادم  مدت  تمام 
زندگی  در  چیز  هیچ  به  گرفتم  یاد 
که  همانطور  باغبان  نکنم.  دلخوش 
شاخه ها را می زد خاطراتش را برای 
درختان تعریف می کرد که صدایی او 

را از عالم خود بیرون کشید.
که  دید  را  کوچکش  نوه  و  برگشت 
نزدیک می شد:پدر  او  به  اعتراض  با 
بزرگ چرا شاخه های درختان را می 
زنی؟ چرا اونا رو زخمی می کنی؟ فکر 

می کنی دردشون نمی گیره؟
پیرمرد تبر را زمین گذاشت و با لبخند 

یکی از مشکلاتی که این روزها بیش از هر زمان دیگری با 
آن دست و پنجه نرم می کنیم، بحران زودباوری یا به عبارت 
دیگر، برخورد ساده لوحانه با پدیده هایی است که تمام یا 

بخشی از جامعه را درگیر خود کرده است.
همین موضوع کرونا نشان داد که بخش بزرگی از مخاطبان، 
با باورکردن اخبار و شایعه هایی که عمر آنها بیش از چند 
ساعت یا روز نبود، رفتارهای خود را تنظیم و مبتنی بر باوری 
که پیدا کرده اند با ویروس کرونا مقابله می کنند؛ باورهایی 
که گاهی کاملا متضاد با واقعیت ها بود و نه تنها کمکی به 
شکست کرونا نکرد بلکه به دامن زدن به آن در جامعه هم 

منجر شد. 
حربه تکرار برای باورپذیری

ما معمولا به کسانی اعتماد می کنیم که آنها را می شناسیم؛ 
به این معنی که هر قدر تعداد افرادی که درباره موضوعی 
حرف می زنند اطراف ما بیشتر باشد، احتمال اینکه ما آن 
موضوع را باور کنیم، بیشتر خواهد شد. علاوه بر این، ما نمی 
توانیم تعداد کسانی را که آن گفته را باور دارند، به خاطر 

نیاز  ارضاي  با  برخورد  در  انسانها 
جنسي به سه گونه عمل مي کند.

را  غریزه  این  افراد  بعضي   .1
مي  نظر  صرف  آن  از  و  سرکوب 

کنند.
۲. بعضي آزادانه و بدون محدودیت 
مفاسد  که  هستند  کامیابي  دنبال 

اجتماعي بدنبال خواهد داشت. 
3. بعضي براي قوام زندگي و بقاي 
ازدواج مي دهند، که  به  تن  نسل 
اسلام نوع سوم را توصیه مي کند.  

آرامش رواني : 
یکي دیگر از اهداف انسان آرامش 
انسان  رواني  آرامش  اوست.  رواني 
خداوند  شود.  مي  ایجاد  ازدواج  با 
اگر   : فرمایند  مي  کریم  قرآن  در 
انسان ها زندگي را تشکیل دادند، 
از محبت  هم  و  رواني  آرامش  هم 

برخوردار مي شوند.
خداوند در قرآن کریم مي فرمایند : 
از نشانه هاي او )خداوند( این است 

همراه  نگرانی  و  استرس  با  همیشه  بیماری 
تواند  می  که  دارویی  درمان  جز  به  اما  است 
کند،  کمک  شما  کودک  بازگشت سلامتی  به 
تنظیم نور و رنگ خانه یا محیط بیمارستان هم 
می تواند بر کاهش استرس و سلامتی بیشتر 
فرزند شما موثر باشد. نتایج یک پژوهش نشان 

فکر  آنکه  از  بیش  کافی،  و  خوب  خواب 
کند!  می  بازی  نقش  شما  زندگی  در  کنید 
شما  استرس  میزان  تواند  می  خوب  خواب 
بگذارد  تاثیر  شما  وزن  روی  کند،  کنترل  را 
و  کند  تضمین  را  عروقتان  و  قلب  سلامت  و 
مي گذارد!  اثر  همسران  روابط  کیفیت  روی 
از  یک  هر  که  هنگامی  اند  دریافته  محققان 
همسران کمتر از ۷ ساعت خواب شبانه داشته 
باشند، تعداد و شدت مشاجرات آنها بیشتر و 
وقتی  مقابل  در  است.  تر   آنها خصمانه  رفتار 

نتواند  است  ممکن  افسرده  کودک 
و  بیقراری  علائم  و  بگیرد  آرام 
از خود نشان  نگرانی و اضطراب را 
است  ممکن  کودک  این  می دهد. 
باشد.  تنش هایی  و  ترس ها  دچار 
ممکن  کودک  اضطراب  منبع 
سبب  که  چیزی  از  کلیدی  است 
شروع افسردگی در کودک شده به 

دست تان بدهد.
آشفتگی و پریشانی

کج  است  ممکن  افسرده  کودک 
کودک  این  شود.  رنج  زود  و  خلق 
تجربه  که  اندوهی  و  رنج  دلیل  به 
عصبانی  زود  است  ممکن  می کند 
شود یا نوسانات خلقی داشته باشد. 
افرادی که افسردگی دارند بد گمان 
خودشان،  و  می شوند  باف  منفی  و 
به  را  زندگی شان  و  شان  محیط 
تصور  ناخوشایندی  و  بد  صورت 

می کنند.
و  بودن  بی ارزش  و  گناه  احساس 

آسیب رساندن به خود
بچه هایی که افسرده اند ممکن است 
از  بیش  خود  اشتباهات  به  نسبت 
شدت  به  و  شوند  حساس  اندازه 
احساس گناه کنند و این طور تصور 
نیستند.  بخور  درد  به  که  می کنند 
ممکن  دارند  افسردگی  که  افرادی 
خود  برای  فیزیکی  درد های  است 
کار های  به  دست  یا  کنند  ایجاد 

خطرناک بزنند.

را  دستانش  و  شد  نزدیک  پسرک  به 
اگر  گفت:  و  نهاد  او  های  شانه  روی 
الان شاخه های آنها رو نزنم. شاخه ها 
به  نور  مانع رسیدن  و  بلند می شوند 
ریشه درخت خواهندشد. آن وقت تنه 
درخت برای همیشه ضعیف و کوچک 
تنه  درختان  اینکه  برای  ماند.  خواهد 
تا  باید  باشند.  داشته  قوی  و  محکم 
نهال کوچک است شاخه های اضافی 
آنرا جدا کنی. تا نور و غذای کافی به 
ریشه درخت برسد، تا درخت قد بکشد 
و بزرگ شود و بتواند محکم و قوی در 
مقابل هر باد و طوفان و سیل مقاومت 
کند و نشکند. و تنها آن زمان می تواند 
میوه اش را نگهدارد و میوه های خوب 

به ما بدهد.
و  محکم  ای  ریشه  که  درختانی  تنها 
قوی دارند می توانند قد بکشند و به 
آسمان برسند. و آدمها را از میوه های 

خود بهره مند کنند.
پسرک نگاهی به پدربزرگ انداخت و 
میان  از  را  خود  آسمان  به  نگاهی  با 
دستان پیرمرد رها کرد و آرام سرش 
را به زیر آورد. گویا که چیز مهمی را 
فهمیده باشد از او جدا شد. و همانطور 

که دور می شد با خود زمزمه کرد: 
گاهی  خاطر  همین  به  هم  خدا  پس 
ما  از  دهد  می  ما  به  که  را  چیزهایی 
می گیرد یا از ما جدا می کند او هم 

داشته باشیم. وقتی یک مطلب مکررا در برنامه های خبری، 
این  شود،  می  تکرار  مختلف  مجامع  و  دوستانه  دیدارهای 
توهم را ایجاد می کند که آن مطلب احتمالا بیش از آنکه 
این  در  دارد.  فراگیری  و  محبوبیت  دارد  وجود  واقعیت  در 
صورت نتیجه این خواهد شد که ما آن را به عنوان حقیقت 

باور میکنیم.
سریع قضاوت نکنید

ها  دیدگاه  شنوند،  می  را  مطلبی  وقتی  دارند  عادت  برخی 
انتقال مطالب  با  و  به آن قلاب کنند  را هم  نظرات خود  و 
شنیده شده به افراد دیگر، سعی در مجاب کردن مخاطبان 
خود  ذهن  شده  پرداخته  و  ساخته  مطلب  پذیرش  به  تازه 
به  دست  مطالبی  چنین  شنیدن  با  که  بدانید  باید  دارند. 
که  را  هایی  حرف  و  نزنید  آن  بودن  واقعی  درباره  قضاوت 
می شنوید باور نکنید. در چنین موقعیت هایی تنها نظرات 
از درستی حرفشان  و  اطمینان دارید  آنها  به  را که  کسانی 

مطمئن هستید باور کنید.
میل به باورکردن

می خواهد ما ریشه ای قوی و محکم 
داشته باشیم تا به او برسیم. پیرمرد 
به یک باره برجای خود نشست. گویی 
که از خواب هفتاد ساله ای برخواسته 

باشد. لحظه ای بر خود لرزید.

سرش را به سوی آسمان بلندکرد و با 
چشمان پر از اشک لبخند زد: هفتاد 
سال زندگی کردم که از یک کودک 
هفت ساله بیاموزم که چگونه باید به 
زندگی نگاه کنم و چطور زندگی کنم!

اخبار و اطلاعاتی  بدانیم برخی  اینکه ممکن است  با وجود 
و  با هیچ متر  و  ندارد  ایم منطق درستی  که دریافت کرده 
معیاری پذیرش اش درست به نظر نمی رسد، اما برخی میل 
اطراف  در  که  دارند  را  رویدادهایی  و  اتفاقات  باورکردن  به 
آنها رخ می دهد. شاید دلیل این موضوع را باید تمایل مغز 
به صرفه جویی در وقت و انرژی دانست. مغز ما بیشتر مایل 
است به جای استفاده از تحلیل ها و بررسی موضوعات، بر 
باعث می  پایه شهود تصمیم گیری کند. دلیل دیگری که 
شود میل افراد به باورکردن مسائل، بیشتر از باور نکردن آن 
باشد این است که شایعه ها گاهی آنچنان حرف های طراحی 
تکرار  پذیرفته شود.  راحتی  به  بتواند  تبلیغ می شود که  و 
چنین مواردی به باور پذیر شدن ما در مقابل هر رویدادی 

منجر می شود.
تجربه خودتان را ملاک بدانید

شایعه را به راحتی می توان در شوخی های دوستانه جوانان، 
پیرزنان  و  پیرمردان  های  و حرف  میانسالان  های  درد دل 
یافت. مردم بدون هیچ شناختی و تنها با تکیه بر شنیدارهای 
خود، فردی را به اوج رسانده یا به قهقرا می فرستند، روابط 
جدا  هم  از  را  جوان  های  زوج  و  زده  هم  بر  را  خانوادگی 
می کنند، از شخصی یا گروهی بی دلیل تمجید کرده و به 

شخص یا گروهی دیگر ناسزا می گویند. هیچ وقت به این 
رفتارها و حرف ها دقت نکنید. تا زمانی که خودتان تجربه 
برخورد با فردی که درباره اش صحبت منفی میشود نداشته 
اید، درباره آن فرد موضع گیری نکنید و حرف مثبت و منفی 

را درباره او باور نکنید.
یک شرط مهم برای باورپذیری

بخشی از اطلاعاتی که در طول روز به دستمان می رسد و 
به نظر واقعی می آیند و از دایره دوستان، همکاران، اقوام و 
نزدیکان خود می شنویم. تجربه ثابت کرده است بسیاری از 
این افراد اطلاعاتی که به ما می دهند را از فرد دیگری گرفته 
با پدیده ای که درباره اش حرف می زنند روبه  اند و خود 
رو نبوده اند. هرچه مقدار برخورد فرد نقل کننده اطلاعات 
به شما در مورد پدیدهای که با شما حرف میزند کم باشد، 
پذیرش و باور آن از سوی شما باید با سختگیری بیشتری 
با شاخ و برگ دادن  همراه شود؛ چرا که ممکن است فرد 
مطلبی که به شما منتقل کرده است تلاش کرده باشد برای 
گرفتن واکنش مورد انتظار از شما، با غلوکردن در اطلاعات 

آن را باورپذیر کرده و شما را به اشتباه بیندازد.
احساسات خود را کنترل کنید

اعتماد بیش از حد، باعث زودباوری و بی اعتمادی، موجب 

دیرباوری می شود. در دریافت خبر، نه باید زیاد اعتماد کرد 
و نه باید بی اعتماد بود؛ چون در هر دو صورت، خود را از 
شنیدن واقعیت ها محروم می کنیم. این را در نظر بگیرید 
یا زودباوری  که هیجانات فردی و احساسات، در دیرباوری 
ما اثر منفی دارند. این هیجانات را کنترل کنید و نگذارید 
احساس خوشایند شما نسبت به یک فرد، سبب شود که هر 
حرفی را که می زند باور کنید. یا بر عکس، نظر منفی شما 
نباید سبب شود که نظرات او را نادیده بگیرید و حرف هایی 
نکنید  کنترل  را  احساساتتان  اگر  نکنید.  باور  میزند  که  را 
که  شود  وارد  شما  به  صدماتی  و  ها  خسارت  است  ممکن 

جبران آن، گاه غیرممکن است.
مطالعه کنید

از منابع موثق به دست  هرچه مقدار اطلاعاتی که خودتان 
به دام شایعه ها و  افتادن  برابر  ر  باشد د  بیشتر  آورید  می 
اینکه کمتر دچار  برای  آنها مصون تر می شوید.  باورکردن 
این نیست که  باید مطالعه کنید. منظور  این مشکل شوید 
حتما کتاب بخوانید بلکه باید با مطالعه در فضای مجازی و 
خواندن خبرهای متنوع و متفاوت از منابع رسمی شناخته 
بالا  کننده  اغوا  اخبار  با  برخورد  برای  را  خود  دانش  شده، 

ببرید.

خودتان  جنس  از  همسراني  که 
آنان  کنار  در  تا  آفرید  شما  براي 
آرامش یابید و میان شما دوستي و 
مهرباني قرار داد. همانا در این کار 
براي گروهي که  نشانه هایي است 

تفکر مي کنند.
مي  کریم  قرآن  در  نیزخداوند 
و  همسران  لباس  زنان   : فرمایند 
هستید.  آنها  لباس  همسران  شما 
باعث  لباس  که  همانطور  بنابراین 

می دهد دو عامل رنگ و نور از عواملی هستند 
و  می شوند  فضایی  کیفیت  ارتقای  موجب  که 
معماری های  سایر  با  عامل  دو  این  هماهنگی 
استرس  کاهش  در  بسزایی  تاثیر  بیمارستان 
طراحی  دارد.  آنها  روانی  آرامش  و  کودکان 
تشدید  سبب  می تواند  محیط ها،  این  ضعیف 
اختلالات رفتاری و اضطراب در آنها شود. رنگ 
های شاد و وجود نور کافی )نه کم و نه زیاد( 
کاهش  را  کودک  اضطراب  و  افسردگی  سطح 
باید  رنگ  و  نور  محققان،  گفته   به  دهد.  می 
بیمار،  کودک  چهره  که  شود  انتخاب  طوری 
اختلالی  و  دهد  نشان  را  خودش  واقعی  رنگ 
و پرستاران و همچنین  در تشخیص پزشکان 
همچنین  نکند.  ایجاد  ناظران  همه  ادراک 
منجر  که  باشد  گونه ای  به  باید  سطوح  رنگ 
باعث  زیرا  نشود؛  نور  خیرگی  و  انعکاس  به 
دچار  ندارند،  کافی  دید  که  بیمارانی  می شود 

مشکل شوند.

حتی یکی از آنها خواب خوب و کافی داشته 
با نتیجه ای منطقی تر و  باشد، مشاجراتشان 
سازنده تر به پایان می رسد.محققان دریافتند 
زمان  که  هستند  آنهایی  ها  زوج  شادترین 
باید  واقع  در  دارند.  مشابهی  بیداری  و  خواب 
حداقل ۷5 درصد از این زمان میان یک زوج 
همپوشانی داشته باشد. به همین دلیل خواب 
یکی از مهم ترین کارهایی است که همسران 
باید الگویی منظم و برنامه ریزی شده برای آن 

در نظر بگیرند.

آسیب پذیری و ناامیدی
تاثیر  تحت  افسرده  بچه های 
خود،  کننده ی  دلسرد  احساسات 
اغلب فکر می کنند مشکل شان درمان 
شدنی نیست. مخصوصا کودکانی که 
دچار افسردگی خوئی هستند ممکن 
است تصور کنند بیقراری ها بخشی از 

زندگی معمول آنهاست.
انزوا و گوشه گیری

کودکی که افسردگی دارد به دلیل 
پیدا  که  خاصی  حساسیت های 
می کند، ممکن است مورد تمسخر 
بنابراین  بگیرد،  قرار  خود  دوستان 
برای اجتناب از چنین موقعیت های 
با  می دهد  ترجیح  ناخوشایندی، 
دیگران ارتباط کمتری برقرار کند.

تغییرات در وزن یا عادات غذایی
دارند  افسردگی  که  افرادی  بیشتر 
اشتها  کاهش  یا  افزایش  دچار 
به  تمایل  که  آن هایی  می شوند. 
طور  به  می کنند  پیدا  خوردن 
غیرمنتظره ای نسبت به غذا هایی که 
می خورند و سالم یا ناسالم بودن شان 
بی تفاوت می شوند. جوان تر ها معمولا 
با پرُخوری سعی می کنند هیجانات 

خود را کنترل کنند.
اختلالات خواب

خواب  به  برای  افسرده  بچه های 
عمیق  خواب  در  ماندن  و  رفتن 
انتظار  می توان  البته  دارند.  مشکل 
زیاد خوابیدن یا خیلی زود از خواب 
کودکان  این  در  نیز  را  بیدار شدن 
داشت. کودکانی که افسردگی دارند 
ممکن است در مدرسه و طی روز 
و  بیدار  را  خود  بتوانند  سختی  به 

هوشیار نگه دارند.
اجتناب و عقب نشینی

رنج  افسردگی  از  که  کودکانی 
و  کار ها  از  است  ممکن  می برند 
سرگرمی های روزانه اجتناب کنند. 
آن ها معمولا از خانواده و همسالان 
اتاق  می کنند.  گیری  کناره  خود 
که  باشد  جایی  می تواند  خواب 

مي  انسان  عیوب  شدن  پوشیده 
او دیده  زیبایي و کمال در  و  شود 
ازدواج  با  هم  همانطور  شود،  مي 
برطرف مي  انسان  نقایص  و  عیوب 
شود، و زیبایي و کمال در او آشکار 

مي شود.  
حفظ دین : 

مي  افراد  دین  حفظ  باعث  ازدواج 
یک  اسلام  دین  در  ازدواج  شود، 
امر مؤکد و استحبابي است ، حال 

می دهد  ترجیح  افسرده  کودک 
با  و  باشد  آنجا  اوقات  بیشتر 

خودش خلوت کند.
پدر و مادر چه باید بکنند؟

کمک  باید  زمانی  چه  دهید  تشخیص 
حرفه ای بخواهید

شیوه ی سالم زندگی می تواند تاثیر 
کودک  زندگی  کیفیت  بر  بزرگی 
بیشتر  در  اما  بگذارد،  افسرده 
کودکی  اگر  نیست.  کافی  موارد 
خواستن  کمک  از  دارید،  افسرده 
فرار نکنید. یک مشاور حرفه ای با 
زیادی که دارد می تواند  تجربیات 
به رفع افسردگی کودک تان کمک 

قابل توجهی بکند.
اجازه دهید خود کودک، نوع درمان 

را انتخاب کند
همیشه پیش از انتخاب گزینه های 
را  کودک  نظر  حرفه ای،  درمان 
دخالت  بدون  هرگز  و  بخواهید 
شیوه ی  یک  نگیرید.  تصمیمی  او 
افراد  همه ی  برای  لزوما  درمانی 
درمانگری  هیچ  و  نیست  مناسب 
و  کنید  بررسی  نمی کند.  جادو 
برای  درمانی  روند  چه  ببینید 
و  است  مناسب تر  شما  کودک 
که  کنید  انتخاب  را  درمانگری 
ارتباط  او  با  بخوبی  بتواند  کودک 

برقرار کند.
آینده نگری

امروزه نسبت  مطالعات دریافته اند 
به گذشته، احتمال بروز افسردگی 
است  شده  بیشتر  کودکان  در 
افسردگی  دچار  که  کودکانی  و 
زیاد  بسیار  احتمال  به  می شوند 
مجددا  نیز  بزرگسالی  سنین  در 
شد.  خواهند  دچار  افسردگی  به 
با توجه به اینکه افسردگی ممکن 
جدی تری  روانی  مشکلات  است 
باشد،  داشته  دنبال  به  آینده  در 
تشخیص و درمان به موقع بسیار 
مادر  و  پدر  دارد.برای  اهمیت 
گاهی ساده ترین راه این است که 
افسردگی کودک را نادیده بگیرند. 
تبعات  دلیل  به  است  ممکن  شما 
درمان  از  درمانی  روان   ِ اجتماعی 
و  پوشی کنید  کودک خود چشم 
سعی در انکار مشکل کودک خود 
داشته باشید. اما باید این را درک 
کنید که درمان حرفه ای، بهترین 
برای کودک تان  که  است  انتخابی 
برای  را  امکان  این  و  می کنید 
می نمایید  فراهم  خود  کودک 
زندگی  و  کند  رشد  سالم تر  که 

هیجانی سالم تری داشته باشد.

اگر انسان ها به گناه بیافتند و یا 
پیش  آنان  براي  دیگري  مسائل 
بیاید، این امر واجب مي شود. این 
اساس  بر  گاهي  است  ممکن  امر 
نذر و قسم نیز واجب شود. حضرت 
وسلم  واله  علیه  الله  صلی  محمد 
درباره حفظ دین مي فرمایند : هر 
کس دوست دارد خدا را با طهارت 
و پاکیزگي ملاقات کند، با داشتن 

همسر او را ملاقات مي کند.
حفظ نسل :

انسان براي حفظ نسل خود ازدواج 
کریم  قرآن  در  خداوند  کند  مي 
از  مي فرمایند: خداوند براي شما 
جنس خودتان همسراني قرار داده 
و از همسرانتان براي شما فرزندان 

و نوه هایي بوجود مي آورد.

محمدرضافاریابی

علائم افسردگی کودکان که باید جدی بگیرید

زودباوری و عواقب جبران ناپذیر آن

نیاز انسان به ازدواج

تاثیر خواب خوب بر روابط همسرانتاثیر نور در کاهش استرس کودکان بیمار
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صف

همه  به  تغذیه  متخصصان  توصیه 
ما این است تا جایی که می توانیم 
کردنی  سرخ  غذا های  خوردن  از 
غذا ها  این  زیرا  کنیم،  اجتناب 
کالری ها  این  دارد.  بالایی  کالری 
مغذی  مواد  و  ویتامین ها  فاقد 
برای  ویژه  به  و  است  بدن  برای 
افراد مبتلا به بیش فعالی مناسب 

نیست. 
از  بعضی  به  ترتیب  به  ادامه  در 
بدترین و بهترین خوراکی ها اشاره 

می کنیم:
فست فود ها

فست فود هایی مانند سیب زمینی 
پیتزا ها  و  ساندویچ ها  کرده،  سرخ 
هیچ  زیاد  کالری  داشتن  درعین 
این  مصرف  ندارند.  غذایی  ارزش 
فست فود ها در طولانی مدت باعث 
کمبود  و  می شود  ویتامین  کمبود 

روزانه  عملکرد  انجام  برای  ها  ویتامین  تمام 
بینایی  پشت  در  هستند.  ضروری  بدن  برای 
خوب ، یک سیستم تولید مثلی مؤثر و پوست 
در  ماده  این  دارد.  وجود   A ویتامین  سالم 
اما خطر کمبود  دارد  غذاهای متنوعی وجود 
و  نوزادان   ، باردار  مادران  در  ویژه  به   ، آن 

کودکان در مراحل اولیه رشد وجود دارد .
1. پوست خشک

برای  بدن  اصلی  عناصر  از  یکی   A ویتامین 
نوبه  به  و  است  پوستی  های  بافت  ترمیم 
یک  دارد.  می  نگه  هیدراته  را  آن   ، خود 
علامت بسیار رایج کمبود ویتامین A ، بروز 
خشک  آنقدر  پوست  وقتی  که  است  اگزما 
می شود که مایل به رنگ قرمز می شود، به 

روانی  مشکلات  و  استرس  موجب  که   عواملی  از  یکی 
در افراد می شود درد دندان  است. عفونت و پوسیدگی 
که  لثه هاست  یا  دندان  ریشه  خرابی   دلیل  به  دندان ها 

آسیب دیده اند.
پوسیدگی دندان ها و رسیدن آن به عصب و ریشه موجب 
عفونت لثه ها یا شکستگی دندان ها می شود. ممکن است 
گاهی این شکستگی به دلیل شکستن پسته، بادام، گردو 
و فندق با دندان ها اتفاق بیفتد که با به وجود آمدن این 

نوع عارضه، باکتری ها به راحتی به دهان راه می یابند.
مواد  مانند  سرد  یا  گرم  حد  از  بیش  غذاهای  خوردن 
کمک  دندان ها  عفونت  به  می تواند  قندی  نشاسته ای، 
کند. از جمله عوارض این بیماری می توان به سردرد، تب 
شدید، اضطراب، استرس، تنش های عصبی و بی خوابی 

اشاره کرد. 
که  می کند  بروز  زمانی  آبسه  همان  یا  دندان  عفونت 
لثه ها  به  راحتی  به  باکتری ها  و  شود  پوسیده  دندان ها 
عفونت ها،  این  وجود  با  باشد.  کرده  نفوذ  استخوان ها  و 

دندان ها و لثه ها دچار ورم و درد خواهد شد.

با  را  خود  لب های  نیاز،  صورت  -در 
کرم  صابون های  مانند  ملایمی  شوینده های 

 دار یا شامپو بچه بشویید.
-دو قاشق چایخوری شکر و یک قاشق خوری 
 5 را  خمیر  این  و  ترکیب  هم  با  را  عسل 
دقیقه روی لب های خشک و ترک خورده تان 
بگذارید. این کار را ۲ بار در روز تکرار کنید 
این  می توانید  شوند.  نرم تر  لب هایتان  تا 
از بین رفتن پوسته های لب،  خمیر را برای 
کمی روی آنها مالش دهید و در نهایت هم 

با آب ولرم بشویید.
-قبل از خواب، ترکیبی از عسل و گلیسیرین 
درست کنید و آن را روی لب هایتان بزنید. 

زردچوبه، سلطان ادویه ها
هاست.  ادویه  سلطان  زردچوبه 
ها  ادویه  همۀ  از  بیش  ادویه  این 
ضدویروسی،  ضدالتهابی،  خاصیت 
ضد  و  ضدسرطان  ضدباکتری، 
این  از  چینی  در طب  دارد.  قارچ 
از  بسیاری  درمان  برای  ادویه 
تا  گرفته  حساسیت  از  بیماریها  
آلزایمر و آرتروز استفاده می شود. 
است  کورکومین  حاوی  زردچوبه 
آنتیاکسیدانی  ترکیب  یک  که 
میدهد  کاهش  را  التهاب  و  است 
این  از  ناشی  نیز  زردچوبه  رنگ  و 
میتوانید  زردچوبه  از  است.  ماده 
در سس سالاد، سسی که گوشت 
و  میخوابانید  آن  در  را  ماهی  و 
همچنین در چای، قهوه و لیموناد 

استفاده کنید.
فلفل قرمز، درمان مشکل گردش خون

کپساسین  حاوی  قرمز  فلفل 
است؛ این ماده که باعث مزۀ تند 
بسیاری  فواید  شود،  می  فلفل 
باشد،  تندتر  هرچه  فلفل  دارد. 
فلفل  است.  بیشتر  آن  کپساسین 
قرمز از دیرباز در طب سنتی چین 
و هند جایگاه خاصی داشته است 
برای  آن  از  نیز  آمریکا  بومیان  و 
درمان مشکلات دستگاه هاضمه و 
گردش خون استفاده میکرده اند.

زنجبیل؛ از کاهش درد مفصل تا درمان 
گلو درد

زنجبیل  از  چینی  سنتی  طب  در 
درد،  و  التهاب  با  مقابله  برای 

ویتامین عاملی برای تشدید اختلال 
بیش فعالی است.
فراورده های لبنی

تحقیقات نشان داده است محصولات 
مثل  محصولاتی  مشخصا  و  لبنی 
آشفته  رفتار  افزایش  باعث  ماست 
نیز  را  محصولات  این  و  می شود 
ممنوعه  غذا های  فهرست  در  باید 
فعال  بیش  کودکان  دهید.  قرار 
می توانند به جای مصرف شیر گاو 
از شیر سویا استفاده کنند. این شیر 
اسید های  کلسیم،  تأمین  بر  علاوه 
چرب ضروری را نیز به بدن کودک 

می رساند.
غذا های حاوی گلوتن

حساسیت به گلوتن تاثیر زیادی بر 
ذهنی  پروسه های  و  مغز  عملکرد 
دارد.  ریزی  برنامه  و  حافظه  مثل 
را  موضوع  این  افراد  از  بسیاری 

است.  دیده  پوست شما صدمه  نظر می رسد 
دارد. خارش  بسیار  همچنین 

2. شب کوری 
در  مشکل  دید  از  است  عبارت  کوری  شب 
هنگام تاریکی و شب. شب کوری یک اختلال 
یا  تاریکی  در  دید  که  به طوری  است،  بینایی 
شود.  می  مختل  غیرعادی  صورت  به  شب، 
کمبود ویتامین آ یکی از علل بروز شب کوری 

می باشد.
3. آکنه 

بافت  عالی  تعمیرکاران  از  یکی   A ویتامین 
پوست است. در صورت عدم وجود آن ، صورت 
همین  به  و  شود  خشک  پوست  است  ممکن 
می  که  کند  می  تولید  زیادی  روغن   ، دلیل 
دلیل  همین  به  کند.  ایجاد  را  ها  تواند جوش 
می توان از ویتامین A برای  درمان مشکلات 

مرتبط با آکنه استفاده کرد.
4. مشکلات در باروری

اگر در بارداری مشکل دارید ، کمبود ویتامین 
A می تواند علت آن باشد. سیستم های تولید 

A ویتامین  مصرف  صورت  در  مرد  و  زن  مثل 

افراد مبتلا می توانند یک حبه سیر خردشده روی دندانی 
که درد می کند بگذارند یا آب و نمک مخلوط شده را هر 
شب در دهان شان بچرخانند تا دندان های شان به خوبی 

ضدعفونی شود.
درد  رفع  برای  سنتی  های  طب  ازروش  می توانند  افراد 
دندان های خود استفاده کنند اما اگر پوسیدگی و عفونت 
شدت داشته باشد فرد مبتلا باید فوری به پزشک مراجعه 
برای  میخک  از  استفاده  نیابد.  گسترش  بیماری  تا  کند 
درد  دندان  رفع  برای  است.  مفید  بسیار  دندان ها  درمان 
مخلوط میخک، بابونه و عسل هم می تواند تاثیر به سزایی 

داشته باشد.
دندان های سالم و زیبا با نسخه طب سنتی

-صفراوی ها دندان های سفید متمایل به زرد دارند.
-دموی ها دندان های سفیدی ندارند و حالتی از زردی یا 

نوعی تیرگی در دندان های شان به چشم می خورد.
-سوداوی ها دندان های تیره ولی محکمی دارند که کمتر 

دچار پوسیدگی می شود.
کاملا  دندان های شان  که  هستند  گروهی  تنها  -بلغمی ها 

این ترکیب را صبح که بیدار شدید، از روی 
لب خود با آب ولرم پاک کنید و معجزه آن 

را در نرم شدن لب هایتان ببینید.
پر، برگ گل سرخ شسته شده  - یک مشت 
را در مقدار کمی شیر به مدت چند ساعت، 
کردن  مخلوط  با  سپس  کنید.  خیس 
یکنواختی  خمیر  شیر،  و  گل  برگ های 
درست کنید و آن را روزی ۲ بار روی لب های 
پوسته پوسته شده یا ترک خورده بگذارید. قرار 
رفتن  از  پیش  لب ها،  روی  خمیر  این  دادن 
شدن  نرم تر  به  زیادی  کمک  رختخواب،  به 

پوست لب می کند.
 -روزی ۴ بار روغن طبیعی نارگیل یا کرچک 
روی لب های خشک خود بزنید. این روغن ها، 
نرم کننده های  موثرترین  و  قوی ترین  از 
طبیعی لب در روزهای سرد و خشک سال 

محسوب می شوند.
مخصوص  روغن  و  کره  وازلین،  از  استفاده   -
پوست بچه ها هم در نرم کردن لب ها تاثیر دارد.

-هنگام غذا خوردن، دستمال را روی دهانتان 
از دستمال های نرم و  نکشید بلکه گوشه ای 
و  بگذارید  لب هایتان  روی  آرام  را  لطیف 

بردارید.

بهتر عمل می کنند. خوردن غذاهای سرشار از 
ویتامین A می تواند باعث افزایش باروری شود.

5- بهبود سریعتر زخم
بهبود  به  تمایل  کلاژن  تولید  لطف  به  بدن   
این  دارد.  کوتاهی  زمان  مدت  در  ها  زخم 
پروتئین در ارگانیسم های سالم یافت می شود 
توانند سالم  و خون می  پوست  آن  لطف  به  و 
بمانند. ویتامین A به تولید آن کمک می کند. 
در  شما  پوست  که  شدید  متوجه  اگر  بنابراین 
بهبود زخم ها مشکل دارد ، باید بررسی کنید 
ویتامین  دارای  کافی غذاهای  اندازه  به  آیا  که 
A ، مانند هویج ، پرتقال ، شیر و گوشت قرمز 

مصرف می کنید.
6. رشد آهسته

این یکی از نشانه هایی است که باید بیشتر از 
همه به آن توجه کنیم ، خصوصاً در نوزادان و 
کودکان. مصرف ویتامین A از ماه سوم بارداری 
و در اولین سال زندگی کودک مهم است. این 
مسئول رشد بینایی و سیستم ایمنی کودک و 
همچنین رشد بدن کودک و تغییرات جسمی 

در مادر است.

سفید است.
توصیه های ایمنی برای داشتن دندان های سالم

-هیچ وقت با دندان تان چیزهای سختی مثل فندق و پسته 
نشکنید.

-تخمه شکستن اشکالی ایجاد نمی کند ولی اگر در خوردن 
تخمه هم افراط شود برای دندان مضر خواهد بود.

-از خوردن خوراکی های سخت که برای شکستن یا خرد 
کردن شان به فک فشار می آید، پرهیز کنید. در این مورد 
حتی ته دیگ های سخت و ضخیم هم می تواند به سلامت 

دندان های تان آسیب بزند.
-خوراکی هایی که لازم است طولانی و سخت آنها را بجوید 
برای دندان مضر هستند؛ گوشت نیم پز یا استخوان گوشت 

از همین قبیل هستند.
گز،  مثل  کشدار  و  غلیظ  شیرین،  بسیار  خوراکی  -مواد 

سوهان، حلوا و خرما را به ندرت مصرف کنید.
-خوراکی های سرد و گرم را بلافاصله بعد از یکدیگر میل 
نکنید. بعضی عادت دارند بستنی بخورند و بعد از آن )حتی 
بدتر( یا همراه با آن چای بنوشند! این کار باعث می شود 
دندان ها ترک بخورند و دچار پوسیدگی شوند. صبر کنید 
دندان به دمای طبیعی برسد سپس سراغ خوراکی بعدی 
بروید. معمولا نیم ساعت تا یک ساعت بین ماده غذایی سرد 

7. خشکی چشم 
 ،  A از مهمترین علائم کمبود ویتامین  یکی 
عدم توانایی در ایجاد اشک و مرطوب کردن 
چشم چشم است. اگر این ناراحتی ادامه یابد، 
بین  از  و  قرنیه  کامل  تضعیف  به  تواند  می 

رفتن بینایی منجر شود.
غذاهایی که در آن می توانید ویتامین A پیدا 

کنید :
خود  غذایی  رژیم  در  را  زیر  غذاهای 
در  تغییراتی  متوجه  سرعت  به  و  بگنجانید 

بدن خواهید شد!
 ٪8 حاوی  پز  آب  مرغ  تخم  یک   : مرغ  تخم 
ویتامین Aاست که باید روزانه مصرف کنیم.

 ٪1۴9 ماهی  گرم   100 در  آلا:  قزل  ماهی 
ویتامین A مورد نیاز روزانه بدن وجود دارد.

 ٪105 شده  پخته  فنجان  یک  در  اسفناج: 
ویتامین A وجود دارد.

سیب زمینی شیرین: این یکی از بهترین منابع 
تنها  فنجان  یک  در  زیرا  است   A ویتامین 
کنیم  مصرف  روزانه  باید  که  چیزی   ٪1۲۲

وجود دارد.
هویج: در یک فنجان ، 1۴8٪ ویتامین وجود 

دارد.

و گرم باید فاصله بیندازید.
-بعضی ها برای اینکه چاق نشوند، بعد از خوردن هر وعده 
غذایی انگشت در حلق می کنند تا آنچه را خورده اند، بالا 
مواد  همراه  فراوانی  اسید  می شود  باعث  کار  این  بیاورند. 
دندان  پوسیدگی  باعث  بیاید که  و دهان  به حلق  غذایی 

می شود.
-افرادی که دچار ریفلاکس معده هستند، بهتر است برای 
زودتر  هرچه  شده  که  هم  دندان های شان  سلامت  حفظ 
درمان شوندچون حالت ترش کردن درواقع برگشت اسید 

معده به دهان است و باعث پوسیدگی دندان ها می شود.
کودکان  به  باشید.  خردسالان  دندان های  -مراقب 
خوراکی های سفت ندهید. همه می دانند دندان های جلویی 
سالگی  هفت  در  شیری(  دندان های  همان  )یا  کودکان 
می ریزند. اگر دندان پیش از موعد مقرر در اثر جویدن یا 
شکستن خوراک سفت بشکند، جوانه دندان آسیب می بیند.

-افرادی که به پوکی استخوان مبتلا هستند به هیچ وجه 
نباید خوراکی های سفت را که به جویدن مداوم و سخت 
نیاز دارند، میل کنند چون ممکن است دندان شان  بشکند.

دچار  های  ماهیچه  تسکین 
استفاده  خستگی  رفع  و  جراحت 
میشود. این ادویه همچنین درمان 
هاضمه  مشکلات  برای  متداولی 
است و با رشد بیش از حد باکتری 
می  مقابله  روده  مفید  غیر  های 
زنجبیل  در  موجود  ترکیبات  کند. 
نظیر  ضدالتهابی  داروهای  مشابه 
آن  از  و  کند  می  عمل  ایبوبروفن 
می  استفاده  آرتروز  درمان  برای 
چای  از  استفاده  رو  این  از  شود. 
توصیه  آسیایی  غذاهای  و  زنجبیل 
برای  همچنین  زنجبیل  میشود. 
رفع گلودرد و سرماخوردگی عالی 
است و حتی می توان با قرار دادن 
آن به شکل مستقیم روی مفصل، 
باشد  یادتان  داد.  تسکین  را  درد 
بخرید  تازه  را  زنجبیل  حتماً  که 
آن  ذخیرۀ  از  و  کنید  مصرف  و 

مصرف  زمانی  تا  نمی شوند  متوجه 
آن را قطع کنند.

رنگ غذا به ویژه زرد و قرمز
می کنند  فکر  افراد  از  بسیاری 
ماهیت قند و غذا های فراوری شده 
وجود  به  را  مشکلات  بزرگ ترین 
مصنوعی  رنگ  نباید  اما  می آورد، 
رنگ ها  زیرا  گرفت،  نادیده  را  آن 
حد  تا  را  کودک  یا  فرد  فعالیت 
زیادی افزایش می دهد پس تا جایی 
که می توانید از دادن این غذا ها به 

کودک خودداری کنید.
نوشیدنی های آماده

کودک  فعالی  بیش  این که  برای 
میزان  باید  کنید،  مدیریت  را  خود 
قند مصرفی او را کاهش دهید و تا 
جایی که می توانید آب را جایگزین 
این نوشیدنی ها کنید. اگر کودکتان 
میوه  آب  و  نوشابه  به  زیادی  میل 
آماده  نوشیدنی های  جای  به  دارد، 
و  نوشیدنی  او  برای  منزل  در 
اسموتی های خانگی بسیار خوشمزه 

و مفید تهیه کنید.
شکلات

قند  نوشابه  همانند  نیز  شکلات 
شکلات،  دارد.  بالایی  بسیار 
زیادی  معدنی  مواد  و  ویتامین ها 
بیش  تشدید  باعث  همین  و  ندارد 

فعالی می شود.
بستنی

نمی توانند  فعال  بیش  کودکان 
شیر(  مخصوص  )پروتئین  کازئین 

خواهید  می  اگر  کنید.  خودداری 
کنید  نگهداری  و  پودر  را  زنجبیل 
کمتر  آن  تاثیرگذاری  البته  )که 
است(، آن را در جایی دور از گرما، 

نور و رطوبت نگهداری کنید.
نکته:اگر میخواهید در غذای روغن 
دار از زنجبیل استفاده کنید، آن را 
اضافه کنید، چرا که  پایان کار  در 
زنجبیل وقتی با چربی پخته شود، 

تلخ می شود.
دارچین، دشمن قند بالا

کاهش  دارچین،  اثر  ترین  مهم 
دیابت   به  مبتلا  افراد  در  قند خون 
است. دارچین همچون دیگر ادویه 
ضد  و  اکسیدانی  آنتی  خاصیت  ها 
التهابی دارد که احتمال آسیب های 
مزمن  های  بیماری  بروز  و  سلولی 
را کاهش می دهد. تحقیقات نشان 
بیماری  بروز  از  دارچین  دهد،  می 

را تحمل کنند بنابراین با خوردن 
تشدید  آن ها  علایم  بستنی 
در  را  بستنی  خوردن  می شود. 
کودکان بیش فعال غدغن نکنید، 
بستنی  روزانه  آن ها  نگذارید  اما 
مصرف کنند. مصرف هفته ای یک 
بار بستنی مشکلی برای آنان ایجاد  

نمی کند.
کودکان  برای  خوراکی ها  بهترین 

بیش فعال
کمبود  پرتحرکی،  فعالی  بیش 
توجه و تمرکز، بروز اعمال ناگهانی 
شامل  را  بینی  پیش  غیرقابل  و 
شناسان  روان  گفته  به  و  می شود 
است،  مفید  مغز  برای  آن چه 
خوب  فعالی  بیش  برای  احتمالا 

است.
رژیم غذایی با پروتئین بالا

گوشت  مرغ،  تخم  پنیر،  لوبیا، 
خوبی  منبع  می تواند  آجیل  و 
این  خوردن  باشد.  پروتئین  از 
عنوان  به  و  صبح  در  غذا ها  نوع 
تنقلات بعد از مدرسه مفید است. 
به  است  ممکن  غذایی  مواد  این 
بهبود تمرکز کمک کند. همچنین 
 ،3 امگا  چرب  اسید های  مصرف 
کربوهیدرات های پیچیده که هضم 
آن زمان بیشتری نیاز دارد و میوه 
مانند  میوه هایی  و  سبزیجات  و 
و  گلابی  کیوی،  نارنگی،  پرتقال، 
فعالی  بیش  به  مبتلایان  به  سیب 

کمک می کند.

معمول  غیر  رشد  و  قلبی  های 
سلول ها جلوگیری میکند.

میخک، ضد قارچ قوی
آنتی  از  غنی  منبع  میخک،  
رادیکال  که  هاست  اکسیدان 
های آزاد را پاک سازی می کند. 
قارچی  ضد  خاصیت  همچنین 
روغن  که  باشد  حواستان  دارد. 
این  است.  قوی  بسیار  میخک 
اگر  که  است  قوی  قدر  آن  روغن 
می  شود،  استفاده  حد  از  بیش 

تواند موجب مسمومیت شود.
رزماری، ضد سرطان پانکراس

حاوی  نعناع،  همچون  رزماری 
ضد  و  اکسیدان  آنتی  ترکیبات 
فعالیت  رزماری  است.  التهابی 
آزاد  های  رادیکال  که  آنزیمی 
می  افزایش  برد،  می  بین  از  را 
دهد. به ویژه وقتی پخته باشد و 
با خیال  میتوانید  دلیل  به همین 
راحت آن را به سالاد، گوشت ها  
اضافه  پختنی  غذاهای  دیگر  و 
خام  صورت  به  رزماری  از  کنید. 
کنید.  استفاده  توانید  می  نیز 
رشد  از  جلوگیری  در  رزماری 
پانکراس  در  های سرطانی  سلول 
اگر  است.  مفید  بواسیر  بهبود  و 
روغن  در  را  چیزی  خواهید  می 
آن  به  رزماری  قدری  بپزید، 
دلیل  به  رزماری  کنید.  اضافه 
نام  به  اکسیدانی  آنتی  بودن  دارا 
اسید رزمارینیک، از اکسید شدن 

روغن جلوگیری میکند.

بهترین و بدترین خوراکی ها برای کودکان بیش فعال

A دلایل نیاز بدن به ویتامین

درمان دندان درد با روش های ساده

راهکارهاي رفع خشکی لب

ادویه های مفید برای سلامتی

سیر، پیاز، تخم  مرغ و مارچوبه جزو مواد 
غذایی سرشار از گوگرد هستند. این ماده 
استخوان ها  ساخت  و  ترمیم  برای  معدنی 
است مفید  همبند  بافت های  و  غضروف ها 

**
؟ مکرر چیست  های  گرسنگی  دلیل 

-بدنتان کم آب شده
اید نخوابیده  -خوب 

های  کربوهیدرات  با  را  خود  -معده 
اید پر کرده  ای  نشاسته 
هستید استرس  -دچار 

با سرعت میخورید را  -غذای خود 
**

میشود  دردسر  تابستان  در  سینوزیت 
اگر...

کولر هستید روبروی  دائم   -
خشک  خوب  را  سرتان  حمام  -بعد 

نمیکنید
میخوابید طاقباز   -

بخورید با هر غذایی ماست   -
میزنید شیرجه  استخر  در   -

میخورید تگری  های  -نوشیدنی 
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اثر حکیم ابوالقاسم فردوسی، یکی از بزرگ ترین حماسه های جهان، شاهکار حماسی زبان فارسی و حماسة ملی ایرانیان و 
نیز بزرگ ترین سند هویت ایشان است و آن را قرآن عجم نیز نام نهاده اند. 
شاهنامه اثری است منظوم در حدود پنجاه هزار بیت در بحر متقارب مثمن 
محذوف )یا مقصور( )فعولن فعولن فعولن فعل )فعول((. سرایش آن حدود سی سال 

به طول انجامید. فردوسی خود در این باره می گوید:
عجم زنده کردم بدین پارسی بسی رنج بردم درین سال سی   

آخرین ویرایش های فردوسی در شاهنامه در سالهای ۴۰۰و ۴۰۱هجری قمری روی داد. 
شاهنامه شرح احوال، پیروزی ها، شکست ها، ناکامی ها و دلاوری های ایرانیان از کهن 
ترین دوران )نخستین پادشاه جهان کیومرث( تا سرنگونی دولت ساسانی به دست تازیان 
است )در سده هفتم میلادی(. کشمکش های خارجی ایرانیان با هندیان در شرق، تورانیان 
در شرق و شمال شرقی، رومیان در غرب و شمال غربی و تازیان در جنوب غربی است. 

علاوه بر سیر خطی تاریخی ماجرا، در شاهنامه داستان های مستقل پراکنده ای نیز 
وجود دارند که مستقیماً به سیر تاریخی مربوط نمی شوند.

و  بیژن  منیژه،  و  بیژن  سهراب،  و  رستم  رودابه،  و  زال  داستان  جمله:  آن  از 
گرازان، کرم هفتواد ، شخصیت های افسانه ای زنان و جز 

و  رستم  یا  و  اسفندیار  و  رستم  طور خاص چون  به  داستان ها  این  از  بعضی  اینها 
سهراب از شاهکارهای مسلم ادبیات جهان به شمار می آیند.

                  

محمدرضا فاریابی

ویروس کرونا در گذشت.
این  اعلام  با  اطلاعیه ای  در  افغانستان  ادبیات  خانه 
خوش ذوق،  شاعر  وجودی،  »حیدری  نوشت:  خبر، 
افغانستان  برجسته  بیدل شناس  و  مولاناشناس 
این  وجودی،  حیدری  است.  کرده  پرواز  ما  جمع  از 
دوستدار راستین کتاب، همیشه برای آشنایی جوانان 
با معارف کهن ادبی می کوشید و غیبتش در این دوره، 
زیانی بزرگ است برای میهنی که زخم دار آسیب های 

فرهنگی بی شمار است.«
گفتنی است حیدری وجودی زاده سال 1318 خورشیدی 
در یکی از دهکده های ولایت پنجشیر افغانستان بود. 
حضرت  دوستداران  کانون  معاون  سمت های  در  وی 
مولانا جلال الدین محمد بلخی، عضو مؤسسین بنیاد 
نویسندگان  انجمن  رهبری  عضو  افغانستان،   فرهنگ 
افغانستان و رئیس بنیاد غزالی ایفا  وظیفه کرده است.
حیدری وجودی 14 عنوان دفترهای شعری چاپ شده 
دارد. همچنین مقالاتی در مورد ادبیات عرفانی حضرت 
نوشته های  از  است.  نوشته  بیدل  حضرت  و  مولانا 
پژوهشی حیدری وجودی نیز می توان به ترکیب های 
شعری در اشعار نظامی گنجه ای، گردآوری و تصحیح 
تا  کابلی  واصل  از  غزل ها  گزیده  و  عشقری  اشعار 

واصف باختری اشاره کرد.

معنيِ معني
دست بدست من بده تا سیـنه ها روشــن شـــود

من تو شوم تو من شوي، تن جان شود جـان تن شــود
با تو جهنم جنـت است بي توبهشـت دوزخ است

آمیـــز در جـان و تنــــم ، تا گلخــــنم گلشـــن شـــود
اي آفتاب آفـــتاب ، در خلوت جانــــم بتاب

تا چشمه هاي چشم من ، بر دیگـران روزن شـــود
گردد بکانون دلم روشــن چراغ سبـــز جــــان

اي عشق خواهم شیر تو در سینــــه ام روغن شــود
هرگز نمـانـــد تیرگي دلسردي افســــردگـي

آنجا که عشق مهـــربان یـک ذره نــور افگن شـــود
بشکن طلسم رنگها در معني معني مــن درا

تا جــان الفــت پیــشه ات منظور مـرد و زن شـــود
مپسند اي عشق و وفا اي بحر نور و صفا

کز ظلمت چـــون و چرا گلـــزار ما گلـخـــن شـــود
با دیده گان دیگري در ناز بتان سیـــر کن

تا جان و تن روشن شوي تا دیدنت روشـن شود
عشق کشاند کش کشان آنسوي بي سوي زمان

هر عاشقي را کز راه جان در توي تــویي من شـود

نجم العرفا حیدری وجودی

ر افغانستان درگذشت حیدری وجودی، شاعر نامدا
شاعر  وجودی«،  »حیدری  به  متخلص  حیدر  غلام 
نیم  از  بیش  که  افغانستان  نامدار  شناس  مولانا  و 
قرن سابقه فعالیت در کتابخانه  عامه کابل در زمینه 
عرفان و ادبیات فعالیت هایی را داشت، بر اثر ابتلا به 

ای کریم و ای رحیم سرمدی

گالان این بدی ر از بدس در گذا

گان صد چشم و گوش ده رای ای بدا

بی ز رشوت بخش کرده عقل و هوش

پیش از استحقاق بخشیده عطا

دیده از ما جمله کفران و خطا

ای عظیم از ما گناهان عظیم 

تو توانی عفو کردن در حریم

ما ز آز و حرص خود را سوختیم

وین دعا را هم ز تو آموختیم

حرمت آن که دعا آموختی

در چنین ظلمت چراغ افروختی

گالان   این     بدی! درگذر از بدس

مولوی )مثنوی(

یکی دخت دیگر بُد آزرم نام

ز تاج بزرگان رسیده به کام

بیامد به تخت کیان برنشست

گرفت این جهان جهان را به دست

نخستین چنین گفت کای بخردان

جهان گشته و کار کرده ردان

همه کار بر داد و آیین کنیم

کزین پس همه خشت بالین کنیم

ر هر آنکس که باشد مرا دوستدا
چنانم مر او را چو پروردگار

کس کو ز پیمان من بگذرد

بپیچید ز آیین و راه خرد

ر به خواری تنش را برآرم بدا
ز دهقان و تازی و رومی شمار

همی  بود بر تخت بر چار ماه

به پنجم شکست اندر آمد به گاه
از آزرم گیتی بی  آزرم گشت

پی اختر رفتنش نرم گشت

شد او نیز و آن تخت بی  شاه ماند
به کام دل مرد بدخواه ماند

همه کار گردنده چرخ این بود 

ز پرورده خویش پرکین بود

فردوسی آذرمیدخت را آزرم نامیده است 
)که این نام به معنی پیری ناپذیر است( 
که بر تخت می نشیند و تاج کیانی را بر 

سرش می گذارد.

او پس از رسیدن به پادشاهی،با بزرگان 
کشور از نابسامانی های کشور می گوید 
و از آنان می خواهد تا با دادگری اوضاع 
که  ببخشند  بهبود  را  کشور  نابسامان 
چیز  مرگ  جز  ها  انسان  همه  سرنوشت 

دیگری نیست.

در ادامه ، آذرمیدخت می گوید کسانی که با 
وی و ایران وفادار باشند آنان را گرامی می دارد 
ولی هر آن کس که بخواهد راه خیانت در پیش 
که  کرد هرچند  مجازات خواهم  را  او  بگیرید 

اشراف زاده و یا مردم عادی باشد.

فردوسی بزرگ میگوید که پس از چهار ماه 
سلطنت، سلطنت به آزرم نیز وفا نمی کند 
و اوضاع طوری رقم می خورد که او نیز از 

تخت سلطنت سرنگون می شود.

آزرمی دخت
قول  به  یا  آذرمیدخت،  آزرمی دخت، 
فردوسی بزرگ آزرم ، یکی از دختران 
بود  پوراندخت  خواهر  و  پرویز  خسرو 
سلسله  عمر  پایانی  های  سال  در  که 
با همکاری  و  فرآیین  از  ساسانی پس 
از  پس  نشست.  تخت  بر  هرمز  فرخ 
فرخ  آذرمیدخت،  نشستن  تخت  بر 
فراکسیون  دو  دادن  پیوند  برای  هرمز 
پارسی(  و  پهلو  )فراکسیون  ایرانی 

داد. ازدواج  پیشنهاد  آذرمیدخت  به 
پادشاهی(  به  رسیدن  برای  شاید  )یا 
شاهزاده  را  خود  که  آذرمیدخت  ولی 
هرمز  فرخ  پیشنهاد  این  از  دانست  می 
تصمیم  برای  زمان  وی  از  و  آشفت  بر 
قتل  نقشه  نهان  در  اما  گیری خواست. 
با  آن  از  پس  آذرمیدخت  کشید.  را  او 
بزرگان(،  از  )یکی  سیاوخش  همکاری 
فرخ هرمز را به قتل رساند. با قتل فرخ 
پهلو  فراکسیون  فرمانده  خود  که  هرمز 
بود، بار دیگر دو فراکسیون پهلو و پارسی 
به جان یکدیگر افتادند. از طرفی پسران 
فرخ هرمز یعنی رستم فرخزاد و فرخزاد 
به  خراسان  از  پدر  به خونخواهی  هرمز 
تیسفون لشکر کشیدند. آذرمیدخت نیز 
سپاهش را به جنگ آنان فرستاد. در این 

جنگ رستم پیروز شد و تیسفون سقوط 
کرد رستم آذرمیدخت را به تلافی قتل 
پدرش نابینا و به قتل رساند و همچنین 
دست  هرمز  فرخ  قتل  در  که  کسانی 
داشتند را مجازات کرد. رستم پس از این 
اقدامات خواهر وی یعنی پوراندخت را بر 

تخت شاهی می نشاند. )۶31 میلادی(
آذرمی دخت طی مدت کوتاه پادشاهی 
بهبود  را  ساسانی  نابسامان  اوضاع  اش 
زمان  آن  در  کشور  اوضاع  ولی  بخشید 
که  خورد  رقم  جوری  و  بود  طوری 
آذرمیدخت نیز همچون شاهان دیگر سال 
های پایانی ساسانیان به کام مرگ رفتند.

در نوشته های اسلامی آذرمی دخت را 
اند. در  نوشته  و دادگر  زیبا  بسیار  زنی 
ساسان،  بنی  ملوک  صور  نام  به  کتابی 

او را چنین توصیف کرده اند: »بنشسته 
بر تخت، پیراهن گلدوزی شده به رنگ 
سرخ و شلواری به رنگ آسمان به تن، 
در  و  زرین  تبرزینی  راستش  در دست 

دست چپش شمشیری ظریف گرفته.
در شهر اسد آباد آتشکده ای به نام پی 

آزرم دخت  به  که  داشت  وجود  افکنی 
نسبت داده می شود. همانطور که گفته 
شد بنا بر نوشته های دیگر او به دست 
رستم کشته شده است ولی در شاهنامه 
مشخص  درستی  به  وی  مرگ  دلیل 

نیست.

)استاندار(  والی  یک  کنونی(  درترکیه  )شهري  انطاکیه  در 
خداترسی در شهری بود که برعکس سایر والی ها که افراد قوی جثه و 
درشت هیکل را برای گرفتن مالیات به روستاها می فرستادند، این والی 

افراد ضعیف را برای اخذ مالیات روانه می کرد.
روزی پسرش از او پرسید: ای پدر، چرا مانند والی های دیگر، ماموران 

مالیات را از افراد قوی هیکل انتخاب نمی کنی؟
اهلی  حیوان،  چهار  هر  شتر  و  اسب  و  الاغ  گاو،  پسرم؛  گفت:  پدرش 
هستند، آیا می دانی چرا گاو شاخ دارد و بقیه ندارند؟ چون شتر و اسب و 

الاغ مَرکب انسان هستند اما گاو نه.
اگر آن ها شاخ داشتند در زمان خشم هر لحظه ابزاری برای انتقال خشم 
شاخ هایشان  با  خطایش  کوچکترین  با  را  خود  سواره ی  و  داشتند  خود 

می زدند. از آن گذشته سواره هم از سوار شدن بر آن هراس داشت.
اگر من ماموران قوی هیکل برای اخذ مالیات می فرستادم، آن ها چون شاخ 
داشتند و قوی بودند، به مردم در اخذ مالیات ستم می کردند و تحمل هیچ 
سخنی را نداشتند و مردم را از دیدن آن ها هراس در جان می افتاد. پس 
مالیات و خراجی که به من می آوردند حلال نبود و برای شهر ما برکتی 
نداشت. ماموران ضعیف انتخاب کردم تا با مردم مدارای بیشتری نمایند و 
زمان اخذ خراج حتی نفرین هیچ پیرزنی نیز بر نخیزد. شکر خدا نیز 

می بینی از تمام والی های دیگر، شهر ما به              خوبی اداره می شود.

آزرمیدخت در شاهنامه

تنها کسی که یک بار مرده باشد و دستش از زمان و از زمین 
کوتاه شده باشد، قدر زمان و زمین را خواهد دانست؛ قدر هر 

زمان و هر زمینی را.
تنها کسی که نه دنیایی داشته باشد که مزرعه آخرتش بشود 
و نه دستی که با آن کاری کند و نه پایی که با آن جایی برود و 
نه لبی که با آن لبخندی بزند و نه قلبی که با آن عشق بورزد، 

ارزش زندگی را خواهد فهمید.
من این گونه زندگی را دوست دارم، همچون کسی که بار دوم 
است که به دنیا آمده است. همچون کسی که بار نخستش را 
هدر داده است، اما برای جبران، دوباره به زمین باز گشته 

است.
بار نخست را می توان به رقابت و به حسادت و به شکایت و 
به آه و افسوس گذراند؛ بار دوم را  اما فقط باید شکر و شادی 

به جای آورد.
بار اول را همچون بار دوم زندگی کن؛  زیرا زندگی هرگز بار 
دومی ندارد. زیرا هیچکس دوباره به زمین باز نخواهد گشت.

زنـــدگی

عرفان نظرآهاری

لواشک
به  بود.  دکه  یه  مون  کوچه  سر  بودم  که  بچه 

صاحبش می گفتن آقا سید... 
آقا سید فقط هله هوله می فروخت. من عاشق 
لواشکاش بودم. زنش درست می کرد. خوشمزه 
، ترش ، مفُت ... دونه ای یه تومن.. از اون 
رفت  می  ش  مزه  وقتی  که  کثیف  لواشکای 
کند.  دل  ازش  شد  نمی  دیگه  آدم  زبون  زیر 
هر  خریدم.  می  لواشک  تا  بیست  ده  روز  هر 
کدومش اندازه کف دست یه بچه ی پنج ساله 
بود. می رفتم خونه و لواشکام رو می شمردم. 
نمی دونید چه کیفی می داد. بعد شروع می کردم 
به لواشک خوردن... همه رو می خوردم به جز 
آخری ... آخری رو نگه می داشتم. نمی خواستم 
اذیت  کنم.  تموم  رو  دارم  دوست  که  چیزی 
می شدم از اینکه چیزی که زیاد داشتم یهو صفر 
بشه. فرداش وقتی باز لواشک خوشمزه ، ترش 
، مفُت می خریدم اون لواشک قبلی رو می 
خوردم. چون دیگه خیالم راحت بود صفر نمیشه. 

تموم نمیشه. یه روز خبر رسید زن آقا سید به 
رحمت خدا رفته. نمی دونید چقدر گریه کردم. 
درسته ندیده بودمش ولی لواشکاش ، لواشکاش 

، لواشکاش ...
یه هفته ای دکه تعطیل بود. بیشتر شاید ده روز... 
تو این مدت من همون یه دونه لواشکی رو 
داشتم که همیشه نگه می داشتم.  یه هفته طاقت 
آوردم و لواشک رو نخوردم تا  چیزی که دوست 
دارم صفر نشه. تموم نشه. هر روز می رفتم 
سر کوچه به این امید که آقا سید اومده باشه.

بالاخره اومد. سلام کردم و گفتم آقا سید چند تا 
لواشک داری؟ شروع کرد شمردن. منم شمردم.  
گفت چهارده تا... دروغ می گفت پونزده تا بود. 
بهش گفتم پونزده تاست. یکیش رو گذاشت 
تو جیب کنار کتُش و گفت حالا چهارده تاست. 
پول رو دادم بهش و آخرین لواشکای خوشمزه 
، ترش ، مفُت رو خریدم. آقا سید یه لواشک رو 
برای خودش نگه داشت. انگار اونم  تو این چند 
روز فهمیده بود چقدر درد داره چیزی که دوست 

داری یهو تموم بشه.
حسين حائريان

مولانا می گوید جهان معنا، مانند باغی است زیبا و  بیکران، و اعمال 
، مانند دسته گلی است از  اند  و احوال کسانی که  اهل معنویت و کمال 
آن باغ .  حالِ اینان بدِان  ماندَ که کسی بوستانی سرسبز و دلگشا دارد با 
انواع درختان سر به فلک کشیده با شاخه های سنگین شده از میوه های 
شاداب و گل های تازه رنگارنگ و جویباران زلال ، که انواع پرندگان 

زیبا در آن به پرواز و نغمه سرایی مشغول اند.
این شخص هر چه از وجود چنین باغی خبر می دهد ، کسی حرفش را 
باور نمی کند. پس ، او  دسته گلی و میوه هایی و پرندگانی از آن باغ به 
مردم نشان می دهد تا آنان باور کنند که چنین باغ پر جلال و جبروتی 
وجود دارد، باغی که سپهر گردون با همهء عظمت ، در برابرِ آن فقط 

یک برگِ کوچک به شمار می آید. 
اخلاق و رفتار نیک عارفان ، مانند نشانه های همان باغ است :

 سوی شهر از باغ ، شاخی آورند 
 باغ و بُستان را کجا آنجا برند؟! 

خاصه باغی کاین فلک یک برگِ اوست !
 بلکه آن مغز است ، و این دیگر چو پوست! 

بر نمی داری سوی آن باغ ، گام ؟!
 بوی، افزون جوی و کن دفعِ زکام

تا که آن بو جاذبِ جانت شود
 تا که آن بو نورِ چشمانت شود

حکایت / والی خدا ترساخلاق و رفتار نیک عارفان



7
حهسال بیست و هشتم-  خرداد ماه 1۳99- شوال 1۴۴1 -شماره 99/۰۳/۲7-1۵1۰ 

صف

نیایش
ای مهربان ترین مهربانان! آنچه را شیطان در 
قلبم القا می کند ـ از تمناها و پندارهای باطل و 
حسادت بر مردم ـ به تفکر در قدرتت و توجه 

به عظمتت، بدل کن.
»بخشی از دعای مکارم الاخلاق«

***
الهی! مرا به سستی در عبادتت مبتلا مکن، در راه 
دور  تو  از  که  آنان  با  هرگز  و  مساز  نابینایم  خود 

شدند همراه و هم نشینم مدار.
»بخشی از دعای مکارم الاخلاق«

***
چیرگی  از  حرص،  فزونی  از  خدایا!  بار 

خشم، از غلبه حسد و کمی استقامتم 
به تو پناه می برم.

»بخشی از دعای هشتم
 صحیفه سجادیه«

***
الهی! بر محمد و آل محمد 
به  را  قلبم  فرست،  درود 
ساز،  نورانی  طاعتت 
خوارم  عصیانت  به 

توفیقم  و  مگردان 
را  نیازمندان  تا  ده 
کرمت  و  فضل  به 

و  کنم  دستگیری 
عدالت  و  درستی 

خانم معلم ما می گه درخت دو بخشه
حالا بگین یک درخـت چی چی به ما می بخشه؟

بهار می گه اجازه:سایه و میوه داره
هوای پاک و تازه برای ما میاره

خانم معلم می گه:وقتی درخت می میره
مداد و کاغذ میشه دوباره جون می گیره

دفترتون که پرشد نوشتین آب و بابا
اونو بدین به بازیافت تا که بشه مقوا

از خانه ی مادر بزرگ 
یک حوض برجا مانده است 

توی حیاط خانه اش  
بی آب وتنها مانده است 

دیگرنمی افتد درآن  
عکس ستاره یاکه ماه 

حتی نمی رقصد درآن 
ماهی شادو سربه راه 

لب های حوض از تشنگی 
دیگر ترک برداشته 

چون توی آن مادر بزرگ 
گل های کوچک کاشته 

را زنده و جاری بدارم.
»بخشی از اعمال مربوط به ماه شعبان«

***
لباس  و  بیارای  صالحان  زینت  به  مرا  خدایا! 
پرهیزکاریم بپوشان تا بساط عدل و داد بگسترانم، 
را  خلق  نیک  کارهای  کنم،  خاموش  را  فتنه  آتش 

آشکار سازم و زشت کاری شان را بپوشانم.
»بخشی از دعای مکارم الاخلاق«

***
ای بی نیاز بی نیازان! اینک ما بندگان تو در اختیار 
توایم، و من نیازمندترین نیازمندان به تو هستم، 
پس به بی نیازی و عطای خویش نیازمندی ما را 
بر طرف فرما و ما را به باز داشتن )از رحمت( 

خود نومید مگردان.
صحیفه سجادیه

های  جنگل  در  روزگاری  روزی 
زندگی  کوچکی  فیل  بچه  هندوستان 
می کرد که اغلب با خرگوشها بزرگ و 
چاق بازی می کرد.با وجود آنکه اندازه 
بچه  بود،اما  متفاوت  آنها  قد  و  هیکل 
فیل با خرگوش دوستان خیلی صمیمی 

و خوبی بودند.
آنها با یکدیگر بازی می کردند و نگاه 
یکدیگر  به  و سربسته  معماگونه  های 
خرگوش  روز  یک  انداختند.  می 
نظر  پرسید:به  دیگرش  دوست  از 
بزرگتره؟!  دوتا  ما  از  یک  تو،کدوم 
احمقانه را شنید و  این سوال  بچه فیل 
داشت  که  را  موزی  که  بود  مانده  کم 
رو  چی  بپرد:تو  گلویش  در  خورد  می 
مسخره می کنی؟!آخه تو وقتی تمام قد 
می ایستی ،حتی تا زانوی من هم نیستی!

تو  گفت:  و  نماند  عقب  خرگوش 
این  با  من  کنی!  می  فکر  اینطوری 
ثابت می  و بهت  نیستم  حرفت موافق 
کنم که من از تو بزرگترم، فقط ما نیاز 
به یک نفر قاضی داریم. موافقی؟! بچه 
فیل با تعجب زیاد جواب داد: البته که 

موافقم.
_همین حالا به ده می رویم و به قضاوت 
می  گوش  خودمون  مورد  در  مردم 
به همین  و  عاقلتراند  ما  از  آنها  دهیم. 

خاطر برای قضاوت مناسب تراند.
به دهکده  با هم  فیل  خرگوش و بچه 
رفتند و مردم آنها را نگاه می کردند. 
فیل  بچه  این  کن  نگاه  گفت:  یکی 

رو!چقدر هنوز کوچیک مونده!

خیلی  میگی،  گفت:راست  دیگری  و 
کوچیکه، اما با گذشت زمان بزرگ میشه!

اما یک نفر دیگر با دقت به خرگوش 
نیرو  تمام  با  خرگوش  کرد.  می  نگاه 
سعی می کرد جلوتر از فیل راه برود 
شدند  می  رد  او  کنار  از  که  همه  و 
میبینید...چه  هم  شما  زدند:  می  فریاد 
پنجه های بزرگی داره!این بزرگترین 

خرگوشی است که تا حالا دیدیم!
و  برگشت  خرگوش  موقع  آن 
و  انداخت  نگاهی  دوستش  به 
شد...  حل  مشکلمون  گفت:برگردیم، 

من بزرگترم و تو کوچکتر!
بچه فیل سر بزرگش را تکانی داد. او 
فهمید که خرگوش باز هم از هوشش 
است. آن  استفاده کرده  معما  در حل 
جنگل  راه  کوره  در  هم  با  آنها  موقع 
بلند  را  پایش  فیل  بچه  که  رفتند  می 
را  خودت  گفت:  خرگوش  به  و  کرد 
کوچک  پاهای  تا  بکش  کنار  سریعتر 
تو  مثل  بزرگی  این  به  خرگوش  فیل، 

رو له نکنه.

هوش خرگوش 

با  بد سخت شده است، آشنایی  از  ناسره و خوب  از  در روزگاری که تشخیص سره 
تاریخ زندگانی،  شخصیت و سیره معصومین  )ع(، که منبع صدور حق و حقیقت بوده 
انکار است. قطعا شناخت دقیق سیر و سیره معصومین  و هستند، ضرورتی غیرقابل 
)ع( احتیاج به تامل و مطالعه بیشتری دارد  که مجموعه مکتب دار تلاش کرده است با 
تامل و دقت در زندگانی نورانی و متکی بر فرم  کوتاهه نویسی و ساده نویسی در نثر، 
زمینه آشنایی سریع و صریح با ایشان را فراهم کند. بدیهی است که مکتب دار کفاف 

نگاه پژوهشگرانه را نخواهد داد ولی طعم شیرین زندگی با خدا و برای خدای ایشان
 را  در کام مخاطب باقی خواهد گذاشت.

کتاب گزارش لحظه به لحظه از شهادت امام صادق )ع( از تهدید در کوفه، تهدید 
در بغداد، منصور در مدینه و شهادت امام صادق )ع( تدوین شده است. این کتاب به 
صورت لحظه به لحظه از شهادت امام صادق )ع( در قالب داستانی تقدیم می شود؛ 
تا بدانیم منصور دوانیقی چه توطئه هایی برای حضرت طراحی کرد، و در مقابله با 
او چه معجزاتی، به دست امام رخ داد، و سرانجام آن حضرت چگونه مسموم شد و 
به شهادت رسید. این مجموعه در 4 بخش است، که با مراجعه به کلیه منابع مربوط 

به موضوع، تنظیم گردید، و حتی یک کلمه به عنوان تخیل آورده نشده است.

اجتماعی  و  اخلاق فردی  فقدان  از  ناشی  انسان  پیش روی  از مشکلات  بسیاری 
افراد جامعه بشری است. اینجاست که خلأ وجود اصول اخلاقی مبتنی بر فطرت 
امروز  جهان  بزرگ  معضل  این  رفع  برای  بنابراین  می خورد.  چشم  به  بشری 
ناگزیر باید به بزرگترین اساتید و معلمان اخلاق در طول تاریخ مراجعه کرد و 
با الگو گرفتن از رفتارشان و گوش سپردن به گفتارشان بر این مهم فائق آمد و 
آنان نیستند جز ائمه از خاندان پاک رسالت و نبوت یعنی امامان معصوم شیعه 
که به اعتراف خاص و عام بهترین الگو در رفتار اسلامی هستند. در این مجموعه، 
بازگو شده است.  امام جعفر صادق )ع( برای مخاطبان  از زندگی  چهل داستان 
عناوین برخی داستان ها بدین قرار است: دعا، همسفر، سبد انگور، تازه مسلمان، 

بازار سیاه، بند کفش، به روشنی آفتاب، بهار و باران، و گله مادر .

داشتن سیره و روش اخلاقی و رفتاری که یکی از بهترین اصول زندگی فردی و 
اجتماعی محسوب می شود امروز بیش از هر زمان دیگری نیاز انکارناپذیر بشر 
است. »در محضر آفتاب« هشتمین جلد از مجموعه  14 جلدی، »چهارده خورشید 
و یک آفتاب« است که به داستانهایی از سیره و روش امام جعفر صادق )ع( می 
پردازد. در واقع، کتاب حاضر مجموعه روایتهای بازنویسی شده از زندگی رئیس 
مکتب جعفری، امام جعفر بن محمد)ع( است. کتابی که از ابتدای زندگی ایشان 
تا آخرین نفس های این امام بزرگوار را ترسیم کرده است. شبنم غفاری، با بهره 
بردن از سه کتاب »کافی«، »وافی« و »بحارالانوار« روایات را بازسازی و ارائه کرده 

است. در کنار روایات، متن عربی آن نیز آورده شده است که به اعتبار 
این مجموعه افزوده است.

در »فصل چیدن«، سعید بن ثابت رهسپار کوفه شده و با هنگام بن سالم، که دارای 
او  از  با مشاهده سعید  مغازه علافی )علوفه و کاه( است، برخورد می کند. هشام 
فنون  یاد دادن  او در کنار  به عنوان شاگرد در مغازه اش کار کند.  تا  می خواهد 
کاسبی به سعید به او آداب اخلاق را نیز می آموزد. از جمله این که از او می خواهد 
تا به کوفه نزد پدر و مادرش برود و با آنها به نرمی برخورد کند. مجموعه حاضر 
حاوی هشت داستان کوتاه است که یکی از آنها »فصل چیدن« نام دارد. عناوین 

دیگر داستان ها عبارت است از: آتشی به لطافت بنفشه ها؛ آخرین موج؛ 
طلوع ستاره؛ یک سبد خاطره؛ پدر خاک.

قصه ها در یاد من و تو می ماند و در لایه های عمیق ذهن و ضمیر ما رسوخ می کند 
تا دوستان و همراهانٍ مشفق و  و رفیق همیشگی زندگی می شود. پس بکوشیم 
دل سوزی انتخاب کنیم و زندگی آیندة خود را با یادها و خاطره هایشان شکوفا 
سازیم. این مجموعه در 14 جلد، قصه هایی کوچک از زندگانی چهارده معصوم  
)ع( را با قلمی روان به تصویر کشیده است که در این جلد، داستان هایی آموزنده از 
زندگانی امام صادق)ع( می خوانیم و خاطره ها را در آغوش محبتش ورق می زنیم. 
و  »منصور  که  جای گرفته  کتاب  این  در  صادق )ع(  امام  زندگانی  از  داستان   27
انار دزدی،  نرگس، سفر پر سود، بهشت برای همسایه، هزار دینار سود، نان و 
سرانجام سخن زشت، طبیب هندی چه گفت؟، پول برای آشتی، دینارهای طلا، چه 
پیراهن زیبایی پوشیده ای؟!، من دارم جوان می شوم، جلاد منتظر من است، سفره  
شراب، خدای دروغین، ماجرای تخم مرغ، آخرین سفارش و...« عناوین برخی از 

این داستان هاست.

در  شده اند  نوشته  نوجوان  و  کودک  سنی  گروه  برای  که  کتاب ها  مجموعه  این 
از  14 جلد جداگانه منتشر شده اند. کتاب هایی که هر یک گویای زندگی یکی 
به زبان  این داستان ها می توان  بارزترین ویژگی های  از  ائمه اطهار )ع( هستند. 
ساده ای اشاره کرد که در آنها به کار رفته و به دلیل همین سادگی، داستان ها برای 
کودکان دبستانی قابل درک و جذاب شده اند. کتاب حاضر از این مجموعه حاوی 
از تولد، خانواده،  این قصه  ها  امام جعفر صادق )ع( است. در  از زندگی  8 قصه 
تحصیل، مدارج علمی، خصوصیات اخلاقی و شهادت امام )ع( صحبت شده است. 
و  داستان  هر  تاریخی  وقایع  سندیت  رعایت  ضمن  کتاب،  این  نویسنده  فتاحی 
تا جنبه داستانی آثار  تاریخ ها سعی کرده  نام دقیق شخصیت ها، مکان ها و  ذکر 
مورد نظر را هم نادیده نگیرد. از این طریق علاوه بر بازنگری حوادث و شرح 
زیبایی های زندگی این چهارده معصوم، خواننده به پیگیری هر داستان و مراجعه 

به کتاب بعدی تشویق می شود.

به  آنان  دادن  توجّه  خدا،  با  کودکان  کردن  آشنا  های  راه  بهترین  از  یکی 
کتاب  از  برگرفته  متنی  خدا«  »دیدنی های  مجموعه  است.  آفرینش  شگفتی های 
است.  )ع(  صادق  امام  به  منسوب  حدیثی  مفضّل«  »توحید  است.  ل«  مُفَضَّ »توحید 
به  آفرینش،  های  شگفتی  در  دقت  با  مفصّل،  گفتار  این  در  )ع(  صادق  حضرت 
عظمت خدا استدلال می نماید. از آن جا که راوی این حدیث، مفضّل ـ شاگرد امام 
واقع  است. در  یافته  مفضّل شهرت  توحید  به  این گفتار  است،  بوده  ـ  صادق)ع( 
تصاویر  با  محتوا  غنای  آن  در  که  است  ادبی  و  اعتقادی  تربیتی،  کتابی  اثر،  این 
ادبیّات، تفکّر و تربیت،  از آمیختگی هنر،  زیبا و اشعار خواندنی ترکیب شده و 

مجموعه ای ممتاز فراهم آمده است. هر جلد از این مجموعه 8 جلدی
 شامل مباحث مختلفی است.

مکتب دار  /مهدی قزلی

گزارش لحظه  به لحظه
 از شهادت امام صادق)ع(

بهار و باران/ناصر نادری
در محضر آفتاب/شبنم غفاریانتشارات پیام محراب 

فصل چیدن/ محسن هجری

بهشت برای همسایه/
مجید ملامحمدی

امام جعفر صادق )ع( 
برای دبستانی ها /حسین فتاحی

  دیدنی های خدا؛ شگفتی های آفرینش
 در سخنان امام صادق )ع( /غلامرضا حیدری ابهری

معرفی کتاب هایی 
برای آشنایی با 

حضرت امام صادق)ع(

درخت 
مهربان

حوض

1

2

5

4

36

7

8



امام صادق علیه السلام فرمودند:
لا تُشـاوِر احَمَق وَ لا تَستَعِنَّ بکََذّابٍ وَ لا تَثق بمَِوَدَهِ مُلُوک؛

با احمق مشورت نکن و از دروغگو یاری مجو و به دوستی 
زمامداران اعتماد مکن.

حسد جسم را فرتوت و فانی می کند و کینه توزی آدمی را 

افسرده می کند و سرانجام همه چیزش را بر باد می دهد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:265:5712:5419:5020:09بيست و هشتم

4:265:5712:5419:5120:10بيست و نهم

4:265:5712:5419:5120:10سي ام

4:265:5812:5419:5120:10سي و يكم

گفت:  گراش،  شهرستان  فرماندار 
مرکزیت  با  که  اخیری  زلزله های  در 
واحد   350 بر  بالغ  شده،  حادث  بیرم 
مسکونی بین ۲0 تا ۶0 درصد آسیب 

دیده است.
به گزارش میلاد لارستان، اصغر فرودی 
کانون  گفت:  ایسنا،  با  گو  و  گفت  در 
روزهای  طی  شده  حادث  زلزله های 
اخیر جنوب فارس با مرکزیت دهستان 
خلیلی حادث شده و بیشترین آسیب 
را در دو دهستان خلیلی و فداغ حادث 

شده است.
وی ادامه داد: بعد از وقوع دو زمین لرزه 
دسترسی  مسیر  خرداد،   ۲0 شامگاه 
شهرستان  مرکز  به  خلیلی  دهستان 
به دلیل ریزش گردنه مسدود شد که 
راهداری،  ماموران  حضور  با  بلافاصله 
عملیات بازگشایی با سرعت انجام شد.

فرودی با بیان اینکه زمین لرزه شامگاه 
شدن  مسدود  به  منجر  خرداد،   ۲5
بعد  گفت:  نشد،  دسترسی  مسیرهای 
برای  تنها  لرزه،  زمین  دو  هر  وقوع  از 
ای  دقیقه  چند  کوتاه  بسیار  مدت 
و  تاثیر، قطع  برق دهستان های تحت 

مجددا وصل شد.
جمعیت  اینکه  یادآوری  با  وی 
که  خلیلی  و  فداغ  دهستان های 
بر می گیرد،  را در  مجموعا 1۲ روستا 
حدود 11 هزار و 500 نفر است، گفت: 
در  شده  حادث  لرزه  زمین   3 براثر 
روزهای ۲0 و ۲5 خرداد، تعداد 350 
درصد   ۶0 تا   ۲0 بین  مسکونی  واحد 

آسیب دیده است.
فرودی با اشاره به اینکه در زلزله دوم که 
شامگاه ۲5 خرداد حادث شد، 90 واحد 
مسکونی در فداغ و خلیلی، آسیب دید، 
گفت: زلزله اول که هم شدت بیشتری 
داشت و هم در فاصله نزدیکتری با سطح 
زمین رخ داد، خسارات بیشتری برجای 

گذاشت.
بیان  با  گراش،  شهرستان  فرماندار 
اینکه مجموعا طی این سه زمین لرزه 
اشاره  مورد  دهستان های  در  نفر   ۴
مصدوم شدند، گفت: قبل از این ۲۲0 

نماینده سابق مجلس، گفت: مجالس نهم 
برای  آن  فرهنگی  کمیسیون  و  دهم  و 
افزایش نرخ رشد موالید همه همت خود 

را به کار بست.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایسنا،  
کمیسیون  رییس  جعفرپور،  جمشید 
به  واکنش  در  دهم  مجلس  فرهنگی 
اظهارات علی آقا محمدی که مجلس دهم 
را به کوتاهی در زمینه رشد جمعیت متهم 
اسلامی  شورای  مجلس  گفت:  بود،  کرده 
نرخ رشد جمعیت کوتاهی  از  در حمایت 
نداشت، بلکه برآورد اشتباه سازمان برنامه 
که  شد  موجب  مجلس  طرح  مالی  بار  از 

تصویب این طرح با مانع رو به رو شود.
جعفر پور، با بیان این که مجلس نهم و دهم 
در زمینه حمایت از رشد موالید، مصوباتی 
مصوبات،  این  جمله  از  اند،گفت:  داشته 
تنظیم  و  جمعیت  قوانین  اصلاح  قانون 
خانواده مصوب 13۷۲ بود که هر گونه مزایا 
که  بیشتر  و  چهارم  فرزندان  از  و حمایت 
پیشتر منع شده بود، با تصویب مجلس نهم 

همه این مشوق ها برقرار گردید.
رییس سابق کمیسیون فرهنگی مجلس، 
به  موسوم  طرح  به  اشاره  با  همچنین 
این  افزود:  خانواده  تعالی  و  جمعیت 
نهم  فرهنگی مجلس  در کمیسیون  طرح 
دستگاههای  کارشناسان  از  استفاده  با 
جمعیت  متخصصین  و  دولتی  مختلف 
همه  بطور  بسیار  وقت گذاری  با  شناسی 
نرخ  افزایش  در  گذار  تاثیر  عوامل  جانبه 
رشد جمعیت را مورد توجه قرار داد و با 
55 ماده برای قرار گرفتن در نوبت دستور 
ارسال شد. همین طرح مجددا در مجلس 

خانه  که  روستائیانی  بین  چادر  تخته 
های آنان آسیب دیده، توزیع شده بود 
و اکنون هم کار توزیع ۲00 تخته چادر 

دیگر هم آغاز شده است.
وی با بیان اینکه مدیرکل بنیاد مسکن 
از  بازدیدی  و  شده  حاضر  منطقه  در 
اضافه  است،  داشته  روستاها  وضعیت 
هلال  جمعیت  پروتکل  براساس  کرد: 
احمر، برپایی چادر در زمان وقوع حادثه 
باید به شکل اردوگاهی و در یک نقطه 
کرونایی،  شرایط  به  توجه  با  اما  باشد 
به  روستائیان،  اسکان  و  چادر  برپایی 

شکل کمپ و اردوگاه نیست.
این  در  خوشبختانه  گفت:  فرودی، 
زیرساختی،  خدمات  قطع  با  حوادث 
مواجه  مخابرات  و  آب  برق،  نظیر 
برای  مداوم  پایش های  و  نشده ایم 
ممانعت از بروز مشکلات در این زمینه 

انجام می شود.
به  اشاره  با  گراش،  شهرستان  فرماندار 
اینکه جلسه مدیریت بحران شهرستان 
برگزار شده است، گفت: برای دهستان 
خلیلی که بیشترین آسیب را دیده، دو 
بحث  اولین  که  دارد  وجود  پیشنهاد 
مقاوم سازی منازل روستایی و دومین 

موضوع جابه جایی روستا است.
جابه  موضوع  اینکه  تصریح  با  فرودی 
جایی روستا در حد پیشنهاد بوده و جنبه 
برای  گفت:  ندارد،  اجرایی  و  عملیاتی 
بازسازی و مقاوم سازی واحدهای مسکونی 
آسیب دیده از زلزله مبلغ ۴0 میلیون تومان 

تسهیلات پیش بینی شده است.
با  نیز  گذشته  سال  اینکه  بیان  با  وی 
بنیاد  همکاری  با  و  تسهیلات  اعطای 
در  مسکونی  واحد   ۴0 فارس،  مسکن 
گفت:  بود،  شده  سازی  مقاوم  خلیلی 
در  نیز  اشتغالزایی  تسهیلات  موضوع 
شهرستان  بحران  مدیریت  شورای 
به  و  تصویب  فارس  استان  و  گراش 

هیئت دولت ارسال شده است.
تمام  که  کرد  خاطرنشان  فرودی، 
دستگاه ها خصوصا هلال احمر و اعضای 
ستاد مدیریت بحران شهرستان گراش، 

در حالت آماده باش هستند.

قرار  فرهنگی  کمیسیون  دستور  در  دهم 
گرفت و در قالب ۴۴ ماده جمع بندی شد؛ 
بار  که  توجیه  این  با  برنامه  سازمان  منتها 
اجازه  تحریم  شرایط  و  دارد  عظیمی  مالی 
عملی شدن نمی دهد، با آن مخالفت داشت.

بودجه  و  برنامه  جعفرپور، سوتفاهم سازمان 
خانواده  تعالی  و  جمعیت  طرح  به  نسبت 
تومانی  میلیارد  هزار  برآورد 11  از  ناشی  را 
اجرای این طرح در مدت یک سال دانست و 
افزود: اولا همه آنچه در طرح پیش بینی شده 
بود، قرار نبود در مدت یک سال اجرا شود و 
اجرای آن می شد به صورت پلکانی و فاز به 
فاز باشد؛ ثانیا بسیاری از تکالیف این طرح از 
محل بودجه سنواتی دستگاه ها قابل اجرا بود 

و نیازی به بودجه جداگانه نداشت .
دهم،  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رییس 
طرح  این  در  مثال  عنوان  به  داد:  ادامه 
پیش بینی شده بود که صدا و سیما درباره 
ترویجی  و  تشویقی  های  برنامه  فرزندآوری 
از قبیل فیلم و سریال و میزگرد تولید کند. 
بودجه  از محل  ها  برنامه  این  تولید  مسلما 
چرا  بود؛  انجام  قابل  سیما  و  صدا  سنواتی 

که به هرحال صدا و سیما برای تولید فیلم 
و سریال بودجه در اختیار داشت و کافی 
بود مضمون و رویکرد تولیداتش را تشویق 

فرزندآوری قرار دهد.
به مخالفت  با توجه  اظهار کرد:  جعفرپور، 
کارشناسی  برخلاف  و  ناچار  به  دولت 
بازنگری  مجددا  طرح  کمیسیون  اعضای 
برنامه  سازمان  زعم  به  که  موادی  و  شد 
ماده   35 به  و  شد  حذف  بود  بر  هزینه 

تقلیل یافت.
مجلس  کرد:  اضافه  پایان  در  جعفرپور، 
نهم و دهم و کمیسیون فرهنگی آن برای 
افزایش نرخ رشد موالید همه همت خود را 
برای تصویب طرح ویژه اش در این موضوع 
را در کمیسیون هم  و طرح  کار بست  به 
آماده  به  توجه  با  اکنون  لذا  تصویب کرد؛ 
بودن مواد طرح اقتضا دارد به فوریت این 
موضوع در دستور صحن مجلس قرار گیرد 
که  جمعیتی  پنجره  موجود  فرصت  از  تا 
هنوز به روی جامعه ما باز است در جهت 
پیش  جایگزینی  نرخ  به  رساندن جمعیت 

بینی شده در طرح استفاده شود.

آسیب دیدن 350 خانه در زلزله های اخیر گراش

توزیع 420 تخته چادر

واکنش جعفرپور به ادعای کوتاهی مجلس دهم در حمایت از رشد جمعیت

منُاجاهٌ )6(
اِلـهي ينُحَيّ ذِكرُْ طوَلِْكَ لوَعْتَي

ُ ِّع وذَِكرُْ الخْطَاياَ العْيَنَْ مِنيّ يدُمَ
اِلـهي اقَِلنْي عثَرْتَي واَمحُْ حوَبْتَي

فاَِنيّ مقُِرٌّ خائِفٌ متُضََرِّعٌ
َنِلنْي مِنكْ روَحْاً وَ رحمةً اِلـهي ا

َبوْابِ فضَْلِكَ اقَرْعَُ فلَسَتُْ سِوى ا

بخششت از سوز دل شوم آزاد
به یاد 

و یاد معصيتت اشك ريزم همچون رود
ی من تو ببخشای لغزشم و مگیر خدا

فتادنم که مُقِرَّم به ترس و ناله چو عود
ی من تو به من روح و رحمت آور باز خدا

که باب فضل تو تنها در است و مخزن جود

راز و نیاز با خدا )6(
خدایا یاد بخشش ات سوز درون ببرد و یاد گناهان اشک به چشمان آرد.

خدایا، لغزش ام را ببخشاي و افتادن ام را بر من مگیر که پذیراي ام. ترسان ام، نالان ام.
خدایا، برمن آسودگي بخش و مهر آر که جز درِ بزرگواري تو هیچ دري نزنم.

ادامه از صفحه اول
: : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : :

وضعیت قرمز شهرهای 
جنوبی فارس

فارس  استان  شهرهای  میان  در 
مانند  جنوبی  شهرهای  وضعیت 
فسا  و  لارستان  جهرم،  گراش، 
کارشناسان  رفته،  بحران  به  رو 
که  هستند  عقیده  این  بر  امر 
کشورهای  از  مسافران  ورود 
برقراری  و  فارس  خلیج  حاشیه 
از  یکی  کشورها  این  با  پروازها 
مبتلایان  شمار  افزایش  دلایل 
ویژه  به  جنوبی  شهرهای  در 

لارستان شده است.
به  شهرها  این  در  وضعیت 
محمد  که  است  گونه ای 
علوم  دانشگاه  رئیس  رحمانیان، 
واژه  از  جهرم  پزشکی شهرستان 
اعلام  برای  قرمز«  وضعیت   «
استفاده  شهرستان  این  وضعیت 

کرده است.
وی ابتلای زیاد مادران، کودکان 
جهرم  در  خانه  دار  زنان  و 
این  زیاد  آلودگی  دلیل  به  را 
اعتقاد  و  کرده  عنوان  شهرستان 
مهار  و  کنترل  راه  تنها  که  دارد 
اجتماعی،  فاصله  رعایت  بیماری 
اصول  دیگر  و  ماسک  از  استفاده 
بهداشتی از جمله شرکت نکردن 
در دورهمی ها و مهمانی ها است.

استاندار  معاون  راستا  همین  در 
تدابیر  اعمال  از  نیز  فارس 
سخت گیرانه تر در این شهرستان ها 
خبر داده و گفته است: » براساس 
مدیریت  استانی  ستاد  تصمیم 
فاصله گذاری  طرح  کرونا،  بیماری 
اجتماعی به مدت ۲ هفته در این 

شهرستان ها اجرا می شود.«
ماه   ۶ طی  در  کرونا  بیماری 
بسیاری  فرودهای  و  فراز  گذشته 
را داشته گاهی آمارها پایین است 
نمی توان  هنوز  اما  بالا  گاهی  و 
آینده  در  بیماری  این  درمان  به 

نزدیک امیدوار بود.
تعطیل بردار  زندگی  که  آنجا  از 
نیز  کرونا  بیماری  و  نیست 
رعایت  با  باید  پس  است  ادامه دار 
بهداشتی  پروتکل های  و  اصول 
بدون  را  زندگی  که  کرد  تلاش 
کرد  همراه  شرایط  این  با  خطر 
بیشتر  رعایت  مستلزم  امر  این  که 

بهداشتی است. اصول 
گزارش از حليمه زارع

وضعیت قرمز در شهرهای جنوبی فارس
زنگ خطر به صدا درآمد

کاندیدای سابق مجلس یازدهم در پیامی 
فرماندار،   از  اعم  گراش  مسئولان  توجه 
به  را  احمر  هلال  مسئولان  و  نماینده 
روستای پر از زلزله خلیلی و چند روستای 
دیگر در این روزها جلب نموده و خواستار 
محروم  روستاهای  این  به  بیشتر  توجه 

بخش مرکزی گراش شد.
یک  که  سپاده  داریوش  پیام  از  بخشی  در 
نسخه آن برای میلاد لارستان نیز ارسال شده، 
آمده است: کمترین خواسته بحق مردم بخش 
مرکزی توجه می باشد که متاسفانه مردم ما با 
بی مهری مواجه شده اند. بنا بر برخی گزارش 
ها بافت قدیمی محل تخریب و یا بلااستفاده 
بوده و بایستی بیشتر و زودتر به بازسازی آنها 

توجه و اقدام نمود.
 چندین روز است که به دلیل گرمای طاقت 
فرسا و به دلیل تخریب بخش قابل توجهی از 
منازل مردم در اثر زلزله خصوصاً در روستای 
خلیلی و به دلیل عدم تامین مکان موقت  
برخی از اهالی این مناطق هنوز مجبورند زیر 

سایه آفتاب اوقات بگذرانند.
 سپاده، بیان داشته روستاهای بخش مرکزی 
آباد،  حسین  اشکن،  لب  خلیلی،  )فداغ، 
حیدرآباد، محمد زینا، کنگ ریشه، بشیرآباد، 
علی آباد، پشت پری، تنگ خور( از مسئولین 
فرماندار  محترم،   نماینده  خصوصا  مربوطه 
استانی  و  شهرستانی  مسئولان  سایر  و 
درخواست دارند تا توجه و تسریع در حل  

استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
بلاعوض  کمک های  تخصیص  از  فارس، 
جهت تعمیر منازل آسیب دیده از زلزله های 

اخیر و پی در پی جنوب استان خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان،محمود رضایی 
در گفت وگو با خبرنگار فارس با اشاره به 
صورت  به  اخیر  هفته  در  که  هایی  زلزله  
پی در پی در شهرستان های لار، گراش، 
خنج و بخش هایی از لامرد رخ داد، اظهار 
ابتدا شدت  لرزه ها در  این زمین   داشت: 
آنها  شدت  به  کم  کم  و  نداشتند  زیادی 
 ۲/5 زلزله  که شاهد  جایی  تا  افزوده شد 

ریشتری بودیم.
وی با بیان این مطلب که به طور طبیعی 
دستگاه  و  عوامل  زمین لرزه  وقوع  پی  در 
استان  بحران  مدیریت  ستاد  عضو  های 
اطلاعات  دریافت  اساس  بر  شهرستانها  و 
وارد عملیات می شوند، گفت: در پی این 
ها،  فرمانداری  احمر،  هلال  نیز  ها  زلزله 

مشکلات آنها را در دستور کار خود قرار دهند. 
در همین حال عبداله فضلی بخشدار مرکزی 
گراش نیز در نامه ای به حسین زاده نماینده 
مردم با اشاره به فعالیت شرکت های نفتی 
در این منطقه اظهار داشته: وقوع 300 زلزله 
تنها در محدوده این دهستان کوچک از یک 
سال  و نیم پیش تاکنون به صورت روزانه و 
زمین  زلزله  و  کارشناسان  رسمی  غیر  نظر 
مضطرب  مردم  فرضیه  اعتقاد  و  و  شناسی 
این دهستان را به نقش برداشت های منابع 
گازی بالادست این دهستان در فعال شدن 
لرزه های  زمین  و  منطقه  این  های  گسل 
سهمگین تایید کرده و توقعات درست این 
مردم شریف را به این مساله سوق داده که 
عظیم  شرکت های  این  تا  رسیده  آن  وقت 
فعال در حوزه نفت و گاز دین شان را به این 

همسایه معصوم و مظلوم ادا کنند.
وی از نماینده درخواست نموده تا  ترتیبی 
اتخاذ کرده تا از پتانسیل و ظرفیت های این 
شرکت ها ابتدا در کارشناسی و بررسی دقیق 
و  همچنین  این دهستان  زلزله های مداوم 
خرید، تهیه و نصب و استقرار چند دستگاه 
زلزله نگار جهت و از سوی دیگر  انجام چند 

پروژه مهم عمرانی در خلیلی اقدام گردد.
به گزارش میلاد لارستان،  در این مورد لازم 
نماینده  و  گراش  محترم  فرمانداری  است 
محترم پیگیری های لازم را به انجام برسانند.

گراش  مرکزی  بخش  مردم  صورت  هر  در 

بخشداری ها و دستگاه های خدمات رسان 
امدادی و … وارد میدان شده و در آمادگی 
کامل بودند تا شرایط را تحت کنترل داشته 

باشند.
اشاره  با  فارس،  استانداری  عمرانی  معاون 
این زلزله ها شاهد  اینکه خوشبختانه در  به 
خسارت جانی نبودیم، افزود: ترک خوردگی 
در  ویژه  به  زمین  لرزه ها  این  در  دیوارها 
روستای خلیلی اتفاق افتاد اما تخریب کامل 

و ریزش ساختمان را شاهد نبوده ایم.
انجام  ضمن  اساس  این  بر  کرد:  تاکید  وی 
آموزش های مراقبت در برابر زلزله به مردم 
مناطق یاد شده، در بحث پیشگیری ورود کرده 

و مردم را به مناطق امن تری اناقال داده ایم.
رضایی افزود: توزیع چادر و اسکان خانواده 
توزیع  همچنین  امن تر  های  مکان  در  ها 
بسته های معیشتی اقداماتی است که طی 

روزهای اخیر صورت گرفته است .
این  بودن  دهر  ادامه  به  اشاره  با  وی 

نموده  مطالبه  مسئولین  از  را  خود  حق 
اند و شایسته است این موضوع به صورت 
در  می شود  یادآور  گردد.   پیگیری  جدی 
زلزله اخیر اگرچه خسارت جانی در منطقه 
خوشبختانه وجود نداشته است، اما برخی 
مردم  خسارت مالی زیادی دیده اند. لازم 
نیم  و  سال  یک  حدود  می باشد  ذکر  به 
لرزش  حال  در  خلیلی  منطقه  که  است 
می باشد و علیرغم تذکرات صورت گرفته 
گویا اقدام مشخصی در این خصوص انجام 
نشده است. همچنین به دلیل نبود دستگاه 
لرزه نگاری تمام زلزله هایی که در محدوده 
دهستان خلیلی رخ می دهد، به نام مناطق 

اطراف ثبت می گردد.

زمین لرزه ها خاطرنشان کرد: در حال حاضر 
هستند  مرمت  نیازمند  منازل  از  تعدادی 
میزان  به  بستگی  بلاعوضی  تسهیلات  که 
خسارت وارد شده به صورت بلاعوض به آنها 

تعلق خواهد گرفت.
همچنین با توجه به اینکه این زمین لرزه ها 
و  تخریب  احتمال  و  دارد  ادامه  کماکان 
ریزی  برنامه  داشت  خواهد  وجود  ریزش 
های  مکان  در  منازل  مجدد  ساخت  جهت 
با در نظر گرفتن تسهیلات کم بهره  جدید 
برای نقاط آسیب دیده صورت گرفته است.

سپاده: گرمای طاقت فرسا،  خسارت زلزله و تداوم آن امان »خلیلی« را بریده
فضلی: شرکت های نفتی حق خود را به خلیلی ادا نمایند

اعطای تسهیلات بلاعوض به واحدهای آسیب دیده 
از زلزله  در لارستان، خنج و گراش

دسته  آن  از  گرفتگی  خورشید 
پدیده های نجومی است که در آسمان 
علاقه مندان  و  می افتد  اتفاق  روز 
بسیاری را به دیدار با خود فرا می خواند.

است که در  از ۲0 سال  بیش  اگرچه 
کلی  کسوف  یک  کشورمان  مرزهای 
خوش شانس  آن قدر  اما  ندیده ایم، 
دو  ماه،  از شش  در کمتر  هستیم که 
کنیم.  تجربه  را  عمیق  جزئی  کسوف 
پنجم دی 98،  از کسوف جزئی  پس 
شاهد   99 تیرماه  اول  روز  در  بار  این 
کسوف جزئی زیبایی خواهیم بود که 
تا سالیان سال در ایران تکرار نخواهد 
جزئی  گرفتگی  خورشید  یک  شد: 
جنوب  گوشه  در  آن  طی  که  عمیق 
شرقی ایران، بیش از 95 درصد قرص 
خورشید را تاریک خواهیم دید. البته 
این کسوف در کشورهایی مثل یمن، 
به صورت حلقوی  و    ...  اتیوپی  عمان، 
دیده می شود. در فاصله ۶0 کیلومتری 
آب های  میان  در  پسابندر،  ساحل  از 
گرفت  می توان  نیز  عمان  دریای 

حلقوی را رصد کرد.

تلسکوپ  با  گرفت،  این  دیدن  برای 
از  باید  غیرمسلح، حتما  یا چشمان  و 
کنید  استفاده  مخصوص  فیلترهای 
این  نرسد.  آسیبی  چشمان تان  به  تا 
فیلترها با قیمتی ارزان از فروشگاه های 
به  که  درصورتی  تهیه اند.  قابل  معتبر 
فیلتر استاندارد دسترسی نداشتید، از 
روی هم قرار دادن دو فیلتر جوشکاری 

شماره 9 بهره ببرید. 
زمان آغاز این گرفت در نقاط مختلف 
ایران از حوالی یک ربع به 9 تا حدود 9 
و ربع صبح متغیر است  . اوج گرفت نیز 
حوالی ساعت 10 تا 10:30 صبح برای 
می دهد.  روی  ایران  مختلف  نواحی 
تا   11:15 ساعت  حوالی  همچنین 
1۲ ظهر این کسوف در نقاط مختلف 

کشور پایان می یابد. 
آغاز  زمان  برای  شده  نوشته  اعداد 
ممکن  پایین  اینفوگرافی  در  گرفت 

است تا چند ثانیه خطا داشته باشند.

محمدصالح تیمار/ مجله نجوم
اینفوگرافی: محمدصادق فغان پور

مهم ترین پدیده نجومی سال 
خورشید گرفتگی یکم تیرماه 99 


