
سنگ تمام همشهریان 
در انتخابات ۱۴۰۰

میلادلارســتان،  روزنامــه ۱۷۳۴  مقالــه‌  در   
انتخــاب  در  لارســتان  حماســه  از 
ریاســت‌جمهوری و شــورای شــهر صحبــت 
بــه  به‌خاطــر عــدم دسترســی  امــا  شــد، 
اطلاعــات، نکاتــی باقــی مانــد کــه اینــک 

می‌شــود: خواننــدگان  تقدیــم 
آراء ریاست‌جمهوری در لارستان، بالاتر از 

میانگین کشوری 
ــتند،  ــع هس ــزان مطل ــه عزی ــوری ک همین‌ط
انتخــاب  در  کشــوری  میانگیــن  آمــار 
ــا در  ــود، ام ــد ب ــت‌جمهوری ۴۸٫۸ درص ریاس
ــه از  ــود ک ــد ب ــار 52 درص ــن آم ــتان ای لارس

میانگیــن کشــوری افــزون نشــان داد.
 مــردم لارســتان بــا آگاهــی کامــل ایــن 
ــی  ــرا در بعض ــد، زی ــام دادن ــات را انج انتخاب
حاشــیه‌  کشــورهای  اطــراف   و  نقــاط  
و  دشــمنان  اســتقرار  محــل  خلیج‌فــارس، 
ــاب  ــاب ‌و ذه ــت و ای ــان اس ــگاه آن ــاً پای بعض
ــت،  ــم نیس ــق ک ــه در آن مناط ــردم منطق م
امــا این‌کــه از نظــر سیاســی و فرهنگــی تاثیــر 
ــز  ــند حائ ــر باش ــر پذی ــم تاثی ــا ک ــد ی نپذیرن
کمــال اهمیــت اســت و نشــان از توجــه مــردم 
ــه مســئولیت ســنگین مســائل کشــوری دارد. ب

شایســته ‌اســت مســئولین امــر توجــه داشــته 
ــردم،  ــده م ــکلات عدی ــع مش ــا رف ــند و ب باش

ــد. ــات نماین ــران ماف جب

تدابیر بانک مرکزی 
برای تأمین ارز 
کالاهای اساسی
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فواید شیر و خرما
 برای افزایش نیرو

»حسن روحانی« 
پس از پایان ریاست 

جمهوری به کجا 
می‌رود؟
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پیروزی رئیسی، مخمصه بزرگ
 برای آمریکا

2

انجام تزریق داخل چشمی دارو بیماران دیابتی 
برای نخستین بار در لارستان

آیین شروع تکمیل 
عملیات خاکی و 
ابنیه فنی محور 

علامرودشت - احشام
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حلقه مفقوده تصمیمات و مصوبات شوراها 
»تبدیل ایده و تصمیمات به عمل« است

در جلسه ای با حضور پیمان عشقی، مدیرعامل سازمان انتقال خون کشور و نیکوکاران شهرستان، در تاریخ 99/7/2 وعده احداث 
انبار ذخیره پلاسمای استحصالی در لارستان، مطرح شد و در روزنامه میلادلارستان در شماره   1565با تیتر »تبدیل لارستان به انبار 
ذخیره پلاسمای استحصالی استان های جنوب کشور« به چاپ رسید.  حال جای این سوال از مسئولین است که با گذشت حدود 

9 ماه از این وعده، چه میزان از آن عملیاتی شده و چه برنامه هایی برای این انبار در نظر گرفته شده است؟

احداث انبار ذخیره پلاسمای استحصالی در 
لارستان، به کجا رسید؟

نظام، گفت: حرکت‌های  عضو مجمع تشخیص مصلحت 
موازی جوانان جبهه انقلاب باید یکپارچه شود و همه با 

هم برای پیشرفت و جهش کشور تلاش کنند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرنگار خبرگزاری 
دوره  سیزدهمین  کاندیدای  جلیلی  سعید  صداوسیما؛ 
تشخیص  مجمع  عضو  و  جمهوری  ریاست  انتخابات 
فعالان  از  جمعی  با  مجازی  دیدار  در  نظام  مصلحت 
و  دغدغه‌مند  جوانان  داشت:  اظهار  لارستان  انقلابی 
یکدیگر  با  هم‌افزایی  با  ممکن  جای  هر  در  کارشناس 
می‌توانند الگوی دولت سایه را در شهر و روستای خود 

ادامه بدهند و در این مسیر نباید معطل بمانند.
جبهه  جوانان  موازی  حرکت‌های  کرد:  تاکید  جلیلی، 
با  همه  و  شود  یکپارچه  باید  انتخابات  ایام  در  انقلاب 
هم برای پیشرفت و جهش کشور تلاش کنند.وی افزود: 
نباید بر سر موضوعات گذشته معطل ماند؛ حرکت باید 
رو به جلو، جمعی، نتیجه‌مند و برای رفع مشکلات مردم 
نمایندگان  دولتی،  ادارات  ظرفیت  از  بگیرد.  صورت 
سال  چهار  در  ان‌شاءالله  تا  کنید  استفاده   .. و  مجلس 

»گلشن  خبری  پایگاه  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
لارستان« در سالروز ولادت امام رضا)ع( مجوز رسمی 

کمیسیون  اعضای  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
انرژی مجلس یازدهم، اعضای هیات رئیسه این 
کمیسیون را برای اجلاسیه دوم انتخاب کردند.

براین اساس رئیس کمیسیون تغییر و فریدون 
عباسی نماینده کازرون جای خود را به فریدون 
حسنوند نماینده اندیمشک داد و قاسم ساعدی 
نماینده دشت آزادگان و احمد مرادی نماینده 
نواب رئیس شدند. مهندس حسین‌  بندرعباس 
خنج،  لارستان،  مردم  نماینده  حسین‌زاده 
گراش و اوز نیز با رای قاطع به عنوان دبیر اول 
رحیمی  عبدالعلی  شد.  انتخاب  کمیسیون  این 
کمیسیون  سخنگوی  شد.  دوم  دبیر  مظفری 

آینده بتوانیم پیشرفت واقعی در کشور را شاهد باشیم.
جلیلی، با بیان اینکه فعالیت‌های دولت سایه، خاطرنشان 
کرد: ویژگی این یک ماهه اخیر این بود که دولت سایه 
به  مختلف  شهر‌های  در  جوانان  همت  به  و  شد  تبیین 
یک حرکت اجتماعی تبدیل شد. وی افزود: این حرکت 
شهر‌ها  جوانان  که  یافت  خواهد  ادامه  زمانی  اجتماعی 
روند  سایه  به  سایه  کشور  مختلف  مناطق  و  روستا‌ها  و 
تاثیر  آن  بر  خود  وسع  حد  در  و  کنند  دنبال  را  کشور 
امنیت  عالی  شورای  در  انقلاب  رهبر  بگذارد.نماینده 
انقلابی  جوانان  انتخاباتی  فعالیت‌های  به  اشاره  با  ملی 
در مناطق مختلف کشور، گفت: این حرکت‌ها اگر ادامه 
پیدا کند و شما جوانان در مناطق و محلات خود پیگیر 
مشکلات مردم باشید، شیرینی آن چشیده خواهد شد. 

نتیجه  در  باید  انقلابی  فعالیت‌های  شیرینی  چشیدن 
نتیجه  کار‌ها  اگر  بدهد.  نشان  را  خود  کار‌ها  از  گرفتن 
مردم  گفته‌ایم.  مکررا  ما  که  است  نمایش  همان  ندهد، 
داشته  نتیجه  آن‌ها  برای  شما  کار  کنند  احساس  اگر 
است، می‌شود کار واقعی و شما باید برای رسیدن به این 

مصلحت  تشخیص  مجمع  کنید.عضو  برنامه‌ریزی  نتیجه 
نظام، در ادامه اظهار داشت: دولت سایه متکی به افراد 
کردن  معین  جهت  جوانان  شما  خود  هم‌افزایی  نیست؛ 
ابتکارات،  بواسطه  روستا‌ها  و  شهر‌ها  پیشرفت  سند 
ترویج گفتمان دولت سایه در  برای  اولین گام  می‌تواند 
ارتباط  کرد:  خاطرنشان  باشد.جلیلی  کشور  از  نقطه  هر 
با یکدیگر و مشارکت موثر میسر است؛ مدل  موثر شما 
بود.  جوانان  ظرفیت  به  متکی  جوان  کشاورزان  باشگاه 
نه  و  بدهید  ادامه  گرفتن  نتیجه  منظور  به  را  جلسات 
معطل دولت بمانید و نه معطل کارگروه‌های دولت سایه. 
موضوعات  باشید،  داشته  مستمر  ارتباط  مردم  با  وقتی 
کارشناسی،  جمع‌های  با  می‌تواند  آنگاه  و  شده  معلوم 

اولویت‌ها را مشخص کنید.
جلیلی عنوان کرد: وقتی اولویت‌ها و موضوعات مشخص 
به دست آمد و در ارزیابی به جمع‌بندی و نتیجه رسیدید، 
بنده استقبال می‌کنم که برای ادامه کار حتما در ارتباط 
با شما باشم. در حال تدارک سازوکاری هستیم تا میان 
کشور  مختلف  نقاط  در  کارشناس  و  دغدغه‌مند  جوانان 

هم‌افزایی موثر را در قالب دولت سایه ادامه بدهیم.
عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام گفت: با شروع کار 
دولت جدید همه ما وظیفه داریم کما فی السابق به او 
کمک کنیم؛ اگر کار درستی در شهر شما در حال شکل 
گرفتن است همه وظیفه داریم از آن پشتیبانی کنیم و 

موانع را در حد وسع خودمان برطرف کنیم.
همچنانکه اگر موضوعی دارای اولویت بود و مغفول مانده 
بود باید برای تکمیل آن به مسئولان شهری کمک کنیم 
اشتباهی در پیش گرفته شده  روند  ناکرده  اگرخدای  و 
بود، کمک کنیم تا تصحیح شود.جلیلی در بخش دیگری 
این  اهل سنت،  با  تعامل  از سخنانش گفت: درخصوص 
وظیفه نظام است که با آحاد مردم ارتباط داشته باشد؛ 
معامله شود، کار غلطی است.  به  تبدیل  تعامل  این  اگر 
در  سنت  اهل  با  مختلف  کارگروه‌های  در  سایه  دولت 

ارتباط بوده است.
در  جوانان لارستانی  توسط  مطرح شده  موارد  از جمله 

این دیدار درخواست ارائه سازوکار در راستای:
ادامه روند کنش‌گری فعالان انقلابی و ارتباط مستمر با 

بدنه مردمی و غیرمنحصر در زمان انتخابات‌ها، شناسایی 
سایه  دولت  الگوی  بومی‌سازی  و  اصلی لارستان  مسائل 
انسانی  سرمایه‌های  هم‌افزایی  شهرها،  و  روستا‌ها  در 
شهرستان لار جهت ادامه روند تایید، تصحیح و تکمیل، 
هم‌افزایی نیرو‌های اهل سنت و اهل تشیع در لارستان، 

ارتباط با کارگروه‌های دولت سایه

فعالیت خود را از هیئت نظارت بر مطبوعات دریافت 
خبری  پایگاه  امتیاز  صاحب  و  مسئول  کرد.مدیر 
است.»گلشن  روان‌بخش«  »رستم  لارستان  گلشن 
لارستان« نهمین رسانه فعال و دارای مجوز لارستان 
است. میلاد لارستان، آفتاب لارستان، صحبت نیوز، 
جنوب،  پسین  لارستان،  خورشید  لارستان،  عصر 
رسانه  نیز ۸  بنارویه  و خبر  کانال خبری لارستان 

مجوزدار دیگر لارستان هستند.
میلادلارستان ضمن تبریک به کارکنان و مسئولین گلشن 
آرزوی  متعال  خداوند  از  رسانه  این  برای  لارستان، 

موفقیت می نماید.

نماینده  نخعی  و مصطفی  پیدا کرد  تغییر  هم 
نهبندان سخنگو شد.

دیدار مجازی سعید جلیلی با جمعی از فعالان انقلابی لارستان

صدور مجوز رسمی نهمین پایگاه خبری لارستان

انتخاب مهندس حسین‌زاده
 بعنوان دبیر اول کمیسیون انرژی مجلس 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، رهبر معظم انقلاب اسلامی، نوبت اول 

واکسن ایرانی کرونا را دریافت کردند.
بودند  کرده  اعلام  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
کرونا  واکسن  از  استفاده  برای  شرط  دو  که 
دارند: نخست آنکه واکسیناسیون ایشان خارج 
از نوبت انجام نگیرد؛ دوم اینکه حتماً واکسن 
دلیل  همین  به  کرد  خواهند  استفاده  ایرانی 
بازه‌ی  در  هموطنان  واکسیناسیون  که  زمانی 
سنی بالای 80 سال آغاز شد، ایشان از دریافت 
واکسن خارجی خودداری کرده منتظر واکسن 
ایرانی ماندند.حضرت آیت‌الله خامنه‌ای، دُز اول 
کردند.  دریافت  را  برکت  ایران  کوو  واکسن 
و  محققان  تلاش  محصول  که  واکسن  این 
‌تازگی  به  است  ایرانی  جوان  دانشمندان 
مجوز مصرف را با اتکا به دانش بومی دریافت 
تولیدکننده  کشور   6 از  یکی  به  ایران  و  کرد 
واکسن کرونا در جهان تبدیل شد.رهبر انقلاب 
از  تشکر  با  واکسن،  تزریق  از  پس  اسلامی، 
و  تجربه  دانش،  با  که  دست‌اندرکارانی  همه 
این  از  را  کشور  خود  عملی  و  علمی  کوشش 
وزیر  از  گفتند:  کردند،  برخوردار  ملی  افتخار 
درمانی  و  بهداشتی  مجموعه  همه  و  محترم 
کشور، از آقای مخبر و همکارانشان که در این 
دلسوزی،  با  دیگر  مسائل  همچون  نیز  قضیه 
علاقه‌مندی، ابتکار و توانایی ظاهر شدند، و از 
به‌دلیل  سجادی  دکتر  و  مرندی  دکتر  آقایان 
بنده،  از وضع سلامتی  مراقبت‌های همیشگی 
آیت‌الله  می‌کنم.حضرت  تشکر  صمیمانه 
چند  از  که  اصرارهایی  به  اشاره  با  خامنه‌ای، 
وجود  ایشان  به  واکسن  تزریق  برای  قبل  ماه 

داشت، خاطرنشان کردند: من اولاً مایل نبودم 
بنابراین  کنم  استفاده  غیرایرانی  واکسن  از 
که  چرا  می‌مانم  ایرانی  واکسن  منتظر  گفتم 
باید این افتخار ملی را پاس بداریم و تا وقتی 
امکان پیشگیری و علاج در داخل وجود دارد، 
چرا از آن استفاده نکنیم؟ایشان افزودند: البته 
خارجی  واکسن  از  استفاده  باشد،  نیاز  وقتی 
باید  اما  ندارد  ایرادی  نیز  ایرانی  واکسن  کنار 
همه  از  و  بگزاریم  احترام  ایرانی  واکسن  به 
تولید  در  فعال  و  پرتلاش  جوان،  دانشمندان 
کشور  در  که  مراکزی  سایر  و  واکسن  این 

مشغول تولید واکسن هستند، تشکر کنیم.
اصرار  بر  علاوه  گفتند:  اسلامی  انقلاب  رهبر 
به استفاده از واکسن ایرانی، تأکید داشتم که 
انجام  خود  طبیعی  نوبت  در  واکسن  دریافت 
شود که امروز بحمدالله افراد بالای 80 سال و 
هم‌سن بنده، اغلب واکسن را دریافت کرده‌اند.

ایشان همچنین بر ضرورت ثبت اسناد علمی 
تأکید  واکسن  به  مربوط  مقالات  انتشار  و 
سریع  قوی،  تولید  کنار  در  افزودند:  و  کردند 
و بهنگام واکسن، اسناد و مقالات علمی آن را 
از کار بزرگ خود آماده  برای آگاهی دنیا  نیز 
نمکی  دکتر  آقای  ادامه،  کنید.در  منتشر  و 
با  پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت  وزیر 
تشکر از حمایت‌های رهبر انقلاب، به مدیریت 
خوب پیک چهارم کرونا در کشور در مقایسه 
ایرانی  درمان  مدل  ثبت  و  دیگر  با کشورهای 
از  واکسن،  خصوص  در  گفت:  و  کرد  اشاره 
دانش  انتقال  همچنین  و  خرید  برای  ابتدا 
فنی اقدامات خوبی انجام شد و ستاد اجرایی 
در  واکسن  بر  علاوه  نیز  امام  حضرت  فرمان 

تأمین ماسک و دستگاه اکسیژن‌ساز همکاری 
اشاره  با  نمکی  داد.دکتر  انجام  مناسبی  بسیار 
نبود  ادعای  در  آمریکایی‌ها  شدن  رسوا  به 
محدودیت در انتقال تجهیزات و دارو به ایران 
صادر  را  واکسن  مجوز  ما  آنکه  از  پس  گفت: 
کردیم، رئیس‌جمهور آمریکا اعلام کرد امکان 
نشان  که  دارد  وجود  ایران  به  واکسن  انتقال 
تا  است.  بوده  دروغ  آنها  قبلی  حرف‌های  داد 
بیماران  آسیب‌پذیر،  های  گروه  مرداد  پایان 
واکسن  سال   60 بالای  افراد  و  صعب‌العلاج 
دریافت خواهند کرد و پس از آن دانش‌آموزان 
و عوامل مدارس در نوبت تزریق قرار می‌گیرند. 
گروه  یک  فعالیت  از  همچنین  نمکی  دکتر 
واکسن‌های  علمی  مستندات  ثبت  برای  ویژه 
مختلفی که در کشور در حال تولید هستند و 
ارائه این مستندات به سازمانهای جهانی خبر 

داد. دکتر نمکی، درباره رعایت‌های لازم پس 
از  باید  همچنان  گفت:  نیز  واکسن  تزریق  از 
ماسک استفاده شود، چرا که واکسن احتمال 
همچنان  اما  می‌آورد  پایین  را  بیماری سخت 
احتمال ابتلا وجود دارد. همچنین آقای مخبر 
رئیس ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( نیز 
تزریق واکسن به رهبر انقلاب اسلامی را اتفاقی 
اعتمادبه‌نفس  عملی  ترجمه  و  منحصربه‌فرد 
داخلی و اتکاء به جوانان و تلاش‌های بیش از 
200 جوان متخصص با میانگین سنّی زیر 30 

سال دانست.
محققان  های  تلاش  به  اشاره  با  مخبر  آقای 
انبوه  تولید  در  دانش‌بنیان  شرکت‌های 
گفت:  رمدیسیور،  مانند  داروهایی  و  ونتیلاتور 
تا پایان شهریور بخش عمده‌ای از نیاز کشور به 

واکسن تأمین خواهد شد.

رهبر انقلاب، نوبت اول واکسن ایرانی کرونا را دریافت کردند

8

مدیر آبفا لارستان، خواستار اجرای خط دوم آبرسانی 
از سد سلمان فارسی به لارستان شد

آزادی سه زندانی به 
برکت حضور خدام 
رضوی در لارستان

2
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سایه  زیر  کاروان  حضور  با  و  کرامت  دهه  در 
در  لارستانی  جوان  زوج  عقد  مراسم  خورشید، 

کنار مزار شهدای این شهر برگزار شد.
با  لارستانی  جوان  زوج  معنوی  مراسم  این  در 
مزار  در  رضوی  سبز  پرچم  از  جستن  تبرک 
شهدای لارستان حضور یافته و با جاری شدن 

خطبه عقد آغاز زندگی خود را جشن گرفتند.
منور  بارگاه  خدام  حضور  با  مراسم  این 
و  خورشید  سایه  زیر  کاروان  رضوی،اعضا 
این  و  شد  برگزار  زوجین  خانواده  همچنین 

مرکز  میهمان  خورشید،  سایه  زیر  کاروان 
آموزشی درمانی امام رضا )ع( لار شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
میلاد  ایام  در  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
الرضا  موسی  بن  علی  همام  امام  نور  سراسر 
هیئت  و  خورشید  سایه  زیر  کاروان  »ع« 
حضور  رضا)ع(  امام  بیمارستان  در  همراه 

تزریق داخل چشمی داروی بواسیزوماب با توجه 
به مشکلات بیماران در مراجعه مکرر به مراکز 
استان ها برای تزریق این دارو، از این پس امکان 
تزریق بواسیزوماب در مرکز آموزشی و درمانی 

امام رضا )ع( لارستان فراهم شده است.
روابط  از  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 

منصور  قضائیه،  قوه  هفته  آغاز  مناسبت  به 
عمومی   دادگاه  رئیس  سروستانی  زاده  تقی 
رسانه  اصحاب  با  نشستی  طی  جویم  بخش 
در  قضایی  نهاد  این  عملکرد  گزارش  ارائه  به 
یکسال اخیر پرداخت.به گزارش گروه شهروند 
زاده  تقی  منصور    ، لارستان  میلاد  خبرنگار 
سروستانی، رئیس دادگاه عمومی بخش جویم، 
هفته   در  تا  بود  بخش  این  خبرنگاران  میزبان 
نهاد  این  عملکرد  گزارش  ارائه  به  قضائیه  قوه 
نشست،  این  ابتدای  در  زاده،   بپردازد.تقی 
گرامیداشت  و   کرامت  دهه  تبریک  ضمن 
و  بهشتی  دکتر  ا...  آیت  شهید  خاطره  و  یاد 
شهدای هفتم تیر به نام هفته قوه قضائیه بیان 
داشت: قوه قضائیه نهادی است در مقام اجرای 
که  است  موضوعاتی  و  مسائل  پیگیر  و  عدالت 
مسئولین در انجام وظایف کم کاری می کنند 
یا مردم مطالبه گر هستند،وظیفه ذاتی دستگاه 
و  امنیت  ایجاد  انصاف،  و  عدل  قضا،برقراری 
رسیدگی به موقع و قاطع به پرونده هایی است 
در  شود.وی  می  مطرح  قضائی  محاکم  در  که 
ادامه به برنامه های هفته قوه قضائیه از جمله 
ادارات بخش،  و مسئولین  امام جمعه  با  دیدار 
تسنن  اهل  جمعه  ائمه  با  اندیشی  هم  نشست 
در  سخنرانی  و  خدمت  میز  هَرم،  روستای  در 
مطهر  قبور  عطرافشانی  و  گلباران  جمعه،  نماز 

معاینات دوره ای توسط چشم پزشک به منظور 
تشخیص زودهنگام است.

از  یکی  کرد:  تصریح  دانشکده،  درمان  معاون 
عنوان  به  اخیر  سال‌های  در  که  هایی  روش 
بیماری شناخته شده، تزریق  این  درمان اصلی 

داخل چشمی داروی بواسیزوماب است.
وی خاطرنشان کرد: با توجه به اینکه در بسیاری 
از موارد، تزریق این دارو باید ماهانه و در چندین 
نوبت صورت گیرد، ارجاع مکرر بیماران به مراکز 
را  بسیاری  های  سختی  و  مشکلات  ها  استان 
صورت  های  پیگیری  با  که  شد  می  موجب 
در  دارو  این  تزریق  امکان  پس،  این  از  گرفته، 
مرکز آموزشی و درمانی امام رضا )ع( لارستان 
برای  توانند  می  بیماران  این  و  شده  فراهم 
و  دیابتی  رتینوپاتی  کلینیک  توسط  مشاوره 
تزریق،  لیست  در  گرفتن  قرار  نیاز،  صورت  در 
تخصصی  فوق  و  تخصصی  کلینیک  پذیرش  به 

هاشمی زاده لار مراجعه کنند.

دادگاه عمومی جویم شامل یک شعبه اول، یک 
اجرای احکام )حقوقی و کیفری( و سه شورای 
و منصورآباد(  که  اختلاف  )جویم-بلغان  حل 
شورای حل اختلاف جویم جهت صدور رای و 

دو شورای دیگر شورای صلحی می باشند.
اخیر  یکسال  طی  کرد:  تصریح  مسئول  این 
شعبه دادگاه جویم از نظر پرونده ها با کاهش 
کاهش  با  مدنی  احکام  درصدی،اجرای   ۱۱
کاهش  با  کیفری  احکام  اجرای  درصدی،   ۳۷
 ۵۹ کاهش  با  سرپرستی  واحد  درصدی،   ۴۲
سازش  و  صلح  درصد  و  بوده  مواجه  درصدی 
در شوراهای حل اختلاف ۸۱ درصد می باشد 
و همچنین ۶۰۰ ملاقات حضوری در این یک 
صورت  دادگاه  رییس  شخص  با  اخیر  سال 

پذیرفته است.
ابلاغ   ۱۲۴۰۰ نیز  الکترونیک  ابلاغ  بحث  در 
نیز  زندانیان  خصوص  در  است،  گرفته  صورت 
تعلیق مجازات )۱مورد(، تعلیق اجرای حکم)۴ 
اعمال  راستای  در  مجازات  تخفیف  فقره(، 
کیفری)۱۸  دادرسی  آیین  قانون   ۴۸۳ ماده 
زندانِ  مورد(،  مشروط)۵  آزادی  مورد(، 
تمدید  مورد(،   ۱۵ مرخصی)  مورد(،  باز)یک 
مورد(،  کار)۶  به  اشتغال  مورد(،  مرخصی)۲۹ 
قرار  مورد(،  عفو)۱  مورد(،  حبس)۲۴  پایان 
صادر  مدت  این  در  مورد(  اجرا)۱۵  موقوفی 
های  پرونده  میزان  و  است  گردیده  اعطا  و 
مفتوح بیش از یک سال)۱ مورد( می باشد.وی 
اختلاف  حل  شورای  در  کرد:  تاکید  همچنین 
نیز با کاهش ورودی پرونده به میزان ۹ درصد  
ایم. رئیس دستگاه قضایی جویم  مواجهه بوده 
تعداد صدور سند را ۱۳۰۲ مورد با افزایش ۲۹ 
به  سند  صدور  و  ملی  اراضی  تثبیت  درصدی، 
ثبت  اداره  توسط  هکتار  هزار   ۷۸ دولت  نام 
از  تصرف  رفع  و  بخش  این  املاک  و  اسناد 
اراضی ملی ۱۵ هکتار و ۷۲۱۹ متر مربع  را با 
اداره منابع طبیعی و آبخیزداری این  همکاری 

بخش و دستگاه قضایی  عنوان کرد.

خبرنگار: آرزو جهان پیما

دهه  در  را  زناشویی خود  پیمان  زوج لارستانی 
امام  میلاد  جشن‌های  ایام  و  کرامت  برکت  با 

رضا)ع( آغاز کردند.
از  یادبود  رسم  به  متبرکی  هدایای  همچنین 
این  به  خورشید  سایه  زیر  کاروان  اعضاء  سوی 

زوج جوان اهدا شد.
شایان ذکر است؛ امسال همزمان با ایام با برکت 
از ۱۲۰ خادم  متشکل  کاروان  کرامت ۶۰  دهه 
بارگاه نورانی ثامن الحجج)ع( در قالب طرح »زیر 

سایه خورشید« به سرتاسر کشور اعزام شدند.

یافتند.
تشکر  و  تقدیر  ضمن  ابتدا  در  کاروان  این 
زمان  از  ویژه  به  درمان  کادر  زحمات  از 
مدیحه  با  کرونا،  منحوس  ویروس  پیدایش 
های  بخش  در  تبرکی  اهدا  و  سرایی 
و سلامتی  رفته  بیماران  عیادت  به  مختلف 
امام  واسطه  به  را  بیماران  کامل  بهبودی  و 

رئوف از خداوند متعال خواستار شدند.

خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
والی  امین  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
اینکه  به  اشاره  با  دانشکده،  درمان  معاون  پور، 
انسانی  بیماری های  ترین  از شایع  دیابت یکی 
است که با درگیری اندام های مختلف، مشکلات 
بسیاری برای بیماران به وجود می آورد، اظهار 
داشت: سطوح بالای قند خون در افراد مبتلا به 
دیابت، منجر به آسیب عروق بافت های مختلف 
از جمله شبکیه چشم می شود.وی با بیان این 
در  عصبی  و  عروقی  ای  لایه  شبکیه،  که  نکته 
ایفا می  را  چشم است که نقش گیرنده تصویر 
کند تصریح کرد: آسیب شبکیه چشم ناشی از 
دیابت را رتینوپاتی دیابتی می نامند که در واقع 
تا ۷۵  نابینایی در سنین ۲۵  ترین علت  اصلی 
سالگی محسوب می‌شود.دکتر والی پور با اشاره 
اول  نوع  به دیابت  بیماران مبتلا  تمام  اینکه  به 
و دوم در معرض خطر بروز این عارضه هستند 
و  پیشگیری  در  عامل  ترین  مهم  داشت:  اذعان 
و  خون  قند  دقیق  کنترل  عارضه،  این  درمان 

شهدا، تجلیل از خیرینی که در آزادی زندانیان 
دیدار  اند،  کرده  همکاری  جویم  شهر  حوزه 
در  مردمی  ملاقات  شهدا،  معظم  خانواده  با 
جویم  حوزه  زندانیان  با  ملاقات  دادگاه،  محل 
از  تقدیر  و  دیدار  این  در  خیرین  همراهی  و 
پرسنل و اعضای شورای حل اختلاف و خانواده 

آنان اشاره نمود.
سال  یک  در  نهاد  این  عمرانی  اقدامات  وی 
دادگاه جویم حتی  تجهیز مهمانسرای  را  اخیر 
جهت استفاده مسئولینی که از استان و خارج 
از استان در بخش حضور پیدا می کنند،تجهیز  
این  نقلیه  بازسازی منازل سازمانی و وسایل  و 

حوزه قضائی عنوان کرد.
تقی زاده، پس از آن با اشاره به وضعیت اداری 
افتتاح  به  توجه  با  نشان ساخت:  خاطر  دادگاه 
پرسنل  از  تعدادی  انتقال  و  بنارویه  دادگاه 
ماموریت  نیز  و  بخش  آن  به  و خدماتی  اداری 
یافتن دادرس این دادگاه به شهرستان مُهر، با 
کاهش ۶ نفری کارمند و همکار قضایی خویش 
های  پیگیری  با  شاا...  ان  که  شدیم  مواجهه 
صورت گرفته و آزمون استخدامی در آینده ۶ 
به  دادگاه  نگهبان جهت  نیروی  یک  و  کارمند 
نیروهای  با  اولویت  که  گرفته خواهند شد  کار 
بومی می باشد و جوانان جویای کار می توانند 
داشت:  اظهار  کنند.وی  استفاده  فرصت  این  از 

برگزاری مراسم عقد زوج لارستانی  با حضور
 کاروان زیر سایه خورشید 

میزبانی بیمارستان امام رضا)ع(
از کاروان زیرسایه خورشید

انجام تزریق داخل چشمی دارو بیماران دیابتی برای نخستین بار در لارستان

تشریح عملکرد یکساله دادگاه عمومی بخش جویم

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

انجمن ادبی مهجور بریزی، مجوز ثبت رسمی 
دریافت  ادبی  های  انجمن  سامانه  از  را  خود 

نمود. 
به گزارش میلادلارستان، فرهنگ ایران زمین 
ادب  و  شعر  های  اسطوره  ترین  اصیل  دارای 
این زمینه است.  آثار در  ترین  فارسی و غنی 
ادبیات و شعر در فرهنگ ایران ریشه دوانده و 
به هیچ عنوان دور از ذهن نیست که در اقصی 
نقاط این کشور، گروه‌های مردم نهاد مختلف 

در زمینه‌ی ادبیات و شعر فعالیت کنند.
 انجمن‌های ادبی گروه‌های فعالی هستند که 
با ایجاد فضایی مناسب به ترویج شعر و ادب 

مسیر  گفت:  لارستان  شهرستان  جمعه  امام 
اطهار)ع(  ائمه  و  معصومین  طریق  از  صحیح 
مفسران  آنان  واقع  در  و  شود  می  داده  نشان 

وحی و پایه‌های توحید هستند.
حجت الاسلام والمسلمین سید مختار موسوی 
خرم؛ امام جمعه شهرستان لارستان در دیدار 
گفت:  خورشید  سایه  زیر  کاروان  خادمان  با 
دهه کرامت فرصت بسیار مناسبی است تا به 
این مفهوم دینی توجه داشته باشیم که تحقق 
های  آموزه  پرتو  در  توحید  به  اعتقاد  صحیح 

اهل بیت )ع( تحقق می یابد.
گفت:  سلسلةالذهب،  حدیث  به  اشاره  با  وی 
هنگام ورود امام رضا)ع( به شهر نیشابور، مردم 
که  داشتند  توصیه‌ای  درخواست  حضرت  از 

ایشان حدیث سلسلةالذهب را قرائت کردند.
به  اشاره  با  لارستان  شهرستان  جمعه  امام 
اینکه حضرت رضا)ع( در حدیث شریف سلسله 
و  ولایت  توحید،  بین  پیوند  به  اشاره  الذهب، 
امامت دارند، ادامه داد: توحید حصن و حصار 
مستحکم پرودرگار است اما شرط برخورداری 
از وعده‌های الهی و در امان بودن از عذاب الهی 

اعتقاد به ولایت است.
امام   افزود:  خرم  موسوی  الاسلام  حجت 
از عذاب  این حدیث شرط رهایی  رضا)ع( در 
امامت  پذیرفتن  را  توحید  شرط  و  توحید  را 

خورشید  سایه  زیر  کاوران  حضور  برکت  به 
عمد  غیر  جرائم  زندانی  سه  سازی  آزاد  زمینه 

در شهرستان لارستان فراهم آمد.
سایه  زیر  کاروان  محوری  برنامه‌های  از  یکی 
کشور  سراسر  زندان‌های  در  حضور  خورشید 
عنایت حضرت  با  این طرح  قالب  در  که  است 
این  متبرک  پرچم  از  تبرک جستن  و  رضا)ع( 
انجمن  همکاری  با  همچنین  و  رئوف  امام 
و  نوجوانان  کانون  بسیج،  زندانیان،  از  حمایت 
زمینه  و...  لارستان  شهرستان  رضوی  جوانان 
فراهم  عمد  غیر  جرائم  زندانی  سه  سازی  آزاد 
ساله‌ای   ۲۷ جوان  زندانیان،  این  از  آمد.یکی 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط 
خاکی  عملیات  تکمیل  آیین   ، لارستان 
علامرودشت-  محور  فنی  ابنیه  و 
تا  الهی  غیب  روستای  حدفاصل  احشام 
مردم  نماینده  موسوی  حضور  با  چاهکور 
مجلس  در  مهر  و  لامرد  های  شهرستان 
باقری  الاسلام  حجت   ، اسلامی  شورای 
 ، علامرودشت  بخش  جمعه  امام  نیا 
و شهرسازی لارستان  راه  مدیرکل  شبانی 
شد.شبانی  برگزار  کل  اداره  معاونین  و 
کلی  طول  به  مسیر  این   : داشت  اذعان 
از خروجی شهر علامرودشت  37 کیلومتر 
راهی  )سه  احشام  روستای  تا  و  شروع 

در  فعال  ادبی  انجمن‌های  تعداد  می‌پردازند. 
کشور بسیار زیاد است، اما همه‌ی این انجمن‌ها 
به ثبت نرسیده‌اند. ثبت‌ انجمن نیاز به سابقه و 

فعالیت مستمر دارد.
لارستان،  مناطق  یعنی  فارس  استان  جنوب 
نقاط،  دیگر  مانند  به  نیز  اوز  و  گراش  خنج، 
در حوزه‌ی  که  می‌بیند  در خود  را  گروه‌هایی 
بتوان  شاید  اما  دارند،  فعالیت  و ‌ادبیات  شعر 
ثبت  به  تاکنون  آنها  از  معدودی  تعداد  گفت 
رسیده اند. در این میان  » انجمن ادبی مهجور 
انجمن هایی است که  اولین  از  بریزی«، یکی 
اواخر اردیبهشت ۱۴۰۰  با پیگیری فراوان در 

مجوز رسمی فعالیت خود را اخذ نمود.
که  بریز  صبای  هنری  ادبی،  فرهنگی،  گروه 
مدیریت این انجمن را بر عهده دارد با فعالیت 
 /۲۵ تاریخ  در  توانست  خود  مستمر  تلاش  و 
را  انجمن  این  رسمی  ثبت  مجوز   ۱۴۰۰  /۲
وزارت  نظر  زیر  ادبی  انجمن‌های  سامانه‌ی  از 
فرهنگ و ارشاد اسلامی کشور فعالیت را اخذ 
بریزی«  مهجور  ادبی  »انجمن  بنابراین  نماید. 
یکی از اولین انجمن ها و یا شاید بتوان گفت 
ادبی ثبت‌ شده‌ در لارستان،  انجمن  نخستین 

خنج، گراش و اوز محسوب می شود.
خبرنگار؛ سحر طاهری

فرهنگ  اصول  حدیث  این  می‌دانند؛  ولایت  و 
اهل‌بیت)ع( را معرفی کرده و مسیر ولایتمداری 

را مشخص می‌کند.
امام جمعه شهرستان لارستان با اشاره به ایام  با 
برکت دهه کرامت و نخستین روز از این ایام که 
است،  یافته  اختصاص  به حضرت معصومه)س( 
اهل  کریمه  به  معصومه)س(  حضرت  گفت: 
واجب  امامزاده  وتنها  هستند  مشهور  بیت)ع( 
مخصوص  نامه  زیارت  که  هستند  التعظیمی 
این حضرت از سوی امام معصوم)ع( صادرشده 
است. وی خاطر نشان کرد: مقام زیارت حضرت 
کننده  زیارت  که  است  حدی  به  معصومه)س( 
قبر ایشان به مقامی می رسد که بهشت بر آن 
آخرت  مزرعه  دنیا  که  آنجا  از  واجب می شود؛ 
داشته  عفت  مقام  دنیا  این  در  که  است، کسی 
می  شفاعت  مقام  به  نیز  آخرت  عالم  در  باشد، 
بیان  با  خرم،  موسوی  الاسلام  حجت  رسد. 
علوم  صدور  محور  معصومه)س(  حضرت  اینکه 
ایشان  مدفن  گفت:  هستند،  بیت)س(  اهل 
مرکز حوزه‌های علمیه شیعه و صدور علوم اهل 
بیت)ع( است و به همین دلیل مردم این شهر 
به خصوص طلاب باید به این حضرت و صفات 
هدایای  دیدار  این  کنند.در  اقتدا  ایشان  خاص 
امام  به  رضوی  قدس  آستان  سوی  از  متبرکی 

جمعه شهرستان لارستان اهدا شد.

بود که به برکت پرچم متبرک رضوی و حضور 
خدام ضمن آزادی از زندان، برای نخستین بار 
زمینه تشرفش به حرم امام رضا)ع( فراهم آمد. 
یمن  به  لارستانی  داماد  تاره  جوان  همچنین 
همکاری  و  شکات  رضایت  با  کرامت  دهه  ایام 

خیران به کانون گرم خانواده بازگشت.
سایه  زیر  کاروان  اعضاء  حضور  ادامه  در 
خورشید در شهرستان لارستان، فضای پادگان 
این  در  لاری  نجفی  ا...  آیت  هوایی  نیروی 
این  در  شد،  رضوی  نسیم  به  معطر  شهرستان 
مراسم که همزمان با برگزاری مراسم صبحگاه 
نیروها برگزار شد، پس از قرائت قرآن و صلوات 

به  نسبت  وظیفه  کارکنان  و  فرمانده  خاصه 
ادای  رضا)ع(  امام  ساحت  و  متبرک  پرچم 

احترام کردند.
سایه  زیر  کاروان  برنامه‌های  دیگر  از  همچنین 
خورشید، عیادت از بیماران و تقدیر و قدردانی 
از کادر درمان است که در همین راستا خدام 
بیمارستان  در  الرضا)ع(  موسی  بن  علی  حرم 
ضمن  و  یافته  حضور  لارستان  رضا)ع(  امام 
درمان،  کادر  زحمات  از  تقدیر  و  پرچم  حمل 
را  سلامتی  و  شفا  و  کردند  دیدار  بیماران  با 
خواستار  رضا)ع(  حضرت  و  متعال  خداوند  از 

شدند.

لامرد- بیرم - علامرودشت ( ادامه دارد .
وی با اشاره به اینکه مسیر موجود از 35 
راه  :این  افزود   ، کرد  خواهد  عبور  روستا 
میدان  به  دسترسی  تواند  می  ارتباطی 
تاسیسات  و  وهما  شانول  گازی  های 
و  هموار  را  لامرد  شهرستان  به  مربوط 
پارسیان و سپس  پالایشگاه  به  از آن  پس 

میگردد. متصل  جنوبی  پارس  منطقه  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
میلیارد   68 پروژه  این  برای  کرد:  تصریح 
هزار   30 و  شده  بینی  پیش  اعتبار  ریال 
ابنیه  دستگاه   21 و  خاکریزی   مترمکعب 
فنی آبرو دهانه 2 تا 5 متری در طول این 

شد. خواهد  تکمیل  و  ساخته  مسیر 

ثبت رسمی مجوز فعالیت انجمن ادبی
 »مهجور بریزی« 

اهداء تبرکی حرم حضرت رضا)ع( 
به امام جمعه لارستان

آزادی سه زندانی به برکت حضور خدام رضوی در لارستان

آیین شروع تکمیل عملیات خاکی و ابنیه فنی
محور علامرودشت - احشام دام‌های قاچاق

 در دام پلیس لارستان

با  گفت:  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
دو  آگاهی  پلیس  مأموران  هوشياري 
راس   ۸۶ حامل  نیسان  وانت  دستگاه 
مقصد  به  رسیدن  از  قبل  قاچاق  گوسفند 

توقيف شدند.
با  گفت‌وگو  در  امجدي«  »داود  سرهنگ 
تشریح  در  پلیس،  خبری  پایگاه  خبرنگار 
این خبر بيان كرد: ماموران پلیس آگاهی 
حوزه  سطح  در  زنی  گشت  حین  لارستان 
استحفاظی در كي عمليات ضربتي به دو 
دستگاه وانت نيسان حامل احشام مشکوک 
و آنها را براي بررسي بيشتر متوقف کردند.

در  انتظامی  ماموران  اينكه  بيان  با  وی 
راس گوسفند   ۸۶ این خودروها  از  بازرسی 
كارشناسان  افزود:  كردند،  كشف  قاچاق 
ارزش احشام مكشوفه را ۳ میلیارد و ۵۰۰ 

ميليون ریال برآورد كرده‌اند.
اینکه  بیان  با  »لارستان«  انتظامی  فرمانده 
رانندگان خودروها با پرونده متشکله تحويل 
مراجع قضائی شدند، از شهروندان خواست 
در  احشام  قاچاق  از  جلوگیری  جهت  به 
بلافاصله  مشکوک  موارد  با  برخورد  صورت 

موضوع را به پلیس ۱۱۰ گزارش كنند.
***

اوضاع کرونایی بنارویه
 هر روز بدتر از دیروز

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
روز  بنارویه  اوضاع  اینکه  بیان  با  لارستان، 
به روز نگران کننده تر می شود، گفت: آمار 
حال  در  همچنان  کرونا  به  مبتلا  مادران 

افزایش است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
وحید  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
یگانه با اشاره به اینکه در یک هفته گذشته 
به ویروس کرونا در  شمار مبتلایان جدید 
شهر بنارویه به شکل قابل توجهی افزایش 
ابتلای  از میان موارد   : یافته اظهار داشت 
به  مربوط  مثبت  ۱۶۶مورد  تعداد  جدید 
ساکنان بنارویه بوده که در این میان، ۱۰ 
مادر باردار نیز ثبت شده که دو نفر از آنان 

نیز بستری هستند.
وی با تاکید بر لزوم رعایت قرنطینه خانگی 
از  کماکان  کرد:  تصریح  ابتلا  صورت  در 
همه شهروندان می خواهیم تا از برگزاری 
هایِ  پروتکل  کرده،  خودداری  تجمعات 
بهداشتیِ ویژه ی فاصله گذاری اجتماعی و 
استفاده از ماسک را رعایت کنند و از رفت 
مناطق  در  خصوصا  بین‌شهری  آمدهای  و 

قرمز و فوق قرمز، جدا خودداری شود.
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روز  تنها چند  امید  و  تدبیر  از عمر دولت  حالا 
دیگر باقی مانده و این هشت سال برای همیشه 
به یک قاب عکس بنفش بر تاریخ ایران تبدیل 
خواهد شد. در این میان اما شاید افرادی باشند 
و  حجت‌الاسلام  تکلیف  بپرسند  خود  از  که 
دولت‌های  رئیس  روحانی  حسن  المسلمین 
یازدهم و دوازدهم چه خواهد شد و مسیر بعدی 

او پس از پاستور به کجا خواهد بود؟
خبر‌های متعددی مبنی بر رفتن حسن روحانی 
به دستگاه‌های مختلف دیده و شنیده می‌شود 
و اما و اگر‌های فراوانی هم در این خصوص به 
گوش می‌رسد. برای پاسخ این اما و اگرها شاید 
بد نباشد که به مقصد هر یک از روسای جمهور 
کشور پس از اتمام ریاست جمهوری‌شان نگاهی 

بیاندازیم. 
وقتی مجمع تشخیص مصلحت ایستگاه بعدی پاستور 

می‌شود
هنوز هشت سال ریاست جمهوری مرحوم آیت 
ا... هاشمی رفسنجانی به پایان نرسیده بود که 
انقلاب  معظم  رهبر  خامنه‌ای  ا...  آیت  حضرت 
را  وی  جدیدی،  حکم  با   ۱۳۷۵ ماه  اسفند  در 
به عنوان رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام 

برگزیدند.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  هرندی،  صفار 
رئیس  سرنوشت  مورد  در  نژاد  احمدی  دولت 
رفسنجانی  هاشمی  مرحوم  از  بعد  جمهور 
می‌گوید: یک کسی مثل آقای خاتمی با اینکه 
دوره ریاست جمهوری اش چه از ناحیه خود او، 
چه دولتش و چه مجموعه همسو‌های فکری اش 
خیلی در حق رهبری جفا شد، ولی وقتی دوره 

قائم‌مقام بانک مرکزی، با اشاره به رشد 
اقتصادی مثبت کشور در سال ۱۳۹۹ 
بر خروج اقتصاد از رکود ناشی از شیوع 
تأکید  تحریم‌ها  فشار  و  کرونا  ویروس 
در  بانکی  شبکه  حمایت  نقش  و  کرد 

این دستاورد را ارزشمند دانست.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
در  کمیجانی  اکبر  تسنیم،  خبرگزاری 
نظام  عامل  مدیران  با  دوره‌ای  نشست 
دکتر  زحمات  از  تشکر  ضمن  بانکی 
مرکزی  بانک  سابق  رئیس‌کل  همتی 
گفت: تلاش های ایشان نقش بسزایی 
در ثبات و آرامش پولی و بانکی کشور 
فشار  اوج  در  و  گذشته  سال  سه  طی 

تحریم‌ها داشت.
گزارش  انتشار  به  اشاره  با  کمیجانی 
رشد اقتصادی سال 1399 توسط بانک 
عملکرد  خوشبختانه  گفت:  مرکزی 
اقتصاد کشور در سال گذشته فراتر از 

تشخیص  مجمع  عضو  جمهور  رئیس  که  است 
دوباره  رهبری  حکم  با  برود  کنار  اگر  و  است 
پس  احتمالا  ولی  شد،  خواهد  کار  به  مشغول 
دوره  در  خود   عملکرد  پاسخگوی  باید  این  از 
ریاست جمهوری باشد، چرا که شکایات بسیاری 
نظر حقوقی  از  است  و ممکن  دارد  او وجود  از 

پیگیری شود.
با این حال اما چهره های اصلاح طلب همچنان 
معتقدند که قوی ترین احتمال در مورد آینده 
تشخیص  مجمع  در  او  شدن  ساکن  روحانی 

مصلحت نظام است اما در بخش های امنیتی.
برای مثال اشرف بروجردی فعال سیاسی اصلاح 
از  خروج  از  بعد  روحانی  که  است  گفته  طلب 
تشخیص  مجمع  عضو  زیاد  احتمال  به  پاستور 
مصلحت نظام می‌شود و ترجیح شخصی‌اش این 
خواهد بود که در فضای امنیتی مشغول فعالیت 

کارت  شیوه‌نامه  ابلاغ  به  اشاره  با  وی 
تولید  زنجیره  مالی  تأمین  و  رفاهی 
از  پس  خوشبختانه  گفت:  بانک‌ها  به 
این  در  دولت  گذشته  سال  مصوبه 
خصوص زیرساخت‌های لازم فراهم شد 
و تلاش و اهتمام بانک‌ها برای اجرای 
مطلوب شیوه‌نامه مذکور ضروری است.

بانک  اقدامات  تشریح  با  کمیجانی 
مرکزی برای تأمین ارز کالاهای اساسی 
دلار  میلیارد  کنون 6  تا  دارو گفت:  و 
از مجموعه 8 میلیارد دلار تکلیف‌شده 
دارو  و  اساسی  کالاهای  واردات  برای 
مرکزی  بانک  توسط  جاری  سال  در 
این  از  و  است  شده  داده  تخصیص 
میزان مبلغ 4.5 میلیارد دلار از طریق 
درآمدهای نفتی و یا به‌شکل اعتباری 
داد:  ادامه  است.وی  شده  تأمین 
خوشبختانه تدابیر لازم برای تأمین ارز 

کالاها اندیشیده است.

شود، چرا که وی اساساً هیچ‌گاه به طور پررنگ 
در فضای سیاسی و تحرکات مرسوم جریان‌های 
و  جنگ  دوران  در  چه  و  نکرده  ورود  سیاسی 
چه پس از آن، در کار‌های لجستیکی و امنیتی 
مشارکتی جدی داشته است؛ بنابراین بعید است 

وارد مسائل سیاسی روز شود.
با  هم  اصلاح‌طلب  سیاسی  فعال  آیتی  مهدی 
تاکید بر این مهم گفته که آقای حسن روحانی 
قدرت  از  خروج  از  بعد  دولتمردان  دیگر  مثل 
مصلحت  تشخیص  مجمع  در  یقین  و  قطع  به 
دلیل  به  وی  اما  داشت.  خواهد  عضویت  نظام 
عملکردی که در این سال‌ها داشته، بین جریان 
اصلاحات و جریان اصولگرایی جایگاه و پایگاهی 
ندارد؛ به عبارت دیگر روحانی را نه اصلاح‌طلبان 

قبول دارند و نه اصولگرایان!
می  نظر  به  بالا  های  فرضیه  گرفتن  نظر  در  با 
رسد که محتمل ترین گزینه برای حجت‌الاسلام 
مجمع  کرسی  روحانی  حسن  المسلمین  و 
تشخیص مصلحت نظام است تا کم کم خاطره 
تاریخ جمهوری  از  بخشی  به  او  نشینی  پاستور 
حسن  حال  این  با  بخورد.  پیوند  ایران  اسلامی 
کرده،  قبل  از  نیز  را  موضوع  این  فکر  روحانی 
تحت  شورایی  تاسیس  به  اقدام  که   جایی  تا 
عنوان »تدوین، گردآوری و تنظیم آثار آیت ا... 
به دبیری محمد قوچانی کرد؛  حسن روحانی« 
شورایی که به نظر می‌رسد ماموریت اصلی‌اش، 
برای  روحانی  شخصیت  از  قهرمان‌سازی  نوعی 

نسل‌های آینده باشد.
تا چه پیش آید زین پس..

فاطمه تورانلو

همچنین  مرکزی  بانک  ‌مقام  قائم 
بین‌بانکی  بازار  در  لازم  آرامش  گفت: 
از  اخیراً  مرکزی  بانک  و  است  برقرار 
کنترل  پولی  سیاست  اجرای  طریق 
رشد نقدینگی را در دستور کار داشته 
است.وی در ادامه بر لزوم تداوم رعایت 
ترازنامه  رشد  احتیاطی  سیاستهای 
گذشته  سال  دوم  نیمه  از  که  بانک‌ها 
آغاز شده است تأکید کرد و نیز با اشاره 
به وضعیت اضافه‌برداشت بانک‌ها گفت: 
خوشبختانه میزان اضافه‌برداشت بانکها 

کنترل  به‌خوبی  گذشته  ماه‌های  طی 
شده است و امکان کاهش بیشتر آن نیز 
با اشاره  وجود دارد.کمیجانی در پایان 
از  صدور چک  جدید  قانون  اجرای  به 
به  توجه  با  گفت:  جاری  سال  ابتدای 
روند  قدیمی،  چکهای  موجودی  اتمام 
افزایشی  جدید  چک‌های  از  استفاده 
این  اجرای  اینکه  به  توجه  با  و  است 
قانون الزامی است بانک‌ها باید اهتمام 
و جدیت لازم در این خصوص را داشته 

باشند.

اش به پایان رسید، آقا به او می‌گویند که من 
بنا دارم شما را به عنوان عضو مجمع تشخیص 
منصوب کنم. خاتمی خودش می‌گوید »به من 
کار شخصی  یک  نباشم،  آنجا  من  دهید  اجازه 
دارم، آن کارم را دنبال کنم شاید بهتر باشد«. 

ایشان هم نیز پذیرفتند.
با  خامنه‌ای  آیت‌ا...  حضرت  هم   ۹۲ سال  در 
صدور حکمی محمود احمدی‌نژاد را به عضویت 

مجمع تشخیص مصلحت نظام منصوب کردند.
از سال ۱۳۷۰  اما حسن روحانی   با این حال، 
نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  عضو  کنون  تا 
دوره‌ سوم مجلس خبرگان  در  است. همچنین 
رهبری، نماینده‌ مردم استان سمنان و بعد از آن 
نماینده‌ی مردم استان تهران در این مجلس و 
عضو هیئت رئیسه بوده که حسین کنعانی مقدم 
گفته  موضوع  همین  به  اشاره  با  سیاسی  فعال 

انتظارات بود و ایران با توجه به شیوع 
ویروس کرونا و فشار تحریم‌ها عملکرد 
خوبی در مقایسه با کشورهای منطقه و 
سایر کشورهای در حال توسعه داشته 
اقتصادی  رشد  داد:  ادامه  است.وی 
از فصل دوم سال گذشته روند  کشور 
فصل  در  و  گرفت  پیش  در  را  مثبتی 
سوم و چهارم تداوم این روند و بهبود 
رشد  موجب  نهایت  در  شاخص‌ها 
سال  در  3.6درصدی  مثبت  اقتصادی 
99 شد.کمیجانی افزود: رشد اقتصادی 
بدون نفت نیز در سال 99 معادل 2/5 
درصد بوده است که در مقایسه با رقم 
1/1 درصدی سال 98 افزایش مطلوبی 
مرکزی  بانک  است.قائم‌مقام  داشته 
اضافه کرد: خوشبختانه در فصل سوم و 
چهارم سال گذشته میزان رشد تشکیل 
سرمایه ثابت که غالباً منفی بوده است 

مثبت شد.

»حسن روحانی« پس از پایان ریاست جمهوری به کجا می‌رود؟

تدابیر بانک مرکزی برای تأمین ارز کالاهای اساسی

درون شهری  بار  نقل  و  سازمان حمل  رئیس 
سوخت  سهمیه  گفت:  شیراز،  شهرداری 
ساماندهی  طرح  در  که  باربری  خودرو‌های 

ثبت‌نام نکنند قطع می‌شود.
نقل  و  حمل  سازمان  رئیس  نعمتی،  آرش 
گفت:  شیراز،  شهرداری  شهری  درون  بار 
فعالیت  پروانه  ناوگان  ساماندهی  درخصوص 
برای خودرو و پروانه اشتغال برای راننده صادر 
می‌شود و تمامی مراحل ثبت نام نیز به صورت 
انجام  مربوطه  سامانه  طریق  از  و  الکترونیک 

می‌شود.
وی افزود: مالکان و رانندگان خودرو‌های حمل 
بار برای ثبت نام در سامانه می‌توانند به نشانی  
بار  ونقل  حمل  سازمان  یا    www.utcms.ir
)کلبه(  گلستان  میدان  در  واقع  شهرداری 

به  که  گزارشی  در  نیویورک‌تایمز  روزنامه 
اختصاص  ایران  جمهوری  ریاست  انتخابات 
داشت، نوشت: حکومت در ایران یکدست شد. 
دین‌سالارتر،  پس  این  از  اسلامی  جمهوری 

ایدئولوژیک‌تر و انقلابی‌تر خواهد شد.
نیویورک‌تایمز  ستون‌نویس  استیفنس«  »برت 
انتخابات  در  رئیسی  ابراهیم  سید  می‌نویسد: 
جمعه گذشته به ریاست جمهوری ایران رسید. 
رئیسی؛ یک روحانی و از یک خانواده روحانی 
است. در اینجا چند سؤال قابل طرح است: - 
خوب؛ حالا تکلیف غرب با یک واقعیت جدید 
ناخوشایند دیگر در ایران چیست؟ شاید بهتر 
باشد کمی‌ از این لحن مؤدبانه فاصله بگیریم 
و سؤال را واقعی‌تر طرح کنیم: - خوب؛ حالا 
تکلیف رهبران دنیای غرب با رئیس‌جمهوری 

که تحت تحریم آمریکاست؛ چیست؟ 
در آمریکا؛‌ ترقی‌خواهان معتقدند و بر آن اصرار 
جرم  به  باید  اسرائیل  رهبران  که  می‌ورزند 
ارتکاب جنایت علیه فلسطینیان حق ورود به 
کشورهای خارجی را نداشته باشند. خوب حالا 
وقت آن است که از این‌ ترقی‌خواهان بپرسیم؛‌ 
آیا همین اصرار را در مورد رئیس‌جمهور آینده 

ایران هم خواهند داشته یا نه؟
اصرار  آمریکا  سیاستمداران  از  طیف  این  آیا   
خواهند کرد که مثلا »رئیسی« می‌تواند برای 
شرکت در اجلاس مجمع عمومی سازمان ملل 

به نیویورک سفر کند، یا نه؟
حالا با رئیسی در مسند کار اجرایی در ایران؛ 
مورد  در  چیست؟  هسته‌ای  توافق  سرنوشت 
بایدن  دولت  با  احتمالا  که  جدیدی  توافق 
همین  بر  وضع  هم  آمد  خواهد  دست  به 
پیروزی  یک  را  آن  تهران؛  بود.  خواهد  منوال 
هم  غرب  و  کرد  خواهد  وانمود  خودش  برای 
وانمود خواهد کرد که توافق به دست آمده را 
راستی‌آزمایی و محکمش خواهد کرد. رئیسی، 
از  ذره‌ای  و  داد  نخواهد  امتیازی  هیچ  مسلما 
تسلیحاتی  و  نظامی  برنامه  و  هسته‌ای  برنامه 
هم  اگر  کرد.  نخواهد  کم  اسلامی  جمهوری 
توافقی امضا بشود، میلیاردها پولی که به دست 
پیشبرد  همه‌اش صرف  افتاد  خواهد  آیت‌ا...‌ها 
در  نیابتی‌ها  و  شد  خواهد  رژیم  قدرت  پروژه 
و  غزه  و  افغانستان  و  لبنان  و  سوریه  و  عراق 
یمن گردنشان کلفت‌تر خواهد شد. اما برجام،‌ 
آینده  گرفتاری  و  دردسر  از  تکه  یک  فقط 
است.  ایران  آینده  دولت  با  تعامل  در  آمریکا 

ابتدای خیابان شهید محمدی فرد، جنب اداره 
کل ورزش و جوانان مراجعه کنند.

نعمتی، با اشاره به برخی مزیت‌های ساماندهی 
ناوگان حمل بار تصریح کرد: ماهانه مبلغ ۲۵۰ 
تا ۴۰۰ هزار تومان یارانه سوخت به هر کدام از 

ناوگان ثبت شده تعلق می‌گیرد.
شهری  درون  بار  نقل  و  سازمان حمل  رئیس 
هزار   ۱۰ کنون  تا  گفت:  شیراز،  شهرداری 
بار  ناوگان حمل  دستگاه  هزار  از ۷۰  دستگاه 
فعال در شیراز یعنی چیزی حدود یک هفتم 

ناوگان ساماندهی شده است.
نعمتی، افزود: با توجه به اینکه سهمیه سوخت 
می‌شود  تعیین  برگ  بار  و  پیمایش  اساس  بر 
از رانندگانی که خودرو خود را ثبت کرده اند 
جابه  را  باری  که  بار  هر  می‌شود  خواست  در 
نصب  طریق  از  را  آن  برگ  بار  می‌کنند  جا 

اپلیکیشن در گوشی خود صادر کنند.
و  حمل  شرکت‌های  فعالیت  خصوص  در  وی 
نقل بار نیز گفت: در حال حاضر بیش از ۱۰۰ 
شرکت حمل و نقل بار در شیراز فعالیت دارد 

که ۵۰ شرکت ساماندهی شده است.
شهری  درون  بار  نقل  و  سازمان حمل  رئیس 
در  که  خودرو‌هایی  گفت:  شیراز،  شهرداری 
تملک شرکت‌ها است هم به صورت گروهی به 

مدت یک ماه ساماندهی می‌شوند.

مسئله اصلی‌تر و البته مهم‌تر؛ خود رژیم آینده 
ایران است که از وضعیت موجودش به مراتب 
خطرناک‌تر و ناسازگارتر و مبارزه‌جوتر خواهد 
تسلیم  وقتی  فقط  اسلامی  جمهوری  بود. 
سلطه  زیر  به  دارد  کند  احساس  که  می‌شود 

می‌رود و یا برانداخته می‌شود
ابد  برای  ثباتش  که  کند  احساس  اگر  رژیم 
نخواهد  تسلیم  هیچ‌وقت  است،  تامین‌شدنی 
انتخاب شدنش هم همین  علت  رئیسی؛  شد. 
غالباً‌ یک  را همه  رئیسی؛  است.  بوده  واقعیت 
اما  می‌کنند.  توصیفش  »فوق‌محافظه‌کار« 
است.  »فوق‌انقلابی«  یک  حقیقت  در  رئیسی 
ایدئولوژی  به  تمام‌عیار  وفادار  یک  رئیسی؛ 
هم  جوانی‌اش  اوان  در  او  است.  »‌خمینیسم« 
اینچنین بوده است و الان هم در 60 سالگی 

همین‌طور است.
این خیال را از سرتان بیرون کنید که سیاست 
اعتدال پیش می‌رود.  به سمت  دارد  ایران  در 
دینی؛  رژیم  شد.  یکدست  ایران  در  حکومت 
ایدئولوژیک‌تر خواهد  انقلابی‌تر و  دین‌سالارتر، 
شد. اما بایدن گویا راه خودش را خواهد رفت و 
خواهد گفت که با عِلم به همه این مصائبی که 
در مورد رژیم طرف مذاکره‌اش مترتبِ است، 
برای  گزینه  بهترین  وین،  راه  دادن  ادامه  اما 

تعامل با برنامه هسته‌ای ایران است.
از  همیشه  برای  را  پایش  می‌خواهد  آمریکا 
خاورمیانه بکشد بیرون. اما؛ این آمریکا نیست 
این  برنمی‌دارد.  خاورمیانه  سر  از  دست  که 
خاورمیانه است که دست از سر آمریکا و بقیه 
قاطع؛  برهان  این  علت‌العلل  برنمی‌دارد.  دنیا 
رژیم ایدئولوژیک است. یک کلام؛ رئیسی آمد 
با  تعامل  ساله   42 بحران  نه؛‌  که  مخمصه  و 

حکومت آیت‌ا...‌ها بدتر شد.

قطع سهمیه بنزین وانت‌بار‌های بدون پروانه اشتغال

پیروزی رئیسی، مخمصه بزرگ برای آمریکا

تجارت  قانون  نظر  مورد  نقل  و  حمل  متصدی 
که اعمال او تجاری محسوب می‌شود و مقررات 
چه  است،  حاکم  وی  فعالیت‌های  بر  قانون  این 
گزارش خبرنگار حوزه حقوقی-  است؟به  کسی 
قضایی گروه اجتماعی باشگاه خبرنگاران جوان، 
قرارداد حمل و  برای  قانونی  در حقوق تجارت، 
نقل وضع شده است که می‌توان آن را این گونه 
آن  موجب  به  که  است  قراردادی  کرد؛  تعریف 
مقابل  نقل در  و  نام متصدی حمل  به  شخصی 

گرفتن اجرت، حمل بار را برعهده می‌گیرد.
اوصاف قرارداد حمل و نقل چنین است که در 

رژیم  با  امارات  سران  روابط  سازی  عادی  روند 
وجود  با  اخیر  یکسال  طول  در  صهیونیستی 
تا  شده  باعث  امارات  در  داخلی  های  مخالفت 
شماری از تحلیلگران از تکرار تجربه مصر و اردن 

در امارات سخن بگویند.
 ۲۰۲۰ سال  اوت  سیزدهم  در  اماراتی  مقامات 
میلادی )۲۵ شهریور ماه ۱۳۹۹( با نادیده گرفتن 
حقوق ملت فلسطین و مبارزه برحق آنها و پشت 
پا زدن به آرمان های جهان اسلام در سایه دولت 
وقت آمریکا به ریاست »دونالد ترامپ« توافقنامه 
سازشی را با رژیم صهیونیستی به منظور عادی 
سازی روابط امضا کردند که صهیونیست ها آن 
را »صلح ابراهیم« نامیدند. امارات سومین کشور 
جهان عرب بعد از مصر و اردن بود که به ترتیب 
توافقنامه  میلادی   ۱۹۹۴ و   ۱۹۷۹ سالهای  در 
سازش با رژیم صهیونیستی امضا کردند؛ کاری 
های  آرمان  به  خیانت  را  آن  اسلام  جهان  که 
اسلام  جهان  برحق  مسائل  و  فلسطین  ملت 
سازش  توافقنامه  امضای  با  کرد.امارات  توصیف 
حوزه  عرب  کشور  اولین  صهیونیستی  رژیم  با 
مرتکب  را  اقدامی  چنین  که  بود  فارس  خلیج 
رژیم  دامن  به  دست  کار  این  با  ابوظبی  شد. 
صهیونیستی شد تا به اصطلاح امنیتش را تامین 
کند؛ به جای آنکه در همراهی با سایر کشورهای 
دسته  امنیت  مکانیزم  یک  فارس  خلیج  منطقه 

جمعی را در دستور کار قرار داده و ایجاد کند.
عادی  توجیه  برای  اماراتی  مقامات  که  درحالی 

گام اول، در عقد حمل و نقل باید صحت معامله 
رعایت شود. دوم اینکه حمل و نقل طبق قانون، 
عملی تجاری است. در مرحله سوم، عقدی است 
طرف  از  که  است  نیابتی  و  اذن  آن  مبنای  که 
برای  انجام کاری  فردی به شخص دیگر جهت 
وی داده می‌شود. در رابطه با صفت بعدی، طبق 
قانون به دلیل اذنی بودن قرارداد حمل و نقل، 
تابع مقررات راجع به عقد وکالت در قانون مدنی 
است یعنی در مواردی که قانون تجارت درباره 
قانون  به  نقل سکوت می‌کند، می‌توان  و  حمل 
همچنین  کرد.  مراجعه  وکالت  به  راجع  مدنی 
مانند  قراردادی  برخلاف  نقل  و  حمل  قرارداد 
نسبت  بیشتری  مادی  جنبه  کاری،  حق‌العمل 
به جنبه حقوقی دارد. پنجم اینکه طرفین عقد، 
ارسال  و  نقل  و  متصدی حمل  را  نقل  و  حمل 

کننده می‌داند.
تجاری  عملی  نقل  و  حمل  به  تصدی  چون 
را  معمول خود  فردی شغل  اگر  بنابراین  است، 
عهده‌داری به حمل و نقل قرار داده باشد، تاجر 

به حساب می‌آید.

سازی روابط خود با رژیم صهیونیستی این بهانه 
مناطق  الحاق  اقدام،  این  که  کردند  مطرح  را 
کرد،  خواهد  متوقف  را  رژیم  این  به  اردن  غور 
رژیم  وقت  وزیر  نخست  نتانیاهو«  »بنیامین 
طرح  از  آویو  تل  که  کرد  تاکید  صهیونیستی 
های خود برای الحاق این مناطق دست نخواهد 
کشید. برقراری روابط کامل دیپلماتیک با رژیم 
امضای  دوجانبه،  گذاری  سرمایه  صهیونیستی، 
و  آموزش  زمینه  در  دوجانبه  های  توافقنامه 
جمله  از  امنیت  و  گردشگری  تجارت،  پرورش، 

مفاد توافقنامه سازش اماراتی ها بود.
نتانیاهو در آن زمان گفت که اسراییل با امارات 
در زمینه های پزشکی، انرژی، محیط زیست و 
بسیاری از زمینه های دیگر همکاری خواهد کرد 
امارات در آمریکا نیز  العتیبه« سفیر  و »یوسف 
پیروزی  به زعم خود »یک  را  توافقنامه سازش 

برای دموکراسی و منطقه« توصیف کرد.
رژیم صهیونیستی که بعد از سالیان سال توانسته 
به  امارات  حکومت  زدن  پا  پشت  سایه  در  بود 
آرمان های ملت های عربی و اسلامی و مسئله 
فلسطین جای پایی برای خود در منطقه خلیج 
هرچه  نفوذ  برای  خود  تلاش  کند،  باز  فارس 
های  عرصه  در  را  نشین  شیخ  این  در  بیشتر 
مختلف آغاز کرد. درپی عادی سازی روابط تل 
آویو - ابوظبی بود که پرچم رژیم صهیونیستی 

بکار دفتر ما در دوبی باعث می ‌شود تا پوشش 
خبری ما در خاورمیانه و درست از قلب تجاری 

و رسانه‌ ای امارات کامل ‌تر و بهتر شود.
از  همچنین  صهیونیستی  شبکه  این  مسئولان 
امارات  گردشگری  وزارت  با  موافقت ‌نامه ‌هایی 
و شبکه رسانه ای »گلف نیوز« این کشور خبر 
دادند.همزمان یک بیمارستان رژیم صهیونیستی 
به نام »شیبا« نیز از امضای یادداشت تفاهم با 
خدمات  ارایه  برای  امارات  بهداشت  وزارت 
و  درمان  کادر  آموزش  دور،  راه  از  پزشکی 
است  درحالی  داد.این  خبر  پزشکی  گردشگری 
که در سطح سیاسی، »نفتالی بنت« نخست وزیر 
رژیم صهیونیستی قصد دارد که به عنوان اولین 
سفر خارجی خود بعد از تصدی این سمت در 
ابوظبی سفر کند.این شرایط  به  آینده  روزهای 
سازی  عادی  اعلام  زمان  از  که  دهد  می  نشان 
از  کمتر  در  صهیونیستی  رژیم  و  امارات  روابط 
یکسال پیش تاکنون، صهیونیست ها از یک سو 
در  بیشتر  هرچه  نفوذ  برای  تلاش  در  وقفه  بی 
سطوح و بخش های مختلف امارات در چارچوب 
منطقه  در  خود  نفوذ  گسترش  بزرگتر  پروژه 
خلیج فارس و تاثیرگذاری بر کشورهای عرب آن 
و از سوی دیگر بهره برداری از پول های هنگفت 
امارات برای بهبود اوضاع اقتصادی خود هستند، 
امری که امارات را به عرصه بهره برداری و تاخت 

متصدی حمل و نقل مورد نظر قانون تجارت که 
اعمال او تجاری محسوب می‌شود و مقررات این 
قانون بر فعالیت‌های وی حاکم است، با توجه به 
اجرت،  گرفتن  مقابل  در  که  است  قانون کسی 
شخص،  و  دارد  عهده  بر  را  )اشیاء(  بار  حمل 
می‌کند؛  فراهم  حمل  انجام  برای  را  محلی 
به  شهر‌ها  در  که  اتومبیل  آژانس‌های  بنابراین 
منظور جا‌به‌جایی افراد ایجاد می‌شوند، مشمول 

مقررات قانون تجارت نیستند.
طبق قانون تجارت، یکسری تکالیف و اختیارات، 
دارد  وظیفه  که  است  کننده  ارسال  به  مربوط 
نمونه،  برای  دهد.  انجام  درستی  به  را  آن‌ها 
متصدی  اطلاع  به  را  نکاتی  باید  کننده  ارسال 
حمل و نقل برساند همچنین اگر ارسال کننده 
در خصوص اشیاء خود متصدی را مطلع نکند، 
مثال  برای  است  آن  از  ناشی  خسارات  مسئول 
آدرس کسی  کرد،  اشاره  موارد  این  به  می‌توان 
و محتوای  ارسال می‌شود، وزن  او  برای  بار  که 
بار، قیمت اشیاء و موارد دیگر که با مطلع کردن 

متصدی، حمل و نقل بهتر صورت می‌گیرد.

پروازهای  از  خبر  و  درآمد  اهتزار  به  امارات  در 
و  امارات  به  ها  ورود صهیونیست  و  گردشگری 
باز شدن رستوران های آنها در این کشور رسید.

بهداشت  وزارت  همکاری  توافقنامه  امضای 
امارات با رژیم صهیونیستی، معاهده لغو مالیات 
مضاعف و همکاری در زمینه کشاورزی، امنیتی، 
همکاری  های  جنبه  دیگر  از  فناوری  و  نظامی 
تل  با  ابوظبی  روابط  سازی  عادی  با  که  بود 
بستری  به  امارات  اساس،  براین  شد.  آغاز  آویو 
برای فعالیت شرکت های صهیونیستی و فروش 
محصولات و خدمات آنها درآمد و همزمان نیز 
های  پول  از  که  کرد  تلاش  صهیونیستی  رژیم 
بهره  خود  توسعه  و  رشد  برای  امارات  هنگفت 
امارات صندوقی  راستا،  در همین  کند.  برداری 
به ارزش ۱۰ میلیارد دلار را تاسیس کرد تا در 
فضا،  آب،  صنایع،  انرژی،  راهبردی  های  بخش 
بهداشت عمومی، فناوری کشاورزی و نظایر آن 
در  کند.  گذاری  سرمایه  صهیونیستی  رژیم  در 
تلاش  در  صهیونیستی  رژیم  نیز  مورد  آخرین 
در  بویژه  امارات  طریق  از  ای  رسانه  نفوذ  برای 
و  شد  عمل  وارد  فارس  خلیج  عرب  کشورهای 
نخستین دفتر رسانه ای این رژیم در قالب شبکه 

صهیونیستی » i۲۴News« گشایش یافت.
تلویزیونی  شبکه  رئیس  ملول«  »فرانک 
آغاز  کرد:  اعلام  صهیونیستی  رژیم   i۲۴News

است.مقامات  کرده  تبدیل  صهیونیستها  تاز  و 
های  آرمان  گرفتن  نادیده  با  درحالی  اماراتی 
فلسطین و جهان عرب درهای این کشور را هر 
روز بیش از گذشته به روی رژیم صهیونیستی 
اکثریت  با  امارات  مردم  اساسا  که  اند  کرده  باز 
هستند.یک  رویکری  چنین  مخالف  خود  قاطع 
عرب  های  رسانه  از  بسیاری  در  که  نظرسنجی 
زبان منتشر شده، نشان می دهد که حدود ۸۰ 
درصد شهروندان اماراتی تمایل ندارد که »روابط 
داشته  ها  اسرائیلی«  با  ورزشی  روابط  یا  کاری 
باشند که خود بیانگر تضاد دیدگاههای اکثریت 
اماراتی ها و سیاسی رسمی مقامات این کشور 
منطقه  تحلیلگران  از  شماری  که  دارد.درحالی 
معتقدند که رژیم صهیونیستی با بهره برداری از 
امضای توافقنامه سازش با سران امارات به تلاش 
خود برای سیطره بر امارات در ماهها و سالهای 
حال  درعین  آنها  اما  داد،  خواهد  ادامه  آینده 
تاکید می کنند که در سطح مردمی مخالفت ها 
با این اقدام ادامه خواهد یافت و انتظار می رود 
به سرنوشت  نیز  امارات  با  توافقنامه سازش  که 
توافقنامه های سازش با مصر و اردن تبدیل شود 
ملت  آن،  امضای  از  سالیان سال  با گذشت  که 
بر  مناسبت های مختلف  در  این کشورها  های 
کنند  می  تاکید  صهیونیستی  رژیم  با  مخالفت 
ها،  صهیونیست  پرچم  کشیدن  آتش  به  با  و 
خواهان لغو سازش و قطع روابط دیپلماتیک و 

اخراج سفیر رژیم صهیونیستی هستند.

قانون تجارت درباره حمل و نقل چگونه است؟

عادی سازی روابط؛ آیا تجربه اردن و مصر در امارات تکرار می شود؟

اختصاصي تحدید حدود  آگهی 
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود 
پلاک  تحت   زمین   قطعه  یک  ششدانگ 
فارس   18 بخش   2 قطعه  در   واقع   3810
به  كه  و شرکاء  عباسپور  آقای محمد  ملکی 
حضور  ملک  محدوده  نبودن  مشخص  علت 
درخواست  گردد  حسب  آگهی  تجدید  یابد 
آگهی  انتشار  درخواست  که  مالک  تقاضای 
وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید 
تحدید حدود مورخه 1400/04/28  تعیین 
و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
ثبت  قانون   14 ماده  كليه مجاورين طبق  و 
محل  در  مقرر  وقت  در  كه  مي‌گردد  دعوت 
واخواهي  رسانند  بهم  حضور  ملک  وقوع 
باستناد  ارتفاقي  حدود  به  نسبت  مجاورين 
ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
پذيرفته  روز   30 مدت  به  تحدید  جلسه 
ثبت  اداره  به  كتباً  بايستي  كه  شد  خواهد 
دريافت  حال  عرض  رسيد  و  تسليم  محل 
تسليم  تاريخ  از  معترض  ضمناً  نمايد. 
خواهد  فرصت  ماه  كي  ثبت  باداره  اعتراض 
دادگاه  به  را  خود  دادخواست  كه  داشت 
دادخواست  تقديم  گواهي  و  تقديم  صالحه 
غير  در  نمايد  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را 
اين صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/04/06

ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
اسناد و املاک لارستان              

 م/الف/285

مفقود شده
سلاح   حمل  مجوز 
مدل  سوار  دولول 
ساخت  كاليبر12  کوسه  
سلاح  شماره  به  تریکه 
حیدر  بنام   97730127
خورشید  فرزند  بهرامی 
به شماره شناسنامه  43 
متولد 1364 مفقود شده  
ساقط  اعتبار  درجه  از  و 

مي‌باشد.
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به گزارش سلامت نیوز به نقل از زندگی آنلاین، 
عواملی مختلفی در ایجاد سرطان نقش دارد که 
بیشترین  به‌عنوان  آفتاب  نور  اشعه  از  می‌توان 
ایجاد کننده سرطان به‌خصوص در مورد  عامل 
سرطان  دیگری  و  کاملوما  لیزارلس  سرطان 
کراتینا سولید و ملانون که سرطان خال هست. 
نور  مضر  اشعه‌های  تابش  آن‌ها  سه  هر  در 
ولی  آن‌ها می‌شود.  ایجاد شدن  باعث  خورشید 
آنها  روی  مو  که  مادرزادی  خال‌های  مورد  در 
وجود دارد و بیش از 2 سانتی‌متر هستند، امکان 
سرطانی شدن وجود دارد و باید برداشته شود. 
اگر خال تغییر رنگ داد و به رنگ قرمز یا بنفش 
در آمد یا بیش ‌از اندازه بزرگ شد باید سریع به 
متخصص مراجعه و اقدام به برداشتن آنها کنند 

تا خطر سرطانی شدن از بین برود.

کرم‌های ضد آفتاب و نحوه استفاده از آنها
جلوگیری  در  مؤثر  عامل  آفتاب  ضد  کرم‌های 
از رسیدن تشعشع نور آفتاب به پوست هستند 

به‌صورت  اگر  البته 
استفاده  صحیح 
ضد  کرم‌های  شود. 
هر  باید  ‌را  آفتاب 
یک‌بار  ساعت   2 دو 
به  و  کرد  تجدید 
مصرف  زیاد  مقدار 
کرم‌های  شود. 
بهتر  مورداستفاده 
معدنی  مواد  است 
تا  باشند  داشته 

در  معدنی  مواد  عملکرد  مواد شیمیایی، چون 
از مواد شیمیایی است.  بهتر  نور آفتاب  مقابل 
باید  آفتاب  ضد  کرم‌های  از  استفاده  زمان  در 
پوست  زمان  هر  که  کرد  توجه  نکته  این  به 
محافظتی  پوست  از  کرم  یعنی  شد  قرمز 
نمی‌کند و باید آن را تجدید کرد. در کنار کرم 
می‌تواند  لبه‌دار  کلاه  از  استفاده  آفتاب  ضد 
هرچه  بکند.  پوست  از  بیشتری  محافظت 
باشد  روشن‌تر  چشم  رنگ  و  سفیدتر  پوست 
به  نیاز  و  می‌شود  بیشتر  پوست  آسیب  خطر 
مراقبت‌های بیشتری دارد. در جریان تحقیقی 
کشت  انار  که  مناطقی  در  شد  مشخص 
می‌شود با توجه به نور آفتاب شدید هست اما 
بسیار  آفتاب  نور  از  ناشی  پوست  سرطان‌های 
کم دیده شده که این، احتمال مؤثر بودن انار 
در جریان  رو  پوست  از سرطان  در جلوگیری 

قرار داده است. تحقیقاتی محققان 

رسانه‌های  از  که  پوست  شادابی  کرم‌های 
تبلیغ می‌شوند آیا واقعاً مؤثر هستند

در مورد کرم‌های شادابی پوست باید عنوان کرم 
دارای ویتامین A و ویتامین C هستند می‌توانند 
اثرات مضر نور آفتاب در پوست را بهبود ببخشند 
واژ  بوده  مؤثر  کرم‌های  از  استفاده  نتیجه  در 
پیری زود درس جلوگیری می‌کند. اما کرم‌هایی 
به  فقط  هستند  نیکالیس  ویالون  حاوی  که 
احساس  اضافه می‌کنند که شخص  پوست  آب 
بهبودی در پوست خود می‌کند که البته با قطع 
شدن کرم پوست به حالت اولیه خود بازمی‌گردد 
در نتیجه توصیه می‌شود از کرم‌هایی که دارای 
مواد کلاژن‌ساز مثل ویتامین‌های A و C هستند 

استفاده شود.

چه مواد غذایی برای پوست ما مفید هستند
آنتی‌اکسیدان  حاوی  که  غذایی  مواد  مصرف 

زودرس  پیری  از  جلوگیری  برای  هستند 
آنتی‌اکسیدان در  توصیه می‌شود.  بسیار  پوست 
میوه‌های قرمز مثل انار یا میوه‌هایی بنفش‌رنگ 
سوخت‌وساز‌های  در  دارد.  وجود  بادمجان  مثل 
می‌شود  ایجاد  آزاد  اکسیژن  یک  بدن  سلولی 
زودرس  پیری  بیماری‌ها مخصوصاً  تمام  در  که 
آنتی‌اکسیدان‌های  دارد.  مؤثری  نقش  پوست 
موجود در میوه‌ها باعث بی‌اثر شدن این گاز در 

سلول‌های بدن می‌شود.

مؤثر  پیری زودرس پوست  آیا سیگار هم در 
هست

در مورد پیری زودرس که توسط عوامل مختلف 
ایجاد می‌گردد صبحت شد و عوامل درمان آنها 
را نیز نام بردیم اما سیگار نقش بسیار مهمی را 
ایفا می‌کند که به‌هیچ‌وجه امکان بازگشت پوست 
سیگار،  بر  علاوه  ندارد.  وجود  اولیه  به‌روزهای 
فست‌فود و بی‌خوابی موجب ایجاد اکسیژن آزاد 
می‌شود که خود باعث پیری زودرس در پوست 
خواب  می‌شود. 
باعث تولید ماده‌ای 
ملاتونین  نام  به 
باعث  که  می‌شود 
پوست  جوان‌سازی 
نتیجه  در  می‌شود. 
ساعت   8 تا   6
برای  مفید  خواب 
مخصوصاً  افراد 
توصیه  جوانان 

می‌شود.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  عبدا...  فرزند  جلالی  مصطفی  آقای 
درخواستي كه به کلاسه  1400/88/2  این شورا  
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
جلالی   فاطمه  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت 
از   صادره    2156 شناسنامه  محمدزمان  فرزند 
ح لارستان-فیشور  در تاریخ  1377/2/1   در 
وراث  نموده،  فوت  فیشور  خود  دائمی  اقامتگاه 

حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
1- مصطفی جلالی فرزند عبدا... به  ش ش 42 
متولد 1326 صادره از ح لارستان-خنج- فیشور

تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار 
اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
شهری  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رییس 
شهرستان اوز- ممحمود محبی         م/الف/284

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
ششدانگ یک قطعه زمین  تحت  پلاک 3816 
و 3805 واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس ملکی 
آقای محمد عباسپور و شرکاء كه به علت مشخص 
آگهی  تجدید  یابد  حضور  ملک  محدوده  نبودن 
گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
عملیات  و  تعیین    1400/04/28 مورخه  حدود 
به  و  شروع  محل  در  صبح   8 ساعت  از  تحدید 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين 
طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد 
ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه 
اداره ثبت محل تسليم و رسيد  به  بايستي كتباً 
عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ 
تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد 
صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست  كه  داشت 
تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره 
ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/04/06

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و 
املاک لارستان            م/الف/286

راه‌های پیشگیری از سرطان پوست

می‌توانید هوا بخورید و نفخ کنید
یک  از  بیش  نوشیدن  معنای  به  نی  از  استفاده 
نوشیدنی است. شما همچنین هوای اضافی را که 
به آن آئروفاژی گفته می‌شود، می‌خورید.  تجمع 
هوای اضافی در دستگاه گوارش ممکن است به 
آروغ بیشتر تبدیل شود تا هوای بلعیده شده آزاد 
شود. مشابه استفاده از نی، سریع غذا خوردن و 
نوشیدن نوشیدنی‌های فوق‌العاده گازدار می‌تواند 

به بلعیدن هوا نیز کمک کند. 

می‌توانید چین و چروک ایجاد کنید
نوشیدن با نی از جمله عادت‌های روزمره‌ای است 
که باعث ایجاد چین و چروک می‌شود. استفاده 
منظم از نی به این معنی است که عضلات شما 
سر  پشت  را  لب‌ها  تکراری جمع شدن  حرکت 
می‌گذارند. تکرار این حرکت باعث تجزیه کلاژن 
چین‌های  ایجاد  باعث  و  می‌شود  دهان  نزدیک 

پوستی دائمی می‌شود.

ممکن است در معرض خطر بیشتری برای 
ایجاد پوسیدگی دندان باشید

نوشیدن با نی به عنوان یک راه حل خوب برای 
نظر می‌رسد،  به  دندان  پوسیدگی  از  جلوگیری 
نباشد.  فکر می‌کنید  آنطور که  است  اما ممکن 
از  نوشیدن  هنگام  حتی  قهوه  و  آبمیوه  شکر 
می‌کند.  لمس  را  شما  دندان‌های  نی،  طریق 
دندانهای  برای  را  فشار  بیشترین  است  ممکن 

آسیاب خود بفرستید، جایی که به احتمال زیاد 
حفره ایجاد می‌شود. 

می‌توانید دندان‌های خود را لکه‌دار کنید
تنها  نمی‌شود.  لک  ایجاد  مانع  نی  از  استفاده 
بالقوه  به طور  از نی می‌تواند  استفاده  راهی که 
نی  نوک  که  است  این  کند  محافظت  دندان  از 
در پشت دهان باشد و مایع بدون لمس دندان 

مستقیم به حلق برود. 

به طور بالقوه می‌توانید وزن اضافه کنید
لیوان  یک  از  بیش  مصرف  باعث  می‌تواند  نی 
پرکالری  نوشیدنی‌های  از  اگر  و  فنجان شود  یا 
استفاده می‌کنید، می‌توانید وزن خود را افزایش 
را  نوشیدنی  بوی  نی  طریق  از  نوشیدن  دهید. 
به  منجر  می‌تواند  همچنین  که  می‌کند  خنثی 

مصرف بیش از حد شود. 

مواد  معرض  در  است  ممکن  شما  بدن 
شیمیایی باشد

نی‌های پلاستیکی به طور معمول از پلی‌پروپیلن 
می‌شود(  ساخته  نفت  از  که  پلاستیک  )نوعی 
بدست می‌آید. گرچه از نظر سازمان غذا و دارو 
شیمیایی  مواد  اما  است،  بی‌خطر  پلی‌پروپیلن 
شسته  آب  در  می‌تواند  پلاستیک  در  موجود 
شود. این ترکیبات می‌توانند بر میزان استروژن 

در انسان تاثیر بگذارند.

عوارض استفاده از نی

سکته‌ی قلبی را کاهش دهد و به حفظ سلامت 
دستگاه قلب و عروق کمک کند.

۹. کمک به رشد بهینه‌ی ماهیچه‌ها
به   B ویتامین  برای  خوبی  منبع  خرما  و  شیر 
خرما  و  شیر  ترکیب  رو،  این  از  می‌روند.  شمار 
جذب  و  ماهیچه‌ها  بهینه‌ی  رشد  به  می‌تواند 
پروتئین برای رشد آن‌ها کمک کند. به علاوه، 
مصرف این ترکیب مغذی یکی از بهترین‌ راه‌ها 

برای حفظ سلامتی ماهیچه‌ها است. 
۱۰. منبع مواد معدنی

از  فراوانی  معدنی  مواد  از  سرشار  خرما  شیرو 
قبیل پتاسیم، منیزیوم، و غیره هستند. این مواد 
و  هورمون‌ها  بهینه‌ی سلامتی  به حفظ  معدنی 
از  می‌کنند.  کمک  ساز(  و  )سوخت  متابولیسم 

به تاثیر آن در حفظ سلامت پوست اشاره کرد. 
مصرف این ترکیب به پیشگیری از چین و چروک 
این  از  می‌کند.  کمک  پوستی  التهاب  درمان  و 
رو، مصرف شیر و خرما پوست را نرم و شفاف و 
ابریشمی می‌کند. به علاوه، این ترکیب به زیبایی 

و روشنایی پوست نیز کمک می‌کند.
۱۷. تقویت مو

مصرف شیر و خرما می‌تواند به حفظ سلامت مو 
نیز کمک کند. این ترکیب مغذی مو را تقویت، 
و از ریزش آن جلوگیری می‌کند. ویتامین‌های 
تقویت  به  می‌توانند  نوشیدنی  این  در  موجود 

ریشه‌ی مو و تسهیل در رشد آن کمک کنند.
۱۸. تقویت دندان‌ها

خرما  و  شیر  ترکیب  مصرف  فواید  دیگر  از 
اشاره  دندان‌ها  تقویت  بر  آن  تاثیر  به  می‌توان 
از  بالایی  میزان  داشتن  با  ترکیب  این  کرد. 
کلسیم می‌تواند به تسکین دندان‌ درد کمک، و 

از پوسیدگی دندان نیز پیشگیری کند.
۱۹. پیشگیری پوکی استخوان

سلامت  حفظ  برای  مهمی  ماده‌ی  کلسیم 
استخوان ‌ها به شمار می‌رود. از این رو، مصرف 
ترکیب شیر و خرما راه بسیار خوبی برای تقویت 
شکستگی‌های  از  پیشگیری  و  استخوان‌ها 

احتمالی‌ است.
۲۰. بهبود وضعیت مغز

مصرف این نوشیدنی سطح پروتئین موجود در 
مغز را بهبود می‌بخشد. از این رو، مصرف شیر 
و خرما می‌تواند از ضعف حافظه و زوال عقل در 

سال‌های پیری جلوگیری کند.

۱. منبع کلسیم
کلسیم  برای  منبع  بهترین  شیر  می‌دانیم  همه 
بهترین‌  از  یکی  شیر  مصرف  رو،  این  از  است. 
راه‌ها برای کنترل سطح کلسیم در بدن به شمار 
می‌رود. به همین ترتیب، خرما نیز حاوی کلسیم 
و منیزیوم است؛ و این دو به صورت هم‌زمان به 

بهبود وضعیت سلامت بدن کمک می‌کنند. 
۲. افزایش سریع انرژی

سرعت  به  می‌توانید  خرما  و  شیر  مصرف  با 
سطح انرژی بدن‌تان را افزایش دهید. از این رو، 
مصرف ترکیب شیر و خرما یکی از بهترین راه‌ها 
برای اجتناب از بیماری و حفظ سلامتی است. 
بازیابی  به  ترکیب  این  در  موجود  کالری‌های 

سریع از بیماری‌ها کمک می‌کنند.
۳. افزایش نیرو

می‌کنید،  گرسنگی  احساس  شدت  به  وقتی 
افزایش سطح  به  می‌تواند  و خرما  شیر  ترکیب 
نیروی بدن‌تان کمک کند. از این رو، این ترکیب 
گزینه‌ی خوبی برای صبحانه، و جایگزین بهتری 
سطح  و  کالری  می‌رود.  شمار  به  تنقلات  برای 
انرژی بالای موجود در ترکیب شیر و خرما توان 
حفظ  روزانه  کارهای  انجام  برای  را  بدنی‌مان 

می‌کنند.
۴. کمک به حفظ بنیه و استقامت

استقامت  و  بنیه  حفظ  به  خرما  و  شیر  مصرف 
بدن‌تان کمک می‌‌کند. این ترکیب با حفظ نیرو 
در  را  استقامت‌تان  و  بنیه  ماهیچه‌ها  قدرت  و 
طول روز به خوبی حفظ می‌کند. به همین خاطر 

این رو، مصرف این ترکیب گزینه‌ی بسیار خوبی 
برای حفظ سلامت عمومی بدن به شمار می‌رود.

‍۱۱. حفظ سلامت دستگاه عصبی
حفظ  به  خرما  و  شیر  در  موجود   B ویتامین 
می‌کند.  کمک  نیز  عصبی  دستگاه  سلامت 
و  اعصاب  تحریک  باعث  خوبی  به   B ویتامین 
از  می‌شود.  عصبی  آسیب‌های  بروز  از  اجتناب 
این رو، مصرف این ترکیب برای رشد کودکان و 
کمک به درمان لرزش و رعشه بسیار مفید است.

۱۲. پیشگیری از کم خونی
نیز  شیر  است،  آهن  منبع  خرما  هم‌چنین، 
حاوی آهن است. وجود آهن به تشکیل بهینه‌ی 
رو،  این  از  می‌کند.  کمک  خونی  سلول‌های 
از کم خونی  به پیشگیری  مصرف شیر و خرما 

وعده‌ی  در  را  خرما  و  شیر  می‌شود  توصیه  نیز 
صبحانه نوش جان کنید. این ترکیب نیروی آغاز 

فعالیت‌ها را در اختیارتان قرار می‌دهد.
۵. افزایش وزن

برای  عالی  راه‌های  از  یکی  خرما  و  شیر  مصرف 
برای  رو،  این  از  می‌رود.  شمار  به  وزن  افزایش 
افزایش چند کیلویی به وزن‌تان می‌توانید از این راه 
حل استفاده کنید. به علاوه، این ترکیب به جذب 
و شکل‌دهی بهینه‌ی چربی در بدن کمک می‌کند. 

۶. احساس سیری
احساس  می‌کند  کمک‌تان  نوشیدنی  این 
رو،  این  از  کنید.  رفع  معده‌تان  در  را  گرسنگی 
مصرف شیر و خرما یکی از بهترین راه‌ها برای 
رفع گرسنگی است. البته، آدم‌هایی که سابقه‌ی 
حساسیت به شیر دارند، باید مراقب اثرات منفی 

آن بر معده‌شان باشند.
۷. جذب بهینه‌ی کالری

افزودن شیر و خرما به برنامه‌ی غذایی روزانه‌تان 
بهینه‌ی  جذب  به  می‌تواند  صبحانه  عنوان  به 
کالری‌ها در بدن کمک کند. از این رو، مصرف 
ترکیب شیر و خرما یکی از بهترین راه‌ها برای 
به  بیش‌تر  مغذی  مواد  افزودن  و  وزن،  کنترل 

بدن است.
۸. تقویت قلب

برای  خرما  و  شیر  مصرف  فواید  از  دیگر  یکی 
و  قلب  قدرت  حفظ  از  است  عبارت  سلامتی 
رو،  این  از  است.  قلبی  بیماری‌های  از  اجتناب 
احتمال  می‌تواند  خرما  و  شیر  ترکیب  مصرف 

بدن  سراسر  در  متعادل  خون  گردش  ایجاد  و 
کمک می‌کند.

۱۳. بهبود متابولیسم )سوخت و ساز(
هم‌زمان،  صورت  به  خرما  و  شیر  مصرف  با 
متابولیسم )سوخت و ساز( بدن‌تان بهبود خواهد 
یافت. از این رو، این ترکیب با سوزاندن بهینه‌ی 
انرژی مورد  کالری‌های موجود در مواد غذایی، 
نیاز بدن را تامین می‌‌کند. هم‌چنین شیر و خرما 
سطح مورد نیاز اکسیژن را نیز جهت کمک به 
متابولیسم )سوخت و ساز( فراهم می‌کند. بهتر 
است بدانید، قهوه و دارچین هم تاثیر مشابه‌ای 

در بدن دارند.
۱۴. کمک به گوارش

فیبر  توجهی  قابل  مقدار  حاوی  خرما  و  شیر 
بدن  گوارش  دستگاه  به  می‌توانند  و  هستند 
مغذی  ترکیب  این  رو،  این  از  کنند.  کمک 
بهبود می‌بخشد و گوارش غذا  را  حرکات روده 
را تسریع می‌کند. بنابراین، متابولیسم )سوخت 

و ساز( بدن نیز به این صورت بهبود می‌یابد.
۱۵. بهبود قوه‌ی بینایی

ویتامین A موجود در شیر و خرما برای تقویت 
ترکیب  رو،  این  از  است.  مفید  بینایی  قوه‌ی 
شیر و خرما می‌تواند به بهبود قوه‌ی بینایی نیز 
کمک کند. این ترکیب به حفظ سلامت چشم‌ها 
کمک، و از بروز بیماری‌هایی نظیر آب مروارید و 

آب سیاه )گلوکوم( پیشگیری می‌کند.
۱۶. حفظ سلامت پوست

از دیگر فواید مصرف ترکیب شیر و خرما می‌توان 

فواید شیر و خرما برای افزایش نیرو

طب سنتی به شما کمک می‌کند با مزاج خود و 
همچنین غذا‌های سازگار و ناسازگار با آن آشنا 
شوید. در واقع مزاج شناسی در طب سنتی به 
شما کمک می کند تا تغذیه سالم تری مطابق 
با شرایط بدنی خود داشته باشید. البته به این 
تشخیص  برای  باشید  داشته  توجه  مهم  نکته 
باید به پزشک متخصص طب  دقیق مزاج خود 
سنتی مراجعه کنید؛ اما توصیه‌های زیر می‌تواند 
تا حدی شما را با مزاج سوداوی یا سرد و خشک 

آشنا کند.
مزاج‌ها  سوداوی  خصوصیات  مهم‌ترین  از 
و  خوابی  بی  خیال،  و  فکر  افزایش  به  می‌توان 
در  کرد.  اشاره  افراد  این  اغلب  بودن  اندام  لاغر 
چانه‌ای  و  معمولا صورت  مزاج‌ها  واقع سوداوی 
تیره  پوست  رنگ  اغلب  همچنین  و  کشیده 
دارند. البته باید به این نکته توجه داشت افراد 
از دیگر مزاج‌ها مستعد  با مزاج سوداوی بیشتر 

بیماری‌های اعصاب و روان هستند.
خوراکی‌های سازگار با مزاج سودا

در  سوداوی  مزاج  برای  خوراکی‌ها  بهترین  از 
دسته گوشت‌ها می‌توان به گوشت مرغ و تخم 
همچنین  کرد.  توجه  پرندگان  و  محلی  مرغ 
نخود، گندم، کنجد و رازیانه جزو بهترین گروه 
غذایی غلات و حبوبات برای این مزاج محسوب 

می‌شوند.
افراد با مزاج سودا برای مصرف لبنیات و روغن‌ها 

و  کنجد  روغن  گردو،  و  پنیرتازه  از  است  بهتر 
شیر گوسفند با عسل استفاده کنند. از مهم‌ترین 
خشکبار و میوه‌های سازگار با این مزاج می‌توان 
به انار شیرین، فندق، انجیر، خربزه و مویز اشاره 
کرد. همچنین خوراکی‌هایی مانند ترب، تربچه، 
نعناع، سیر، پیاز، تره، ترخون، مرزه و شلغم جزو 
سبزیجات سازگار با این مزاج محسوب می‌شوند.

خوراکی‌های ناسازگار با مزاج سودا
مصرف  در  باید  سودا  مزاج  دارای  افراد 
گوشت‌هایی مانند گوشت گاو و گوساله، ماهی، 
مرغ‌های پرورشی، شترمرغ، سوسیس و کالباس 
با  خوراکی‌ها  این  که  چرا  باشند؛  داشته  دقت 
همچنین  است.  ناسازگار  آن‌ها  سوداوی  مزاج 
زالزالک  نارس، سنجد و  همه میوه‌های ترش و 

برای این مزاج ناسازگار هستند.
باشند  داشته  دقت  سودا  مزاج  با  افراد 
ماست  پنیرکهنه،  کشک،  مانند  خوراکی‌هایی 
ندارد.  آن‌ها  با  خوبی  سازگاری  قروت  قره  و 
همچنین در دسته غلات و حبوبات خوراکی‌های 
ناسازگار شامل ذرت، جو، عدس، نخود فرنگی و 

برنج می‌شود.
مصرف  به  نسبت  سودا  مزاج  دارای  افراد 
سبز،  لوبیا  فرنگی،  گوجه  مانند  خوراکی‌هایی 
داشته  دقت  کلم  و  گشنیز  ریواس،  بادمجان، 
سبزیجات  دسته  در  موارد  این  که  چرا  باشند؛ 

ناسازگار با این مزاج محسوب می‌شوند.

بخور نخور‌های سوداوی مزاج‌ها
متخصصان می‌گویند کم کاری تیروئید یکی از  در طب سنتی

عواملی است که می‌تواند درد پا در بیماران را به 
همراه داشته باشد.

روند  در  اختلال  گونه  هر  به  تیروئید  بیماری 
کارکرد غده تیروئید اطلاق می‌شود. تیروئید یک 
بخش جلویی  در  که  است  پروانه‌ای شکل  غده 
گلو قرار دارد. یکی از بیماری‌های رایج مرتبط با 

این غده، کم کاری تیروئید است.
کم کاری تیروئید می‌تواند عوارض متعددی برای 
بدن داشته باشد، اما یکی از عجیب‌ترین مواردی که 

درپی کم کاری این غده بروز می‌کند، درد پا است.
توانایی  دیگر  غده  این  تیروئید  کاری  کم  در 
ندارد.  را  بدن  نیاز  مورد  کافی  هورمون  تولید 
بروز  باعث  می‌تواند  هورمون  کمبود  نتیجه،  در 
بدن  مختلف  بخش‌های  در  اختلالات شیمیایی 
)سوخت  متابولیسم  و  ایمنی  سیستم  جمله  از 
و ساز( شود. خوشبختانه در صورت تشخیص به 
به سهولت  آن  درمان  تیروئید،  کاری  موقع کم 

انجام می‌شود.
تیروئید شامل  بیماری کم کاری  ابتدایی  علائم 

موارد ذیل می‌شود:
۱- افزایش وزن

۲- بزرگ شدن تیروئید )گواتر(
۳- ضعف و بی حالی

۴- ریزش مو و یا نازک شدن آن
۵- پوست خشک و پوسته پوسته شدن آن

۶- حساسیت به سرما
۷- درد عضلات یا گرفتگی آن‌ها

تحقیقات نشان داده است متاسفانه زنان در دوره 

پس از یائسگی در بیشترین خطر برای ابتلا به 
کم کاری تیروئید قرار دارند به دلیل آنکه دیگر 
بدن آن‌ها پس از یائسگی میزان کافی هورمون 
به کم  ابتلا  این حال، خطر  با  نمی‌کند.  ترشح 
سنی  هر  در  مردان  و  زنان  در  تیروئید  کاری 

وجود دارد.
همچنین افرادی که از بیماری‌های خودایمنی مانند 
دیابت نوع یک یا روماتیسم رنج می‌برند احتمال 

ابتلا به کم کاری تیروئید در آن‌ها زیاد است.
پا  درد  به  منجر  تیروئید  کاری  کم  چگونه 

می‌شود؟
پاسخ این است که اختلال در تولید هورمون‌ها 
به  منجر  می‌تواند  بدن  در  شیمیایی  مواد  و 
حالت  این  در  شود.  خودایمنی  بیماری‌های 
حمله  به  اقدام  اشتباه  به  بدن  ایمنی  سیستم 
به بافت‌های مختلف مانند مفاصل و ماهیچه‌ها 
دیده  آسیب  بافت‌های  حالت،  این  در  می‌کند. 
در  می‌شوند.  شدگی  سفت  و  التهاب  دچار 
رنج می‌برند  تیروئید  کاری  از کم  که  بیمارانی 
و  پا‌ها  در  مکرر  طور  به  موضوع  این  متاسفانه 

ناحیه مچ دیده می‌شود.
منجر  می‌تواند  تیروئید  کاری  کم  همچنین 
تونل  شود.  بیماران  در  تارس  تونل  سندرم  به 
تارس یک کانال است که در سمت داخلی مچ 
کانال  این  از  دارد.  قرار  زیر قوزک داخلی  و  پا 
شریان، ورید، عصب، و تاندون‌ها عبور می‌کنند. 
از  یکی  شدن  درگیر  باعث  تیروئید  کاری  کم 
اعصاب‌های مهم این بخش و بروز درد و سوزش 

در کف پا می‌شود.

تاثیر کم کاری تیروئید در بروز درد پا
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صف
گفتم: دنبالم نیا، من درختم، جایی نمی روم، همین جا ایستاده ام، نه یک روز و 

دور روز که همه عمر.
بنشیند که زمستان و  پای درختی  به  ندارد که همه عمر  هیچکس حوصله 

تابستان و بهار و پاییزش را جایی نمی رود.
گفتم: دنبالم نیا، من درختم. تو شاخه ام را می بینی و ساقه ام را می بینی و 

برگ و بارم را.
من اما دنبال کسی می گردم که ریشه ام را ببیند و در نهان دویدنم را، کسی که 

جرأت کند پا به پای من در سیاهی بدود، لابه لای خاک و سنگ.
تو جرأت دویدن در تاریکی را نداری.

گفتم: دنبالم نیا، تو آدمی، یک بار به دنیا آمده ای و یک بار هم خواهی مرد. 
من اما درختم هر زمستان می میرم و هر بهار زنده می شوم؛  دنبالم نیا، 

تو کجا طاقت این همه مرگ ‌و زندگی  داری؟ تو کجا می توانی 
این همه قیامت کنی! 

گفتم: دنبالم نیا. دنبالم نیامد، رفت.
و من چند قرن دیگر همان جا ایستادم.

روی هنوز، روی همیشه. هرگز از میان درختان معشوقی
 برنگزین، زیرا هر درخت عاشقی ست که بر تنهایی خویش 

پای می فشارد.

عرفان نظرآهاری

دنبالم نیا
 من درختم

د  ه ‌در ش ا در ب د کرون بر آم خ
د بر ش اخ ران ب ن در ای س ک و از وا چ

ت ون رازی و برک ا کرد چ اش  تم
د ر ش دت ردردش ب ردردش ز س م  ک

ور ت اس را و پ خ دن کرد از ف ون دی  چ
د ر ش گ ون‌ج اه و خ ی  از آن هم روس

ا  ل‌ه ک روت و از آن پ ه چ د آگ ش  ب
د ر ش ص ش از ب ای ک‌ه ر اش رازی س

ت ال ج رق خ د غ س ش ش‌ب ا آت س  ب
د ر ش پ ا ره س ی ه‌دن گ ن وی ی س  ب

دم  ی زمی رس ر ب ه ه ن ب ا م ت ف گ  ب
د ر ش ص ت خ ودم م ز س ی ا ن در آن‌ج

ه کردم ن س رخ ال ج ا در م ب‌ه ه ش  چ
د ر ش ح ا س م ت ام وده ش ه ی سی ب  ب

دم  ی ا رس م‌آبی‌ه ش ور چ ض  ح
د یم و زر ش نم بی‌س ن دام ک ی ول

ت ور و زور اس لم و ج د ظ ا مه  اروپ
د  ر ش دت ا ب ن آن‌ج م م ش  ازآن‌رو خ

ان بود ش بی‌ام وی ت‌وج س پ در ج رام ت
د ر ش پ ان س رش ج ک م ز م اس اج‌ق ه ح  ک

ل آن روز ی رائ وده ز اس دم آس  ش
د ر ش ق ت س ا م ل آن‌ج ی زرائ ه ع  ک

ل ان گ ت ر بوس دم از ه ی ه چ رچ گ  ا
د تر ش ش ی م ب رم ر روز ش  ولی ه

روس ی وف و و از خ وده ش د« آس ی »نو
د ر ش ط ر بی‌خ گ وس دی ح ن ه آن م  ک

 
ع زاده ال را... ط نص

لای توام ه س ش رگ ه ن گ راب ن ن خ م
ای توام ن ی ام و می م اده ج ود از ب بی خ

نی ه دوران م ن ت ک ف ل ک ف ی ر ح ه ت تو ب
ای توام اش و تم ح ر م ظ ق ن دی ه تص ن ب م

ن انی م ام ر و س تن از بی س اف می‌توان ی
ای توام ن‌س وی سم س ی ه گ م ی راس ه س ک

د ن یران ن ح ت م ال ه از ح نی هم ع ل م اه
ای توام یب ورت ز یرت‌زده ص ه ح س ک ب

ت ان اس س ک رم ی ظ ان در ن ه ن ج ی یر خ و ش ل ت
ای توام رخ ک ل ش ع ده‌دل از ل ی ور ه ش س ک ب

ت س ی ان دانی ک ه لای دو ج دان ب ی رد م م
الای دلارای توام اده ب ت ه اف ن ک م

ه‌ام ت رداخ پ وق ن ود از ش ه خ ی ب وی ر م س
ای توام پ ی ل ف چ ر زل ار س ت رف ا گ ت

ر زد ویم س ر م ر س ودای تو از ه ه س س ک ب
ودای توام الم س بر از ع ا خ و ب ه م و ب م

ت ف ی می‌گ روغ روز ف یر تو ام ش ر شم زی
ردای توام ورش ف ش ش ک م ش ارغ از ک ف

ات ی زل امی-غ ط س ی ب روغ  ف

وداع با کرونا
من به تصدیق نظر محو تماشای توام

بچه‌سال که بودیم، تابستان برای ما زودتر از 
موعدش شروع می‌شد، از اواخر خرداد، وقتی 
امتحانات ثلث سوم تمام می‎شد. شاید شما هم 
بازی  را؛  تکراری  تصویر  این  باشد،  یادتان 
پرسروصدای بچه‌ها در حیاط خانه و مادر که 
تلاش می‌کرد فرزندان را ساکت کند تا چرت 

نیمروزی پدر زیر باد کولر پاره نشود.
پایگاه »تابستان« در فرهنگ  اما جایگاه و 
تکه‌پاره‌های  این  از  بیشتر  خیلی  ایرانی، 
خاطرات کودکی‌‌مان است. فصلِ »تَموز« که 
»ذخیره  در  جورجانی  اسماعیل  ابوالفضائل 
آفتاب  که  »هرگاه  عبارت  با  خوارزمشاهی« 
به اول سرطان رسد تا به اول میزان تابستان 
باشد« تعریفش کرده است، در همیشه دوران، 
موعد »تافتن و تابیدن« بوده است، چنان‌که 

این فصل از همین‌جا مسمی یافته است.
اگرچه امروز، دیگر جشن شب اول تابستان 
مانند آغاز زمستان که با شب یلدا بزرگ داشته 
اما همیشه  به فراموشی سپرده شده  می‌شود، 

آیین‌هایی  برای خاطرش  ایرانی،  فرهنگ  در 
روز  نخستین  یکی‌شان  است.  می‌شده  برپا 
تیر، آغاز چله بزرگ تابستان بود که تا دهم 
در  که  چله‌نشینی‌ای  می‌یافت.  ادامه  مرداد 
نام »گرمای  با  و  داشت  افواه مردم هم رواج 
هرچند  زمانی‌که  می‌شد.  یاد  آن  از  سخت« 
موعد خشکی آسمان بود و نامش را سرخوشی 
که  بود  وقتش  اما  بودند  گذاشته  غفلت‌آمیز 
را  رنگارنگ  و  آبدار  میوه‌های  باغداران، 
بچینند و زارعان، جو و گندم‌شان را درو کنند.
و مگر می‌شود حرف از تابستان باشد و نشانی 
از آن در ادبیات سرزمین‌مان نباشد. در میان 
دیگران،  از  بیش  شاید  پارسی‌زبان،  شعرای 
مولانا جلال‌الدین محمد بلخی، از تابستان یاد 
کرده باشد. ازجمله »گر هماره فصل تابستان 
که  شدی«  بُستان  در  خورشید  سوزش  بُدی/ 
حکایت از داغی هوای فصل »صیف« دارد و 
البته در »چونک تابستان بیاید من به چنگ/ 
بهر سرما خانه‌ای سازم ز سنگ« که نشان از 
حال سرخوشانه شاعر از فرارسیدن تابستان 
دارد و همچنین در »خبرت هست که در شهر 
شکر ارزان شد/ خبرت هست که دی گم شد 

و تابستان شد« که فراوانی نعم را می‌رساند و 
ارزانی ارزاق را.

نظامی  ابومحمد  جمال‌الدین  حکیم  همچنین 
تابستان  »به  در  مضمون  همین  به  گنجوی 
خرمن  گل  به  گل  خرامد  ارمن/  کوه  بر  شود 
آن  »که  در  و ضمنا  کرده  اشاره  به خرمن« 
آن  در  تابستان  به  آمدندی/  انبوه  چو  خوبان 
کوه آمدندی« از خوشوقتی آمدن یار یاد کرده 

است.
برخورد  از  باید  حتما  نوسرایان،  میان  از  و 
لطافت‌بار سهراب سپهری با این فصل هم نام 
برد که »...هیچ می‌چرد گاوی/ ظهر تابستان 
است/ سایه‌ها می‌دانند که چه تابستانی است/ 
سایه‌هایی بی‌لک/ گوشه‌ای روشن و پاک...« 
را سروده است. این مشت‌های نمونه خروار، 
زیر  نشسته  گرمای  که  است  آن  حکایتگر 
گرمابخش  چقدر  زمین،  زبر  بر  و  آسمان 

بیت‌بیتِ ادبیات فارسی بوده است.
گشتی  مولانا: »زرد  از  بیتی  وامدار  عنوان، 
تاب  بین  خزان  در  مشو/  غمگین  خزان  از 

تابستان نو«
حمیدرضا محمدی

تابِ تابستانِ نو

دوستت دارم!!دوستت دارم!!
به عنوان گیاهی که هرگز نمی شکوفدبه عنوان گیاهی که هرگز نمی شکوفد

اما نور گلها را در خود پنهان کرده استاما نور گلها را در خود پنهان کرده است
ممنونم بابت رایحه ای که ممنونم بابت رایحه ای که 

در من پنهان است که از عشق استدر من پنهان است که از عشق است
 که از زمین بلند می شود. که از زمین بلند می شود.

دوستت دارمدوستت دارم
بی آنکه بدانم چگونه، کی و چرابی آنکه بدانم چگونه، کی و چرا
     تو را بی شائبه دوست دارم     تو را بی شائبه دوست دارم

             بی هیچ پیچیدگی و غروری             بی هیچ پیچیدگی و غروری
                            چرا که راهی جز این نیست                            چرا که راهی جز این نیست

پابلو نروداپابلو نرودا

بی دل
که بَرَد از من بی‌دل بر جانان خبری

یا که آرد ز نسیمِ، سر کویش اثری
ای صبا، صبح دمی بر سرِ، کویش بگذر
تا معطر شود آفاق ز تو، هر سحری
عراقی

دوتا دوتا
من  درد  ارباب آخر   : می گفت  ناله  با  پیر  دهقان 
نمی  بدبختی  این همه  با وجود  نیست،  یکی دوتا 
تنها  لج کرده و چشم  من  با  دانم دیگر خدا چرا 
دخترم را چپ آفریده است. دخترم همه چیز را 

دوتا می‌بیند.
سال  چهل  بدبخت،   : که  کرد  پرخاش  ارباب 
نان مرا زهرمار می‌‌کنی، مگر کور هستی  است 

نمی‌بینی که چشم دختر من هم چپ است؟!
دهقان گفت : چرا ارباب می‌بینم اما چیزی که 

       هست، دختر شما همه‌ی این خوشبختی‌‌ها را 
        »دو تا« می‌بیند، ولی دختر من ، این همه

       بدبختی را...
امثال و حکم-علامه دهخدا

چراغ
ــراغ به دست و سبو بر دوش بر راهی ــی در شب، چـ نابینایـ
ــی بینی  ــی رفت.  یکی او را گفت: تو که چیزی نمـ            مـ

          چراغ به چه کارت می آید؟ گفت: چراغ از بهر کوردلان 
ـن تنـه نزنند و سبوی مرا ـ             تاریک انــدیش است تا به مـ

                              نشکنند.             بهارستان- عبدالرحمن جامی

فرزند آدم! ای 

مرا در روزهای                    

کن، شی یاد  خو                            

                                        تا در روزگار

تو  فتاری  گر                            

کنم بت                              را اجا
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صف

نیاز  استفاده  بار  هر  از  بعد  ورزشی  لباس‌های 
ورزشی  لباس  شدن  خشک  دارند.  شستشو  به 
روز  در  آن  مجدد  پوشیدن  و  عرق  به  آغشته 
بعد، باعث ایجاد لایه‌هایی از سلول‌های پوستی 
زیر،  نکته  با رعایت 5  باکتری می‌شود.  و  مرده 
به شیوه‌ای موثرتر به سراغ شستن لباس ورزشی 
خود رفته و به افزایش طول عمر آن کمک کنید:

 لباس ورزشی را با آب سرد بشویید
پنبه در معرض گرما جمع شده و خاصیت تهویه خود 
را از دست می‌دهد. در طول مراحل شستن لباس 
ورزشی، از آب داغ استفاده نکرده و قرار گرفتن لباس 

ورزشی در معرض حرارت را به حداقل برسانید.
لباس ورزشی را در دمای پایین خشک کنید

خشک‌کن‌های خانگی معمولا لباس‌ها را در دمای 
نزدیک به 82 درجه سانتی‌گراد خشک می‌کنند. 
این گرما می‌تواند به الیاف لباس ورزشی آسیب 

رسانده و حتی سایز آن را کاهش دهد.
از اتو استفاده نکنید

ورزشی  لباس  در  موجود  پلی‌استر  که  آنجا  از 
می‌تواند  کردن  اتو  ندارد،  را  بالا  حرارت  تحمل 
باعث ذوب پارچه شده و لباس شما را خراب کند.

از سفید کننده استفاده نکنید

وسایلی  پرکاربردترین  از  یکی  روسری  و  شال 
است که مورد توجه خانم‌هاست. یکی از دغدغه 
و  شال  زیاد  تعداد  به  نظم‌دادن  خانم‌ها  های 

روسری با جنس‌ها و رنگ‌های مختلف است.
 

1- استفاده از رخت‌آویز شال و روسری

یکی از ساده‌ترین و مقرون به صرفه‌ترین ایده‌ها 
از  برای نظم دهی به شال و روسری‌ها استفاده 
رخت آویز شال و روسری است که می‌توانید به 
سادگی آن‌ها را در ابعاد و اندازه‌های مختلف تهیه 
و در فضای اتاق یا داخل کمد از آن‌ها استفاده 

کنید و به دکوراسیون داخلی‌تان نظم ببخشید.

2- استفاده از نردبان دکوری

با کمک نردبان‌های دکوری در فضای اتاق علاوه 
بر این‌که می‌توانید به شال و روسری‌های خود 
می‌توانید  سادگی  به  ببخشید  ترتیب  و  نظم 
فضای  در  تزیینی  المان  یک  عنوان  به  آن  از 

سینک را تخلیه کرده و لباس ورزشی را کاملا 
آبکشی کنید تا بوی سرکه از بین برود. سپس 
سینک را مجددا با آب سرد پر کرده و مقداری 
شوینده ملایم را در آن حل کنید. لباس ورزشی 
خود را برای چند دقیقه در آب صابونی بچرخانید 
از  نفوذ کند. پس  الیاف آن  به  تا مواد شوینده 
اطمینان از تمیز شدن لباس ورزشی، سینک را 
تخلیه کرده و لباس خود را با آب سرد آبکشی 

کنید.

شستن لباس ورزشی با ماشین لباسشویی
سرکه سفید مقطر و آب سرد را با نسبت 1 به 
4 مخلوط کنید. لباس ورزشی خود را در آن 
غرق کرده و اجازه دهید به مدت 15 تا 30 

دقیقه خیس بخورد.
سمت  در  ورزشی  لباس  آلودگی‌های  بیشتر 
داخلی آن قرار دارد، بنابراین پیش از شستن 
را  آن  لباسشویی،  ماشین  در  ورزشی  لباس 
پشت و رو کنید. این کار به حفظ رنگ لباس 

ورزشی در طول شستشو نیز کمک می‌کند.
مقدار  به  لباس،  نامطبوع  بوی  میزان  از  فارغ 
مشخص شده شوینده لباس، که معمولا حدود 
2 قاشق چایخوری است، متعهد بمانید. شوینده 
محیطی  و  شده  جمع  لباس  الیاف  در  اضافی 
قارچ‌های  و  باکتری‌ها  تکثیر  برای  مناسب 
ماشین  کند.  می  ایجاد  بد  بوی  تولیدکننده 
لباسشویی را بر روی چرخه آرام تنظیم کرده و از 
سردترین آب ممکن برای شستن لباس ورزشی 
خود استفاده کنید. آب گرم و چرخش بیش از 
حد می‌تواند به الیاف لباس ورزشی شما آسیب 
رسانده و طول عمر آن را کاهش دهد. در حالت 
ایده‌آل، اجازه دهید لباس ورزشی در معرض 
قرار  به  مجبور  اگر  شود.  خشک  آزاد  هوای 
دادن لباس خود در خشک‌کن هستید، برای 
جلوگیری از آسیب دیدن الیاف لباس ورزشی، 

از کمترین دمای ممکن استفاده کنید.

5- استفاده از جای روسری در کمد

برای نظم‌دهی به شال و روسری‌ها در فضای 
طبقه‌ای  آویزهای  رخت  از  استفاده  کمد 
توصیه می‌شود که به سادگی به فضای کمد 
شما نظم و ترتیب می‌بخشد و ایده مقرون به 

صرفه‌ای برای این موضوع است.

6- استفاده از هنگرهای گرد

برای آویزان کردن شال و روسری‌ها می‌توانید 
پلاستیکی  گرد  هنگرهای)نگهدارنده(  از 
به  سادگی  به  هنگرها  این  کنید.  استفاده 
بافت  به  و  می‌بخشند  نظم  کمدتان  فضای 
نمی‌رساند.  آسیبی  شما  شال  پارچه  لطیف 
حتی می‌توانید از آن‌ها برای فضای پشت درِ 

اتاق هم استفاده کنید.

مایع سفید کننده علاوه بر آسیب زدن به الیاف 
حساس لباس ورزشی، باعث از بین رفتن رنگ آن 
نیز می‌شود. برای تمیز کردن لکه‌های سرسخت، 
از  خود،  ورزشی  لباس  به  رساندن  آسیب  بدون 

سرکه سفید و جوش شیرین استفاده کنید.
خشکشویی  به  ورزشی  لباس  سپردن  از 

خودداری کنید
بیشتر لباس‌های ورزشی از الیاف پنبه و پلی‌استر 
ندارند.  به خشکشویی  نیازی  و  تشکیل شده‌اند 
ورزشی  لباس  روزانه  شستشوی  این،  بر  علاوه 
باعث می‌شود تا استفاده خشکشویی به گزینه‌ای 
پرهزینه تبدیل شود. با شستن لباس ورزشی در 

خانه، در وقت و هزینه خود صرفه‌جویی کنید.
شستشوی لباس ورزشی با دست

سینک ظرفشویی خود را با 4 قسمت آب سرد و 
1 قسمت سرکه سفید مقطر پر کنید. استفاده از 
سرکه به عنوان آبکشی مقدماتی، باعث شل شدن 
عین  در  و  پارچه شده  و  آلودگی‌ها  میان  پیوند 
نمی‌رساند.  آسیب  ورزشی  لباس  الیاف  به  حال 
لباس ورزشی خود را کاملا در محلول غوطه‌ور 
کرده و اجازه دهید برای حداقل 15 تا 30 دقیقه 

در محلول سرکه و آب خیس بخورد.

دکوراسیون داخلی استفاده کنید.
3- استفاده از میله دیواری

با کمک هنگرهای میله‌ای می‌توانید به سادگی 
از فضای دیوار به عنوان آویز شال استفاده و با 
روسری  و  شال  متنوع  طرح‌های  و  رنگ  کمک 
به  منحصر  جلوه  و  کنید  تزیین  را  خود  دیوار 

فردی به فضای داخلی اتاق خود ببخشید.

4- استفاده از گیره‌های چوبی

به  دهی  نظم  خلاقانه  روش‌های  از  دیگر  یکی 
چوبی  گیره‌های  از  استفاده  روسری‌ها  و  شال 
است که می‌توانید این گیره‌ها را با کمک چسب 
روسری  و  شال  و  متصل  لباسی  چوب  یک  به 
این  کنید.  آویزان  آن‌ها  به  سادگی  به  را  خود 
و  شال  شدن  چروک  از  مانع  دهی  نظم  روش 
به فضای  زیبایی  و ظاهر  روسری شما می‌شود 

اتاق شما می‌بخشد.

ایده هایی برای نظم‌دادن به شال و روسری‌نکاتی برای شستن و نگهداری از لباس ورزشی

لعاب دانه های تخم شربتی پس از جذب آب به صورت ژله ای درمی 
آیند و چون در خود آب ذخیره می کنند برای رفع عطش مورد استفاده 
قرار می گیرند. البته چون این حالت ژلاتینی حاوی آب زیادی است، می 
توانند انسان را تا مدت ها سیر نگه دارد و از این خاصیت به عنوان کاهش 

دهنده اشتها و لاغری استفاده می شود.
.مواد لازم برای 8 تا 9 لیوان:

تخم شربتی یا تخم ریحان - 2 قاشق غذاخوری
ژله 2 رنگ دلخواه - از هر رنگ یک بسته

آب - 6 لیوان )2 لیوان آب جوش و 4 لیوان آب سرد(
طرز تهیه:

برای تهیه شربت ژله ای، ابتدا تخم شربتی یا تخم ریحان را داخل 
صافی بریزید و روی آن آب بریزید تا گرد و خاک از آن خارج شود 
و مزه خاک ندهد. سپس آن را داخل دو لیوان آب ولرم بریزید 
و اجازه دهید چند دقیقه بماند تا لعاب دار شود. سپس هر بسته 
ژله مد نظر را با یک لیوان آب جوش به صورت جداگانه مخلوط 
کنید و اجازه دهید پودر ژله داخل آن کاملا حل شود. بعد داخل 
هر کدام دو لیوان آب سرد بریزید و هم بزنید و داخل یخچال قرار 
دهید. زمانی که ژله ها نیم بند شد داخل آن ها تخم شربتی یا 
تخم ریحان بریزید و هم بزنید. سپس دوباره داخل یخچال قرار 
دهید تا نیم بند شود. اگر می خواهید از شربت یک رنگ استفاده 
کنید. سپس  یک ظرف حل  در  هم  با  را  همه  توانید  می  کنید 
هنگام سرو ابتدا شربت رنگی را داخل لیوان بریزید و بعد ژله آلوئه 
ورا را بریزید. غلیظ بودن ژله‌ها سبب می شود با هم مخلوط نشوند. 
اگر می خواهید کمی رقیق باشد داخل آن چند قالب یخ بیندازید و 

به آرامی داخل آن قاشق شربت خوری قرار دهید.

کیک  هست.  دارچین  معنی  به  انگلیسی  زبان  در  سینامون 
بسیار  کنند  می  تلفظ  سینابون  اشتباه  به  برخی  که  سینامون 

خوش عطره و بافت لطیفی داره.
مواد لازم:

تخم مرغ : ۳ عدد                          شکر : ۱ پیمانه سر خالی
روغن : نصف پیمانه                        شیر ولرم : نصف پیمانه

بکینگ پودر : ۱ قاشق چایخوری        آرد : ۵/۱ پیمانه
وانیل : ۴/۱ قاشق مرباخوری

برای تهیه کیک سینامون: مواد میانی 
پودر نارگیل : نصف پیمانه           شکر قهوه ای : ۲ قاشق 

غذاخوری
قاشق   ۱  : گردو  پودر  مرباخوری         قاشق   ۱  : دارچین 

غذاخوری
پودر کاکائو و قهوه دو قاشق غذاخوری

تهیه: طرز 
ابتدا تخم مرغ و شکر و وانیل را با همزن می زنیم تا حجمش 
دو برابر شود. بعد روغن و شیر را اضافه کرده و هم می زنیم. 
سپس آرد و بکینگ پودر که سه بار الک شده را به مواد اضافه 

کرده و هم می زنیم تا یکدست شود.
نصف مواد را داخل قالب چرب شده می ریزیم. مواد میانی را 
مدت  به  را  قالب  ریزیم.  می  را  مواد  مابقی  آن  روی  و  ریخته 
درجه   ۱۷۰ دمای  با  شده  گرم  قبل  از  فر  داخل  دقیقه   ۴۰
میگذاریم. پس از پخت از قالب خارج کرده و به دلخواه تزیین 

کنید.

طرز تهیه کیک سینامونرفع عطش با شربت ژله ای
مواد لازم:

روغن گیاهی: ۴ قاشق غذاخوری
سیب زمینی: ۴ عدد، کوچک

پیاز کاملًا خرد شده: ۲ عدد بزرگ
سیر  خرد شده: ۲ حبه

قاشق   ۱ شده:  خرد  تازه  زنجبیل 
غذاخوری

فلفل قرمز: نصف قاشق چای خوری
فلفل سیاه: نصف قاشق چای خوری

زردچوبه: نصف قاشق چای خوری
چای  قاشق   ۱ شده:  آسیاب  زیره 

خوری
نمک: ۱ قاشق چای خوری

گوجه فرنگی: ۲ عدد متوسط
ماست: ۲ قاشق غذاخوری

قاشق   ۲ تازه خرد شده:  نعنای  برگ 
غذاخوری

قاشق چای  نصف  آسیاب شده:  هل  
خوری

چوب دارچین: حدود ۵ سانتیمتر
نیم  و  یک  استخوان:  بدون  مرغ  

کیلوگرم
روغن نباتی: دو و نیم قاشق غذاخوری

پیاز  خرد شده: ۱ عدد بزرگ
زعفران: به میزان لازم

غلاف هل: ۵ عدد
چوب دارچین: 2/5 سانتیمتر

قاشق  نصف  شده:  آسیاب  زنجبیل 
چای خوری

برنج باسماتی هندی: ۵۰۰ گرم
آب مرغ: ۴ پیمانه

نمک: یک و نیم قاشق چای‌خوری

روش تهیه:
خرد  کوچک،  تکه‌های  به  را  مرغ 
را  زمینی‌ها  سیب  پوست  کنید. 
به  را  آن‌ها  از  کدام  هر  و  بکنید 
سپس  نمایید.  خرد  درشت  تکه‌های 
تفت  روغن  قاشق  دو  در  را  آن‌ها 
تیره شود.  آن  رنگ  و  تا سرخ  دهید 
دو  بیاورید.  بیرون  روغن  از  را  آن‌ها 
یا  ماهیتابه  داخل  روغن  دیگر  قاشق 
قابلمه بریزید و پیاز و سیر و زنجبیل 
و  نرم  پیاز  تا  دهید  تفت  آن  در  را 

طلایی شود.
و  بکنید  را  فرنگی‌ها  گوجه  پوست 
و  قرمز  فلفل  نمایید.  خرد  را  آن‌ها 
فلفل سیاه و زرد چوبه و زیره و نمک 
پیاز  به  را  شده  خرد  فرنگی  گوجه  و 

مواد  همه  نمایید.  اضافه  شده  سرخ 
 ۵ حدود  تا  بزنید  هم  به  مرتب  را 
شوند.  داده  تفت  حرارت  روی  دقیقه 
آسیاب  هل  نعناع،  ماست،  سپس 
شده و چوب دارچین را به سایر مواد 
بیفزایید. حرارت گاز را کاملًا کم کنید 
و درب ظرف را ببندید. هر چند وقت 
زمانی  تا  بزنید  هم  به  را  مواد  یک‌بار 
له  و  پخته  کاملًا  فرنگی‌ها  گوجه  که 
مواد  می‌کنید  احساس  اگر  شوند. 
کمی خشک هستند و ممکن است به 
ظرف بچسبند و ته بگیرند، می‌توانید 
مقدار کمی آب به آن‌ها اضافه نمایید.

زمانی که گوجه فرنگی‌ها کاملًا پخته و 
نرم شدند و ترکیب یکدست و غلیظی 
فراهم شد، تکه‌های مرغ را داخل آن 

کاملًا  تا  بزنید  به هم  و خوب  بریزید 
به ترکیب گوجه فرنگی آغشته شود. 
درب ظرف را ببندید و دمای گاز را تا 
حد ممکن کم کنید تا مرغ حدود ۳۵ 
الی ۴۰ دقیقه با سس گوجه فرنگی، 
بپزند. زمانی که مرغ پخت می‌بایست 
سس کاملًا غلیظی در ته ظرف باقی 
می‌توانید  صورت  این  غیر  در  بماند. 
درب ظرف را باز بگذارید تا مواد روی 
حرارت بجوشند و آب آن‌ها بخار شود.

آب  بگذارید  و  بشویید  کاملًا  را  برنج 
آن حدود ۳۰ دقیقه کاملًا گرفته شود. 
نباتی  روغن  را در  پیاز  قابلمه،  داخل 
رنگ  طلایی  و  سرخ  تا  دهید  تفت 
دارچین،  چوب  هل،  زعفران،  شود. 
زنجبیل و برنج را اضافه نمایید. مواد 
را به هم بزنید تا برنج کاملًا به همه 

مواد آغشته شود.
دهید  قرار  حرارت  روی  را  مرغ  آب 
به  را  آن  شد  داغ  کاملًا  که  زمانی  و 
به  را  مواد  خوب  و  کنید  اضافه  برنج 
به  را  مرغ  ترکیب  سپس  بزنید.  هم 
بیفزایید. آن‌ها  همراه سیب زمینی‌ها 
را آرام به هم بزنید. زمانی که آب مرغ 
شروع به جوشیدن کرد، درب ظرف را 
ببندید و دمای گاز را کم کنید تا مواد 
به مدت ۲۰ دقیقه بپزند. در این مدت 
درب ظرف را بر ندارید و محتویات آن 

را به هم نزنید.
این  لذت  است.  سرو  آماده  بریانی 
را  پاکستانی   - هندی  پرادویه  غذای 

از دست ندهید.

جوجه بریانی به سبک هندی پاکستانی

جذاب‌ترین  از  یکی  طالبی  موهیتو 
و خوشمزه‌ترین نوشیدنی‌های خنک 
بدون  که  گرماست  فصل  مناسب  و 
خواهید  لذت  آن  نوشیدن  از  شک 
موهیتو طالبی  نوبت  اینبار  اما  برد. 
با  لیمو  و  نعنا  طعم  ترکیب  است. 

طالبی واقعا فوق‌العاده است.
اما جالب ترین نکته در مورد موهیتو 
نوشیدنی  این  که  است  این  طالبی 
می‌تواند به جای لیوان داخل پوست 
موضوع  این  شود.  سرو  هم  طالبی 
علاوه بر این که ظاهر این نوشیدنی 
جلوه  هیجان‌انگیز  و  خاص  را 
می‌دهد، باعث می‌شود طعم طالبی 

بیشتر در موهیتو احساس شود و جالب این که 
هر چه بیشتر به ته ظرف نزدیک شوید این طعم 
نباید  این را هم  جالبتر و محسوس‌تر می‌شود! 
فراموش کرد که این یک رسپی اسپانیایی است. 
بی‌نظیر هستند.  واقعاً  اسپانیایی  نوشیدنی‌های 
موهیتو  کردن  امتحان  از  وجه  هیچ  به  پس 
که تهیه آن هم  طالبی غافل نشوید. مخصوصاً 

خیلی آسان است.
مواد لازم:

طالبی: ۱ عدد
آب خنک: ۲ پیمانه

فوق  غذای  یک  ماهی  کتلت 
است.  بوشهری  خوشمزه  العاده 
عنوان  به  می‌توانید  را  غذا  این 
برای  کنید.  میل  شام  یا  ناهار 
از ماهی قزل آلا،  این غذا  تهیه 
بدون  ماهی  نوع  یا هر  سالمون 
دسترستان  در  که  دیگری  تیغ 
غذا  این  کنید.  استفاده  بود 
دریایی  غذاا‌های  سایر  برعکس 

یک غذای فوری است.

 مواد لازم :
يكلوگرم  كي  ماهي:  نوع  هر 

پاک كرده
پيمانه  آب: كي 

3 حبه نصف كرده  سير: 
سانتي‌متري  2 قطعه  كي  زنجبيل:   

6 عدد فلفل سياه:  دانه 
متوسط عدد   2 آب‌پز:  سيب‌زميني 

متوسط: كي عدد ساطوري شده پياز 
3 عدد ساطوري شده فلفل سبز: 

غذاخوري قاشق   2 ساطوري:  گشنيز 
 زنجبيل: ‌كيدوم قاشق غذاخوري رنده شده

رنده شده قاشق غذاخوري  سير: ‌كيدوم 

لیمو ترش: ۴ عدد
شکر: ۴ قاشق غذاخوری

برگ نعنا: به تعداد کافی
یخ قالبی: به دلخواه

طرز تهیه:
اول از همه طالبی را از وسط نصف کنید. تا جایی 
که می‌توانید برش را صاف و تمیز انجام دهید 
از طالبی استفاده کنید  )همچنین سعی کنید 
که شکل زیبا و متقارنی داشته باشد(. تخم‌های 
طالبی را خارج کنید. با استفاده از اسکوپ‌ساز تا 
جایی که می‌توانید از طالبی اسکوپ بردارید و 

توپ‌های طالبی را در ظرفی کنار بگذارید.

غذاخوري قاشق  كي  ترش:  آبليمو 
 تخم‌مرغ: 2 عدد هم زده

پودر سوخاري: به ميزان لازم
پودر زيره سبز: كي قاشق  قرمز،  فلفل  پودر 

غذاخوري
غذاخوري قاشق   2 تخم گشنيز:  پودر 

تهيه: روش 
زنجبيل  سير،  حبه   3 آب،  همراه  را  ماهي 
به  قابلمه  كي  در  سياه  فلفل  دانه‌هاي  و 
ماهي  دقيقه   15 از  پس  و  آورده  جوش 
كرده  جدا  را  آن  گوشت  و  كرده  خارج  را 
و  كرده  له  را  سيب‌زميني  بگذاريد.  كنار  و 

طالبی  از  بخش‌هایی  قاشق  با  حال 
مانده  باقی  پوست  داخل  که  را 
را  پوست  باشید  مراقب  کنید.  خارج 
پوست  است  بهتر  نکنید.  نازک  زیاد 
باشد  ممکن ضخیم  جای  تا  طالبی 
تا موهیتو ا آن به بیرون نشت نکند. 
کف پوست طالبی با چاقو یک برش 
صاف بزنید تا کاسه شما ثبات پیدا 
بایستد،  بشقاب  روی  خوب  و  کند 
این  واقعی.  کاسه  یک  مثل  درست 
کار را برای هر دو نصف طالبی انجام 

دهید.
شکر را همراه با چند برگ نعنا داخل 
آسیاب بریزید و بکوبید. سپس آن را 
به دو نیم تقسیم کنید و در پوست‌های طالبی 
خالی شده بریزید. داخل هر کدام دو سه قالب 
یخ کوچک و یک لیوان آب خنک بریزید و هم 

بزنید تا شکر در آب حل شود.
توپ‌های  از  عدد  چند  کاسه  هر  داخل  حال، 
کردید  درست  اسکوپ‌ساز  با  قبلًا  که  طالبی 
داخل  تدریج  رابه  لیمو‌ها  آب  سپس  بریزید. 
کاسه‌ها بریزید تا به طعم دلخواه شما برسد. باقی 
روی  تزیین  برای  و  کنید  حلقه  را  لیمو‌ترش‌ها 
موهیتو بریزید. همچنین می‌توانید از چند برگ 

نعنا برای تزیین موهیتو طالبی استفاده کنید.

فلفل  پياز،  همراه  به  را  ماهي 
سير،  زنجبيل،  گشنيز،  سبز، 
و  كرده  اضافه  ادويه‌ها  و  آبليمو 
مواد  نمك،  اندازهك‌ردن  از  پس 
مايه  كنيد.  مخلوط  كاملا  را 
صورت  به  دست  كف  را  كتلت 
سانتي‌متر   2 به ضخامت  و  گرد 
در  اينك‌ه  از  پس  و  داده  شكل 
سوخاري  آرد  در  زديد،  تخم‌مرغ 
كي  كف  را  كتلت‌ها  بغلتانيد. 
در  دقيقه   15 و  چيده  سيني 
را  خودش  تا  بگذاريد  يخچال 
تابه  كي  در  روغن  كمي  بگيرد. 
داغ كرده و هر طرف كتلت را 4 دقيقه روي 
آن  روغن  دهيد، سپس  تفت  متوسط  شعله 

را گرفته و سرو كنيد.
ویژه های  توصیه 

آرد  به‌جاي  باگت  نان  خشك  مغز  از  اگر 
كتلت‌ها  رنگ  كنيد،  استفاده  سوخاري 

مي‌شود. روشن‌تر 
در  را  كتلت‌ها  مي‌توانيد  بهتر  نتيجه  براي 
روغن فراوان و به صورت شناور سرخ كنيد، 
دقيقه   4 به  پخت  مدت  صورت  اين  در 

ميي‌ابد. كاهش 

طرز تهیه کتلت ماهی، غذای فوری بوشهریموهیتو طالبی، نوشیدنی خنک برای پذیرایی
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۱. گروه مشاوران رایگان بسازید
نیکل دبوم مدت ۱۱ سال به‌صورت حرفه‌ای در ورزش سه گانه فعال 
بود. او درباره‌ی پوشاک ورزشی زنان چیزهای زیادی می‌دانست، اما 
یافتن گروهی  او  درباره صنعت پوشاک چیزی نمی‌دانست. راهکار 
از مشاوران بود، کسانی که بتوانند چیزهای لازم را به او بیاموزند و 
او را به رابطان دیگر معرفی کنند. نیکل توضیح می‌دهد: »هنگامی 
که شروع کردم ۱۰ بار در هفته دیدارهایی به صرف قهوه داشتم. 
من فقط شروع کردم به صحبت با آدم‌ها و جمع‌آوری اطلاعات.« 
را پیدا کرد، شرکتش را  نیازش  نهایی: نیکل منابع مورد  نتیجه‌ی 
بیش  دونده  خانم‌های  دامن  حوزه‌ی  در  تاکنون  و  کرد،  راه‌اندازی 
در  عظیمی  نقش  او  مشاوران  است.  فروخته  دلار  میلیون   ۲۵ از 

موفقیت‌اش داشته‌اند.
۲. یک فرشته‌ی سرمایه‌گذار مشتاق پیدا کنید

که  است  شرکایی  یافتن  مشاوران  گروه  ساختن  اهداف  از  یکی 
مثال  یک  وستر  جف  کنند.  مشارکت  شما  شرکت  در  بخواهند 
فوق‌العاده است. جف می‌خواست در سیسترز واقع در اورگن، یک 
آهنگری به سبک قدیم بسازد. او یک پیش‌کسوت ثروتمند پیدا کرد 
که قبلا در حرفه‌ی خود یک مغازه‌ی آهنگری باز کرده‌بود. این فرد 
تکه‌ای زمین به جف داد و سرمایه‌ی مغازه‌ی جدید او را تامین کرد. 
سپس جف به او سفته داد تا به مرور زمان بتواند پول او را بپردازد، 

چیزی که جف از عهده‌ی آن بر می‌آمد.
۳. با تجهیزات قرضی یا استفاده‌شده شروع کنید

جاستین گلد در آشپزخانه‌اش با یک غذاساز بهترین کره‌ی آجیل 
روی زمین را درست می‌کرد و محصولات‌اش را در بازار کشاورزان 
می‌فروخت. جف هنگامی که آماده بود شرکت‌اش را گسترش دهد 
با چند تولیدکننده‌ی بزرگ کره‌ی بادام زمینی صحبت کرد. آن‌ها 
و  افرا  شربت  عسل،  محصولات‌شان  به  نمی‌توانند  گفتند  جف  به 
بزرگ‌شان  صنعتی  خردکن‌های  چون  کنند  اضافه  را  دیگر  مواد 
در  را  کار  این  می‌تواند  او  اندیشید  با خود  را می‌سوازند. جاستین 
میلیون  چند  کارخانه‌های  در  آن‌ها  اما  دهد،  انجام  آشپزخانه‌اش 
دلاری‌شان نمی‌توانند. برای همین رفت و تعدادی تجهیزات فرآوری 
خوراکی استفاده‌شده را به قیمت ناچیزی پیدا کرد. جاستین اخیرا 
هورمل  به شرکت  دلار  میلیون   ۲۸۶ قیمت  به  را  کارش  و  کسب 

فروخت.
۴. چیزی برای فروش پیدا کنید تا وارد بازی شوید

الن لین ابتدای موقعیت حرفه‌ای‌اش را در صنعت دوچرخه و دوچرخه 
ساخت  طبیعی  کاملا  آبی  نوشیدنی  چند  او  کرد.  سپری  سواری 
می‌خواست  او  بودند.  عاشق‌شان  کشور  سواران  دوچرخه  برترین  که 
او  نداشت.  پول  اما  کند  تبدیل  کار  و  به یک کسب  را  سرگرمی‌اش 
یک چرخ دستی قدیمی و استفاده‌شده پیدا کرد و آن را به آشپزخانه 
بوریتو )نوعی غذای مکزیکی( تبدیل کرد. او در رویدادهای دوندگی 
هزینه‌های  تا  می‌فروخت  بوریتو  کشور  سراسر  در  دوچرخه‌سواری  و 
بازاریابی محصولات جدیدش را تامین کند. با سود حاصل از فروش 
بوریتو، هزینه‌ی کل راه‌اندازی محصولات جدیدش در سراسر کشور 
۸۰۰ دلار بود. امروز اسکراچ لبز تولیدکننده‌ی اصلی محصولات سالم 

برای ورزشکاران حرفه‌ای و آماتور است.
۵. محصول‌تان را بفروشید قبل از این‌که آن را بسازید

تایید و اعتبار نهایی یک مدل کسب و کار داشتن مشتریانی است 
می‌توانید  شما  موارد،  از  بسیاری  در  بخرند.  را  محصولات‌تان  که 
محصولات‌تان را بفروشید، قبل از این‌که حتی آن را تولید کنید. من 
قبل از این‌که برند جدیدم را بسازم نیم میلیون دلار محصولات دسر 
منجمد فروختم. دیوید کن قبل از این‌که »روبات‌های دوگانه« خود 
را بسازد از فروش آن یک میلیون دلار به دست آورد. و بنیانگذاران 
انرژی خود  تولید  این‌که محصولات  از  پاور پرکتیکال قبل  شرکت 
را بسازند برای آن در کیک‌استارتر 1/5 میلیون دلار بودجه تامین 
کردند. جذب سرمایه‌ی مردمی روشی عالی است تا قبل از این‌که 
را  محصولات  کنید،  کارتان  و  کسب  صرف  را  زیادی  پول  و  وقت 

آزمایش کنید.
به‌طور خلاصه همیشه راهی وجود دارد تا با منابع محدود کار را به 
انجام برسانید. گروهی از پیش‌کسوتان را پیدا کنید تا به‌طور رایگان 
آشنا  احتمالی  فرشته‌ی  سرمایه‌گذاران  با  بدهند،  مشاوره  شما  به 
فروش  برای  چیزی  کنید،  شروع  استفاده‌شده  تجهیزات  با  شوید، 
را  این‌که محصول‌تان  از  تامین کنید، و قبل  تا سرمایه  پیدا کنید 
اجازه  کنید.  اقدام  اکنون  مهم‌تر  همه  از  بفروشید.  را  آن  بسازید 

ندهید نداشتن پول شما را از ساختن شرکت رویایی‌تان بازدارد.

روانشناسی کسب و کار عبارت است از مطالعه و شیوه‌ی بهبود 
و  انسانی  رفتار  درک  علم  از  ترکیبی  دانش  این  کاری.  زندگی 
تجربه‌ی دنیای کار است تا هم افراد و هم سازمان‌ها به عملکرد 

اثربخش و ماندگار دست پیدا کنند
روان‌شناسی کسب و کار، علمی کاربردی است که بررسی می‌کند 
چگونه می‌توان اثربخشی افراد و سازمان‌ها را بالا برد. در این علم 
و  کار،  محل  آدم‌ها،  مطالعه‌ی  برای  علمی  تحقیق  روش‌های  از 
سازمان‌ها استفاده می‌شود تا نیازهای مختلف و بعضا متقابل آن‌ها 
روابط سالم و  ایجاد  و کار  روانشناسی کسب  هم‌سو شود. هدف 
مولد بین آدم‌ها و سازمان‌ها است به طوری که به نفع هر دو باشد.

روانشناسی کسب و کار به عنوان یک علم کاربردی به سازمان‌ها 
اثربخش را تشکیل  دیکته می‌کند که چه چیزی رفتار سازمانی 
می‌دهد. این علم با کسب و کار رابطه‌ای دوجانبه دارد و ایده‌های 
جواب  خوب  کار  محل  در  که  است  چیزهایی  از  برگرفته  آن 
به‌طور  روان‌شناختی  پژوهش  نتایج  می‌شود  باعث  این  می‌دهد. 
است.  وضعیت  آن  مناسب  که  شود  اعمال  نحوی  به  و  هدفمند 
هم‌چنین تجربه را از دنیای کسب و کار وارد روانشناسی، و دانش 
آکادمیک و دقت بسیار زیاد را از روان‌شناسی وارد دنیای کسب 
بارورسازی متقابل در هر دو حیطه  این طریق  و کار می‌کند، و 

انجام می‌شود.
روش‌های تحقیق

در روان‌شناسی کسب و کار مجموعه‌ی گسترده‌ای از روش‌های 
رفتار  بهترین  مولفه‌های  تا  می‌شود  گرفته  کار  به  علمی  تحقیق 
حوزه  این  در  پژوهش  برای  شود.  بررسی  و  کشف  سازمانی 
و هر  کار گرفته می‌شود  به  و کمی  از روش‌های کیفی  ترکیبی 
می‌شود.  محسوب  معتبر  و  درست  اندازه  یک  به  شواهد  نوع  دو 
روش‌های رایج جمع‌آوری داده‌ها شامل پرسش‌نامه، نظرسنجی، 
گروه کانونی، مصاحبه و مطالعه‌ی موردی است. تکنیک‌های رایج 
مقایسه‌ای شامل آمارهای توصیفی و استنباطی، و تحلیل مضمون 

و محتوا است.
شیوه اعمال

متخصصان روانشناسی کسب و کار عموما به روش‌های زیر عمل 
می‌کنند:

آدم‌ها  مسائل  از  وسیعی  با طیف  رابطه  در  متخصصان  مشاوره- 
در محل کار، از موقعیت حرفه‌ای گرفته تا تغییرات سازمانی در 
کارشناسانی  آن‌ها  هم‌چنین  می‌دهند.  مشاوره  گسترده،  مقیاس 
هستند که می‌توان برای دریافت چشم ‌اندازی بی‌طرفانه و از نظر 

علمی معتبر به آن‌ها اعتماد کرد.
و  مسائل  می‌کنند  کمک  سازمان‌ها  به  متخصصان  تشخیص- 
بهتر  کار(  به  نسبت  کم  اشتیاق  و  بالا  ریزش  )مثلا  را  چالش‌ها 
درک کنند. آن‌ها از روش‌های علمی تحقیق در حوزه‌ی اجتماع 

استفاده می‌کنند تا رفتار انسان را در محل کار بررسی کنند.
راهکارهایی  سازمانی  چالش‌های  برای  متخصصان   - طراحی 
طراحی می‌کنند. مثلا، شاید یک ابزار روان‌سنجی طراحی کنند 
ارزیابی بهتری  یا شیوه‌های  تا به سازمان کمک کنند کارمندان 

انتخاب کند.
برای  را  سازمانی  مشکلات  راهکارهای  اغلب  متخصصان   - ارائه 
مراجعان به اجرا می‌گذارند. اما معمولا نقش آن‌ها تسهیل راهکار 
عهده  به  مشتری  جای  به  را  مشکل  کامل  مسئولیت  و  است 

نمی‌گیرند.
نشان  می‌سنجند.  را  مداخلات  اثربخشی  متخصصان   - ارزیابی 
دادن شواهدی حاکی از منافع روانشناسی کسب و کار برای فرد و 

سازمان،  اصل اساسی روانشناسی کسب و کار است.
حوزه‌های روانشناسی کسب و کار

روان‌شناسی کسب و کار تقریبا درباره‌ تمام مسائل آدم‌ها در محل 
این حال روانشناسی کسب و کار چند  با  اعمال است.  قابل  کار 

حیطه‌ی کلی دارد که شامل موارد زیر است:
رهبری-  توسعه  تعلیم-  سازمانی-  توسعه  سنجش-  و  گزینش 
یادگیری و توسعه- مدیریت استعداد- ایجاد اشتیاق در کارمندان- 
و  عملکرد  مدیریت  کاربر-  با  سازگار  و  ایمن  کاری  محیط‌های 
آزمون‌سازی  کار-  در  سلامت  و  بهداشت  فرهنگ-  ارزیابی- 

روان‌سنجی

کلید ساختن یک کسب و کار بدون پول روانشناسی کسب و کار چیست؟
با ارزیابی شخصیت ایلان ماسک، ۵ وجه 
یا ویژگی شخصیتی برای موفقیت‌های او 
پیدا شده است که شاید تمایز و خاص 
موفقیت‌های  دهد.  توضیح  را  بودنش 
هریک  و  هستند  بی‌پایان  ماسک  ایلان 
رویایی،  خواب  کارآفرین  یک  برای 
بنیان‌گذار  بنیان‌گذار غول مالی پی‌پال، 
تسلا  خودروسازی  شرکت  مدیرعامل  و 
که به معنای واقعی کلمه دنیا را تغییر 
داد؛ بنیان‌گذار شرکت اسپیس‌ایکس که 
سعی دارد ما را وارد جهان دیگری کرده 

و سفر به مریخ را محقق سازد.
ما می‌توانیم از سمت خودمان، جریانی از 
صفات را برای این کارآفرین ردیف کنیم: 
مبتکر، رهبر، نبوغ، چشم‌انداز، آینده‌نگر، 
کارآفرین واقعی! اما آیا می‌توانیم توصیف 
کنیم چرا ایلان ماسک این شکلی است؟ 
چرا ایلان ماسک این‌قدر موفقیت بزرگ 
کسب کرده است؟ بسیاری از کارآفرینان 
شده  ردیف  صفات  همین  دنیا،  بزرگ 
عادت‌ها  استعدادها،  با  همراه  دارند؛  را 
و اخلاق کاری سطح بالا، ولی کاملا به 

سطح موفقیت ایلان ماسک نمی‌رسند.
کارآفرین،  این  شخصیت  ارزیابی  با  ما 
برای  شخصیتی  ویژگی  یا  وجه   ۵
شاید  که  کردیم  پیدا  او  موفقیت‌های 
دهد،  توضیح  را  بودنش  و خاص  تمایز 
این  چگونه  که  است  این  مهم‌تر  اما 
زندگی  در  را  شخصیتی  ویژگی‌های 

شخصی خود پیاده‌سازی کنیم.

»خیر« هیچ معنایی ندارد
حکایت  یک  ماسک  ایلان  اول  همسر 
می‌کند.  تعریف  او  دانشگاه  از  جالب 
تستی خود  آزمون‌های  از  یکی  در  وی 
۹۸ درصد را می‌گیرد. اما ایلان ماسک 
کمال‌گرا است و نزد استاد خود می‌رود 
تا آن‌ها را وادار کند نمره‌اش را به ۱۰۰ 

درصد تغییر دهند.
حالا، بسیاری از شما که این حکایت را 
این  که  کرد  تعجب خواهید  می‌خوانید؛ 
اصرار چه فایده‌ای دارد؟ چرا باید چنین 
کاری کرد؟ ما با همان امتیاز ۹۸ درصد 
هم بسیار خوشحال خواهیم بود، اما این 
جزئیات ساده و بسیار جزئی مهم هستند.

از  را  ایلان ماسک  امتیاز،  ۲ درصد کسر 
فعلی جدا می‌کند.  امتیاز کامل و کمال 

همین ۲ درصد کسری، او را در یک وضعیت 
ناخوش‌آیندی قرار می‌دهد و می‌رود که با 
استادش صحبت کند و وضعیت را تغییر 
دهد. در نهایت او موفق شد؟ بله او راهی 
برای رسیدن به ۱۰۰ درصد پیدا کرد. زیرا 

»خیر« برای او معنایی نداشت.
»نه«  از  اولیه  ترس  بر  بتوانیم  ما  اگر 
و درک کنیم »خیر« هیچ  غلبه  گفتن 
با کیفیت  ندارد؛ زندگی  معنای خاصی 
چند  شما  داشت.  خواهیم  بهتری  و 
ترس  دلیل  به  را  زندگی  بزرگ  فرصت 

از پرسیدن، از دست داده‌اید؟

یک تمرکز منحصربه‌فرد
ماسک، هنر تمرکز بر یک هدف خاص 
در  زمانی  است.  رسانده  کمال  به  را 
روی  پیش  مسئله  یک  کودکی،  دوران 
باید حل شود؛ پس  خود می‌دیدید که 
هفته‌های متوالی بیش از ۷۵ ساعت در 
هفته کار می‌کرد و حتی زیر میز خود 

می‌خوابید تا این مشکل حل شود.
او به چیز دیگری فکر نکرد و از کار‌های 
حواسش  تا  گزید  دوری  خسته‌کننده 
عهده  بر  او  تمرکز  تمام  نشود.  پرت 
تسلا  شرکت  به  اکنون  بود.  وظیفه‌اش 
که  خودروسازی  غول  یک  کنید:  نگاه 
تسلا  مطمئنا  است.  داده  تغییر  را  دنیا 
اینجا  به  ماسک  ایلان  تمرکز  بدون 
به  فوق‌العاده  تمرکز  این  نمی‌رسید. 
که  می‌دهد  را  هنر  این  ماسک  ایلان 
یک حالت جریانی از تفکرات و ایده‌ها را 

به سرانجام برساند. این حالت در افراد 
درگیری  انرژی،  تمرکز،  افزایش  باعث 
و  کار  روند  از  بردن  لذت  کار،  با  کامل 
غوطه‌ور شدن در فعالیت‌ها می‌شود. این 
انجام کار‌های کم اهمیت دیگر،  با  فرد 

دچار حواس‌پرتی نمی‌شوند.
به زندگی کاری خود و روشی که برای 
دقت  می‌گیرید؛  پیش  در  کار‌ها  انجام 
کنید. فکر می‌کنید هر چند وقت یک 
چه  می‌شود؟  پرت  شما  حواس  بار 
هدف  با  مقیاس  در  کوچکی  چیز‌های 
بزرگ شما، به راحتی باعث حواس‌پرتی 
کمتری  بهره‌وری  و  می‌شوند  شما 
در  می‌توانید  چگونه  می‌آورند.  بار  به 
ایجاد  برنامه‌ریزی روزانه خود تغییراتی 
رسانده  اتمام  به  را  کار  یک  که  کنید 
و  هیجان‌انگیز  موثر،  طور  به  را  آن  و 

هدفمند انجام دهید؟

شوق  و  شور  از  که  کاری  اخلاق 
نشات می‌گیرد

عامل دیگری که به ایلان ماسک کمک 
می‌کند وارد یک حالت جریانی شود و 
در آن باقی بماند؛ به کیفیت کاری که 
انجام می‌دهد؛ مربوط می‌شود. او کاری 
که انجام می‌دهد را دوست دارد؛ چون 
کاری که دوست دارد را انجام می‌دهد. 
اشتیاق او به کارش این‌قدر زیاد است که 
منجر به شیفت‌های کاری شب مکرری 
می‌شود. او بار‌ها ۸۰ ساعت کار در هفته 
را تجربه کرده است و همان‌طور که در 

کار  میز  زیر  کردیم؛  اشاره  اول  بخش 
خود می‌خوابد.

یک  در  وقتی  که  است  این  حقیقت 
کار شوق و اشتیاق و احساسات زیادی 
یک  به  و  نیست  کار  این  دیگر  داریم؛ 
ماموریت، بازی و تفریح تبدیل می‌شود. 
طولانی  ساعت‌های  برای  می‌بینیم  ما 
لذت  داریم  و  هستیم  کار  مشغول 
نمی‌کنیم.  و احساس خستگی  می‌بریم 
اصلا حس نمی‌کنیم که ۸۰ ساعت در 

هفته کار کردیم؛ زیرا مشتاق هستیم.

ایده‌هایی  با  کردن  فکر  بزرگ 
کوچک

بسیاری از ایده‌های بزرگ ایلان ماسک 
می‌شوند.  ناشی  کوچکی  پرسش‌های  از 
چگونه حمل و نقل کالیفرنیا را راحت‌تر 
تونل  داخل  از  که  برقی  راه‌آهن  کنیم؟ 

بزرگی در زیر زمین عبور می‌کند.
پیش‌پا  و  کوچک  اولیه  پرسش‌های 
پاسخ‌های  به  ولی  هستند،  افتاده 
بزرگ‌تر منجر می‌شوند. او پاسخ سوال 
بهترین  به  می‌کند  و سعی  می‌گیرد  را 

شکل انجامش دهد.
کنید؛  پیدا  کوچک  ایده  یک  بنابراین، 
پاسخ‌های واضح بدهید و بعد تمرکز خود 
را روی این پاسخ‌ها بگذارید و با استقامت 
پیگیری کنید. همیشه ایده‌های بزرگ از 

تفکرات کوچک ناشی می‌شوند.

سالم و قوی
ایلان ماسک به شدت قوی است. هر چهار 
ویژگی که در بالا توضیح دادیم؛ فقط در 
افرادی ظاهر می‌شوند که از بدنی سالم 
قدم  ثابت  تصمیم‌گیری‌هایی  با  قوی  و 
برخوردار باشند. ماسک سعی دارد کار‌ها 

را به روشی سالم و سازنده انجام دهد.
افراد کارآفرین بزرگی هستند که سعی 
خود  کار  در  خاصی  قدرت  می‌کنند 
وارد کنند، ولی پس از مدتی خسته و 
فرسوده می‌شوند یا از جریان اصلی کار 
و هدف خارج شده و به بیراهه می‌روند. 
این افراد پس از مدتی، کنترل خود را 
عملکرد چشم‌گیر  و  می‌دهند  از دست 

خود در کار را از بین خواهند برد.
توانایی ایلان ماسک در حفظ سلامتی خود 
به دلیل ذهنیت حالت جریانی، علاقه به کار 

و تمرکز مطلق او حاصل می‌شود.

ویژگی هایی که از »ایلان ماسک« یک انسان موفق ساخته است

موتور جست و جوی گوگل یک شبکه جهانی 
است.  نهایت  بی  اطلاعات  با  گسترده  بسیار 
نیاز،  مورد  اطلاعات  یافتن  برای  افراد  امروزه 
به  دیگری  کار  هر  یا  و  دریافت خدمات، خرید 
گوگل رجوع می‌کنند و پاسخ سوال خود را در 
وجود  دلیل  به  می‌کنند.  جو  و  جست  گوگل 
کاربر  وقتی  است  ممکن  مشابه  متعدد  مشاغل 
گزینه‌های  با  می‌کند  سرچ  را  خاصی  مورد 
این  از  به رو شود.  به عنوان پاسخ رو  متعددی 
فراهم  کاربر  برای  را  امکان  این  قوانین سئو  رو 
رو  پاسخ  جامع‌ترین  و  بهترین  با  که  می‌کند 
خود  سوال  پاسخ  به  رسیدن  در  و  شده  رو  به 
سازی  بهینه  بنابراین  نشود.  سردرگمی  دچار 
حال  دارد.  زیادی  بسیار  اهمیت  گوگل  برای 
نتایج  در  چگونه  سایت  یک  بدانیم  می‌خواهیم 

گوگل نمایش داده می‌شود.
چگونه گوگل به سایت شما رتبه می‌دهد 

و آن را به نمایش می‌گذارد؟
وقتی کاربر چیزی را در موتور جست و جو سرچ 
کند، گوگل خود بهترین پاسخ را تشخیص داده 
با  کاربر  تا  می‌دهد  قرار  خود  اول  صفحه  در  و 
برسد.  خود  پاسخ  به  آن  روی  بر  کردن  کلیک 
از دید گوگل  باید  برای این منظور سایت شما 
لیاقت رتبه بالا را داشته باشد. برای رسیدن به 
این درجه از برتری، سایت شما باید بهینه سازی 

شود‌.
خدمات سئو بسیار گسترده بوده و شامل موارد 

زیر می‌شود:
باید محتوای ارزشمندی تولید کنید

لوگوی متناسب با کسب و کار خود را انتخاب 
کنید، طراحی سایت به گونه‌ای باشد که سادگی 

و زیبایی آن جلب توجه کند.
کلمات کلیدی را طوری انتخاب کنید که کاربر 
را در رسیدن به مقصودش به خوبی هدایت کند.

برای  را  متناسبی  و  مفهومی  روان،  ساده،  نام 

اند  کرده  شرکت  دوره‌ها  این  در  که  کسانی  از 
رتبه  و  افراد  این  رضایت  میزان  کنید.  سوال 
گیری سایت آن‌ها طی گذراندن دوره، کیفیت 

این دوره آموزشی را نشان می‌دهد.
تغییر  الگوریتم گوگل دائم در حال  آنجا که  از 
و به روز رسانی است، استراتژی آن هم باید به 
روز و همگام با آخرین تغییرات باشد. در نتیجه 
انتظار می‌رود که دوره بهینه سازی نیز به روز 

باشد.
افرادی که در دوره‌های حضوری شرکت کرده‌اند 
حتماً ویدئو یا عکسی از کلاس دارند. با مشاهده 

این موارد کیفیت کار را بسنجید.
و  دارد  هم  پشتیبانی  دوره  آیا  که  کنید  دقت 
اتمام  از  پس  شما  سوالات  پاسخگوی  مدرس 

دوره می‌باشد یا خیر.
انواع روش‌های سئو سایت

بهینه سازی کلاه سیاه: در این نوع بهینه سازی 
اصطلاح  به  که  می‌شود  اعمال  استراتژی‌هایی 
قانون  خلاف  روش‌های  با  و  زده  دور  را  گوگل 
این  با  می‌خرند.  امتیاز  گوگل  در  سایت  برای 
بالایی  رتبه  سایت  ابتدا  در  است  ممکن  روش 
بگیرد اما گوگل آن را شناسایی کرده و یکباره 

سقوط می‌کند.
بهینه سازی کلاه سفید: این روش استراتژی‌های 
کاملًا قانونی و البته درست را شامل می‌شود که 
سایت را به رتبه اول گوگل می‌رساند و جایگاه 
آن معمولا در گوگل ثابت باقی می‌ماند.در نتیجه 
سایت به هدف خود یعنی کسب درآمد می‌رسد.

نیز  خدمات  این  خاکستری:  کلاه  سازی  بهینه 
درست  آن  روش‌های  برخی  اما  است  قانونی 
نیست در واقع نیاز سایت به درستی تشخیص 
صورت  خوبی  به  سازی  بهینه  و  نشده  داده 
دنس  گوگل  در  سایت  وب  بنابراین  نمی‌گیرد. 

دائم بالا پایین می‌شود.

و  خرید  فنون  آن  از  یکی  زنی  چانه  اصول 
فروش است که به درد همه می‌خورد. همه ما 
دوست داریم ارزان‌تر بخریم و گرانتر بفروشیم. 
ذهن  در  خودتان  از  درستی  -تصویر 

فروشنده بسازید
دوست  شما  که  است  خوب  خیلی  این  خب 
دارید همیشه آقا یا خانم سطح بالا و مرفهی 
نشان دهید اما فقط یک عیب کوچک دارد و 
زبل  فروشنده‌های  تمام  که  است  این  هم  آن 
این را می‌فهمند و یک تیشرت ۳۰ هزارتومانی 
را ۵۰ هزار تومان به شما می‌فروشند! پس شاید 
بهتر باشد تصویر یک آدم کلاس بالا که اهل 
به  از خودتان بسازید و  حساب و کتاب است 
فروشنده نشان دهید حاضر نیستید قیمت‌های 
و  باور کنید  را  پرت و عجیب و غریب کالاها 
نه  اینکار  باشید  نداشته  شک  کنید.  پرداخت 
تنها شأن شما را پایین نمی‌آورد بلکه تصویری 

از یک آدم دقیق و مطلع از شما می‌سازد.
-در ابتدای کار نظر نهایی خود را نگویید

فروشی  لباس  یک  وارد  شما  کنیم  فرض 
شده‌اید و یک شلوار کتان خوشرنگ نظرتان 
همان  اگر  نظرتان  به  است.  کرده  جلب  را 
چیز  می‌پرسد:  شما  از  فروشنده  که  موقع 
بیاورم؟  برایتان  هست  نظرتان  مد  خاصی 

دامنه ثبت کنید تا در خاطر کاربران هدف بماند.
سئو محلی و فنی را به خوبی انجام دهید.

بازاریابی محتوای مناسبی داشته باشید.
به درستی لینک سازی کرده و بک لینک‌های 

واقعی بخرید.
اگر تمام این قوانین سئو، به درستی رعایت شود 
با  حرفه‌ای  سایت‌های  با  رقابت  در  شما  سایت 
شیب صعودی به رتبه بالا می‌رسد و در صفحه 
اول گوگل قرار می‌گیرد. در این صورت شانس 
خواهد  افزایش  بازدید  برای  شما  وب  صفحه 
سایت  هدف  کاربران  ورود  با  نتیجه  در  یافت. 
رسید.  خواهد  بسیار چشمگیری  درآمدزایی  به 
از  خوبی  کاربری  تجربه  مشتری  اگر  طرفی  از 
و  واقعی  مشتری  به  باشد،  داشته  شما  سایت 

دائمی تبدیل خواهد شد.
چگونه یک دوره سئو خوب پیدا کنیم؟

استراتژی  سازی  پیاده  و  سایت  سازی  بهینه 
سایت  در  وب  یک صفحه  موقعیت  با  متناسب 
غالباً  است.  وسیعی  اطلاعات  نیازمند  شما، 
سایت  سازی  بهینه  متخصصان  و  کارشناسان 
که به آن‌ها سئوکار هم می‌گویند، دانش بهینه 
سازی سایت‌ها را دارند. ممکن است یک کارفرما 
در شغل فیزیکی خود بسیار موفق باشد اما به 
دلیل عدم دانش بهینه سازی در شغل اینترنتی 
موفق نشود. برای رسیدن به این اطلاعات لازم 
بگذارید.  سر  پشت  را  سئو  دوره  یک  که  است 
در  با  که  دارد  ویژگی‌هایی  آموزشی  دوره  این 
نظر گرفتن آن‌ها می‌توانید بهترین دوره سئو را 
انتخاب کنید. در ادامه ویژگی‌های بهترین دوره 

آموزش بهینه سازی سایت را بیان می‌کنیم:
غالبا سئوکاران خود دارای سایت‌های خدماتی 
از  هستند.  خود  کاری  حیطه  در  آموزشی  یا 
مدرس  رتبه سایت  بررسی  با  می‌توانید  رو  این 
یک  طبیعتا  ببرید.  پی  وی  تدریس  کیفیت  به 

مدرس خوب سایتی با رتبه بالا خواهد داشت.

بگویید: بلکه آن شلوار کتان سرمه‌ای که برش 
ام  علاقه  مورد  برند  و  دارد  هم  زیبایی  خیلی 
دنبالش  که  است  چیزی  همان  دقیقا  است 
بودم چه اتفاقی می‌افتد؟ معلوم است فروشنده 
نظر نهایی شما را فهمیده و تا وقتی آن شلوار 
کتان را به دوبرابر قیمت بهتان نفروشد دست 
از سرتان برنمی‌دارد! پس بهتر است یک جور 
از شما  فروشنده  وقتی  مثلا  کنید.  رفتار  دیگر 
دارم  که  فعلا  بگویید:  پرسید  خریدتان  درباره 
نگرفته  را  چشمم  چیزی  هنوز  می‌کنم  نگاه 
چیز  اگر  بگردم  فروشگاه  در  کمی  بگذارید 
و  سایزبندی  برای  شما  از  کردم  پیدا  مناسبی 

رنگ بندی کمک می‌گیرم.
- قیمت کالا)یا خدمات( را پایین بیاورید

دوباره به همان فروشگاه لباس برگردیم. شلوار 
و  گرفته  را  کتان سورمه‌ای حسابی چشم شما 
بد  خب  است.  تومان  هزار   ۳۰۰ هم  قیمتش 
استفاده کنید.  کاربردی  تاکتیک  از یک  نیست 
دست  تومانی  هزار   ۱۰۰ شلوار  یک  روی  اول 
برایتان  را  آن  بخواهید  فروشنده  از  و  بگذارید 
قیمتی  مرجع  فروشنده  ذهن  در  حالا  بیاورد. 
موقع  حتما  است.  بسته  نقش  برای خرید شما 
برابر قیمت قبلی به شما  فروش کالایی به سه 

تخفیف خواهد داد.

-سطح انعطاف‌پذیری فروشنده را تشخیص دهید
مردی حتی  هر  بامزه می‌گوید  یک ضرب‌المثل 
شده یک ذره هم زن‌ذلیل است و هر فروشنده‌ای 
حتی شده یک ذره تخفیف می‌دهد! این که برخی 
موارد  در  باشند  کلام  یک  اصطلاحا  فروشنده‌ها 
بسیار نادری اتفاق می‌افتد. اما خب شما هم باید 
و  بگیرید  نظر  رادر  فروشنده  هر  تحمل  آستانه 
مثلا برای خرید شلوار ۳۰۰ هزارتومانی پیشنهاد 
احتمالا  که  ندهید  تخفیف  هزارتومان   ۱۵۰
عاقبت خوشی در انتظارتان نیست! اما بد نیست 
فروشنده  انعطاف‌پذیری  برای محک زدن سطح 
قیمت ۲۵۰ هزارتومان را پیشنهاد دهید. حتما با 
مخالفت او روبه‌رو می‌شوید و خودش روی قیمت 
احتمالا  و  می‌کند  پافشاری  تومان  هزار   ۲۹۰
بتوانید با ۲۷۰ هزارتومان شلوار مدنظر را بخرید.

-قیمت‌های غیر رند فریب تان ندهند
حتما وارد فروشگاه هایی شده‌اید که قیمت‌های 
غیررند عجیب و غریبی دارند، مثلا یک دست کت 
و شلوار به قیمت ۵۰۲ هزار تومان! خب احتمالا این 
قیمت رند برای این است که آن دو هزارتومان را به 
شما تخفیف دهند. پس شما این حقه را بشناسید 
و قبل از اینکه فروشنده بخواهد به شما تخفیف 
دوهزار تومانی دهد مثل خریدن همان شلوار کتان 
یک تخفیف جانانه طلب کنید تا در طی فرآیند 

چانه زنی بالاخره به قیمت مطلوب برسید.
-زمان مناسب چانه زدن و تخفیف گرفتن را 

تشخیص دهید
دوباره به همان فروشگاه لباس برمی گردیم. داخل 
از ۱۰ مشتری است که هرکدام  بیش  فروشگاه 
تقاضاهای مختلفی از فروشنده دارند. فن فروشگاه 
کار نمی‌کند و هوا خیلی گرم است. ساعت ناهاری 
هم شده و غذای فروشنده دست ‌نزده روی میز 
پیشنهاد  نظرتان  به  است(.  گرسنه  مانده)یعنی 
تخفیف این فروشنده را دیوانه نمی‌کند؟ اندکی 
صبر کنید. مغازه خلوت‌تر شود. اوضاع فروشنده 
به ثبات برسد. کارهایش را تحویل دهد. نگرانی 
بابت از دست دادن سایر مشتریان نداشته باشد و 

بعد خواسته تان را مطرح کنید.

اصول چانه زنی  سئو سایت چیست و چه اهمیتی در گوگل دارد؟

آگهي مزايده )مرحله اول(
با توجه به صدور اجرائيه  شماره 9810427188300035  مورخ 1398/05/10 صادره از شعبه اول دادگاه گراش، نظر به محکومیت محكوم عليه آقای غلامحسین تقی نژاد فرزند نصراله 
به آدرس-گراش- به پرداخت تعداد 328  عدد سکه تمام بهار آزادی طرح جدید و ده هزار ریال وجه نقد رایج جمهوری اسلامی ایران و هزینه دادرسی و حق الوکاله وکیل در حق خانم 
زینب پور شمسی فرزند رضا بابت مطالبه ی مهریه، با توجه به اینکه اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ گردیده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجرای حکم اقدام ننموده است، به منظور 
استیفاء محکوم به و هزینه اجرائیه، شش دانگ یک باب منزل مسکونی حیاط دار  فاقد سند رسمی نبش کوچه به مساحت عرصه حدود 348 متر مربع واقع در گراش خ جنب 
اداره آبفا محله باغ شفا با کدپستی 7441967457 بصورت دوبلکس  و به همراه زیرزمین با مساحت کل حدود 401 متر مربع که مساحت زیر زمین حدود 59 متر مربع و همکف 
آن حدود 285 متر مربع و مساحت دوبلکس حدود 57 متر مربع می باشد که به صورت اسکلت بنایی همراه با کلاف های قائم و افقی و سقف تیرچه بلوک و نمای ساختمان و 
دیوارهای حیاط سرامیک می باشد و مشخصات روکار ساختمان اصلی: اتاق ها )کف موزاییک. بدنه. گچ  و کف حیاط نیز موزاییک و دارای انشعابات آب برق و گاز می باشد که 
ملک فوق الذکر توسط اجرای احکام از طریق مراجع انتظامی توقیف و مراتب توقیف به محکوم علیه نیز اعلام گردیده است-  لذا توسط کارشناس رسمی دادگستری با رعایت ماده 
75 قانون اجرای احکام مدنی به قیمت پایه بمبلغ 32/000/000/000 ریال ارزیابی شده است- مورد مزایده به تاریخ 1400/04/20 ساعت 10 الی 11  در محل اجرای احکام دادگستری 
گراش از طريق مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي‌شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد. 10% وجه 
مزايده في‌المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف كي ماه از وي وصول مي‌شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تملكي، مورد 
مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده 
تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف كي هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي 

دادگاه، مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي‌توانند ظرف 5 روز قبل از مزايده با اطلاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
مدیر اجرای احکام مدنی دادگستری شهرستان گراش-ذبیح الله خسروی             م/الف/287



حضرت محمد )ص( فرمودند:
لو أنّ العباد لم يذنبوا لخلق اللَّ خلقا يذنبون ثمّ يغفر لهم و هو 

الغفور الرّحيم.
اگر بندگان گناه نمكيردند خدا خلقى مى آفريد كه گناه كنند تا 

بيامرزدشان كه او آمرزگار و رحيم است.

سزاوار ترين مردم به عفو كردن ،
گام كيفر دادن است .  تواناترينشان به هن

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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شرف الدین مصلح بن عبدالله شیرازی یکی 
از بزرگترین شاعران و نویسندگان این قرن است.

 در سنین نوجوانی در شهر شیراز مشغول به تحصیل شد و 
همزمان با تاخت و تاز مغول به بغداد رفت و در مدرسه 
به تحصیل  بغداد  نظامیه  بغداد رفت و در مدرسه  نظامیه 
علم پرداخت. آنگاه پا در سفر نهاد و شام و حجاز و شمال 
آفریقا و عراق و آذربایجان را سیاحت کرد و باز به شیراز 
برگشت. کتاب بوستان و گلستان را به ترتیب در سال های 
655 و 656 ه. ق به پایان برد و آن ها را به سعد بن زنگی 

)حاکم فارس( تقدیم کرد.
 600 تا   580 های  مورخین، سعدی حدود سال  گفته  به  بنا 
ه.ق به دنیا آمده و در سال 691 ه.ق در شهر شیراز وفات 

کایت ح
شنیدم که لقمان سیه‌فام بود

م بود نه تن‌پرور و نازک اندا
شتش یکی بنده خویش پندا

زبون دید و در کار گل داشتش
جفا دید و با جور و قهرش بساخت

به سالی سرایی ز بهرش بساخت
چو پیش آمدش بندهٔ رفته باز

ز لقمانش آمد نهیبی فراز
به پایش در افتاد و پوزش نمود

بخندید لقمان که پوزش چه سود؟
به سالی ز جورت جگر خون کنم

به یک ساعت از دل به در چون کنم؟
ولی هم ببخشایم ای نیکمرد

که سود تو ما را زیانی نکرد
تو آباد کردی شبستان خویش

مرا حکمت و معرفت گشت بیش
غلامی است در خیلم ای نیکبخت

که فرمایمش وقتها کار سخت
دگر ره نیازارمش سخت، دل

چو یاد آیدم سختی کار گل
هر آن کس که جور بزرگان نبرد

نسوزد دلش بر ضعیفان خرد
گر از حاکمان سختت آید سخن

تو بر زیردستان درشتی مکن
نکو گفت بهرام شه با وزیر

که دشوار با زیردستان مگیر
بوستان سعدی

شورای  دوره  ششمین  منتخبین 
و  استاندار  معاون  با  لار  شهر  اسلامی 
گفتگو  و  دیدار  لارستان  ویژه  فرماندار 

کردند.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
بر  تأکید  با  نشست  این  در  لارستان 
موضع‌گیری‌های  و  جناح‌بازی  از  پرهیز 
کرد:  تصریح  شورا  در  شتاب‌زده 
اقدامات و تصمیمات اعضای شورا نباید 
را  شورا  جایگاه  که  باشد  گونه‌ای  به 

کند. خدشه‌دار 
وی ضمن تبریک به منتخبین ششمین 
انتخابات شورای اسلامی شهر لار  دوره 
اسلامی  شوراهای  منتخبین  تمامی  و 
لارستان  منطقه  روستاهای  و  شهرها 
شکر  را  خدا  اینکه  به  اشاره  با  بزرگ 
انتخابات  در  لارستان  فرهنگ  با  مردم 
کرد:  تصریح  داشتند،  خوبی  مشارکت 
هر  در  که  اند  داده  نشان  عزیز  مردم 
پای  و  آیند  می  صحنه  به  وضعیتی، 
خودشان  اعتقادی  و  اسلامی  ارزشهای 

اند. ایستاده 
به  خطاب  لارستان،  ویژه  فرماندار 
لار  شهر  ششم  شورای  منتخبین 
و  کرده  اعتماد  شماها  به  مردم  گفت: 
هستید،  مردم  وثوق  مورد  اکنون  هم 
بنابراین از این فرصتی که برایتان ایجاد 
با  با اخلاق و رفتار خوب و  شده است، 
هم افزایی و تعامل بیشتر از این فرصت 
مردم  برای  و  کنید  استفاده  ظرفیت  و 
تا تحولی جدی  و شهر خود کار کنید، 
دهد. رخ  شهرستان  و  شهر  سطح  در 

حسنی، با بیان اینکه شوراهای اسلامی 
اسلامی  انقلاب  برکات  از  روستا  و  شهر 
مردم  مشارکت  راستای  در  که  هستند 
اظهار  می‌کنند،  ایفا  را  اساسی  نقش 
از  تا  هستند  ظرفیتی  شوراها  داشت: 
مدیریت  در  بتوانند  مردم  آن  طریق 
شهر و روستای خود تصمیم گیری و با 
همکاری دولت، مشکلات جامعه شهری 

و روستایی را برطرف کنند.
کرد:  تاکید  فارس،  استاندار  معاون 
و  ها  مشخصه  شورایی،  و  جمعی  کار 
توجه  مورد  باید  که  دارد  هایی  ویژگی 
انسجام  قرار گیرد، چرا که هماهنگی و 
شده  ایجاد  گذاری  هدف  راستای  در 
است  جمعی  و  شورایی  کار  الزامات  از 
تک  از  پرهیز  صدر،  سعه  با  باید  که 
تصمیم  به  احترام  و  محوری  فرد  روی، 

جمعی، عمل کرد.
لارستان  اداری  شورای  رییس 

اوایل این هفته و همزمان با دهه کرامت و میلاد 
شمس الشموس امام رئوف علی بن موسی الرضا)ع( 
لارستان میزبان خدام حرم رضوی بود تا با حضور 
نموده  پخش  منطقه  فضای  در  معنوی  عطر  خود 
میلاد  گزارش  به  نمایند.  آگین  عطر  را  منطقه  و 
لارستان سلسله برنامه های مختلفی با حضور خدام 
حرم رضوی در لارستان و بخش های اطراف برگزار 
گردید که به مرور برخی از آنها منتشر خواهد شد.

به جشن  این خصوص  در  تصویری  گزارش  اولین 
حرم  خادمین  حضور  با  رضا)ع(  امام  ولادت 
گمنام  شهدای  مقدس  بوستان  کنار  در  حضرتش 
از  علی یگانه لاری  تصاویر  است.  پرداخته  لارستان 
این برنامه را که به همت اعضای پایگاه امام رضا)ع( 

صورت پذیرفته در ادامه می بینیم:

جماعات  نماز  و  جمعه  نماز  تریبون  خود 
ترویج  برای  مغتنمی  فرصت  را  مساجد 
و  عنوان  جامعه  در  جویی  صرفه  فرهنگ 
خواستار اهتمام ائمه ی جمعه و جماعات 
در اشاعه ی فرهنگ صرفه جویی در میان 
این  این تریبون شد.  از طریق  نمازگزاران 
خواستار  خود  سخنان  پایان  در  مسئول 
منظور  به  لارستان  جمعه  امام  پیگیری 
اجرای خط دوم آبرسانی به لارستان از سد 
سلمان فارسی شد.در این دیدار همچنین 
جمعه  امام  خرم  موسوی  الاسلام  حجت 
رضایت  ابراز  ضمن  بیاناتی  طی  لارستان 
و  فارس  آبفا  شرکت  فرهنگی  اقدامات  از 
امور آبفا لارستان در مورد نهادینه کردن 
فرهنگ صرفه جویی در مصرف آب، این امر 
را یک وظیفه شرعی و از تاکیدات شریعت 
شریعت  در  داشت:  اظهار  و  کرو  عنوان 
به عنوان یک  اسلام صرفه جویی  مقدس 
اجتماعی  زندگی  در  که  پسندیده  اخلاق 
مورد  باشد  می  اهمیت  حائز  بسیار  مردم 
تاکید قرار گرفته است.امام جمعه شهر لار، 
فرهنگ  ترویج  زمینه ی  در  نیز  ما  افزود: 
امور  و  فارس  آبفا  شرکت  با  جویی  صرفه 
آبفا شهرستان لارستان همسو و همگامیم 
و در این خصوص از هیچ کوششی مضایقه 
از  دیگری  بخش  در  نمود.وی  نخواهیم 
روند  ی  ادامه  خصوص  در  خود  بیانات 
ترویج فرهنگ صرفه جویی در مصرف آب 

در میان نمازگزاران قول مساعد داد .

میلاد  گزارش  شد.به  گازی  کلرزنی 
لارستان به نقل از روابط عمومی شرکت 
پیگیری  با  دستگاه  این  فارس،  آبفا 
لارستان  آبفا  امور  مدیر  مستمر  های 
بر  نظارت  و  پایش  مرکز  همکاری  با  و 
محقق  فارس  آبفا  شرکت  آب  کیفیت 
این  اندازی  با راه  شد. شایان ذکر است 
سیستم ضریب ایمنی سامانه گندزدایی 
های  و مشکلات دستگاه  ارتقا  لار  شهر 
کلرزنی گازی قدیمی که شامل خطرات 
نشت در محل و انبارش کپسول‌های گاز 

کلر می شد، حذف شده است.

هماهنگی و انسجام را موجب هم‌افزایی 
بیان  مشکلات  رفع  بر  توان  افزایش  و 
کرد و مدیریت تعارضی و خنثی کردن 

اقدامات همدیگر را آفت آن دانست.
آفت‌های  از  دیگر  یکی  کرد:  تاکید  وی 
شورای شهر، حاشیه‌سازی و وارد شدن 
دوران  در  ها  بندی  دسته  برخی  به 
باید  که  صورتی  در  است،  مسئولیت 
ایجاد  از  جلوگیری  برای  شورا  اعضای 
پرهیز  حاشیه‌سازی‌ها  از  نه‌تنها  وقفه، 
آن  مدیریت  به  نسبت  باید  بلکه  کنند، 
لارستان،  ویژه  کنند.فرماندار  اقدام 
ادامه داد: نمایندگان مردم در شوراهای 
را  مهم  این  باید  روستا  و  شهر  اسلامی 
بدانند که تا چه اندازه این هنر را دارند 
که با هم کار کنند، تا چه اندازه ایده ها 
اندازه  تا چه  و  کنند  تبدیل  به عمل  را 
را  موضوعات  از  مشترک  فهم  و  حس 

باشند. داشته 
با  شورایی  وجود  اینکه  بیان  با  حسنی، 
توان فردی متوسط اما همگرا به مراتب 
بالا  فردی  توان  با  شورایی  از  کاراتر 
نتیجه  کرد:  اظهار  است؛  متعارض  اما 
اقدامات و عملکردها نباید خنثی کردن 
یا  و  باشد  همدیگر  توان  و  اقدامات 
شورا  در  نفر  یک  تصمیم  نباید  اینکه 
کلی  بایستی  تصمیمات  بلکه  شود،  القا 
متفق  همه  و  باشد  به صورت جمعی  و 
صورت  هر  کنند.در  توجه  آن  به  القول 
افزایش  افزایی،  هم  باعث  هماهنگی، 
و  شود  می  مشکلات  رفع  برای  توان 
ناهماهنگی باعث هدر رفتن، توان و بی 

اقدامات خواهد شد. تاثیری 
کرد:  تصریح  فارس،  استاندار  معاون 
مشخص  شهر،  از  مشترک  فهم  اگر 
آن  برای  همه  و  شود  گذاری  هدف  و 
مشکلات  بگیرند،  تصمیم  مشترک  فهم 
زودتر به نتیجه می رسد.رییس شورای 
تامین شهرستان لارستان، تصریح کرد: 
تصمیمات،  ها،  شهرستان  و  کشور  در 
اما  نیستند،  کم  قوانین  و  مصوبات 
وجود  ای  مفقوده  حلقه  متاسفانه 

و  ایده  تبدیل  ی  حلقه  آنهم  و  دارد 
تصمیمات به عمل است، در شوراها هم 
تصمیمات  اگر  بیش  و  کم  مشکل  این 
اتخاذ  با وضعیت شهر  و متناسب  خوب 
گردد و در این راستا بتوانیم تصمیمات 
بسیاری  نماییم،  عملیاتی  و  اجرایی  را 
خواهد  مرتفع  مشکلات  و  معضلات  از 
اعتبارات  و  درآمدی  منابع  گرچه  شد، 
ساماندهی  در  اصلی  پایه‌های  از  یکی 
امور شهری است؛ اما با این وجود، نوع 

مدیریت مهم و تاثیرگذار است.
رفتار  و  اخلاق  با  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
و  باشید  هم  با  تعامل،  با  و  خود  خوب 
نه بر علیه هم، ادامه داد: توان با تمایل 
خلاقیت  قطعا  شود،  تجمیع  هم  با  اگر 

حاصل خواهد شد.
فرماندار ویژه لارستان، ادامه داد: افراد 
ولی  دارند،  توان  که  هستند  زیادی 
انگیزه و تمایل ندارند و این توانشان به 
سمت اضمحلال می‌رود، پس توان خود 
را تقویت کنید و انگیزه و تمایل خود را 
بالا ببرید و در راستای رفع مشکلات و 

مطالبه‌گری مردم تلاش کنید.
مردم  کرد:  خاطرنشان  ادامه  در  وی 
در  غنی  تمدن  با  لارستان  فرهنگ  با 
همه صحنه ها حضور دارند، چرا که به 
اعتقاد  چارچوب ارزشهای اسلامی خود 
دیارشان  و  شهر  آینده  و  دارند  راسخ 
لذا  هستند؛  پیگیر  و  دانند  می  مهم  را 
بطور  شهر  اسلامی  شورای  منتخبین 
شهرستان  و  شهر  مشکلات  پیگیر  جد، 
با  سخنانش  پایان  در  باشند.حسنی 
فرمانداری  مجموعه  و  بنده  اینکه  بیان 
مجموعه  با  که  داریم  کامل  آمادگی 
داشته  سازنده  و  خوب  تعامل  شورا 
اولویت  قانون  به  توجه  گفت:  باشیم، 
می  مدیریت شهری  در حوزه  اما  دارد، 
را  مصوبات  و  بود  پذیر  ریسک  بایست 
معاونین  ادامه،  کرد.در  عمل  به  تبدیل 
از  یک  هر  و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
نیز  لار  شهر  اسلامی  شورای  منتخبین 

مطالبی را مطرح کردند.

حلقه مفقوده تصمیمات و مصوبات شوراها 
»تبدیل ایده و تصمیمات به عمل« است

گزارش تصویری/ میزبانی بوستان شهدای گمنام لارستان از خدام حرم رضوی در جشن میلاد امام رضا)ع(

مدیر امور آبفا لارستان طی دیداری با امام 
جمعه لارستان به بحث در خصوص مسائل 
مدیریت  لزوم  و  شهروندان  به  آبرسانی 

مصرف آب پرداخت.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فارس،  استان  آبفا  شرکت  عمومی  روابط 
آبفا  امور  مدیر  میرپور  عبدالمهدی 
حجت  حضرت  با  لارستان  شهرستان 
موسوی  سیدمختار  المسلمین  و  الاسلام 
در  و  دیدار  لارستان  جمعه  امام  خرم 
صرفه  لزوم  و  آبرسانی  وضعیت  خصوص 
و  بحث  به  آب  بهینه ی  مصرف  و  جویی 
پور  میر  دیدار،  این  در  نشستند.  گفتگو 
راهکارهای  آب،  منابع  وضعیت  بیان  به 
روند  بهبود  و شیوه های  مدیریت مصرف 
با  و  پرداخت  روستایی  و  شهری  آبرسانی 
کم  و  استان  آب  منابع  وضعیت  تشریح 
آبی ناشی از خشکسالی های سنوات اخیر 
مدیریت  کنار  در  تردید  بی  داشت:  اظهار 
مصرف و تقاضا ، صرفه جویی در مصرف 
آب نیز از مهمترین مؤلفه های برون رفت 

از بحران کم آبی است.
تا  برویم  سمتی  به  باید  افزود:  میرپور 
وزارت  نظر در سیاست های  عناصر مورد 
نیرو مبنی بر مدیریت مصرف آب و اصل 
سازگاری با کم آبی محقق شود و این امر 
جز با بسترسازی فرهنگی و ترویج فرهنگ 
صرفه جویی در مصرف آب تحقق نخواهد 
سخنان  از  دیگری  بخش  در  یافت.وی 

و  لار  شهر  افزون  روز  نیاز  به  توجه  با 
روز رسانی سیستم های  به  راستای  در 
گندزدایی و کنترل کیفیت آب، سیستم 
دستگاه‌های  جایگزین  ژاول  آب  تزریق 

مدیر آبفا لارستان،
 خواستار اجرای خط دوم آبرسانی

 از سد سلمان فارسی به لارستان شد

راه اندازی سیستم تزریق آب ژاول در شهر لار

سعدی


