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برگزاری نخستین آزمون متقاضیان پروانه 
کارآموزی وکالت در لارستان

صمت  و  نیرو  اطلاعات،  وزیر  سه 
بود  قرار  و  بود  شده  زنی  کلنگ 
امروز مجددا  برسد،  اتمام  به  دوساله 

اسلامی ایران به ویژه منطقه جنوب 
کشور و مناطق جنوبی فارس.
آمار بارش های 27 تیرماه :

ایستگاه جهادکشاورزی لار 5 میلی 
متر- فداغ 45 میلی متر- دیده بان 
مهرخویی  هرمود  متر-  میلی   15
33 میلی متر- صحرای باغ 6 میلی 

متر- عمادشهر 14 میلی متر
روزهای  ها، طی  بینی  پیش  بر  بنا 
تداوم  همچنان  باران  بارش  آتی 

خواهد داشت.

وعده  خبرها  در  که  گونه  همان 
بزرگ  طرح  اجرای   ، بود  شده  داده 
آب  انتقال  تومانی  میلیارد  ۲هزار  و 

دریا به لامرد آغاز شد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  لامرد  نماینده  عمومی  روابط  از 
احداث  و  لوله‌گذاری  عملیات  مهر، 
آب  انتقال  مهم  طرح  آب‌شیرین‌کن 
فارس صبح  استان  به  فارس  از خلیج 
و  صنعت  وزیر  معاون  حضور  با  امروز 
استاندار  ایمیدرو،  عامل  هیأت  رئیس 
لامرد  نماینده  موسوی  دکتر  فارس، 
فارس  نمایندگان  از  دیگر  تعدادی  و 
راهبردی  شورای  اعضای  مجلس،  در 
و  استان  به  فارس  خلیج  اب  انتقال 
سایر مقامات ملی و استانی برگزار شد.

این طرح که در سال ۹۷ و با حضور 

بارش باران این روزها که با رعد و برق 
توام بود، عطش بیابان ها را فرونشاند، 
رودخانه فصلی را جاری ساخت ، آب 
انبارهای مسیر رودخانه را از آب باران 
از خطر  را  زمینی  و حیوانات  پر کرد 

تشنگی رهایی بخشید.
مناطق  قبل،  روزهای  در  بارش  این   
مختلفی از لارستان را آبیاری کرد  و 

زارعین و دامداران را خرسند نمود. 
رفع عطش  و  بارندگی  تداوم  امید  به 
پهناور  کشور  مناطق  همه  از  کامل 

با عملیات لوله گذاری و تاسیسات از 
سر گرفته شد.

سرمایه‌گذاری  با  عظیم  طرح  این 

تومانی  میلیارد  هزار  دو  به  قریب 
 ۲ مدت  طی  آبرسان  فرا  شرکت 
اکنون  و  شد  خواهد  انجام  سال 
»احداث  شامل  جبهه  چهار  در 
کنار  در  آب‌شیرین‌کن  تأسیسات 
و  ترانشه‌برداری  »عملیات  دریا«، 
»عملیات  انتقال«،  خط  خاک‌برداری 
»تولید،  همچنین  و  کانال«  حفر 

انتقال و لوله‌گذاری« فعال است.
تضمینی  خرید  قرارداد  است  گفتنی 
نیز  »ایمیدرو«  شرکت  سوی  از  آب 
رسیده  امضا  به  بزرگ  طرح  این  در 
پروژه   مدیران  اعلام  وطبق  است 
به  آینده  سال  دو  طی  طرح  این 
جنوب  مردم  و  رسیده  بهره‌برداری 
فارس،  استان  تمام  سپس  و  فارس 

از آن منتفع می شوند.

آغاز طرح ۲۰۰۰میلیارد تومانی انتقال آب دریا به لامرد

بارش باران در لارستان،
عطش حرارت تیرماه را فرونشاند

تاکید  با  فرماندار ویژه لارستان،  و  استاندار  معاون 
بر تسریع در روند اجرای طرح ملی مسکن، گفت: 
بنیاد  و  طبیعی  منابع  شهرسازی،  و  راه  کل  اداره 
مسکن شهرستان نیز در این راستا سرعت و دقت 
عمل را داشته باشند تا ضمن سرعت بخشیدن به 
و  کنند  عمل  جد  طور  به  تعهدات  به  کار  اجرای 
مهمتر  و  باشند  مردم  موقع  به  مطالبات  جوابگوی 
جلوگیری  آینده  در  اجتماعی  تعارضات  از  اینکه 

شود.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
مسکن  تامین  شورای  جلسه  در  حسنی  جلیل 
با حضور مهندس شبانی مدیر کل  شهرستان، که 
راه و شهرسازی لارستان و جمعی از روسای ادارات 
کرد:  تصریح  شد،  برگزار  فرمانداری  در  شهرستان 
طرح اقدام ملی مسکن، یکی از اقدامات مهم دولت 
دوازدهم برای خانه‌دار کردن جوانان و اقشار محروم 
جامعه است که از ظرفیت‌های مختلف قانونی برای 

کاهش قیمت تمام ‌شده مسکن استفاده می‌کند.
وی اظهار داشت: طرح اقدام ملی مسکن، یکی از 
مهمترین پروژه‌هایی است که به جد پیگیر اجرایی 
ندادن  تحویل  برای  ای  بهانه  و  هستیم  آن  شدن 
پذیرفته  ها  دستگاه  از  ساختمانی  پروانه  و  زمین 

نیست.
داد  اجازه  نباید  افزود:  لارستان،  ویژه  فرماندار 
باید  بلکه  باقی بماند،  سرمایه مردم بدون استفاده 
هرچه سریعتر مشکلات موجود مرتفع و با همراهی 
اسرع  در  کار  این  ذیربط  و همکاری دستگاه های 

وقت انجام شود.
در  کرد:  تاکید  لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
و  مضاعف  تلاش  با  باید  مسکن،  ملی  اقدام  طرح 
کارها  به  اجرایی  دستگاه‌های  مستمر  همکاری 

سرعت ببخشیم.

معاون استاندار فارس با بیان اینکه مسکن، موتور 
محرکه اقتصاد و اشتغال کشور است، تصریح کرد: 
در شهر لار ۱۲۰۰ متقاضی طرح اقدام ملی مسکن 

هستند که واریز وجه نیز انجام داده اند.
اقدام  طرح  در  لارستان  مردم  استقبال  حسنی، 
داشت:  اظهار  و  کرد  توصیف  زدنی  مثال  را  ملی 
با توجه به اراضی تأمین شده توسط اداره کل راه 
و شهرسازی لارستان، فاز اول این طرح بزرگ که 
۱۸۵ واحدی است، جنب ساختمان قرارگاه پلیس 
اما  باشد؛  می  احداث  حال  در  استان  جنوب  راه 
و  انجام  حال  در  نیز   ۳ و   ۲ فاز  طراحی  مراحل 

پیگیری است.
 ۲۰۰ و  هزار   ۱ کنون  تا  اینکه  بر  اذعان  با  وی 
میلیون   ۶۰ یا  و   ۴۰ اولیه  آورده  لار  شهر  در  نفر 
تومانی خود را واریز کرده‌اند، ابراز کرد: این نشانه 
پیشتازی طرح اقدام ملی مسکن لارستان در سطح 

استان فارس است.
فرماندار ویژه لارستان، در ادامه خاطرنشان کرد: اداره 
بنیاد مسکن  کل راه و شهرسازی، منابع طبیعی و 
شهرستان نیز در این راستا سرعت و دقت عمل را 
اجرای  به  بخشیدن  سرعت  ضمن  تا  باشند  داشته 
کار به تعهدات به طور جد عمل کنند و جوابگوی 
از  اینکه  مهمتر  و  باشند  مردم  موقع  به  مطالبات 

تعارضات اجتماعی در آینده جلوگیری شود.
حسنی، این را هم گفت که دستگاه های خدمات 
گاز،  برق،  آب،  ادارات  و  رسان همچون شهرداری 
مخابرات، آزمایشگاه خاک، نظام مهندسی و غیره 
این طرح  ای در کار  وقفه  تا  پای کار هستند  هم 

عظیم صورت نگیرد.
در ادامه احمد دلاور معاون هماهنگی امور عمرانی 
فرمانداری ویژه لارستان، مدیر کل راه و شهرسازی 
لارستان و جمعی از مسئولین ادارات شهرستان نیز 

مطالبی را بیان کردند.

ادارات لارستان در زمینه مسکن ملی،
جوابگوی مطالبات به موقع مردم باشند

تعیین مسئول جهاد دانشگاهی لارستان در هاله ای از ابهام
قابل توجه فرماندار ویژه لارستان

با گذشت ماه ها از نبود مسئول جهاد دانشگاهی، چرا گامی شایسته در خصوص تعیین مسئولی بومی برداشته نمی شود؟
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گفت:  فارس،  فناوری  و  علم  پارک  رئیس 
سفر معاون علمی و فناوری رئیس جمهوری 
برای شرکت های  را  فرصت خوبی  به شیراز 
فراهم  فارس  صنایع  همچنین  بنیان  دانش 
متقابل  نیازهای  و  همکاری  بتوانند  تا  کرد 

یکدیگر را ساماندهی کنند.
امین رضا ذوالقدر ، افزود: بسیاری از نیازهای 
حوزه صنایع که در گذشته به صورت واردات 
توسط جوانانی که در  امروزه  انجام می شد، 
فعالیت  به  بنیان مشغول  دانش  شرکت های 
هستند رفع می‌شود. در حال حاضر نیروهای 
هستند  دانشگاه  التحصیل  فارغ  که  جوانی 
به طور  و  اکوسیستم  در بخش های مختلف 
فارس  استان  فناوری  و  علم  پارک  در  خاص 

فعالیت می کنند.
عنوان  فارس،  فناوری  و  علم  پارک  رئیس 
خوبی  های  فرهنگ‌سازی  به  توجه  با  کرد: 

لارستان،  نو  کاروانسرای 
درون  و  اصیل  کاروانسرایی 
صفویان  دوران  به  مربوط  ‌شهری 
مجاور  و  لار  قدیم  شهر  مرکز  در 
اعتبار  با  قیصریه  تاریخی  بازار  با 
و  مرمت  درحال  ریال  میلیارد   ۲

بازسازیست.
به گزارش میلاد لارستان، بالاخره 
فراوان،  پیچ‌وخم‌های  از  پس 
اصیل  بنای  احیاء  و  مرمت  طرح 
شهر  »نو«  کاروانسرای  تاریخی  و 
زمینه  این  نشست.در  ثمر  به  لار 
کارشناسان  از  امینی  علی‌اصغر 
بیان  با  تاریخی  ابنیه‌های  مرمت 
میراث  که  طرحی  طبق  اینکه 
لحاظ  به  کرده،  تعیین  فرهنگی 
می‌بایست  زمینه  چند  در  فنی 
شهر  نو  کاروانسرای  بازسازی  کار 
داشت:  اظهار  بگیرد،  صورت  لار 

بر رعایت عدالت در  تاکید  با  امام‌جمعه شیراز، 
دولت منتخب گفت: عده‌ای نجومی‌ بگیر هستند 

که باید سر جای خود نشانده شوند.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خطبه‌های  در  دژکام  لطف‌ا...  آیت‌ا...   ، تسنیم  
و  برپایی  اینکه  بیان  با  شیراز  جمعه  نماز 
به  مذهبی  مناسبت‌های  اجرای  در  یادآوری 
با  همراه  باید  معصومین)ع(  ائمه  شهادت  ویژه 
پیشگاه  در  این  داشت:  اظهار  باشد،  سوگواری 
ائمه  شهادت  برای  بنابراین  دارد  ارزش  خدا 
اشاره  با  وی  کنند.  تلاش  امامزاده‌ها  و  مساجد 
بیان  این  با  و  )ع(  محمدباقر  امام  شهادت  به 
عرفه شهادت  روز  در  دیگری  از یک جهت  که 
حضرت مسلم‌بن‌عقیل است، گفت: باید این دو 
مناسبت مدنظر همه برنامه‌ریزان باشد و در حد 

توان اقدام کنند.
و  به وضعیت جهان  اشاره  با  امام جمعه شیراز 
باید  افزود:  دارد،  وجود  که  مشکلاتی  و  کشور 

بیان کرد:  رئیس پارک علم و فناوری فارس 
کنند  فراهم  را  ها  زیرساخت  باید  ها  دولت 
فارغ  جوانان  اختیار  در  را  اولیه  امکانات  و 
جوانان  تا  بدهند  قرار  دانشگاهی  التحصیل 
را  خود  علمی  های  پتانسیل  و  ایده  بتوانند 
توانمند و  اجرالیی کنند بدون تردید جوانان 
با استعداد استان فارس با حمایت های اولیه 
می توانند به تدریج رشد پیدا کنند و مستقل 

شوند.
معاون  تیرماه   ۲۲ سفر  گفت:‌  ذوالقدر 
شیراز  به  جمهوری  رییس  فناوری  و  علمی 
دستاوردهای بسیار خوبی برای استان فارس 
به همراه داشت و شرایط مطلوبی را برای حل 
مشکلات بسیاری از اجزای اکوسیستم دانش 

بنیان استان مهیا کرد.
وی افزود: در این سفر از شرکت های دانش 
استان  در  مستقر  فناور  واحدهای  و  بنیان 
از  بسیاری  مشکلات  و  شد  بازدید  فارس 
از نظر  بنیان فارس  اجزای اکوسیستم دانش 
تأمین منابع مالی مورد توجه قرار گرفت و می 
توسعه شرکت  موجبات  این سفر  توان گفت 
مختلف  های  بخش  در  بنیان  دانش  های 

دانشگاهی و صنایع استان را فراهم کرد.
شرکت  بازدیدها  این  در  داد:  ادامه  ذوالقدر 
مطرح  را  خود  مشکلات  بنیان  دانش  های 
کردند و سورنا ستاری معاون علمی و فناوری 
های  حمایت  که  داد  قول  جمهوری  رئیس 
بنیان  دانش  اکوسیستم  از  توجهی  قابل 
فناوری  و  علم  پارک  جمله  از  فارس  استان 
این استان، مرکز پردیس شهید فهمیده، خانه 

خلاق و مرکز نوآوری دانشگاه شیراز، دانشگاه 
صنعتی و دانشگاه علوم پزشکی داشته باشد.

عرضه  ویترین  که  وقتی  کرد:  اضافه  وی 
کشور  در  بنیان  دانش  خدمات  و  محصولات 
و به تبع آن در استان فارس شکل بگیرد این 
را  استان  بخش‌های  تمام  تواند  می  ویترین 

تحت تأثیر قرار دهد.
ذوالقدر بیان داشت: شرکت های دانش بنیان 
و واحدهای فناور محور و استارت آپی علاوه 
از  بسیاری  توانند  می  اشتغالزایی  ایجاد  بر 
حلی  راه  گذشته  در  که  مشکلاتی  و  مسائل 
نوآوری برطرف  با  را  آنها وجود نداشت  برای 
فناوری  و  علمی  معاون  ستاری  سورنا  کنند. 
رئیس‌جمهوری در سفری یک روزه به استان 
فارس، مراکز نوآوری در دانشگاه های صنعتی 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  و  شیراز 
دستاوردهای  از  و  افتتاح  را  فارس  درمانی 
پردیس‌های  و  نوآوری  کارخانه  در  فناورانه 

فناوری در شیراز بازدید کرد.
و  فناورانه  قطعه  هشت  تولید  خط  همچنین 
در صنعت  استفاده  مورد  الکترونیک  بردهای 
علمی  معاون  ستاری  سورنا  با حضور  خودرو 
فارس  استان  در  جمهوری  رییس  فناوری  و 

افتتاح شد.
همچنین  فارس  استان  به  سفر  در  ستاری 
و  نوآوری  مرکز  و  رفت  شیراز  دانشگاه  به 
خلاق فناوری‌های نرم تخصصی علوم انسانی 

گشایش یافت.
این مرکز نخستین مکان تخصصی این حوزه 

در جنوب کشور است.

نمای  گچی،  و  سنگی  مشبک 
ستون‌های  و  مختلف  آجرکاری 
وسیله  به  که  مارپیچ  سنگی 
طاق‌هایی به هم متصل شده‌اند از 
کاروانسرای  چشم‌نواز  مشخصات 
می‌شود. محسوب  لار  شهر  نو 

در  اینکه  بیان  با  کیان،  ابراهیم 
کاروانسراهای  لارستان  سطح 
زیادی وجود دارد که معروف‌ترین 
گلشن«  و  »نو  کاروانسراهای  آنها 
کاروانسراها  معمولاَ  افزود:  است، 
در میادین اصلی شهر و قطب‌های 
ساخته  بازارها  کنار  در  و  تجاری 

می‌شده است.
ایجاد  را  کاروانسراها  کاربرد  وی 
استراحت  و  اقامت  شرایط 
برشمرد  تجارت  و  کاروان‌ها 
مناسب  موقعیت  داد:  ادامه  و 
لار  شهرقدیم  در  نو  کاروانسرای 

در  قیصریه  تاریخی  بازار  وجود  و 
ثبت  به  کاروانسرای  این  مجاورت 
ویژگی‌های  جمله  از  رسیده،  ملی 
به  تاریخی  اثر  این  فرد  منحصربه 

می‌آید. حساب 
وجود  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ارزشمند  و  بزرگ  اثر  چندین 
گلشن،  و  نو  کاروانسراهای  شامل 
بازار  دهن‌شیر،  آب‌انبارها، 
قیصریه، خانه‌های تاریخی و غیره، 
مرکز  در  چشم‌نواز  مجموعه ‌ای 
است  داده  شکل  لار  شهرقدیم 
عنوان  به  ملی  آثار  این  احیاء  که 
طرفی  از  و  گران‌بها  گنجینه‌ای 
ثبت  برای  پیگیری  و  طر‌ح‌ریزی 
رونق‌بخش  می‌تواند  آنها،  جهانی 
در  توریسم  جذب  و  گردشگری 
فارس  پهناور  استان  از  بخش  این 

باشد.

شیراز  در  واجب‌‌التعظیم  امامزادگان  به  نسبت 
توجه  مطهر  حرم‌های  این  به  باید  کرد:  عنوان 
حرم‌های  در  حضور  و  آن‌ها  به  نسبت  و  کنیم 

مطهر غافل نباشیم‌.
نگهبان  تاسیس شورای  به سالروز  اشاره  با  وی 
گفت: این نهاد برکاتی برای کشور دارد رهبری 
هم تاکید دارند که باید نظر شورای نگهبان عمل 
شود. حکم در جامعه اسلامی تنها برای ولی‌فقیه 
که  تصمیماتی  در  دادند  حکم  ایشان  و  است 
شورای نگهبان دخیل است، باید همه تابع این 

شورا باشند.
آیت‌ا... دژکام با اشاره به روز عرفه گفت: این روز؛ 
به  نیاز  داریم  که  برای وضعیتی  است.  دعا  روز 
دعا داریم؛ دعا کردن مقدرات را تغییر می‌دهد و 
باید از خدا بخواهیم مقدرات این کشور به خیر 

و نیکی باشد.
امام جمعه شیراز، با بیان اینکه 20 سال آمریکا 
افغانستان هستند، گفت: خیلی‌ها در  ناتو در  و 
افغانستان  وضعیت  که  کردند  تحلیل  ما  کشور 
آمریکا چنین چیزی  با حضور  درست شد ولی 
همسایه  شد؟  چه  سال   20 این  نمی‌دهد.  رخ 
را  آمریکا  دارد؛  مشابه  وضعیتی  نیز  ما  غربی 

نجات‌بخش دانستند اما الان چه شده است؟
فرمودند  رهبری  معظم  مقام  اینکه  بیان  با  وی 
یک راه‌حل داریم و آن اینکه خودمان با اتکا به 
توان داخلی قدرتمند شویم، افزود: امروز کشور 
ما با سال‌ها قبل متفاوت هستیم اما قدرتمندی 
در بعد اقتصادی هم مهم است امروز می‌خواهم 
به دولت منتخب بگویم این مردم در راه حرکت 

به سمت عزت و عظمت محکم ایستادند.

اعتماد  است،  گرفته  انجام  زمینه  این  در  که 
های  شرکت  فعالیت  به  نسبت  توجهی  قابل 
میان  در  باور  این  و  شده  ایجاد  بنیان  دانش 
مدیران صنایع و دیگر مسئولین شکل گرفته 
که محصولات و صنایع مورد نیاز ما می تواند 

توسط جوانان کشور تولید شود.
وی بیان داشت: البته ما هنوز در ابتدای این 
راه هستیم و نیاز است که این اعتماد افزایش 
و همکاری بخش های  تعامل  با  تا  کند  پیدا 
دست  بیشتری  توفیقات  به  بتوانیم  مختلف 

پیدا کنیم.
ذوالقدر گفت: ما به فرهنگ‌سازی بیشتری در 
زمینه استفاده از محصولات داخلی و اعتماد 
به جوانان و فارغ التحصیلان دانشگاهی که در 
قالب شرکت های دانش بنیان و فناور مشغول 
به فعالیت هستند، نیاز داریم تا شاهد اتفاقات 

بهتری در این عرصه باشیم.

تأسیساتی،  کانال  اجرای  و  ایجاد 
و  هزاره‌ها  احیاء  و  ساماندهی 
احیاء  همچنین  و  جداره‌سازی 

سقف است.
دالان  مرمت  اینکه  بیان  با  وی 
هفته  از  کاروانسرا  این  ورودی 
افزود:  است،  شده  آغاز  گذشته 
عملیات  می‌شود  پیش‌بینی 
ارزشمند  اثر  این  ورودی  بهسازی 
اتمام  به  دیگر  ماه  یک  تا  تاریخی 
فرهنگی‌،  میراث  اداره  برسد.رئیس 
گردشگری  و  صنایع‌دستی 
برای  اینکه  به  اشاره  با  لارستان، 
اجرای طرح‌ها، ۲۰۰ میلیون تومان 
میراث  پایگاه  بودجه‌های  محل  از 
است،  بوده  دولتی  و  فرهنگی 
در  متعدد  کرد: حجره‌های  تصریح 
هشت  آب  حوض  عرض،  و  طول 
پنجره‌های  حیاط،  وسط  در  گوش 

که  ما  دشمنان  کنیم.  پیدا  حل  راه  و  بگردیم 
خودشان در این مشکلات دخیل هستند دلشان 
می‌خواهد که ما مشکل را به آنها طرح کنیم که 

اگر این اتفاق بیفتد ما را تحقیر می‌کنند.
آیت‌ا... دژکام با بیان اینکه ذکر کردن مشکلات 
به معنای راه‌حل نیست، بیان کرد: تمام کسانی 
که می‌خواهند مشکلاتشان حل شود، باید دقت 
حل  را  مشکل  این  می‌توانند  چگونه  که  کنند 
)ع(  باقر  امام  از  حدیثی  به  اشاره  با  کنند.وی 
عنوان کرد: امام باقر)ع( فرموده اگر می‌خواهید 
به کمال و خیرخواهی برسید سه چیز نیاز است 
اول تفقه در دین است؛ چراکه همه پاسخ‌ها در 
قرآن است. اینکه دنبال راه حل از خارج از کشور 
برای مشکلات هستیم برای این است که نسبت 
و  بی‌خبر  است  ما  اختیار  در  که  گنجینه‌ای  به 

غافل هستیم.
فهمیدن  برای  اینکه  بیان  با  امام جمعه شیراز، 
را  امسال  کرد:  تصریح  کنیم،  تلاش  باید  دین 
با  آشنایی  روی  باید  و  نامیدیم  عترت  و  قرآن 
قرآن کار کنیم. همه باید تلاش کنیم که قرآن 

در جامعه رواج پیدا کند.
آیت‌ا... دژکام با اشاره به دومین راهکار امام باقر 
)ع( که صبر بر سختی‌های روزگار است، گفت: 
باید  اما  امروز همه گرفتاری‌های مختلف داریم 
صبر کنیم. سومین راه حل که امام معصوم ذکر 
است.  زندگی  خرج  برای  برنامه‌ریزی  می‌کند 
جای  سر  باید  که  هستند  نجومی‌بگیر  عده‌ای 
خودشان نشانده شوند و امید به دولت منتخب 

است که عدالت را برقرار کند.
امام جمعه شیراز با اشاره به وظیفه ‌و ادای دین 

واژگونی خودرو پراید با یک 
کشته و پنج مصدوم در جاده 

مرگ لار به جهرم
به  لار  مرگ  جاده  در  پراید  خودرو  واژگونی 
جهرم، یک کشته و پنج مصدوم بجا گذاشت.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
طی  لارستان،  احمر  هلال  جمعیت  عمومی 
واژگونی  بر  مبنی  اورژانس  تلفنی  تماس 
خودرو پراید در کلیومتر ۲۰ محور لارستان- 
جهرم بلافاصله نجاتگران جمعیت هلال احمر 
لارستان مستقر در پایگاه امداد و نجات بین 
شهری بریز  پس از هماهنگی با مرکز کنترل 
و عملیات استان فارس)EOC( به محل اعزام  
و  حادثه  صحنه  تثبیت  ارزیابی،  از  پس  و 
مداوای  جهت  را  مصدومین  امدادرسانی، 

بیشتر تحویل عوامل اورژانس دادند.
همراه  به  مصدوم   ۵ و  فوتی  یک  حادثه  این 
توسط  مصدومان  از  نفر  یک  که  داشت 
بیمارستان  به  لارستان  احمر  هلال  جمعیت 

امام رضا )ع( منتقل شد.
***

تکرار داستان تکراری 
تصادف در جاده لار به جهرم

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
، طی  لارستان  احمر  هلال  عمومی جمعیت 
واژگونی  بر  مبنی  اورژانس  تلفنی  تماس 
محور   ۵۰ کلیومتر  در   ۴۰۵ پژو  خودرو 
جمعیت  نجاتگران  بلافاصله  لارستان-جهرم 
امداد  پایگاه  در  مستقر  لارستان  احمر  هلال 
و نجات بین شهری بریز پس از هماهنگی با 
 )EOC(فارس استان  عملیات  و  کنترل  مرکز 
به محل حادثه  با یک دستگاه خودرو نجات 
به  حادثه  صحنه  تثبیت  از  پس  و  اعزام 

رهاسازی مصدوم پرداختند.
انجام  از رهاسازی و  این حادثه پس  مصدوم 
تحویل  بیشتر  مداوای  جهت  اولیه  اقدامات 
عوامل اورژانس شد.در حادثه دوم، نجاتگران 
در  بریز  شهری  بین  نجات  و  امداد  پایگاه 
حین تعویض شیفت با صحنه برخورد خودرو 
سواری و موتورسیکلت در کیلومتر ۱۸ محور 
شوند.نجاتگران  می  مواجه  لارستان-جهرم 
مشغول  بلافاصله  لارستان  احمر  هلال 
و  شده  موتورسیکلت  راکبان  به  امدادرسانی 
مصدومان پس از انجام اقدامات امدادی اولیه 

تحویل عوامل اورژانس شدند.
***

کشف دستگاه رمز ارز
 غیر مجاز در گراش

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
گفت:  گراش  برق  اداره  مدیر  سیما،  و  صدا 
رمزارز  غیرمجاز  دستگاه‌های  با  مقابله  برای 
به  ماینر  دستگاه‌های  که  فشاری  به  توجه  با 
از  دادستانی  دستور  با  می‌کنند  وارد  شبکه 
دستگاه   ۱۱ گراش  در  مسکونی  منزل  یک 
ماینر کشف و ضبط شد.قدرت‌ا... فانی افزود: 
صورت  دو  به  رمزارز  دستگاه‌های  ردیابی 
داده  با  آن  عمده‌ی  بخش  می‌شود.  انجام 
مشترکین  مصرف  تغییرات  بررسی  و  کاوی 
با  نیز  دیگر  بخشی  و  می‌شود  شناسایی 

گزارش‌های مردمی کشف و ضبط می‌شود.
وی افزود: از سال گذشته حدود ۷۰ دستگاه  
شناسایی شده و اقدامات قانونی مرتبط انجام 

شده است.

فرصت‌های متقابل خوبی برای شرکت‌های دانش‌بنیان و صنایع فارس فراهم است

احیاء کاروانسرای »نو« در شهرقدیم لار

دولت منتخب، عدالت را برقرار کند/ باید با اتکا به توان داخلی قدرتمند شویم

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

پارک گردشگری عشایری در شهرستان گراش 
گزارش  شد.به  خواهد  راه‌اندازی  فارس  استان 
و  صدا  خبرگزاری  از  نقل  به  لارستان  میلاد 
سیما، مسئول اداره میراث‌فرهنگی، گردشگری 
پارک  گفت:  گراش  شهرستان  صنایع‌دستی  و 
طبیعت گردشگری عشایری با مساحتی بالغ‌بر 
با حجم سرمایه‌گذاری ۱۴  و  مترمربع  ۵ هزار 
است.سید  راه‌اندازی  حال  در  ریالی  میلیارد 
طرح  این  راه‌اندازی  با  افزود:  زندوی  عفیف 
نفر   ۲۸ برای  آینده  ماه  چهار  تا  گردشگری 

اشتغال‌زایی خواهد شد.

به  »نامه  ادبی  اثر منتخب مهرواره  اسامی ١٢ 
شازده‌ کوچولو« در سه گروه سنی به مناسبت 

روز ملی ادبیات کودک و نوجوان اعلام شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی اداره کل کانون پرورش فکری کودکان 
»نامه  ادبی  مهرواره  فارس،  استان  نوجوانان  و 
فرارسیدن  مناسبت  به  کوچولو«  شازده‌  به 
سوی  از  نوجوان  و  کودک  ادبیات  ملی  روز 
استان اصفهان  ادبی کانون  آفرینش‌های  مرکز 
مهرواره،  این  فراخوان  اساس  شد.بر  برگزار 
جست‌وجوگر  و  دقیق  نگاه  با  شرکت‌کنندگان 
خود، موضوع‌هایی همچون: »به روباهت چه می 
به گل سرخ شازده کوچولو«،  گویی؟« ‌ »نامه 
آدم  »زیباترین  کوچولو«،‌  شازده  هشتم  »سفر 
این  در  ببین«  دل  چشم  »با  و  زمین«  روی 
رویداد ادبی شرکت کردند.در این رویداد ادبی 

١٧۴ اثر در سه گروه سنی در اختیار دبیرخانه 
این مهرواره قرار گرفت که از آن میان، ١٠ اثر 
برگزیده و ٢ اثر شایسته تقدیر معرفی شد. بر 
 ۱۶ عضو  اخضری،  فاطمه  گزارش،  این  اساس 
ساله اداره کل کانون پرورش فکری کودکان و 
نوجوانان فارس از مرکز فرهنگی هنری لارستان 

به عنوان برگزیده بخش نوجوان معرفی شد.

راه‌اندازی پارک گردشگری عشایری در گراش

افتخارآفرینی نوجوان لارستانی در اصفهان

بانوی لارستانی با زمان ۱۰ ساعت و ۴۵ دقیقه 
به قله دماوند صعود کند و پرچم مزین به نام 

یا زهرا)س( را در این نقطه برافراشت.
بانوی  معزی  زهرا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
کوهنورد لارستانی با همت و پشتکار توانست 
بام ایران قله ۵ هزار و ۶۱۰ متری دماوند را از 
با مدت زمان ۱۰ ساعت و ۴۵  جبهه جنوبی 
دقیقه بی وقفه در یک روز بدون هم هوایی و 

دیگر مشکلات دماوند فتح کند.
این کوهنورد به شکرانه این صعود موفق، پرچم 

یا زهرا )س( را بر فراز قله به اهتزاز در آورد.
الزمان  صاحب  مسجد  از  را  خود  حرکت  وی 
روز  همان  در  قله  فتح  از  پس  و  شروع  )عج( 
فرود خود را نیز تا بارگاه سوم ادامه داد و بقیه 
مسیر فرود را در روز بعد پیمود و با موفقیت 

این برنامه را به پایان رسانید.

صعود بانوی لارستانی به قله دماوند

آگهي مزايده )مرحله اول(
با توجه به صدور اجرائيه  شماره 9710427188300076 صادره از شعبه اول دادگاه گراش، نظر به محکومیت  
محكوم عليه آقای غلامرضا وقارفرد فرزند اسکندر به آدرس گراش-به پرداخت تعداد 500عدد سکه تمام بهار 
آزادی طرح جدید در حق خانم زهرا حسین نژاد فرزند حسین بابت مطالبه مهریه، با توجه  به اینکه اجراییه 
به محکوم علیه ابلاغ گردیده  نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجرای حکم اقدام ننموده است، به منظور 
استیفاء محکوم به و هزینه اجراییه، دو قطعه زمین با کاربری مسکونی یکی به شماره 19 واقع در گراش خ 
بسیج منطقه معروف به صفدرخانی )زمین های تفکیکی وقارفرد قطعه شماره 19 به مساحت 293/51 مترمربع 
از ضلع شمال و مشرق مشرف به معبر و از ضلع جنوب و غرب مشرف به قطعات مجاور که ملک فوق الذکر 
توسط اجرای احکام از طریق مرجع انتظامی توقیف و مراتب توقیف به محکوم علیه نیز ابلاغ گردیده است،  
لذا توسط کارشناس رسمی دادگستری با رعایت ماده 75 قانون اجرای احکام مدنی به قیمت پایه به مبلغ 
8/800/000/000 ریال معادل هشتصد و هشتاد میلیون تومان و دیگری یک قطعه زمین با کاربری مسکونی 
یکی به شماره 20 واقع در گراش خ بسیج منطقه معروف به صفدرخانی )زمین های تفکیکی وقارفرد قطعه 
شماره 20 به مساحت 292/9 متر مربع از ضلع شمال و مشرق مشرف به معبر و از ضلع جنوب و غرب مشرف 
به قطعات مجاور به قیمت پایه 8/300/000/000 ریال معادل هشتصد و سی میلیون تومان ارزیابی شده است  
که هر دو مورد مزايده  به تاريخ  1400/05/18 ساعت 10 الی 11  در محل اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی 
گراش از طريق مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي‌شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي 
كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد. 10% وجه مزايده في‌المجلس به صورت نقد يا چك 
بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف كي ماه از وي وصول مي‌شود و پس از انجام مراحل قانوني 
و صدور حكم تملكي، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار 
بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد 
ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف كي هفته از 
تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه، مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد 

شد. متقاضيان مي‌توانند ظرف 5 روز قبل از مزايده با اطلاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
مدیر اجرای احکام مدنی دادگاه گراش-ذبیح اله خسروی               م/الف/383

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم نادره رفیعی فرزند یوسف به شرح درخواستي كه به کلاسه  1400/138  این شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که داریوش زارع فرزند احمد شناسنامه 26  صادره از  ح شهری 
اوز در تاریخ  1400/2/20 در اقامتگاه دائمی خود اوز فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:

1-احمد زارع  فرزند محمد  به  ش ش 3512  متولد 1315 صادره از ح شهری لارستان- اوز )پدر متوفي(
2- نادره رفیعی فرزند یوسف به  ش ش 1295   متولد 1358 صادره از ح 2 لارستان- اوز-کهنه )همسر متوفي(
3- سبحان زارع  فرزند داریوش  به  ش ش 6490089246   متولد 1386 صادره از ح لارستان- اوز )فرزند متوفي(
4- ستایش زارع  فرزند داریوش  به  ش ش 6490100657    متولد 1386 صادره از ح لارستان- اوز )فرزند متوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی        م/الف/384

در راستای پویش از قطره تا دریا یک دستگاه 
میکروسکوپ به آزمایشگاه بیمارستان امام رضا 

)ع( لار اهداء شد.

یک دستگاه میکروسکوپ به ارزش ۵۵ میلیون 
تومان توسط حاج محمد نظری، نیک اندیش 
شهر خور به آزمایشگاه بیمارستان امام رضا )ع( 
لار اهداء شد.گفتنی است پویش از قطره تا دریا 
امام رضا )ع(  به همت مرکز آموزشی درمانی 
لارستان راه‌اندازی شده و این جریان زیبا در 
سایر مراکز درمانی مجموعه نیز گسترش یافته 
است. نیک اندیشان می‌توانند با هر تمکن مالی 
و به قدر وسع خود، در این طرح شرکت نموده 
و در راستای تجهیز بیمارستان های مجموعه 
همراهی کنند. کسانی که تمایل دارند در این 
با شماره  راهنمایی  برای  کنند  پویش شرکت 

۵۲۲۴۵۱۵۱  تماس بگیرند.

اهداء یک دستگاه میکروسکوپ
 به آزمایشگاه بیمارستان لار 
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افزایش  با  همزمان  فرانسه،  رادیو  گزارش  به 
ناامنی‌ها در افغانستان و افتادن مناطق بیشتری 
مهاجرت  از  جدیدی  موج  طالبان،  دست  به 
و  ایران  پاکستان،  است.  شده  آغاز  ها  افغان 
ترکیه مقصد اصلی مهاجرتی شهروندانی است 
ناممکن  را  افغانستان  در  زندگی  دیگر،  که 

می‌بینند.
کابل  در  پاسپورت  متقاضیان  روزها، صف  این 
متقاضیان  از  خیلی‌  و  است  طولانی  بسیار 
در  می‌ایستند.  نوبت  در  زود  صبح  پاسپورت، 
افغانستان  ناامنی‌ها در سراسر  اخیر،  هفته‌های 
افزایش یافته و طالبان به طور روزافزون اداره 

مناطق بیشتری را به دست می‌گیرند.
افزایش  نیز  و  طالبان  نظامی  پیش‌روی  این 
متقاضیان  شمار  تا  شده  سبب  خشونت‌ها 
بی‌پیشینه‌ای  به‌گونه  کابل،  در  پاسپورت 

افزایش یابد.
شمار  اخیرا  افغانستان،  کشور  وزارت  گفته  به 
و  یافته  افزایش  پاسپورت  درخواست‌کنندگان 
روزانه حدود ۶ هزار جلد پاسپورت در سراسر 

افغانستان توزیع می‌شود.
هرچند آمار دقیقی در مورد تعداد شهروندانی 

انتقادهای  افغانستان،  از  آمریکایی  نیروهای 
بسیاری را برانگیخته است. »جرج بوش« رئیس 
جمهوری پیشین آمریکا به تازگی در مصاحبه 
آلمانی »دویچه وله« گفت: خروج  تارنمای  با  
اشتباه  افغانستان  از  آمریکا  نظامی  نیروهای 
و  زنان  جمله  از  مردم  از  بسیاری  زیرا  است، 

دختران از دست طالبان در رنج خواهند بود.

بوش در سال ۲۰۰۱ به بهانه مبارزه با تروریسم 
شبکه  رهبر  لادن«  بن  »اسامه  دستگیری  و 
کرد.  افغانستان حمله  به  »القاعده«  تروریستی 
اصلی  متحد  انگلیس  بویژه  کشورها  از  برخی 
از  و  بود  اشغال  و  این حمله  ایالات متحده در 
آغاز آماده‌سازی برای حمله، از اقدامات آمریکا 

پشتیبانی کرد.

که در ماه‌های اخیر افغانستان را ترک کرده‌اند 
اما آمارهای وزارت مهاجرین  در دست نیست، 
سال  شروع  از  که  می‌دهد  نشان  افغانستان 
به  خانواده  هزار   ۳۵ تاکنون،‌  شمسی   ۱۴۰۰
دلایل گوناگون به ویژه به دلیل افزایش جنگ 
شده‌اند  آوراه  افغانستان  داخل  در  خشونت،  و 
به  امنیتی  وضعیت  کارشناسان،  زعم  به  اگر  و 
همین‌گونه ادامه یابد، ممکن شمارشان به چند 

برابر افزایش یابد.
پاسپورت  در صف  این‌روزها  که  کسانی  بیشتر 
می‌ایستند، هدف ترک وطن، از هر راه ممکن را 
در سر دارند. هرچند افرادی که توان اقتصادی 
ندارند به دنبال آینده‌ای دور از جنگ، به جای 
گرفتن پاسپورت، خود و آینده خود را به دست 
سفر  می‌سپارند.  انسان  نامهربان  قاچاقبران 
ممکن  انگشت‌شماری  تعداد  فقط  که  دشواری 

است به امنیت و آرامش برسند.
در هفته‌های اخیر، جنگ داخلی در افغانستان 
مناطق  به  »طالبان«  گروه  حملات  تشدید  با 
شده  تشدید  کشور  این  حکومت  کنترل  تحت 
است.  کرده  ناامن‌تر  را  افغانستان  اوضاع  و 
تصمیم شتابزده »جو بایدن« برای خارج کردن 

موج جدید مهاجرت افغان‌ها با تشدید جنگ و ناامنی

گفت:  کشور،  غیرعامل  پدافند  سازمان  رییس 
نوین  راهبردهای  نیازمند  آسیب‌پذیری‌ها  رفع 
برابر  دیگر  قدیمی  روش‌های  و  است  به‌روز  و 

تهدیدات نوین و پیچیده پاسخگو نیست.
به گزارش ایرنا از روابط عمومی و امور بین‌الملل 
پدافند غیرعامل کشور، جلسه کمیته  سازمان 
حضور  با  مستضعفان،  بنیاد  غیرعامل  پدافند 
پدافند  سردار غلامرضا جلالی، رییس سازمان 
فتاح، رییس  پرویز  غیرعامل کشور و مهندس 
بنیاد مستضعفان و جمعی از مدیران و مسوولان 

هردو سازمان برگزار شد.
سردار جلالی، در این جلسه با بیان اینکه، مبدع 
پدافند  به  مربوط  مباحث  اصلی  مطالبه‌گر  و 
غیرعامل در کشور، رهبر معظم انقلاب هستند، 
اظهار کرد: هر روز که می‌گذرد بر اهمیت پدافند 
غیرعامل افزوده می‌شود. این اتفاق به دو دلیل 
افزایش سطح دشمنی  نخست  است.  داده  رخ 
دشمنان و دلیل دوم افزایش و توسعه داشته‌ها 

و دارایی‌های ماست.
وی با بیان اینکه در پدافند غیرعامل ما با چند 
توضیح  روبه‌رو هستیم،  اساسی  و  اصلی  مولفه 
آسیب‌پذیری‌ها،  زیرساخت‌ها،  و  دارایی‌ها  داد: 
و  آسیب‌پذیری  بر  تهدید  اثر  و  تهدیدات 
پیامدهای احتمالی ناشی از آن، مولفه اصلی و 

اساسی پدافند غیرعامل هستند.
به گفته رییس سازمان پدافند غیرعامل کشور 
در حوزه دارایی‌ها و زیرساخت‌ها، به دلیل تحول 
خود  دارایی‌ها  جنس  تغییر  حال  در  فناورانه، 
که  است  مساله  این  بارز  نمونه  پول  هستیم. 
زمانی، به صورت کاغذی و فیزیکی بود که در 
حال تبدیل شدن به یک دارایی دیجیتال است. 
مسلما صیانت از این دارایی، الزامات خاص خود 

را دارد.
رفع آسیب پذیری‌ها نیازمند راهبردهای نوین است

این  بر  کشور  غیرعامل  پدافند  سازمان  رییس 
با رشد و توسعه  تاکید کرد که همزمان  نکته 
ذات  در  که  مواجه‌ایم  تهدیداتی  با  ما  فناوری، 
راه  باید  بنابراین  است  شده  نهادینه  فناوری 

اشراف دشمن از این طریق را مسدود کرد.  
نظام  متاسفانه  اینکه  بیان  با  جلالی  سردار 
قانونگذاری کشور ما متناسب با سرعت فناوری 
شکل نگرفته و شاهد یک عقب‌افتادگی در این 
زمینه هستیم، متذکر شد: رفع آسیب‌پذیری‌ها 
و  است  به‌روز  و  نوین  راهبردهای  نیازمند 
و  نوین  برابر تهدیدات  روش‌های قدیمی دیگر 

پیچیده پاسخگو نیست.
به  توجه  دیگر  نکته  اینکه  بیان  با  وی 
از  منظور  داد:  توضیح  هاست،  آسیب‌پذیری 
داخلی  مشکلات  و  ضعف‌ها  آسیب‌پذیری‌ها، 
است که اتفاقا دشمن هم تهدیداتش را از طریق 

همین آسیب‌پذیری‌ها عملیاتی می‌کند.   
با  کشور   غیرعامل  پدافند  سازمان  رییس 
و  طبیعی  حوزه  دو  در  تهدیدات  اینکه  بیان 
افزود:  می‌شوند،  تقسیم‌بندی  انسان‌ساخت 
زلزله  مانند سیل،  تهدیدات طبیعی،  در حوزه 
ثابت است ولی در  ... ماهیت تهدید همواره  و 
مولفه  دو  وجود  دلیل  به  عامدانه  تهدیدات 
فناوری و انسان که هر دو پویا و سیال هستند 
تغییر  حال  در  شدت  به  هم  تهدیدات  جنس 
غیرعامل  پدافند  که  است  ضروری  و  است 

متناسب با این سطح تغییر، به روز باشد.
نیازمند سامانه زنده و پویای پدافند غیرعامل هستیم

با  مواجهه  در  اینکه  بیان  با  جلالی  سردار 
تهدیدات، نیازمند سامانه زنده و پویای پدافند 
سازمان  کرد:  خاطرنشان  هستیم،  غیرعامل 
 ۱۰ در  حوزه  این  در  کشور  غیرعامل  پدافند 
گرایش تخصصی، رویکردهای مبتنی بر پدافند 
غیرعامل را طراحی کرده و تلاش دارد اشراف 

زیرساختی دشمن را به حداقل ممکن برساند.
وی با بیان اینکه انتظار سازمان پدافند غیرعامل 
نهاد  به عنوان یک  بنیاد مستضعفان  از  کشور 
زیرمجموعه دفتر مقام معظم رهبری این است 
که متفاوت از سایر دستگاه اجرایی و دولتی در 
غیرعامل  پدافند  و ملاحظات  الزامات  به  عمل 
اقدام کند، تصریح کرد: امسال یکی از مهمترین 
ماموریت‌های ما درحوزه زیرساخت‌های حیاتی 
این است که اجازه ندهیم از فناوری‌های وابسته 
زیرساختهای  در  آمریکایی  ویژه  به  دشمن  به 

حیاتی استفاده شود.
حاکمیت تفکر استراتژیک پدافند غیرعامل در بنیاد 

مستضعفان
سردار جلالی، پیشنهاد داد با توجه به گستره 

بنیاد  این  بنیادمستضعفان،  فعالیت‌های 
شرکت‌هایی را در زمینه مشاوره در حوزه‌های 
که  کند  تاسیس  غیرعامل  پدافند  به  مربوط 
غیرعامل  پدافند  الزامات  نهادینه‌سازی  متولی 
و  باشد  بنیاد  زیرمجموعه  شرکت‌های  در  هم 
شرکت‌های  و  سازمان‌ها  سایر  به  بتواند  هم 

خدمت‌رسانی کند.  
به گفته رییس سازمان پدافند غیرعامل کشور، 
با توجه به گستره فعالیت بنیاد مستضعفان، باید 
پدافند غیرعامل به عنوان یک تفکر استراتژیک 
در این نهاد و زیرمجموعه‌های آن مطرح شده و 

در دستور کار قرار گیرد.
محصولات  تولید  عرصه  به  مستضعفان  بنیاد  ورود 

راهبردی پدافند غیرعامل
نهاد  یک  را  مستضعفان  بنیاد  جلالی  سردار 
انقلابی با رسالتی انقلابی عنوان و پیشنهاد کرد؛ 
محصولات  تولید  عرصه  به  مستضعفان  بنیاد 
از  حمایت  با  غیرعامل  پدافند  راهبردی 

شرکت‌های دانش بنیان ورود کند.
به گفته رییس سازمان پدافند غیرعامل کشور ما 
در حال حاضر قریب به ۲۵۰ محصول راهبردی 
در سبد محصولات پدافند سایبری داریم که این 
تعداد باید توسعه پیدا کند. برای نمونه سازمان 
صنایع  همکاری  با  کشور  غیرعامل  پدافند 
داخلی، توانسته است سامانه‌های اسکادای بومی 
را طراحی کند که از کیفیت به مراتب بیشتری 

از نمونه خارجی آن برخوردار است.  
وی با اشاره به اینکه سازمان پدافند غیرعامل 
قرارگاه  ساختارسازی  و  ساماندهی  با  کشور 
ساختار  است  توانسته‌  عملیاتی،  نظامات  و 
تشکیل  غیرعامل  دفاع  زمینه  در  را  منسجمی 
دهد، توضیح داد: نتیجه این ساختار منسجم، 
تدوین، تصویب و ابلاغ »نظام عملیاتی آمادگی 
و رزمایش‌ها در دستگاه های اجرایی«، »نظام 
عملیاتی پدافند سایبری« و »نظام مصون‌سازی 

و عملیات پدافند شیمیایی کشور« است.  
به گفته سردار جلالی، سازمان پدافند غیرعامل 
کشور تا سال گذشته نزدیک به ۴ هزار رزمایش 
است  کرده  برگزار  مختلف  حوزه‌های  در  را 
در  تاب‌آوری  و  آمادگی‌  ارتقای  آن  هدف  که 

زیرساخت‌ها است.
فتاح: »پدافند غیرعامل« هزینه نیست بلکه سرمایه 

گذاری است
سید پرویز فتاح نیز در این جلسه اظهار کرد: 
آن  از  غیرعامل  پدافند  موضوع  اهمیت  درک 
و  احتمالی  تهدیدات  بر  روز  به  روز  روست که 
مخاطرات ناشی از آن افزوده می‌شود و اقدامات 
پدافند غیرعامل در واقع می‌تواند ما را در برابر 

مخاطرات احتمالی بیمه کند.
نهاد  بنیاد مستضعفان یک  اینکه  بیان  با  فتاح 
اسلامی  انقلاب  متن  از  برخاسته  و  انقلابی 
زمینه‌ساز  هم  شرایط  این  کرد:  تصریح  است، 

فرصت‌هاست و هم تهدیدها.
مستضعفان  بنیاد  حرکت  بدلیل  آنکه  ویژه  به 
اسلامی،  انقلاب  تراز  در  و  انقلاب  راستای  در 

دشمنان تمرکز جدی بر فعالیت‌های آن دارند.
وی گفت: حجم تحریم‌های اقتصادی دشمنان 
علیه بنیاد مستضعفان بیانگر فعالیت‌های مثبت 
مردم  به  خدمت‌رسانی  راستای  در  سازنده  و 

است.
همین  بر  داد:  ادامه  مستضعفان  بنیاد  رییس 
دشمنی‌ها  این  تا  کنیم  مراقبت  باید  اساس 
توسعه  و  پیشرفت  مسیر  استمرار  در  وقفه‌ای 

کشور ایجاد نکند.
فتاح با بیان اینکه عرصه فعالیت و خدمت‌رسانی 
بنیاد مستضعفان بسیار وسیع و گسترده است، 
پدافند  نظامات  نهادینه‌سازی  کرد:  اضافه 
به  برای رسیدن  غیرعامل یک ضرورت بوده و 

این مقصود نیازمند اقدامات بنیادین هستیم.
بنابراین لازم است یک نگاه استراتژیک مبتنی 
بر پدافند غیرعامل در بنیاد مستضعفان شکل 
معیارهای  و  ضوابط  اصول،  رعایت  تا  بگیرد 
پدافند غیرعامل به اصول پایه‌ای و نهادین در 

مجموعه بنیاد تبدیل شود.
وی خطاب به مدیران بنیاد مستضعفان حاضر 
در جلسه گفت: پدافند غیرعامل در واقع نه یک 
هزینه، بلکه نوعی سرمایه‌گذاری در مسیر رشد 
امروز  اگر  چراکه  می‌شود  محسوب  پایداری  و 
برای ارتقای پایداری و تاب‌آوری یک زیرساخت 
یا صنعت هزینه کنیم، فردا در صورت وقوع یک 
حادثه یا رخداد، شاهد کمترین میزان خسارت 

خواهیم بود.

سردارجلالی: روش‌های قدیمی
 مقابل تهدیدات نوین و پیچیده پاسخگو نیست

از  اجتماعی  تامین  سازمان  فرهنگی  مدیرکل 
ثبت نام بیش از ۱۰ هزار بازنشسته برای دریافت 
وام خبر داد و گفت: ۴۰۰ هزار بازنشسته در ۶ 

مرحله تا پایان سال وام دریافت می کنند.
وام  نام  ثبت  سامانه  خصوص  در  جهانی،  علی 
بازنشستگان تأمین اجتماعی اظهار داشت: چند 
روزی است که سامانه باز شده و تاکنون بیش 
برای  بگیر  مستمری  و  بازنشسته  هزار   ۱۰ از 

دریافت وام ثبت نام کرده‌اند.
وی گفت: مشکلاتی مانند بدهی بانکی برخی از 
بازنشستگان و همخوانی نداشتن اطلاعات فردی 
دار  و همچنین مشکل  بازنشستگان  از  تعدادی 
بودن شماره تلفنی که قرار بود برای آنها از سوی 
بانک پیامک شود و... وجود داشت که به همین 
دلیل چند روزی ثبت نام‌ها دیرتر از زمان گفته 

شده آغاز شد.
جهانی افزود: پس از ثبت نام و ارائه مدارک به 
بانک، بانک عامل مکلف شد از یکم تا سوم هر 
ماه مبلغ ۷ میلیون تومان وام بازنشستگان را به 

منابع بلوکه شده ایران در سایر کشورهای دنیا 
از جمله کره و ژاپن در حالی قرار است با تمدید 
معافیت قبلی برای ۹۰ روز دیگر، در کشورهای 
کره و ژاپن آزاد شود که منابع آگاه میزان این 

منابع را ۱۵ میلیارد دلار برآورد می‌کنند.
طبق ابلاغیه‌ای که وزارت امور خارجه آمریکا به 
کنگره ارسال کرده است، این معافیت تحریمی 
خارجه  وزیر  بلینکن«  »آنتونی  امضای  به  که 
ایالات متحده درآمده است، »انتقال وجوه ایران 
صادرکنندگان  به  شده  محدود  حساب‌های  در 
در ژاپن و جمهوری کره )کره جنوبی( را مجاز 

می‌داند«
ایالات  خارجه  وزارت  ابلاغیه  از  بخشی  در 
متحده آمده است که این معافیت اجازه می‌دهد 
تا پول‌های ایران که در نتیجه تحریم‌های آمریکا 

مسدود شده بود، بدون نقض قانون آزاد شود.
از  هدف  خصوص  در  آمریکا  خارجه  وزارت 
مجوز  »صدور  کرد:  اعلام  کنگره  به  اقدام  این 
به  بازپرداخت  برای  وجوه  این  از  استفاده  برای 
و  جنوبی  )کره  حوزه‌ها  این  در  صادرکنندگان 

معادن  و  صنایع  کمیسیون  رییس 
دولت  اسلامی،  شورای  مجلس 
خدمت  و  کار  کابینه  را  سیزدهم 
داریم  انتظار  گفت:  و  کرد  توصیف 
افرادی  سیزدهم  کابینه  اعضای 
میدانی  و  مقتدر  باتجربه،  کارآمد، 
باشند و در هر حوزه‌ای که هستند 
توان و قدرت حل مشکلات را داشته 

باشند.
درباره  تالارپشتی،  اکبری  ا...  عزت 
گفت:  سیزدهم،  دولت  اولویت‌های 
دولت بعد باید در ساماندهی صنایع 
و  خصوصی  بخش  ظرفیت  همه  از 
باید  دولت  و  کند  استفاده  مردم 
مدیریت، حمایت و هدایت کند اما 

کار را به مردم بسپارد.
برای  تنها  نه‌  باشد  اینگونه  اگر 
دولت هزینه‌ای ندارد بلکه درآمدزا 

ایالات متحده  لبنان را ویران می‌کند،  امروز  که 
امور  همه  در  همچنان  کشور  این  است.  آمریکا 
صفی  المنار،  گزارش  می‌کند«به  دخالت  لبنان 
الدین گفت که »اگر ]به فرض[ حزب ا... بر لبنان 
سیطره دارد، آیا لبنان بانک مرکزی یا بانک‌هایی 
مشکلات  آیا  و  می‌کند  کار  گونه  این  که  ندارد 
اجرایی  شورای  است؟«رئیس  امروز  همانند 
حزب ا... لبنان با بیان اینکه وضعیت موجود در 
لبنان به صورت مستقیم و غیر مستقیم ساخته 

جهانی در خصوص اولویت دریافت کنندگان وام 
نگرفته‌اند.  وام  تاکنون  که  بازنشستگانی  افزود: 
همچنین آنهایی که بدهی بانکی نداشته باشند 
در اولویت دریافت وام هستند. به صورت مستمر 
هم ثبت نام‌ها انجام می‌شود و هم مشکلات فنی 
و  خواهد شد حل  ایجاد  نام  ثبت  حین  در  که 

فصل شود.
وی گفت: بازنشستگان و مستمری بگیران حتماً 

کرده  اعلام  خبری  منابع  اگرچه  و  وجود  این 
بودند که دارایی‌های بلوکه شده در این مرحله، 
صرفاً صرف واردات کالاهای اساسی خواهد شد، 
اکنون یک منبع مطلع در نظام بانکی می‌گوید 
غیراساسی  کالاهای  واردات  ازای  در  منابع  که 
از  حکایت  برآوردها  دارد.  تخصیص  قابلیت  نیز 
آن دارد که بالغ بر ۱۵ میلیارد دلار منابع بلوکه 

در کوتاه‌ترین زمان، اوضاع نابسامان 
ساماندهی ‌می‌شود.اکنون  اقتصادی 
بخش  در  متعددی  کارخانه‌های 
از  باید  دولت  که  داریم  خصوصی 
کارخانه‌ها  این  تا  حمایت ‌کند  آنها 
ظرفیت خود را به میدان آورده و به 

نیاز مردم پاسخ دهند.
اکبری تالارپشتی با ابراز امیدواری به 
کابینه سیزدهم، یادآور شد: به تیمی 
خواهد  رییسی  ابراهیم  سید  که 
قطعا  که  چرا  امیدوارم  بسیار  بست 
این تیم انقلابی خواهد بود. رییسی 
باور دارد که باید برای مردم کار کند 
و خدا هم به او کمک می‌کند و ما 
هم در مجلس به او کمک می‌کنیم و 

مطمئنا موفق خواهد شد.
و  کار  دولت  را  دولت سیزدهم  وی، 
خدمت توصیف کرد و درباره ترکیب 

آمریکاست، گفت که »سرکشی آمریکا، لبنان و 
فلسطین و همه مناطق در منطقه را که شرف و 
مقاومت در آن وجود دارد، هدف قرار داده است.«

افغانستان  به عراق،  ادامه داد: »آمریکایی‌ها  وی 
و سوریه آمدند تا این کشورها را خراب کنند و 
سلاح و موشک به یمن فرستادند تا این کشور را 
پیدا کرده  را  راه خود  اسلامی  امت  نابود کنند، 
مقاومت  ]گروه‌های  قدس  شمشیر  ]عملیات[  و 

فلسطین[، آمریکا و اسرائیل را شکست داد«

به پیامکی که از سوی بانک عامل به آنها ارسال 
برای  را  پیام  این  باشند.  داشته  توجه  می‌شود 
تأیید درخواست و صحت اطلاعات شان همراه 

داشته باشند تا روال کار انجام شود.
اجتماعی  تأمین  سازمان  فرهنگی  مدیرکل 
حضوری  مراجعه  با  نیاز  اینکه  بر  تاکید  با 
ادامه  ندارد  وجود  نام  ثبت  برای  بازنشستگان 
داد: تمامی اطلاعات مستمری بگیران بر اساس 
اقدامات  تمامی  و  می‌شود  دریافت  آنها  پرونده 
کانون‌های  در  نام  ثبت  گرفت.  خواهد  صورت 
بازنشستگی در شهرهای مختلف انجام می‌شود 
و کانون‌ها این اطلاعات را به بانک عامل ارسال 
دریافت  سن  افزایش  از  جهانی  کرد.  خواهند 
بر  گفت:  و  داد  خبر  بازنشستگان  تسهیلات 
اساس پیگیری‌های انجام شده و موافقت بانک 
تأمین  بازنشستگان  وام  دریافت  سن  عامل، 
اجتماعی از ۷۰ به ۷۷ سال افزایش یافت و این 
شرایط سنی، نگاه بانکی بوده و ربطی به سازمان 

تأمین اجتماعی ندارد.

که  است  حالی  در  این  شد؛  خواهد  آزاد  شده 
بانک مرکزی در سال گذشته حدود ۹ میلیارد 
دلار ارز به کالاهای اساسی اختصاص داده است.

این مقام مسئول در نظام بانکی می‌گوید: منابع 
مالی موجود در کره حدود ۷ میلیارد دلار است 
که ناشی از فروش نفت و میعانات گازی ایران 
بوده که در  ترامپ  در دوران ریاست جمهوری 

کره جنوبی بلوکه شده است.
از  ناشی  هم  ژاپن  در  منابع  داشت:  اظهار  وی 
فروش نفت بوده و به ارز ین در دسترس است 
کالاهای  خرید  برای  می‌توان  منابع  این  از  که 
اساسی و سایر کالاها استفاده کنیم، پس منابع 
از  بود؛  اساسی نخواهند  مختص کالاهای  صرفاً 
و  بزرگ  بانک‌های  در  منابع  این  دیگر،  سوی 
که  و کشورهایی  دارند  قرار  ژاپن  و  کره  معتبر 
این  در  کند،  وارد  کالا  آنها  از  ایران  است  قرار 
برنامه  دولت  اگر  پس  دارند؛  حساب  بانک‌ها 
دقیقی برای هزینه کرد این منابع داشته باشد، 
صنایع  نیاز  از  بخشی  می‌توان  قطع  طور  به 
داخلی به تجهیزات و ماشین آلات را تأمین کرد.

اعضای  داریم  انتظار  گفت:  آن، 
کارآمد،  افرادی  سیزدهم  کابینه 
میدانی  و  مقتدر  قوی،  باتجربه، 
باشند و در هر حوزه‌ای که هستند 
توان و قدرت حل مشکلات را داشته 
نه  بردارند  را  »بار  بتوانند  و  باشند 

اینکه فقط حرفش را بزنند.«
شمیرانات،  تهران،  مردم  نماینده 
در  پردیس  و  اسلامشهر  ری، 

درباره  اسلامی  شورای  مجلس 
وجود  تحریم  بحث  گفت:  تحریم‌ها 
خارجی چندانی ندارد، و این حرف 
غربی‌هاست و نباید حرف‌ آنها را به 
کرسی بنشانیم بلکه باید با تحریم‌ها 
مبارزه کنیم. مخالف مذاکره نیستیم 
و  معطل  بخش‌ها  سایر  نباید  اما 
ظرفیت داخلی در اقتصاد مقاومتی و 

جنگ اقتصادی سرکوب شود.

رئیس شورای اجرایی حزب ا... لبنان، تأکید کرد 
کرد،  لشکرکشی  که  کشوری  هر  به  آمریکا  که 
نیز  لبنان  امروز  و  شد  کشور  آن  ویرانی  باعث 

قربانی سرکشی آمریکا شده است.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
شورای  رئیس  الدین«،  صفی  »هاشم  تسنیم، 
لبنان گفت که آمریکا تخریب  ا...  اجرایی حزب 
کننده لبنان است.وی  طی سخنرانی در مسابقه 
قرآنی »اولی القبلتین« )اولین قبله( گفت: »کسی 

حساب آنها واریز کند.
با  اجتماعی  تأمین  سازمان  فرهنگی  مدیرکل 
مرحله   ۶ در  وام  سال،  پایان  تا  اینکه  به  اشاره 
به  گفت:  می‌شود،  پرداخت  آنها  به  و  نام  ثبت 
تا ۴۰ روز هر مرحله  ماه  طور متوسط هر یک 
اجرا می‌شود و تا پایان سال ۱۴۰۰، ۴۰۰ هزار 
بازنشسته با اعتبار ۲ هزار و ۶۰۰ میلیارد تومان 

وام ۷ میلیون تومانی را دریافت خواهند کرد.

صادرات  نهادها  این  که  می‌شود  موجب  ژاپن( 
کالا و ارائه خدمات به ایران را ابقاء کنند و یک 
ایجاد  مهم  دوجانبه  روابط  در  مداومی  محرک 

شود و ذخایر خارجی ایران نیز کاهش یابد«.
که  است  حالی  در  امریکایی  مقامات  ادعای 
بی‌اثر  نیز  گذشته  ماه  سه  در  مذکور  معافیت 
با  نشد.  ایران  منابع  شدن  آزاد  به  منجر  و  بود 

هم است.
معادن  و  صنایع  کمیسیون  رییس 
داد:  ادامه  اسلامی،  شورای  مجلس 
موتور حرکت کشور صنعت و تولید 
را  کشور  اقتصاد  درصد   ۴۰ است. 
می‌دهد  تشکیل  تولید  و  صنعت 
به  مربوط  باقی‌مانده  درصد   ۶۰ و 
همین  زاییده  که  است  خدمات 
صنعت و تولید است به این معنا که 
برای  تا  باشید  داشته  تولیدی  باید 
بگیرد  صورت  خدمات  و  توزیع  آن 
داشته  صادرات  و  فروش  بتوانید  و 

باشید.
نظارت  و  هدایت  حمایت،  بنابراین 
عمومی  وظیفه  تولید  و  صنعت  از 
حوزه  در  را  مردم  اگر  است.  دولت 
کشاورزی، صنعت و معدن و تولید به 
میدان بیاوریم و به آنها کمک کنیم 

صفی الدین: لبنان، قربانی سرکشی آمریکا شده است

ثبت نام ۱۰ هزار بازنشسته تامین اجتماعی برای دریافت وام

منابع بلوکه شده ایران در کره و ژاپن 

کابینه سیزدهم کارآمد، مجرب و میدانی باشد

آگهی تغییرات شرکت چشم انداز سبز سرزمین آفتاب
آگهی تغییرات شرکت چشم انداز سبز سرزمین آفتاب شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 1490 و 
شناسه ملی 14008992406 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1399/01/31 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: - محل شرکت به آدرس استان فارس، شهرستان لارستان، بخش مرکزی، شهر لار، محله 
شهرک بوستان، خیابان مروارید، خیابان ش موحدی، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7431649281 تغییر 

یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی : 1166664(
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از  یکی  به  حالا  برق  قطعی  و  نوسان 
مختلف  شهرهای  در  شهروندان  مشکلات 
کشور تبدیل شده است. مشکلی بزرگ که 
مردم  مهمان  مدتی  برای  می‌رسد  نظر  به 
برای  ارزانی  و  دسترس  در  راه‌های  باشد. 
تامین برق در ساعات قطعی آن وجود ندارد 
اما واقعیت آن است که روش‌های مطلوبی 
وجود دارد که می‌تواند آسیب‌دیدگی وسایل 
الکترونیکی در برابر نوسان و قطعی برق را 

به حداقل ممکن برساند.
تا  می‌کند  به شما کمک  نکات  این  رعایت 
برابر  در  خود  الکترونیکی  وسایل  سلامت 

نوسان و قطعی برق را مدیریت کنید.

جداول قطعی برق را بررسی کنید
یکی از راه‌های موجود برای حفظ سلامتی 
وسایل الکترونیکی در برابر نوسان و قطعی 
را  برق  قطعی  جداول  که  است  آن  برق 
بررسی کنید. این جداول به خوبی توضیح 
می‌دهند که برق کدام مناطق از شهر در چه 
ساعتی قطع می‌شوند. بنابراین می‌توانید در 
الکترونیکی  از وسایل  استفاده  آن ساعت‌ها 
قدرتمند  کامپیوترهای  مانند  گران‌قیمت 
دقیق  معمولا  جداول  این  بگذارید.  کنار  را 
برق  قطعی  از  مطلوبی  تصویر  اما  نیستند 

ارائه می‌کنند.

جعبه فیوز مناسبی خریداری کنید

اجزای  مهم‌ترین  از  یکی  فیوزها  جعبه 
از  استفاده  هستند.  واحد  یک  الکتریکی 
مدیریت  تا  می‌کند  کمک  شما  به  آن‌ها 
اما  بگیرید.  برعهده  را  خود  برق  جریان 
امکانات  که  مناسب  فیوز  جعبه  یک  خرید 

از  بهتر  را  برق  باشد و جریان  بهتری داشته 
قبل مدیریت کند، ضروری به نظر می‌رسد.

چندان  هستند  ارزان  که  فیوزهایی  جعبه 
به  و  نیستند  مقاوم  برق  نوسان  برابر  در 
مناسبی  فیوز  جعبه  است  بهتر  دلیل  همین 
خریداری کنید. جعبه فیوز از نوسانات برقی 
به  خانه  سیم‌کشی  طریق  از  که  ولتاژی  و 
و  می‌کند  محافظت  می‌رسد،  برقی  وسایل 
کاهش  را  دستگاه‌ها  به  ایجاد خسارت  خطر 

می‌دهد.

فیوز  جعبه  کمک  با  را  برق  دسترسی 
محدود کنید

کار شما وجود  یا محل  در خانه  بخشی  اگر 
ندارد، می‌توانید  نیاز  دائمی  برق  به  دارد که 
دسترسی آن قسمت به برق را محدود کنید. 
به  آسیبی  هیچ  بی‌برقی  شرایط  در  بنابراین 
وارد  الکترونیکی حاضر در آن بخش  وسایل 
تنها  راهکار  این  این  حال  این  با  نمی‌شود. 
هستند  ناکارآمد  عملا  که  بخش‌هایی  برای 
تنها  بنابراین  می‌رسد.  نظر  به  ضروری 
سایر  و  خانه  داخل  انباری  مانند  بخش‌هایی 
اتاق‌های مشابه از این قاعده پیروی می‌کنند.

از محافظ برق استفاده کنید
الکترونیکی  محصولات  همه  است  بهتر 
تفاوتی  کنید.  مجهز  برق  محافظ  به  را  خانه 
به  متصل  جنس  از  محافظ‌ها  این  نمی‌کند 

وسایل خانگی مانند لباسشویی و ظرفشویی 
منتقل می‌کند.

از GFCI استفاده کنید
می‌تواند  که  وسایلی  حرفه‌ای‌ترین  از  یکی 
محصولات  برای  را  برق  نوسان  و  قطعی 
است.   GFCI کند،  مدیریت  الکترونیکی 
این دستگاه که نام آن حالت مختصر عبارت 
ground fault circuit interrupter لقب 
می‌گیرد به شدت کاربردی به نظر می‌رسد. 
را  برق  جریان  که  است  وسیله‌ای   GFCI
از  بیشتر  برق  اگر جریان  و  دارد  نظر  تحت 
از  تا  می‌کند  قطع  را  برق  باشد،  مجاز  حد 
سوختن لوازم برقی جلوگیری شود. تعدادی 
جذابی  و  حرفه‌ای  تنظیمات  ها    GFCI از 
محصولات  الکتریکی  امنیت  که  دارند 

الکترونیکی را بیشتر می‌کند.

از UPS یاری بگیرید
یکی دیگر از محصولات جانبی که می‌تواند 
الکترونیکی  قطعی و نوسان برق محصولات 
ها   UPS است.   UPS کند،  تامین  را 
و  کاهش  برای  که  هستند  دستگاه‌هایی 
جلوگیری آسیب دیدن لوازم برقی در مقابل 
می‌شوند.  استفاده  برق  قطعی  و  نواسانات 
است  صورت  بدین  دستگاه‌ها  این  کار  طرز 
قرار  دستگاه‌ها  در  یدکی  باتری  یک  که 
برق،  ناگهانی  قطعی  صورت  در  و  می‌گیرد 
به  فیوز  جعبه  یا  سیم‌کشی  از  برق  جریان 
دستگاه UPS منتقل شده تا از باتری برق 
برق،  ناگهانی  قطع  با  بنابراین  شود.  تامین 
ادامه  خود  کار  به  الکترونیکی  دستگاه‌های 

می‌دهند.
برای  نمی‌توانند  ها   UPS که  بدانید  باید 
و  دهند  ادامه  خود  کار  به  طولانی  مدتی 
دستگاه‌های  ناگهانی  خاموشی  مانع  تنها 
توانایی  بنابراین  می‌شوند.  شما  الکترونیکی 
را  شما  محصولات  برق  همیشگی  تامین 
در   UPS از  استفاده  اینکه  ضمن  ندارند. 
از  است  بهتر  نیست.  منطقی  چندان  خانه 
این دستگاه برای اداره یا محل کار استفاده 

شود.

آن‌چه  باشند.  چندراهی  یا  باشند  پریز 
اهمیت دارد، آن است که این محافظ برق‌ها 
کنید.  وصل  خود  الکترونیکی  وسایل  به  را 
را  بازار  درون  بهتر  نمونه‌های  کنید  سعی 
خریداری کنید. نیازی به یادآوری نیست که 
سه‌راهی‌ها و مبدل‌های برق لزوما محافظ در 

برابر نوسان برق نیستند.

از محافظ ولتاژ یاری بگیرید
تلویزیون  خانگی،  کامپیوتر  برای  می‌توانید 
برق  محافظ‌های  از  مشابه  وسایل  سایر  و 
برای  محافظ‌ها  این  اما  کنید  استفاده 
نیستند.  مناسب  خانه  وسایل  کلیدی‌ترین 
ولتاژ  محافظ  از  که  است  بهتر  بنابراین 
وسایلی  روی  ولتاژ  محافظ  کنید.  استفاده 
قرارگرفتن  با  و  می‌گیرد  قرار  یخچال  مانند 
در مسیر انتقال جریان الکتریسیته، جریانی 
سایر  و  یخچال  به  را  منظم  و  یک‌دست 

نکاتی برای‌ محافظت از لوازم خانگی در برابر نوسان و قطعی برق راهکارهای 
شهرهای جهان 

برای مبارزه با گرما

نگاهی به زندگی 
حمیدرضا صدر: 

پسرِ حالا غایب
 روی سکوها

کلانشهرهای  از  بسیاری  ساکنان  روزها،  این 
آمریکایی نظیر پورتلند، تابستانی بی‌سابقه را 
از حیث گرمای هوا تجربه می‌کنند و دما در 
محیط اطراف آن‌ها گاهی به بیش از ۴۶ درجه 
سانتیگراد می‌رسد این در حالی است که مردم 
از سیستم‌های  اغلب  در محل سکونت خود، 
تهویه هوای مناسب و همچنین حمایت‌های 
زیرساختی دولت محروم هستند و به همین 
دلیل روزهایی نسبتاً غیر قابل تحمل را پشت 
سر می‌گذارند. در ایالت میشیگان نیز، سازه‌ها 
به گونه‌ای طراحی شده است که مقاومت کافی 
را در مقابل گرما ندارد و اثرات آن را به شدت 
گزارشات  می‌کند.  تحمیل  مردم  زندگی  بر 
سه  از  بیش  سال ۲۰۵۰  تا  که  است  حاکی 
میلیارد و ۵۰۰ میلیون نفر از جمعیت جهان 
کره  از گرم شدن  ناشی  تأثیر خطرات  تحت 
زمین قرار می‌گیرند که حدود نیمی از آن‌ها، 
در شهرها سکونت دارند. پیش بینی شده است 
که در پایان قرن بیست و یکم نیز، مرگ‌های 
گرمایی در سراسر جهان ترویج خواهد یافت 
و بحرانی عظیم بر کره خاکی بر جای خواهد 
گذاشت. البته پیش از این نیز شهرهای آتن 
در یونان و احمدآباد هند امواج خطرناک گرما 
را تجربه کرده و به همین دلیل، از زمان‌های 
پیش در تلاش برای یافتن راهکارهایی بوده‌اند 
زندگی  بر  طبیعی  رویداد  این  پیامدهای  تا 
به  ادامه  در  برسانند.  حداقل  به  را  انسان 
معرفی چند نمونه از استراتژی‌هایی پرداخته 
برای  این شهرها  مقامات  توسط  که  می‌شود 
به  افزایش دما  نظر  از  بهبود زندگی ساکنان 

کار گرفته شده است:

حضور در فضاهای عمومی خنک
مقامات شهرهای آتن و احمدآباد به ساکنان 
از  که  صورتی  در  می‌کنند  پیشنهاد  خود 
منازل  در  مناسب  هوای  تهویه  سیستم‌های 
عمومی  مکان‌های  به  نیستند  برخوردار  خود 
خنک نظیر مراکز خرید، کتابخانه‌ها، کلیساها، 
آنجا،  در  و  بروند  اجتماعی  مراکز  یا  قطارها 
مجهز  کولرهای  باد  زیر  را  فراغتشان  اوقات 
طی کنند البته شرط لازم برای حضور در این 
مکان‌های سرد، نزدیکی آن‌ها به محل زندگی 
مردم، به خصوص افراد دارای ناتوانی جسمی 
آسیب‌پذیر  اقشار  این  تا  است  کهنسالان  یا 
بتوانند با ایمنی کامل و بدون حضور دیگری 
به طی  را  روز  از  لحظه‌ای  هر  کنار خود،  در 

کردن اوقات در این مکان‌ها بپردازند.
علاوه بر این برنامه‌ریزان شهری باید به مرور 
زمان مسیر عبور شهروندان از خانه تا مکان‌های 
عمومی خنک را با درختان بپوشانند تا محل 
عبور آن‌ها را نیز خنک نگه دارند و این افراد را 

از گرمازدگی زیر آفتاب حفظ کنند.

نرم‌افزارهای  با  دما  افزایش  از  اطلاع 
تلفن‌همراه

به  یونان،  شهرهای  دیگر  و  آتن  مردم 
خود  همراه  تلفن‌های  برای  نرم‌افزارهایی 
اطلاع‌رسانی  بر  علاوه  که  دارند  دسترسی 
عمومی  مکان‌های  نزدیک‌ترین  از  آن‌ها  به 
حداقل  به  برای  را  لازم  توصیه‌های  خنک، 
قرار  اختیارشان  در  گرما  اثرات  رساندن 
می‌دهد. جالب است بدانید که بعضی از این 
اثربخشی میزان گرما  از  را  نرم‌افزارها، مردم 
آگاه  دارو  یا مصرف  درمانی  زمان شیمی  بر 
این کار به  می‌سازد و بهترین زمان را برای 

آن‌ها پیشنهاد می‌دهد.

افزایش سایبان‌های شهری
دوحه، پایتخت قطر یکی از گرم‌ترین شهرها  
به حساب می‌آید که مقامات آن، طی یک دهه 
اخیر به طور مداوم در پی یافتن استراتژی‌هایی 
هوا  دمای  رساندن  حداقل  به  برای  کارآمد 
در  که  اقداماتی  مهم‌ترین  از  یکی  بوده‌اند. 
سایبان‌های  ایجاد  گرفته،  صورت  راستا  این 
به  که  بوده  شهر  سازه‌های  فراز  بر  گسترده 

پایین آمدن دما کمک زیادی کرده است.
گزارشات حاکی است که ساکنان کیپ‌تاون، 
آفریقای  بزرگ  شهر  دومین  و  پایتخت 
جنوبی، به شدت با مشکل کمبود آب دست 
و پنجه نرم می‌کنند که البته اخیراً، مقامات 
برای کاهش دمای هوای شهر، دستگاه‌هایی 
در فضاهای عمومی نصب کرده‌اند که به جای 
مصرف زیاد آب، مقدار بسیار کمی را در هوا 
افشانه می‌کند و از این طریق، دمای محیط 

را خنک نگه می‌دارد.

و  سبز  بام‌های  و  خنک  خیابان‌های  ایجاد 
روشن

جهان،  شهرهای  از  بسیاری  در  برنامه‌ریزان 
استراتژی  از  ژاپن،  توکیوی  در  ویژه  به 
هوا  دمای  کاهش  برای  خیابان‌ها  سبزسازی 
دیگر  شهرهای  از  بعضی  در  گرفته‌اند.  بهره 
افزایش پوشش‌های  به  را  نیز، مدیران مردم 
به  خود،  اطراف  محیط  در  گیاهی  سبز 
کرده  ترغیب  دیوارها  و  پشت‌بام‌ها  خصوص 
از  ممکن  جای  تا  خواسته‌اند  آن‌ها  از  و 
پوشش سازه‌های  در  بسیار روشن  رنگ‌های 
خود بهره گیرند. بدیهی است که رنگ سفید 
نور خورشید را منعکس می‌کند و مانع جذب 

آن به ساختمان‌ها می‌شود.

ماشروم چیست و چه تأثیراتی بر بدن می‌گذارد ؟
ماشروم نوعی قارچ سمی است که به‌صورت خوراکی مصرف‌شده و به‌خوبی از راه 
دستگاه گوارش جذب می‌شود. این قارچ را حتی اگر خشک کنند یا بپزند قدرت سمی 
خود را از دست نخواهد داد. مواد فعال قارچ باعث تحریک سیستم عصبی سمپاتیک 
در بدن می‌شود .سیستم سمپاتیک در مقابله با هر نوع استرس و هیجانی فعال می‌شود 
که بدن توانایی مقابله با شرایط را داشته باشد. میزان توهم این ماده مخدر در قارچ 
بسیار بالاست و روی حواس تاثیر می‌گذارد و ممکن است بینایی شنوایی و لامسه فرد 
مختل شده و چیزهایی مشاهده کند که تا حالا ندیده یا حرف‌هایی بشنود از موجوداتی 
که حرف نمی‌زنند. به‌ویژه اگر در دوز بالا مصرف شود اثرات فیزیکی ماشروم‌های 
روان‌گردان می‌تواند شامل تهوع و افزایش فشارخون، بزرگ شدن مردمک چشم، 
گرگرفتگی در صورت، افزایش ضربان قلب، افزایش دمای بدن ،استفراغ، ضعف عضلانی، 
سردرگمی و عدم هماهنگی بدن باشد. روانگردان‌ها که در روند کار هورمون سروتونین 
تداخل ایجاد می‌کنند ممکن است مواردی ازجمله خلق‌وخوی ادراک حسی خواب و 

خوراک دمای بدن و رفتار جنسی را نیز تغییر دهند. 

پس مواظب باشید و هر گونه قارچ خودرو استفاده نکنیم 
گردآورنده : هادی شاکرپور

دهه  اوایل  در  که  نیمکت  آنسوی  برنامه 
از حضور  از شبکه ورزش پخش می‌شد   ۹۰
می‌برد.  بهره  دوست‌داشتنی  تحلیل‌گر  یک 
حین  که  بلند  ریش‌های  با  مهربان  مردی 
تکان  را  دست‌هایش  فوتبال  از  سخن‌گفتن 
می‌داد و با ذوق و شوق از ورزشی می‌گفت 
که به نظر می‌رسید همه زندگی‌اش را تحت 
صدر  حمیدرضا  او  است.  داده  قرار  تاثیر 
حضورهای  لطف  به  که  سینما  منتقد  بود؛ 
فوتبال  با  مرتبط  برنامه‌های  در  بی‌پایانش 
تلویزیون به یک شخصیت محبوب در فوتبال 
ایران تبدیل شده بود. کمتر روزنامه‌نگاری در 
ایران محبوبیت دست‌نیافتنی حمیدرضا صدر 
را تجربه کرده بود. مردی دوست‌داشتنی که 

حالا عمر شیرینش به پایان رسیده است.
شاهزاده قاجاری متولد مشهد

حمیدرضا صدر ۳۰ فروردین ۱۳۳۵ در شهر 
و  خانه‌دار  زنی  مادرش  آمد.  دنیا  به  مشهد 
به  بود.  ارتش  نظامی  از مهندس‌های  او  پدر 
همین دلیل به شکل دائمی محل زندگی‌اش 
شاهزاده‌های  از  او  پدر  می‌کرد.  پیدا  تغییر 
قاجاری بود و سید خاندان اهل بیت هم لقب 
می‌گرفت. حمیدرضا صدر بارها از پدرش به 
نیکی یاد کرده و مدعی شده بود که پدرش او 
و خواهرها و برادرانش را در فضایی فرهنگی 
و سرشار از کتاب و روزنامه بزرگ کرده است. 
صدر بعدها در رشته اقتصاد شروع به تحصیل 
کرد و مدرک فوق لیسانس را نیز در رشته 
شهرسازی از دانشگاه تهران دریافت کرد. او 
در ادامه در مقطع دکترای شهرسازی دانشگاه 

لیدز انگلستان شروع به تحصیل کرد.
منتقد فیلمی که با مستطیل سبز مشهور شد

صدر  حمیدرضا  هواداران  از  بسیاری  اگرچه 
و  هیجان‌انگیز  تحلیل‌های  دلیل  به  را  او 
یاد  به  فوتبال  مسابقات  از  به‌یادماندنی‌اش 
می‌آورند اما او با نقد فیلم بود که در رسانه‌ها 
کرد. حمیدرضا صدر  پیدا  هنرنمایی  فرصت 
که برای مدت‌ها ستون ثابتی در مجله فیلم 
داشت به تدریس در دانشگاه هم مشغول بود. 
او بعدها با نشریاتی مانند زن روز، شرق، بانی 
فیلم، هفت، سروش، تهران امروز، تماشاگران 
هم  تجارت  دنیای  و  فوتبال  دنیای  امروز، 
دلیل  به  صدر  حال  این  با  کرد.  همکاری 
به  که  بود  تلویزیونی  برنامه‌های  در  حضور 

محبوبیتی تکرارنشدنی دست یافت.
آنسوی  تلویزیونی  برنامه  در  حضور  با  او 
از  ورزش  شبکه  تماشاگران  برای  نیمکت 
رفتارهای  با  و  می‌گفت  فوتبال  مسابقات 
احساسی‌اش هیجان بیشتری برای هواداران 
حمیدررضا  می‌کرد.  ایجاد  سبز  مستطیل 
صدر مدت‌ها هم در برنامه فوتبال ۱۲۰ که 
با اجرای حمید محمدی روی آنتن می‌رفت 
اروپا در شبکه ورزش  به تحلیل فوتبال روز 
مشغول بود. او سال ۱۳۹۷ به آمریکا مهاجرت 
کرد تا در کنار دخترش زندگی کند. اگرچه 
بود که خیلی  داده  قول  به هوادارانش  صدر 
زود به ایران بازمی‌گردد اما سفر او ابدی شد.

سرطانی که ژنتیکی بود
حمیدرضا صدر صبح روز ۲۵ تیر ۱۴۰۰ پس از 
مدت‌ها درگیری با بیماری سرطان درگذشت. 
او مدتی پیش در یک مصاحبه مدعی شده بود 
که می‌داند دیر یا زود به دلیل ابتلا به سرطان 

جانش را از دست می‌دهد.
او در این‌باره گفته بود:

بهره‌ای  کوچکی  چیز  هر  از  می‌کنم  تلاش 
ببرم. نمی‌دانم، شاید دلیلش آن باشد که در 
خانواده پدری‌ام خیلی‌ها خیلی زود به دلیل 
سالگی   ۶۰ در  پدرم  دادند.  جان  سرطان 
با  که  بود  جوان  خیلی  مادرم  و  کرد  فوت 
پسرعموی  و  دخترعمو  ماند.  تنها  بچه  پنج 
دادند.  جان  که  نرسیدند  سال   ۳۰ به  من 
بیشتر  سالگی   ۳۵ تا  می‌کردم  فکر  همیشه 
ازدواج کردیم  زنده نخواهم ماند. زمانی که 
به  هم  او  و  گفتم  را  همین  هم  همسرم  به 
فکری  آن  از  پس  نباش!  نگران  گفت  طنز 

خواهم کرد!
تصور  آن‌چه  با  صدر  دکتر  سرنوشت  اما 
می‌کرد هم فاصله زیادی نداشت. او در نهایت 
با  از مدت‌ها درگیری  در ۶۵ سالگی و پس 
دکتر  داد.  دست  از  را  خود  جان  سرطان 
این مسئله  صدر که علاقه‌ای نداشت درباره 
صحبتی ارائه دهد در نهایت در سکوت چشم 

از جهان فروبست.

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1750
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رفتار  دیگری  جور  اواخر  این  فرزندتان  آیا 
کار  جای  یک  می‌دانید  اینکه  از  می‌کند؟ 
ستوه  به  چیست  نمی‌دانید  ولی  می‌لنگد، 

آمده‌اید؟.
هیچ دستورالعملی برای شناسایی حالت‌های 
مختلف، ناخوشی‌ها و مسائل کودکان وجود 
مهارت‌های  از  باید  خوب  والد  یک  ندارد. 
کند،  استفاده  مشکل  تشخیص  برای  خود 
زیرا یک مسئله ممکن است چندین ریشه 
داشته باشد. یکی از این مشکلات اضطراب 

در کودکان است.
مانند  کودکان  در  اضطراب  نشانه‌های 
مانند  نمی‌توانند  آن‌ها  نیست.  بزرگسالان 
یک بزرگسال احساسات خود را بیان کنند، 
نشان  که  می‌کنند  رفتار  جوری  بنابراین 
می‌دهد رنج می‌کشند. شناسایی آن بستگی 
نشانه‌ها  این  تشخیص  در  شما  مهارت  به 

دارد.
۱. بیش‌فعالی

کم‌توجهی- اختلال  دچار  کودکی  وقتی 
بیش فعالی می‌شود احتمالاً تصور می‌کنید 
حال  این  با  است.  خورده  هوله  هله  زیادی 
اگر مسئله بیش‌فعالی ادامه پیدا کند، ممکن 
نقص  اختلال  مانند  مشکلاتی  متوجه  است 
موسسه  گفته  به  شوید.  بیش‌فعالی  توجه 
ژنتیک،  مثل  عواملی  روان،  سلامت  ملی 
وزن  و  مغزی،  آسیب‌های  محیطی،  سموم 
این  به  منجر  می‌تواند  تولد  هنگام  پایین 

اختلال عصب‌شناختی شود.
چیز‌های  می‌تواند  آن  علت  حال  این  با 
دیگری هم باشد، از جمله اضطراب. اضطراب 
می‌تواند از بیش‌فعالی تقلید کند. کودکی که 
بسیار مضطرب است ممکن است به خاطر 
احساس ترس و بیمی که دارند قادر به حفظ 

آرامش خود نباشد.
۲. کج‌خلقی

متاسفانه کج‌خلقی برای کودکان نوپا عادی 
هم  نوجوان‌ها  حتی  اما  می‌شود،  تلقی 
کج‌خلق  سردرگمی  صورت  در  می‌توانند 
نشانه‌های  از  دیگر  یکی  شوند.  آشفته  و 
اضطراب طغیان عواطف است. این انفجار‌ها 
نتواند  شخص  که  می‌افتد  اتفاق  زمانی 
کند  کنترل  را  خود  احساسات  یا  عواطف 
را خراب  حال روحی شما  و اضطراب قطعاً 

می‌کند.
وقتی فرزندتان احساس بدی دارد و نمی‌داند 
گویای  رفتارشان  کند،  بیان  را  آن  چطور 
خیلی چیز‌ها است. کج خلقی‌های مداوم در 
کودکانی که معمولاً این طور نیستند می‌تواند 

یک هشدار باشد.
دیگر  یا  درد  شکم  همچون  علائمی   .۳

درد‌های جسمانی
اضطراب در کودکان  رایج  نشانه‌های  از  یکی 
علائم تبدیلی یا روان‌تنی است. اختلال علائم 
عصب‌شناختی عملکردی به این معنا است که 
بدن بیم و ترس روحی را به علائم جسمانی 
یا  سردرد  از  فرزندتان  اگر  می‌کند.  تبدیل 
شکم‌درد می‌نالد، ممکن است علتش اضطراب 
روز  چندین  درد  این  اگر  خصوص  به  باشد. 
بیشتر  باید  حتما  باشد  داشته  ادامه  هفته  یا 

بررسی شود.
۴. تحریک‌پذیری

خشم یکی از ساده‌ترین راه‌های ابراز عواطف 
است و به نظر می‌رسد برای کسی که سخت 
تحت فشار است درمان هر دردی باشد. اگر 
کسی با یک اشتباه تحریک‌تان کند خشم به 

سادگی خودش را نشان می‌دهد.
خشم  نشانه‌های  است  ممکن  کودکتان 
از  جزئی  که  دهد  نشان  را  پرخاشگری  و 
می‌توانند  نشانه‌ها  این  نبوده‌اند.  شخصیتش 
در  است  ممکن  زیرا  باشند،  نگران‌کننده 
شوند.  دردسرساز  برایشان  خانه  یا  مدرسه 
رایج  نشانه‌های  از  تحریک ‌پذیری  و  خشم 
اضطراب هستند که در کودکان بروز می‌کنند.

دوست  را  تنهایی  بیشتر  افزایش سن  با  که 
سال‌های  طول  در  ویژه  به  باشد،  داشته 
و  دارد  مختلفی  انواع  اضطراب  نوجوانی. 
اضطراب  است.  اجتماعی  نوع  آن‌ها  از  یکی 
برای کسی که  را  اجتماعی می‌تواند زندگی 
فعالیت‌ها  دیگر  در  یا  برود  مدرسه  به  باید 
شرکت کند، بسیار سخت سازد. ممکن است 
از چیز‌هایی همچون مسخره شدن، به اندازه 
جلوی  شدن  ضایع  یا  نبودن،  خوب  کافی 
باعث  می‌تواند  اضطراب  بترسند.  دیگران 
شود فرد به هر چیزی فکر کند در حالی که 

درست نیستند.
۹. نگرانی از آینده

افزایش سن کودک و فکر  با  از آینده  ترس 
این  با  است.  طبیعی  آینده  مسیر  به  کردن 
را  نگرانی‌ها  این  نمی‌توانند  وقتی  حال، 
تحت‌الشعاع  را  زندگیشان  و  کنند  کنترل 
نشانه‌های  از  یکی  می‌تواند  می‌دهد  قرار 
توصیه  معمولا  باشد.  کودکان  در  اضطراب 
یا  اخبار  فرزندانتان  ندهید  اجازه  می‌شود 
دیگر برنامه‌های حاوی خشونت را نگاه کنند. 
برای  می‌تواند  نیز  جنایی  سریال‌های  حتی 
آن‌ها زیاده‌روی باشد. همچنین بر بازی‌های 
سر  آن‌ها  به  که  وبسایت‌هایی  و  ویدئویی 

می‌زنند نظارت داشته باشید.
۱۰. ترس‌های غیرمنطقی

مانند  ترس‌های غیرمنطقی  کودکان معمولاً 
تجربه  اینکه  با  دارند.  تخت  زیر  هیولا‌های 
برخی از این ترس‌ها طبیعی است، اما ممکن 
بر  در  را  زندگی‌شان  تمام  سادگی  به  است 
ماوراءالطبیعه  مسائل  عاشق  دنیا  بگیرند. 
این  در  کودکان  شدن  غرق  اما  است، 
و  زیاده‌روی  آن‌ها  برای  می‌تواند  موضوعات 

از علائم اضطراب باشد.
را  کودکان‌تان  غیرمنطقی  ترس‌های  حتماً 
جدی بگیرید و در سطحی که کودک بتواند 
ترس‌ها  این  دهید.  توضیح  برایش  بفهمد 
و  شوند  بسیار  اضطراب  به  منجر  می‌توانند 
ذهن‌شان  ورودی‌های  بر  نظارت  با  معمولا 
برخی  این حال  با  قابل پیش‌گیری هستند. 
معرض  در  ژنتیکی  صورت  به  کودکان 
باید بیشتر مراقب  اضطراب قرار دارند، پس 

مسائلی باشید که در خانواده طرح می‌شود.

۵. بی‌قراری
بی‌قراری از نشانه‌های آشفتگی درونی است. 
کلامی  صورت  به  احساسات  بیان  معمولاً 
برای کودکان سخت است، از این رو آشفتگی 
رفتاری  به صورت علائم  را  اضطراب خود  و 

نشان می‌دهد.
۶. خودداری از خوابیدن

اضطراب همیشه در طول شب بدتر می‌شود 
و اگر فرزندتان از خوابیدن خودداری می‌کند، 
می‌تواند نشانه ترس و اضطراب باشد. ممکن 
در  کامل  انزوای  و  تاریکی، سکوت،  از  است 
طول شب هراس داشته باشد. اگر کودکتان 
مدام  یا  می‌کند  امتناع  خوابیدن  از  ناگهان 
و چندبار دستشویی  درخواست آب می‌کند 
می‌رود تا بالاخره آرام بگیرد، ممکن است به 

خاطر اضطراب باشد.
۷. گریه کردن

سایرین  از  احساساتی‌تر  کودکان  برخی 
هستند. در نتیجه اگر کودکی بیش از حالت 
نشانه  می‌تواند  می‌کند  زاری  و  گریه  عادی 
بار عاطفی روی دوش  باشد. وقتی  اضطراب 
ممکن  می‌شود  بیشتر  توانشان  حد  از  آن‌ها 
شوند.  آرام  تا  کنند  فوران  اینگونه  است 
از  برای رهایی  بدن  راه طبیعی  گریه کردن 

پریشانی است.
۸. خودداری از رفتن به مدرسه یا دیگر 

فعالیت‌ها
شما  زبان  شیرین  و  خوش‌مشرب  کودک 
بود، حالا گوشه‌گیر  محافل  که گل سرسبد 
داشته‌اید  را  انتظارش  است.احتمالا  شده 

اما و اگرهای مراسم‌ 
خواستگاری

به دنبال مذاکرات بردبرد
همه‌چیز از جلسه خواستگاری شروع می‌شود. 
جلسه‌ای که فارغ از همه آشنایی‌های قبلی و 
دانسته‌ها و ندانسته‌های هر دو طرف، بالاخره 
و  رسمی‌تر  کمی  گاهی  شود؛  برگزار  باید 

گاهی کمی صمیمانه‌تر.
اما این‌که باتوجه به نقشی که در این جلسه 
کنیم  مدیریت  را  آن  بتوانیم  چطور  داریم، 
اهمیت  شود  برگزار  تنش  کمترین  بدون  تا 

بسیار زیادی دارد.
نیست  قرار  معمول،  حالت  در  که  جلسه‌ای 
کسی تجربه‌های متعددی از آن داشته باشد 
و لازم است از تجربه دیگران کمک بگیریم 
این شب مهم و سرنوشت‌ساز آماده  برای  تا 
از  خانواده  کارشناسان  و  مشاوران  اما  شویم 
و  بایدها  و  مراسم  این  برگزاری  چگونگی 
قرار  که  می‌گویند؛ شبی  آن شب  نبایدهای 
نیست همه‌چیز در آن به سرانجام برسد اما 
یکی از پله‌های اصلی برای قدم برداشتن در 

مسیر ازدواج است.

خط قرمزی به نام حرمت
طرفین،  از  هرکدام  اولیه،  جلسات  در  اگر 
نباشد،  بیان و حفظ حرمت‌ها  به  حواسشان 
قطعا روزهای خوبی هم در آینده پیش‌روی 
هردو طرف نخواهد بود.در واقع ‌بی‌احترامی، 
شرایطی  هیچ  تحت  که  است  قرمزی  خط 
شاید  که  اتفاقی  بگیرید؛  نادیده  را  آن  نباید 
در  هم  آن  و  ازدواج  از  بعد  سال‌ها  بشود 
حین عصبانیت از آن گذشت کرده و رویش 
پافشاری نکرد اما این موضوعی نیست که در 

مراسم خواستگاری نادیده گرفته شود.

صادق باشید
مورد  خواسته  و  بزنید  حرفی  است  قرار  اگر 
نظرتان را مطرح کنید، وقتش همین جلسات 
اولیه خواستگاری است. البته که این موضوع 
اما  است  متفاوت  مختلف  شرایط  در  هم 
بدانید که بهتر است در یک چارچوب کاملا 
چیزی  آن  و  کنید  رفتار  صادقانه  محترمانه 
که در ذهن‌تان)چه به عنوان یکی از طرفین 
طرف(  دو  از  یکی  خانواده  عنوان  به  چه  و 
این‌که  ضمن  کنید.  عنوان  را  می‌گذرد 
خوب  صرف  ایستاده‌اید،  که  طرفی  هر  در 
برگزارشدن مراسم، زیر بار قبول خواسته‌ای 
نروید؛ شک  توان‌تان نیست  که می‌دانید در 
نکنید که حتی در صورت مخالفت محترمانه، 

باز هم صداقت شما تحسین خواهد شد.

شوخی نسنجیده ممنوع
این را فراموش نکنید که مراسم خواستگاری 
باشد  واقعی  خواستگاری  یک  اگر  )البته 
مراسم  به  گذشته،  آشنایی‌های  به‌دلیل  و 
چارچوب‌های  باشد(  نشده  تبدیل  دورهمی 
خارج  رفتارهایی  نیست  لازم  و  دارد  خاصی 
از آن انجام بدهیم که تصور شود سرزنده و 

با‌نشاط هستیم.
چنین  در  که  باشد  حواس‌مان  واقع  در 

ممکن  و  گذشت  آن  از  به‌سادگی  نمی‌شود 
است تبدیل به یکی از اساسی‌ترین معضل‌ها 
در آینده شود. در طرف مقابل و خانواده پسر 
هم باید همه‌چیز درباره وضعیت شغل آقای 
راه  کردن  کلی‌گویی  شود.  گفته  خواستگار 
خوبی نیست چرا که کنار آمدن با برخی از 
شغل‌ها نیاز به روحیه خاصی دارد؛ پس بهتر 
است سختی‌ها و آسانی‌های آن را به‌روشنی 
تصمیم‌گیری  منتظر  بعد  و  کنید  مطرح 
کوتاه  که  است  داده  نشان  تجربه  بمانید. 
مربوط  شغل  به  که  مسائلی  درباره  آمدن 

می‌شود، عاقبت خوبی نخواهد داشت.

فضای آرام
سرشار  همیشه  خواستگاری  مراسم  این‌که  با 
برگزار  با خجالت  توام  و  اضطراب  احساس  از 
ویژگی‌ها  این  دو  هر  که  بدانید  اما  می‌شود 
قرار نیست تبدیل به ترس یا فشاری از سمت 
دیگران بشود؛ پس کاملا خونسرد باشید و سعی 
کنید بر حرف‌ها و رفتارتان کنترل داشته باشید.

سکوتی  به  منجر  است  ممکن  استرسی  هر 
نابجا یا حتی حرفی نامناسب شود که مراسم 
را حفظ  آرامش خودتان  بزند؛ پس  برهم  را 
کنید و برای بیان هر حرفی، به احتمالاتش 
فکر کنید. ضمنا این را به یاد داشته باشید 
برهم  باعث  شما،  سمت  از  حرفی  مبادا  که 
خوردن مجلس شود. برای همین بهتر است 
این مراسم در آرامش و با حسن‌نیت برگزار 
شود تا همه خود واقعی شان باشند و بتوانند 

اظهار‌نظر کنند.

سرزده بی‌سرزده
این  دیگر  خواستگاری  برای  سرزده  حضور 
روزها منسوخ شده است و اگر اتفاق بیفتد، 
خوبی  خانوادگی  رفتار  و  منش  نشان‌دهنده 
که  شرایطی  در  ویژگی  این  البته  نیست. 
هستند  صمیمی  همدیگر  با  خانواده  دو  هر 
دارند  قالب خواستگاری  از  ارتباطی خارج  و 
صدق نمی‌کند اما اگر در شرایطی غیر از این، 
با چنین رفتاری روبه‌رو شدید، کمی بیشتر 
فکر کنید؛ شاید جزو آن دسته مسائلی باشد 

که نتوان به‌سادگی از آن گذشت.

هم‌کفو بودن
داشتن معیارهای مشترک در هر دو خانواده، 
معیارهایی  می‌دهد؛  بودن  هم‌کفو  معنای 
متناسب  هم  برای  آنها  می‌شود  باعث  که 
هم  همین  برای  باشند.  یکدیگر  هم‌شأن  و 
از  باید  آنها  خانواده‌های  هم  و  پسر  و  دختر 
همان ابتدای آشنایی و شاید حتی در مراسم 
کنند  توجه  اساسی  مسائل  به  خواستگاری، 
و بدون تعارف و رودربایستی، سوالاتی را از 

همدیگر بپرسند.
اقتصادی،  و  فرهنگی  شباهت‌های  داشتن 
هم‌سطح بودن نسبی ظاهر دختر و پسر، داشتن 
سلامت و رسیدن به بلوغ و پختگی عاطفی، 
تناسب  و  ارزش‌های اخلاقی و مذهبی  تشابه 
مواردی  ازجمله  همدیگر،  با  تحصیلی  سطح 

است که باید به آنها دقت اساسی شود.
وجود  صورت  در  و  صورت  این  غیر  در 
بهتر  مواردی،  چنین  در  فاحش  تفاوت‌های 
مسائلی  نکنید.  عجله  مثبت  پاسخ  در  است 
که برخی از آنها در شب خواستگاری دیده و 
مطرح می‌شود و بهتر است در کمال احترام، 

درباره آنها تصمیم‌گیری کنیم.

مراسمی، از شوخی‌های بیجا و گفتن لطیفه‌هایی 
که ممکن است به عده‌ای بربخورد، دوری کنید، 
چرا که نمی‌دانیم ممکن است چه برداشتی از 
حرف‌های ما ‌شود. به‌طور کلی بهتر است هر دو 
طرف در رفتار خود تعادل را رعایت کنند؛ یعنی 
نه برخوردشان خیلی خشک و رسمی باشد و نه 

خیلی صمیمی رفتار کنند.

چه بگوییم و چه نگوییم؟
خواستگاری  مراسم  نوع  به  موضوع  این  البته 
صرفا  جلسات  برخی  دارد؛  مستقیمی  ارتباط 
آشنایی  برای  برخی  خانواده،  دو  آشنایی  برای 
ابتدایی دختر و پسر و گاهی هم آنقدر همه‌چیز 
این  که  رفته  پیش  رسمی  غیر  مراسمات  در 
اصلی  مدارهای  و  قرار  جلسه  خواستگاری، 

محسوب می‌شود.

گرفتید،  قرار  که  جلسات  این  از  کدام  هر  در 
و  شود  زده  نباید  حرف‌ها  برخی  که  بدانید 
گفته  امروز  اگر  هم  حرف‌ها  برخی  برعکس، 
نمی‌ماند.  باقی  بیانش  برای  وقتی  دیگر  نشود، 
دارند،  آشنایی  همدیگر  با  پسر  و  دختر  اگر 
پس بهتر است مسائل حاشیه‌ای کنار گذاشته 
شود و پدر و مادرها سراغ بیان مسائلی بروند 
آن  از  نمی‌توانند  و  دارد  اهمیت  برایشان  که 

بگذرند.
اگر هم که دختر و پسر برای دفعات اول است 
است  بهتر  می‌شوند،  روبه‌رو  همدیگر  با  که 
اگر  بعد  و  بچرخد  آنها  نظر  حول  همه‌چیز 
به خوبی پیش رفت، آن‌وقت پای دیگر  ماجرا 
که  نکنید  فراموش  کشید.  میان  به  را  مسائل 
زندگی،  تعیین شهر محل  مانند  برخی مسائل 
ارتباطات اجتماعی، اعتقادات و اصول اولیه و... 

پایه و اساس ادامه این ماجرا‌ست؛ پس از بیان 
آنها غافل نشوید.

شنونده خوبی باشید
مراسمات  از  بسیاری  در  این‌که  برخلاف 
خواستگاری، سر صحبت به سختی باز می‌شود، 
اما کافی است رشته سخن به دست کسی بیفتد 
و برای گرم نگهداشتن مراسم آن را رها نکند؛ در 
چنین موقعیتی، بهتر است شنونده خوبی باشیم 
و با عبارت‌هایی که نشان بدهد حواس‌مان جمع 

است، به حرف‌هایش پاسخ بدهیم.
هم  مراسم،  این  در  بودن  خوب  شنونده 
هم  و  است  افراد  بالای  شخصیت  نشان‌دهنده 
باعث می‌شود فرصت بیشتری برای فکر کردن 
نسنجیده  حرف‌های  بیان  از  و  باشیم  داشته 
به  بودن،  البته که شنونده خوبی  کنیم.  دوری 

معنای فراهم شدن فرصتی برای پرحرفی کس 
یا  کند  حرفی  پر  نباید  کسی  نیست.  دیگری 
ایده‌آل  بپرد.  مقابل  طرف  حرف‌های  میان  در 
به صورت مفید  این است که همه  رفتار  ترین 
و مختصر صحبت کنند و به دیگران هم اجازه 

حرف زدن بدهند.

همه‌چیز درباره اشتغال
از  خواستگار  شغلی  وضعیت  درباره  پرسش 
اصلی‌ترین مسائلی است که در چنین جلساتی 

بیان می‌شود.
شغل  درباره  هستید،  دختر  خانواده  اگر 
این‌که  به‌طور دقیق پرس‌و‌جو کنید؛  خواستگار 
چقدر  درآمدش  است؟  کاری‌اش چطور  ساعت 
است؟ چه سختی‌هایی دارد؟ چه نبودن‌هایی با 
خودش به همراه خواهد داشت؟ موضوعاتی که 

یک  مادر  و  پدر  به  نیست  لازم 
فرزندش  که  کرد  یادآوری  نوجوان 
شب ها دیر می خوابد و همچنین 
دوست دارد زیاد بخوابد. اما آیا برای 
شناختی  زیست  دلیل  موضوع  این 

وجود دارد؟
ظهر است و نوجوان با صورت پر از 
خوابیده  آن  در  که  اتاقی  از  جوش 
تصویر  این  آید.  می  بیرون  بوده، 
برای خیلی از خانواده ها آشناست. 
تا کنون تقریبا همه فکر می کرده 

اند که نوجوان از روی لجبازی با بزرگترها دیر 
حد  از  زیادتر  است  تنبل  چون  یا  خوابد  می 
بر  محققان  اکنون  اما  است.  خوابیده  متعارف 
افراد  زیاد  خواب  است  ممکن  که  باورند  این 
زنده  شب  طور  همین  و   ، 20ساعت  تا   10
باشد.   آنها دلیل زیست شناختی داشته  داری 
آزمایش هایی که توسط پرفسور راسل فاستر، 
از دانشگاه آکسفورد در انگلستان، انجام شده، 
از  بعد  ساعات  در  دانشجویان  دهد  می  نشان 
ظهر بهتر درس می خوانند چون ساعت بدن 
 - ها  هورمون  ترشح  خاطر  به  احتمالا   - آنها 
ساعت  دو  که  است  شده  ریزی  برنامه  طوری 
دیرتر از دیگر گروه های سنی کاملا هشیار و 
فعال می شود. پرفسور فاستر می گوید: »بدن 
نوجوانان به لحاظ زیستی طوری برنامه ریزی 
بخوابند  دیرتر شب  در ساعات  که  است  شده 
توان  می  البته  شوند.  بیدار  دیرتر  بعد  روز  و 
رفتارهای بدتری را هم قید کرد اما هر رفتاری 

که از آنها سر بزند از روی تنبلی نیست.«
او معتقد است که اگر کار مدارس و کلاس های 
درس یک ساعت دیرتر شروع شود و درس های 
سخت تر در ساعات دیرتر بعد از ظهر تدریس 
همچنین  و  مدرسه  از  غیبت  میزان  شود، 
به  این  اما  نوجوانان کمتر می شود.  افسردگی 

همه ی ما در شرایطی بوده ایم که بسیار بی 
حوصله و بی صبر بوده ایم و نمی توانستیم به 

خوبی کارهایمان را انجام دهیم.
که  است  امری  صبری  بی  و  حوصلگی  کم 
رخنه  ما  وجود  در  ناآشکار  و  پنهانی  طور  به 
احساسات  از  بعضی  زیربنایی  علت  کند.  می 
 ... و  ناراحتی  و  اضطراب  نگرانی،  مانند  منفی 
کردن  تقویت  با  شما  و  باشد  می  صبری  بی 
صبر خودتان، می توانید این احساسات را هم 

برطرف کنید.
تقویت  را  خودتان  صبر  اینکه  برای  ابتدا  در 
باید دریابید که چه چیزی موجب می  کنید، 
بی  و  بدهید  دست  از  را  آرامشتان  شما  شود 
این کارها  از  باید لیستی  حوصله شوید؟ شما 
تهیه کنید تا متوجه شوید که در بیشتر مسائل 
کردن  تحمل  برای  لحظاتی  سخت،  و  دشوار 

وجود دارند.

چگونه بر بی حوصلگی غلبه کنیم؟
خودتان  در  را  شکیبایی  و  صبر  اینکه  برای 
در  را  نگرشتان  که  دارید  نیاز  کنید،  تقویت 
مورد زندگی به طور اساسی تغییر دهید. سعی 
چند  شدید،  حوصله  بی  که  موقعی  هر  کنید 
کنید.  آرام  را  ذهنتان  و  کشیده  عمیق  نفس 
اگر راهی برای غلبه کردن بر بی صبریتان پیدا 
نمی کنید، بهتر است که آن ها را رها کنید. 
شاید در ابتدا این کار سخت و دشوار به نظر 
تقویت  شما  در  مهارت  این  کم  کم  اما  برسد 
از  توانید  می  که  هایی  راه  از  یکی  شود.  می 

آن معنا نیست که نوجوانان اجازه داشته باشند 
هر ساعتی که خواستند بیدار شوند یا بخوابند.

آنها  والدین  و  »نوجوانان  گفت:  فاستر  پرفسور 
باید احساس مسئولیت کنند و بدانند که برای 
به  نیاز  نوجوان  ذهنی،  فعالیت  بهترین  داشتن 
باید  آنها  دارد.  تا 9 ساعت خواب شبانه  هشت 
را  دار  شماته  ساعت  موضوع  این  به  توجه  با 
هشت  از  بعد  نوجوان  که  کنند  تنظیم  طوری 
شدن  آماده  برای  موقع  به  خواب  ساعت   9 تا 
و رفتن به مدرسه از خواب بیدار شود. نوجوان 
قبل از خواب باید فرصت داشته باشد که مشغله 
ذهنی خود را به تدریج کم و کمتر کند نه این 
که تا آخرین لحظه که بیدار است پای تلویزیون 

و بازی های کامپیوتری نشسته باشد.«
در  انگلیا  ایست  دانشگاه  محقق  استنلی،  نیل 
انگلستان، می گوید: »در بدن نوجوان مکانیزمی 
فعال می شود که به او می گوید خوابش تکمیل 
همزمان  دارد؛  نیاز  بیشتری  خواب  به  و  نشده 
ساعت خواب او هم تغییر کرده و به همین دلیل 
ها  صبح  و  بخوابد  دیر  ها  شب  دارد  دوست  او 
هم دیر بیدار شود. با این که ما به این موضوع 
زیاد  احتمال  به  دانیم.  نمی  را  دلیلش  واقفیم 

تکامل در این پدیده نقش داشته است.«
نوجوانان  خوابیدن  دیر  و  خوابیدن  زیاد  پدیده 

با  خودتان  کردن  سرگرم  کنید،  استفاده  آن 
چیزهایی است که دوست دارید. با این کار، شما 
کمتر به موضوعاتی که موجب بی صبریتان می 

شوند فکر خواهید کرد.

 بگذارید زمان کار خودش را بکند
را  هر چیزی  دارند  افراد عجول دوست  معمولا 
سریع و فوری به دست بیاورند و بر روی آن پا 
فشاری زیادی می کنند. درست است که همه 
ی ما دوست داریم به هدف هایمان برسیم، اما 
توجه داشته باشید که برای رسیدن به هر هدفی 
باید زمانی را بگذرانیم. شما برای این که به هر 

چیز خوبی برسید، به زمان نیازدارید.

 همیشه در انتظار اتفاق های غیر منتظره باشید
این یک امر طبیعی است که دنیا آن طور که ما 
می خواهیم پیش نمی رود و ممکن است گاهی 
باید  شما  بخورد.  هم  بر  هایمان  ریزی  برنامه 
آغوش  با  و  بپذیرید  را  تحولات  و  تغییرات  این 
باز از آن ها استقبال کنید. اگر شما هم از آن 
کوچکی  اتفاق  هر  که  هستید  هایی  آدم  دسته 
از  و  بریزد  بهم  اعصابتان  که  شود  می  موجب 
توانید  نمی  که  بدانید  باید  روید،  می  در  کوره 
در مقابل اتفاقات ناخواسته بایستید و از طرفی 
از پیش  را  با بی صبری و بی حوصلگی، کاری 

نخواهید برد.

گذرانی  خوش  و  تفریح  به  را  زمانی 
اختصاص دهید

برای دقایقی آرام بنشینید و هیچ کاری را انجام 

»بحرانی«  های  سال  با  است  ممکن 
متحول  او  بدن   - باشد  مرتبط  بلوغ 
شده، نگران امتحانات مدرسه است، در 
حال وارد شدن به دوره بزرگسالی است 
عاطفی  حمایت  بدون  است  مجبور  و 

زندگی اجتماعی داشته باشد.
»اگر  گوید:  می  بریتانیایی  محقق  این 
کنار  یادگیری،  و  حافظه  برای  خواب 
بازسازی  و  عاطفی  مسائل  با  آمدن 
پس  است،  لازم  ذهن  و  بدن  ترمیم  و 
نوجوان حق دارد که زیاد بخوابد چون 
مواجه  مسائل  این  تمام  با  زیادی  میزان  به 
است. البته آنچه گفته شد نمی تواند علت نیاز 

آنها به دیر خوابیدن را توجیه کند.«
بعد از سن بیست سالگی و با بالا رفتن سن، 
خواب سبک تر می شود اما ساعات خواب ما 

تقریبا یکسان باقی می ماند.
دانشگاه  تحقیقات  مرکز  مدیر  هورن،  جیم 
فقط  خواب  که  گوید  می  انگلستان  لافبرای 
به علوم زیست شناختی مربوط نمی شود. به 
باعث  دیگری  زیاد  عوامل  بدن  ساعت  از  غیر 
خاص  الگویی  از  نوجوان  خواب  که  شود  می 

پیروی کند.
از  انسان  مغز  بلوغ،  سنین  »در  گوید:  می  او 
این  مغز  به  خواب  و  شود  می  سازماندهی  نو 
فرصت را می دهد که خود را شناسایی کند.«

است  ممکن  همچنین  نوجوان  خوابیدن  دیر 
می  نوجوان  باشد؛  داشته  اجتماعی  دلایل 
خواهد دیرتر از والدینش بخوابد یا تا دیر وقت 

با دوستان خود معاشرت کند.

محمدرضا فاریابی

کاری  هیچ  که  این  از  ابتدا  در  شاید  ندهید. 
صبری  بی  و  کلافگی  احساس  ندهید  انجام 
که  کرد  خواهید  احساس  کم  کم  اما  کنید، 
خواهید  و  شده  تر  آهسته  کمی  شما  زندگی 

توانست صبرتان را بالاتر ببرید.
مطمئنا اگر همه ی کارها درست پیش برود و هیچ 
چیزی بدون نظم نباشد، شما صبور تر خواهید بود 
و کم تر احساس کلافگی خواهید کرد اما مطمئن 
باشید که این امر هیچ وقت به طور کامل تحقق 
نمی پذیرد و به واقعیت نمی پیوندد. پس این شما 
هستید که باید خودتان را با زندگی وفق دهید و 

صبرتان را افزایش دهید نه زندگی!

 از انجام دادن کار های غیر مهم پرهیز 
کنید

هیچوقت وقتتان را برای چیز هایی که برایتان 
ارزشی ندارند هدر ندهید و روی آن ها تمرکز 
هایی  چیز  به  را  خود  زمان  مقابل  در  نکنید، 
اختصاص دهید که موجب می شوند انگیزه و 
صبر و حوصله ی شما افزایش یابد و از زندگی 

شاد تر و بهتری برخوردار گردید.

خستگی را از تن خود بیرون کنید
کم  موجب  که  مهمی  های  علت  از  یکی 
بودن  خسته  شود،  می  شما  شدن  حوصله 
است  آمده  پیش  هم  برای شما  گاهی  است. 
در  ندارید.  دادن  انجام  برای  کاری  هیچ  که 
باشید  شاکر  را  خدا  باید  شما  لحظات  این 
امروز،  و مدرن  پر سرعت  دنیای  در  چرا که 
داشتن  و  دغدغه  بدون  را  لحظاتی  که  این 
به  که  است  مواردی  از  دهید،  انجام  کاری 

ندرت اتفاق می افتد.
بسیاری از افراد اعتقاد دارند که وابستگی های 
تا  کند  می  کمک  ها  آن  به  مذهبی  و  دینی 
باشند.  داشته  بیشتری  تحمل  و  صبر  بتوانند 
چرا که مذهب و دین شما را به داشتن صبر فرا 
می خواند و وابسته بودن به مذهب موجب می 
شود که شما به راحتی بتوانید از خیلی چیز ها 
بگذرید و با گفتن جملاتی مثبت به شکیبایی 

و بردباری برسید.

چرا نوجوانان تا دیر وقت بیدار می مانند
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هشتم ذی الحجه سال 60 هجری روزی مهم 
در تاریخ اسلام است چرا که در این روز امام 
مکه  عمره  اعمال  انجام  از  پس  )ع(  حسین 
قیام حسینی  و  کردند  ترک  عراق  بسوی  را 

آغاز شد.
امام حسين)ع( در پي خودداري از بيعت با 
يزيد بن معاويه، مكه را به قصد كوفه در عراق 
ترك كرد. آن حضرت، چهار ماه قبل از آن، 
از مدينه زادگاه و محل زندگي خود به همراه 
جمعي از خاندانش به مكه آمده بود. در مدتي 
كه امام حسين )ع( در مكه بود، با استفاده 
از حضور تعداد زيادي از زائران خانه‏ خدا در 
مسلمانان  از  زيادي  عده‏  توانست  شهر،  اين 
معاويه  بن  يزيد  فساد حكومت  و  ظلم  از  را 
آگاه كند. در عين حال، به دليل دعوت‏هاي 
توطئه‏  و همچنين  امام  از  كوفه  مردم  مكرر 
عاملان حكومت  توسط  مكه  در  ايشان  ترور 
ضمن  شد.  كوفه  رهسپار  حضرت  آن  يزيد، 
آن كه ترك مكه در هشتم ذيحجه كه از ايام 
حج است، باعث جلب توجه بيشتر همگان به 
مخالفت امام با حكومت جابرانه‏ يزيد گرديد.

امام حسین )ع( به همراه یاران با وفایش، از 
روز هشتم ذی‌الحجه، مکه را به مقصد کوفه 
ترک کرده و راهی صحرا شدند تا در بیعت 
را  )ع(  امیرالمومنین  ناتمام  راه  کوفیان،  با 
سالار  و  سید  که  روزی  برساند.  سرانجام  به 
و  گذاشت  تمام  نیمه  را  خود  شهیدان، حج 
اعتلای اسلام به سوی  در راه رضای خدا و 

سرنوشتی نامعلوم به حرکت در آمد.
نامه مسلم  دریافت  از  )ع( پس  امام حسین 
بن عقیل و احساس خطر از دژخیمان یزید، 
احرام حج خود را به عمره تبدیل کرد و پس 
بیرون آمد و  احرام  از  انجام مراسم عمره  از 
در روز سه شنبه روز ترویه )هشتم ذی‌الحجه 
سال ۶۰ ه. ق‌( پس از شصت و پنج روز اقامت 
در مکه به اتفاق حدود ۸۶ مرد از شیعیان و 
آمده  بیرون  از مکه  دوستان و خانواده خود 
و به سوی عراق حرکت کرد. از سوی دیگر 
از  خبر ارسال نامه‌های مردم کوفه و دعوت 
امام حسین )ع( برای آمدن به آن شهر یزید 
را نگران ساخت و پس از مشورت با مشاوران 
را  تا »نعمان بن بشیر«  خود تصمیم گرفت 
از حکومت کوفه معزول و »عبیدا... بن زیاد« 
حکومت  به  سمت  حفظ  با  را  بصره  حاکم 

کوفه منصوب کند.

روز  با  است  برابر  الحجه  ذی  ماه  نهم  شب 
عرفه که یکی از روزهای مهم برای شیعیان 
جهان است. با وجود اینکه روز عرفه »عید« 
نامگذاری نشده است، اما برای تمام شیعیان 
همچون عید، بزرگ و مقدس است. در این 
روز خداوند متعال، بندگان خود را به عبادت 
فضل  و  نعمات  از  ای  سفره  و  نموده  دعوت 
انجام  است.  گسترانیده  آنها  برای  را  خود 
این زمان مشخص، موجب  اعمال در  برخی 
نزدیک شدن به خداوند و کسب خیربیشتر 
این شب در ماه  در دنیا و آخرت می شود. 
الحجه یکی از شب‎های متبرک و شب  ذی 
مناجات با قاضی الحاجات است و توبه در آن 
شب پذیرفته و دعا و حاجات مستجاب می 
شود. ثواب عبادت در این شب، برابر است با 

صد و هفتاد سال عبادت.
اعمال روز عرفه 

1. غسل
2. زیارت امام حسین )ع( 

ثواب خواندن زیارت امام حسین )ع( برابر با 
هزار حجّ و هزار عمره و هزار جهاد بلکه بالاتر 
است و احادیث در کثرت فضیلت زیارت آن 
حضرت در این روز متواتر است و اگر کسی 
توفیق یابد که در این روز در تحت قُبّه مقدّسه 
آن حضرت باشد ثوابش کمتر از کسی که در 

عرفات باشد نیست،بلکه زیاده و مقدّم است. 
3. نماز روز عرفه 

از  قبل  و  عصر  نماز  از  بعد  نماز  رکعت  دو 
به جا  خواندن دعاهای عرفه در زیر آسمان 
آورده شود، در رکعت اوّل بعد از حمد توحید 
الکْافرِوُنَ  ایَهَا  یا  قُل  از حمد  بعد  و در دویم 
بخواند بعد از آن چهار رکعت نماز گذارد در 
مرتبه  پنجاه  توحید  از حمد  بعد  رکعت  هر 
بخواند. نزد حق تعالی به گناهان خود اعتراف 
ثواب  از  و  شده  آمرزیده  گناهانش  تا  کند 
شود  مشغول  سپس  شود.  مند  بهره  عرفات 
طاهِرِهِ  حُجَج  از  که  عرفه  ادعیه  و  اعمال  به 
است.)وسائل  روایت شده  عَلیَهِم  الّل  صَلوَاتُ 

الشیعة، ج8، ص183(
4.ذکر معروف روز عرفه از حضرت امام صادق 
)ع( ، خواندن دعای امام حسین )ع( و دعای ام 

داود در روز عرفه سفارش شده است. 

حضرت مسلم بن عقیل در ۹ ذی الحجه سال 
۶۰ قمری در کوفه به شهادت رسید. پدر وی، 
قریش  از نسب شناسان  ابوطالب  فرزند  عقیل 
عقیل  بن  مسلم  چهره  بود.  عرب  فصحای  و 
شباهت زیادی به پیامبر )ص( داشت. برخی از 
منابع او را شجاع ترین و نیرومندترین فرزندان 
عقیل معرفی کرده اند. مسلم با رقیه دختر امام 
علی )ع( ازدواج کرد و از این رو، داماد امام علی 

)ع( بوده است.
مسلم بن عقیل در ۱۵ رمضان سال ۶۰ از مکه 
خارج شد و ابتدا به مدینه رفت و از آنجا همراه 
با دو راهنما، از بی راهه به سوی کوفه رهسپار 
ماندن  مخفی  برای  رسد  می  نظر  به  که  شد 
حرکتش به کوفه بوده است. مسلم در ۵ شوال 
به کوفه رسید و در خانه مختار بن ابی عبیده، 
و بنابر برخی روایات در خانه مسلم بن عوسجه 
ساکن شد. شیعیان به محل اقامت مسلم رفت 
و آمد می کردند و مسلم نامه امام حسین )ع( 

را برای آنها می خواند.
گرفتن  به  آغاز  کوفه  در  اقامت  از  پس  مسلم 
به  دعوت  کرد.  )ع(  حسین  امام  برای  بیعت 
کتاب خدا، سنت رسول ا...، جهاد با ظالمین، 
محرومین،  به  کمک  مستضعفین،  از  دفاع 
بیت،  اهل  یاری  المال،  بیت  عادلانه  تقسیم 
صلح با کسانی که این افراد با او صلح کنند و 
جنگ با کسانی که اینها با او بجنگند، سخن و 
فعل اهل بیت )ع( را گوش دادن و بر خلاف آن 

عمل نکردن، از شرایط این بیعت بود.
ای  نامه  القعده  ذی   ۱۱ در  عقیل  بن  مسلم 
به امام حسین )ع( نوشت و تعداد زیاد بیعت 
کنندگان را تأیید کرد و امام را به کوفه دعوت 

کرد.
شهر  این  حاکم  کوفه،  به  مسلم  ورود  هنگام 
را  او  تاریخی  منابع  که  بود  بشیر  بن  نعمان 
اند.  نرم خو و صلح طلب معرفی کرده  فردی 
هنگامی که خبر بیعت مردم با مسلم بن عقیل 
در کوفه پیچید، نعمان بن بشیر، مردم را جمع 
کرد و آنان را به دوری از تفرقه توصیه کرد اما 
گفت تا کسی با من پیکار نکند، با او نخواهم 
جمله  از  یزید،  عاملان  و  طرفداران  جنگید. 
عمر بن سعد بن ابی وقاص و محمد بن اشعث 
کندی نامه ای به یزید نوشتند و به او گزارش 
دادند که اگر کوفه را می خواهی، شتاب کن 
که حاکم فعلی کوفه، نعمان بن بشیر، ضعیف 
است یا خود را به ناتوانی زده است. به همین 
جهت یزید، عبیدا... بن زیاد را که در آن هنگام 
حاکم بصره بود، به حکومت کوفه نیز منصوب 

کرد.
عبیدا... بن زیاد و نیز پدرش زیاد بن ابیه سابقه 
خشنی نزد مردم داشتند. خلفای پیشین غالبا 
برای سرکوب برخی شورش ها از این خاندان 
استفاده می کردند. پیش از این عبیدا... شورش 

خوارج را در بصره به نحو بسیار خشونت بار و 
به  او  ورود  با  بود.  کرده  آوری سرکوب  شگفت 
علیه  ناگه  به  اوضاع  که  رسد  می  نظر  به  کوفه 
مسلم بن عقیل برگشت و بسیاری از مردم کوفه 
که قصد قیام علیه حکومت یزید را داشتند، از 

ترس جان، پراکنده شدند.

نقشه قتل عبیدا... بن زیاد
روزی عبیدا...  بن زیاد برای عیادت شریک بن 
بود  )ع(  امام علی  از شیعیان  الاعور حارثی که 
و با عبیدا...  دوستی داشت و در بستر بیماری 
هانی  خانه  به  برد  می  سر  به  هانی  خانه  در 
بن  شریک  پیشنهاد  به  او،  آمدن  از  پیش  آمد. 
اعور قرار شد مسلم در جایی پنهان شود و در 
زمان مناسب عبیدا...  بن زیاد را به قتل رساند. 
هنگامی که ابن زیاد به خانه هانی آمد، مسلم بن 
عقیل از کشتن او امتناع کرد و دلیل امنتاع خود 
نداشت  دوست  که  عروه  بن  هانی  نارضایتی  را 
ابن زیاد در خانه اش کشته شود و نیز حدیثی 
از پیامبر )ص( عنوان کرد که از کشتن به شکل 

غافلگیرانه منع فرموده اند.

دستگیری هانی و قیام مسلم
ارتباط مسلم با شیعیان مخفیانه بود، اما عبیدا...  
که  معقل  نام  به  جاسوسی  گماردن  با  زیاد  بن 
علاقه  و  عقیل  بن  مسلم  طرفداران  از  را  خود 
مند به دیدار او نشان می داد از مخفیگاه مسلم، 
آگاه شد. بعد از اینکه عبیدا...  بن زیاد از مخفی 
قصر  به  را  عروه  بن  هانی  شد،  آگاه  مسلم  گاه 
فراخواند و از او خواست مسلم را به وی تحویل 
نرفت،  کاری  چنین  بار  زیر  هانی  چون  دهد. 
بازداشت شد. هنگامی که خبر دستگیری هانی 
پیروان خود خواست  از  رسید، مسلم  به مسلم 
حدود  تاریخی  منابع  روایات  بنابر  کنند،  قیام 
۴۰۰۰ نفر با شعار یا منصور امت فراهم شدند. 
قیام کنندگان به سوی قصر حکومت راه افتادند 

 ۵۰ تنها  قصر  داخل  کردند،  محاصره  را  آن  و 
نزدیکان وی حضور  از محافظان عبیدالله و  تن 

داشتند.
در این هنگام عبیدا...  بن زیاد از بعضی از بزرگان 
کوفه که کنارش بودند مانند محمد بن اشعث، 
قعقاع  کثیر بن شهاب حارثی، شبث بن ربعی، 
بن شور، حجار بن ابجر و شمر بن ذی الجوشن 
دادن  با  و  روند  جمعیت  میان  به  که  خواست 
وعده و وعید و ترساندن مردم از رسیدن سپاه 
امام حسین)ع(،  و  مسلم  یاری  از  را  آنان  شام، 
تاریخی  روایات  شد.  کارگر  حیله  این  بازدارند. 
از ترس مردم در پی تبلیغات همراهان عبیدا...  
مسلم  اطراف  از  آنان  شدن  پراکنده  سرعت  و 
مسلم  هنگام  شب  که  جایی  تا  دارند،  حکایت 
تنها ماند و جایی برای خفتن نداشت. مسلم پس 
نام طوعه  به  زنی  به  بی سرپناهی  و  تنهایی  از 
پناه برد و در خانه او مخفی شد؛ اما پسر طوعه، 
صبح روز بعد، خبر را به عوامل حکومت رساند و 
ابن زیاد گروهی ۷۰ نفره را به محمد بن اشعث 
داد که مسلم را دستگیر کند و به قصر بیاورند.
علامه مجلسی )ره( در جلاء العیون نقل می کند:

هنگامی که حضرت مسلم ابن عقیل صدای پای 
اسبان را شنید، دانست که به طلب او آمده اند. 
فرمود: انِاّ لله وَاناّ الِیَْه راجِعُونَ و شمشیر خود را 
برداشت، از خانه بیرون آمد، چون نظرش به آن 
ها افتاد شمشیر خود را کشید و به آنها حمله 
کرد و جمعی از آنان را بر خاک هلاکت افکند 
او می  پیش  از  آورد  می  رو  که  هر طرف  به  و 
به عذاب  را  آنها  از  نفر  گریختند، حضرت چند 
دشمنان  از  یکی  آنکه  تا  گردانید،  واصل  الهی 
مسلم  بالای  لب  و  زد  او  صورت  بر  ای  ضربه 
رو  به هر سو که  اما آن شیر خدا  خونین شد، 
می آورد؛ کسی در برابر او نمی ایستاد. چون از 
جنگ او عاجز شدند بر بام ها برآمدند و سنگ 
و چوب بر او می زدند و آتش بر نی می زدند و 
بر سر ایشان می ریختند، چون آن سید مظلوم 

آن حالت را مشاهده کرد و از زنده ماندن خود 
نا امید شد، بر آن کافران حمله کرد و جمعی 
را از پا درآورد. در این هنگام ابن اشعث دید 
که به آسانی دست بر او نمی توان یافت. گفت: 
ای مسلم! چرا خود را به کشتن می دهی! ما 
ترا امان می دهیم و به نزد ابن زیاد می بریم 
و او اراده قتل تو ندارد، مسلم گفت قول شما 
کوفیان را اعتماد نشاید و از منافقان بی دین 

وفا نمی آید.
گونه  این  را  روایت  این  نیز  طاوس  بن  سید 

نقل می کند:
مسلم در آن حال از حیات خود مأیوس شد و 
اشک از چشمان نازنینش جاری شد و فرمود: 
نمودید.  من  با  که  است  غدر  و  مکر  اول  این 
بر  باکی  امیدوارم که  اشعث گفت:  بن  محمد 
چه  شما  امان  پس  فرمود:  مسلم  نباشد.  تو 
برکشید  درد  پر  دل  از  آه حسرت  شد؟! پس 
»انِاّلله  و گفت:  بارید  دیده  از  اشک  و سیلاب 

وَاناّ الِیًْهِ راجِعُونَ«
عبدا... بن عباس سلمی گفت: ای مسلم چرا 
گریه می کنی؟ آن مقصد بزرگی که تو در نظر 
داری این آزارها در تحصیل آن بسیار نیست. 
گفت: گریه من برای خود نیست بلکه گریه ام 
امام حسین )ع(  برای آن سید مظلوم جناب 
و اهل بیت او است که به فریت این منافقان 
غدار از یار و دیار خود جدا شده اند و روی به 
ایشان  بر سر  دانم  نمی  اند.  آورده  این جانب 

چه خواهد آمد.
آخر الامر ابن زیاد علیه اللعنه ولدالزنا، ناسزا به 
او و حضرت امیرالمومنین )ع( و امام حسین 
را  حمران  بن  بکر  پس  گفت،  عقیل  و  )ع( 
طلبید و ابن ملعون را مسلم ضربتی بر سرش 
زده بود پس او را امر کرد که مسلم را ببر به 
بام قصر و او را گردن بزن، مسلم گفت به خدا 
سوگند اگر در میان من و تو خویشی و قرابتی 

بود حکم به قتل من نمی کردی.
و مراد آن جناب از این سخن آن بود که آگاه 
زنا  ابیه  بن  زیاد  پدرش  و  عبیدالله  که  کند 
زادگانند و هیچ نسبی و نژادی از قریش ندارند.

سلاله  آن  دست  لعین  عمران  بن  بکر  پس 
اثنای  در  و  برد  بام قصر  بر  و  را گرفت  اخیار 
و  ثنا  تو  حمد  به  درگاه  مقرب  آن  زبان  راه 
استغفار و صلوات  و  تهلیل و تسبیح  و  تکبیر 
بر رسول خدا )ص( جاری بود و با حق تعالی 
مناجات می کرد و عرضه می داشت که بارالها! 
تو حکم کن میان ما و میان این گروهی که ما 
را فریب دادند و دروغ گفتند و دست از یاری 
ما برداشتند. پس بکر بن حمران لعنت ا... علیه 
آن مظلوم را در موضعی از بام قصر که مشرف 
بر کفش گران بود برد و سر مبارکش را از تن 
جدا کرد و آن سر نازنین به زمین افتاد. پس 
بدن شریفش را دنبال سر از بام به زیر افکند.

آغاز قیام
 امام حسین )ع( از 
مکه به سوی کربلا

اعمال روز عرفه

تصریح پیامبر اکرم )ص( به امامت حضرت باقرالعلوم )ع(
پیامبر اکرم )ص( در ضمن روایات زیادی به مسأله امامت امام محمد باقر 
)ع( تصریح فرموده اند که از مهم‌ترین آن روایات، روایت جابر بن عبدا... 
انصاری است. محمد بن مسلم می‌گوید: »در کنار جابر نشسته بودیم که 
امام سجاد علیه السلام همراه با فرزندشان محمد وارد شدند. حضرت سجاد 
علیه السلام به پسر بزرگوارشان دستور دادند که جابر را که در آن ایام 
پیرمرد و نابینا شده بود احترام کند. وقتی این کودک پیشانی جابر را به 
عنوان احترام بوسیدند، جابر پرسید: این کودک کیست؟ امام سجاد )ع( 
فرمودند: پسرم محمد است. جابر، محمد را در آغوش گرفت و گفت:‌ای 
محمد!، رسول خدا )ص( به تو سلام می‌رساند. حاضران از جابر توضیح 
بیشتر خواستند. جابر گفت: روزی در خدمت رسول خدا )ص( بودم که 
فرمودند: ‌ای جابر! تو آن قدر زنده می‌مانی که حتی فرزندم، محمد بن 
علی بن حسین بن علی بن ابی طالب را که نامش در تورات، باقر است، 

می‌بینی. وقتی او را دیدی، سلام مرا به او برسان.«

حضرت امام محمدباقر )ع( همزمان با واقعه جانگداز عاشورا در سال ۶۱ هجری، در سن ۴ سالگی بود 
که به همراه پدر و در کنار جد عزیزش حضرت سیدالشهداء )ع( در کربلا حضور داشت. آن حضرت )ع( در 
زمان شهادت پدر بزرگوارشان امام سجاد )ع( در سال ۹۴ هجری قمری، ۳۶ سال سن داشت که امامت شیعیان 
را عهده دار شد. مدت امامت پنجمین پیشوای شیعیان جهان تا زمان شهادت ایشان، ۱۹ سال و دو ماه بود. علم 
و دانش امام محمد باقر )ع( همانند دیگر ائمه اطهار )ع(، از سرچشمه وحی نشأت می‌گرفت و هیچ کس در آن 
زمان به پایه علمی ایشان نمی‌رسید. آوازه منزلت علمی امام )ع( به حدی بود که همه تاریخ نویسان، اعم از 

مسلمان و غیر مسلمان، در توصیف کمالات ایشان بدون استثنا به مقام علمی آن حضرت )ع( اشاره نموده اند.

حضرت امام محمد باقر )ع( سرانجام در سال ۱۱۴ هجری قمری 
عبدالملک  بن  هشام  مخفیانه  و  مرموز  توطئه  با  سالگی   ۵۷ سن  در  و 
دهمین خلیفۀ اموی در شهر مدینه مسموم شد و به شهادت رسید و پیکر 

پاکش در قبرستان بقیع به خاک سپرده شد.
مرقد نورانی شریف آن حضرت ، در کنار مرقد جد بزرگوارشان امام 
عزیزشان  فرزند  و  )ع(  امام سجاد  ارجمندشان  پدر  )ع(،  مجتبی  حسن 
عاشقان  شیعیان،  ملجأ  و  زیارتگاه  و  دارد  قرار  )ع(  صادق  جعفر  امام 
امام  از  فراوانی  معجزات  تاریخی،  کتاب‌های  در  است.  ارادتمندان  و 
محمدباقر )ع( نقل شده است. عبدا... بن عطاء مکی در یکی از آن‌ها 
باقر علیه السلام از مکه به مدینه  می‌گوید: »به اشتیاق دیدار روی امام 
بیداد  سخت  سرمایی  و  شدید  باران  رسیدم،  مدینه  به  که  شبی  آمدم. 
خود  با  بودم،  رسیده  حضرت  خانه  در  به  شب  نیمه  که  من  می‌کرد. 
صبح  تا  است  بهتر  پس  است.  شده  دیر  زدن  در  برای  اکنون  گفتم: 
این  در  شوم.  مشرف  ایشان  خدمت  به  هنگام  صبح  و  بمانم  جا  همین 
ابن  برای  را  را شنیدم که می‌فرمود: در خانه  )ع(  امام  هنگام، صدای 
ما  خاطر  به  را  باران  آزار  و  سخت  سرمای  امشب،  که  کنید  باز  عطاء 

تحمل کرده است.«

ایشان  لقب  معروف‌ترین  و  »ابوجعفر«  )ع(  باقر  امام  کنیه 

العلوم« به معنای شکافنده علوم است، زیرا آن حضرت )ع(،  »باقر 

شکافنده معضلات فکری و حل کننده مسائل و پیچیدگی‌های علوم، 

و در گستردگی دانش و معارف، سرآمد و شخصیت منحصر به فرد 

و حاضر  ذاکر، جامع  صابر،  امین،  هادی،  شاکر،  بود.  عصر خویش 

از دیگر القاب آن حضرت )ع( است که هر یک بر وجه خاصی از 

کمالات و فضایل آن حضرت )ع( دلالت دارد.

جهان  شیعیان  امام  پنجمین  )ع(  محمدباقر  امام  حضرت 
در روز جمعه )یا دوشنبه یا سه شنبه( اول )غره( ماه رجب یا به 
روایتی سوم ماه صفر سال ۵۷ هجری قمری در مدینه منوره چشم 
به جهان گشود. پدر ارجمندش حضرت امام سجاد )ع( پسر امام 
امام حسن  دختر  فاطمه  عبدا...،  ام  گرامیش  مادر  و  )ع(  حسین 
مجتبی )ع( است و بنابراین امام محمدباقر )ع( اولین امامی است 
که از نسل هر دو فرزندان امام علی )ع( و حضرت فاطمه زهرا 

)س( یعنی امام حسن )ع( و امام حسین )ع( می‌باشد.
حضرت امام سجاد )ع( پس از تولد فرزند بزرگوارش، او را در 
آغوش گرفت و نوازش کرد و بر گوش راست او اذان و بر گوش 

چپش اقامه خواند و این مولود مبارک را »محمد« نام نهاد.
حضرت امام جعفر صادق )ع( در مورد مادر گرامی پیشوای پنجم 
شیعیان می‌فرماید: »آن بانو )فاطمه دختر امام حسن مجتبی )ع(( 
)ع(  امام حسن  فرزندان  میان  در  او  بود که همانند  صدیقه ‌ای 
واقعه‌ای  هم  )ع(  باقر  امام  حضرت  قول  از  است.«  نشده  دیده 
بیانگر  که  شده  بیان  ارجمند  بانوی  آن  مورد  در  انگیز  شگفت 
مقام والای ایشان است. امام باقر )ع( می‌فرماید: »مادرم نزدیک 
صدای  ما  و  شد  شکافته  دیوار  ناگهان  که  بود  نشسته  دیواری 
هولناک فرو ریختن دیوار را شنیدیم. در این حال، مادرم دست 
به حق  نه،  گفت:  و  گرفت  دیوار  به سوی  و  کرد  بلند  را  خود 
مصطفی )ص( سوگند یاد می‌کنم که خداوند اجازه سقوط به تو 
نداده است. پس دیوار در هوا معلق ماند تا مادرم از آن بگذشت. 
پس از آن، پدرم امام سجاد علیه السلام، یک صد دینار از برای 

مادرم صدقه داد.«

برشی از زندگی امام محمد باقر)ع(
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موها  جنس  و  رنگ  سن،  افزایش  با  اغلب 
تغییر می‌کند، به طوری که افرادی که در 
یا  قهوه‌ای  سیاه،  رنگ  به  مو‌هایی  جوانی 
ممکن  آنها  سن  رفتن  بالا  با  دارند،  بلوند 
است مو‌هایشان رنگ اصلی خود را از دست 
تغییر  سفید  یا  خاکستری  رنگ  به  و  داده 
ویژگی‌های  از  سفید  مو‌های  اگرچه  کند. 
رنگ  بی  موی  تار‌های  اما  است،  پیری 

می‌توانند در هر سنی پدیدار شوند.
پدیدار  دلایل  مهمترین  از  تحقیقات  طبق 
و  جوانان  در  مو  سفید  تار‌های  شدن 

نوجوانان می‌توان به این موارد اشاره کرد:
۱. ژنتیک

ژنتیک اصلی‌ترین عامل در تعیین سفیدی 
برخی  در  موضوع  این  متاسفانه  است،  مو 
خانواده ها حتی قبل از سن ۲۰ سالگی هم 

ممکن است بروز پیدا کند.
۲. کمبود ملانین در بدن

در بسیاری موارد کمبود ملانین عامل اصلی 
سفید شدن مو است که البته تولید ملانین 
مکمل‌های  مصرف  و  تغذیه  به  بستگی 

پروتئینی دارد.
۳. اختلالات پزشکی

برخی از اختلالات پزشکی می‌توانند سبب 
این  افراد شوند،  مو‌های  رنگدانه در  کمبود 
یا  و   B  12 ویتامین  کمبود  از  اختلالات 
مشکلات غده‌ تیروئید و غده‌ هیپوفیز بوجود 

می آیند.
۴. هورمون‌ها

هورمون‌ بدن تاثیر بسزایی در رنگدانه‌ موی 
تعادل هورمونی  عدم  به طوریکه  دارد،  سر 

باعث سفیدی موی افراد می شوند.
۵. استرس

فشار و استرس ناشی از مشاغل کاری از علل 
هستند  مو‌ها  موقع  بی  شدن  سفید  عمده‌ 
غذاهای  از  استفاده  و  الکل  مصرف  البته  که 
تاثیر بسزایی  این راستا  نیز در  فرآوری شده 

دارد.
۶. مواد شیمیایی

صابون‌ها،  شیمیایی،  شامپو‌های  از  استفاده 
رنگ مو در  بروز این مشکل نقش دارند.

۷. عوامل بیرونی
ممکن  موها  رنگ  در  تغییر  و  شدن  سفید 
و  آب  همانند  خارجی  عوامل  دلیل  به  است 
مواد  معرض  در  گرفتن  قرار  و  آلودگی  هوا، 

شیمیایی خاص باشد.
چگونه مو‌های سفید را درمان کنیم؟
B 12۱. افزایش مصرف ویتامین

سفید  مو‌ها   B ویتامین12  کمبود  اثر  در 
می‌شوند، لذا مصرف این ویتامین می تواند 
جلوگیری  حدودی  تا  مو‌ها  شدن  سفید  از 

کند.

۲. تیروئیدتان را بررسی کنید
جدی  مزمن  بیماری  یک  تیروئید  کم‌کاری 
غده‌  فعالیت  با  می‌توانند  غذا‌ها  برخی  است. 
بر  تیروئید  غده  کنند،  ایجاد  تداخل  تیروئید 
تمام عملکرد‌های حیاتی بدن‌ تاثیر می‌گذارد، 
سفید  سبب  می‌تواند  کم‌کار،  تیروئید  یک 

شدن مو‌های افراد شود.
۳. ترک سیگار

بدن  بر  نامطلوبی  اثرات  دارای  سیگار   
مو‌ها  شدن  سفید  به  می‌تواند  و  است 

کند. کمک 
از  فراوانی  میزان  مصرف   .۴

آنتی‌اکسیدان‌ها
رژیم غذایی می‌تواند به جلوگیری از پدیدار 
می‌کند،  کمک  مو  سفید  تار‌های  شدن 
می‌تواند  رنگدانه  دادن  دست  از  همچنین 
مقدار  و  کرده  تولید  را  آزاد  رادیکال‌های 
افزایش  سن،  رفتن  بالا  حین  در  را  آن‌ها 

دهد.

سفید  روند  کاهش  به  که  غذا‌هایی   .۵
شدن مو‌ها کمک می‌کنند

غذا‌های دریایی، تخم‌مرغ و گوشت از جمله 
گوشت گاو و گوشت گوسفند را به میزان 
بیش‌تری مصرف کرده و از محصولات لبنی 
برای  خوبی  منابع  نیز  پنیر  و  شیر  مانند 
همچنین  ببرید،  بهره  ویتامین  این  تامین 
دارند  وگان  یا  گیاهخواری  رژیم  افرادیکه 
با  که  را  محصولاتی  یا  مکمل‌ها  می‌توانند 
انتخاب  را  شده‌اند  غنی    B  12 ویتامین 
کنند، غذا‌های غنی از آنتی‌اکسیدان مانند 
و  سبز  برگ  سبزیجات  انگور،  توت،  انواع 

چای سبز مصرف کنید.
برخی از خوراکی‌هایی که به شما کمک می‌کنند 

رنگ موی خود را حفظ کنید، عبارتند از:
- توت‌ها، زیرا غنی از ویتامین C هستند.

- جگر، زیرا به مبارزه با کم خونی و کمبود 
آهن کمک می‌کند.

- هویج زیرا غنی از ویتامین آ است.
- اسفناج به تولید ملانین کمک می‌کند.

- تخم‌مرغ، زیرا غنی از ویتامین B 12 است.

- لوبیا که منبع غنی پروتئین محسوب می‌شود.
از  غنی  که  آفتابگردان  تخمه‌   -

آنتی‌اکسیدان‌ها و مواد معدنی است.
- چهارمغز منبع غنی از مس است که به 

تولید ملانین کمک می‌کند.
ممکن است مو‌های سفید دوباره سیاه شوند؟

در صورت تشخیص و درمان مناسب، روند 
سفید شدن تار‌های مو را می‌توان معکوس 
ژنتیکی  اختلال  موضوع  این  اگر  اما  کرد 
باشد، بعید است که این روند معکوس شود، 
متعادل  رژیم  یک  با  می‌توان  حال،  این  با 

و یک برنامه‌ی مناسب از مو مراقبت کرد.

دلایل سفید شدن مو‌ در سنین جوانی و راهکار درمان آن

و  ریز  لکه‌های  صورت  به  پیری  لکه‌های 
ظاهر  بدن  از  قسمت‌هایی  روی  تیره‌رنگی 
می‌شوند که در معرض نور خورشید هستند، 
مثلًا روی صورت، دست‌ها و شانه‌ها. این لکه‌ها 
بزرگی  به  یا  ریزی کک‌ومک  به  است  ممکن 

یک سانتی‌متر باشند.
پیری  هستند؟لکه‌های  چه  پیری  لکه‌های 
که به آن لنتیگو می‌گویند و کک‌ومک مانند 
هستند، به دلیل تجمع زیاد رنگ‌دانه‌ها ایجاد 
ظاهر  سالگی  پنجاه  سنین  از  معمولاً  و  شده 
لکه‌های  لکه‌ها  این  به  گذشته  در  می‌شوند. 
کبدی می‌گفتند زیرا اشتباهاً به بیماری کبد 

ربط داده می‌شدند.
و  ریز  لکه‌های  صورت  به  پیری  لکه‌های 
ظاهر  بدن  از  قسمت‌هایی  روی  تیره‌رنگی 
می‌شوند که در معرض نور خورشید هستند، 
این  شانه‌ها.  و  دست‌ها  صورت،  روی  مثلًا 
به  یا  کک‌ومک  ریزی  به  است  ممکن  لکه‌ها 
بزرگی یک سانتی‌متر باشند. اغلب این لکه‌ها 
باعث  که  می‌شوند  دیده  خوشه‌ای  صورت  به 

می‌شود بیشتر به چشم بیایند.

علت لکه‌های پیری چیست؟
پوستتان  یا  مرد  یا  باشید  زن  نمی‌کند  فرقی 
دچار  می‌توانید  حال  هر  به  باشد؛  رنگی  چه 
که  افرادی  اما  شوید.  پوستی  مشکل  این 
است  ممکن  بیشتر  دارند  روشن‌تری  پوست 
لکه‌ها  این  البته  شوند.  پیری  لکه‌های  دچار 
زیرا  شده‌اند  نام‌گذاری  اشتباهی  حدودی  تا 
این  به  می‌توانند  هم  بچه‌ها  حتی  و  جوان‌ها 
ظاهر  دلایل  از  یکی  شوند.  دچار  مشکل 
دیگری  عامل  هر  از  که  پیری  لکه‌های  شدن 
بیشتر قابل پیشگیری است، زیاد قرار نگرفتن 
شما  اگر  می‌باشد.  خورشید  نور  معرض  در 
باشید  خورشید  نور  زیر  طولانی  ساعت‌های 
باشید،  تا زیاد به آفتاب گرفتن عادت داشته 
پرتوهای UV می‌توانند به پوستتان آسیب زده 
و موجب پیری زودرس پوست و لکه‌دار شدن 

آن شوند.

عادت‌هایی که کمک می‌کنند لکه‌های پیری 
کمتر ظاهر شوند

تدریجی  تأثیرات  جلوی  نمی‌تواند  هیچ‌کس 
با  ما  همه‌ی  بگیرد.  را  پوست  ظاهر  زمان‌بر 
چروک  و  چین  با  طبیعتاً  میانسالی  به  ورود 
مواجه  پیری  لکه‌های  و  پوست  افتادگی  و 
چند  با  می‌توانیم  خوشبختانه  اما  می‌شویم. 
تغییر ساده در سبک زندگی خود این فرایند 

روشن‌تر کنند. کمی ژل آلوئه ورا را به صورت 
و دست‌هایتان بزنید و به آرامی بسابید. اجازه 
دهید پانزده تا بیست دقیقه بماند و سپس با 
آب سرد بشویید. آلوئه ورا آن‌قدر ملایم است 

که می‌توانید هر روز از آن استفاده کنید.

سرکه سیب را فراموش نکنید
سرکه سیب تقریباً در هر خانه‌ای وجود دارد 
و برای خیلی چیزها به کار می‌رود از کمک 
به سلامت گوارش گرفته تا یک تونیک روزانه 
برای پوست. پنبه‌ای را به سرکه سیب آغشته 
کرده و به آرامی روی پوستتان بکشید. اسید 
روی  ریز  آلودگی‌های  سیب،  سرکه  ملایم 
را جدا کرده و  پوست و سلول‌های مرده آن 
ظاهری درخشان به پوستتان می‌دهد. سپس 
کرم  و  بشویید  را  خود  صورت  سرد  آب  با 

روزانه‌تان را بزنید.

نخود آبگوشتی
می‌تواند  آبگوشتی  نخود  که  می‌دانستید  آیا 
لکه‌های تیره‌ی پوست را روشن کند؟ راز این 
خاصیت در منیزیم موجود در نخود آبگوشتی 
نهفته است که ماده‌ای معدنی بوده و می‌تواند 
پوست را لطیف و روشن کند. در یک کاسه 
و  شده  پخته  کاملًا  آبگوشتی  نخود  مقداری 
با یک چنگال  بریزید.  آب  فنجان  یک‌چهارم 
را خوب مخلوط کرده و خمیر درست  آن‌ها 
لکه‌های  روی  را  حاصل  خمیر  سپس  کنید. 
پوستتان بگذارید و بعد از تقریباً پانزده دقیقه 

با آب سرد بشویید و مرطوب‌کننده بزنید.

یک هشدار
پوست هر کسی متفاوت است و ممکن است 
پوست شما حتی نسبت به یک ماده طبیعی 
هم حساس باشد. اگر متوجه هرگونه واکنشی 
نسبت به هر یک از این راهکارها شدید، مثلًا 
ادامه  را  مصرف  التهاب،  یا  خارش  سوزش، 
ندهید. اما به طور کلی راهکارهای ارائه شده 
ملایم بوده و بیشتر افراد مشکلی با آن‌ها پیدا 

نمی‌کنند.

در پایان

نیازی نیست کرم‌ها و لوسیون‌های گران‌قیمت 
تهیه کنید. در عوض می‌توانید با همین مواد 
ساده‌ای که در آشپزخانه دارید به طور مؤثر 
لکه‌های تیره پوستتان را محو کنید. هر چند 
این لکه‌ها کاملًا برطرف نمی‌شوند اما روشن‌تر 
آمد.  خواهند  چشم  به  کمتر  و  شد  خواهند 
معمولا  جوان‌تر  و  زیباتر  پوستی  داشتن  با 

اعتمادبه‌نفس بیشتری خواهید داشت.

برای آنکه پرانرژی بمانید، راه‌های مختلفی وجود 
شکلی  به  می‌توانید  آن‌ها  وسیله  به  که  دارد 

طبیعی انرژی خود را تقویت کنید.
باشید، ممکن است  زده  فروشگاه‌ها سر  به  اگر 
انواع ویتامین ها، گیاهان و یا حتی مکمل‌هایی 
وجود  انرژی  کننده  تقویت  عنوان  به  که  را 
این مکمل‌ها حتی  از  برخی  باشید.  دارد، دیده 
می‌شوند،  اضافه  غذا‌ها  دیگر  و  نوشابه‌ها  به 
مانند  موادی  که  دارد  وجود  کمی  شواهد  اما 
واقع  به  پیکولینات کروم  و  گوارانا  جینسینگ، 

در این زمینه مؤثر هستند.

استرس خود را کنترل کنید:
مقدار  مصرف  استرس،  از  ناشی  احساسات 
انرژی بالایی را مصرف می‌کند. صحبت کردن 
با یک دوست یا آشنا، پیوستن به یک گروه 
حمایتی )به مانند محافل دوستانه(، یا پیش 
یک یک پزشک روان درمانی رفتن می‌تواند به 
کاهش استرس کمک کند. روش‌های ریلکس 
هیپنوتیزمی،  خود  مدیتیشن،  مانند  کردن 
برای  مؤثر  ابزار‌هایی  نیز  چی«  »تا  و  یوگا 

کاهش استرس به شمار می‌روند.

کار خود را سبک کنید:

بیش  کار  بدن،  کوفتگی  اصلی  علل  از  یکی 
از حد است. کار زیاد می‌تواند شامل وظایف 
باشد؛  حرفه‌ای  یا  و  گی  خانواده  اجتماعی، 
بنابراین تلاش کنید فهرست فعالیت‌هایی را 

متخصص طب ایرانی با اشاره به اینکه سردی 
گفت:  می‌شود،  هاضمه  سوء  موجب  معده 
غذایی  رژیم  رعایت  مزاج،  تعدیل  به  توجه 
مناسب و جویدن غذا به مقدار کافی از موارد 

عمده جلوگیری از سردی معده است.
و  ایرانی  ودود خوش طینت، متخصص طب 
تغذیه در پاسخ به این پرسش که »نشانه‌های 
هضم  برای  چیست؟«،گفت:  معده  سردی 
نیاز به حرارت  مناسب و کامل غذا در معده 

کافی غریزی داریم.
اگر به دلایل مختلف این حرارات کاهش پیدا 
کند که عمده دلایل آن سوء مزاج سرد معده 
است واکنش‌های لازم در معده برای هضم غذا 
انجام نشده و معده ضعیف می‌شود و موجب 
خواهد  چاقی  آن  تبع  به  و  اشتها  افزایش 
و  ناسالم  زندگی  سبک  امر،  این  دلیل  شد. 
پرخوری و بدخوری و بی تحرکی و مصرف زیاد 
سردی‌هاست که موجب ایجاد بلغم و سودا در 

معده می‌شود.
اگر غلبه بلغم در معده ایجاد شود تمایل به 
خوردن شیرینی، حالت تهوع، آروغ ترش، نفخ 
شکم، افزایش آب دهان به ویژه در زمان خواب، 
بی  و  سستی  صورت،  رنگ  و  زبان  سفیدی 
تندی  و  و عدم تشنگی  ادرار  حالی، سفیدی 
نبض در فرد ایجاد می‌شود. اگر غلبه سودا در 

که »باید انجام شود« را کاهش دهید.

 ورزش کنید:

ورزش تقریبا تضمین می‌کند که شما آرامتر 
از سابق خواهید خوابید. ورزش همچنین به 
سلول‌های شما انرژی برای سوزاندن و گردش 
افزایش  به  می‌تواند  ورزش  می‌دهد.  اکسیژن 
همین  که  شود  منجر  مغز  دوپامین  سطح 
مسئله به تقویت روحیه کمک می‌کند. پس 
به هنگام قدم زدن، به شکل دوره ای، سرعت 
بیشتری  از سلامتی  تا  دهید  افزایش  را  خود 

برخوردار شوید.

از سیگار کشیدن خودداری کنید:
شما می‌دانید سیگار کشیدن سلامتی شما را 
تهدید می‌کنید، اما ممکن است ندانید سیگار 
از  بی خوابی  ایجاد  با  را  انرژی شما  کشیدن 
یک  تنباکو  در  موجود  نیکوتین  ببرد.  بین 
افزایش  را  قلب  که ضربان  است  ماده محرک 
می‌دهد، فشار خون را بالا برده و فعالیت موج 
مغزی مرتبط با بیداری را تحریک کرده و در 
نتیجه خوابیدن را سخت‌تر می‌کند. حتی به 
محض خوابیدن قدرت اعتیار آور آن می‌تواند 

شروع کرده و شما را بیدار کند.

برای انرژی غذا بخورید:
خوردن غذا با شاخص انرژی پایین که قند‌های 
آن به آهستگی جذب می‌شود، ممکن است 

دریافت  در  تأخیر  از  تا  کند  کمک  شما  به 
انرژی که عموما پس از خوردن قند‌هایی که 
سریع جذب می‌شوند و یا نشاسته‌های تصفیه 
شده رخ می‌دهد، جلوگیری کنید. غذا‌های با 
کامل،  شامل غلات  پایین  گلیسمی  شاخص 
روغن‌های  و  آجیل‌ها  بالا،  فیبر  با  سبزیجات 

سالم مانند روغن زیتون می‌شوند.

کافئین استفاده کنید:

کافئین می‌تواند کمک کند تا هوشیاری شما 
فنجان  یک  نوشیدن  بنابراین  یابد؛  افزایش 
قهوه می‌تواند به تیزتر شدن ذهن شما کمک 
کند. اما برای دریافت اثرات انرژی زای کافئین، 
شما باید به شیوه‌ای خردمندانه از آن استفاده 
باعث بی خوابی  کنید؛ چرا که ممکن است 
شود. خصوصا این مسئله می‌تواند زمانی که 
کافئین را در مقدار زیاد بعد از ساعت ۲ بعد 

از ظهر مصرف می‌کنید، رخ دهد.

آب بنوشید:
عملکرد  داده  نشان  که  مغذی  ماده  تنها 
تقویت  استقامتی  فعالیت‌های  برای  را 
نوشیدنی  یک  ماده  این  چیست؟  می‌کند، 
است.  بلکه آب  نیست؛  قیمت ورزشی  گران 
اگر بدن شما از لحاظ مایعات دارای کمبود 
است، نخستین نشانه آن احساس خستگی 

بود. خواهد 

معده اتفاق بیفتد اشتهای زیاد و کاذب، ضعف 
هضم، سوزش معده به ویژه سر معده، ترشی 
دهان، بزرگی طحال، افکار و خیالات منفی و 
وسواس و گاهی یبوست برای فرد رخ می‌دهد.

تندخوردن  را  هاضمه  سوء  غذایی  علل  وی 
و  کرد  مطرح  غذا  کافی  مقدار  به  نجویدن  و 
گفت: در این حالت فرد سعی می‌کند غذا را با 
خوردن آب و مایعاتی دیگر مثل نوشابه قورت 
دهد. عمده مشکلات ما در هنگام غذاخوردن 

همین مسئله است.
مصرف غذاهای دیرهضم، درهم خوری، مصرف 
آب یخ و غذاهای با طبع سرد هم موجب سوء 

هاضمه و سردی معده می‌شود.

در فصل تابستان بدن به مایعات بیشتر نیاز 
دارد، مایعات نباید خیلی خنک باشد و دمای 

تابستان  در  باشد.  اندازه آب شیر  به  باید  آن 
عسل  و  لیمو  آب  مقداری  آب،  به  می‌توان 
طول  در  را  آن  مرحله  چند  در  و  کرد  اضافه 
روز نوشید. مایعات باید در ظروف دهان گشاد 
باشد. نباید مایعات را با نی بنوشیم. هرچقدر 
دهانه ظرف گشادتر باشد و در هنگام نوشیدن 
لبها تر شود و چشم ما آب را ببیند تشنگی 

زودتر برطرف می‌شود.
دارد،  بالفعل  و  بالقوه  سردی غذاها دو حالت 
و  هستند  سرد  بالفعل  سرد  آب  و  بستنی 
ظاهر سرد هم دارند، اما لبنیات،گوجه و خیار، 
انواع  گاو،  و  گوساله  گوشت  سرکه،  و  ترشی 
یخ  غذاهای  فودها،  فست  پاستا،  و  ماکارونی 

زده و مانده عمدتا بالقوه سرد هستند.
سردی  از  جلوگیری  برای  راهکار  ترین  اصلی 
عسل  و  آب  خوردن  است.  مزاج  اصلاح  معده 
را  عسل  است.  مفید  بسیار  ناشتا  صورت  به 
می‌توان در آب جوش هم حل کرد. هر فردی 
خوردن  در  باید  و  دارد  را  خود  خاص  مزاج 

غذاها، تعدیل مزاج رعایت شود.
بذر  با  قند  گل  کرمان،  زیره  شربت جوشانده 
انیسون، شربت زنیان، دمنوش بابونه یا آویشن 
به درمان کمک  لیموترش  یا  نبات  به همراه 
می‌کند. نعناع به صورت برگ و عرق و چای 
نعناع  چون  می‌شود؛  توصیه  عسل  همراه  به 

طبعی سرد دارد.
ترکیب یک قسمت سیاهدانه نیم کوب شده 
و سه برابر عسل هر 12 ساعت یکبار به مقدار 
روغن  می‌شود.  توصیه  مرباخوری  قاشق  یک 
زیتون،  بابونه،  روغن  با  معده  و  شکم  مالی 
کنجد و سیاهدانه نیز مفید است. بادکش گرم 
شکم و پرهیز از غذاهای سنگین و دیرهضم 
مثل تخم مرغ سفت، گوشت گاو و گوساله، 
کله پاچه و حلیم هم توصیه می‌شود. بهترین 
غذا برای افراد دچار سوء هاضمه نخود آب یا 
همراه  به  رب  بدون  خودمان  آبگوشت  همان 

دارچین است.

انـرژی ات را زیـاد کـن...

کم رنگ کردن 
لکه های کبدی 

یا پیری

عمر  میانسالی  سال‌های  در  و  کنیم  کُندتر  را 
خود نیز دارای پوستی بانشاط‌تر و زیباتر باشیم.

از نور خورشید در حد اعتدال بهره ببرید
چه کسی است که از پرتوهای گرم و لطیف و 
گرما  بدون  نبرد؟  لذت  خورشید  زندگی‌بخش 
اما  است  غیرممکن  زندگی  خورشید،  نور  و 
استفاده‌ی زیاد از پرتوهای خورشید می‌تواند به 
ضرر پوستتان باشد. درست است که بدن شما 
نیاز  برای ساختن ویتامین D به نور خورشید 
دارد اما پرتو فرابنفش خورشید در اندازه‌ی زیاد 
می‌تواند به پوست آسیب زده و موجب لکه‌های 
پیری و حتی سرطان پوست شود. یادتان باشد 
که همیشه ضد آفتاب بزنید، در سایه باشید و 
اوج  در  گرمای خورشید  و  نور  که  در ساعاتی 

خود است، در معرض آن قرار نگیرید.

از لیموترش استفاده کنید
لکه‌های  می‌تواند  لیموترش  اسیدسیتریک 
خوب  خیلی  را  کار  این  و  کند  محو  را  پیری 
انجام می‌دهد. اسیدسیتریک لیموترش به طور 
طبیعی لکه‌های پیری روی پوستتان را روشن 
خواهد کرد. فقط کافیست یک برش لیموترش 
تازه را به آرامی روی پوستتان در قسمت‌هایی 
چند  از  بعد  و  بمالید  دارد  تیره  لکه‌های  که 

حوله خشک  با  و  بشویید  سرد  آب  با  دقیقه 
می‌توانید  است  حساس  پوستتان  اگر  کنید. 
با  و  با کمی آب رقیق کنید  را  تازه  آبلیموی 

پنبه آن را به پوستتان بزنید.

از سیب زمینی استفاده کنید
این  دارید  پوستتان  روی  تیره  لکه‌های  اگر 
راهکار عالیست. ویتامین‌ها و املاح موجود در 
داده  افزایش  را  پوست  کلاژن  زمینی،  سیب 
و سلول‌های مرده‌ی پوست را از بین می‌برد. 
سیب زمینی می‌تواند نواحی تیره‌ی پوست را 
روشن کند. یک سیب زمینی متوسط را برش 
پوستتان  تیره‌ی  لکه‌های  روی  را  آن  و  زده 
پوست  سلول‌های  که  آنجایی  از  بگذارید. 
معمولاً وقتی که در خواب هستید، جوانسازی 
از  بخشی  را  راهکار  این  است  بهتر  می‌کنند 
سیب  برش  بکنید.  خوابتان  از  قبل  عادات 
زمینی را ده دقیقه روی پوستتان بگذارید و 

سپس با آب سرد بشویید.

عسل شما را زیبا می‌کند
کاربرد  بر  علاوه  عسل  باستان،  دوران  از 
خوراکی و پزشکی، برای زیباسازی پوست نیز 
میکروب  یک ضد  عسل  است.  داشته  کاربرد 
ضد  لوسیون  یک  می‌تواند  که  است  طبیعی 

انگشتان  نوک  با  باشد.  پوست  برای  پیری 
بزنید.  پوستتان  به  را  خام  عسل  مقداری 
آب  با  سپس  و  بماند  دقیقه  بیست  بگذارید 
را لایه‌برداری کرده  پوستتان  بشویید. عسل، 
در  می‌کند.  جدا  آن  از  را  مرده  سلول‌های  و 
نتیجه به خوبی لکه‌های تیره را محو خواهد 

کرد.

از باترمیلک کمک بگیرید
باترمیلک مدت‌هاست  مانند  لبنی  محصولات 
می‌شوند.  استفاده  پوست  زیبایی  برای  که 
اسیدلاکتیک  و  ویتامین‌ها  دارای  باترمیلک 
است که می‌توانند به طور مؤثر، لکه‌های پیری 
را روشن کنند و این مسئله از نظر علمی هم 
ثابت شده است. مقداری پنبه را به باترمیلک 
آغشته کرده و به آرامی روی پوستتان بکشید 

و بعد از بیست دقیقه آبکشی کنید.

با خیار پوستتان را روشن کنید
در مورد خیار و خواص آن برای پوست حتماً 
خیار  برش‌های  با  شاید  مثلًا  زیاد شنیده‌اید، 
باشید.  کرده  ریلکسیشن  چشم‌هایتان  روی 
خیار به طور طبیعی پوست را آبرسانی کرده 
و از پف و حلقه‌های تیره پای چشم می‌کاهد. 
خیار آنتی‌اکسیدان دارد و روی لکه‌های تیره 

پوست به خوبی اثر می‌گذارد. حلقه‌های خیار 
تازه را روی لکه‌های تیره پوستتان بگذارید و 
بیست دقیقه استراحت کنید. اثر خنک‌کنندگی 
و آرامش بخشی خیار و نشاط‌آوری آن را روی 
اگر  کرد. همچنین  احساس خواهید  پوستتان 
مدتی  از  بعد  دهید  انجام  روز  هر  را  کار  این 
پوستتان  تیره  لکه‌های  که  ببینید  می‌توانید 

روشن‌تر شده‌اند.

جو دو سر را امتحان کنید
از رژیم  نه تنها بخش خوشمزه‌ای  جو دو سر 
پوستتان  برای  بلکه  باشد  می‌تواند  غذایی‌تان 
با  شده  تهیه  ماسک‌های  انواع  عالیست.  هم 
اوتمیل برای تسکین پوست‌های حساس به کار 
می‌روند. کمی اوتمیل را با آب ترکیب کرده و 
پوستتان را به آرامی با آن لایه‌برداری کنید. در 
عین حال لکه‌های پیری پوست تدریجاً روشن 

خواهند شد.

آلوئه ورا پوستتان را روشن می‌کند
پوست  زیبایی  برای  آلوئه‌ورا  کاربرد  مورد  در 
ژل  باشید.  نشنیده  چیزی  که  است  محال 
آلوئه‌ورا دارای آنتی‌اکسیدان‌ها و ویتامین‌هایی 
ریز  چین‌وچروک‌های  می‌توانند  که  است 
را  آن  تیرگی‌های  و  کرده  محوتر  را  پوست 
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جزئيات  فارس  مالياتي  امور  کل  مدير 
 60 سقف  تا  مالياتي  جرايم  بخشودگي 

ميليارد ريال را اعلام کرد.
ناصر هاشمي مدير کل امور مالياتي استان 
با اشاره به شرايط ويژه بخشودگي  فارس 
گفت:   ،  1400 سال  در  مالياتي  جرائم 
بر حسب  منبع  هر  در  جرائم  بخشودگي 
مورد حداکثر تا مبلغ 60 ميليارد ريال است.

وي با بيان اين که استفاده از اين فرصت 
چنانچه  گفت:  دارد،  خاصي  شرايط 
بدهي  مانده  پرداخت  مالياتي  مؤديان 
ابلاغ  قطعي  برگ  براساس  خود  قطعي 
تا  را   1399 ماه  خرداد  پايان  تا  شده 
از  کنند  پرداخت  ابلاغ  از  پس  ماه  يک 
بخشودگي 70 درصدي جرايم برخوردار 

خواهند شد.
تا  نکردن  پرداخت  کرد:  بيان  هاشمي 
به  مؤديان،  ميشود  باعث  مذکور  موعد 
مانده  پرداخت  در  تأخير  ماه  هر  ازاي 
ميزان  از  کسر  درصد   2 مشمول  بدهي، 

بخشودگي شوند.
خصوص  در  همچنين  اظهارداشت:  وي 
ابلاغ  قطعي  برگ  براساس  که  مؤدياني 
شده از اول تير ماه 1399 به بعد مانده 
از  ماه  يک  ظرف  را  خود  قطعي  بدهي 
تاريخ ابلاغ پرداخت کنند از صد در صد 
بخشودگي جرائم برخوردار خواهند شد، 
اما چنان چه پرداخت پس از يک ماه از 
تاريخ ابلاغ باشد به ازاي هر ماه، دو درصد 

از بخشودگي آنها کسر مي شود.
مديرکل امور مالياتي فارس در خصوص 
 169 ماده  موضوع  جرائم  بخشودگي 
مکرر قانون مالياتهاي مستقيم نيز گفت: 
جرائم اين موضوع مربوط به سالهاي 91 
قطعي  بدهي  پرداخت  صورت  در   94 تا 

اداره  نظر  زیر  لارستان  کتاب  انجمن 
لارستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 

تشکیل می شود. 
کانال  میلادلارستان،‌  گزارش  به 
لارستان  ارشاد  اداره  عمومی  روابط 
یکی  داشته  بیان  خصوص  این  در 
فرهنگی  حوزه  در  مهم  موضوعات  از 
اثرگذاری  و  نتایج  بودن  بلندمدت 
اجتماعی   – فرهنگی  فعالیت‌های 
این  بر  را  ما  قضیه  این  و  می‌باشد 
پیوستگی  و  برنامه‌ریزی  با  وامی‌دارد 
و  کتاب  ترویج  برداریم.  گام 
کتاب‌خوانی نیز از این ماجرا مستثنی 

نیست.
لارستان،  نزدیک  تاریخ  در  اگرچه 
ارزشمندی  و  متنوع  فعالیت‌های 
توسط  کتاب‌خوانی  ترویج  حوزه  در 

با  گفت:  هرمزگان،  فتای  پلیس  رئیس 
پلیس  کارشناسان  تلاش  و  هوشیاری 
فتا یک کلاهبردارکه با اجاره کارت های 
از  بندی،  شرط  های  سایت  برای  بانکی 
شهروندان کلاهبرداری می کرد شناسایی 

و دستگیر شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بیان  بهمنی  احسان  مهر،  خبرگزاری 
استان،  فتای  پلیس  کارشناسان  داشت: 
مستمر  رصد  و  تخصصی  بررسی‌های  با 
که  فردی  شدند  موفق  مجازی  فضای 
طریق  از  بانکی  کارت‌های  اجاره  با 
شهروندان  از  بندی  شرط  سایت‌های 

کلاهبرداری می‌کرد را شناسایی کنند.
وب  تحلیل  و  تجزیه  با  افزود:  وی 
دقیق  بررسی  و  بندی  شرط  سایت‌های 
کارت‌های  حساب‌ها،  مالی  گردش‌های 
شهروندان  به  متعلق  متعددی  بانکی 
برداشت  و  واریز  واسطه  به عنوان  استان 
با  و  بندی شناسایی  و شرط  قمار  مبالغ 
دستور  ابلاغ  و  قضائی  مقام  هماهنگی 
قضائی، مالکین این کارت‌ها به پلیس فتا 

احضار شدند.
به  معلوم  فردی  اینکه  بیان  با  بهمنی 
بهانه  به  واسطه‌ای  یا  مستقیم  صورت 
درآمد  کسب  و  مالی  گردش‌های  توزیع 
از طریق صرافی‌های آنلاین و سایت‌های 
بانکی  کارت  مالباختگان  از  بندی  شرط 
سایر  کرد:  تصریح  گرفته  کارت  سیم  و 
و  جوانان  پولشویی  در  گنندگان  شرکت 

 ۶۰ بالای  افراد  اظهارداشت:  می‌گیرد 
سال برای دریافت نوبت با مراجعه به 

سایت salamat.gov.ir اقدام کنند.
نام  ثبت  از  پس  کرد:  تصریح  وی 
پیامک  طریق  از  مذکور  سایت  در 
گیرد،  می  انجام  دهی  نوبت 
برای  خواهشمندیم  بنابراین 
جمعیت،  ازدحام  از  جلوگیری 
تاریخ  در  تنها  شده  نام  ثبت  افراد 
واکسن  دریافت  برای  شده  مشخص 

کنند. مراجعه 

مجتمع آموزش عالی لارستان برگزار 
شد.

رئیس مجتمع آموزش عالی لارستان، 
اولین  برای  آزمون  این  کرد:  تصریح 
مجری  لار  دولتی  دانشگاه  توسط  بار 
برگزاری آزمون های سازمان سنجش 
از  داوطلبانی  با حضور  و  در لارستان 

شهرهای جنوب فارس برگزار شد.
آزمون  کرد:  تصریح  مسئول  این 
کارآموزی  پروانه  متقاضیان  پذیرش 
وکالت کانون های وکلای دادگستری 
ایران)اسکودا( در ۶ شهرستان شیراز، 
و  فسا  کازرون،  ممسنی،  لارستان، 
مرودشت در استان فارس برگزار شد.

دلیل  به   ۹۷ سال  در  اما  بود،  رسیده 
از  کارت  بدنه  و  اعتبار  نشدن  تأمین 
رو  داخلی  تولید  به  کشور  از  خارج 
اولین   ۹۸ سال  اواخر  در  و  آوردیم 

مرحله تولید نهایی انجام شد.
کشور  احوال  ثبت  سازمان  سخنگوی 
با بیان اینکه قیمت تمام شده کارت، 
که  است  مقداری  برابر    1/5 تقریبا 
کرد:  تصریح  می‌شود،  گرفته  مردم  از 
داده  تخصیص  باید  که  بودجه‌ای 
و  است  نشده  داده  تخصیص  می‌شد، 
به صورت هفتگی به دنبال حل مسائل 

مالی هستیم.
تراشه‌های  به  اشاره  ضمن  ابوترابی، 
در  که  کسی  هر  کرد:  اذعان  وارداتی 
را  کارت  بدنه  تولید  ظرفیت  کشور 
تا  می‌کنیم  استقبال  ما  باشد  داشته 

مشکل صدور کارت‌ها حل شود.

و  بیماران  برای  اقتصادی  وضع 
بالایی  هزینه  آنان  های  خانواده 

است.
را  موضوع  لطفا  محترم  مسئولان 

پیگیری کنید.
والی‌پور  امین  دکتر  زمینه  این  در 
امام  درمانی  آموزشی  مرکز  رئیس 
با  گفت‌وگو  در  لارستان  رضا)ع( 
خبرنگار میلاد لارستان، ضمن تأیید 
داشت:  اظهار  بخش،  این  تعطیلی 
فیزیوتراپی  تعرفه  آنکه  جهت  به 
با  بسیار  خصوصی  و  دولتی  بخش 
یکدیگر تفاوت دارد و بخش دولتی 
است،  پایین  آن  تعرفه  متأسفانه 
بخش  که  نمی‌شود  حاضر  کسی 
را  هاشمی‌زاده  کلینک  فیزیوتراپی 
به  تا  علت  همین  به  و  کند  قبول 
امروز، علی‌رغم آنکه یک ماه آن را 
تعطیل  دوباره  داشتیم،  نگه  فعال 

شد.
استخدامی  آزمون  در  افزود:  وی 
جدید یک نیروی فیزیوتراپ جذب 
یک  تا  می‌رود  امید  که  است  شده 
به  نیرو  این  جذب  با  آینده  ماه 
کلینیک  فیزیوتراپی  مجدد  طور 
فعال  لار  بیمارستان  هاشمی‌زاده 

شود.

 100 مشمول  مربوطه  سال  عملکرد 
همچنين  شد.  خواهد  بخشودگي  درصد 
ارسال  و  عملکرد  قطعي  بدهي  پرداخت 
به سالهاي 95  فهرست معاملات مربوط 
در  صد  گي  بخشود  مشمول  نيز   99 تا 

صدي ميشود.
از  وي در خصوص چگونگي بهره مندي 
متقاضي  مؤديان  گفت:  بخشودگيها  اين 
استفاده از شرايط بخشودگي جرائم، لازم 
به  را  جرائم  بخشودگي  درخواست  است 

اداره امور مالياتي ذي ربط تسليم کنند.
هاشمي اظهار کرد: البته مهلت پرداخت 
آن بخشي از جرائم که با بخشودگي آن 
موافقت نشده نيز حداکثر تا يک ماه پس 

از مهلتهاي مذکور خواهد بود.
جرائم  بخشودگي  اعمال  گفت:  هاشمي 
براي هر يک از دورهها يا سالهاي مالياتي 
در هر منبع با پرداخت بدهي قطعي آن 
دوره يا آن سال مالياتي امکان پذير است.

اشخاص  اظهارنامه  ارائه  موعد  تيرماه، 
حقوقي و صاحبان املاک اجاري

بخش  در  فارس  مالياتي  امور  مدير کل 

و  دغدغه‌مند  افراد  و  دولتی  ادارات 
گردیده  اجرا  غیردولتی  سازمان‌های 
حضور  ‌به  توجه  با  است  امید   ،
و  جامعه  سطح  در  دغدغه‌مند  افراد 
ترویج  به  دولتی  ادارات  ویژه  توجه 
را  والایی  جایگاه  بتوان  کتاب‌خوانی، 
و  فرهنگ  حوزه  در  لارستان  برای 

کتابخوانی رقم زد.
از  است:‌  آمده  اطلاعیه  این  در 
از  اعم  کتاب  حوزه  فعالین  تمامی 
تصویرگران،  ناشران،  نویسندگان، 
دوستداران  کتاب‌خوانی،  مروجان 
کتاب‌فروشی‌ها،  کتابداران،  کتاب، 
ترویج  حوزه  در  فعال  گروه‌های 
به  مایل  که  افرادی  و  کتاب‌خوانی 
اعتلای  جهت  در  گامی  برداشتن 
لارستان  کتاب‌خوانی  فرهنگ 

نوجوانان جویای کار و نیازمند جامعه بوده 
که همه آنان توسط یکی از متهمان اصلی 
مورد وسوسه و اغفال قرار گرفته اند، حتی 
اینترنت بانک مربوطه نیزتوسط این افراد 

فعال و به کلاهبردار ارائه شده است.
با  افزود:  استان  انتظامی  مسئول  این 
بهره  و  گرفته  صورت  فنی  تحقیقات 
اصلی  متهم  پلیسی  شیوه‌های  از  گیری 
در  مستعار  نام  با  که  افغانستان  تبعه 
به  مشغول  اینستاگرام  و  واقعی  فضای 
فعالیت مجرمانه و همکاری با سایت‌های 
قمار و شرط بندی بود شناسایی و دریک 

عملیات غافلگیرانه دستگیر شد.
انتظامی  فرماندهی  فتا  پلیس  رئیس 
متهم  اظهارداشت:  هرمزگان،  استان 
و  دلایل  با  مواجهه  در  شده  دستگیر 
مستندات موجود و هوشیاری کارشناسان 

اين  بيان  با  خود  سخنان  از  ديگري 
الکترونيکي  ارائه  موعد  ماه،  تير  که 
و  حقوقي  اشخاص  مالياتي  اظهارنامه 
گفت:  است،  اجاري  املاک  صاحبان 
از  برخورداري  شرط  اظهارنامه  ارائه 
است.هاشمي  مالياتي  تسهيلات  هرگونه 
اشخاص  قانون،  اساس  بر  داشت:  اظهار 
حقوقي و صاحبان املاک اجاري تا پايان 
مالياتي  اظهارنامه  دارند  فرصت  ماه  تير 
صورت  به  را  خود   1399 سال  عملکرد 
ماليات  از طريق درگاه ملي  الکترونيکي 
 WWW.INTAMEDIA.IR آدرس  به 
ارائه و ماليات متعلقه را پرداخت کنند.

از  برخورداري  اين که شرط  بيان  با  وي 
و  صفر  نرخ  قانوني،  تسهيلات  هرگونه 
معافيت براي مؤديان مالياتي، ارائه اظهار 
نامه مالياتي در موعد مقرر قانوني است، 
افزود: تسليم نکردن اظهارنامه مالياتي در 
براي  جريمه  تعلق  موجب  مقرر،  موعد 
اشخاص حقوقي و صاحبان املاک اجاري 
قابل  غير  جريمه  اين  که  شد  خواهد 

بخشودگي است.

تا  می‌آید  عمل  به  دعوت  می‌باشند، 
و  منسجم  برنامه‌ریزی  یک  قالب  در 
خود  آرمان‌شهر  سمت  به  مشارکتی 

بردارند. قدم 
نیز   ۰۹۳۶۴۲۳۲۹۴۴ تماس  شماره 
آپی  واتس  ارتباط  و  تماس  جهت 

معرفی شده است

پلیس فتا به ناچار لب به اعتراف گشوده 
خود  مجرمانه  اعمال  جزئیات  بیان  به  و 
و کلاهبرداری از شهروندان اعتراف کرد.

به  اشاره  با  استان  انتظامی  مسئول  این 
گردش مالی بیش از ۷۰ میلیارد تومانی 
موضوع،  این  با  مرتبط  سایر حساب‌های 
خصوص  در  شهروندان  به  توصیه  ضمن 
سیم  بانکی،  کارت‌های  واگذاری  عدم 
در  کاربری  حساب‌های  سایر  و  کارت 
قبال دریافت مبالغ نامشروع و غیرقانونی، 
برداشت  و  واریز  بر  علاوه  داشت:  اظهار 
کارت‌های  از  بندی،  شرط  و  قمار  مبالغ 
نیز  سرقتی  مبالغ  انتقال  برای  اجاره‌ای 
مالک  صورت  هر  در  و  می‌شود  استفاده 
حقیقی کارت بانکی به عنوان همکار در 
قضائی  تعقیب  تحت  مجرمانه  اقدامات 

قرار می‌گیرد.

جزئيات بخشودگي جرايم مالياتي تاسقف60ميليارد ريال

 انجمن کتاب لارستان تشکیل می شود

شناسایی و دستگیری عامل اصلی کلاهبرداری
 از طریق سایت های شرط بندی

معاون فنی بهداشت و درمان دانشکده 
اینکه  بیان  با  لارستان  پزشکی  علوم 
سرعت  لارستان  در  واکسیناسیون 
سال   ۶۰ بالای  افراد  گفت:  می‌گیرد، 

برای ثبت نام اقدام کنند.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
درمانی لارستان،  بهداشتی  و خدمات 
حامد هاشمی با اشاره به اینکه از این 
در  واکسیناسیون  هم  ها  هفته جمعه 
انجام  دی(   ۹ باقریه)  شهید  سالن 

رئیس مجتمع آموزش عالی لارستان، 
برگزاری آزمون پذیرش متقاضیان  از 
های  کانون  وکالت  کارآموزی  پروانه 
اولین  برای  ایران  دادگستری  وکلای 

بار در لارستان خبر داد.
علی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بار  نخستین  برای  گفت:  طاهری 
پروانه  متقاضیان  پذیرش  آزمون 
وکلای  های  کانون  وکالت  کارآموزی 
دادگستری ایران به میزبانی لارستان 

برگزار شد.
جمعه  روز  در  آزمون  این  افزود:  وی 
 ۱۴۹ شرکت  با   ۱۴۰۰ تیرماه    ۲۴
مدیریت  ساختمان  در  متقاضی 

احوال،  ثبت  سازمان  سخنگوی 
استاندار‌ها و دستگاه‌ها  به همه  گفت: 
کپی  ندارند  حق  که  است  شده  ابلاغ 
را  هوشمند  ملی  کارت  و  شناسنامه 
تقاضا کنند بلکه باید به صورت برخط 

کار‌ها را انجام دهند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  ابوترابی  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
بیان اینکه ظرفیت صدور 2/5 میلیون 
داریم،  ماه  در  را  ملی هوشمند  کارت 
 64/5 جمعیت  مجموع  از  افزود: 
میلیون نفر بالای ۱۵ سال، بیش از ۶۱ 
میلیون نفر مراحل ثبت نام کارت ملی 
هوشمند را انجام دادند و برای بیش از 
که  شده  صادره  نفرکارت  میلیون   ۵۱
حدود ۵ میلیون آن، تولید داخل است.

وی ادامه داد: در پایان سال ۹۶، مدت 
روز   ۱۵ به  کارت  صدور  انتظار  زمان 

درمانی  آموزشی  مرکز  رئیس 
فعال  از  لارستان،  رضا)ع(  امام 
کلینیک  فیزیوتراپی  بخش  شدن 
نیروی جدید  با جذب  هاشمی‌زاده 

تا یک ماه آینده خبر داد.
پی  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
از  یکی  سوی  از  مطلبی  ارسال 
بخش  تعطیلی  بر  مبنی  شهروندان 
هاشمی‌زاده  کلینیک  فیزیوتراپی 
بیمارستان لار، این موضوع از سوی 
رئیس  با  لارستان  میلاد  خبرنگار 
بیمارستان در میان گذاشته شد و 

مورد پیگیری قرار گرفت.
سوی  از  ارسالی  متن  ابتدا  در 
زیر  در  لارستان  میلاد  مخاطب 

می‌آید:
فیزیوتراپی  بخش  هاست  مدت 
در  واقع  هاشمی‌زاده  درمانگاه 
لار  شهر  رضا)ع(  امام  بیمارستان 
واقعا  بیماران  است.  شده  تعطیل 

هزینه درمان را ندارند.
تنها  این کلینک  فیزیوتراپی  بخش 
لارستان  در  موجود  دولتی  بخش 
به  هم  آن  متاسفانه  که  است 

تعطیلی کشیده شده است.
میلیون  یک  بالای  ۱۰جلسه  برای 
این  در  که  کرد  هزینه  باید  تومان 

واکسیناسیون کرونا در لارستان
 سرعت می‌گیرد

برگزاری نخستین آزمون متقاضیان 
پروانه کارآموزی وکالت در لارستان

ممنوعیت تقاضای کپی شناسنامه
 و کارت ملی هوشمند از مردم

بخش فیزیوتراپی کلینیک 
هاشمی ‌زاده لار با جذب نیروی 

جدید دوباره فعال می‌شود

مقایسه علمی
آقای حاج‌آقا ابوالفضل زنجانی و آقای حاج‌آقا 

رضا زنجانی علی‌القاعده از پدرشان نقل می‌کردند:
 آقای حاج‌آقا رضا این گونه نقل می‌کرد که

 کاشف‌الغطاء می‌گفت:» اگر میرزا ابوالقاسم 
مجتهد، من یک مجتهد. اگر سیدمهدی مجتهد، 

من نیم مجتهد. اگر سیدعلی مجتهد، من دو مجتهد.«
 آقای حاج آقا ابوالفضل زنجانی هم به این شکل

 نقل می‌کرد: » اگر میرزا ابوالقاسم مجتهد، من یک
 مجتهد. اگر سید علی مجتهد، من دو مجتهد.

 اگر  سید مهدی مجتهد، من هیچ مجتهد« 
منظور  از سید علی،صاحب ریاض و از میرزا ابوالقاسم ، 

صاحب قوانین، و از سید مهدی، سید بحرالعلوم است.
***

احترام به سید بحرالعلوم
کاشف‌الغطاء به سید بحرالعلوم خیلی احترام می‌گذاشت و 
بااینکه با سید متقارب السن است، سید شیخِ اجازه او است. 
نعلین  الحنک خود  تحت  با   کاشف‌الغطاء  که  است  معروف 
سید را پاک می کرد و تبرک می‌جُست و به او خیلی اعتقاد 
داشت. کاشف‌الغطاء برای تبرک و احترام به درس او می‌رفت 
تعبیر می‌کرد. سید بحرالعلوم در  او  از  به‌عنوان »استاد«  و 
خضوع  او  برابر  در  همه  و  داشت  عامه  مقبولیت  علما  بین 

می‌کردند.
) هجدهم ماه رمضان1429(

***
اختلاف با سید صدرالدین

کاشف‌الغطاء  جعفر  شیخ  دختر  با  جد  صدرالدینِ  آسید 
ازدواج‌کرده بود. احتمالاً از حاج‌آقا رضا  صدر شنیدم: میان 
آسید صدرالدین و شیخ جعفر کاشف‌الغطاء  اختلافی پیدا 
شد و ایشان قهر کرد. شیخ جعفر به فتحعلی‌شاه اجازه ای 
داده بود و چون آسید صدرالدین درباره حکام و ظلمه خیلی 
حساسیت داشت، با شیخ جعفر اختلاف پیدا می‌کند که چرا 

به وی اجازه داده ای،وبا ایشان قهر می کند.
)ربیع الآخر 1431(

شیخ جعفر کاشف‌الغطاء قدس سره ) م 1228(


