
ضرورت تشکیل کارگروه
ــاز  ــای نم ــه ه ــتان، در خطب ــرم لارس ــه محت ــام جمع ام
جمعــه 1400/06/26 بــرای پیگیــری کارهــا در لارســتان، 
ــا  ــد ب ــه بتوانن ــد ک ــروه ش ــک کارگ ــتار تشــکیل ی خواس
تــاش خویــش و پیگیــری مســتمر در اســتان و تهــران، 

ــه انجــام برســانند. ــرده و ب فعالیــت هــا را پیــش ب
پیشــنهاد امــام جمعــه بجــا، بــه موقــع وارزشــمند اســت 
ــا را  ــتین ه ــق آن آس ــرای تحق ــد ب ــه بای ــردم منطق و م
بــالا زننــد و از نیروهــای فعــال و کاردان در منطقــه بهــره 

ــرداری نماینــد. ب
شایسته‌اســت تشــکل ایــن کارگــروه از شــخصیت‌ها 
ــند،  ــند، بنویس ــد بیاندیش ــه بتوانن ــد ک ــی باش و اصناف
ــل  ــردم را تحلی ــق م ــته‌های به‌ح ــد، خواس بگوین
کننــد و بــه نتیجــه برســانند به‌همین‌منظــور از اقشــار 
ــوراهای  ــن، ش ــگاهیان، خیری ــان ،دانش ــف فرهنگی مختل
ــار  ــون، تج ــا، روحانی ــتان و بعضــاً بخش‌ه شــهر و شهرس
ــوی و  ــروه ق ــک کارگ ــوند و ی ــش ش ــبه و... گزین و کس
کاردان تشــکیل شــود، کــه در پیگیــری امــور و رســیدگی 

بــه نیازهــا کوشــا باشــد.
ــت و  ــزَل نیس ــی من ــرده وح ــار نامب ــت اقش ــی اس  بدیه
ــهیم  ــش آن س ــش و کاه ــد در افزای ــوزان می‌توانن دلس
ــی اســتفاده  ــد از جمع ــب بای ــر ترتی ــه ه ــی ب باشــند، ول
شــود کــه بتواننــد بهتــر و بیشــتر خدمت‌رســانی نماینــد 

و گرفتاری‌هــا را ســریع‌تر مرتفــع ســازند.
 شــنیده‌ها حاکــی اســت کــه شــورای شــهر، قبــل از ایــن 
درپــی تشــکیل کارگروهــی فعــال بــوده و جلســاتی نیــز 
ــرای رتق‌وفتــق  ــا ب در محــل شــورا برگــزار کرده‌اســت، ت

امــور فعالیــت نماینــد.
ــتحکام آن  ــت و اس ــهروندان در تقوی ــت ش ــته اس  شایس
کارگــروه بکوشــند، تــا از نیروهــا کمــال اســتفاده شــود از 

مــوازی کاری ممانعــت بــه عمــل آیــد.
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دفاع مقدس یک تجربه عملی موفق است که 
را  آن  ببرند،  بین  از  را  آن  کارایی  آنکه  برای 

تحریف می‌کنند.
به  توصیه  با  موسوی  حجت‌الاسلام 
وجود  از  بهره‌گیری  همچنین  و  گفتمان‌سازی 
و  بیان خاطرات  و  در جمع جوانان  رزمندگان 
واقعیات دفاع مقدس، عنوان کرد: بیان حقایق 
مستحکم  را  جوانان  روحیه  هم  مقدس،  دفاع 
جلوی  هم  و  می‌کند  الگوسازی  هم  و  می‌کند 

تحریف را می‌گیرد.
موفقیت  شرایط  از  یکی  لارستان،  جمعه  امام 
تقویت  را  انقلابی  و  عدالت‌خواه  جدید  دولت 
تقویت  شد:  یادآور  و  برشمرد  عمومی  اعتماد 
انقلابی دولت  بسترساز حرکت  اعتماد عمومی 

انقلابی خواهد بود.
وی با برشمردن برخی از راه‌های تقویت اعتماد 
در  عدالت  تعمیق  و  گسترش  گفت:  عمومی، 
فاسد،  مدیران  با  قاطع  برخورد  مختلف،  ابعاد 
گرفتن  جدی  مردم،  بین  در  مستمر  حضور 
نظارت مردمی، پرداختن به فوریت‌های خدمتی 
که حال مردم را خوب می‌کند از جمله مواردی 

است که اعتماد عمومی را تقویت می‌کند.
اصلاح  و  تبعیض  رفع  موسوی،  حجت‌الاسلام 
قوانین فسادزا را یکی از موارد مهم در ترویج اعتماد 
بی‌کم‌وکاست  اجرای  افزود:  و  دانست  عمومی 
قوانین مبارزه با فساد می تواند فاصله طبقاتی، 

رانت‌خواری و غیره را از میان بردارد.
جمهور  رئیس  مناسب  اقدام  از  تمجید  با  وی 
منتخب به دلیل حضور در بین آحاد مردم، تصریح 
کرد: این روحیه می‌بایست در میان تمام مدیران 
در رده‌های مختلف دیده شود و دیدارهای مردمی 

را در زمره کارهای اصلی خود قرار دهند.
در  اینکه  از  انتقاد  با  لارستان،  جمعه  امام 
هشت ماه مسئولیت دولت قبل در وارد کردن 
مردادماه  تا  گذشته  سال  ماه‌  بهمن  از  واکسن 
سال جاری فقط ۱۵ میلیون دوز واکسن وارد 
شد اما از زمان روی کار آمدن دولت جدید در 
FATF   و  این مدت کوتاه بدون قبول کردن 
بهانه ‌تراشی، مسئولین انقلابی را در پسُت‌های 
میلیون   ۵۰ تاکنون  که  کرد  منصوب  مختلف 
داد:  ادامه  است،  شده  کشور  وارد  واکسن  دوز 
مدیران گذشته باید پاسخگو باشند که چرا این 

کار را نکردند.
حجت‌الاسلام موسوی با تقدیر از اقدامات دولت 
سیزدهم در کنترل قیمت سیمان، عنوان کرد: 
در حوزه‌های بورس، مسکن و کاهش گرانی‌های 
کالاهای اساسی، جلوی بسیاری از مشکلات در 
به کار دولت جدید  از شروع  طول مدت کوتاه 

ایرانی، پیام امید را به کل جامعه تزریق می‌کند 
و این موضوع بسیار ارزشمند است.

خود  تشکر  کوتاه  پیام‌های  به  اشاره  با  ایشان 
بعد از قهرمانی ورزشکاران، خاطر نشان کردند: 
و  قدر  و  است  از عمق جان  پیام‌ها  این  بدانید 

اهمیت حرکت شما را می‌دانیم.
ورزشکاران  قهرمانی  به  اشاره  با  انقلاب  رهبر 
اینکه  گفتند:  محدودیت‌ها،  برخی  وجود  با 
بالا  کشور  پرچم  محدودیت‌ها  این  وجود  با 
نشان  می‌شود،  فتح  جهانی  سکوهای  و  برده 
عزم،  این  و  است  راسخ  عزم  و  قوی  اراده  از 
در  تنها  نه  امیدآفرینی  و  قهرمانی  و  اراده 
فناوری، هنر  علم،  بلکه در عرصه‌های  ورزش 
وظایف  از  یکی  که  دارد  وجود  نیز  ادبیات  و 

آینده  در  می‌رود  امید  و  است  شده  گرفته 
خبرهای خوش بیشتری به گوش ملت برسد.

وی با تقدیر و تشکر از حضور مقتدرانه ناوگروه 
۷۵ نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران 
در حیات خلوت آمریکا و استکبار جهانی، گفت: 
این ناوگروه در مدت ۷۶ روز از مبدأ ایران حرکت 
کردند و تا سن‌پترزبورگ روسیه حرکت کردند و 
با حضور ۲۰ کشور رژه برگزار کردند و به کشور 
بازگشتند و در سواحل مکران با ناوشکن سهند 

ساخت ایران اقتدار آفرینی کردند.
دادن  قرار  خطاب  با  لارستان،  جمعه  امام 
و  خود  از  اعم  لارستان  شهرستان  مسئولان 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  مردم  نماینده 
اضافه کرد: رئیس جمهور سیزدهم با یک شعار 
عرصه  به  پا  فساد  با  مبارزه  و  عدالت‌خواهی 
میدان گذاشته است که برخی از کارها نیازمند 

پیگیری ما مسئولان است.
عنوان  به  بنده  که  پیشنهاد  این  طرح  با  وی   
امام جمعه اعلام آمادگی می کنم که نیازهای 
شهرستانی را باید شناسایی و اولویت‌بندی کرد 
با تشکیل کارگروهی مطالبات مردمی را در  و 
دسته‌بندی  ملی  و  استانی  هم  مختلف  سطوح 
پیگیری  برنامه‌ریزی  با  وزرا  با  دیدار  در  و 
شورای  مجلس  در  مردم  نماینده  افزود:  کرد، 
اسلامی باید برنامه‌ریزی کند که مطالبات مردم 

شهرستان لارستان را مطرح و پیگیری کند.
حجت‌الاسلام موسوی، با تأکید بر اینکه نام امام 
جمعه را در صدر افراد پیگیری کننده امور بنویسید، 
گفت: همه ما باید یک صدا و همراه با حضور امام 
جمعه، فرماندار، نماینده، رئیس اداره مربوطه و غیره 
باشند و موضوع مورد بحث با همکاری همگانی در 

سطح ملی و استانی پیگیری کرد.

این  صادقانه  دادن  نشان  مسئولان  مهم 
است. افتخارآفرینی‌ها 

و  قهرمانی‌ها  از  نمونه‌هایی  به  ادامه  در  ایشان 
مدال آوری‌های ناسالم در ورزش جهان اشاره 
کردند و افزودند: علاوه بر ناداوری‌ها، رشوه و 
زد و بندهای سیاسی و استفاده از مواد نیروزا، 
خود  و  وطن‌فروشی  به‌واسطه  مدال  کسب 
فروشی نیز از نمونه‌های قهرمانیِ ناسالم است.

ارزش‌های  تجلی  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
را  قهرمانی  کنار  در  معنوی  و  دینی  و  انسانی 
بسیار ارزشمند خواندند و با اشاره به نمونه‌هایی 
از این موارد در رقابت‌های المپیک و پارالمپیک 
گفتند: نام‌گذاری کاروان ورزشی به نام شهیدان 
طرف  از  مدال  اهدای  سلیمانی،  شهید  بویژه 
از  استفاده  خاص،  شهیدان  به  قهرمان  چند 
سجده  و  مقاومت  و  ایثار  نماد  به‌عنوان  چفیه 
بخصوص  پوشش  و  حجاب  رعایت  برآن، 
ابراز  کاروان،  پرچمداری  در  چادر  از  استفاده 
های  صحنه  ایران،  پرچم  به  محبت  و  عشق 
مغلوب  حریف  گرفتن  درآغوش  خواندن،  نماز 
و صحنه احترام تیم والیبال پارالمپیک به مادر 
شهید بابایی، جلوه‌هایی از ارزش‌های اسلامی و 

معرّف هویت ملت ایران هستند.
در  ایرانی  ورزشکار  بانوان  کردند:  تأکید  ایشان 
اسلامی  حجاب  که  کردند  ثابت  رقابت‌ها  این 
مانع درخشش در عرصه ورزش نیست همانگونه 
که این موضوع را در عرصه‌های سیاست و علم 

و مدیریت نیز ثابت کرده‌اند.
ادامه در صفحه آخر

پیشنهاد که  این  با طرح  امام جمعه لارستان، 
می  آمادگی  اعلام  جمعه  امام  عنوان  به  بنده 
شناسایی  باید  را  شهرستانی  نیازهای  که  کنم 
کارگروهی  تشکیل  با  و  کرد  اولویت‌بندی  و 
هم  مختلف  سطوح  در  را  مردمی  مطالبات 
استانی و ملی دسته‌بندی و در دیدار با وزرا با 
نماینده مردم  برنامه‌ریزی پیگیری کرد، گفت: 
در مجلس شورای اسلامی باید برنامه‌ریزی کند 
که مطالبات مردم شهرستان لارستان را مطرح 

و پیگیری کند.
حجت‌الاسلام  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
با   ، موسوی‌خرم  سیدمختار  ‌والمسلمین 
روز  عنوان  به  شهریورماه   ۲۶ گرامیداشت 
اورژانس فوریت‌های پزشکی از همه تلاشگران 
این عرصه که در مقاطع مختلف نظیر سوانح، 
با ویروس منحوس  ویژه مواجه  به  و  تصادفات 
و  کرد  تشکر  مردم  سلامت  از  دفاع  و  کرونا 
اظهار داشت: فعالان در اورژانس از خط مقدم 

مدافعان سلامت در مبارزه با کرونا هستند.
بیان  با  مقدس  دفاع  آغاز  گرامیداشت  با  وی 
استکبار و تحلیل غلط  با تحریک  اینکه صدام 
اسلامی  نوپای جمهوری  نظام  نابودی  با هدف 
جنگی را بر علیه ملت ایران شروع کرد، افزود: 
همه ما نسبت به حفظ و ترویج فرهنگ ایثار و 
جهاد و شهادت مسئولیم که اگر دفاع مقدس 
دشمن  تجاوز  مورد  مکرر  کشور  تاکنون  نبود 
قرار می‌گرفت اما دفاع مقدس یک دیوار بلند و 
مستحکم در مقابل همه تجاوزکاران ایجاد کرد.

از  خرسندی  ابراز  با  لارستان،  جمعه  امام 
اخیر،  سالیان  طی  ایران  نظامی  پیشرفت‌های 
تصریح کرد: کشورمان اکنون به نقطه‌ای رسیده 
که علاوه بر آنکه حتی فکر حمله به ایران را در 
سر نمی‌پرورانند، این قدرت می‌تواند موجودیت 

مستکبران را با خطر جدی مواجه کند.
اینکه  به  اشاره  با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
برخلاف تهدیدات پی‌درپی دشمنان اما جرأت 
عملی کردن آن را ندارند و این در حالی است 
و  نمی‌کردند  هم  تهدید  حتی  گذشته  در  که 
هر جا احساس خطر می‌کردند، حمله خود را 
انجام و همه چیز را نابود می‌کردند و پس از آن 
نشان  خاطر  نمی‌کردند،  هم  عذرخواهی  حتی 
کرد: دفاع مقدس عبرتی برای دشمنان است و 
اگر دفاع مقدس نبود به طور قطع بارها مورد 

تعرض قرار می‌گرفتیم.
خطر  از  را  خود  باید  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
که  چرا  باشیم،  حذر  بر  مقدس  دفاع  تحریف 
دفاع مقدس یک عاملی است که موجب اعتبار، 
آبرو و عزت مضاعف ملت ایران شد، ادامه داد: 

شنبه  روز  صبح  اسلامی  انقلاب  رهبرمعظم 
و  المپیک  بازی‌های  مدال‌آوران  دیدار  در 
از  صمیمانه  قدردانی  با  توکیو،  پارالمپیک 
پیام  مهمترین  گفتند:  کشورمان  قهرمانان 
در  کشور  افتخارآفرین  ورزشکاران  قهرمانی 
المللی، امکان تحقق کارهای  صحنه های بین 
به ظاهر نشدنی و انتقال پیام ایستادگی و امید 

و نشاط به جامعه و جوانان است.
العالم  از  نقل  به  و  لارستان  میلاد  گزارش  به 
برای  را  پیام  این  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
جامعه، آورده بسیار مهمی خواندند و افزودند: 
مشغول  بسیاری  دستگاههای  حالی‌که  در 
برنامه‌ریزی برای سلب امید و نشاط از جامعه 
ورزشکاران  قهرمانی  هستند،  جوانان  از  بویژه 

ضرورت تشکیل کارگروه جهت پیگیری مطالبات مردم لارستان
 در سطح ملی و استانی

رهبر انقلاب اسلامی در دیدار مدال‌آوران ایران در رقابت‌های المپیک و پارالمپیک توکیو:

پیام قهرمانی شما پیام امید، نشاط و امکان تحقق کارهای به‌ظاهر نشدنی است/ 
لزوم حمایت حقوقی از ورزشکارانی که مقابل نمایندگان رژیم غاصب مسابقه نمی‌دهند

همین صفحه
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معاون فنی و اجرایی معاونت سازمان و مدیریت 
جهاد کشاورزی لارستان، از آماده سازی اراضی 
جهت  کشت دانه روغنی کلزا در شهرستان خبر 
داد و گفت: سطح ابلاغی امسال لارستان کشت 
عملیات  تاکنون  که  است  کلزا  هکتار   ۲۵۰۰
آماده سازی بستر ۵۰۰ هکتار از این سطح انجام 

شده است .
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 

گفت:  لارستان،  دامپزشکی  اداره  رئیس 
برعلیه  سبک  های  دام  رایگان  واکسیناسیون 
در  کوچک  نشخوارکنندگان  طاعون  بیماری 

لارستان انجام شد.
سروش اسدی، در گفت و گو با میلاد لارستان 
ملی  برنامه  طرح  راستای  در  داشت:  اظهار 
کنندگان  نشخوار  طاعون  بیماری  کنی  ریشه 
عنوان  به  لارستان  دامپزشکی  اداره  کوچک، 

کشف ۸۶ راس گوسفند 
فاقد مجوز در لارستان

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امجدی،  سرهنگ  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
پی  در  گفت:  لارستان  انتظامی  فرمانده 
قاچاقچیان  از  اینکه تعدادی  بر  اطلاع مبنی 
به  احشام  انتقال  قصد  فرعی  مسیر‌های  از 
استان هرمزگان دارند بلافاصله موضوع را در 

دستور کار خود قرار دادند.
وی افزود: مامورن انتظامی پس از هماهنگی 
با مقام قضائی به بیابان و کوه‌های‌های اطراف 
منتهی به این شهرستان اعزام و موفق شدند 
در یک عملیات منسجم پنج دستگاه نیسان 
احشام  حامل  پارس  پژو  و   ۴۰۵ سواری  و 
به  اشاره  با  امجدی  توقیف کنند.سرهنگ  را 
راس   ۸۶ این خودرو‌ها  از  بازرسی  در  اینکه 
این  در  گفت:  شد،  کشف  قاچاق  گوسفند 
مراجع  تحویل  و  دستگیر  نفر   ۵ خصوص 

قضایی شدند.
فرمانده انتظامی لارستان افزود: کارشناسان 
ارزش دام‌های مکشوفه را ۳ میلیارد و ۴۴۰ 

میلیون ریال برآورد کردند.
***

معدوم سازی 
مواد غذایی فاسد در شیراز

شیراز  والفجر  بهداشت شهدای  مرکز  رئیس 
کیلوگرم  هزار   ۶ از  بیش  سازی  معدوم  از 

انواع شوری و ترشی فاسد خبر داد.
احمد رضا زاده رئیس مرکز بهداشت شهدای 
والفجر شیراز گفت: یک واحد تهیه و توزیع 
از مناطق  غیرمجاز شوری و ترشی در یکی 
بیش  شد.  شناسایی  شیراز  شهر  حاشیه‌ای 
در  که  فاسد  ترشی  و  شوری  انواع  تن   ۶ از 
توزیع  برای  و  تولید  بهداشتی  غیر  شرایط 
در سطح عرضه واحد‌های صنفی شهرستان 
شیراز نگهداری می‌شود جمع آوری و معدوم 

شد.
رضا زاده تصریح کرد: شهروندان در صورت 
بهداشتی  تخلفات  و  مشابه  موارد  مشاهده 
رسیدگی   ۱۹۰ تلفنی  سامانه  به  را  موضوع 
به شکایات مردمی وزارت بهداشت، درمان و 

آموزش پزشکی اطلاع رسانی کنند.
شیراز  والفجر  بهداشت شهدای  مرکز  رئیس 
مواد  شهروندان  می‌شود  توصیه  داد:  ادامه 
مشخصات  با  را  شده  بندی  بسته  غذایی 

کامل بهداشتی و معتبر خریداری کنند.

نیکوکاران به پویش 
عطر مهر بهزیستی فارس 

فراخوانده شدند 

سال  آستانه  در  فارس،  بهزیستی  کل  اداره 
تحصیلی جدید، نیکوکاران و خیرین را برای 
تامین و تهیه تبلت و نوشت افزار دانش‌آموزان 

تحت پوشش این سازمان فراخواند.
کل  اداره  رسانی  اطلاع  و  عمومی  روابط 
قول  از  ارسالی  مطلب  در  فارس،  بهزیستی 
اعلام  نژاد  کشفی  صادق  محمد  سید  دکتر 
آموز  دانش  توانبخشی ۵۵۰۱  حوزه  در  کرد: 
دارای معلولیت و در حوزه امور اجتماعی)بی 
سرپرست یا فاقد سرپرست موثر( ۲۰۹۳ دانش 

آموز تحت پوشش بهزیستی فارس هستند. 
مدیرکل بهزیستی فارس ادامه داد: با توجه به 
شیوع کرونا و ادامه آموزش های مجازی، اکثر 
خانواده‌های نیازمند تحت پوشش امکانات لازم 

برای انجام آموزش‌های مجازی را ندارند.
و  خیرخواه  افراد  کرد:  اعلام  کشفی‌نژاد 
با شرکت  توانند  فارس می  استان  نوعدوست 
های  کمک  مهر  عطر  استانی  پویش  در 
و  افزار  نوشت  تهیه  هدف  با  را  خود  نقدی 
شماره  به  تحصیل  مشتاق  کودکان  تبلت 
شماره  یا  کارت۶۳۶۷۹۵۷۰۷۶۰۱۸۹۵۶ 
نام  به   ۴۱۵۸۰۳۴۵۴۱۶۲۲۰۹۹ حساب 
هدایای خاص مشارکت‌های مردمی نزد بانک 

مرکزی واریز کنند.

اظهار  نژاد  سعیدی  علی  لارستان،  کشاورزی 
این  تضمینی  خرید  قیمت  به  توجه  با  داشت: 
کیلو  هر  ازای  به  که  دولت  توسط  محصول 
امیدواریم  است  ریال  هزار   ۱۵۰ کلزا  محصول 
زراعی  سال  از  کلزاکار  کشاورزان  استقبال  که 
هماهنگی  و  جلسات  طی  شود.  بیشتر  گذشته 
تعهد  بندی  سطح  تقسیم  گرفته  های صورت 
ابلاغی بر اساس مراکز خدمات جهاد کشاورزی 
مخاطب  که  است  شده  انجام  پهنه  سطح  تا 

استان  استراتژیک  شهرستانهای  از  یکی 
هرمزگان،  استان  با  همجواری  سبب  به  فارس 
واکسیناسیون  به  اقدام  کشور،  کل  با  همزمان 
دام‌های سبک روستایی بر علیه بیماری مهلک 
اداره  کرد.  کوچک  نشخوارکنندگان  طاعون 
اداره  با  هماهنگی  طی  لارستان،  دامپزشکی 
از  گیری  بهره  با  فارس،  استان  دامپزشکی  کل 
دولتی  و  بخش خصوصی  واکسیناتورهای  توان 
از  بیش  واکسیناسیون  انجام  به  موفق  کنون  تا 

۹۰ درصد جمعیت دامی لارستان کرده است.
کرد:  تصریح  لارستان،  دامپزشکی  اداره  رئیس 
در  لارستان  سپاه  فرمانده  با  هماهنگی  طی 
محل  در  که  غذایی  امنیت  شورای  جلسه 
فرمانداری ویژه لارستان برگزار و مقرر شد لکه 
در  دامی  اپیدمیولوژیک  واحد‌های  در  گیری 
هفته دفاع مقدس و در ادامه هفته دامپزشکی  
تا تکمیل واکسیناسیون جمعیت دامی لارستان، 
را  خود  همکاری  دامپزشکی  و  بسیج  نیروهای 

ادامه دهند.
اداره  معاون  معماری،  علی  محمد  همچنین 

یابی و سایر اقدامات ترویجی از جمله برگزاری 
در  افراد  انفرادی  آموزش   ، آموزشی  کلاسهای 
 ۳۶ با  قرارداد  عقد  بنر،  و  پوستر  تهیه   ، مراکز 
نفر کلزاکار تاکنون در سطح ۴۸۰ هکتار  انجام 

شده است .
به گفته وی تهیه و تامین بذر کلزا و کودهای 
شیمیایی مورد نیاز لارستان توسط کارگزاریهای 
بخش خصوصی و کارگزاریهای زیرمجموعه اداره 
تعاون روستایی شهرستان در حال انجام است و 
تا کنون میزان ۱۰ تن بذر کلزا وارد شهرستان 
بین کشاورزان کلزاکار  توزیع  شده که در حال 
است.این مقام مسئول، با بیان اهمیت تولید کلزا 
وتلاش درجهت افزایش تولید دانه های روغنی 
  : کرد  تصریح  کشور  نیاز  مورد  روغن  تامین  و 
آفات،  کنترل   ، زراعی  تناوب  رعایت  اصلاح  
زنبورهای  تغذیه  هرز،  های  علف  و  بیماری‌ها 
عسل، تامین خوراک دام از مزایای کاشت این 

دانه روغنی می باشد.
کاشت این محصول در لارستان از نیمه دوم مهر 
ماه آغاز می شود و تا نیمه اول آبان ماه ادامه 

خواهد داشت.

به  زمینه  این  در  نیز  لارستان  دامپزشکی 
لارستان  اینکه  بیان  با  لارستان  میلاد  خبرنگار 
از ۱۴ هزار کیلومتر مربع یکی  بیش  با وسعت 
از پهناورترین شهرستان های استان فارس بوده 
که در آن بخش بزرگی از مناطق حفاظت شده 
سال  اول  نیمه  در  طرح  این  گفت:  دارد،  قرار 
در  دام‌های  واکسیناسیون  اولویت  با  جاری، 
اساس  بر  و  آغاز  شده  حفاظت  مناطق  اطراف 
شده  واکسینه  ،دامهای  خون  آزمایش  انجام 

،ایمنی قابل قبولی را بدست آوردند.
وی با اشاره به اینکه در طرح برنامه ملی ریشه 
کنی طاعون نشخوارکنندگان کوچک قرار است 
به  کشور  شرایط  حائز  سبک  دام  جمعیت  کل 
مدت ۳ سال و به صورت کاملا رایگان در یک 
بازه زمانی سه ماهه تحت پوشش واکسیناسیون 
از  استفاده  با  کوچک  نشخوارکنندگان  طاعون 
واکسن تولید داخل قرار گیرند، اضافه کرد: در 
واکسیناسیون  صرفا  پنجم  و  چهارم  سال‌های 
در جمعیت دامهای جوان و حساس به صورت 

رایگان صورت پذیرد.

جمعه  امام  و  فارس  در  فقیه  ولی  نماینده 
شیراز، گفت: حضور ریاست جمهوری و رئیس 
یک  نویدبخش  بین‌المللی  عرصه  در  دولت 

حرکتی است که تحریم‌ها خنثی شود.
نماز  خطبه‌های  در  دژکام  لطف‌ا...  آیت‌ا... 
جمعه شیراز، اظهار کرد: در عرصه بین المللی 
در  محترم  جمهوری  رئیس  شاهدحضور 
تاجیکستان و اجلاس همکاری‌های شانگهای 
که یکی از بزرگترین گروه های اقتصادی در 

دنیا شکل گرفته است، بودیم.
افزود:  فارس،  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
خوشبختانه بحث فروش سوخت به لبنان هم 
آغاز شد و ما سوخت را فرستادیم و این بازار 
نیز به روی ایران گشوده شد و ما ان‌شاا... دیگر 
در تأمین کالا و در فروش نفت مان مشکلی 
نخواهیم داشت و از این جهت از فعالیت‌های 

دولت محترم تشکر می‌کنیم.
آیت ا... دژکام ادامه داد: دولت در این ایامی 
هم  مردم  و  کرده  شروع  را  کار  گذشت  که 

ان‌شاا... حمایت خواهند کرد.
وی ضمن گرامیداشت هفته دفاع مقدس بیان 
از  دفاع،  مقاومت،  سال  هشت  خاطره  کرد: 
شهیدپروری  و  شهادت  ایثار،  خودگذشتگی، 
در  اسلامی  ایران  سربلند  و  رشید  ملت  که 
دفاع از آرمان‌های انقلاب از گذشته به یادگار 
اعلام  می‌داریم.وی  گرامی  را  است  گذاشته 
کرد: چهارشنبه هفته ای که پیش رو داریم 
آغاز هفته گرامیداشت دفاع مقدس است که 
پیشاپیش یادی می کنیم از همه شهیدان و 
آنها عرض  مقدس  آستان  به  و  امام شهیدان 

ادب می‌کنیم‌.

آیت ا... دژکام عنوان کرد: انشا ا...  با خودمان 
پیمان می بندیم که مسیری را که شهیدان و 
جانبازان برای خدا آغاز کردند تا نهایت و تا 
دادن پرچم انقلاب به دست امام زمان ادامه 
بدهیم. بدون شک هرکس برای این مسیر و 
شود،  کشته  مملکت  و  مرز  نظام،  این  حفظ 
شهید به شمار می‌رود و ملت و دولت وامدار 

شهیدان هستند.
ایران  کشور  برای  زمان)عج(  امام  گفت:  وی 
ما  ملت  به  متعال  است، خداوند  الهی  نعمت 
نعمت داده است که کشور امام زمان است و 
به فرموده شهید سلیمانی مرزهای این کشور 

مرزهای حرم است.
آیت ا...  دژکام اضافه کرد: شهیدان نزدیک به 
۴۰ سال است که پای آرمان‌ها ایستاده اند اما 
ما گاهی خطا می رویم هم ملت و هم دولت 
بدهکار این خون های مقدس است و باید قدر 

آن ها را بیشتر بدانیم.
علمیه  و حوزه‌های  بازگشایی مدارس  به  وی 
در شیراز اشاره کرد و گفت: در این ایام شاهد 
بازگشایی مدارس و حوزه‌های علمیه هستیم و 
در شهر شیراز هم حوزه علمیه مقدسیه شروع 
به کار کرده است،شیراز به عنوان دارالعلم و 
مکانی برای کسانی که می خواستند در علوم 
حوزه به مرتبه عالی برسند، محسوب می‌شده 
است. شخصیت‌های بسیار بزرگی در حکمت، 
علم، حدیث در این شهر نقش‌آفرینی کرده‌اند 

و کرسی‌های تدریس داشته اند.
امام جمعه شیراز بیان کرد: متأسفانه لطمه ها 
و غفلت هایی در هفتاد سال گذشته ایجاد شده 
حوزه  محترم  مسئولین  که  امیدواریم  و  است 

های علمیه این استان با تلاش هایی که میکنند 
بتوانند این جایگاه شیراز را دوباره برگردانند.

آیت ا...  دژکام عنوان کرد: در پایان هفته ای 
روز  و  است  مهرماه  آغاز  داریم  رو  پیش  که 
شروع به کار مدارس که مدرسه ها متأسفانه 
از این فرهنگ غربی که به سوی کشور ما آمد 
دبستان ما که محل ادب است تبدیل شد به 
محلی برای اینکه صرفا یک سری دروس در 
آن حفظ بشود و دیگر هیچ و دبیرستان هم 
همینطور. کسی که از دبستان بیرون می آید 
باید از نظر تربیت و پرورش رشد کرده باشد.

وی ابراز کرد: بنده امیدوار هستم با همتی که 
جدید  دولت  نفس  تازه‌  مدیران  مجموعه  در 
هست و همتی که مردم دارند و پای انقلاب 
با  سیزدهم  دولت  دوره  این  در  ایستاده‌اند، 
روند مقبولی از اجرای عدالت در جامعه مواجه 

بشوید و به نتیجه مطلوب برسید.
ا...  دژکام عنوان کرد: آنهایی که مبتلا  آیت 
به کرونا شده اند قدر سلامتی را فهمیدند قدر 
نفس راحت کشیدن را فهمیدند ولی تا وقتی 
سلامتی و عافیت داریم قدر این نعمت را نمی 
دانیم نعمت ها عموما این گونه می‌باشد یعنی 
ما تا زمانی که آنها را داریم قدر نمی دانیم، 
و  است  نعمت  سلامت  است،  نعمت  جوانی 
همچنین نعمت های ویژه ای که خداوند به 

ما داده است.
نعمت است،  اینکه مسلمانی  به  اعتقاد  با  وی 
گفت: آنکس که کافر است نمی داند که ایمان 
چه نعمتی است، شناخت اهل بیت، منتظر امام 
پیرو ولایت فقیه  بودن و  انقلابی  بودن،  زمان 
بودن نعمت است نظام اسلامی نعمت است  و 
اینکه رأی می‌دهیم برای پیشبرد اهداف نظام 
این نعمتی است که خدا به ما داده است  و چه 
کاری بهتر از اینکه برای پیشبرد اهداف نظام و 

پیشبرد دین خدا کمک کار باشد.
اهل  دعاهای  در  کرد:  اضافه  دژکام  ا...   آیت 
بیت هست که دعا کنید خدایا مرا از کسانی 
قرار داد که دین تو به واسطه من قوی شود. 
اگر چنین جایی هستیم نعمت است و ملت 
ایران در چنین جایی است و شما هستید که 
می‌زنید  استکبار  دهن  به  مشت  اسلام  برای 
فرهنگ کفر،  با  قرآن  اهداف  پیشبرد  برای  و 

مبارزه می کنید.

برنامه ریزی با هدف توسعه کشت کلزا در لارستان

واکسیناسیون رایگان دام های سبک در لارستان برعلیه بیماری طاعون نشخوارکنندگان کوچک

حضور دولت در عرصه بین‌المللی، نوید بخش بی‌اثر شدن تحریم‌هاست

نفری  پنج  هندبال  مسابقات  دوره  نخستین 
دختران کشور در منطقه جنوب کشور با کسب 

مقام سومی تیم لارستان به پایان رسید.
به گزارش میلاد لارستان در بازی نهایی تیم 
سنگ‌آهن ب موفق شد حریف خود تیم ریف 
اصفهان را با نتیجه ۱۸ بر ۱۳ شکست دهد و 

قهرمان شود.
هندبال  تیم  رده‌بندی  مسابقه  در  همچنین 

بسیجیان برای آبرسانی به روستای »کارگاه« 
آستین همت بالا زدند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
شبکه  قطع  بدنبال  لارستان،  سپاه  عمومی 
آبرسانی روستای کارگاه صحرای باغ لارستان، 
مقاومت  پایگاه  صحنه  در  همیشه  بسیجیان 

با تعویض الکتروپمپ و تاسیسات  آبرسانی چاه 
روستاهای مجموعه کوثر صحرای باغ لارستان، 

مشکل آب ۹ روستا رفع شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی امور آبفا لارستان، پس از فعالیت های 
بی وقفه اکیپ اتفاقات و بهره برداری امور آبفا 
تاسیسات  و  الکتروپمپ  لارستان،  شهرستان 
مجموعه  روستاهای  یک  شماره  چاه  آبرسانی 
تعویض  باغ شهرستان لارستان  کوثر صحرای 

و مجددا وارد مدار بهره برداری شد.
شماره  چاه  آبرسانی  تاسیسات  و  الکتروپمپ 
باغ  صحرای  کوثر  مجموعه  روستاهای  یک 
سوختن  دلیل  به  که  لارستان  شهرستان 
الکتروپمپ از مدار خارج شده بود در کمتر از 
۴۸ ساعت تعویض و آبرسانی به شهروندان این 

روستا به حالت عادی بازگشت.
روستاهای مجموعه صحرای باغ شامل آبکوهی، 
چاه ریگی، تل کشی، بنو، کارگاه، حاجی آباد، 

قیمت  و خفر  نماینده مردم جهرم  پیگیری  با 
به سال  برابر نسبت  خرید تضمینی خرما سه 

قبل افزایش یافت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از چهره جهرم، 
برومندی معاون وزیر کشاورزی  محمد مهدی 
خصوص  در  جهرم  نماینده  به  ای  نامه  طی 
باغداران  دغدغه  رفع  و  خرما  گذاری  قیمت 

شهرستان جهرم و خفر نوشت.
مذاکرات  و  متعدد  های  پیگیری  به  عنایت  با 
قیمت  بر  مبنی  جنابعالی  تلفنی  و  حضوری 
گذاری خرما و رفع دغدغه باغداران شهرستان 
جهرم و خفر، نرخ جدید تضمینی خرما توسط 
شورای محترم قیمت گذاری و عنایت ویژه وزیر 
به  نژاد  محترم جهاد کشاورزی جناب ساداتی 
ازای هر کیلو ۹۲۰۰۰ ریال تعیین گردید مراتب 

با کسب پیروزی ۱۶ بر ۱۵  دختران لارستان 
بر تیم سنگ‌آهن بافق الف در مکان سوم قرار 
گرفت. این مسابقات با حضور ۱۳ تیم به مدت 
اصفهان،  بوشهر،  یزد،  استان‌های  از  روز   ۲
کرمان، ایلام و فارس در چمن استادیوم شهید 

نصیری یزد برگزار شد.
تیم لارستان به عنوان نماینده استان فارس در 

این دوره از مسابقات حاضر بود.

آستین  کارگاه،  روستای  بسیج سیدالشهدا)ع( 
با تانکر،آب شرب مردم را  همت را بالا زده و 

تامین کردند.
بالغ  با جمعیتی  کارگاه  است روستای  گفتنی 
بر ۱۵۰۰ نفر و ۲۹۰ خانوار در ۲۰ کیلومتری 

مرکز بخش صحرای باغ واقع شده است.

چاه  است.این  آباد  حسین  کشکویه،  دهمیان، 
تامین  را  روستاها  این  خانوار  آب شرب ۷۰۰ 

میکند.

جهت استحضار جنابعالی ایفاد می گردد.
شایان ذکر است نرخ قیمت تضمینی خرما در 

سال گذشته ۲۹۸۰۰ ریال بوده است

مدال برنز مسابقات هندبال دختران
 بر گردن ورزشکاران لارستانی

بسیجیان برای آبرسانی
 به روستای »کارگاه« آستین همت بالا زدند

رفع مشکل قطعی آب
 ۹ روستای بخش صحرای باغ لارستان

افزایش سه برابری قیمت خرید تضمینی خرما 
با پیگیری نماینده مردم جهرم و خفر

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 18 فارس لار
خانم ماه سلطان آزاد بموجب وکالتنامه شماره 511340-1400/03/29 تنظیمی دفترخانه 167 تهران از طرف 
مجتبی طاهری  تسليم  دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمی شماره 40  لار تنظیم گردیده است 
پكلا  خانه  باب  یک  ششدانگ  از  مشاع  چهاردانگ  به  مربوط  ماليكت  سند  جلد  كي  تعداد  است  مدعي 
5643/37 واقع در بخش 18 فارس لار كه ذيل ثبت  5398  صفحه 61 دفتر 89 املاک بنام مجتبی طاهری  
ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 479047 صادر  و به علت سهل‌انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضای 
صدور سند المثنی نموده است .مراتب طبق ماده 120 آئين‌نامه اصلاحي قانون ثبت آگهی می شود که  هر 
كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي کرده  و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد تا ده روز 
پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، 
تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت 

سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاريخ انتشار:1400/06/28
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ایران  دوجانبه  تعاملات  تقویت  رییس‌جمهوری 
سطح  ارتقای  برای  زمینه‌ای  را  تاجیکستان  و 

همکاری‌های منطقه‌ای دو کشور دانست.
ریاست‌جموری،  اطلاع‌رسانی  پایگاه  گزارش  به 
جمهوری  رییس  رییسی  ابراهیم  سید  ا...  آیت 
اسلامی ایران و امامعلی رحمان رییس جمهوری 
با  با یکدیگر  تاجیکستان  در دیدار و گفت‌وگو 
اشاره به دین، فرهنگ و زبان مشترک دو ملت 
اظهار امیدواری کردند که با تلاش مقام‌های دو 
کشور فصلی نوین در شکوفایی روابط و همکاری 
های دو کشور در عرصه های اقتصادی، فرهنگی 

و سیاسی رقم بخورد.
رییس جمهوری، در این دیدار با بیان اینکه دو 
کشور ظرفیت‌های مناسبی برای گسترش روابط 
تعمیق  گفت:  دارند،  دوجانبه  های  همکاری  و 

تحلیلگر فرتوت صهیونیست‌ها می‌گوید: برخلاف 
از  توانسته  ایران  اسرائیل،  و  آمریکا  آرزوی 
محدودیت‌های تحریمی عبور کند. او همچنین 
تصریح کرد، آمریکا در افغانستان تحقیر شده و 

ناتوان از درگیری نظامی با ایران است.
اسرائیل  رادیو  با  گفت‌وگو  در  امیر  منوشه   
که  می‌کند  احساس  اسرائیل  داشت:  اظهار 

مدیر کل زیست بوم‌های دریایی، گفت: با صید 
فارس چه سنتی و چه صنعتی  ترال در خلیج 

مخالف هستیم و باید متوقف شود.
کشور‌ها  از  بسیاری  در  هاست  سال  ترال  صید 
از  بسیاری  نیز  ایران  در  است؛  شده  محدود 
صید  بیشتر  و  ترال  صید  معتقدند  کارشناسان 
انواع  به  زیادی  حد  تا  تواند  می  کف  ترال 
گونه‌های آبزیان آسیب جدی وارد کند، اما در 
مقابل عده‌ای بر این عقیده هستند که صید ترال 
آبی  اکوسیستم  برای  که  معایبی  تمام  با وجود 
و  ترال  اما روش صید  متوقف شود،  نباید  دارد 
چگونگی آن را در ادامه این گزارش از مدیر کل 

زیست بوم‌های دریایی جویا شدیم.
بوم‌های  زیست  کل  مدیر  میرشکار،  داوود 
با توجه به حساسیت‌های  ، اظهار کرد:  دریایی 
همچنین  و  فارس  خلیج  در  اکوسیستمی  ویژه 
اثرات نامطلوب تغییرات اقلیمی بر تنوع زیستی 
و  سنتی  چه  فارس  خلیج  در  ترال  صید  با 
آثار  جهت  به  اما  هستیم،  مخالف  صنعتی  چه 
جوامع  بیکاری  از  ناشی  اجتماعی  تبعات  و 
انجام  به  منوط  میگو  سنتی  صید  تنها  محلی 
ارزیابی ذخایر در ۳ استان ساحلی خلیج فارس 
)خوزستان، بوشهر و هرمزگان( در دو بازه زمانی 
۳۰ تا ۴۵ روزه )صید تابستانه و صید پاییزه( و 
و  زمانی  محدودیت  اساس  بر  عمان  دریای  در 
با  از آب‌های ساحلی  مکانی مشخص در خارج 

رأی حداکثری ارگان‌های ذی‌ربط موافقت شد.
وی افزود: همچنین در جهت مدیریت کاستی‌ها 
و معضلات پیش آمده و شفافیت در بهره‌برداری 
مقرر شد دستورالعمل مشخصی با همکاری سه 
ارگان تخصصی سازمان حفاظت محیط زیست، 
تحقیقات  موسسه  و  ایران  شیلات  سازمان 
اجرایی  دستورالعمل  عنوان  با  ایران  شیلات 
و  فارس  خلیج  آب‌های  در  ترال  صید  مدیریت 

دریای عمان تدوین شود.
عمل  دستورالعمل  این  در  کرد:  بیان  میرشکار 
موسسه  و  ایران  شیلات  سازمان  برای  تکالیفی 
انجام  با  ارتباط  در  شیلاتی  علوم  تحقیقات 
رسمی  گزارش  ارائه  با  سالانه  ذخایر  ارزیابی 
مجاز  میزان  مکانی،  و  زمانی  محدوده  روند، 
تفکیک گونه‌ها  به  و...  برداشت مناطق ممنوعه 
منظور  به  دستورالعمل  تدوین  لذا  شد،  تعیین 
بهره مندی ضابطه‌مند و پایدار از ذخایر آبزیان 
را  زیاده خواران  و  متخلفان  تا دست  بوده  دریا 
کل  کند.مدیر  کوتاه  کشور  ارزشمند  ذخایر  از 
پیشنهاد  با  رابطه  در  دریایی  بوم‌های  زیست 
روش‌های  با  آن  جایگزینی  و  ترال  صید  حذف 
اظهار  زیست  محیط  با  سازگار  و  مناسب  صید 
در  صیادی  و  صید  تهدیدات  عمده‌ترین  کرد: 
بخش زیست بوم‌های دریایی مربوط به تخریب 
تنوع  نابودی  و  دریایی  مناطق حساس ساحلی 
زیستی به علت استفاده از روش‌های مخرب صید 
)تور ترال، گوشگیر کفی و منوفیلامنت( و صید 
غیرمجاز و غیرمسئولانه است، در این میان صید 
به روش ترالینگ یک روش ماهیگیری است که 
در آن به وسیله کشیدن تور در آب توسط یک 
یا چند شناور، ماهیگیری صورت می‌گیرد. ترال 
را می‌توان بسته به چگونگی قرارگیری تور ترال 

در آب به کف و میانی تقسیم کرد.
چگونگی شرایط صید ترال

میرشکار گفت: محدوده کاربرد آن جهت صید تا 
اعماق بیش از ۲۰۰ متر می‌رسد. ترال میانی به 
عنوان نوعی ترال سطحی شناخته شده است که 
ماهیان  فانوس  مانند  ماهیانی  برای صید  از آن 
این  همچنین  می‌شود.  استفاده  و...  اسبی  یال 
ترال کف نیز جهت صید آبزیان و ماهیان کف 
ماهی،  روغن  میگو،  مانند  کف  نزدیک  و  زی 
ماهی مرکب کفشک ماهیان و... به کار می‌رود؛ 
ترال کف با کشیدن ابزار سنگین ماهیگیری در 

و تقویت مناسبات و تعاملات دوجانبه زمینه‌ای 
دو  منطقه‌ای  همکاری‌های  سطح  ارتقای  برای 

کشور نیز خواهد بود.
رییسی ادامه داد: مقام‌های ایران و تاجیکستان 

تلاش‌های  سرانجام  از  بایدن  پرزیدنت  دولت 
خود برای احیای برجام کم‌کم مأیوس می‌شود. 
بایدن در عین حال سخن مبهمی گفته که به 
سختی منظور او را بیان می‌کند. او گفته که اگر 
برجام  احیای  برای  وی  دیپلماتیک  تلاش‌های 
برای  را  دیگر  گزینه‌های  و  راه‌ها  بماند،  ناکام 
سلاح  به  ایران  حکومت  دستیابی  از  جلوگیری 

اتمی در نظر خواهد گرفت.
اسرائیل  دفاع  وزیر  از سوی  اعلام شده  رویکرد 
رویکرد  برجام(،  با  آمدن  کنار  برای  )آمادگی 
را  تفاهم  رشته  یک  می‌تواند  که  است  درستی 
وجود  به  ایران  سر  بر  اسرائیل  و  آمریکا  میان 
آورد، به‌ویژه اگر در نظر بگیریم که دولت بایدن 
شده  تحقیر  افغانستان  از  شدن  خارج  به‌دلیل 
جنگ‌های  از  خسته  آمریکا  حال  عین  در  و 

کف دریا تخریب‌هایی در مقیاس بزرگ در بستر 
ایجاد می‌کند. همچنین می‌تواند منجر به  دریا 
شکستن آبسنگ‌های مرجانی، تخریب بستر‌های 
و  مرگ  مهم،  زیستگاه‌های  به  خسارت  علفی، 
میر گونه‌های در معرض خطر انقراض و از بین 
کف  ترال  شود.  دریایی  اکوسیستم‌های  رفتن 
همچنین به میزان زیادی بیومس گونه‌های کف 
را کاهش و ترکیبات اجتماعات دریایی را تغییر 
می‌دهد، رسوبات را معلق می‌کند و سیکل بیو 
اکوسیستمی  کارکرد  حامی  که  را  ژنوشیمیایی 

است، مختل می‌کند.
کرد:  تصریح  دریایی  بوم‌های  زیست  مدیرکل 
ترال  تور‌های  عملکرد  که  است  ذکر  به  لازم 
طیف  صید  با  و  بوده  گزینشی  غیر  صورت  به 
وسیعی از ماهیان )از لحاظ مطلوبیت عرضه در 
بروز  آبزیان( موجب  معیار سنی  و گستره  بازار 
در  نقصان  و  گونه‌ای  تنوع  برای  جدی  تهدید 
توان بازسازی جمعیت آبزیان می‌شود. از دیگر 
محیط  بر  ترال  روش  به  صید  نامطلوب  اثرات 
همان  یا  هدف  غیر  گونه  صید  دریایی  زیست 
صید ضمنی است. روش صید ترال میانی ممکن 
است موجب صید ناخواسته پستانداران دریایی 
)دلفین، پورپویز و نهنگ( و سایر گونه‌های در 
معرض خطر انقراض شود.در خصوص روش‌های 
مختلف صید ترال مطالعات نشان داده که صید 
را  ضمنی  صید  بیشترین  میگو  کف‌روب  ترال 
برهم  دلیل  به  صید  روش  این  دارد،  همراه  به 
زدن تعادل اکولوژیک در بسیاری از کشور‌های 
بعضاً  و  شدید  محدودیت‌های  با  اروپا  و  منطقه 

ممنوعیت به کارگیری مواجه می‌شود.
شناورهای صید ترال در آب های جنوب ایران

وی بیان کرد: باتوجه به تخلفات مشهود برخی 
ترال در آب‌های جنوب کشور  شناور‌های صید 
جوامع  نارضایتی  رغم  علی  اخیر  سال‌های  در 
به  جدی  تهدید  باعث  محلی  صیادان  و  بومی 
شیلاتی  آبزیان  ذخایر  کاهش  و  زیست  محیط 
و غیر شیلاتی و همچنین تخریب زیستگاه‌های 
بستر در آب‌های سرزمینی کشور شده و سازمان 
شیلات ایران طرح پیشنهادی امکان‌سنجی صید 
طویل  قلاب  روش  به  ماهیان  تون  اختصاصی 
به  نسبت  مقرر شد  آن  در  که  را  لاین(  )لانگ 
کاربری تعدادی از شناور‌های کلاس کشتی ترال 
به صید تون ماهیان با روش لانگ لاین را اقدام 
کنند، پیشنهاد کرد.محدوده صید این شناور‌ها 
مایلی   ۲۴ فاصله  از  خارج  آزمایشی  طرح  در 
و  زمانی  محدوده  در  و  روز  طول  در  و  ساحل 
مکانی مشخص و اعلام لحظه‌ای نقطه‌ای حضور 
شناور در طول زمان اجرای طرح تعیین شد. این 
دفتر با حذف صید ترال و جایگزینی آن با روش 
صید مناسب و سازگار محیط زیست موافق بوده 
پیشنهادی  ساله  یک  آزمایشی  طرح  اجرای  و 

گفت‌وگوهای  و  دیدارها  منظم  استمرار  با  باید 
بین  را  جانبه  همه  و  پایدار  روابطی  دوجانبه، 
دو کشور فارسی زبان پایه گذاری کنند که به 

الگویی در سطح منطقه تبدیل شود.

خاورمیانه است و مایل نیست وارد یک درگیری 
جدید گسترده با جمهوری اسلامی ایران بشود.

خروج  از  پس  افزود:  صهیونیست  تحلیلگر  این 
آمریکا از افغانستان، دولت بایدن در پی جبران 
سرشکستگی ناشی از آن از طریق اقدام نظامی 
علیه ایران نیست: اولاً، دولت بایدن با شعار کنار 
گذاشتن گزینه نظامی علیه ایران و بازگشت به 

برجام روی کار آمد.
در  رئیسی  ابراهیم  دولت  فاصله  این  در  دوماً، 
معینی  مالی  منابع  به  و  آمده  کار  روی  ایران 
یافته است.  ناروشن است، دست  آنها  که منشأ 
خود  امور  منابع،  این  یاری  به  می‌تواند  رئیسی 
را اداره کند. سوماً )آیت‌ا...( خامنه‌ای به همین 
دلیل به دولت رئیسی دستور داده که فعلًا برای 
ازسرگیری گفت‌وگوها با آمریکا از خود عجله‌ای 

در  هم  تاجیکستان  جمهور  رییس  رحمان 
این دیدار از قبول دعوت خود از سوی رییس 
و  بیست  در  حضور  برای  کشورمان  جمهوری 
به  که  نشست سران سازمان شانگهای  یکمین 
ریاست کشورش برگزار شد و همچنین از این 
بابت که رییسی در اولین سفر خارجی خود به 
است،  کرده  سفر  تاجیکستان  زبان  هم  کشور 

قدردانی و تشکر کرد.
با اشاره به سوابق همکاری‌ها و پروژه‌های  وی 
ایرانی  متخصصان  از سوی  شده  اجرا  مشترک 
که  محبتی  و  دوستی  افزود:  تاجیکستان  در 
بین مردم و دولت دو کشور وجود دارد زمینه 
ارتقای سطح همکاری ها  برای  بسیار مناسبی 

و روابط دو کشور است.

نشان ندهد.
به  بخواهد  اسرائیل  که  کنیم  فرض  اگر  حتی 
برنامه  علیه  نظامی  عملیات  انجام  آمریکا  جای 
اقدام مشکل  این  بگیرد،  برعهده  را  ایران  اتمی 

تهدید اتمی ایران را برطرف نمی‌کند.
 زیرا، اقدام نظامی به عنوان یک راه‌حل موقتی 
نظامی  عملیات  است:  روبه‌رو  مهم  مانع  یک  با 
می‌تواند تأسیسات اتمی ایران را از بین ببرد، اما، 
ایران  را که حکومت  دانشی  و  تجربه  نمی‌تواند 
برای تولید بمب اتمی به دست آورده نابود کند.

محدود  آن  امکانات  و  نیست  آمریکا  اسرائیل، 
نتایج  هم  آن  نظامی  عملیات  تبع  به  و  است 

محدودی خواهد داشت.
وارد  تنهایی  به  نباید  اسرائیل  من،  گمان  به 

عملیات نظامی علیه ایران بشود.

شناور‌ها  اینکه  به  مشروط  را  لاین  لانگ  روش 
باشند   vms سامانه  به  مجهز  عزیمت  از  قبل 
سازمان  سوی  از  کارشناسی  حضور  اینکه  و 
در  شیلاتی  تحقیقات  موسسه  و  ایران  شیلات 
طول زمان فعالیت الزامی باشد و ناظران سازمان 
محیط زیست بدون اطلاع قبلی نسبت به نحوه 
فعالیت صید بر روی شناور نظارت داشته باشند 
و همچنین ارائه راهکار عملی جهت کاهش صید 

ضمنی موافقت کرد.
قوانینی که حدود بیست سال است نقض شده اند

از  کرد:  اظهار  دریایی  بوم‌های  زیست  مدیرکل 
زیست  محیط  حفاظت  سازمان   ۱۳۸۰ سال 
استانی  زیست  محیط  حفاظت  کل  ادارات  و 
اثرات  کاهش  خصوص  در  مختلفی  اقدامات 
زیست  نظارت  اعمال  منظور  به  ترال  صید 
ترال  روش  به  صید  کردن  متوقف  و  محیطی 
مکاتبات  انجام  شامل  ایران  جنوب  آب‌های  در 
متعدد با مدیران وقت سازمان شیلات و ادارات 
کل شیلات استان‌ها مبنی بر اعلام آمار و نوع 
وضعیت  صیدگاه،  موقعیت  ترالر،  کشتی‌های 
این کشتی  صدور مجوز، میزان و ترکیب صید 
صدور  کاهش  همچنین  و  تخلفات  اعلام  ها، 
داشته  را  جنوب  آب‌های  در  ترال  صید  مجوز 
است و همچنین جلسات متعددی را در جهت 
کرده  برگزار  ضمنی  صید  مدیریت  و  کاهش 
از  میدانی  بازدید‌های  انجام  همچنین  است. 
وضعیت صید کشتی‌های ترال و تهیه گزارشات 
زیست  اثرات  کاهش  راستای  در  مربوطه، 
محیطی و همچنین کاهش تنش‌های اجتماعی 
و فشار بر جوامع صیادی را دنبال و طرح کاهش 
که  کرده  پیگیری  را  ترال  ناوگان  تعدیل  و 
تعداد ۲۰ فروند کشتی ترال در آب‌های استان 
سیستان و بلوچستان تعدیل و نسبت به ابطال 
پروانه صید آن‌ها اقدام شد، اما هنوز هم بیش از 
۱۰ فروند کشتی ترال در محدوده آب‌های این 
استان اقدام به صید ترال می‌کنند و در استان 
هرمزگان نیز نسبت به توقیف حداقل ۱۰ شناور 
ترال به دلیل تخلفات محیط زیستی اقدام شد.

مدیریت  جهت  همچنین  کرد:  بیان  میرشکار 
کاستی‌ها و معضلات پیش آمده و شفافیت در 
بهره برداری مقرر شد دستورالعمل مشخصی با 
حفاظت  سازمان  تخصصی  ارگان  سه  همکاری 
محیط زیست، سازمان شیلات ایران و موسسه 
پس  که  شود  تدوین  ایران  شیلات  تحقیقات 
آن  نویس  پیش  کارشناسی  متعدد  جلسات  از 
نهایی  جهت  ذیربط  مراجع  اختیار  در  و  تهیه 
شدن قرار گرفت. در این دستورالعمل تکالیفی 
برای سازمان شیلات و موسسه تحقیقات علوم 
شیلاتی در ارتباط با ارزیابی ذخایر سالانه با ارائه 
مکانی  و  زمانی  محدوده  روند  رسمی  گزارش 
به   ... و  ممنوعه  مناطق  برداشت  مجاز  میزان 

تفکیک گونه‌ها تعیین شد.همچنین در مکاتبات 
ترال توسط  بر ممنوعیت صید دو ساله  متعدد 
مجلس محترم و اعلام آن به کارگروه ساماندهی 
موافقت  اعلام  همچنین  و  جزایر  و  سواحل 
صید  ساله  دو  ممنوعیت  بر  دریایی  معاونت 
ترال در صورت نظر موافق کارشناسان موسسه 
بر  ممنوعیت  این  تاثیر  بر  شیلاتی  تحقیقات 

تجدیدپذیری ذخایر تاکید شد.
تخصصی  نامه‌های  آیین  در  افزود:  وی 
دستورالعمل مذکور بر رفع ایرادات وارده جهت 
ترکیب  درصد  و  نظارتی  زیرساخت‌های  رفع 
ادوات  از  استفاده  و  و صید ضمنی  صید هدف 
صنعتی  شناور‌های  فعالیت  و  صید  استاندارد 
فانوس ماهیان در بالاتر از ۱۲ مایل ساحلی و... 

به سازمان شیلات ایران تاکید شد.
قانونی  لحاظ  به  کلی  طور  به  گفت:  میرشکار 
محیط  حوزه  در  بازدارنده  قانون  وجود  عدم 
و  مجاز  غیر  صید  از  جلوگیری  جهت  زیست 
اعمال  یا  قانونی  اختیار  عدم  و  مسئولانه  غیر 
نظر و نظرات سازمان حفاظت محیط زیست در 
خصوص صدور یا عدم صدور مجوز صید ترال و 
تعداد پروانه‌های صادره از سوی سازمان شیلات، 
محیط  حفاظت  سازمان  قانونی  اختیار  عدم 
زیست در نظارت بر نوع گونه‌های قابل صید در 
پروانه‌های صید و یا تعداد و میزان صید و سایر 
و همچنین  لازم  محدودیت‌های  و  ممنوعیت‌ها 
حوزه  این  متخلفین  با  برخورد  نحوه  در  تضاد 
حسب قانون و آیین نامه حفاظت و بهره برداری 
آبزیان و عدم بازدارندگی آن از ضعف‌های قانونی 
که  است  بزرگی  نقص  این  و  می‌شود  محسوب 
برآورد ذخایر، صدور مجوز و ناظر در این ارتباط  
همگی بر عهده یک ارگان بهره بردار باشد. لازم 
به ذکر است بر اساس قانون شکار و صید، امور 
مربوط به صید و نظارت بر آن تنها در تالاب‌ها 
مناطق  و  رودخانه‌ها  بر  انزلی(،  تالاب  از  (غیر 
تحت مدیریت سازمان بر عهده سازمان حفاظت 
محدوده‌های  سایر  در  و  بوده  زیست  محیط 
دریایی و آب‌های آزاد بر اساس قانون حفاظت و 
بهره برداری از منابع آبزیان به سازمان شیلات 

ایران محول شده است.
مدیر کل زیست بوم های دریایی گفت: همچنین 
بودجه  در  پایدار  اعتباری  ردیف  وجود  عدم 
سازمان جهت حفظ و صیانت از محیط زیست 
و  لازم  اعتبار  نبود  یا  و  کمبود  کشور،  دریایی 
نبود  دیده،  آموزش  و  متخصص  انسانی  نیروی 
شناور مناسب و مجهز جهت انجام فعالیت‌های 
آب‌های  در  محیطی  زیست  کنترل  و  گشت 
ساحلی و دریایی، عدم تکمیل و ساخت پروژه 
احداث محیط‌بانی‌های ساحلی در شهرستان‌های 
امکان  عدم  کشور،  جنوب  ساحلی  استان‌های 
استفاده از تکنولوژی‌های نوین در پایش محیط 
بروز  ماهواره‌ای  تصاویر  همچون  دریایی  زیست 
و پهپاد به دلایل مختلف، عدم ایجاد دسترسی 
جهت  زیست  محیط  حفاظت  سازمان  برای 
)سامانه‌های  صیاد  شناور‌های  رصد  و  ردیابی 
کافی  آموزش‌های  ارائه  عدم  و...(   vms سجاد، 
دیگر  از  مردم  به  جمعی  رسانه‌های  طریق  از 
مشکلات نظارت بر این فعالیت است. وی تاکید 
کرد: با این حال سازمان حفاظت محیط زیست 
برای  ساحلی  استان‌های  در  خود  توان  تمام  از 
قوه  هماهنگی  با  تخلفات  از  جلوگیری  و  رصد 
قضاییه استفاده می‌کند و همچنین با برگزاری و 
همکاری در نشست‌های تخصصی سعی در حفظ 
و حراست ذخایر و اکوسیستم‌های کشور دارد.

در حوزه  وجود مشکلات مطرح شده  با  اکنون 
محیط زیست باید منتظر تمهیدات مسئولان در 
راستای بهبود وضعیت صید ترال در کشورمان 

باشیم.

در دیدار رییس‌جمهوری تاجیکستان
رییسی: تقویت تعاملات، سطح همکاری‌های تهران- دوشنبه را ارتقا می‌دهد

منوشه امیر: آمریکای تحقیر شده ناتوان از جنگ با ایران است

فاجعه‌ای به نام صید ترال که باید متوقف شود

نوبت اول چاپ: 1400/06/28                        نوبت دوم چاپ: 1400/07/04
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات ساعت 13 مورخ 1400/07/17  

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات: 1400/07/17

شهرداری خور به استناد بودجه سال 1400 و صورتجلسه شماره 9 شورای اسلامی شهر خور در نظر 
امورات اداری و سایر شرایط مندرج در  از  تنظیف و پسماند و قسمتی  امورات فضای سبز و  دارد 
اسناد مناقصه به مدت هشت ماه از آبان ماه 1400 به قیمت پایه ماهیانه 2/002/895/800 ریال از طریق 

مناقصه عمومی به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید. شرایط مناقصه:
1( قبول پیشنهاد حداکثر تا 10 روز پس از درج آخرین آگهی در روزنامه می باشد.- 2( محل دریافت 
اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور- 3( شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و 
مختار می باشد.- 4( به پیشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادی که پس از مهلت مقرر ارسال 
شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 6( مبلغ سپرده نباید کمتر از 5% قیمت پیشنهادی باشد.- 7( 
هزینه های درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.- 8( تاریخ گشایش پاکتها پیشنهادات روز 
شنبه مورخ 1400/07/17 ساعت 14 می باشد.- 9( متقاضیان می توانند جهت اطلاع بیشتر با شماره 
تلفن 52271932 تماس و جهت دریافت اوراق مناقصه و سایر شرایط به شهرداری خور مراجعه نمایند.

آگهی مناقصه

مهدی حلیمی   - شهردار خور                شناسه آگهی : 1194091                  م الف : 4417

رسیدن  با  اسرائیلی  تحلیلگر  یک  به‌اعتقاد 
سوخت ایران به خاک لبنان حزب‌الله پیروزی 

بزرگ دیگری را محقق کرده است.
به گزارش گروه بین‌الملل خبرگزاری تسنیم، 
پایگاه  در  که  تحلیلی  در  مناخیم  بن  یونی 
کرد  اعتراف  شد  منتشر  وان  نیوز  عبری‌زبان 
لبنان  به  سوخت  حامل  تانکرهای  رسیدن 
ا...  محسوب  برای حزب‌  بزرگ  پیروزی  یک 
نصر  حسن  که  است  حالی  در  این  می‌شود 
ا...  خبر داد دو نفتکش دیگر نیز به‌زودی به 

سوریه خواهند رسید.
نه‌تنها  امر  این  اسرائیل  تحلیلگر  این  به‌زعم 
یک پیروزی برای حزب‌الله است بلکه در سایه 
جایگاه  تقویت  موجب  آمریکا  دولت  ضعف 

ایران در منطقه هم می‌شود.
است:  آمده  تحلیل  این  از  دیگری  بخش  در 
رسانه‌های حزب ا...  رسیدن سوخت به لبنان 
را یک پیروزی بزرگ در جنگ علیه اسرائیل 
نجات  راستای  در  گامی  و  متحده  ایالات  و 
که  سوخت  شدید  بحران  و  تاریکی  از  لبنان 
مردم  روزمره  زندگی  شدن  مختل  به  منجر 

شده است، توصیف کردند.
بن‌مناخیم در ادامه آورده است: حسن نصر ا...  
عزم  بود که  اوت   19 روز  ا...   دبیرکل حزب 
خود را برای واردات نفت از ایران اعلام کرد، 
که  بین‌المللی  تحریم‌های  به‌رغم  اقدام  این 
مانع از صدور نفت خام می‌شود انجام گرفت، 
و  اسرائیل  خود  تلویزیونی  سخنرانی  در  او 
آنها  به  کشیده  چالش  به  را  متحده  ایالات 
نفتکش  به  گزندی  آوردن  وارد  به  نسبت 
پیش  روز  چند  ا...   داد.نصر  هشدار  ایرانی 
هم اعلام کرد، تخلیه سوخت در بندر بانیاس 
انجام  لبنان  برای  مشکل  خلق  عدم  هدف  با 
برای  بهانه‌ای  به  اقدام  این  تا  است  گرفته 
اعمال تحریم علیه این کشور تبدیل نشود در 
حالی که دو نفتکش دیگر حامل سوخت برای 

لبنان نیز در راه سوریه هستند.
سوخت  ورود  اسرائیلی  تحلیلگر  این  به‌گفته 
انجام  ا...   از طریق حزب  که  لبنان  به  ایران 
لبنان  حامی  بزرگترین  به  را  ایران  گرفت، 

تبدیل کرده است.
خود  یادداشت  از  دیگری  بخش  در  وی 
لبنان  اقدام  با  متحده  ایالات  می‌کند:  تأکید 

ژنرال فرانک مک کنزی فرمانده ارتش آمریکا 
در  گذشته  ماه  حملات  در  که  کرد  اعتراف 

کابل ۱۰ غیرنظامی کشته شده اند.
پنتاگون  در  خبری  کنفرانس  در  کنزی  مک 
آمریکا  ان  ان  سی  تلویزیونی  شبکه  از  که 
پخش می شد، اعلام کرد که تحقیقات نظامی 
هواپیمای  مرگبار  حملات  مورد  در  آمریکا 
داد  نشان  اوت  ماه  در  کابل  سرنشین  بدون 
که در این حمله ۱۰ غیرنظامی کشته شدند 
و راننده و خودروی مورد هدف قرار گرفته نیز 
از طرف گروه داعش شاخه  احتمالا تهدیدی 

خراسان نبوده اند.
که  کرد  اعتراف  آمریکایی  نظامی  مقام  این 
سپس  و  گرفته  صورت  اشتباه  حمله  این 

عذرخواهی کرد.
ادامه  در  آمریکا  ارتش  مرکزی  ستاد  فرمانده 
انجام شد  این هدف  با  این حمله  مدعی شد 
الوقوع  قریب  تهدیدات  مانع  تواند  می  که 

و  است  مخالف  ایران  از  سوخت  واردات  در 
طرح کاهش مشکل انرژی از طریق انتقال گاز 
را  سوریه  و  اردن  مسیر  از  و  مصر  از  طبیعی 

پیشنهاد کرده است.
این  اسرائیل  دیدگاه  از  تحلیلگر  این  به‌گفته 
اقدام دست‌آوردهای سه‌گانه‌ای را برای حزب 

ا...  به‌همراه داشته است که عبارتند از:
و  اسرائیل  علیه  بازدارندگی  توان  تقویت 
ایالات متحده، این دو با وجود آن که از مسیر 
و هدف نفتکش مطلع بودند اما جرأت آسیب 
را  سوخت  حامل  ایرانی  نفتکش  به  رساندن 
محموله  توانست  نفتکش  این  و  نداشته‌اند 

خود را در بندر بانیاس سوریه تخلیه کند،
وزیر  پمپئو  مایک  که  است  حالی  در  این 
خارجه سابق آمریکا در ژوئن 2020 به همه 
انجام  به  نسبت  حزب‌الله  جمله  از  طرف‌ها 

چنین اقدامی هشدار داده بود.
و  جایگزین‌  خود  اقدام  این  با  ا...   نصر 
نشان  و  کرد  ایجاد  لبنان  برای  آلترناتیوی 
برای  کشیدن  انتظار  به‌جای  می‌توان  که  داد 
رسیدن کمک‌های غربی یا واردات سوخت از 
روی  فارس  خلیج  جنوبی  حوزه  کشورهای 

همکاری با سوریه و ایران حساب کرد.
از  واردات سوخت  در  خود  اقدام  با  ا...   نصر 
لبنان  به  کرد  مجبور  را  آمریکا  دولت  ایران، 
اجازه واردات گاز و برق از مصر و اردن آن هم 

از طریق سوریه را بدهد.
حزب ا...  با این کار خود نشان داد که به‌دور 
صلاح  را  چه  آن  غربی  تأثیرگذاری‌های  از 
تصمیمات  حزب  این  می‌دهد،  انجام  می‌داند 
اجرا  به  را  آن  و  می‌گیرد  حقیقی  و  واقعی 

می‌گذارد.
نتیجه‌گیری  در  اسرائیلی  تحلیلگر  اینجا  در 
این  با  ا...   حزب‌  کند  ادعا  کرد  تلاش  خود 
دولت  بر  را  خود  خواسته‌های  خود  اقدامات 
است  حالی  در  این  می‌کند،  تحمیل  لبنان 
ایالات  آنها  رأس  در  و  غربی  کشورهای  که 
در  و  عاجز‌اند  اقدامات  این  مقابل  در  متحده 
وین  مذاکرات  به  بازگشت  برای  تلاش  سایه 
سعی دارند از هر نوع تقابلی با ایران یا حزب 

ا...  دوری کنند.

در  شدگان  تخلیه  روند  و  ما  نیروهای  به 
فرودگاه باشد اما این حمله اشتباه بود و من 

عذرخواهی صادقانه خود را تقدیم می کنم.
مک کنزی با اظهار تاسف افزود که مسئولیت 
را  انگیز  غم  نتیجه  این  و  حمله  این  کامل 

برعهده می گیرد.

دست‌آوردهای حزب‌ا... 
از ورود تانکرها از نگاه تحلیلگر اسرائیلی

اعتراف آمریکا
 به کشتار غیرنظامیان در حمله پهپادی به کابل
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مانند  مغذی  مواد  از  سرشار  دیگر،  میوه‌های  از  بسیاری  مانند  نیز  »بهِ«  میوه 
ویتامین‌های A، B، C، فیبر خوراکی و همچنین املاح و مواد معدنی مانند پتاسیم، 
مس، سلنیوم، روی، فسفر، کلسیم، آهن و منیزیم است و این در حالیست که این 

میوه چربی کمی دارد.

است.  دشوار  کاری  آن‌ها  میان  کردن 
از  بخشی  به  دسترسی  همچنین 
آسیاب  دندان‌های  مانند  دندان‌ها 
و  نیست  میسر  آن‌ها  کردن  تمیز  و 
همین امر در بلند مدت باعث فعالیت 
لثه  و  دندان  به  آسیب  و  باکتری‌ها 

می‌شود.
مانند دلیل  به  تنفسی:  ۴- بوی بد 
این  در  دندان‌ها  کردن  تمیز  پیشین، 
باکتری‌ها  حالت بسیار سخت است و 
و  رشد  دندان  حفره‌های  میان  در  می‌توانند 
بوی  بروز  باعث  آن‌ها  فعالیت  و  کرده  تکثیر 

بد تنفسی شود.
۵- مشکلات سخن گفتن: تراکم دندان‌ها و 
از بین رفتن توازن آن‌ها می‌تواند تلفظ برخی 

واژگان را با دشواری مواجه سازد.
شدگی  جمع  و  تراکم  مشکلات  دیگر  از 
نفس  به  اعتماد  کاهش  به  می‌توان  دندان‌ها 
این  با  اشاره کرد.  و سختی در عمل جویدن 
دانش  گسترش  با  امروزه  خوشبختانه  حال، 
علم پزشکی می‌توانید با مشاهده این مشکلات 
دندانپزشک  کنید.  مراجعه  دندانپزشک  به 
می‌تواند براساس شدت تراکم دندان‌ها و علت 
بروز آن )مانند رشد دندان عقل( اقدامات لازم 

را در این زمینه انجام دهد.

قرار دهد. افراد با سابقه ویروس هپاتیت سی 
جزو افراد در معرض خطر هستند. با این حال 
درمان به موقع و زودرس هپاتیت سی از بروز 
سرطان کبد تا حد زیادی پیشگیری می کند.

ابتلا به هپاتیت ب: اگرچه این نوع هپاتیت با 
هپاتیت سی ارتباطی ندارد اما می تواند منجر 
تولد  بدو  در  که  کودکانی  شود.  سرطان  به 
واکسن این هپاتیت را دریافت نمی کنند، در 
معرض خطر سرطان کبد قرار می گیرند. مادر 
مبتلا به هپاتیت ب از طریق زایمان می تواند 
تزریق  که  افرادی  کند.  مبتلا  را  خود  فرزند 
دارو با سرنگ مشترک انجام می دهند، شانس 
ابتلای بیشتری دارند. پرسنل شاغل در مراکز 
بهداشتی و درمانی و کسانی که با مبتلایان به 
این  هپاتیت مزمن زندگی می کنند، مستعد 
بیماری هستند. واکسن هپاتیت ب برای تمام 
نوزادان در بدو تولد و بالغین پر خطر توصیه 
می شود. همچنین تزریق واکسن هپاتیت بی 
بوده  سرطان  از  پیشگیری  عامل  مهمترین 
با  بالغین  که در همه کودکان در بدو تولد و 

ریسک بالا توصیه می شود.
در  الکل  کنندگان  مصرف  الکل:  مصرف 
رفتن  بین  از  و  کبدی  سیروز  خطر  معرض 
به  تواند  می  وضعیت  این  کبد هستند.  بافت 

سرطان کبد منجر شود.

تراکم و فشردگی دندان‌ها می‌تواند 
بروز  عقل  دندان  رشد  با  همزمان 
دردناکی  جانبی  عوارض  و  کرده 

داشته باشد.
موضوع  یک  دندان‌ها  شدگی  جمع 
وراثتی  ریشه  غالباً  و  است  طبیعی 
مردم  از  بسیاری  دارد.  ژنتیکی  و 
در زمان تولد با دندان‌هایی صاف و 
یکدست به دنیا نمی‌آیند؛ همچنین 
در  دندان‌ها  شدگی  جمع  و  تراکم 

بسیاری از مردم تا زمانی که دندان عقل رشد 
نکرده است، رخ نمی‌دهد.

و  فشار  به  اقدام  عقل  دندان  موارد  بیشتر  در 
جابه جا کردن دندان‌های اطراف خود می‌کند. 
این موضوع باعث جمع شدن دندان‌ها و گاهی 
روی هم افتادن آن‌ها می‌شود. به همین دلیل 
عقل  دندان‌های  می‌شود  توصیه  افراد  این  به 

خود را بکشند.
به  دندان‌ها  شدن  جمع  و  فشردگی  گرچه 
ظاهر بی خطر به نظر می‌رسد، اما این موضوع 
می‌تواند باعث بروز برخی مشکلات جدی برای 
مشکلات  این  مهمترین  از  شود.  فرد  سلامت 

می‌توان به موارد ذیل اشاره کرد:
زمانی  درد:  بروز  و  دندان‌ها  به  فشار   -۱
این  می‌شوند  شدگی  جمع  دچار  دندان‌ها  که 

سرطان کبد جزو سرطان های در حال افزایش 
باید  است و اگر شما در معرض خطر هستید، 
برای  را  لازم  های  آزمایش  که  شوید  مطمئن 
جلوگیری از ابتلا به این بیماری انجام می دهید.

سرطان  به  ابتلا  خطر  بعد،  به   ۱۹۹۰ سال  از 
است. علائم  برابر شده  دو  نسبی  به طور  کبد 
دهند  نمی  نشان  را  خود  معمولا  سرطان  این 
این  با  برسد.  پیشرفته  مراحل  به  این که  مگر 
حال انجام آزمایشات مکرر شانس جلوگیری از 
این بیماری و میزان زنده ماندن در مبتلایان را 

افزایش می دهد.
در  بیشتر  را  شما  که  وضعیتی  چند  اینجا  در 
معرض خطر سرطان کبد قرار می دهد، معرفی 

شده است:
چاقی: شایع ترین علت بالا رفتن آنزیم های 
کبدی، کبد چرب است که البته علت آن هنوز 

ترتیب  برهم خوردن  به  منجر  می‌تواند  موضوع 
دندان‌های نیش شود. مشکلات مرتبط با دندان 
و  در فک می‌شود  ناهماهنگی  بروز  باعث  نیش 
این موضوع می‌تواند همراه با بروز درد باشد. عدم 
هم ترازی میان دندان‌های بالا و پایین می‌تواند 
به شکستگی دندان منجر شده و درد‌های شدید 

فک و گردن را به همراه داشته باشد.
۲- سردرد: درد ناشی از تراکم و جمع شدگی 
دندان‌ها به دهان خلاصه نمی‌شود. درپی اعمال 
از  است  ممکن  فرد  فک،  و  دندان‌ها  به  فشار 
بیماری  به  که  کسانی  ببرد.  رنج  نیز  سردرد 
مفصل گیجگاهی - فکی مبتلا هستند به طور 

معمول با این سردرد مواجه خواهند شد.
مواردی  دیگر  از  لثه  بیماری  لثه:  بیماری   -۳
است که در جمع شدگی دندان مشاهده می‌شود. 
تمیز  یکدیگر می‌چسبند  به  دندان‌ها  زمانی که 

این  بر  موثر  عوامل  از  یکی  است.  نامشخص 
بیماری پرخوری و چاقی است؛ به خصوص در 
کسانی که چاقی شکمی دارند و اندازه کمربند 
شکمی شان بیشتر از حد طبیعی است. پزشکان 
می  غیرالکلی  چرب  کبد  که  دهند  می  هشدار 
می  پزشکان  این  شود.  منجر  سرطان  به  تواند 
شیوع  و  موادالکلی  مصرف  به  گرایش  گویند: 
چاقی در عصر حاضر به حدی افزایش یافته که 
اقدامات ضروری و پیشگیرانه  اکنون  از هم  اگر 
موارد  افزایش  موجب  تواند  می  نگیرد  صورت 
به عارضه کبد چرب  بیماران مبتلا  جراحی در 

در آینده شود.
و  وزن  دادن  از دست  از دست دادن وزن: 
انواع  با  اشتها بدون داشتن رژیم غذایی خاص، 
بیماری های مختلف از جمله تعدادی از سرطان 
ها از جمله سرطان کبد ارتباط دارد. اگر در حال 
از دست دادن وزن بدون تلاش و رژیم هستید، 
و  ها  بیماری  انواع  بررسی  برای  تان  پزشک  با 

جلوگیری زودرس از آنها مشورت کنید.
علائم  این  پوست:  و  ها  چشم  شدن  زرد 
زردی می تواند نشان دهنده سرطان کبد باشد 
ضمن این که شاید نشانه ای از ابتلا به سرطان 

لوزالمعده نیز باشد.
ابتلا به هپاتیت سی: برخی ویژگی های خاص 
ممکن است شما را در معرض خطر سرطان کبد 

»بِـه«میوه ای پر از خاصیت

قرار گرفتن در معرض سرطان کبد با چند عادت غلطعوارض تراکم و فشردگی دندان‌ها به یکدیگر

بسیاری از این نوع فراموشی ها جدی نیستند. 
کمبود خواب، برخی داروها، حتی استرس می 
توانند باعث ضربه کوتاه مدت به حافظه شوند. 
ولی خوشبختانه مغز انعطاف پذیر است و این 

شرایط را تغییر و بهبود می بخشد.
مداخلات ساده و قدرتمند می تواند برخی علل 

تعجب آور کاهش سطح حافظه را رفع کند.
نقش  تیروئید  اگرچه  ناکارآمد:  تیروئید 
خاصی در مغز ندارد اما از دست دادن حافظه 
با متوقف شدن کارکرد طبیعی تیروئید اتفاق 
می افتد. این غده پروانه ای شکل تقریبا حاکم 
است.  بدن شما  متابولیک  فرایندهای  تمام  بر 
اگر مشکلاتی در سطح حافظه خود دارید، یک 
آزمایش ساده تیروئید می تواند تغیین کند که 

تیروئید شما کم کار است یا پرکار.
گر گرفتگی: گرگرفتگی بخصوص در دوران 
بی  خستگی،  افسردگی،  بر  علاوه  یائسگی 
حوصلگی و افزایش تحریک پذیری، با کاهش 
سطح حافظه و سطح کارایی فرد همراه است. 
یائسگی  عارضه  این  که  است  این  خوب  خبر 
به هیچ وجه به مغز آسیب نمی زند و بعد از 
یابد. بی  بهبود می  فروکش کردن آن حافظه 

و مسدودکننده های بتا، مسکن های مخدر، و 
حتی آنتی هیستامین هایی مانند بنادریل اثرات 
این  با مصرف  کنید  می  فکر  اگر  دارند.  مشابه 
داروها دچار فراموشی موقت می شوید حتما با 

پزشک خود مشورت کنید.
سیگار کشیدن: سیگار فرایند حافظه را دچار 
خطا می کند و آن هم با مختل کردن جریان 

کاهش  یائسگی  دوران  خواب  آپنه  و  خوابی 
سطح حافظه در این دوران را به دنبال دارد.

اختلالات  به  مبتلا  افراد  خواب:  کمبود 
طول  در  خستگی  دچار  خواب  از  محرومیت 
روز، اختلال در توجه، و کاهش سطح حافظه 
ساعت  هشت  بر  استاندارد  توصیه  هستند. 
این  اما  است.  متمرکز  روزی  شبانه  خواب 
نباشد.  کافی  همه  برای  شاید  خواب  میزان 
اگر شما هنگام بیدار شدن از خواب همیشه 
خسته هستید، و در طول روز خواب ناخواسته 
ساعت   ۸ از  بیشتر  به  است  ممکن  دارید، 

خواب شبانه روزی نیازمند باشید.
نشان  قوی  شواهد  افسردگی:  و  اضطراب 
بیماری  و  افسردگی،  اضطراب،  که  دهد  می 
در  درگیر  عصبی  مدارهای  قطبی  دو  های 
بازیابی خاطرات را مختل می کند.  توسعه و 
افسردگی شدید اغلب به همراه از دست دادن 
حافظه است. در مدت زمان طولانی استرس 
در  کورتیزول  سطح  افزایش  باعث  روزمره 
دادن  دست  از  امر  همین  که  شود  می  مغز 
همراه  به  را  مغزی  های  سلول  در  سیناپس 
بازیابی  در  اشکال  ایجاد  آن  نتیجه  که  دارد 

خون مغز. کسانی که سیگار می کشند نسبت 
به دیگران با افزایش سن دچار کاهش سریع 
تر عملکرد مغز می شوند. علاوه بر این سیگار 
که  شود  می  طبیعی  غیر  پروتئین  تجمع 
توانایی مغز را برای پردازش و انتقال اطلاعات 
مختل می کند. پس اگر می خواهید آسیبی 
به حافظه خود نرسانید، سیگار را همین حالا 

کنار بگذارید.
رژیم غذایی پرچرب: این رژیم تنها برای 
قلب مضر نیست بلکه عوارضی نیز روی حافظه 
دارد. مطالعات نشان می دهد که رژیم غذایی 
حاوی چربی، شکر و غذاهای فرآوری شده، به 
کنند. مصرف  فرسوده می  را  مغز  زمان  مرور 
شکر به اندازه ای در کاهش حافظه و قابلیت 
تفکر موثر است که محققان آلزایمر را دیابت 
تغذیه  نوع  با  مستقیما  که  اند  ۳نامیده  نوع 
از  محافظت  برای  رژیم  بهترین  است.  مرتبط 
های  چربی  شامل  ای،  مدیترانه  رژیم  مغز، 

مفید، میوه، سبزیجات، آجیل و ماهی است.
در  گیاهخواران   :۱۲ ب  ویتامین  کمبود 
هستند.  کمبود  این  از  بالاتری  خطر  معرض 
مانند  حیوانی  غذاهای  در   ۱۲ ب  ویتامین 

خاطرات است. خبر خوب این است که از دست 
دادن حافظه ناشی از اختلالات خلقی برگشت 

پذیر است و آن هم با بهبود خلق و خو.
داروهای  از  بسیاری  تجویزی:  داروهای 
زاناکس،  کند.  می  فراموشکار  را  شما  تجویزی 
این  دارای  افسردگی  ضد  داروهای  و  والیوم، 
اثرات هستند. داروهای قلبی مانند استاتین ها 

گوشت، مرغ، تخم مرغ، فراورده های لبنی و 
دست  از  خستگی،  بر  علاوه  است.  موجود   ...
وزن  دادن  دست  از  یبوست،  اشتها،  دادن 
به  منجر  تواند  می  ویتامین  این  ...کمبود  و 
خوار  گیاه  شما  اگر  شود.  حافظه  مشکلات 
باید   ۱۲ ب  ویتامین  کمبود  نظر  از  هستید 
حتما تحت آزمایش قرار بگیرید. مکمل های 
زنان  باشند.  نیاز  مورد  شاید   ۱۲ ب  ویتامین 
مبتلایان  خون،  کم  افراد  سالمندان،  باردار، 
به اختلالات گوارشی مانند سلیاک و بیماری 

کرون به این مکمل نیاز دارند.
برخی  معرض  در  که  افرادی  ها:  میکروب 
 ۱ نوع  سیمپلکس  هرپس  مانند  ها  میکروب 
احتمال  با  هستند،  تبخال  ویروس  همان  یا 
بیشتری دچار مشکل حافظه می شوند. اگرچه 
هیچ واکسنی برای ویروس تبخال وجود ندارد، 
دیگر  برابر  در  کودکی  دوران  واکسیناسیون 
ویروس ها می تواند به جلوگیری از مشکلات 
این  بر  علاوه  کند.  کمک  زندگی  در  بعدی 
ورزش منظم فرد را از قرار گرفتن در معرض 

عفونت های مکرر دور می کند.

چرا دچار کاهش حافظه می‌شویم؟

کمک به گردش خون 
و سلامت مو

مواد  زیادی  مقدار  حاوی  میوه  این 
معدنی مانند آهن، مس و روی است. 
به همراه سایر  معدنی  ماده  این سه 
عناصر کمیاب، برای تولید گلبول‌های 
زیرا  هستند،  ضروری  خون  قرمز 
قرمز  گلبول‌های  تولید  که  هنگامی 
گردش  است،  زیاد  بدن  در  خون 
که  می‌یابد  افزایش  بدن  در  خون 
این به معنای حمل اکسیژن بیشتر 
باعث  امر  این  است.  بدن  سراسر  در 
افزایش جریان خون در پوست بدن 
می‌تواند  که  می‌شود  سر  پوست  و 
افزایش  را  مو  فولیکول‌های  سلامت 

داده و رشد مو‌ها را تحریک کند.

کمک به کاهش وزن
بهترین  از  یکی  غذا  هضم  بهبود 
تضمین  و  وزن  کاهش  برای  راه‌ها 
که  است  سریع  متابولیسم 
نگه  بهینه  را  بدن  دستگاه‌های 
»به«  دیگر  میوه‌های  مانند  می‌دارد. 
نیز فیبر غذایی بالایی دارد، اما میزان 
قابل توجه فیبر خوراکی در این میوه 
به این معنی است که با مصرف »به«، 
دستگاه گوارش کارآمدتر و منظم‌تر 
خود  نوبه  به  امر  این  و  می‌کند  کار 
باعث بهبود سلامت دستگاه گوارش 

و کاهش اضافه وزن می‌شود.

کمک به پیشگیری از 
سرطان

سرطان یکی از بیماری‌های شایع در 
عصر اخیر است، بنابراین هر چیزی 
که بتواند شانس ابتلا به این بیماری 
را کاهش دهد معمولاً بسیار محبوب 
سطح  حاوی  »بهِ«  میوه  می‌شود. 
مانند  ها،  اکسیدان  آنتی  از  بالایی 
فیتونوترینت  و  فنولیک  ترکیبات 
و  سازی  خنثی  در  که  است 
همچنین از بین بردن رادیکال‌های 
هستند.  موثر  بسیار  بدن  در  آزاد 
رادیکال‌های آزاد در واقع محصولات 
سلولی  متابولیسم  خطرناک  جانبی 
هستند که ممکن است باعث جهش 
شوند.  سالم  سلول‌های  مرگ  یا 
موجود  اکسیدانی  آنتی  ترکیبات 
با  مستقیم  طور  به  »بهِ«  میوه  در 
کاهش احتمال ابتلا به انواع مختلف 

سرطان ارتباط دارد.

کمک به سلامت پوست
زیادی  مقدار  حاوی  میوه  این 
است  ویتامین  و  اکسیدان  آنتی 
جوانی  و  سلامت  حفظ  برای  که 
هستند.آنتی  مفید  بسیار  پوست 
آسیب  بردن  بین  از  به  اکسیدان‌ها 
به  آزاد  رادیکال‌های  از  ناشی 
می‌کنند  کمک  پوست  سلول‌های 
و  چین  کاهش  باعث  بنابراین  و 
چروک‌های صورت شده و لکه‌ها را 
از پوست در برابر  از بین می‌برند و 
تاثیرات اشعه ماوراء بنفش محافظت 

می‌کنند.

کمک به تقویت سیستم 
ایمنی بدن

شد،  اشاره  نیز  قبلًا  که  همانطور 
آنتی  زیادی  مقدار  حاوی  میوه  این 
اکسیدان است، اما ویتامین‌های دیگر 
مانند ویتامین C و E موجود در این 
میوه نیز به طرق مختلف به تقویت 
سیستم ایمنی انسان کمک می‌کنند. 
به عنوان مثال ویتامین C به سیستم 
گلبول‌های  تا  می‌کند  کمک  ایمنی 
سفید خون را افزایش دهد که اولین 
خط دفاعی در برابر عوامل بیماری زا، 
ویروس‌ها و باکتری‌های بدن هستند.

چند نمونه از فواید این میوه پرخاصیت و با ارزش غذایی بالا به شرح زیر است:

 ...::: طب سنتی :::...
تاثیر فوق العاده

چای سیر و عسل در درمان 
فشار خون بالا

یکی  بالا  خون  فشار  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
که  است  زمینه‌ای  بیماری‌های  مرگبارترین  از 
می‌تواند باعث بروز بیماری‌های دیگر شود. براساس 
جهانی  سازمان  و  لندن  سلطنتی  کالج  تحقیقات 
بهداشت طی ۳۰ سال اخیر شمار افراد دارای فشار 
خون بالا از ۶۵۰ میلیون نفر به یک میلیارد و ۲۸۰ 

میلیون نفر رسیده است.
که  است  مواردی  از  یکی  غذایی  رژیم  بهبود 
این  با  کند.  فشار خون کمک  کنترل  به  می‌تواند 
جالبی  نوشیدنی  به  پاکستانی  دانشمندان  حال، 
اند.  یافته  دست  بالا  خون  فشار  درمان  برای 
تحقیقات آن‌ها نشان داده است مصرف چای سیر 

و عسل در این زمینه بسیار موثر است.
پژوهشگران در این مطالعه اثر ضد فشار خونی چای 
سیر و عسل بر سلامت انسان را مورد بررسی قرار دادند.

گرم   ۷ و   ،۵  ،۳ تجویز  به  پاکستانی  دانشمندان 
عسل و سیر در قالب چای به شرکت کنندگان به 
مدت ۴۲ روز اقدام کردند؛ سپس فشار خون آن‌ها 

را مورد سنجش قرار دادند.
شواهد نشان داد مصرف چای عسل و سیر به میزان 
قابل توجهی به کاهش فشار خون این افراد کمک 
متخصصان  که  بود  به حدی  تاثیرگذاری  این  کرد. 
می‌گویند می‌توان از این ترکیب به عنوان یک راهکار 

درمانی برای کاهش فشار خون بهره برد.
در  می‌گوید  انگلیس  همگانی  بهداشت  سرویس 
کنار مصرف نوشیدنی‌هایی مانند چای سیر و عسل 
یا چای ترش می‌توانید با انتخاب رژیم غذایی سالم 
به کاهش فشار خون خود کمک کنید. متاسفانه 
نمک یکی از اصلی‌ترین دلایل افزایش فشار خون 

در جهان است.

دلایل درد 
در گوش سمت راست

عفونت یکی از اصلی‌ترین دلایل بروز درد در گوش 
است. علائم بیماری به میزان زیادی به بخشی از 
دارد.  بستگی  است  عفونت شده  درگیر  که  گوش 
عفونت در بخش گوش خارجی که به عفونت گوش 
شناگر نیز معروف است باعث بروز درد در گوش 
خارجی شده و احتمال دارد با از دست دادن موقت 

شنوایی همراه باشد.
از  ناشی  معمول  طور  به  میانی  گوش  در  عفونت 
سرماخوردگی و یا عفونت در بخش بالایی مجاری 
گوش  عفونت  به  شبیه  علائمی  و  است  تنفسی 
بیمار  این حال، احتمال دارد که  با  خارجی دارد. 
شاهد بروز سرگیجه باشد. در این موارد مراجعه به 

پزشک ضروری است.
در  درد  بروز  موارد  از  یکی  می‌تواند  نیز  تروما 
به طور معمول عواملی  باشد.  سمت گوش راست 
بلند، ضربه  تروما می‌شود شامل صدای  باعث  که 
به گوش )مثلا در یک فعالیت ورزشی( یا تصادف 
است. از دست دادن حس شنوایی و درد گوش از 

عمده‌ترین علائم تروما محسوب می‌شود.
توصیه می‌شود همواره پس از مشاهده درد گوش 
دارای  زیرا گوش  کنید،  مراجعه  پزشک  به  شدید 
یک مکانیسم حساس است و خطر آسیب دائمی 

به شنوایی همیشه وجود دارد.
به  بروز درد در گوش می‌توان  رایج  عوامل کمتر  از 
اشاره کرد؛  نزدیکی گوش  تومور در  سرطان و رشد 
بیماری‌های  از  ناشی  می‌تواند  درد  این  همچنین 
بخش‌های دیگر بوده و از آنجا گوش را درگیر کند. 
بیماری‌های مرتبط با فک، سر و زبان می‌تواند گوش را 
درگیر کند. برای مثال التهاب اعصاب صورت می‌تواند 

باعث گسترش درد در این ناحیه شود.
توصیه  گوش  درد  به  ابتلا  از  جلوگیری  برای 
وارد  از  کنید،  رعایت  را  گوش  بهداشت  می‌شود 
کردن اشیاء تیز یا استفاده از هر گونه قطره بدون 
تجویز پزشک اجتناب کرده و در زمان شنا کردن 

از گوشبند بهره بگیرید.

توصیه‌های بهداشتی برای
 زائران اماکن مقدس و زیارتی

به  ابتلا  اثر  بر  فوت  دیابت خطر  و  تنفسی  قلبی،  بیماری  مانند  زمینه‌ای  بیماری‌های  - وجود 
ویروس کرونا را افزایش می دهد؛ کسانی که سابقه چنین بیماری‌هایی دارند، باید تا عادی شدن 

شرایط، از حضور در مکان‌های عمومی و زیارتی خودداری کنند.
- همانگونه که در اذن دخول اماکن متبرکه بیان می‌شود؛ امامان ما را می‌بینید و کلام ما را 
می‌شنوید. بنابراین نیازی به نزدیک شدن به ضریح مقدس نبوده و زیارات می‌تواند با رعایت 

فاصله گذاری فیزیکی خوانده شود.
- مطلقاً بدون ماسک صورت و پوشیدن دستکش به اماکن مقدس وارد نشوید و برای ضدعفونی 

لوازم شخصی ژل الکلی به همراه داشته باشید.
به  را  آن  وجود کفش‌داری  در صورت  و  داده  قرار  نو  نایلونی  کیسه  در  را  های خود  - کفش 

کفش‌داری تحویل دهید.
- تا حد امکان از دستشویی و وضوخانه‌های عمومی استفاده نکنید و اعمال مربوط به تطهیر و 

وضو را در منزل انجام دهید.
- با خود بطری آب به همراه داشته باشید و از تماس دست به شیرآلات وضوخانه و آبخوری ها 

پرهیز کنید.
- در صورت احساس علائم تب و کوفتگی بلافاصله از آن مکان زیارتی خارج شوید.

- هنگام سرفه و عطسه در مکان‌های زیارتی بلافاصله از دیگران فاصله بگیرید، جلوی دهان و 
بینی خود را با آرنج یا دستمال بگیرید و از آن مکان خارج و سریعاً دست‌های خود را بشویید.
- در مکان‌های زیارتی از نزدیک شدن با هر کسی که سرفه یا عطسه می‌کند، خودداری کنید.

- از دست دادن یا مصافحه با دیگران خودداری کنید.
- از لمس ضریح و درب‌ها و دیوارهای مکان زیارتی موکدا خوداری کنید.
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بگذارید.
نیاز‌های  و  خواسته‌ها  از  درستی  *درک 
درباره  چطور  می‌دانید  و  دارید  شخصی‌تان 

آن‌ها صحبت کنید.
ارزشمند هستند. برای‌تان  *عقایدتان 

به  می‌گویند،  »نه«  شما  به  دیگران  *وقتی 
می‌پذیرید. راحتی 

که  داریم  مختلط  مرز‌های  ما  از  بسیاری 
می‌کنند.  تغییر  موقعیت‌ها  و  شرایط  به  بسته 
کار  محل  در  است  ممکن  شما  مثال،  برای 
خانه  در  اما  باشید،  داشته  نامنعطف  مرز‌های 

وجدان ناشی از قطع ارتباط با خانواده نشوند.
مستقل  می‌خواهند،  اوقات  گاهی  فرزندان 
از  یکی  نمی‌گذارند.  خانواده‌ها  اما  باشند، 
است  این  وابستگی‌ها  کاهش  برای  راهکار‌ها 
متعادل  آمد‌ها  و  رفت  در  زوجین  خود  که 
می‌تواند  غلط  باور‌های  از  خروج  کنند.  رفتار 
به  خانواده‌ها  باشد.  درمان  در  اصلی  گام 
فرزندانشان اجازه دهند که به صورت مستقل 
زندگی کنند. وابستگی معمولا سبب می‌شود 
فرزندشان  مشترک  زندگی  در  خانواده‌ها  که 
دخالت کنند. وابستگی بیش از حد خانواده‌ها 
به فرزندان ممکن است جلوی پیشرفت‌ آن‌ها 
از  افراد در بسیاری  را بگیرد. در این وضعیت 
مسائل مهارت لازم را ندارند و به جای اینکه 
کمک  خانواده  از  کنند  حل  را  مسئله  خود 
می‌گیرند، لذا نقش والدین در جهت پیشگیری 
از وابستگی فرزندان پس از ازدواج به خانواده 
به شدت پررنگ است. والدین در بحث رفتار 
از  فرزند  که  دهند  نشان  خود  از  اعمالی  باید 
همان ابتدا مستقل بار بیاید. از همان کودکی 
انجام کار‌های شخصی کودک پس از یادگیری 
و  پدر  همیشه  شود.  واگذار  او  خود  عهده  بر 
مادر نباید پاسخگوی تمامی سوالات فرزندان 
جواب  مورد  در  فرزند  خود  بگذارند  و  باشند 

سوال فکر کند و به نتیجه برسد.

در این مطالعه دانشمندان برای آزمایش فرضیه 
خود از موش‌های اصلاح ژنتیکی شده استفاده 
کردند. آن‌ها کشف کردند که موش‌های تحت 
مادری  ژنتیکی  مواد  عمدتاً  که  رویانی  تست 
بزرگتری  مغز  و  جمجمه  می‌کردند  دریافت 
بود.  کوچک‌تر  بدنشان  که  حالی  در  داشتند 
ژنتیکی  مواد  نامتناسبی  مقادیر  که  آن‌هایی 
بزرگ‌تر،  بدنی  نیز  بودند  پدری دریافت کرده 

اما جمجمه و مغز کوچک‌تری داشتند.
محققان  مغز،  و  جمجمه  اندازه  ‌بر  علاوه 
مشاهدات جالب دیگری نیز داشتند. اول اینکه 
شش ناحیه از مغز را شاسایی کردند که تنها 
حاوی ژن‌های مادری یا پدری بودند. دوم آنکه 
مخ  قشر  در  پدری  ژنتیکی  ماده  هیچ  آن‌ها 
پیدا نکردند، یعنی ناحیه‌ای از مغز که مسئول 
برنامه‌ریزی،  زبان،  مانند  عملکرد‌هایی  اجرای 

استدلال منطقی، و تفکر پیشرفته است.
همچنان  مطالعه  این  یافته‌های  شک  بدون 
این  با  است.  ارزش‌یابی  و  موشکافی  نیازمند 
حال می‌توانیم نتیجه بگیریم که مادران نقش 
قابل توجهی در توانایی‌های شناختی فرزندان 
به  بلکه  ژنتیک،  از طریق  تنها  نه  دارند.  خود 

واسطه تربیت و تغذیه و مراقبت از آن‌ها!

کوتاه آمدن از مرز‌های شخصی
معنی  این  به  مرز‌ها  تعیین  خلاصه  »به‌طور 
مجزا  انسان  یک  عنوان  به  ما  که  است 
و  احساسات  عواطف،  دارای  دیگران،  از 
باید مرز آن‌ها  تجربه‌های شخصی هستیم که 
و تجربه‌های شخصی  با عواطف، احساسات  را 
با  احساسات  این  گاهی  کنیم.  حفظ  دیگران 
آن‌ها  مرز  و  درهم‌آمیخته  دیگران  احساسات 
این  به  سالم  مرز‌های  داشتنِ  می‌رود.  بین  از 
معنی است که می‌توانیم فضایی برای خودمان 
داشته باشیم که ما را از دیگران جدا می‌کند.«

جسمی،  مرز‌های  شکستنِ  با  که  همان‌طوری 
و  درمی‌آید  صدا  به  هشدار  آژیر  سریع  خیلی 
بدنِ  شخصیِ  حریم  کسی  می‌شوید  متوجه 
از  عبور  مورد  در  است؛  کرده  نقض  را  شما 
هم  احساسی‌تان  و  عاطفی  مرز‌های  و  حریم 
مراجعه  درونی‌تان  هشدار  سیستم  به  باید 
این  که  کنید  مشخص  خودتان  برای  و  کنید 
مورد  زمانی  چه  روانی  و  عاطفی  مرز‌های 

تعرض و تجاوز قرار می‌گیرند.
تماس  یا  دیدار  یک  از  بعد  اگر  مثال،  »برای 
فرد دیگری،  یا هر  با دوستان، خانواده  تلفنی 
اضطراب  رفته‌اید؛  تحلیل  می‌کنید  احساس 
است؛  شده  زخمی  قلب‌تان  یا  گرفته‌اید 
احتمالش بسیار زیاد است که در این ملاقات 

بسیاری از مردم معنای واژه »مرز« را می‌دانند، 
اما نمی‌دانند مرز دقیقاً چیست.

خودمان  از  مراقبت  برای  شیوه‌هایی  مرزها، 
چطور  بفهمید  شما  که  هنگامی  هستند. 
می‌توانید مرز‌های سالم داشته باشید، می‌توانید 
از احساسِ پشیمانی، ناامیدی و خشمی که در 
هنگام عبور دیگران از این مرزها، به شما دست 

می‌دهد، پیشگیری کنید.

مرز‌ها چه هستند؟
داشته  متفاوتی  شکل‌های  می‌توانند  مرز‌ها 
و  مشخص  خیلی  می‌توانند  مرز‌ها  باشند. 
باشند که گویی  به نحوی  یا  باشند  نامنعطف 

مطلقاً وجود ندارند.
و  نامنعطف  خیلی  شما  مرز‌های  اگر 

خشک باشد، خیلی محتمل است که
* دیگران را در فاصله‌ای مشخص از خودتان 

خانواده‌شان  به  ازدواج  از  پس  افراد  وابستگی 
می‌تواند موجب بروز مشکلات جدی در زندگی 

زناشویی آن ها شود.
تربیتی  سبک‌های  دلیل  به  خانواده‌ها،  از  برخی 
فرزندانی وابسته به خانواده تربیت می‌کنند. فرزندان 
این خانواده‌ها در تصمیم گیری استقلال ندارند و 

قدرت استدلال و منطق آن‌ها ضعیف است.
که  می‌رود  انتظار  زوجین  از  ازدواج  از  پس 
براساس  و  باشند  داشته  مستقلی  زندگی 
خودشان  زندگی  برای  نفره  دو  تصمیمات 
وابستگی  مشکل  دلیل  به  اما  بگیرند،  تصمیم 
باعث  و  نمی‌افتد  اتفاق  امر  این  خانواده‌ها  به 

شکست آن‌ها می‌شود.
فرزند  شخصیت  ایجاد  دلیل  مهم‌ترین  تربیت 
زخم‌های  علت  به  است  ممکن  والدین  است. 
را  فرزندانشان  روحی،  کمبود‌های  و  گذشته 

وابسته به خود تربیت کنند.
با  ارتباط  در  روانشناس،  دارینی،  مهرنوش 
از  بعد  والدین  به  زوج‌ها  وابستگی  موضوع 
ازدواج گفت: زمانی که دو نفر تصمیم به ازدواج 
می‌گیرند، اولین مسیر را در جهت یک زندگی 
مستقل طی می‌کنند و گام اول را برمی دارند. 
طرف  از  می‌تواند  مقداری  وابستگی‌ها  تقویت 
گاهی  گیرد.  صورت  خانواده  یا  فرزندان  خود 
از  برخی  دلبستگی  و  وابستگی  میزان  اوقات 
فرزندان و خانواده‌ها به یکدیگر به قدری زیاد 

است که نمی‌توانند از این فضا فاصله بگیرند.
زمانی که فردی تصمیم به ازدواج می‌گیرد باید 
این سوال را از خود بپرسد، برای اینکه می‌خواهد 
ازدواج کند آیا آمادگی زندگی مستقل را دارد؟ 
با  افراد  نیست که  این معنا  به  زندگی مستقل 
خانواده خود قطع ارتباط کنند، حال اگر هنوز 
به آن استقلال فردی نرسیده اید باید روی این 

مادر  از  نشان می‌دهد هوش کودک  تحقیقات 
به ارث می‌رسد و پدر دخالت چندانی در هوش 

کودک ندارد.
دلخور  خبر  این  شنیدن  از  پدر‌ها  از  بسیاری 
به  از مادرشان  را  اما کودکان هوش  می‌شوند، 
ارث می‌برند. تحقیقات ژنتیک نشان داده است 
با  مرتبط  اطلاعات  مجموعه  احتمالا  افراد  که 
از  که  می‌کنند  دریافت  ایکس   X از  را  هوش 

مادر به ارث می‌رسد.
تعداد  و  دارد  ژن  هزار  یک  ایکس  کروموزوم 

زیادی از آن‌ها روی شناخت اثرگذار هستند.
هردو  که  می‌شد  تصور  عموماً  اواخر  همین  تا 
والد تقریبا تاثیر یکسانی روی هوش فرزند خود 
دارند. با این حال، مشخص شده است که زنان 
نسبت به مردان، تاثیر بزرگ‌تری بر توانایی‌های 

شناختی فرزند خود دارند.
که  است  آن  اهمیت  قابل  نکته  حال،  این  با 
بدانید این تحقیق کاملا بحث‌برانگیز بوده است. 
عملکرد  از  می‌کنند  ادعا  که  مطالعاتی  بیشتر 
جار  با  معمولا  برمی‌دارند  پرده  هوش  رازآلود 
و جنجال زیادی رو به رو می‌شوند. در همین 
نیز  باید در نظر داشت که علم ژنتیک  رابطه، 
وجهی  چند  و  پیچیده  شدت  به  علمی  حوزه 
در  که  می‌شود  انجام  مطالعاتی  روز  هر  است. 
تلاش برای رد یا اصلاح جدی مطالعات پیشین 
هستند. صرف نظر از بحث داغ در این رابطه، 
با ذهنی بی‌طرف  یافته‌ها  این  ارائه و )تفسیر( 
این  حال،  هر  در  شود.  واقع  مفید  می‌تواند 

مطالعه به شدت جالب است.

Y و X نقش کروموزم‌های
بسیاری از مردم در مورد ژنتیک هیچ اطلاعاتی 
ندارند.کروموزوم یک ساختار طناب‌مانند است 
از نوکلئیک اسید و پروتئین تشکیل شده  که 

منعطف  بسیار  دوستان  و  خانواده  اعضای  با  یا 
باشید.

افراد  فرهنگ  اساس  بر  می‌توانند  مرز‌ها  حتی 
تغییر کنند. برای مثال، در برخی از فرهنگ‌ها 
تحتِ  شخصی  اطلاعات  اشتراک‌گذاری  به 
در  درحالیکه  نیست.  پذیرفته  شرایطی  هیچ 
اطلاعات  اشتراک‌گذاری  به  دیگر،  فرهنگ‌های 

تحتِ هر شرایطی توصیه می‌شود.

همه  خود  محدوده‌های  و  مرز‌ها  تعیین  برای 
موارد را مد نظر داشته باشید.

قرار  تجاوز  و  تعرض  مورد  مرز‌ها  مکالمه  و 
گرفته‌اند. تعیین مرز‌ها فراتر از تعیین هویتِ 
ما برای‌مان اهمیت دارند. وجود مرز‌ها باعث 
استرس  معرض  در  کمتر  شما  که  می‌شود 
کورتیزول  و  آدرنالین  تولید  و  بگیرید  قرار 
کمتر  بدن‌تان  استرس[در  ]هورمون‌های 

شود.«
ذهنی  و  روانی  سلامت  برای  مرز‌ها  تعیین 

شما ضروری است.
سلامتی یک عامل کلیدی است، زیرا فقدان 
با  باشید  زمانی که مجبور  به‌خصوص  مرزها، 
دیگران  فرسایشی  و  خسته‌کننده  رفتار‌های 
کنار بیایید، می‌تواند »به خستگی‌های روانی 
همینجا  همه‌چیز  و  شود؛  منجر  جسمی«  و 

نمی‌شود. تمام 
خودمختاری  حسِ  تقویت  باعث  مرز‌ها 
شما  که  است  معنی  این  به  که  می‌شوند؛ 
آنچه  می‌توانید  است  ممکن  که  آنجا  تا 
کنید.  کنترل  را  نمی‌خواهید  و  می‌خواهید 
مرز‌ها شما را در محیط خانه، محل کار و در 
زندگی با شرکای عاطفی‌تان در امنیت حفظ 

می‌کنند و این‌ها همه اهمیت دارد.
هم  شخصی‌تان  و  شغلی  زندگی  بین  باید 
مرز‌های سالم تعیین کنید. زیرا عبور از آن‌ها 
می‌توانند باعث پایین آمدن احساس رضایت 
دعوا‌های  احتمال  و  زندگی شود  از  و شادی 

خانوادگی را بیشتر کند.

نگه دارید
* به نظر دیگران بیاید که شما حتی با کسانی 

که صمیمی هستید هم آنقدر‌ها نمی‌جوشید
* دوستان صمیمی کمی داشته باشید

* از روابط صمیمانه پرهیز کنید
داشته  منعطف‌تری  و  بازتر  مرز‌های  اگر 

باشید، ممکن است که
*خیلی خودتان را غرق مشکلات دیگران کنید

*نتوانید به تقاضای دیگران »نه« بگویید
با  بیش‌از‌اندازه  را  خودتان  شخصی  *اطلاعات 

دیگران به اشتراک بگذارید
دنبال  به  دیگران  توسط  طرد شدن  ترس  *از 

جلب رضایت آن‌ها باشید
درک  است،  سالم  مرز‌های  دارای  که  فردی 
دیگران  از  انتظاراتش  کردنِ  مشخص  می‌کند 

به دو طریق می‌تواند برایش مفید باشد:
۱. مشخص می‌کند که چه رفتار‌هایی از سوی 

دیگران برای شما قابل پذیرش است.
نوع  چه  دیگران  که  می‌کند  مشخص   .۲
داشته  انتظار  شما  سوی  از  باید  را  رفتار‌هایی 

باشند.
ممکن  باشید،  داشته  سالم  مرز‌های  اگر 

است که
خیلی  )نه  اندازه  به  را  شخصی‌تان  *اطلاعات 
اشتراک  به  دیگران  با  زیاد(  خیلی  نه  و  کم 

مسأله کمی دقت و کار کنید.
توانایی  و  تحمل  نداشتن  معنای  به  وابستگی 
دوری از فرد یا افرادی است که به آن‌ها دلبسته 
هستیم و یا رفتار عادتی نسبت به آن ها داریم؛ 
به  خانواده  داخل  به  وابستگی  ریشه  بنابراین 
گردد.  برمی  افراد  شخصیتی  ویژگی‌های  لحاظ 
و  کودکی  دوران  نشده‌  حل  دلبستگی‌های 
می‌گویند،  فرزندانشان  به  والدین  که  جملاتی 
می‌تواند یکی از ریشه‌هایی باشد که وابستگی را 
تقویت می‌کند و سبب می‌شود که افراد نتوانند 

از یکدیگر فاصله بگیرند.
راحت‌تر  شود،  شناسایی  وابستگی  دلیل  اگر 
می‌توان به راهکار‌ها و درمان پرداخت. راز درمان 
ممکن  اوقات  بعضی  است.  تشخیص صحیح  در 
رفتار‌های داخل  و  بوده  است که فردی مستقل 
آن  از  که  می‌شود  باعث  ازدواج  از  بعد  خانواده 
زن  بین  که  سردی  یا  و  بگیرد  فاصله  استقلال 
کنند  احساس  است،  شده  فرما  حکم  شوهر  و 
مبدأ  خانواده  در  که  را  گرمایی  و  آن صمیمیت 
داشتند دیگر ندارند. افراد برای خروج از وابستگی 
در ابتدا باید دوری از خانواده را تمرین کنند که 
متمایز سازی  آن  به  درمانی  خانواده  دیدگاه  در 
گفته می‌شود. بهترین درمان، درمان‌های نگرشی 
و رفتاری است، به این معنا که افراد باید رفتار و 
هم باورشان خود را اصلاح کنند تا دچار عذاب 

هر  هستند.  اطلاعات  حاوی  کروموزوم‌ها  است. 
انسانی در هر سلول خود یک جفت کروموزوم 
دارند   X کروموزوم  دو  زنان  می‌کند.  حمل 
یک  و   X کروموزوم  یک  مردان  که  حالی  در 

کروموزوم Y دارند.

ژن‌های شرطی
آن‌هایی  زبان،  ساده‌ترین  به  شرطی،  ژن‌های 
به  هستند.  جنس  هر  به  مختص  که  هستند 
ژن‌های  ژنتیکی  خصوصیات  اصل،  یک  عنوان 
دارند  که  بخصوصی  نقش  به  توجه  با  شرطی 
فعال یا غیرفعال می‌شوند، و متعاقبا، خصوصیات 
ژن‌های  می‌گیرند.  قرار  تاثیر  تحت  ژنتیک 
سیستم  یک  دارای  ذاتی  صورت  به  شرطی 
بیوشیمیایی  مواد  از  که  هستند  “نشانه‌گذاری” 
تشکیل شده است. این سیستم دو امکان مهم 

را فراهم می‌کند: 
1-ردگیری سرمنشاء ژن

2-تعیین وضعیت فعال یا غیرفعال آن در بدن. 
قرار  تاثیر  تحت  را  ژنتیک  رشد  فعال  ژن‌های 

می‌دهند.

یافته‌های این مطالعه
تصور بر آن است که شناخت اساساً تحت تاثیر 
تئوری،  نظر  از  دارد.  قرار   X کروموزوم‌های 
تاثیر  شناختی  عملکرد  بر  زنان  آن‌که  احتمال 
دو  دارای  زنان  که  چرا  است،  بیشتر  بگذارند 
را  یکی  تنها  مردان  و  ایکس هستند  کروموزوم 
حمل می‌کنند. البته جزئیات این فرضیه چیزی 
بیش از تعداد کروموزوم‌های X است. اینجاست 
که کروموزوم‌های شرطی وارد میدان می‌شوند. 
به شدت  ژن  یک  هوش  که  است  آن  بر  تصور 
از مادر به ارث  شرطی است، ژنی که مستقیماً 

می‌رسد.

چه مرز‌هایی باید داشته باشید و چگونه آن‌ها را اجرا کنید؟

فرزندان از چه کسی هوش را به ارث می برند؟تبعات وابستگی زوجین به خانواده پس از ازدواج

وقتی از سرکار خسته به منزل بر می گردید و سر 
را  یا فرزند شما سرش  یا سفره شام همسر  میز 
در گوشی تلفن همراهش کرده و با کلمات مبهم 
هستید.  فابینگ  گرفتار  میدهد  پاسخ  شما  به 
وقتی در مهمانی ها و دورهمی های دوستانه یا 
فامیلی بعد از سلام و احوالپرسی اولیه هر کس به 
گوشی همراهش مشغول می شود گرفتار فابینگ 
هستید. وقتی که در روابط عاطفی و زناشویی با 
شریک یا همسر خود به کافه رفته اید یا در منزل 
نشسته اید و یکی از شما مدام گوشی تلفنش را 

چک می کند گرفتار »فابینگ« شده اید.
یک مطالعه نشان داد که بیش از 17 درصد افراد 
حداقل چهار بار در روز در حضور دیگران و به هنگام 

صحبت با آنها دزدکی تلفن‌شان را چک می‌کنند. 
تقریباً 32 درصد افراد نیز  دو تا سه بار در روز 
چیز  رفتار  این  شاید  چه  میك‌نند.اگر  فابینگ 
مهمی به نظر نرسد، اما تحقیقات نشان می‌دهد 
که فابینگ می‌تواند به روابط و سلامت روان شما 

آسیب برساند.
فابینگ )Phubbing( چیست؟

عمل نادیده گرفتن کسی که با شما صحبت می 
کند با توجه و نگاه کردن به تلفن همراه خود،یا 
به عبارت ساده تر: بی‌اعتنایی به دیگران با نگاه 

کردن به تلفن همراه.
نیروی محرک این احساسات چیست؟

فابینگ 4 نیاز اساسی انسان را تهدید می کند 
این نیازهای اصلی عبارتند از:

نفس-  به  اعتماد   - داشتن  تعلق  احساس 
زندگی معنادار- احساس کنترل داشتن

مشغول  تلفنش  با  شما  پیش  کسی  وقتی 
می‌شود، شما ممکن است احساس طرد شدن 
این  بکنید.  را  او  مصاحبت  از  محروم شدن  و 
روان  سلامت  بر  توجهی  قابل  تأثیر  می‌تواند 

شما داشته باشد.
که  افرادی  میدهد  نشان  همچنین  تحقیقات 
تا  دارند  زیادی  تمایل  هستند  فابینگ  دچار 
تلفن‌شان همیشه در دسترس باشد تا با شبکه 
رسانه‌های اجتماعی  ارتباط برقرار کنند و به 
این وسیله خلاء ارتباط حضوری یا رودررو را 

پر کنند. این شروع یک چرخه معیوب است.
این  به  فابینگ  به  بودن  دچار  نشانه  سه 

شرح است:
همزمان دو مکالمه دارید، یکی از طریق تلفن 
احتمال  به  شما  روبرویتان.  شخص  با  یکی  و 
زیاد هیچکدام از این دو مکالمه را با موفقیت 
 »Phub« فیوب  مطمئناً  و  دهید  نمی  انجام 

)دچار فابینگ( هستید.
موقعیت‌های  دیگر  یا  غذا  سفره  یا  سرمیز 
با تلفن خود مشغول می‌شوید. قرار  اجتماعی 
دادن تلفن کنار بشقاب غذا علامت هشداری 
ارتباطات  بزودی  دهد  می  نشان  که  است 

خانوادگی تان دچار اختلال خواهد شد.
را  خود  تلفن  نیست  لازم  حتی  باشد،  یادتان 
در حین مکالمه لمس کنید تا روی رابطه شما 
داده  نشان  مطالعه  یک  بگذارد!  منفی  تأثیر 
کنار  یا  دستان  در  تلفن  وجود  تنها  که  است 

یا  خانواده  فرزند،  همسر،  می‌شود  باعث  شما 
ارتباط  شما  با  کمتر  کارانتان  هم  و  دوستان 
نمی  تلفن  کردن  چک  بدون  کنند.   برقرار 
توانید شام، نهار یا صبحانه تان را تمام کنید. 
در  واقعی  ترسی  و  دلهره  از  نشانه‌ای  این 
شماست. ترسِ از دست دادن تماس، پیام یا 

پست جدیدی در شبکه های اجتماعی.
سه راه برای جلوگیری از فابینگ شدن:

۱- غذایتان را بدون تلفن بخورید
۲- تلفن را از دسترس خود دور کنید 

۳- خود را به چالش بکشید.

فابینگ چیست و چگونه روابط اجتماعی و شخصی ما را تهدید می‌کند؟
هراس اجتماعی نوعی اختلال اضطرابی است 
که پس از افسـرد‌گـی و اعـتـیاد‌ به الـکــل 
روانشناختی  اخــتـلال  تـریــن  مــتـد‌اول 
محسوب میشود‌. افـراد‌ی کـه د‌چـار هـراس 
اجتماعی هستند‌، د‌ر مـوقعیـتهای اجتماعی، 
اضطراب شد‌ید‌ی را تجربه می‌کنند‌. این گـونه 
افراد‌ از موقعیتهایی که امکان د‌ارد‌ د‌ر آن از 
قرار  بررسی  و  قضاوت  مورد‌  د‌یگران  سوی 
گیـرند‌، هـراس د‌ارند‌. آنها د‌ائـما از آن بیـم 
د‌ارنـد‌ کـه مــورد‌ قضاوت، ارزشـیابی، انتقاد‌، 

تحقیر و تمسخر د‌یگران واقــع شوند‌.

البته اغـلب مـرد‌م د‌ر موقـعیـت های خـاص 
ورود‌  یا  و  جمع  د‌ر  مـانند‌ صحبت  اجتماعی 
به یک مکان مملو از افراد‌ نـا آشــنـا د‌چـار 
مــضطرب  و  شـد‌ه  د‌ستـپاچگـی  و  خجالت 
همـگـانی  تــرس  نـوع  ایـن  کـه  می‌شوند‌ 

بیـانـگر هـــراس اجتماعی نیست. ‏
هـراس  جنبه  فرد‌  اضطراب  صـورتی  د‌ر 

اجتماعی پید‌ا می کند‌ که: ‏
آور  هراس  موقعیت  از  فرد‌  تا  شود‌  سبب  ‏۱( 

اجتناب کند‌. ‏
‏۲( هرگاه نتواند‌ از آن بگریزد‌، آن موقعیت را 

با استرس و پریشانی شد‌ید‌ تحمل می کند‌. ‏
قابل  تد‌اخل  فرد‌  روزمره  زند‌گی  د‌ر  ‏۳( 
تحصیل،  کار،  می‌آورد‌:  پد‌ید‌  ملاحظه‌ای 

خـانــواد‌ه و زند‌گی اجتماعی. ‏
افراد‌ مبتلا به هراس اجتماعی از د‌اشتن افکار 
از  افراد‌ معمولا  این گونه  نامعقول د‌ر رنجند‌. 

موقعیت‌های زیر وحشت د‌ارند‌: ‏
‏۱( صحبت د‌ر جمع )متد‌اول ترین(‏

‏۲( قرار گرفتن د‌ر کانون توجه د‌یگران ‏
۳( خورد‌ن و آشامید‌ن د‌ر مقابل د‌یگران

۴( نوشتن و یا کار کرد‌ن د‌ر حضور د‌یگران
۵( پرسش د‌ر یک جمع و یا گزارش د‌اد‌ن

نقلیه  وسایل  و  عمومی  توالت  از  استفاد‌ه   )۶
عمومی

۷( مورد‌ انتقاد‌ و اذیت د‌یگران قرار گرفتن
۸( ملاقات با افراد‌ مهم مانند‌ کارفرما، مد‌یر، 

رئیس‏
ملاقات  قـرار  د‌یـگران:  بـا  ارتـبـاط   )۹
آغاز  شلوغـی،  رفتن،  میهمانی  به  گذاشتن، 

گفتگو، خرید‌ رفتن ‏
۱۰( طرز تفکر د‌یگران نسبت به وی. ‏

۱۱( اشتباه کرد‌ن د‌ر حضور د‌یگران‏

● علائم هراس اجتماعی
هنگامی که فرد‌ د‌ر معرض موقعیت هراس آور 

قرار می‌گیرد‌، د‌چار این علائم می شود‌: ‏
‏۱( چهره افروخته، لرزش بد‌ن، خشکی د‌هان 
و گلو، تیک عصبی، افزایش ضربان قـلـــب، 
تعریق کف د‌ستها، احساس سرگیجه و حالت 
تهوع، د‌رد‌ شکم، سر د‌رد‌، تنفس سریع و کم 

عمق. ‏
۲( احساس اینکه حرفی برای گفتن ند‌ارد‌. ‏

۳( احساس بلاتکلیفی و نبود‌ اعتماد‌ به نفس. ‏
ملعبه  را  )خـود‌م  منفی:  افکار  هجوم   )۴
د‌ست د‌یگران کرد‌م( جـز بـه افـکار مـنفی و 
بـازخورد‌ها و واکنشهای منفی د‌یگران و خود‌ 

اضطرابی نمیتواند‌ تمرکز کند‌. ‏
نامعقول  افکار  این  که  موضوع  این  ۵(د‌رک 

هستند‌. ‏
۶(میل شد‌ید‌ به گریختن از محل. ‏

● ترس های برخاسته از هراس اجتماعی
علائم  متوجه  د‌یگران  آنکه  از  نگرانی   )۱
جـمـلات  و  تـعریـق  مانند‌:  شوند‌؛  اضطرابی 

از هــم گسیخته. ‏
نظر  به  ناد‌ان  و  مضحک  احمق،  از  ۲(ترس 

رسید‌ن‏
خسته  و  کنند‌ه  کسل  ساکت،  از  ترس   (۳

کنند‌ه به نظر آمد‌ن. ‏
۴) ترس از بی کفایت به نظر آمد‌ن. ‏

وقتی از حرف زد‌ن د‌ر جمع می ترسی...

چرا باید از منطقه امن ذهن خارج شویم؟
راحتی  محدوده  یا  امن  منطقه  را  پرچالش  و  کار جدید  پذیرش  بدون  جایی  در  ما  قرارگیری 

)Comfort Zone ( می گویند.
ا گذشت زمان متوجه می شویم که قفل های ذهنی خود ساخته خیلی درست نیستند و شاید 
می  خودمان  از  بیشتری  باورهای  به  حتی  و  دادیم  می  انجام  را  بزرگتری  کارهای  آنها  بدون 
رسیدیم. ممکن است به دلیل ترس خروج از منطقه امن شکست بخوریم یا شاید شرایط بدتر از 
الان شود اما اتفاق بهتری در انتظار ما هست که سبب رشد می شود. گاهی اوقات نتیجه ای که 
انتظار داریم بدست نمی آید به همین دلیل در منطقه امن گیر افتادیم و تلاشی برای تغییر نمی 
کنیم. افراد موفق از محدود امن خود بیرون می آیند و هیچ گاه در محیطی ثابت نمی مانند. آنها 
با تلاش به موفقیت می رسند. یادتان باشد برای رشد کردن باید از منطقه امن خود خارج شوید 
و به سمت تجربه های جدید گام بردارید. این کار سبب افزایش اعتماد به نفس، رفع خجالت و ... 
می شود. مردم به دو دسته تقسیم می شوند. دسته اول کسانی که به زندگی خود راضی هستند 
و تلاشی نمی کنند و ثابت پیش می روند. افراد با طرز فکر ثابت، ترجیح می‌دهند که همیشه 
در منطقه امن خود باقی بمانند اما دسته دوم افرادی هستند که برای تمام چیزهای مورد علاقه 
شان تلاش می کنند تا بدست بیاورند. در نتیجه از منطقه امن ذهنی خود خارج می شوند چون 
برای رشد باید با مشکلات مختلف روبه رو شویم و بعضی چالش ها را بپذیریم. باید یادگیری 
خود را افزایش دهید تا به راحتی در دنیای ناشناخته ها وارد شوید و شخصیت خود را پرورش 

دهید اینگونه است که پیشرفت می کنید.
مجله سلامتی دکتر کرمانی
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دوربین های مدار بسته ای که در زندگی ما 
نصب شده اند:

دوربین اول: خود خداست .
آیه چهاردهم ازسوره ی علق:»آیا نمیدانند که 

خدا آنها را نگاه میکند!«
دوربین دوم: پیامبراکرم )ص( است .

آیه ی45 سوره احزاب:»ای پیامبر ما تو را در 
امت گذاشته ایم ، هم شاهد هستی و آنها را 
میبینی . هرکاری که بکنند آنها را میبینی...«

دوربین سوم: امامان معصومین علیهم السلام 
هستند .

در  اول  دوربین  سه  که  توبه  سوره  آیه 105 
بگو  به مردم  پیامبر  آیه جمع است:»ای  این 
هر کاری میخواهید بکنید ، اما اعمال شما را 
خدا میبیند ، پیامبر میبیند و مؤمنان )امامان 

علیهم السلام( نیز میبینند.«
دوربین چهارم:ملائک مقرب خدا هستند . 

آیه 18 سوره ق:»از شما حرکتی سر نمیزند 
مگر آنکه دو مأمور در حال نوشتن آن هستند. 
مأمور  ویکی  ها  خوبی  نوشتن  مأمور  یکی 
یک  دوملک  این  فقط  هاست.  بدی  نوشتن 
خوبی  اگرنیت  یکی  این  دارند.  باهم  تفاوتی 
هم کنیم یادداشت میکند. آن یکی نیت بدی 

کنیم یادداشت نمیکند.«
دوربین پنجم:زمین است. 

که  زمینی  همین  قیامت  روز  زلزال:  سوره 
ماروی آن نشسته ایم می آید و خبرهای خود 

را میدهد.
دوربین ششم:زمان است.

از  صریحی  روایات  و  بروج  سوره  اول  آیات 
امیرالؤمنین علیه السلام داریم که شب جمعه 
اعمال شما را ثبت میکنند. شب و روز عرفه 
زنده  موجود  هم  ایام  میبینند.  شمارا  اعمال 

هستند.
دوربین هفتم: دوربینی که ازهمه تکان دهنده 

تراست، اعضاء و جوارح مامیباشند. 
آیه 21 سوره فصلت

کار  از  گشایی  گره  قرآن،  تعالیم  فرهنگ  در 
شده  تاکید  بسیار  خلق  به  خدمت  و  دیگران 
هر  ی  وظیفه  رو  این  از  دارد،  فراوانی  ارزش  و 

مسلمانی است که گره از کار دیگران بگشاید.
یکى از برنامه‌‏هاى بنیادى و اساسى دین اسلام 
انسان‌ها می  گرفتارى  و  و مشکلات  نیاز  رفع   ،
دیگران  به  که  ،برای کسی  الهی  دین  باشد.این 
کمک می کند و گره از کار دیگران می گشاید، 
اجر و پاداش دنیوى و اخروى در نظر گرفته و 
تعیین  خود  توان  حد  در  را  هرکس  مسئولیت 
کرده و چگونگى برآوردن حاجات مردم را بیان 
م‌‏ىکند و کمک نکردن به دیگران و باز نکردن 
گره از مشکلات دیگران را زشت شمرده و آن‌را 

محکوم و وعده عذاب الهى را م‌‏ىدهد.
امام صادق )ع( فرمود: »ما من مؤمن یخذِلُ أخاه 
الدنیا  فی  ا...  خذله  الا  نصرته  علی  یقدر  هو  و 
را  خود  برادر  بتواند  مؤمنی  »هرگاه  الاخرة«؛  و 
یاری رساند اما کمکش نکند، خداوند در دنیا و 

آخرت او را تنها گذارد«.
نیازمند  همیشه  اجتماعی  زندگی  در  مردم 
و  می‌باشند  خود  همنوعان  مساعدت  و  یاری 
افراد  در  منحصر  فقط  که  است  مسئله‌ای  این 
ازنظر  کسی  است  ممکن  زیرا  نیست  ثروتمند 
مالی وضعیت مناسبی نداشته باشد اما از لحاظ 
جسمی، آبرو یا جایگاه سیاسی بتواند سنگی از 

پیش پای کسی بردارد.
قرار  که  جایگاهی  و  وضعیت  هر  در  فردی  هر 
دارد باید به وظیفه ملّی، میهنی و مذهبی خود 
در رابطه با کمک به همنوعان عمل کرده و نیاز 
نماید و عدم  توان برطرف  را در حد  نیازمندان 
در  توانایی(  صورت  )در  نیازمند  افراد  نیاز  رفع 
تمام ادیان و مکاتب زشت شمرده‌شده است، اما 
در این بین وظیفه ثروتمندان به دلیل منابع و 
حل  در  دارند  دست  در  که  وسیع‌تری  امکانات 
اسلام  دین  است.  سنگین‌تر  دیگران  مشکلات 
علاوه بر اینکه حقوق واجبی از جمله خمس و 
زکات را به عهده مسلمانان گذاشته، حقوقی هم 

انسان‌های مومن صالح در ملاقات خدا به چند 
دسته اصلی تقسیم می‌شوند:

می‌روند  خدا  دیدار  به  حسنات  با  که  کسانی 
خدا  دارند.  همراه  را  نیک  کارهای  خود  با  و 
مِنْهَا؛  خَیْرٌ  فَلهَُ  باِلحَْسَنَةِ  جَاءَ  مَنْ  می‌فرماید: 
پس  است؛  آورده  حسنه  خود  با  که  کسی 
آیه  است.)قصص؛  حسنه  آن  از  بهتر  برایش 
بیشتر  پاداشی  فرد  این  قرآن،  نظر  از   )84
برابر  ده  عنوان  به  دیگر  آیه  در  که  می‌گیرد 
شده  یاد  أَمْثَالهَِا«  عَشْرُ  »فَلهَُ  یعنی  حسنه؛  از 

است.)انعام، آیه 160(
کسانی که با خود به جای حسنه، سیئه برده‌اند؛ 
فَلَ  ئَهًْ  یِّ باِلسَّ جَاءَ  وَمَنْ  می‌فرماید:  خدا  چنانکه 
ئَاتِ إلَِّ مَا کَانوُا یعَْمَلُونَ؛  یِّ یجُْزَى الذَِّینَ عَمِلُوا السَّ
کسی که با خود بدی و زشتی آورده‌، پس جزای 
این کسانی که عمل‌های بد کردند؛ چیزی جز 
 )84 آیه  نیست.)قصص،  خودشان  عمل  همان 
عمل  مثل  همان  آنان  کیفر  و  مکافات  پس 
ئَهًْ فَلَ یجُْزَى إلَِّ  یِّ خودشان است: وَمَنْ جَاءَ باِلسَّ
مِثْلهََا وَهُمْ لَ یظُْلمَُونَ؛ و هر کسی بدی و زشتی 
بیاورد پس جزایی جز مثل آن برایش نیست و به 

آنان ظلمی نمی‌شود.)انعام، آیه 160(
که  هستند  مومنان  از  گروهی  سوم،  دسته 
خدا  ملاقات  به  نیک  و  خوب  عمل  با  تنها  نه 
خدا  ملاقات  به  سلیم«  »قلب  با  بلکه  رفته‌اند، 
می‌روند؛ یعنی سخن از عمل نیک و بد نیست، 
که  آنان  حقیقت  همه  که  هستند  کسانی  بلکه 
سطح  در  بلکه  سالم  تنها  نه  باشد،  قلب  همان 

به عهده ثروتمندان و صاحبان قدرت قرار داده و 
دستور می دهد پس از تأمین نیازهاى ضرورى 
و  مصرف‌‏گرایى  از  دست  نیمه ‏ضرورى،  گاه  و 
اسراف بردارند و بخشى از امکانات مالى خود را 

صرف رسیدگى به ضعفا کنند.
هر  اند:  فرموده  باره  این  در  )ع(  صادق  امام 
مؤمنی که از مؤمنی که در فشار و سختی قرار 
گرفته گره گشایی کند خدا خواسته هایش را به 

آسانی در دنیا و آخرت تأمین کند.
در هر جامعه کسانی هستند که نیاز مالی دارند 
و این موضوع وظیفه ی  افراد ثروتمند و صاحبان 
قدرت  را سنگین می کند و آنها باید این افراد 
را تحت حمایت مالی خود قرار دهند. افرادی که 
در چنین جایگاهی قرار دارند به ویژه صاحبان 
قدرت باید بدانند که این منصب امانتی است که 
خدای متعال به آنان داده و شایسته است که در 
این راه از هیچ گونه تلاشی دریغ نکنند و به نحو 

شایسته به وظیفه خودشان عمل کنند.
 اینکه انسان به چنین جایگاهی برسد که بتواند 
حاجات  رفع  پناهگاه  و  کند  حمایت  را  مردم 
افراد زیادی باشد،نعمت بزرگی است که خداوند 
نصیب او کرده است، چرا که در آموزه‌های دینی 
آمده است که دستگیری از دیگران و کمک به 
آن‌ها، حتی در مقایسه با برخی عبادت‌ها مانند 
حج یا عمره مستحب، از ثواب بالاتری برخوردار 

است.
گرفتاران  و  درماندگان  نیازمندان،  به  کمک 
موضوعی است که هر فردی اجازه ی ورود به آن 
ندارد مگر آنکه خداوند توفیق آن را نصیب فرد 
کند. در این زمینه امام حسین )ع( در حدیثی، 
گره‌گشایی از مشکل مردم را از نعمت‌های الهی 
النَّاسِ  حَوَائجَِ  أنََّ  »اعْلمَُوا  می‌فرماید:  و  می‌داند 
لَ  إلِیَْکُمْ مِنْ نعَِمِ ا...ِ عَلیَْکُمْ فَلَ تمََلُّوا النِّعَمَ فَتَتَحَوَّ
إلِىَ غَیْرِکُم«؛ بدانید نیازمندی‌هاى مردم که )به 
شما مراجعه م‌ىکنند( از نعمت‌هاى الهى است؛ 
پس از نعمت‌ها خسته نشوید وگرنه این وظیفه 

خدمت‌رسانى به دیگران واگذار خواهد شد.

أتَىَ  مَنْ  إلَِّ  دارد:  قرار  یعنی سلیم  برتر  و  عالی 
سلیم  قلب  با  که  کسانی  مگر  سَلیِمٍ؛  بقَِلبٍْ  اللهَ 
به نزد خدا می‌آیند. )شعراء، آیه 69( از مصادیق 
بارز این افراد حضرت ابراهیم)ع( است که خدا 
هنگام  آن  سَلیِمٍ؛  بقَِلبٍْ  رَبهَُّ  جَاءَ  إذِْ  می‌فرماید: 
که قلب سلیم را نزد پروردگارش آورد.)صافات، 

آیه 84(
قلب  با  که  دیگر هستند  دسته چهارم‌، گروهی 
منیب به نزد خدا حاضر می‌شوند؛ خدا می‌فرماید: 
حْمَنَ باِلغَْیْبِ وَجَاءَ بقَِلبٍْ مُنِیبٍ؛ آن  مَنْ خَشِیَ الرَّ
و  بترسد  نهان  در  رحمان  خداوند  از  که  کس 
با قلبی پرانابه در محضر او حاضر شود!)ق، آیه 
33( »مُنیب« آن کسی است که از غیر بریده و 
الله«  الی  »انقطاع  یعنی  است؛  پیوسته  خدا  به 
یافته است. البته به نظر می‌رسد که این منیب 
همان دارنده قلب سلیم است، زیرا سلامت را با 
خود آورده و دل به غیر خدا نبسته است؛ چرا 
که دلبستگی به غیر خدا است که قلب انسان را 
از غیر خدا  از سلامت خارج می‌کند؛ کسی که 
و  پیوسته  به خدا  آیه 50(  )ذاریات،  کرده  فرار 
دل خود را از اغیار خالی داشته، چنین قلبی نه 
بلکه سلیم است. پس می‌توان گفت  تنها سالم 
که قلب منیب همان قلب سلیم است. بنابراین، 
این دو دسته اخیر یک دسته خواهند بود و افراد 
به سه دسته )وَکُنْتُمْ أزَْوَاجًا ثلََثهًَْ‌( اصلی تقسیم 
سلیم  قلب  دارندگان  یعنی  السابقون  می‌شوند: 
و منیب، اصحاب یمین و اصحاب شمال.)واقعه، 

آیات 7 تا 11(

گره گشایی از مشکلات دیگران

اقسام ملاقات‌کنندگان با خدا

دوربین های
 مدار بسته 

قصد  و  خدا  رضاى  باید  عبادت،  از  مقصود  هم  یعنى  است.  آن  صحّت  در  مهمّ  عامل  دو  عبادت،  صحیح  شكلِ  و  درست  هدفِ 
قربت و انجام فرمان الهى باشد، نه جلب نظر مردم و ریا و خودنمایى، و هم صورت ظاهرى آن، طبق دستور باشد، حتّى در جزئیات 
شته باشیم، براى خدا كار كنیم و  یى در عبادات، آن است كه چشم داشت تمجید و تشكّر از مردم ندا آن.عمل خالص و نیّت خدا

اجر خود را در بندگى و طاعت، از او بخواهیم.
امام صادق‏ )ع( فرمود: »واَلعَمَلُ الخالِصُ الَّذى لا تُیدُ اَنْ تَحمِدَكَ عَلَیهِْ اَحَدٌ اِلّا ا...« عمل خالص عملى است كه در انجامش، جز از 
شته باشى. عامل دیگر صحّت عبادت به شكل آن مربوط است، یعنى عمل، طبق آنچه گفته‏  ، از احدى انتظار سپاس و ستایش ندا خدا
اند و مطابق دستور شرع باشد، نه بر اساس ذوق و سلیقه شخصى یا مد روز یا پسند مردم. اینكه مثلًا نماز را چگونه باید خواند، كجا آهسته و كجا بلند، 

كجا نشسته و كجا ایستاده، كجا چهار ركعت و كجا دو ركعت، و ... همه طبق دستور باشد، گرچه همه عبادت است...
کتاب راز نماز، محسن قرائتی

 شرایط صحّت عبادت

مقام  می‌کنند،  فرق  باهم  مراتبش،  و  درجات  که  »ایمان«  شبیه  درست 
مقامِ  عزادار؛  چه  هر  نیست!  مساوی  باهم  نیز،  )ع(  حسین  عزاداران 
در  عزاداری  نقش  و  امام  قیام  علّت  امام،  با  خودش  رابطه‌ی  امام، 
تحکیم ارتباط او با امام را بیشتر بشناسد، مقامش در نگاه خدا بالاتر  

و میزان نزدیکی و قُرب او به امام حسین)ع( بیشتر خواهد بود. 
برگرفته از کتاب »عزادار حقیقی«- تألیف استاد محمد شجاعی

بوی پیراهن حسین
ازدیگران تشکرکنید

آزمایش  زمان)عج(  امام  غیبت  علل  از  یکی 
ایمان  که  گروهی  غیبت،  دوران  در  است.  مردم 
دستخوش  و  می‌شود  ظاهر  باطنشان  ندارند،  استوار 
اعماق  در  ایمان  که  می‌گردند.کسانی  تردید  و  شک 
ظهور  انتظار  سبب  به  هم  است  دوانده  ریشه  قلبشان 
و  پخته‌تر  سختی‌ها،  دربرابر  ایستادگی  و  حضرت  آن 

شایسته‌تر می‌شوند و به درجات بلندی از اجر
 و پاداش الهی دست پیدا می‌کنند.

آنقدر  چون   ، باشد  قدردانی  شاید  مهربانی  ویژگی  ترین  شده  فراموش 
یک  شود.  می  عادی  کسی  هر  برای  که  است  شده  توصیه  موضوع  این  به 
تشکر خشک و خالی کمتر از ده ثانیه زمان شما را خواهد گرفت ، اما تأثیر 

آن می تواند مدت ها ادامه داشته باشد.
تواند  می  چقدر  این  مثل  ای  ساده  عبارت  بگوید  تواند  نمی  کس  هیچ 
خاطر  به  دیگران  از  بنابراین  ببخشد  دیگران  به  خوبی  احساس 
به  نیز  آنها  کنید.  تشکر   ، کوچک  هرچند   ، کشند  می  شما  برای  که  زحماتی 

مرور دلایلی برای تشکر کردن از شما خواهند یافت.

علت غیبت امام زمان )عج(

سیرۀ پیشوایان، ص۶۷۰

شما را سفارش می کنم به اینکه نمازهایتان 
آنها  اوقات  ترین  با فضیلت  و  بهترین  را در 
 51 نوافل،  با  نمازها  آن  و  بیاورید  جا  به 
رکعت است؛ پس اگر نتوانستید، 44 رکعت 
بخوانید و اگر مشغله های دنیوی نگذاشت 
را  توابین  نماز  آورید، حداقل  به جا  را  آنها 
بخوانید ]نماز اهل انابه و توبه هشت رکعت 

هنگام زوال است.[
ا...   آیت  و  طباطبایی  علامه  مرحوم   
می  که  کنند  می  نقل  ایشان  از  بهجت 
اول  را  واجبش  نماز  کسی  فرمودند:»اگر 
مرا  نرسد  عالیه  مقامات  به  و  بخواند  وقت 

کند.« لعن 
هندی  رضوی  هاشم  سید  آقای  مرحوم   
آقای  محضر  به  را  یکی  فرمایند:روزی  می 
قاضی آوردند که مثلا آقا دستش را بگیرد 
قاضی  آقای  مرحوم  کند.  اش  راهنمایی  و 
نماز  که  بگویید  آقا  این  بودند:»به  فرموده 
را در اول وقت بخواند.« بعد معلوم شد که 
آن آقا وسواس در عبادات داشته و نماز را 

تا آخر وقت به تأخیر می انداخته است.
نماز  آنها  عمده  دیگر،  های  وصیت  اما    
نکنید  بازاری  را  نماز  فرمودند  می  است. 
اول وقت به جا بیاورید با خضوع و خشوع. 
چیزتان  همه  کردید  تحفظ  را  نماز  اگر 
کبری  صدیقه  تسبیح  و  ماند  می  محفوظ 
شمار  به  کبیر  ذکر  از  که  علیها  ا...   سلام 
نماز  تعقیب  در  الکرسی  آیت  و  آید  می 

ترک نشود.
  دعای قنوت نماز

در  را  دعا  این  فرمودند  می  قاضی  آقای 
و  حبّک  ارزقنی  بخوانید:»اللهم  نماز  قنوت 
والعمل  یحبّک،  من  حبّ  و  تحبه،  ما  حبّ 
احبّ  واجعل حبّک  إلی حبّک  یبلغنی  الذی 
و  را  خود  محبت  خداوندا  إلی.«  الاشیاء 
محبت کسانی را که دوست داری و محبت 
کسی که تو را دوست دارد و عملی که مرا 
؛ روزی ما بفرما و  بسوی محبتت برساند را 
ما  نزد  چیزها  ترین  محبوب  را  خود  محبت 

قرار بده.
 قرآن

آیت ا...   جابت می فرمودند:آیت ا...   میرزا 
علی  شیخ  ا...    آیت  مرحوم  به  قاضی  علی 
برجسته  شاگردان  )از  بروجردی  محمد 
از  گاه  که:»هیچ  بودند  فرموده  قاضی(  آقای 
این  بر  تا آخر عمر  ایشان  قرآن جدا مشو و 
سفارش آقای قاضی وفادار و پایبند بود. هر 
از کارهای ضروری و روزمره فارغ می  وقت 

شد، قرآن می خواند و با قرآن بود.«
می  قاضی  حسن  محمد  سید  آقای   
است  عبارت  ایشان  سفارش  فرمایند:»چند 
را  قرآن  فرمودند  قرآن، می  از:اول روخوانی 

خوب و صحیح بخوانید.
توصیه دیگر ایشان راجع به دوره تاریخ اسلام 
بود. می فرمودند یک دوره تاریخ اسلام را از 
یا  تا 255 هـ.ق  ولادت حضرت پیغمبر)ص( 

260 هـ.ق بخوانید. و بعد از عمل به این ها 
می فرمودند برو نمازشب بخوان!«

ا...   آیت  به  ای  نامه  در  قاضی  ا...    آیت   
فرمودند:»دستورالعمل،  می  طباطبایی 
و  دواء  کل  دواء  فیه  است؛  کریم  قرآن 
شفاء کل عله و دوا کل غله علماً و عملًا و 
همیشه  را  مخلصین  العیون  قره  آن  حالاً. 
هادی  آن  با  و  باشید  داشته  چشم  جلوی 
نمایید  و صراط مستقیم سیر  مقیم  طریق 
و از جمله سیرهای شریف آن قرائت است 
به حسن صورت و آداب دیگر، خصوص در 

لیالی...« بطون 
کریم  قرآن  قرائت  به  باد  شما  نیز:»بر  و   
پس  انگیز،  غم  و  زیبا  صدای  با  شب  در 
آن نوشیدنی و شراب مومنان است. تلاوت 

قرآن کمتر از یک جزء نباشد.«

توصیه های آیت ا... بهجت برای موفقیت

رسول خدا )ص(:
اینکه  مگر  نیست  روزی  و  شب  هیچ 
میگوید:  و  میدهد  سر  ندا  الموت  ملک 
حسرت  و  غبطه  امروز  قبور،  اهل  ای 
چه کسانی را میخورید، در حالی که از مرحله 
مرگ گذشتید و به عالم غیب آگاه شدید؟

غبطه  ما  گویند:  می  مردگان  جواب،  در 
هستند،  مساجد  در  که  میخوریم  را  مؤمنین 
نمیخواندیم  ما  و  میخوانند  نماز  آنان  زیرا 
آنها  دیم،  نمیدا ما  و  میدهند  زکات  آنها 
صدقه  آنها  نمیگرفتیم،  ما  و  میگیرند  روزه 
را  خدا  ذکر  آنها  دیم  نمیدا ما  و  میدهند 

میگویند و ما نمیگفتیم.

إرشاد القلوب إلى الصواب
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صف

از  بسیاری  امروزه  همان‌طور که می‌دانید، 
از  دنیا  رده  میان  و  پرچمدار  محصولات 
استفاده می‌کنند. کافی  انگشت  اثر  اسکنر 
کلید  یا  را روی صفحه  انگشت خود  است 
قفل  تا  دهید  قرار   )Home Button( خانه 
گوشی سریعا باز شود. اما در صورت نقص 
مهم  بسیار  امنیتی  ویژگی  این  عملکردی 
چه باید کرد؟ آیا غیر فعال سازی آن برای 

فرار از مشکلات منطقی است؟ 

پاک کردن سطح سنسور
نقص  معنای  به  لزوما  سنسور  نکردن  کار 
گاهی  نیست.  سخت‌افزاری  یا  نرم‌افزاری 
آب  قطره‌های  و  غبار  و  گرد  وجود  اوقات 
Home می‌تواند مانع  روی صفحه یا کلید 
حتی  شود،  انگشت  اثر  صحیح  اسکن  از 
باشد. در چنین  اگر دستگاه شما ضد آب 
با  را  گوشی  سطح  است  بهتر  شرایطی 
توجه  کنید.  تمیز  مرطوب  و  نرم  پارچه 
داشته باشید که استعمال کرم، ژل و مواد 
ضد عفونی کننده روی دست نیز می‌تواند 

عملکرد سنسور را با اختلال مواجه کند.

افزودن اثر انگشت جدید به دستگاه
هر  انگشت  اثر  می‌دانید،  که  همان‌طور 
شخص کاملا منحصر به فرد است. اما این 

در  را  مصنوعی  هوش  کلمه  روز‌ها  این 
که  می‌رسد  نظر  به  می‌شنویم.  زیاد  رسانه‌ها 
از  زیادی  عده  توجه  توانسته  تکنولوژی  این 
را  مشاغل  و  سرمایه‌گذاران  بازی،  سازندگان 
به خود جلب کند؛ چراکه با استفاده از هوش 
تا  می‌شود  داده  امکان  این  افراد  به  مصنوعی 
ماشین‌های خود را به هوش، اتوماسیون‌سازی، 
تجزیه و تحلیل داده‌های بزرگ )BDA( و به 

طور کلی برنامه‌های رباتیک تجهیز کنند. 
یک  از  فراتر  چیزی  مصنوعی،  هوش   -۱

کارگزار هوش است
به  مختلفی  زمینه‌های  در  مصنوعی  هوش 
حوزه‌ها  این  جمله  از  که  می‌شود  گرفته  کار 
یادگیری عمیق  ماشین،  یادگیری  به  می‌توان 
این‌ها  همه  کرد.  اشاره  نتیجه‌گیری  قدرت  و 
هوش  توسعه‌دهندگان  تا  می‌شود  باعث 
هر  برای  تکنولوژی  این  از  بتوانند  مصنوعی 

مسئله‌ای استفاده کنند.
تکنولوژی‌ای  از   Nvidia کمپانی  مثال  برای 
 Deep Learning Super یا   DLSS نام  به 
کار  مصنوعی  هوش  پایه  بر  که   Sampling
منظور  به  تصویر  ارتقاء کیفیت  برای  می‌کند، 
افزایش کیفیت گرافیک در بازی‌های ویدیویی 

استفاده می‌کند.

۲- ایده هوش مصنوعی برای اولین بار در 
سال ۱۹۴۲ مطرح شد

 Isaac( آسیموف  اسحاق  بار،  اولین  برای 
Asimov( نویسنده داستان‌های علمی-تخیلی 
که همچنین پرفسور بیوشیمی هم بود از ایده 
هوش مصنوعی صحبت کرد. او داستان کوتاه 
نوشت   ”Runaround« نام  به  علمی-تخیلی 
زمینه  در  شده  منتشر  آثار  اولین  از  یکی  که 

افزودن  ضمن  جدید  آپدیت  در  می‌کوشند 
و  باگ‌ها  کاربردی،  و  جالب  قابلیت‌های 
برطرف  نیز  را  محصولات  در  موجود  نواقص 
بسیار  شما  گوشی  اگر  حتی  بنابراین  کنند. 
بهتر  نیز  می‌کند  کار  مشکل  بدون  و  روان 
نصب  برای  کنید.  به‌روزرسانی  را  آن  است 
قسمت  به  سیستم‌عامل،  آپدیت  آخرین 
سپس  و  رفته  تبلت  یا  گوشی  تنظیمات 
 System و   System گزینه‌های  ترتیب  به 
ارائه  آپدیت‌های  کلیه  بزنید.  را   Update
می‌شوند.  داده  نشان  قسمت  این  در  شده 
حال کافی است جدیدترین آپدیت را دانلود 

کنید.

خالی کردن کَش دستگاه
حل  برای  مؤثر  راهکارهای  از  دیگر  یکی 
کردن  خالی   ، اندروید  انگشت  اثر  مشکل 
باید  کار  این  برای  است.  سیستم  کش 

دستورالعمل زیر را انجام دهید:
ابتدا گوشی خود را خاموش کنید.

کلید افزایش صدا و پاور را به طور هم‌زمان 
کار  این  از  پس  دارید.  نگه  و  داده  فشار 
شد.  خواهد   Recovery حالت  وارد  گوشی 
حالت  فعال‌سازی  نحوه  باشید  داشته  توجه 
ریکاوری برای مدل‌های مختلف گوشی فرق 

زمینه‌های تحقیقاتی مهم مبدل شده است.

۵- انسان و ماشین
مصنوعی  هوش  تاریخ  در  مهم  لحظات  از  یکی 
در سال ۱۹۹۷ رقم خود؛ یعنی زمانی‌که مسابقه 
 Deep نام  به   IBM کامپیوتر  بین  زنده شطرنج 
 )Garry Kasparov( کاسپاروف  گری  و   Blue
قهرمان شطرنج دنیا برگزار شد. این مسابقه شامل 
۶ بازی بود که در دو سری از آن‌ها دیپ بلو پیروز 
شد؛ این در حالی بود که کاسپاروف تنها یک بار 
توانست برنده شود. سه بازی دیگر نیز با تساوی 
خاتمه پیدا کرد و همین موضوع باعث شد تا یک 

کامپیوتر بتواند قهرمان شطرنج شود!
کامپیوتر Deep Blue از فناوری هوش مصنوعی 
او  به  که  می‌برد  بهره   )GOFAI( قدیمی  خوب 
این امکان را داده بود تا بتواند در هر ثانیه تقریبا 

۲۰۰ میلیون محاسبه را پردازش کند.

۶- اولین شبکه عصبی
یک   )Frank Rosenblatt( روزنبلات  فرانک 

می‌کند.
تنظیم صدا روی  به کمک کلیدهای  حال 
با  و   Select Cache Partition گزینه 

فشردن کالید پاور آن را انتخاب کنید.
را  پاک‌سازی، گوشی  فرایند  پایان  از  پس 

ریبوت کنید.

ریست کردن گوشی
انگشت  اثر  برای حل مشکل  راه حل آخر 
بازگشت  یا  دستگاه  کردن  ریست  اندروید 
انجام  از  اما پیش  به حالت کارخانه است. 
و  مهم  اطلاعات  تمامی  از  حتما  کار  این 
کنید.  تهیه  پشتیبان  نسخه  خود  ضروری 

برای بازگشت به حالت کارخانه باید:
گزینه  و  رفته  تنظیمات  قسمت  به 

System را بزنید.
گزینه Factory Reset را انتخاب کنید.

بزنید  را   Reset Everything گزینه  حال 
تا  کنید  وارد  را  خود  پسورد  پایان  در  و 

فرایند آغاز شود.
فوق  راهکارهای  کلیه  انجام  از  پس  اگر 
 Fingerprint hardware پیام  با  هم  باز 
است  بهتر  شدید،  مواجه   not available
معتبر  نمایندگی‌های  به  را  خود  دستگاه 

برده و کار را به کاردان بسپارید.

هوش  زمینه  در  که  بود  آمریکایی  روانشناس 
مصنوعی برای اولین بار در سال ۱۹۵۷ الگورریتم 
را   )Perceptron Algorithm( پرسپترون 
برای همیشه چشم  الگوریتم  این  کرد.  طراحی 
برای  و  دارد  تغییر  را  مصنوعی  هوش  انداز 
فراهم  را  امکان  این  توسعه‌دهندگان و محققان 
آورد تا هوش مصنوعی را مدیریت و تعلیم دهند. 
پرسپترون  مارک ۱  از  استفاده  با  الگوریتم  این 
دستگاه  یک  -که    )Perceptron  ۱  Mark(
و  بوده  بیولوژیکی  اصول  با  مطابق  الکترونیکی 
توانایی  است-  شده  ساخته  روزنبلات  توسط 
می‌دهد.  نشان  را  مصنوعی  هوش  یادگیری 
مارک ۱ پایه شبکه‌های عصبی را تشکیل داده 
عصبی  شبکه‌های  درک  توانایی  نشان‌دهنده  و 

عمیق توسط هوش مصنوعی است.

۷- هوش مصنوعی دکتر می‌شود!
این روز‌ها از هوش مصنوعی در زمینه پزشکی 
نیز استفاده می‌شد و همین موضوع باعث شده 

دیجیتال  تکنولوژی  تاثیرات  موثر  صورت  به  تا 
را مشاهده  پزشکی  و  بهداشتی  مراقبت‌های  در 
یادگیری  از  ترکیبی  بهداشت  در صنعت  کنیم. 
تحلیل  و  تجزیه  عمیق،  یادگیری  ماشینی، 
دیتا‌ها در زمان واقعی و سایر ویژگی‌های هوش 
مصنوعی برای تشخیص بیماری‌های مختلف به 

کار گرفته می‌شود.
تحلیل  و  تجزیه  موتور  می‌توان  مثال  برای 
 Zebra Medical Vision تصویربرداری 
دستگاه  این  داد.  قرار  بررسی  مورد  را 
عروق  و  قلب  کبد،  ریه،  مغزی،  بیماری‌های 
حالت   ۴۰ اسکن،  تی  سی  در  را  استخوان  و 
سرطان  و  ایکس  اشعه  اسکن  در  مختلف 
با  را  بعدی  دو  ماموگرافی‌های  در  پستان 
اطلاعاتی  پایگاه‌های  و  الگوریتم‌ها  از  استفاده 
گفت  می‌توان  حاضر  حال  در  دهد.  تشخیص 
پزشک  یک  تایید  کنار  در  مصنوعی  هوش 

عملکرد بسیار موثری از خود نشان می‌دهد

۸- کارگردانی فیلم توسط هوش مصنوعی!
جالب است بدانید در سال ۲۰۱۸ فیلمی به نام 
»Zone Out« توسط هوش مصنوعی که آن را 
بنجامین خطاب می‌کنند ساخته شد که در آن 
بازیگر محبوب کانادایی به نام توماس میدلدیچ 
کرده  نقش  ایفای   )Thomas Middleditch(
هوش  توسط  ساعت   ۴۸ طی  فیلم  این  است. 
مصنوعی ساخته شده و داستان، تدوین، انتخاب 
فیلم  این  به  المان‌های مربوط  موسیقی و سایر 
همگی توسط بنجامین مدیریت و تصمیم‌گیری 
اسکار  نام  به  کارگردانی  ایده  پروژه  این  شدند. 
شارپ )Oscar Sharp( و تکنسین خلاق گوگل 
بود.   )Ross Goodwin( گودوین  راس  یعنی 
مدت  کوتاه  عصبی  شبکه  از  بنجامین  حافظه 

ویژگی  همان  درست  این  و  شده  تشکیل 
که  است  هوشمند  گوشی‌های  روی  موجود 
تایپ  در حین  بعدی  کلمه  پیش‌بینی  هنگام 

استفاده می‌کنیم.

باهوش‌تر  انسان‌ها  از  مصنوعی  هوش   -۹
است!

بابا  علی  و   )Microsoft( مایکروسافت 
)Alibaba( هوش مصنوعی را توسعه داده‌اند 
دانشگاه  مطلب  درک  آزمون  در  می‌تواند  که 
انسان  به  نسبت  بهتری  عملکرد  استندفورد، 

داشته باشد.
در  توانست  بابا  علی  مصنوعی  هوش  مدل 
این تست نمره ۸۲.۴۴ را کسب کند؛ این در 
نمره  مایکروسافت  مدل شرکت  که  حالیست 
که  است  جالب  کرد.  خود  آن  از  را   ۸۲.۶۵
بدانید فرد شرکت کننده در این آزمون موفق 

به ثبت نمره ۸۲.۳۰۴ شد!

تابعیت  می‌تواند  مصنوعی  هوش   -۱۰
دریافت کند

به  نما  انسان  از پیشرفته‌ترین ربات‌های  یکی 
نام سوفیا )Sophia( در سال ۲۰۱۷ توانست 
او  کند!  دریافت  را  سعودی  عربستان  تابعیت 
اولین رباتی بود که چنین دستاوردی داشت 
و در همان سال قهرمان نوآوری برنامه توسعه 
ملل متحد هم خطاب شد و به عنوان اولین 
غیر انسان شناخته می‌شود که توانسته از این 

سازمان عنوان دریافت کند!
پیچیده  قدری  به  سوفیا  مصنوعی  هوش 
امکان  او  به  راحتی  به  که  است  قدرتمند  و 
برقراری ارتباط با انسان‌ها را داده و حتی قادر 
به برقراری تماس چشمی و شبیه‌سازی حالت 

چهره انسان نیز می‌باشد.

آن  تغییر شکل  امکان  که  نیست  معنا  بدان 
به  افراد،  انگشت  اثر  واقع  در  ندارد.  وجود 
ویژه آن‌هایی که در حوزه‌های فنی و صنایع 
دستی مشغول به کار هستند، مدام در حال 
اثر  الگوی  بازنشانی  بنابراین  است.  تغییر 
برطرف  را  سنسور  مشکل  می‌تواند  انگشت 

کند.
یا  تنظیمات  قسمت  به  ابتدا  کار  این  برای 
به  سپس  و  رفته  دستگاه   Settings همان 
 Fingerprint و   Security گزینه‌های  ترتیب 
را بزنید. حال الگوی اثر انگشت را مجددا به 

دستگاه اضافه کنید.

ری استارت کردن گوشی
کردن  خاموش  و  روشن  یا  استارت  ری 
برای حل  کارآمد  اما  ساده  راه حلی  گوشی 
این  برای  است.  اندروید  انگشت  اثر  مشکل 
کار کافی است دکمه پاور را فشار داده و آن 
گزینه‌های  تا  دارید  نگه  ثانیه  چند  برای  را 
 Restart گزینه  شوند. سپس  ظاهر  مربوطه 

را بزنید.

سیستم‌عامل به‌روزرسانی 
برای  شده  ارائه  نسخه  آخرین  نصب 
و  مهم  بسیار  اپلیکیشن  یا  سیستم‌عامل 
معمولا  سازنده  شرکت‌های  است.  ضروری 

سه  پایه  بر  و  بوده  بشریت  و  ماشین‌ها  هوش، 
قانون رباتیک به شرح زیر نوشته شده است:

بزنند؛  صدمه  انسان  به  نمی‌توانند  ربات‌ها 
همچنین آن‌ها نباید با خودداری از انجام عملی 

به انسان ضرر برسانند.
ربات‌ها باید از دستوراتی که توسط انسان به او داده 
شده است پیروی کنند؛ مگر این‌که دستورات وارد 

شده با قوانین شماره یک مغایرت داشته باشد.
ربات‌ها تا جایی که با قوانین شماره یک و دو مغایرت 

نداشته باشد، باید از خودشان محافظت کنند.
از آن زمان تا به حال این سه قانون رباتیک پایه 

و اساس توسعه هوش مصنوعی بوده است.

۳- بازی ساختگی
به نظر شما آیا ماشین‌ها قدرت تفکر دارند؟ این 
سوال برای اولین بار توسط آلن تورینگ مطرح شد 
و پرسیدن همین سوال باعث شد تا او بتواند بازی 
این  کند.  طراحی  را  تورینگ(  )آزمون  ساختگی 
آزمون در سال ۱۹۵۰ برای ارزیابی سطح هوش 
آزمون  شد.  ساخته  مصنوعی  عصبی  شبکه‌های 
تورینگ به ارزیاب این مکان را می‌دهد تا توانایی 
دستگاه در واکنش به پرسش‌ها را بسنجد. نکته 
جالب توجه این است که نتیجه این آزمایش به 
هیچ عنوان به جواب‌های دستگاه بستگی ندارد؛ 
بلکه معیار اصلی این است که پاسخ‌های داده شده 
تا چه اندازه به جواب‌های یک انسان نزدیک است!

۴- تولد اصطلاحی به نام هوش مصنوعی
اصطلاح هوش مصنوعی در سال ۱۹۵۶ توسط 
یکی   )John McCarthy( کارتی  مک  جان 
این  شد.  ابداع  مصنوعی  هوش  بنیان‌گزاران  از 
دارثموث  کالج  در  کنفرانسی  طی  اصطلاح 
هم  و  شده  مطرح   )Darthmouth College(
اکنون یک صنعت اختصاصی دارد و به یکی از 

به  باید  کلیوی  نارسایی  به  مبتلا  بیماران 
طور منظم دیالیز انجام دهند که یک درمان 
تهاجمی و خطرناک است. اما اکنون محققان 
موفقیت  با  سانفرانسیسکو  کالیفرنیا  دانشگاه 
را  زیستی  مصنوعی  کلیه  یک  اولیه  نمونه 
تولید کردند که می توان آن را بدون نیاز به 

دارو در بدن فرد بیمار قرار داد.
بدن  در  مختلفی  حیاتی  عملکردهای  کلیه 
انجام می‌دهد که مهم‌ترین آن‌ تصفیه کردن 
خون از سموم و مواد زائد است و همچنین 
سایر  و  الکترولیت‌ها  غلظت  خون،  فشار 

مایعات بدن را تنظیم می‌کند.
کار  از  بدن  عضو  این  که  زمانی  بنابراین 
کار  فرآیندها  این  کردن  جایگزین  می‌افتد 
دشواری است. بیماران به طور معمول دیالیز 
را آغاز می‌کنند اما این درمان زمان‌بر بوده و 
راحت نیز نیست. روش دیگر پیوند عضو است 
که می‌تواند کیفیت زندگی را بالاتر ببرد اما 
این روش نیز عوارض جانبی خطرناکی دارد و 
برای جلوگیری از پس زده شدن بافت پیوندی 
باید داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی 
مصرف شود. در این پروژه محققان دست به 
ساخت یک کلیه مصنوعی زده‌اند که می‌توان 
سرکوب‌کننده  داروهای  به  نیاز  بدون  را  آن 
تا  داد  قرار  بیمار  بدن  درون  ایمنی  سیستم 

عملکرد کلیه طبیعی را انجام دهد.
این دستگاه از دو بخش اصلی تشکیل شده 
نیمه  سیلیکون  از  هموفیلتر  بخش  است. 
را  خون  زائد  مواد  که  شده  ساخته  هادی 
است  بیوراکتور  دیگر  بخش  می‌کند.  تصفیه 
است  کلیوی  لوله‌ای  سلول‌های  دارای  که 
سایر  و  الکترولیت‌ها  تعادل  آب،  میزان  و 
می‌کند.  تنظیم  را  متابولیک  عملکردهای 
حمله  برابر  در  دستگاه  این  از  نیز  آن  غشا 

سلول‌های ایمنی محافظت می‌کند.
 در آزمایش‌های قبلی محققان هر یک از این 
بخش‌ها را به طور مجزا مورد بررسی قرار داده بودند 
اما این اولین باری است که همه‌ی اجزا با یکدیگر 

در یک دستگاه مورد آزمایش قرار می‌گیرند.
در  اصلی  شریان  دو  به  مصنوعی  کلیه  این 
بیمار متصل می‌شود. یکی از شریان‌ها خون 
منتقل  دستگاه  به  شدن  تصفیه  برای  را 
می‌کند و شریان دیگر خون تصفیه شده را به 
اعضای بدن از جمله مثانه می‌رساند. محققان 
مصنوعی  کلیه  این  که  دادند  نشان  اکنون 
نیروی  منبع  یا  پمپ  به  نیاز  بدون  می‌تواند 

خارجی تنها با فشار خون کار کند.
پروژه  این  اصلی  محقق   ، روی«  »شوو 
گونه‌ای  به  را  کلیه  این  ما  گروه  می‌گوید: 
ساخت که سیستم ایمنی بدن نسبت به آن 
توانستیم  که  اکنون  و  ندهد  نشان  واکنش 
دو بخش هموفیلتر و بیوراکتور را با یکدیگر 
این  ارتقاء  روی  بر  می‌توانیم  کنیم،  ترکیب 
و  پیش‌بالینی  آزمایش‌های  برای  فناوری 

بالینی تمرکز کنیم.

تخیلی  علمی  فیلم‌های  ساخت  با  انسان 
که  داد  را  فناوری‌هایی  ایده  دانشمندان  به 
این  جمله  از  کردند؛  متحول  را  ما  زندگی 
خیال‌پردازی‌ها می‌توان به تلفن همراه، اسکن 
بدن، ربات‌های کارگر و شاید جالب‌تر از بقیه 
سفر و زندگی در فضا اشاره کرد. تاسف‌آمیزتر 
نیز  بلکه کابوس‌های ما  تنها رویا‌ها  نه  اینکه 

تبدیل به واقعیت خواهند شد.
۱-پرینت اندام‌های بدن

سه  پرینتر‌های  فناوری  اخیر  سال‌های  در 
بعدی توانسته است حوزه‌های مختلفی را در 
از  برخی  قرار دهد. چاپ کردن  اختیار خود 
مانند کلیه که می‌تواند  بدن  اندام‌های ساده 

نیاز به پیوند کلیه را برطرف کند.
در  که  دندانی  روکش‌های  کردن  پرینت 
تجاری  امری  به  دندان‌پزشکی‌ها  از  بسیاری 
از  بدل شده است، پرینت کردن بخش‌هایی 
بافت‌های صورت برای جراحی‌های ترمیمی و 
همینطور پرینت بافت‌های پیچیده انسانی از 
جمله قلب که برخی از آزمایش‌های موفق در 
رابطه با آن انجام‌گرفته است، مسیر بی‌نظیری 

را در مقابل آینده پزشکی باز می‌کند.
۲-گوشت مصنوعی

زیست‌شناسی  رشته‌های  در  سریع  پیشرفت 
سلول‌های  تکنولوژی  همچنین  و  مولکولی 
آزمایشگاه  در  را  گوشت  ساخت  بنیادی، 
ترسناک  تکنولوژی  این  است.  کرده  ممکن 
حیوانات  و  طبیعت  دوست‌داران  مذاق  به 
هم خوش خواهد آمد. صنعت گوشت امروزه 
اختیار  در  را  طبیعی  منابع  از  بزرگی  بخش 
گلخانه‌ای  گاز‌های  هم  حال  عین  در  و  دارد 
به  مقاوم  آلودگی‌های  می‌کند.  تولید  زیادی 
بیشتر  این صنعت  لطف  به  آنتی‌بیوتیک هم 

شده‌اند.
با  هنوز  که  حالی  در  هلندی  دانشمندان 
درگیر  گوشت‌ها  این  میلی ‌متری  اندازه‌های 
از  متنوعی  انواع  تولید  فکر  به  هستند، 
که  کرده‌اند  اعلام  همچنین  افتاده‌اند.  آن‌ها 
شده  چرخ  گوشت  تولید  برای  طرح‌هایی 

دارند.
۳-حشرات الکترونیکی

مدل  و  شیوه  دانشمندان  که  سال‌هاست 
پرواز کردن پرندگان، خفاش‌ها و حشرات را 
پهپاد‌ها  آن  از  استفاده  با  تا  می‌کنند  برسی 

و سیستم‌های پروازی بهتری طراحی کنند.
اما در عین حال دانشمندان در پی آن بوده‌اند 
پیدا  حشرات  پرواز  کنترل  برای  راهی  که 
پرواز یک  بتوان حین  تصور کنید که  کنند. 
حشره، با فرمانی جهت پروازش را تغییر داد!

این جانوران الکترونیکی به کمک میکروفون 
ردگیری  را  شما  می‌توانند  دوربین‌هایشان  و 
را  شما   DNA از  نمونه‌هایی  حتی  و  کرده 
استخراج کنند. شاید روزی از این فناوری‌ها 

برای کمک به بیماران هم استفاده شود.

آموزش  جای  مجازی  آموزش  کرونا  شیوع  با 
اتفاق  این  اما  گرفت  را  آموزان  دانش  حضوری 
آسیب ها و خطراتی را مثل شکارچیان آنلاین 
و سو استفاده از اطلاعات دانش آموزان کودک 
و نوجوان به دنبال دارد.  شیوع بیماری کرونا، 
ابعاد زندگی اجتماعی و حتی فردی انسان‌ ها را 
با تغییرات زیادی مواجه کرد؛ تغییراتی که برای 
آموزش  نه  و  داشتیم  آمادگی  نه  آنها  از  برخی 
دیده بودیم. یکی از این وجوه، آموزش عمومی 
در  یعنی حضور  آن  بستر  مهمترین  در  بود که 
مدرسه و سپری کردن بخشی از روز کنار معلم 
و گروه همسالان دچار تحولی دور از ذهن شد. 
مدارس تعطیل شد و آموزش از راه دور در بستر 

اینترنت در دستورکار قرار گرفت.
این مساله به ویژه در کشورهایی چون ایران که 
دریافت  در  چندانی  تجربه  نوجوانان  و  کودکان 
آموزش‌‌های آنلاین نداشتند، مخاطرات بیشتری 

را به دنبال خواهد داشت.
استفاده حفاظت‌ نشده از اینترنت و آسیب‌های 

ناشی از آن
برای  دیجیتال  فضای  و  اینترنت  از  استفاده 
دانش‌آموزان در شرایطی به یکباره اجباری شد 
فضا  این  به  ورود  برای  را  خود  کودکان  ما  که 
اینترنت خود دنیایی  ایمن نکرده بودیم. فضای 
بودنش، می‌تواند روح  به رغم مجازی  است که 
و روان کودک و نوجوانی را که در فضای خانه 

نشسته مورد آسیب جدی قرار دهد.
بسیاری از والدین شاغلی که مجبور شدند برای 
آنلاین  آموزش  از  کودکشان  نماندن  محروم 
برایش گوشی هوشمند یا تبلت تهیه کنند و او 
را در خانه تنها بگذارند و برایش اینترنت فراهم 
کودکشان  چگونه  که  ندیدند  آموزشی  کنند، 
دیجیتال  دنیای  به  ورود  مخاطرات  برابر  در  را 

مصون کنند.
در  اندازه  از  بیش  حضور  و  اینترنت  به  اعتیاد 
ماندنِ کودکان  تبعات  از  فضای دیجیتال، یکی 
و نوجوانان در خانه است؛ آسیبی که با گسترش 
آموزش مجازی و عبور ناگزیر فرایند تحصیل از 
فضای سایبری بیشتر به چشم می‌آید. بر اساس 

کاهش دهد.
پیامدهایی مخرب گوشی‌های هوشمند

گوشی‌‌های هوشمند به عنوان ابزارهایی کوچک 
و پر از رنگ و صدا و جذابیت، مدت هاست به 
ابزاری برای شکار نگاه تیزبین و توجه کودکان 
نگاه  دور  است.  تبدیل شده  و حتی خردسالان 
مدیریت  و  ابزارها  این  از  خردسالان  داشتن 
استفاده کودکان از این گوشی‌ ها، خود مهارت 
و  والدین  سوی  از  را  روانشناسانه  آموزشی  و 

مراقبان می‌طلبد.
والدینی که در مورد استفاده کودکانشان از تبلت 
و گوشی‌های هوشمند به منظور بازی و سرگرمی 
غیرحضوری  با  داشتند،  جدی  نگرانی‌هایی 
بیشتر  استفاده  به  شدند  مجبور  آموزش،  شدن 

فرزندانشان از ابزارهای دیجیتال تن بدهند.
کاهش سطح توجه و  بالتبع بروز اختلالات در 
استفاده  پیامد های  از  یکی  یادگیری،  و  تمرکز 
به  اعتیاد  از گوشی‌های هوشمند است.  افراطی 
مهارت‌های  بر  همچنین  هوشمند،  گوشی‌های 

اجتماعی کودک تاثیرات نامطلوبی می‌گذارد.

آمار موجود، ۱۹ میلیون کاربر اینترنت در کشور 
آنان  از  بسیاری  برای  دارند.  سن  سال   ۱۸ زیر 
اجتماعی  شبکه‌های  در  نامحدود  زدن  پرسه 

می‌تواند بسیار خطرناک باشد.
آوریل  در  بشر  حقوق  دیدبان  گزارش  بر  بنا 
های  داده‌  از  محافظت  کشورها  اکثر   ،۲۰۲۰
تنظیم  طریق  از  را  کودکان  با  مرتبط  آموزشی 
دسترسی  از  مانع  تا  نداده‌اند  انجام  مقررات 
شکارچیان آنلاین از اطلاعاتی مانند نام کودکان، 

آدرس منزل، اطلاعات رفتاری و ... شوند.
این گزارش، کودکان ممکن است در  بر اساس 
معرض استثمار جنسی و آراستن قرار گیرند، زیرا 
کووید-۱۹  جهانی  شیوع  از  آنلاین  شکارچیان 
که باعث شده کودکان زیادی احساس تنهایی و 

گوشه‌گیری کنند، سوء‌ استفاده می‌کنند.
از  بهره‌گیری  و  مدرسه  فضای  در  حضور 
و  مشاوران  معلمان،  سوی  از  که  آموزش‌هایی 
مسوولان مدرسه به والدین و دانش‌آموزان داده 
می‌شود، می‌تواند سنگینی بار مهارت‌آموزی در 
خانواده‌ها  برای  را  دیجیتال  مخاطرات  مدیریت 

دانش‌آموزانی که با محرومیت از بودن در جمع 
همسالان و ارتباط و تعامل با آنها، افت معنادار 
در سطح مهارت‌های اجتماعی را تجربه می‌کنند، 
با حضور بیش از اندازه در فضای مجازی، بیش 
از پیش محیط‌گریز می‌شوند و در لاک خود فرو 
می‌روند. کاهش ساعات درس‌آموزی و در برابر، 
به  را  آنان  دانش‌آموزان  فراغت  زمان  افزایش 
حوصله‌ سررفتگی مفرطی رسانده که بسیاری از 
خانواده‌ ها مهارت و حتی امکانی برای مدیریتش 

ندارند.
برای  مجازی  فضای  به  توسل  میان،  این  در 
کشتن کسالت، دانش‌آموزان را بیش از گذشته 
کم تحرک و در نتیجه از نظر جسمانی کم‌توان 
رشد  برای  کودکان  است.  کرده  گذشته  از  تر 
مانند  فعالیت‌های جسمانی  به  بهتر عضلاتشان 
دویدن، پیاده‌روی و پریدن نیاز دارند. کودکانی 
از  شده‌اند،  سرگرم  هوشمند  گوشی‌های  با  که 
از  محرومیت  شده‌اند.  محروم  فعال  بازی‌‌های 
حضور در فضای مدرسه و تحرک جسمانی در 
همان زنگ تفریح‌های کوتاه و زنگ‌های ورزش، 
چاقی  مشکل  با  را  کودکان  از  بسیاری  امروز 

مواجه کرده است.
که  تحرکی  کم  و  اعتیاد  این  به  پایان‌بخشی 
امروز بخش زیادی از جامعه دانش‌آموزی کشور 
و  ایمن  بازگشایی  گروی  در  کرده،  مبتلا  را 
بودن مدارس  بسته  است.  حفاظت‌شده مدارس 
و  جسم  سلامت  هم  جان،  سلامت  ترس  از 
خطر  به  را  دانش‌آموزانمان  روان  سلامت  هم 
انداخته است. امروز بیش از ۹۲ درصد معلمان 
واکسینه شده‌اند. تا پایان شهریور، ۱۰۰ درصد 
برای  هم  تدابیری  زد.  خواهند  واکسن  معلمان 
اندیشیده  نوجوانان  و  خانواده‌ها  واکسیناسیون 

شده است.
و  دقیق  نظم  با  می‌توان  ترتیب  این  به 
کامل  رعایت  تحت  برنامه‌ریزی‌شده‌ای 
روزهای  اولین  در  بهداشتی،  دستورالعمل‌های 
بازگشایی مدارس، آموزش تلفیقی از مجازی و 
عملی  کار  دستور  در  را  دانش‌آموزان  حضوری 

کارشناسانه قرار داد.

کلیه مصنوعی، 
جایگزینی برای 

دیالیز و پیوند عضو

پیشرفت های ترسناک 
علم و تکنولوژی

از کار افتادن سنسور اثر انگشت در تلفن همراه

دانش آموزان مجازی در خطر شکارچیان آنلاین
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مردم بيشتر بواسطه ترس خدا و نكيخلقى ببهشت 
ميروند.

پيامبر  سنّت  و  رسد  نمى  مردم  به  او  آزار  كه    كس  آن  حال  به  خوشا 
رد . )ص( او را كفايت كرده ، بدعتى در دين خدا نمى گذا
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ابیطالب)ع(  بن  علی  امام  علمیه  حوزه  مدیر 
بهره  بر  علاوه  طلاب  اینکه  به  اشاره  با  لارستان، 
مندی از ۱۸ نفر از اساتید فاضل و توانمند در ۱۰ 
مشاوره  خدمات  از  استفاده  امکان  تحصیلی،  پایه 
ای در موضوع خانواده، تحصیلی و مهارت آموزی، 
خوابگاه شبانه‌روزی و دو وعده تغذیه در نوبت صبح 
و ظهر را دارند، تصریح کرد: در رابطه با برگزاری 
بودن  دارا  به  توجه  با  اصول  و  فقه  خارج  درس 
امکان  عدم  خاطر  به  متاسفانه  اما  برگزاری  مجوز 
اسکان اساتید در این شهر، فعلا موفق به برگزاری 
نشدیم و امیدوارم با عنایت و اهتمام خیرین، مساله 
این  ساختی  زیر  و  اساسی  مشکل  که  استادسرا 
و  شده  حل  سریعتر  چه  هر  است  مبارکه  مدرسه 

امکان جذب اساتید توانمند فراهم شود.
افزایش کمی  اینکه برای  با اذعان به  این مسئول، 
علی  امام  علمیه  حوزه  ساخت‌های  زیر  کیفی  و 

ابیطالب)ع(  بن  علی  امام  علمیه  حوزه  مدیر 
خارج  درس  برگزاری  با  رابطه  در  گفت:  لارستان، 
برگزاری  بودن مجوز  دارا  به  توجه  با  اصول  و  فقه 
اما متاسفانه به خاطر عدم امکان اسکان اساتید در 
این شهر، فعلا موفق به برگزاری نشدیم و امیدواریم 
زیر ساختی  و  اساسی  که مشکل  استادسرا  مساله 
این مدرسه مبارکه است هر چه سریعتر حل شده و 

امکان جذب اساتید توانمند فراهم شود.
گفت‌وگو  در  رضایی  ا...  عنایت  الاسلام  حجت 
و  یاد  گرامیداشت  با  لارستان  میلاد  خبرنگار  با 
ا...  سید  آیت  بزرگ حضرت  مجاهد  خاطره سید 
ا...   آیت  حضرت  و  لاری)ره(  نجفی  عبدالحسین 
تحصیلی  سال  آغاز  اللهی)ره(،  آیت  سیدعبدالعلی 
حوزه‌های علمیه را به طلاب تبریک گفت و اظهار 
داشت: در سال جدید پس از انجام مصاحبه عمومی 
و تخصصی و گذراندن دوره تثبیتیی میثاق طلبگی 
امتیاز  به کسب  موفق  نفر  داوطلبین، ۱۰  میان  از 
لازم برای ورود به حوزه علمیه امام علی بن ابیطالب 

علیه السلام لارستان شدند.
این  به  جدید  طلاب  ورود  با  اینکه  بیان  با  وی 
پایه  این مدرسه در  از  انتقالی هایی که  و  مدرسه 
های مختلف صورت گرفته بیش از ۱۰۰  طلبه در 
این مدرسه مبارکه درحال تحصیل هستند، افزود: 
مدرسه  این  در  که  هایی  نوسازی  و  تعمیرات  با 
حجت  لارستان  جمعه  امام  مستمر  تلاشهای  با 
صورت  خرم  موسوی  دکتر  والمسلمین  الاسلام 
در  داوطلب   ۲۰۰ از  بیش  پذیرش  امکان  گرفته، 

حوزه علمیه لارستان وجود  دارد.

جهت  دو  در  لارستان  السلام  علیه  ابیطالب  بن 
هایی  ریزی  برنامه  افزاری  نرم  و  افزاری  سخت 
صورت پذیرفته است، خاطر نشان کرد: در زمینه 
نرم افزاری که مساله جذب بیشتر افراد مستعد و 
توانمندسازی آنها از حیث علمی، اخلاقی و تبلیغی، 
مطرح و برنامه‌های تمامی معاونت‌ها تدوین شده و 

آماده اجراست.
حجت‌الاسلام رضایی، با بیان اینکه در همین راستا 
برای ارتقاء آشنایی طلاب با قرآن کریم، دار القرآنی 
است  ریزی  برنامه  و  تاسیس  حال  در  مدرسه  در 
که امیدوارم در آینده بسیار نزدیک این امر محقق 
شود، ادامه داد: در جهت سخت افزار شامل ساخت 
استاد سرا، بازسازی فاز دوم مدرسه، تجهیز کلاس 
ها و خوابگاه ها، خرید وسیله نقلیه، تامین نیروهای 
خدماتی و سامان بخشی موقوفات، نیازمند حمایت 
این  که  است  خیرین  و  مسئولین  جدی  تلاش  و 

ظرفیت بحمد ا...  در این شهر موجود می‌باشد.
اینکه در صورتیکه زیرساخت‌های  بر  تأکید  با  وی 
مذکور مهیا شود، می‌توانم به جرات بگویم که حوزه 
علمیه امام علی بن ابیطالب علیه السلام لارستان در 
مدت کوتاهی، پاسخگوی تمامی نیازهای فرهنگی 
و سیاسی شهر و بلکه لارستان خواهد بود، عنوان 
مساجد  جماعات  ائمه  تامین  خصوص  در  کرد: 
با  توجیهی  جلسات  صورتیکه  در  هم  لار  شهر  در 
متعهد  عزیزان  و  شود  برگزار  مساجد  امناء  هیات 
مسجدی  هیچ  شوند،  جماعات  ائمه  از  حمایت  به 
در این شهر بدون روحانی نخواهد ماند و ان شاء 
محکم  سپری  مساجد  در  عزیزان  این  حضور  ا...  
موجب  و   فرهنگی  شبیخون  و  تهاجم  مقابل  در 
و  دختران  اخلاقی  و  اعتقادی  بخشی  مصونیت 

پسران جوان و نوجوان عزیز خواهد بود.
ابیطالب)ع(  بن  علی  امام  علمیه  حوزه  مدیر 
لارستان، خطاب به مردم لارستان اضافه کرد: همه 
و  علمی  افق‌های  تا  داده  هم  به دست  باید دست 
اخلاقی سید مجاهد بزرگ حضرت آیت ا... العظمی 
سید عبدالحسین موسوی لاری که لارستان بزرگ 
اسلامی کرد  انقلاب  اولین  به خواستگاه  مفتخر  را 
عهده  به  را  استکباری  ضد  قیام‌های  رهبری  و 
داشت و اذن جهاد بزرگ مرد مبارز جنوب یعنی 
و  نور  پر  کرد، همچنان  را صادر  دلواری  رئیسعلی 
درخشان باقی بماند و با حمایت های همه جانبه 
ی مسئولین متدین و خیرین دغدغه مند نسبت به 
دین، حوزه علمیه امام علی بن ابیطالب علیه السلام 
لارستان را در آینده نزدیک، در شان و جایگاه این 
منطقه و در افق فقاهت سید مجاهد لاری ببینیم.

بیمارستان   NICU بخش  سرپرستار 
های  تخت  افزایش  با  گفت:  لار، 
تخت   ۱۲ به  تخت   ۷ از  بیمارستانی 
جمله  از  مربوطه  خدمات  توانستیم 
با  نوزادان  از  تنفسی  های  مراقبت 
و  مجهز  های  دستگاه  از  استفاده 
دچار  که  است  نوزادانی  از  مراقبت 
در شرایط  و  بیشتر  را  زردی هستند 

بهتری ارائه دهیم.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی لارستان، 
بخش  اینکه  به  اشاره  با  پرتو،  سحر 
ویژه  های  مراقبت  بخش   ،NICU
به  رسانی  خدمت  برای  نوزادان 
حتی  و  نارس  بسیار  نارس،  نوزادان 
حاملگی  سن  نظر  از  که  نوزادانی 
داخلی  مشکلات  اما  نیستند،  نارس 
پیش  داشت:  اظهار   ، دارند  بالینی  و 
از این تمام نوزادان با شرایط مختلف 
شدند  می  بستری  بخش  یک  در 
دوم،  بخش  اندازی  راه  از  پس  که 
نوزادانی که وضعیت بهتری از لحاظ 
هستند  وزن  کم  اما  دارند  جسمی 
برای مراقبت های ویژه در این بخش 

بستری می شوند.
پیش  که  نکته  این  به  اشاره  با  پرتو 
دلیل  به  دوم،  بخش  اندازی  راه  از 
ویژه  بستری  های  تخت  کمبود 
بودیم مادران پرخطر  نوزادان مجبور 
دیگری  مراکز  به  زایمان  از  قبل  را 
تخت  افزایش  با  افزود:  کنیم،  اعزام 
 ۱۲ به  تخت   ۷ از  بیمارستانی  های 
مربوطه  خدمات  توانستیم  تخت 

ادامه از صفحه اول
نشان  خاطر  اسلامی  انقلاب  رهبر 
ایرانی،  کردند: حجاب ورزشکاران زن 
برای ورزشکاران زن کشورهای  را  راه 
اسلامی نیز هموار کرده است به‌گونه‌ای 
که اکنون بانوان ورزشکار بیش از ۱۰ 
در  حجاب  رعایت  با  اسلامی،  کشور 

میادین ورزشی حاضر می‌شوند.
به  موضوع  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
جنایتکار  رژیم  نشناختن  رسمیت 
را  ورزشی  میادین  در  صهیونیستی 
موضوعی بسیار مهم دانستند و گفتند: 
نامشروع  و  نسل‌کُش  سفّاک،  رژیم 
حضور  با  دارد  تلاش  صهیونیستی 
ورزشی  بین‌المللی  میدان‌های  در 
و  کند  مشروعیت  کسب  خود  برای 
کمک  او  به  نیز  جهانی  مستکبرین 
اما مسئولان محترم ورزشی  می‌کنند 
به  حوزه،  این  در  نباید  ورزشکاران  و 

هیچ وجه منفعل شوند.
متقابل  اقدامات  به  اشاره  با  ایشان 
برای  حامیانش  و  صهیونیستی  رژیم 
تأکید  ورزشکاران،  کردن  محروم 
امور  وزارت  و  ورزش  وزارت  کردند: 
خارجه و دستگاههای حقوقی باید این 
موضوع را از راههای حقوقی دنبال و از 
ورزشکاران  حتی  و  کشور  ورزشکاران 
همچون  کشورها  دیگر  مسلمان 
محروم  اخیراً  که  الجزایری  ورزشکار 

شد، حمایت کنند.
رهبر انقلاب اسلامی با تأکید بر اینکه 
نمی‌تواند  ایرانی  سربلند  ورزشکار 
رژیم  نماینده  با  مدال  یک  بخاطر 
او را به  جنایتکار دست بدهد و عملًا 
رسمیت بشناسد، افزودند: این موضوع 
سابقه دارد و در گذشته هم ورزشکاران 
کشورها از مسابقه با نمایندگان رژیم 
امتناع  جنوبی  آفریقای  آپارتاید 
می‌کردند و بعد از مدتی هم آن رژیم 
نیز  رژیم صهیونیستی  و  رفت  بین  از 

نابود خواهد شد.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای چند توصیه 

نیز به مسئولان ورزشی داشتند.

از  تنفسی  های  مراقبت  جمله  از 
های  دستگاه  از  استفاده  با  نوزادان 
مجهز و مراقبت از نوزادانی است که 
در  و  بیشتر  را  هستند  زردی  دچار 

شرایط بهتری ارائه دهیم.
بیمارستان   NICU بخش  سرپرستار 
امام رضا )ع( لار، گفت: معاینه چشم 
به کمک یک متخصص چشم پزشک 
نوزادانی  از  مراقبت  برای  دیده  دوره 
چشم  شبکیه  آسیب  معرض  در  که 
می  انجام  بخش  این  در  نیز  هستند 
و  لامرد  از  کار  این  برای  که  شود 

شهرهای اطراف هم پذیرش داریم.
امکانات  کرد:  خاطرنشان  پرتو، 
ارائه  بخش  این  در  که  دیگری 
اتاق  و  رفاهی  امکانات  شود،  می 
در  تا  است  مادران  برای  استراحت 
کنار فرزندشان باشند و مراقبت های 
شیردهی  های  آموزش  و  آغوشی 
برای آن ها انجام شود، البته با توجه 
در  هایی  محدودیت  کرونا  شیوع  به 

این زمینه داریم.
حاضر،  حال  در  کرد:  تصریح  وی 
و  اطفال  متخصص  پزشک  هفت 
مقیم  صورت  به  که  داریم  نوزادان 
و ۲۴ ساعته در بخش حضور دارند.

بیمارستان   NICU بخش  سرپرستار 
یک  گرفتن  نظر  در  به  اشاره  با  لار 
مبتلا  نوزادان  برای  جداگانه  بخش 
 ،NICU بخش  در  گفت:  کرونا  به 
یا کووید  نوزادان مشکوک به کووید 
مثبت هم در بخش مجزایی بستری 
برای  ویژه  مراقبت های  و  می شوند 

آن ها صورت می گیرد.

و  بین‌المللی  ورزش  »کیفی‌سازی 
اعزام ورزشکار در رشته‌های  به  تکیه 
ارتقاء  برای  »برنامه‌ریزی  آور«،  مدال 
از  »تجلیل  المپیک«،  در  ایران  رتبه 
پوشاک  ایرانی  نشان  یک  درخشش 
از  حمایت  لزوم  و  المپیک  در 
در  ورزشی  تجهیزات  تولیدکنندگان 
ورزش‌های  به  بیشتر  »توجه  داخل«، 
و  چوگان  همچون  ایرانی  اصیل 
جذب  برای  موقعیت  این  از  استفاده 
»استفاده  خارجی«،  گردشگران 
ممکن«،  جای  تا  ایرانی  مربیان  از 
»رسیدگی جدی به مسائل و مشکلات 
کاری و معیشتی قهرمانان« و »ارتقاء 
عدالت ورزشی« جزو توصیه‌های رهبر 
انقلاب به مسئولان ورزش کشور بود.

پیش از سخنان رهبر انقلاب اسلامی، 
جوانان  و  ورزش  وزیر  سجادی  آقای 
ایران  اعزامی  کاوران  از  گزارشی 
پارالمپیک،  و  المپیک  بازی‌های  به 
جایگاه  و  کسب‌شده  مدال‌های 

کشورمان در این رقابت‌ها بیان کرد.
متقیان  هاشمیه  خانم  همچنین 
و  نیزه  پرتاب  در  پارالمپیک  قهرمان 
المپیک  قهرمان  فروغی  جواد  آقای 
پیشنهادهایی  و  نکات  تیراندازی،  در 
قهرمانان،  از  برابر  حمایت  درباره 
توسعه فعالیتهای فرهنگی در ورزش، 
بر  قهرمانی  ورزش  بومی‌سازی  و 

اساس مناطق، بیان کردند.

فعالیت هفت پزشک متخصص اطفال 
در بخش NICU بیمارستان لار

رهبر انقلاب اسلامی در دیدار مدال‌آوران ایران

 در رقابت‌های المپیک و پارالمپیک توکیو:

پیام قهرمانی شما پیام امید، نشاط و امکان تحقق کارهای 

به‌ظاهر نشدنی است/ لزوم حمایت حقوقی از ورزشکارانی 

که مقابل نمایندگان رژیم غاصب مسابقه نمی‌دهند

ساخت استادسرا، یکی از نیازهای اساسی حوزه علمیه لارستان/اعلام آمادگی برای تأمین ائمه جماعت مساجد لار

توسعه لارستان طی این سال های بوده و 
و  مهم  محور  این  نباید  گفت:  وی  هست. 
شاهراه حیاتی در جنوب کشور را محدود و 
محصور به تنها یک استان و یا یک منطقه و 
شهرستان کرد و چشم دوختن به اعتبارات 
و  انحراف  آغاز  خود  استانی  چکانی  قطره 
خطایی راهبردی برای بهره برداری سریع 

از آن محسوب می شود

با  تصویری  دیدار  در  انقلاب  معظم  رهبر 
 ۱۴۰۰ خردادماه  در  مجلس  نمایندگان 
در سخنان مهمی اظهار داشتند:  یکی از 
آسیب‌ها ورود نمایندگان در مسائل اجرائی 
اینکه  بفرمایید وارد شدن در  است؛ فرض 
مدیرکلّ فلان تشکیلات در شهر ما یا در 
کسی  چه  که  کنید  فرض  مثلًا  ما  استان 
فرماندار  استاندار،  نباشد؛  باشد، چه کسی 
این قبیل. حالا یک وقت در مواردی  از  و 
یک حالت اضطراری ممکن است رخ بدهد 

در  گذشته  هفته  لارستان،  ویژه  فرماندار 
چالش  به  استانی  خبرنگاران  با  نشستی 
های فراروی لارستان اشاره نموده و اظهار 
داشت: طولانی بودن مسیر بیش از ۳۸۰ 
کیلومتری با مرکز استان و البته سخت تر 
و جانکاه تراز آن نیز بروز تصادفات مرگبار 
جهرم-  لار-  ناایمن  و  پرخطر  مسیر  و 
بندرعباس یکی از معضلات مهم در مسیر 

نامه ای در فضای مجازی در حال گردش 
است که در آن ۱۰ الی ۱۱ نفر از اعضای 
وزیر  به  خطاب  فارس  نمایندگان  مجمع 
کشور ۳ گزینه جدید استانداری فارس را 
به دکتر وحیدی پیشنهاد نموده اند. متن 
نامه که به صورت دست نویس نوشته شده 

به شرح زیر است:
وزیر محترم کشور دکتر وحیدی

با سلام و تحیات
قبلی  داوطلبان  از  برخی  اینکه  به  نظر 
استانداری فارس که تقدیم حضور گردید 
بدینوسیله  لذا  اند،  کرده  انصراف  اعلام 
آقایان محسن اردکانی، ابوالحسن حقایقی 
و شاهین محمدصادقی به عنوان جایگزین 

معرفی می گردند.
نماینده  زاده  حسین  نام  میان  این  در 
نیز  و  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم 
نماینده  قادری  و  لامرد  نماینده  موسوی 
لامردی الاصل شیراز در میان اسامی امضا 
کندگان نامه به چشم می خورد . برخی 
از:  عبارتند  نامه  کنندگان  امضا  از  دیگر 
طهماسبی،  فیروزی،  صالحی،  عزیزی، 

عسکری،علیزاده.

خاص  شرایط  شک  بدون  افزود:  حسنی 
این جاده ایجاب می کند که باید با نگاهی 
فرا استانی و فرا منطقه ای والبته با عزمی 
پروژه  تمکیل  برای  مسئولانه  و  راسخ 
داشت.  گام  جاده  این  شدن  چهارخطه 
وی با بیان اینکه  تکمیل و بهره برداری 
بزرگراه لار- جهرم- بندرعباس به عنوان 
استراتژیک  و  ترانزیتی  از محورهای  یکی 
و  ها  دغدغه  از  همواره  کشور  جنوب  در 
خواسته های جدی مردم منطقه جنوب ، 
مسئولان و مقامات اجرایی استان فارس و 
شهرستان لارستان بوده است به موضوع 

بحران آب منطقه نیز اشاره نمود.
حسنی در این خصوص افزود: چالش کم 
آبی در برخی مناطق و بخش های لارستان 
از جمله بیرم نیز یکی از دغدغه های جدی 
در این شهرستان است و موضوع انتقال آب 
از دریا به بخش هایی از این شهرستان و 
همچنین اجرای خط دوم انتقال آب از سد 
مهم  های  برنامه  جمله  از  فارسی  سلمان 

برای رفع این مشکل است.

که آن موارد استثنائی را من کاری ندارم 
امّا به طور معمول نمایندگان محترم از این 
مسائل اجرائی باید کناره بگیرند، وارد شدن 
در این مسائل و با مسئول اجرائی در این 
زمینه گفتگو کردن و توافق کردن و امثال 
اینها خطراتی دارد؛ از این بایستی اجتناب 

بشود.
رهبری  مدنظر  موضوع  اضطرار  حال    
باید  مذکور  نامه  صحت  صورت  در  را 

امضاکنندگان نامه ارائه نمایند.

چالش های فرارو و راه های نرفته لارستان از نگاه فرماندار لارستان

در نامه حسین زاده و ۱۰ نفر از مجمع نمایندگان فارس خطاب به وزیر کشور:

فرار از مرجعیتسه گزینه جدید استانداری فارس معرفی شدند
وقتی که حاج آقا روح الله خاتمی به قم آمده بود، به دیدن او 
رفتیم. مرحوم حاج آقا مرتضی حائری و حاج شیخ محمد علی 
صدوقی هم حضور داشتند. ایشان در آن دیدار دو قضیه نقل 
کرد که یکی از آنها مربوط به فاضل اردکانی است. مرحوم آقای 
خاتمی از آقا شیخ محمد یزدی از پدرش حاج محمد جعفر - که 

وكیل میرزای شیرازی در کربلا بود - نقل کرد:
میرزای شیرازی نامه ای به حاج محمد جعفر می نویسد 
که نزد فاضل اردکانی برو و به ایشان بگو که امور کربلا را 
خودت قبول کن. دیگر لازم نیست وجوهات و استفتائات 
کربلا را برای من بفرستند. حاج محمد جعفر میگوید: نزد 
از  گفتم:  و  رساندم  را  میرزا  سلام  و  رفتم  اردکانی  فاضل 
ناحیه میرزا این پیغام را آورده ام . فاضل اردکانی در پاسخ 

گفت دیناری از وجوهات را قبول نمیکنم، پاسخ استفتاءات را هم نمی دهم، 
رساله هم نمی نویسم . مگر فلانی که رساله نوشت، کار خوبی کرد؟! مرجعیت 

میرزا بس است. میرزا زحمت مرجعیت را از دوش ما برداشته است.
***

شعار مقدسین
 مرحوم حاج آقا رضا زنجانی از مرحوم حاج شیخ عبدالکریم حائری نقل 
کرد: در کربلا تاجری بود که در بازار بین الحرمین مغازه توتون فروشی 
آنها  به دو پسرش می رسد.  اش  و مغازه  دنیا می رود  از  تاجر  داشت. 
مغازه را باز می کنند. آن دو پسر خیلی خوش سیما بودند؛ به گونه ای که 
اشخاص از ترس لطمه حیثیتی، جرأت نمی کردند با آنها داد و ستد کنند. 
چند روز میگذرد و می بینند که از مشتری خبری نیست. یکی از برادران 
می گوید: فکری به نظرم رسیده است که اگر نتیجه داد، می مانیم، و إلا 
مغازه را می بندیم و به بغداد می رویم. فاضل اردکانی مسیر رفت و 
آمدش از بازار و جلو مغازه آنها بود. فردا که فاضل از آنجا عبور کند، از 
ایشان خواهش میکنند که در مغازه شان چپقی بکشد و برود، ایشان که 
به این مسائل اهمیت نمی داد، می پذیرد. وقتی فاضل برمی گردد، باز 
از می خواهند که در مغازه بنشیند و چپقی دود کند. دو - سه مرتبه که 
مردم فاضل را در مغازه آنها می بینند، مشتری می شوند و کاسبی شان 
رونق می گیرد و کار به جایی می رسد که شعار مقدسین این بود که به 

آن مغازه بروند و معامله بکنند. 

جرعه‌ای از دریا - جلد دوم 
 فقیه محقق حضرت آیت‌الله حاج سید موسی شبیری زنجانی 

شیخ محمدحسین فاضل 
اردکانی)م1302(


