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شهرداری دهکویه در نظر دارد حسب بند 1 صورتجلسه شماره 87 مورخ 1400/03/20 شورای اسلامی شهر دهکویه نسبت 
به فروش سه قطعه زمین تجاری – مسکونی  واقع در ابتدای خیابان ساحلی جنب اتفاقات برق دهکویه و دو قطعه زمین  
تجاری - مسکونی واقع در خیابان ساحلی جنب پارک ساحلی و همچنین شش قطعه زمین مسکونی واقع در پشت مدرسه 
دهقانی  با قیمت پایه کارشناسی از طریق مزایده اقدام نماید . لذا متقاضیان محترم میتوانند جهت شرکت در مزایده و اخذ 

مدارک مورد نیاز ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار مرحله دوم  آگهی به شهرداری دهکویه مراجعه نمایند.
1. میزان سپرده شرکت در مزایده بایستی به صورت واریز به حساب 5795813839 نزد بانک تجارت شعبه بریز و یا به 

صورت ارائه ضمانتنامه بانکی معتبر باشد .
2. محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها : شهرداری دهکویه ، دبیرخانه شهرداری

3. اگر برندگان ردیف اول ، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4. مهلت قبول پیشنهادها تا ساعت 12 روز چهار شنبه مورخ 1400/08/01 میباشد

5. به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال نشوند ترتیب اثر داده 
نخواهد شد.

6. شهرداری در رد و یا قبول هریک و یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است .
7. هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

نوبت اول چاپ : 1400/07/10                        نوبت دوم چاپ : 1400/07/20
آخرین مهلت قبول پیشنهادات : 1400/07/29

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات : 1400/08/01

علی اسکندری - شهردار دهکویه        شناسه اگهی: 1201179

توضیحات آدرس مبلغ سپرده قیمت کل قیمت پایه مساحت  شماره
ملک

کاربری  نوع
ملک ف

دی
ر

فاقد سند جنب اداره برق 286200000 5724000000 30000000 190.8 1  تجاری -
مسکونی زمین 1

فاقد سند جنب اداره برق 304500000 6090000000 30000000 203 2  تجاری -
مسکونی زمین 2

فاقد سند جنب اداره برق 202825000 4056500000 35000000 115.9 3  تجاری -
مسکونی زمین 3

فاقد سند جنب پارک ساحلی 58535000 1170700000 23000000 50.9 5  تجاری -
مسکونی زمین 4

فاقد سند جنب پارک ساحلی 62875000 1257500000 25000000 50.3 6  تجاری -
مسکونی زمین 5

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 63 مسکونی زمین 6

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 64 مسکونی زمین 7

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 65 مسکونی زمین 8

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 66 مسکونی زمین 9

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 67 مسکونی زمین 10

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 168775000 3337500000 7500000 445 68 مسکونی زمین 11

هم  نوپا  پزشکي  علوم  هاي  دانشگاه  ميان  در 
اول،  رتبه  لارستان  پزشکي  علوم  دانشکده 
دانشکده علوم پزشکي گراش رتبه دوم و دانشگاه 
علوم پزشکي خوي رتبه سوم را از آن خود کردند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
وزارت  فناوري  و  تحقيقات  معاونت  عمومي 

روند  درباره  لارستان  ورزش‌وجوانان  اداره  رئیس 
شهرقدیم  استخر  بازسازی  توقف  علل  و  بهسازی 
لار توضیح داد.محمدحسن طیبی‌ در گفت وگو با 
خبرنگار میلاد لارستان، با بیان اینکه استخر روباز 
است،  شده  تعطیل   ۱۳۷۶ سال  از  لار  شهرقدیم 
اظهار داشت: از سال ۱۳۹۰ به بعد ۲ بار به صورت 
جزئی تعمیر و با تمام هزینه‌هایی که داشت ۲ سال 
پیا‌پی در اختیار شهروندان قرار گرفت اما در سال 
۱۳۹۳ با تخریب بیش‌ازحد لوله‌ها، دیوارها، کاسه 
استخر و غیره مواجه شدیم که با رایزنی‌های صورت 
گرفته در آن زمان با اداره‌کل ورزش‌وجوانان فارس 
در سال‌های ۹۵-۱۳۹۴ مجمع خیرین با محوریت 
بنیاد نیک ‌اندیشان هاشمی برای بازسازی استخر 

تحقيقات  جامع  ارزشيابي  نظام  در  بهداشت، 
تهران،  پزشکي  علوم  هاي  دانشگاه  فناوري  و 
دانشگاه  و  يک  تيپ  در  تبريز  و  بهشتي  شهيد 
هاي علوم پزشکي کرمانشاه، بقيه ا... و همدان 
علوم  هاي  دانشگاه  همچنين  و  دو  تيپ  در 
سه  تيپ  در  بم  و  کردستان  سبزوار،  پزشکي 

شهرقدیم لار وارد مذاکره شدیم.وی با بیان اینکه 
شد  مقرر  سال  آن  در  خیرین  با  تفاهم‌نامه  طبق 
 ۴۰۰ لار  شهرقدیم  استخر  بازسازی  برای  که 
جوانان  ورزش ‌و  اداره‌کل  سوی  از  میلیون‌تومان 
فارس و به همین میزان نیز از طرف خیرین تأمین 
استخر  تخریب  کار  که  زمانی  افزود:  بودجه شود، 
شاهد  متأسفانه  شد،  شروع  بازسازی  منظور  به 
از  اعم  این مکان  فرسودگی شدید زیرساخت‌های 
کاسه استخر، دیوارها، اتاق‌ها، لوله‌ها، موتورخانه و 
نقطه صفر  از  بازسازی  به  نیاز  و  است  غیره شده 
اشاره  با  لارستان،  ورزش‌وجوانان  اداره  بود.رئیس 
همچنین  و  موجود  شرایط  به  توجه  با  اینکه  به 
تبدیل  پیشنهاد  لارستان  در  حاکم  آب‌وهوای 

موفق به کسب رتبه اول تا سوم شدند.
هم  نوپا  پزشکي  علوم  دانشگاههاي  ميان  در 
اول،  رتبه  لارستان  پزشکي  علوم  دانشکده 
دانشکده علوم پزشکي گراش رتبه دوم و دانشگاه 
علوم پزشکي خوي رتبه سوم را از آن خود کردند.

تحقيقات  هاي  فعاليت  ارزشيابي  فرآيند  در 
استخراج  بر  علاوه   ،1399 سال  فناوري  و 
شاخصهاي توليد دانش )انتشار مقالات در نمايه 
نامه هاي معتبر، انتشار مقالات در مجلات 25 
درصد برتر، همکاري هاي بين المللي، رهبري در 
پژوهش، تعداد استنادات، مقاله به هيات علمي و 
شاخص h(، ساختار تحقيقات و فناوري، نيروي 
تحقيقات  هاي  کميته  محور،  پژوهش  انساني 
دانشجويي، اخلاق در پژوهش هاي علوم پزشکي 
فناوري  توليد  بخش  هاي  شاخص  همراه  به 
فروش،  محصول،  فناوري،  پروژه  فناور،  )واحد 
اعتبارات،  جذب  خدمات،  ارائه  اختراع،  ثبت 
جشنواره / غرفه، آموزش و فرهنگ سازي( مورد 

ارزشيابي قرار گرفته است.

جلوگیری  جهت  به  سرپوشیده  به  روباز  استخر 
و  زیرساخت‌ها  مجدد  فرسودگی  و  تخریب  از 
فصول  تمام  در  آن  از  استفاده  امکان  همچنین 
سال مطرح شد، تصریح کرد: با توجه به محرومیت 
محلات شهرقدیم نیاز است تا تنها استخر موجود 
قرار  بهره‌برداری  مورد  لار  شهر  از  بخش  این  در 
عالی‌رتبه  مدیران  بازدید  به  مسئول،  گیرد.این 
ورزشی اعم از وزیر ورزش، معاونین، نماینده مردم 
در مجلس شورای اسلامی در ادوار گذشته و غیره 
اشاره کرد و ادامه داد: به جهت آنکه پروژه ساخت 
استخر شهرقدیم دارای کُد و ردیف اعتباری نبود 
برای احداث  برآورد ۸ میلیارد تومانی  از طرفی  و 
متأسفانه  است،  شده  انجام  استاندارد  استخر  یک 
پیگیری‌ها برای تأمین بودجه به نتیجه‌ای نرسید.

یک  به  لار  شهرقدیم  مُبرم  نیاز  بر  تأکید  با  وی 
استخر مجهز و مدرن، از مدیرکل ورزش و جوانان 
فارس، معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان و 
نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی خواست 
برای  شهرقدیم  استخر  کردن  کُددار  پیگیر  تا 
اختصاص بودجه باشند، خاطر نشان کرد: تاکنون 
مدیرکل ورزش‌وجوانان فارس و نماینده مردم در 
مجلس شورای اسلامی از پروژه استخر شهرقدیم 
لار بازدیدی نداشته‌اند و در این زمینه در تدارک 

نامه‌نگاری برای انجام چنین کاری هستیم.

دانشکده علوم پزشکي لارستان،
 برتر نظام ارزشيابي تحقيقات وفناوري معرفي شد

چرایی در گِل ماندن طرح بازسازی استخر شهرقدیم لار!!

هاي  دانشگاه  ميان  در  لارستان  پزشکي  علوم  دانشکده 
دانش  توليد  های  شاخص  اساس  بر  نوپا  پزشکي  علوم 
مقالات  انتشار  معتبر،  هاي  نامه  نمايه  در  مقالات  )انتشار 
المللي،  بين  برتر، همکاري هاي  در مجلات 25 درصد 
هيات  به  مقاله  استنادات،  تعداد  پژوهش،  در  رهبري 
علمي و شاخص h(، ساختار تحقيقات و فناوري، نيروي 
انساني پژوهش محور، کميته هاي تحقيقات دانشجويي، 
اخلاق در پژوهش هاي علوم پزشکي به همراه شاخص 
هاي بخش توليد فناوري )واحد فناور، پروژه فناوري، 
جذب  خدمات،  ارائه  اختراع،  ثبت  فروش،  محصول، 
سازي(   فرهنگ  و  آموزش  غرفه،   / جشنواره  اعتبارات، 

رتبه اول را به خود اختصاص داد
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تاسیس شرکت با مسئولیت محدود کنکاش آزمون آسیا
تاسیس شرکت با مسئولیت محدود کنکاش آزمون آسیا درتاریخ 1400/06/27 به شماره ثبت 1585 به شناسه 
ملی 14010279679 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم 
آگهی میگردد. موضوع فعالیت :نمونه برداری و انجام و ارائه خدمات و فعالیت های آزمایشگاهی در زمینه 
های مصالح ساختمانی ، ژئوتکنیک ، بتن ، آسفالت ، سازه ای وتاسیسات مکانیکی وبرقی در ساخت وساز 
، قطعات بتنی وآزبستی ، موادغذایی ، شیمی ، آرایشی وبهداشتی ، بیولوژی ومیکروبی ، شرکت در کلیه 
مناقصات ومزایده های دولتی وخصوصی ، صادرات و واردات کالاهای مجاز با رعایت قوانین و مقررات 
جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به 
مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهرجدید 
، بلوار هلال احمر ، پلاک 81 ، طبقه همکف کدپستی 7431884893 سرمایه شخصیت  ، خیابان وحدت 
حقوقی عبارت است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای محمد قنبری 
به شماره ملی 2511311119 دارنده 100000 ریال سهم الشرکه آقای سید محمد امین مصطفوی به شماره ملی 
دارنده  ملی 2511523078  شماره  به  زاده  طالب  شهرام  آقای  الشرکه  سهم  ریال  دارنده 10000   2511330385
نژاد به شماره ملی 2511870746 دارنده 440000 ریال سهم  الشرکه خانم موهبت اسکندر  10000 ریال سهم 
هیئت  اعضا  الشرکه  سهم  ریال   440000 دارنده   2511981122 ملی  شماره  به  بخش  دل  آقای حسن  الشرکه 
مدیره آقای محمد قنبری به شماره ملی 2511311119 و به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود و به سمت 
عضو اصلی هیئت مدیره به مدت نامحدود آقای سید محمد امین مصطفوی به شماره ملی 2511330385 و 
به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت نامحدود آقای شهرام طالب زاده به شماره ملی 2511523078 و 
به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت نامحدود خانم موهبت اسکندر نژاد به شماره ملی 2511870746 
و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود آقای حسن دل بخش به شماره ملی 2511981122 و 
به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور 
شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی با امضا رییس هیات مدیره و نایب رییس 
باامضاء رییس هیات  اداری  نامه های عادی و  با مهر شرکت و همچنین کلیه  متفقا همراه  هیات مدیره 
مدیره و نایب رییس هیات مدیره هر کدام بتنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر 
عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 

ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان )شناسه 

آگهی : 1200489(

آگهی تغییرات شرکت درسا لارستان
آگهی تغییرات شرکت درسا لارستان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 850 و شناسه ملی 10530124393 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 1400/04/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : آقای ابراهیم منیری 
ملی  به کد  منیری  فاطمه  و خانم  ملی 2511163421  به کد  منیری  نسرین  ، خانم  ملی 2511202824  به کد 

4722119783 به سمت اعضای اصلی هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. 
و موسسات غیرتجاری لارستان )شناسه  ها  ثبت شرکت  فارس مرجع  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره کل 

آگهی : 1200499(

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

مقدس  دفاع  هفته  با  همزمان 
برنامه  ویژه  حسینی،  اربعین  و 
لار  در  عشق  قافله  جاماندگان 

برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی سپاه ناحیه لارستان، 
مقدس  دفاع  هفته  با  همزمان 
برنامه  ویژه  حسینی،  اربعین  و 
همت  به  عشق  قافله  جاماندگان 
عبدالصمد  شهید  مقاومت  پایگاه 
سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  و  فانی 
عمومی  روابط  با همکاری  لارستان 
عمومی  روابط  و  ویژه  فرمانداری 
حضور  با  لار،  شهرستان  شهرداری 
ایثارگران، خانواده های  رزمندگان، 
فرماندهان  بسیجیان،  شهدا،  معظم 
و نیروهای نظامی و انتظامی، برخی 
جمعه  امام  رأس  در  مسئولین  از 
مردم  عموم  و  شهرستان  محترم 
روبروی  محل  در  لار  پرور  شهید 

در  میلادلارستان،  گزارش  به 
دفاع مقدس،  از هفته  روز  آخرین 
مشاوره  رسمی  مرکز  نخستین 
کارآفرینی در لارستان افتتاح شد.

از  کارآفرینی  مرکز  این  مجوز 
رفاه  و  کار  تعاون  کل  اداره  سوی 
نام  به  فارس  استان  اجتماعی 
به  ایتوک  آرنگ  سپهر  شرکت 
پناه  یزدان  مسعود  آقای  مدیریت 

صادر شده است.
معاون  دفتر،  این  افتتاح  آیین  در 
فرماندار،  ریزی  برنامه  و  توسعه 
اداره  رئیس  سپاه،  بسیج  فرمانده 
از  دیگر  شماری  و  کار  تعاون 
دستگاه  کارشناسان  و  مدیران 

سال  آغاز  آئین  در  لارستان  جمعه  امام 
ابن  علی  علمیه  مدرسه  در  جدید  تحصیلی 
هفته  تبریک  لارستان، ضمن  )ع(  طالب  ابی 
از  جدید  تحصیلی  سال  آغاز  و  مقدس  دفاع 
حضرت  علمیه  حوزه  سابق  مدیریت  زحمات 
حجت الاسلام و المسلمین حاج آقای رمضانی 
که در مقطعی حساس مسئولیت این مدرسه 
آغاز  بسترساز  و  گرفتند  عهده  به  را  مبارکه 
یک حرکت برای رفتن به سمت وضعیت بهتر 

شدند تشکر نمودند.
 ایشان، حجت الاسلام والمسلمین حاج آقای 
بن  علی  علمیه  مدرسه  جدید  مدیر  رضایی، 
توام  را دارای روحیه خوب  ابیطالب لارستان 
انگیزه‌  تقویت  بر  و  دانسته  برنامه  و  طرح  با 
در بین طلاب تاکید نموده و اظهار امیدواری 
کردند: با پیشبرد برنامه‌ها بتوانیم پاسخگوی 
انقلابی  و  مذهبی  و  دینی  مطالبات  و  نیازها 

مردم در سطح شهر و شهرستان باشیم.
داد:  ادامه  لارستان،  علمیه  مدارس  مسئول 
لازمه این هدف ایجاد بستر مناسب و تقویت 
با  و  زیر ساخت های مراکز هویت ساز است 
توانیم  می  که  است  ها  ساخت  زیر  تقویت 

شاهد پیشرفت شهرستان باشیم.
با  خرّم  موسوی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
نقشه  آغاز تحصیل  است در  اینکه لازم  بیان 

دستگیری دزدان
 و آزارگران در کوه‌های 

اطراف شیراز 
با  گفت:  فارس  استان  آگاهی  پلیس  رئیس 
دستگیری اعضای باند ۳ نفره، پرونده دزدی 
وارد  شیراز  اطراف  کوه‌های  در  آزارگری  و 

مرحله تازه ای شد.
بیان  باره  این  در  حبیبی   کاووس  سرهنگ 
شیرازی  شهروند  چند  شکایت  پی  در  کرد: 
عنف  به  سرقت  بر  مبنی  ساله   ۲۳ الی   ۱۸
کوه‌های  محدوده  در  اذیت  و  آزار  با  همراه 
در  با جدیت  موضوع  پیگیری  شیراز،  اطراف 
استان  آگاهی  پلیس  کارآگاهان  کار  دستور 
اولیه  بررسی‌های  در  گرفت.کارآگاهان  قرار 
تفریح  برای  آنها  که  شدند  مطلع  شکات  از 
رفته‌اند  شیراز  اطراف  کوه‌های  محدوده  به 
سرقت  از  پس  نفره   ۳ باند  یک  اعضای  که 
آزار  نیز مورد  را  آنان  اموال، در برخی موارد 
چند  از  پس  داده‌اند.کارآگاهان  قرار  اذیت  و 
اطلاعاتی  اقدامات  با  و  مضاعف  تلاش  هفته 
و تخصصی موفق شدند اعضای باند ۳ نفره را 
در محدوده کوه‌های اطراف شیراز شناسایی و 

دستگیر و به مقر انتظامی منتقل کنند.
حبیبی با بیان اینکه متهمان تاکنون به ۳۲ 
جرح  و  ضرب  ایراد  با  عنف  به  سرقت  فقره 
در  اذیت  و  آزار  با  همراه  موارد  برخی  در  و 
عنوان  کرده‌اند،  اقرار  شیراز  اطراف  کوه‌های 
قضائی  مراحل  سیر  از  پس  متهمان  داشت: 
پلیس  اختیار  در  تخصصی  تحقیقات  جهت 

آگاهی استان قرار دارند.
شهروندان  از  کرد:  عنوان  انتظامی  مقام  این 
در  شکایتی  یا  و  اطلاع  اگر  داریم  تقاضا 
خصوص این پرونده دارند با اطمینان از حفظ 
و  مراجعه  استان  آگاهی  پلیس  به  هویتشان 

موضوع را با کارآگاهان در میان بگذارند.
حبیبی در پایان گفت: فایلی صوتی در فضای 
در محدوده  به عنف  تجاوز  بر  مبنی  مجازی 
کوه دراک منتشر شده است که در این زمینه 
و  بی‌پایه  شایعات  به  خواست  شهروندان  از 
از طریق  اساس توجه نکنند و اخبار مهم را 

رسانه‌های معتبر پیگیری کنند.
***

دستگیری آگهی دهنده 
دروغین سایت دیوار

 با هزار شاکی در شیراز 

فرمانده انتظامی استان فارس گفت: فردی که 
با درج آگهی دروغین در سایت‌ دیوار از یک 
بود  از هموطنان کلاهبرداری کرده  نفر  هزار 

در شیراز دستگیر شد.
سردار رهام بخش حبیبی در این باره گفت: 
شهروندان  از  زیادی  تعداد  شکایت  پی  در 
مبنی بر مشاهده آگهی فروش منزل در سایت 
دیوار و کلاهبرداری از آن طریق، موضوع به 
صورت ویژه در دستور کار کارشناسان پلیس 

فتا استان فارس قرار گرفت.
وی ادامه داد: مال باختگان بیان داشتند که 
عنوان  تحت  آگهی  یک  با  دیوار  سایت  در 
فروش و اجاره منزل زیر قیمت بازار برخورد 
کرده‌اند و ضمن برقراری تماس با فرد تبلیغ 
عنوان  به  وجه  اندکی  مبلغ  مجرم  کننده، 
دریافت  از  پس  و  درخواست  آنان  از  بیعانه 
وجه؛ دیگر جوابگوی تماس آن ها نبوده است.

فرمانده انتظامی استان فارس گفت: با اقدامات 
فنی صورت گرفته توسط کارشناسان پلیس 
فتا، متهم در یکی از محله های شهر شیراز 
هماهنگی  با  و  گرفته  قرار  شناسایی  مورد 

مرجع قضائی، دستگیر شد.
های  بررسی  در  اینکه  به  اشاره  با  حبیبی 
استان   ۱۱ در  متهم  شد  مشخص  تکمیلی 
با  هموطنان  از  کلاهبرداری  به  اقدام  کشور 
در  افزود:  است،  کرده  شگرد  و  شیوه  همین 
بازرسی از مخفیگاه این کلاهبردار، ۳۰ عدد 
عابر  کارت   ۲۰ از  بیش  و  بی‌نام  کارت  سیم 

بانک کشف شد.
در  کلاهبردار  این  اینکه  بیان  با  وی   
تحقیقات تا کنون به هزار فقره کلاهبرداری 
ریال  میلیارد   ۱۵ مبلغ  به  طریق  این  از 
دستگیر  فرد  گفت:  است،  کرده  اعتراف 
شده بیان کرد که برخی از مردم به واسطه 
از  و  ورزی  طمع  دلیل  به  و  پایین  قیمت 
به  وجه  واریز  به  اقدام  نابجا،  اعتماد  روی 
این  از  و  می‌کنند  پرداخت  پیش  عنوان 

طریق مورد کلاهبرداری قرار می گیرند.
اینکه  به  اشاره  با  انتظامی  ارشد  مقام  این 
را  آگهی‌ها  اینگونه  فریب  هرگز  کاربران 
انجام  یا  و  کالا  دریافت  زمان  تا  و  نخورند 
خدمات از طرف فرد درج کننده آگهی، مبلغ 
یا مبالغی را واریز نکنند، گفت: شهروندان در 
خصوص خرید از سایت‌های خرید و فروش 
دقت کافی داشته باشند و در صورت برخورد 
با هرگونه مورد مشکوک آن را از طریق وب 

سایت پلیس فتا به نشانی اینترنتی
 www.cyberpolice.ir  و یا با شماره تلفن 

۰۹۶۳۸۰ در میان بگذارند.

علیه  صادق  جعفر  امام  مسجد 
السلام برگزار شد.

و  بزرگ  یادواره  این  ابتدای  در 
از  اثری  جامانده  نماهنگ  معنوی، 
پایگاه  الهدی  مصباح  سرود  گروه 
و  رونمایی  فانی  شهید  مقاومت 
پاسدار  سرهنگ  شد.سپس  اجرا 
ناحیه  سپاه  فرمانده  افسری  عیسی 
مقدم  خیر  عرض  ضمن  لارستان، 
و گرامیداشت هفته دفاع مقدس و 

حضور  شهرستان  اجرایی  های 
داشتند.

اداره  رئیس  و  مدیرکل  معاون 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون 
گفت:  مراسم  این  در  لارستان 
این  فعالیت  عناوین   از  برخی 
عبارتند  کارآفرینی  مشاوره  مرکز 
ای  مشاوره  خدمات  ارائه  از: 
طرحهای  متقاضیان  به  تخصصی 
صاحبان  هدایت  گذاری؛  سرمایه 
چارچوب  در  تخصص  و  سرمایه 
نوآورمحور  کار  و  کسب  طرحهای 
فنی  های  مشاوره  ارائه  بازارپذیر؛ 
زمینه  در  نوآوران  به  تخصصی  و 
تسخیر  و  پذیری  رقابت  افزایش 

راه، یک نقشه حرکت، برای مسیر طلبگی و 
علم آموزی داشته باشد. ایشان بهترین نقشه 
کلمات  در  که  دانستند  راهی  نقشه  را،   راه 
آمده  اجمعین  علیهم  ا...  صلوات  معصومین 
است. و با بیان دو روایت از کتاب شریف اصول 

کافی بیان نمودند:
این دو روایت نقشه راه ما در مسیر طلبگی، 

علم‌آموزی و تخلّق به اخلاق اسلامی است.
 اولین روایت در رابطه با اهمیت علم و علم 
می  )ص(  اسلام  مکرم  نبی  که  است  آموزی 
آیه  یک  است  قسم  سه  بر  علم  فرمایند:  
محکمه؛ یعنی علم به مسائل اعتقادی، ضعف 
مبانی اعتقادی موجب آسیب پذیری شخص 

و جامعه خواهد 
از فرائض   دوم:فریضه عادله است که منظور 
باید ها  عادله همان علم به فروع دین است، 
و نباید های شرعی، علم واجبات و محرمات، 

علم به واجبات و محرمات .
پیامبر  بیان  در  علم  اقسام  از  قسم  سومین 
اعظم اسلام عبارت است از: سنت قائمه؛ یعنی 
اخلاق و بایدها و نبایدهای اخلاقی، همانطور 
که باید ها و نباید های شرعی داریم بایدها و 

نبایدهای اخلاقی هم داریم.
 اخلاق یکی از ویژگی‌های و وجه تمایز مهم 

طلاب حوزه‌های علمیه است.
 حضرت امام رضوان ا... تعالی علیه می فرمود: 

عالم بی تقوا از چنگیز خطرناک تر است. 
مورد  در  کافی  اصول  کتاب  از  دوم  روایت 
صفات  یک  باید  علم  اهل  است،  اهل  صفات 
این صفت مهم  باشند  و ویژگی هایی داشته 

است. 
حواریون  به  السلام  علیه  عیسی  حضرت   
انتظارم  و  از شما  درخواستی دارم  فرمودند: 
این است که خواسته مرا برآورده کنید عرضه 
انجام‌  را  شما  خواسته  ا...  روح  یا  داشتند: 
خواهیم داد، حضرت ظرف آبی آورد  پاهای 
یاران خود را شست، عرضه داشتند یا عیسی 

پایگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ای  جلسه  در  دولت  هیئت  دفتر  رسانی  اطلاع 
فرهاد  آقایان  رئیس جمهور،  رئیسی  ریاست  به 
زیویار، محمد هادی ایمانیه و محسن افشارچی 
به ترتیب به عنوان استانداران منتخب لرستان، 
اعتماد  رأی  وزیران  هیئت  از  زنجان،  و  فارس 
در  متولد ۱۳۴۱  ایمانیه  هادی  محمد  گرفتند. 
شهر شیراز و فارغ التحصیل پزشکی عمومی و 

تسلیت اربعین حسینی، در سخنانی 
دفاع مقدس را امتداد نهضت سرخ 
گفت:  و  دانست  الحسین  اباعبدا... 
دفاع  سال  هشت  در  ما  رزمندگان 
از   الگوگیری  و  پیروی  با  مقدس 
در  عاشورا،  و  حسین  امام  مکتب 
برابر دنیای استکبار دفاع و مقاومت 
رشادت  ها،  ایثارگری  با  و  نمود 
و  فداکاری  و  معنویت  اخلاص،  ها، 
ایستادن در برابر ظلم و استکبار بارِ 

دوره  برگزاری  و  هدف  بازارهای 
حرفه  و  تخصصی  آموزشی  های 
مزیتهای  حسب  نیاز  مورد  ای 

نسبی- رقابتی شهرستان.
ضمن  قاسمی،  عبدالمهدی 
به  آغاز  های  مزیت  برشماری 
کارآفرینی  مشاوره  مرکز  کار 
دستگاههای  از  لارستان  در 
بانک  عمومی،  نهادهای  اجرایی، 
نیز  و  اعتباری  مؤسسات  ها 
یا  کارآفرینی  به  مندان  علاقه 
کرد  دعوت  کار  و  کسب  توسعه 
راستای  در  دفتر  این  ظرفیت  از 
شهرستان  اشتغال  وضعیت  بهبود 

نمایند. استفاده 

اربابشان  و  مولا  از  تأسی   به  دیگر 
به گوش  را  الذله  ندای هیهات من 
همه جهانیان رساندند و بعد از آن 
با همان روحیه و تفکر  نیز تاکنون 
همچون  دیگری  های  عرصه  در 
دشمنان  سخت  نیمه  و  نرم  جنگ 
ایران  اسلامی  جمهوری  علیه 
در  و  نموده  ایستادگی  و  مقاومت 
واقعه  و  )ع(  امام حسین  قیام  واقع 
و  ماندگاری  ضامن  که  بود   کربلا 
پویایی اسلام ناب محمدی و تشیع 
رزمندگان  پیروزی  و  علوی  ناب 
اسلام در برابر همه مستکبرین عالم 

گشته است.
در ادامه، حجت الاسلام و المسلمین 
سال   ۸ روایتگری  به  زاده  پهلوان 
دفاع مقدس و سیره شهدا پرداخت 
تعدادی  از  این مراسم  انتهای  و در 
از رزمندگان و خانواده معظم شهدا 

تجلیل به عمل آمد.

فرماندار  معاون  طاهری  ادامه،  در 
بسیج  فرمانده  افسری  سرهنگ  و 
مبارک  ضمن  لارستان  سپاه 
مشاوره  دفتر  افتتاح  شمردن 
بر  شهرستان  در  کارآفرینی 
مرکز  این  فعالیت  از  حمایت 
مسعود  همچنین  کردند؛  تأکید 
کارآفرینی  مرکز  مدیر  پناه  یزدان 
و  فعالیت های گذشته  گزارش  به 
سپهر  مؤسسه  آینده  های  برنامه 

آرنگ ایتوک پرداخت.
سپهر  کارآفرینی  مشاوره  مرکز 
آرنگ ایتوک در طبقه دوم مجتمع 
میدان  در  واقع  هلال  تجاری 

فرمانداری لارستان استقرار دارد.

پیامبر  که  تو  تا  هستیم  کار  این  به  احّق  ما 
که  آن کسی  فرمود:  عیسی  خدایی، حضرت 
مردم  به  خدمت  برای  گروه  ترین  مستحق 

است عالمانند.
بعد فرمود: همان طوری که کشت و زراعت در 
زمین نرم می روید و در کوه سخت نمی‌روید 
صفت  دارای  که  دلی  در  هم  حکمت  و  علم 
تکبر باشد نمی روید، دلی که صفت تواضع در 

او باشد علم و حکمت در آن  خواهد رویید.
لازمه  شود  می  استفاده  روایت  دو  این  از 
نمودن  توام  فداه  ارواحنا  عصر  امام  سربازی 
علم و تقوا است، علم بدون تقوا و تقوا بدون 

علم هر دو موجب گمراهی خواهد بود.
طلاب  از  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
سلسله  حوزه،  دروس   کنار  در  خواستند: 
بتوانند  تا  باشند  داشته  نیز  جنبی  مطالعات 

پاسخگوی مطالبات جامعه باشند. 
روحانی  فعالیت  به  اشاره  با  ادامه  در  ایشان 
آنهایی  داشتند  بیان  نشین،  لندن  نماهای 
که تقوا ندارند در ظاهر خود را مبلغین دین 
جلوه‌ می دهند ، اما در باطن عامل استکبار 

اند
فرمایش  این  بر  باتاکید  امام جمعه لارستان 
من  به  که:  علیه  ا...  رحمت  خمینی  امام 
به  اینکه  از  است  بهتر  بگویید  خدمتگزار 
معظم  رهبر  فرمایش  و  بگویید  رهبر  من 
هستیم.  مردم  نوکر  ما  که:   اسلامی  انقلاب 
را  دنیا  که  است  روحیه  این  داشتند:  بیان 
توجهات  و  الهی  عنایت   و  می‌کند  متحول 
امام زمان )عج(  توجهات را به سوی ما جلب 
باشیم  صفات  این  به  متصف  ما  اگر  می‌کند 
خواهد  ما  شامل  هم  متعال  خداوند  عنایات 

شد توفیقات الهی پشت سرش خواهد آمد.
رضایی  الاسلام  حجت  جلسه  ابتدای  در 
مدیر مدرسه علمیه علی بن ابی طالب سلام 
و  شده  انجام  اقدامات  از  گزارشی  علیه  ا... 

برنامه‌های پیش رو ارائه نمود. 

تخصص کودکان از دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
و همچنین فارغ التحصیل فوق تخصص گوارش 
تهران  دانشگاه علوم پزشکی  از  و کبد کودکان 
است. از جمله سوابق مدیریتی و اجرایی وی می 
بهشتی  بیمارستان های شهید  ریاست  به  توان 
پزشکی  علوم  دانشگاه  ریاست  شیراز،  نمازی  و 
شیراز و مشاور وزیر در امور دانشگاه ها و طب 

سنتی ایرانی اشاره کرد

ویژه برنامه »جاماندگان قافله عشق« در لار برگزار شد

افتتاح نخستین دفتر مشاوره کارآفرینی لارستان

آئین آغاز سال تحصیلی جدید در مدرسه علمیه علی ابن ابی طالب )ع( لارستان

استاندار فارس، منصوب شد

به مناسبت گرامیداشت هفته دفاع مقدس و 
توسط هیئت کشتی لارستان  که  آئینی  در 
صورت گرفت،از جانباز این هیئت تجلیل شد.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از  عمومی هیئت کشتی لارستان، چند تن 
مسوولان سیاسی ورزشی در آخرین روز از 
هفته دفاع مقدس با حضور در منزل دکتر 
پیشکسوت  و  جانباز  عسکرپور  محمود 
وی  والای  مقام  از  لارستان  کشتی  هیئت 
دبیر  علیرضا  از سوی  لوح سپاس  اهدای  با 
رئیس فدراسیون کشتی ایران، دکتر محمد 
فارس  استان  کشتی  هیئت  رئیس  موسایی 
کشتی  هیئت  مسوول  عسکرپور  داود  و 

لارستان قدردانی کردند.
در این مراسم، نسا خیل تاش معاون سیاسی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  اجتماعی  امنیتی 
غلامرضا محمدی رئیس سازمان بنیاد شهید 
محمدحسن  لارستان،  ایثارگران  امور  و 

مقدس،  دفاع  هفته  گرامیداشت  مناسبت  به 
رایگان  ویزیت  و  معاینه  و  گردشی  ده  طرح 
دام‌های روستاهای بخش صحرای باغ لارستان 
لارستان  دامپزشکی  اداره  کارشناسان  توسط 
دکتر  لارستان،  میلاد  گزارش  شد.به  اجرا 
سروش اسدی رئیس اداره دامپزشکی لارستان 
اظهار داشت:در راستای گرامیداشت هفته دفاع 
جنگ  سال  هشت  شهدای  یاد  به  و  مقدس 
تحمیلی و مدافع حرم ،اداره دامپزشکی لارستان 
اقدام به اجرای طرح ده گردشی و ویزیت رایگان 
این طرح  ادامه گفت: در  دام‌های نمود.وی در 
که با هماهنگی با بخشدار محترم صحرای باغ و 
همکاری دهیاران و شوراهای روستایی همچنین 
،از ۱۱واحد  بسیجیان محترم، صورت پذیرفت 
دامپروری روستایی که دام های بیمار داشتند 
بازدید و ضمن ویزیت رایگان دام‌ها، توصیه های 
بهداشتی و آموزش چهره به چهره به دامداران 
ارائه شد. در ادامه محمد علی معماری معاون 
بررسی  طی   : افزود  لارستان  دامپزشکی  اداره 
از تعداد ۱۱دامداری در ۵  های به عمل آمده 
روستای این بخش،بیماری استراتژیک و گزارش 

کردنی خاصی رویت نشد .
دامپزشکی  رئیس  اسدی  سروش  دکتر  ضمنا 
بخشدار  با  جداگانه  دیدارهای  در  لارستان، 
صحرای باغ و روحانیون و امام جمعه عمادشهر 

طیبی رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان 
کشتی  هیئت  مسوول  عسکرپور  داود  و 
محمود  داشتند.جانباز  حضور  لارستان 
 1360 سال  از  را  کشتی  ورزش  عسکرپور 
زیر نظر عموی خود علی اکبر عسکرپور آغاز 
کرد. وی پس از کسب چند مدال از رقابت 
ماه سال  استانی در دی  و  های شهرستانی 
وبه  اعزام شد  به عملیات کربلای 4   1365
در همان  و  با دشمن جنگید  غواص  عنوان 
عملیات بر اثر اصابت ترکش خمپاره عراقی 
نائل  پا به درجه رفیع جانبازی  ها به پشت 
عملیات  در  عسکرپور،  محمود  دکتر  آمد. 
کربلای 5 نیز حضور فعال داشت و با شهید 
شریفی  عباس  شهید  روئینا،  عبدالحمید 
بود.  سنگر  هم  رحیم خوشه چین  شهید  و 
دفاع  از جنگ 8 سال  بازگشت  از  وی پس 
آورد  روی  کشتی  ورزش  به  هم  باز  مقدس 
و این رشته را تا چندین سال بعد ادامه داد.

عملکرد  گزارش  ارائه  با  کرد.وی  گو  و  گفت 
پوشش   از  باغ،  صحرای  بخش  در  اداره  این 
واکسیناسیون رایگان طاعون نشخوار کنندگان 
کوچک بیش از ۹۰ در صد دام‌های این بخش 
دام‌های  واکسیناسیون  است  گفتنی  داد.  خبر 
روستایی در کل شهرستان به ویژه بخش های 
قابل  سرعت  با  جویم  و  ،بنارویه  باغ  صحرای 

قبولی در حال اجراست.

تجلیل از جانباز هیئت کشتی لارستان

ویزیت رایگان دام‌ در روستاهای بخش صحرای باغ

آگهی مجمع عمومی فوق العاده
بدین وسیله به اطلاع هیات امنا انجمن غار و غارشناسی لارستان می رساند 
در تاریخ 1400/07/22 ساعت 9:00 صبح در محل دفتر انجمن به آدرس: 
لارستان- شهر قدیم- خیابان آیت اله خامنه ای کوچه بسیج در موضوع 

ذیل جلسه مجمع عمومی فوق العاده برگزار می گردد.
1-اصلاح و تغییر مواد اساسنامه - 2-انتخاب هیات مدیره

اکبر شفیعی
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صف

آگهی تغییرات شرکت آسان تجارت آنوش
به  محدود  مسئولیت  با  شرکت  آنوش  تجارت  آسان  شرکت  تغییرات  آگهی 
مجمع  استناد صورتجلسه  به   14009295281 ملی  شناسه  و   1515 ثبت  شماره 
عمومی فوق العاده مورخ 1400/06/24 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 . ماده 2و 
7 اساسنامه به شرح زیر تغییر یافت: سال مالی شرکت از اول فروردین ماه تا 
پایان اسفندماه ماه هرسال می باشد. 2 . به موضوع فعالیت شرکت واردات و 
صادرات کلیه کالاهای مجاز بازرگانی اعم از کالاهای الکتریکی، الکترونیکی، 
جانبی  تبلت،لوازم  تاپ،  لپ  افزار،  سخت  افزار،  کامپیوتر،نرم  جانبی  لوازم 
تاسیسات  جات،  کارخانه  تولید  خط  ابزارآلات  صادرات  و  واردات   ، موبایل 
گرمایش و سرمایش و نصب و راه اندازی و نگهداری آنها ، تجهیزات پزشکی ، 
محصولات بهداشتی ، آرایشی ، مواد غذایی ، محصولات کشاورزی و پتروشیمی 
و لوازم خودرویی ، گشایش اعتبارات و ال سی ، اخذ وام و تسهیلات ریالی 
و ارزی از کلیه بانک ها و موسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی ، اخذ 
نمایندگی مجاز از شرکتها و موسسات داخلی و خارجی و اعطای نمایندگی به 
آنها ، مشارکت و شرکت در نمایشگاه های تخصصی و غیر تخصصی داخل و 
خارج کشور ، ثبت سفارش و ترخیص کالا،حق العمل کاری ، خرید ، فروش 
)عطاری(  دارویی  گیاهان  واردات  و  صادرات  مجاز،  کالاهای  تمام  توزیع   ،
ادویه،  بندی  بسته  ادویه،  تولید  و  پخش  دارویی،  گیاهان  فروش  و  خرید 
فرآوری ادویه، با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور الحاق گردید و ماده 

مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی : 1200506(

آگهی تغییرات شرکت صندوق قرض الحسنه
 محمد رسول اله )ص( دهکویه

آگهی تغییرات شرکت صندوق قرض الحسنه محمد رسول اله )ص( دهکویه 
به استناد  موسسه غیر تجاری به شماره ثبت 25 و شناسه ملی 14006801960 
تائیدیه  موجب  به  و   1400/02/25 مورخ  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه 
تصمیمات  ایران  اسلامی  اقتصاد  سازمان   1400/03/24 مورخ   497 شماره 
گردیدند:  انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء   - شد:  اتخاذ  ذیل 
رحمت اله یاربد به شماره ملی 2510313673 و صفدر قاسمی به شماره ملی 
2510315048 و ابراهیم راسخی به شماره ملی 2511466295 و جواد بستگان 
ملی 2511458578  به شماره  معزی  امیدعلی  و  ملی 2511948818  به شماره 
ملی  شماره  به  زارعی  صفدر  و   2511458764 ملی  شماره  به  رفتاری  ناصر  و 
2511455331 برای مدت 2 سال به ‏عنوان اعضای اصلی هیأت مدیره انتخاب 
گردیدند. - محمدصادق زارعی به شماره ملی 2511454051 و غلام پارساگاه 
به شماره ملی 2510319108  و مسعود فصاحت  به شماره ملی 2511453541 
شماره  به  راهی  نجف  و   2510314823 ملی  شماره  به  اسماعیلی  عبدالغفار  و 
ملی 2510313835 به مدت 2 سال به‏ عنوان اعضای علی البدل هیئت مدیره 
سمت  به   2510315870 ملی  شماره  به  دیانت  غلامعلی   - گردیدند.  انتخاب 
بازرس اصلی و علی اصغر رنجبری به شماره ملی 2511456516 بعنوان بازرس 
علی البدل به مدت یک سال انتخاب گردیدند. - روزنامه میلاد لارستان جهت 
درج آگهی های شرکت تعیین شد. - تراز و بیلان منتهی به سال مالی 1399 

تصویب گردید. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی : 1200481(

تاسیس موسسه غیر تجاری خیریه شهیدان میرزا و باباحسن گراش درتاریخ 1400/06/18 به شماره ثبت 62 به شناسه ملی 14010259213 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه 
آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. نام : خیریه شهیدان میرزا و باباحسن گراش موسسه غیر تجاری موضوع فعالیت :اهداف بنیاد عبارتند از : کلیات: 1- کمک به تهیه 
مسکن جوانان و افراد بی بضاعت و کم درآمد 2- کمک به ازدواج آسان جوانان 3- نشر فرهنگ غدیر و عاشورا و آموزه های ائمه اطهار )ع( 4- کمک به بهداشت عمومی ، زلزله 
زدگان و سیل زدگان تبصره 1 : در صورتی که افراد حقیقی یا حقوقی وقف خاص خود را در اختیار بنیاد قرار دهند طبق وقف نامه واقف عمل و مصرف خواهد شد. با رعایت قوانین 
و مقررات جاری کشور باستناد مجوز شماره 316/19/ م مورخ 1400/5/23 فرمانداری شهرستان گراش __. در صورت ضرورت پس از اخذ مجوزهای لازم. مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به 
مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان گراش ، بخش مرکزی ، شهر گراش، محله ناساک ، بلوار سپاه پاسداران ، میدان شهید بهشتی ، پلاک 0 ، ساختمان سیمرغ ، طبقه 
دوم ، واحد 38 کدپستی 7441613141 دارایی شخصیت حقوقی 100,000,000 ریال نقدی مدیران آقای شهرام حق پناه به شماره ملی 0451158342 و به سمت عضوهیئت امناء - عضو 
اصلی به مدت نامحدود آقای برهان ثابت به شماره ملی 1282419307 و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای طالب عبداللهی به شماره ملی 2470250188 و 
به سمت مدیرعامل به مدت 3 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 3 سال آقای اسحاق فرح بخش به شماره 
ملی 2500014789 و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای ولی ولی پور به شماره ملی 2510776193 و به 
سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای اکبر آقایی به شماره ملی 2510780700 و به سمت عضوهیئت امناء 
- عضو اصلی به مدت نامحدود خانم زهراء جعفری به شماره ملی 6560004627 و به سمت عضو علی البدل هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به 
مدت نامحدود آقای عبدالرضا نعمتی پور به شماره ملی 6569828894 و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای غلامعباس قاسمی به شماره ملی 6569842986 
و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای محمد منفرد به شماره ملی 6569890867 و به سمت رئیس هیئت 
مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای علی محمد جعفری به شماره ملی 6569896199 و به سمت خزانه دار به مدت نامحدود و به 
سمت متولی به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای مهدی جعفری به شماره ملی 
6569909290 و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود خانم طاهره جعفری به شماره ملی 6569926217 و به 
سمت عضو علی البدل هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای رضا نوشادی به شماره ملی 6569949675 و به سمت عضوهیئت 
امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور موسسه از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقود اسلامی با امضاء ثابت 
مدیرعامل و رئیس هیات مدیره و در غیاب آن، نائب رئیس هیات مدیره همراه با مهر موسسه معتبر میباشد و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهر 
موسسه معتبر می باشد. بازرسان آقای برهان ثابت به شماره ملی 1282419307 به سمت بازرس اصلی به مدت 1 سال آقای رضا نوشادی به شماره ملی 6569949675 به سمت بازرس علی 
البدل به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های موسسه تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی : 1200479(

شهرداری لار درنظر دارد عملیات اجرای زیرسازی و آسفالت معابر سطح شهر را با اعتبار 40/000/000/000 ریال ، از 
طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دعوت بعمل می آید با توجه 
به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس : شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه نمایند .ضمنادًر صورت 

نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: واحد امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ گویی میباشد  .
-  مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 2/000/000/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب 
سپرده 100790329766  بانک شهر - برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قراردادنشوند سپرده آنان 
به ترتیب ضبط خواهد شد. - در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات 
بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد. - آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ 1400/07/19 می باشد. - تاریخ 
بازگشایی پاکتها مورخ 1400/07/20  می باشد. - مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد. - بدیهی است هزینه 
آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد . - سایر اطلاعات 

و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 
انتشار نوبت اول: 1400/07/04                     انتشار نوبت دوم: 1400/07/10                 

تاسیس موسسه غیر تجاری خیریه شهیدان میرزا و باباحسن گراش

آگهی مناقصه عمومی نوبت دوم

محمد رضا قنبرنژاد -   شهردار لار               شناسه آگهی :  1197249

آگهی تغییرات شرکت درسا لارستان
آگهی تغییرات شرکت درسا لارستان شرکت سهامی خاص به شماره 
هیئت  صورتجلسه  استناد  به   10530124393 ملی  شناسه  و   850 ثبت 
مدیره مورخ 1400/04/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1- سمت اعضا 
هیات مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: آقای ابراهیم منیری بعنوان 
نائب  بعنوان  منیری  نسرین  خانم   ، مدیرعامل  و  مدیره  هیأت  رئیس 
هیأت  اصلی  اعضاء  بعنوان  منیری  فاطمه  خانم  مدیره  هیأت  رئیس 
و  اسناد  کلیه  امضا:  حق  دارندگان   -2  . گردیدند  انتخاب  مدیره 
مدیرعامل  و  مدیره  هیأت  رئیس  امضاء  دو  با  بانکی  و  بهادار  اوراق 
بود  معتبر خواهد  مهر شرکت  با  مجتمعاً  مدیره  هیأت  رئیس  نایب  و 
با امضاء مدیر عامل و مهر شرکت معتبر می  و سایر نامه های اداری 

باشد . 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی : 1200500(

آگهی تغییرات شرکت صندوق قرض الحسنه محمد رسول اله )ص( دهکویه
آگهی تغییرات شرکت صندوق قرض الحسنه محمد رسول اله )ص( دهکویه موسسه غیر 
تجاری به شماره ثبت 25 و شناسه ملی 14006801960 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1400/02/26 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 1400/02/25 و به 
موجب تائیدیه شماره 497 مورخ 1400/03/24 سازمان اقتصاد اسلامی ایران تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: - سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردیدند: آقای رحمت 
اله یاربد به شماره ملی 2510313673 مدیرعامل، آقای ابراهیم راسخی به شماره ملی 
ملی 2510315048  شماره  به  قاسمی  آقای صفدر  مدیرعامل،  مقام  قائم   2511456151
رئیس هیأت مدیره، آقای جواد بستگان به شماره ملی 2511948818 نائب رئیس هیأت 
مدیره ، آقای ناصر رفتاری به شماره ملی 2511458764 خزانه دار، آقای امیدعلی معزی 
به شماره ملی 2511458578 منشی و آقای صفدر زارعی به شماره ملی 2511455331 
عضو اصلی تعیین شدند. - کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیر عامل یا 
قائم مقام ودونفر از اعضای اصلی هیئت مدیره همراه با مهر صندوق معتبر می باشد و 

مکاتبات اداری با امضای مدیرعامل و مهر صندوق معتبر می باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

لارستان )شناسه آگهی : 1200480(

به استنادماده 11آئين نامه اجرائي تبصره 3 ماده 22 قانون نظام صنفي ) موضوع انتخابات هيات مديره و بازرسان اتحاديه هاي 
صنفي (  بدینوسیله از كليه اعضاء دارای پروانه کسب صنف فوق الذكر )با رعايت تبصره 2ماده 5 قانون ( دعوت بعمل می آید  ،به 
منظور شركت در انتخابات ، روز  پنجشنبه مورخ 1400/07/22شخصا از ساعت11  لغایت 14 به نشاني : شهرستان اوز ، خیابان طلایی ، 

جنب میدان میوه و تره بار ، سالن پژوهش سرای بدری مراجعه  و راي الکترونیک خود را ثبت نمایند.
*اسامي داوطلبین هيات مديره اتحاديه به ترتيب حروف الفبا:

فرزند محمود، 2-عماد رفعتي فرزند فيصل، 3- فرزاد فقيهي فرزند  عبدالرحمان، 4-کلثوم دادستان فرزند  1- عبدالحميد پيشداد	
محمد صالح، 5- محمدرسول رسولي فرزند  محمدنور 6- محمدعلي کمالي اوزي فرزند عبدالله، 7- نويد خادم پور فرزند احمد

*اسامي داوطلبین سمت  بازرس اتحاديه به ترتيب حروف الفبا:
-مسعود  رودابه فرزند جمعه 1-امين اميري فرزند محمدهاشم، 2	

قابل توجه داوطلبين و راي دهندگان محترم  :  الف : به استناد بند 6ماده 13 آئين نامه اجرائي انتخابات ، همراه داشتن اصل  
يا تصويرپروانه کسب يا كارت شناسائي معتبر جهت راي دادن الزامي ميباشد . پ: از بين داوطلبين واجد شرايط هيات مديره 
اتحاديه  حداكثر به 5 ) پنج(  نفرو از بين داوطلبين واجد شرايط بازرس اتحاديه حد اكثر به )1نفر(  مي توان راي داد . ج 

:جهت جلوگیری از شیوع ویروس کرونا شایسته است با رعایت کامل پروتکل های بهداشتی حضور فرمایید.
کلیه رسته های واجد شرایط شرکت در انتخابات اتحادیه درودگران و فلزکاران عبارتند از :

آلومینیومی- پنجره  و  آهنی-درب  سازی  وپنجره  فلزات-درب  فروشی-جوشکاری  سازی-آهن  استیل-ارگ  نرده  )درودگری-تولید 
تولیدوساخت درب و پنجره دوجداره-خرده فروشی مبلمان منزل-کابینت سازی-تولید و تعمیر کابینت چوبی-خرده فروشی مصنوعات 

چوبی-تولید و تعمیر مبل و اثاثه-تولید و تعمیر کابینت فلزی-کانال سازی-تولید و تعمیر انواع دستگاه های جوشکاری(

به استناد ماده 11آئين نامه اجرائي تبصره 3 ماده 22 قانون نظام صنفي ) موضوع انتخابات هيات مديره و بازرسان اتحاديه هاي 
صنفي (  بدینوسیله از كليه اعضاء دارای پروانه کسب صنف فوق الذكر )با رعايت تبصره 2ماده 5 قانون( دعوت بعمل می آید  
،به منظور شركت در انتــــــخابات ، روز  شنبهمورخ 1400/07/24شخصا از ساعت11  لغایت 14 به نشاني : شهرستان اوز ، خیابان 

طلایی ، جنب میدان میوه و تره بار ، سالن پژوهش سرای بدری مراجعه  و راي الکترونیک خود را ثبت نمایند.
*اسامي داوطلبین هيات مديره اتحاديه به ترتيب حروف الفبا: 1-احمد نوروزي فرزند عبدالعزيز، 2-آريان مبصر فرزند  امان الله، 
الدين هاشمي فرزند  سيد محمد يوسف،  نظام  اسفندنيا فرزند عبدالرحمان، 5-سيد  بلقيس کامياب فرزند  احمد، 4-رقيه   -3

6- عبدالله معصوم نژاد فرزند محمد ابراهيم، 7-فاطمه امامي فرزند  محمد، 8-فريده ملتفت فرزند عبدالله
فرزند  ثريانژاد  2-عليرضا   ، عبدالرحمان  فرزند  صالح  1-زينل  الفبا:  ترتيب حروف  به  اتحاديه  بازرس  داوطلبين سمت   *اسامي 

عبدالرحمان
قابل توجه داوطلبين و راي دهندگان محترم  :  الف : به استناد بند 6ماده 13 آئين نامه اجرائي انتخابات ، همراه داشتن اصل  
يا تصويرپروانه کسب يا كارت شناسائي معتبر جهت راي دادن الزامي ميباشد . پ: از بين داوطلبين واجد شرايط هيات مديره 
اتحاديه  حداكثر به 5 ) پنج(  نفرو از بين داوطلبين واجد شرايط بازرس اتحاديه حد اكثر به )1نفر(  مي توان راي داد . ج :جهت 

جلوگیری از شیوع ویروس کرونا شایسته است با رعایت کامل پروتکل های بهداشتی حضور فرمایید.
کلیه رسته های واجد شرایط شرکت در انتخابات اتحادیه خواربار فروشان عبارتند از :

)سوپرمارکت-خرده فروشی مرغ و ماهی و تخم مرغ-قصابی-خشکبار-میوه و صیفی جات-عطاری-مواد دخانی-محصولات لبنی-
خوراک دام و طیور-پرنده فروشی-ادویه جات و ترشی جات-مواد پروتئینی-فروش کود و سم(

آگهي برگزاري انتخابات هيات مديره و بازرس اتحاديه صنف
درودگران و فلزکاران شهرستان اوز

آگهي برگزاري انتخابات هيات مديره و بازرس اتحاديه صنف
خواربار فروشان شهرستان اوز

هيات اجرائي برگزاري انتخابات اتحاديه هاي صنفي شهرستان اوز

هيات اجرائي برگزاري انتخابات اتحاديه هاي صنفي شهرستان اوز

دور  چند  گذشته  ماه  چند  در  که  حالی  در 
گرفته،  شکل  عربستان  و  ایران  بین  مذاکرات 
تنش  به  ها  سعودی  تمایل  دلایل  کارشناسان 
منطقه  در  آنها  سریالی  های  را شکست  زدایی 
ایران و عربستان در چند ماه اخیر  می دانند.  
بغداد  در  زدایی  تنش  برای  مذاکراه  دور  چهار 
که  معتقدند  کارشناسان  اند.  کرده  برگزار 
عربستان پس از شکست‌های سریالی در منطقه 
سوی  از  است.  تهران  با  زدایی  تنش  به  ناگزیر 
کاهش  به  توجه  با  که  معتقدند  برخی  دیگر 
راهی  عربستان  منطقه،  در  بحران  کانون‌های 
جز مذاکره با تهران ندارد. اما سوال اساسی این 
است که محمد بن سلمان ولیعهد سعودی که 
به دنبال کشاندن آشوب به داخل ایران بود چرا 

در حال عقب نشینی است؟
عوامل داخلی

ولیعهدی  به  حالی  در  سلمان  بن  محمد 
را  پست  این  شرایط  وی  که  رسیده  عربستان 
موسس  عبدالعزیز  ملک  وصیت  براساس  ندارد. 
پادشاهی سعودی، قدرت از برادر به برادر خواهد 
باید  عبدالعزیز  احمد  صورت  این  در  که  رسید 
جانشین ملک سلمان باشد و از سوی دیگر بر 
شاهزاده‌های  عربستان،  اجتماعی  عرف  اساس 
در  که  شوند  ولیعهد  باید  باتجربه  و  مسن 
سعودی  ولیعهد  نایف  بن  محمد  صورت  این 
نایف  با برکناری بن  اما بن سلمان  بود.  خواهد 
عنوان  به  را  خود   ۲۰۱۷ سال  در  ولیعهدی  از 
شرایط  از  مجموعه‌ای  اما  کرد.  معرفی  ولیعهد 
باعث شده که وی اکنون در هراس باشد که از 
قدرت کنار گذاشته خواهد شد. براساس تحلیل 
سه  به  سعودی  ولیعهد  کارشناسان،  بررسی  و 
دلیل ممکن است به پادشاهی نرسد. مهمترین 
که  است  داخلی  مخالفت  مورد  این  در  عامل 
می‌رود؛  شمار  به  سلمان  بن  مشکل  بزرگترین 

سمت  بیعت،  شورای  تأیید  بدون  وی  چراکه 
ولیعهدی را بر عهده گرفت. وی محمد بن نایف 
امنیتی را علیه  را سرنگون و کودتای نظامی و 
مخالفان  حال،  این  با  کرد.  آغاز  بیعت  شورای 
داخلی ولیعهد سعودی را می‌توان به چند گروه 
آن‌ها  سلطنتی:  خانواده  اول  گروه  کرد.  تقسیم 
معتقدند که بن سلمان شایستگی و قدرت اداره 
عربستان را ندارد. آن‌ها نتیجه جنگ عربستان 
با  منطقه‌ای  و چالش‌های  یمن، مشکلات  علیه 
نمونه‌های  عنوان  به  را  مالزی  و  لبنان  و  ایران 
بارز بی تدبیری ریاض می‌دانند. از سوی دیگر، 
فرزندان  بین  بیعت، سلطنت  نظر شورای  طبق 
اتفاق  این  اما  می‌یافت،  ادامه  باید  عبدالعزیز 
متضاد  رفتار  با  بیشتر  آن‌ها  دوم:  گروه  نیفتاد. 
می‌کنند  استدلال  آن‌ها  مخالفند.  سلمان  بن 
که وی در انجام اقداماتی از رویکرد »محمد بن 
تقلید می‌کند که مطابق  ابوظبی  زاید« ولیعهد 
با سیاست‌های عربستان و عوامل تقویت کننده 
داخلی نیست. اما گروه سوم با سیاست سرکوب 
استقرار  ابتدای  از  سعود  آل  حداکثری  فشار  و 
همچنین  هستند.  مخالف  امروز  به  تا  سلطنت 
شهروندان زیادی نیز هستند که با سیاست‌های 
بی‌پروای ولیعهد سعودی با رنج و سختی دست 
و پنجه نرم می‌کنند و از جمله این شهروندان 
در  که  برد  نام  را  »الحویطات«  قبیله  می‌توان 
پروژه »نئوم« به دلیل ترک نکردن سرزمین‌شان 
سرکوب و کشته شدند. محمد بن سلمان از آغاز 
نفوذ  با  شخصیت‌های  و  شاهزادگان  ولیعهدی، 
کرده  اخراج  و  دستگیر  کشته،  را  عربستان  در 
است و دیگران نیز با سیاست‌های بی پروا وی 

مخالفت کرده‌اند.
بن  که  کرد  اعلام  لیکس  سعودی  نیز  اخیرا 
نوعی  دچار  و  شده  منزوی  شدت  به  سلمان 
تحقیر و ضعف شده و همین مسئله می‌تواند وی 

را از رسیدن به تخت پادشاهی دور کند. با توجه 
به دنبال آن  این جایگاه داخلی، بن سلمان  به 
پرونده  مهم‌ترین  منطقه‌ای  عرصه  در  که  است 
خود یعنی تنش با ایران را مختومه اعلام کند تا 

یک عامل فشار بر خود را از میان بردارد.
عوامل منطقه‌ای

منطقه‌ای  داخلی، شکست‌های  عوامل  بر  علاوه 
تنش  دنبال  به  سلمان  بن  تا  شده  باعث  نیز 
یمن، سوریه،  در  باشد. شکست  ایران  با  زدایی 
وی  سیاست‌های  خوردن  بست  بن  به  و  عراق 
در برابر قطر از مهم‌ترین این شکست‌ها هستند. 
محمد بن سلمان در سال ۲۰۱۵ که پدرش به 
نبود.  شده  شناخته  شاهزاده‌ای  رسید،  قدرت 
هرم  در  خود  تثبیت  برای  وی  دلیل  همین  به 
قدرت، اقدام به یک ماجراجویی منطقه‌ای کرد. 
بن سلمان جنگ یمن را به راه انداخت وسعی 
داده  را شکست  انصارالله  هفته  چند  در  داشت 
به  را  مستعفی  جمهور  رئیس  هادی  منصور  و 
قدرت بازگرداند. هدف وی از این اقدام نیز نشان 
و  سعودی  شاهزاده‌های  بین  خود  قدرت  دادن 
اما  بود.  المللی  بین  و  منطقه‌ای  عرصه  حتی 
رویای بن سلمان در یمن به سراب تبدیل شد 
ولیعهد  اکنون  و  گذشته  رویا  این  از  ماه   ۷۸ و 
از  فرار  برای  راهی  دنبال  به  سعودی سراسیمه 
یمن است. در سوریه نیز عربستان تلاش زیادی 
کرد تا بشار اسد رئیس جمهور این کشور سقوط 
اکنون  اما  برسند؛  به قدرت  تروریست‌ها  و  کند 
کشور  این  خاک  درصد   ۹۰ بر  سوریه  دولت 
برنامه‌های  مهم‌ترین  از  دیگر  یکی  است.  حاکم 
که  قطر  بود.  قطر  درآوردن  زانو  به  سلمان  بن 
به  عربستان  سیاست‌های  با  مخالفت  دلیل  به 
»جوجه اردک زشت« در شورای همکاری خلیج 
 ۹۶ ماه  خرداد  در  است  شده  معروف  فارس 
امارات، بحرین و مصر تحریم  توسط عربستان، 

شد. این کشور در یک محاصره همه جانبه قرار 
گرفت و ریاض بر این باور بود که دوحه سرانجام 
در برابر این محاصره تسلیم خواهد شد. اما این 
رویای بن سلمان نیز با شکست مواجه شد و در 
نهایت عربستان مجبور به از سر گیری روابط با 

قطر شده است.
عرصه  در  سریالی  شکست‌های  این  واقع  در 
منطقه‌ای را باید به عنوان یکی از دلایل اصلی 
ایران دانست.  برابر  عقب نشینی بن سلمان در 
چرا که رویای وی برای تقابل با ایران به سراب 
تبدیل شده و وی مجبور به انتخاب گزینه‌ای به 

نام مذاکره با تهران شده است.
عوامل بین المللی

آمریکا  در  ترامپ  دونالد  رسیدن  قدرت  به  با 
سعودی  ولیعهد  جانشین  سلمان،  بن  محمد 
مناسب  گزینه‌ای  عنوان  به  را  خود  شد  موفق 
در جهت منافع آمریکا معرفی کند و از این رو 
حمایت‌های ترامپ از وی باعث شد تا بن سلمان 
ولیعهدی  از  را  نایف  بن  محمد  کودتایی،  در 
کتاب  کند.  تکیه  پست  این  بر  خود  و  برکنار 
»آتش و خشم درون کاخ سفید ترامپ« نوشته 
»مایکل وُلف«، روزنامه نگار آمریکایی بخشی از 
این مسئله را افشا کرده است. محمد بن سلمان 
در  خود  تهاجمی  سیاست  ها،  حمایت  این  با 
کرد.  دنبال  را  ایران  علیه  ویژه  به  و  خاورمیانه 
اما دو عامل باعث از بین رفتن این سیاست شد. 
رونامه  خاشقجی  جمال  قتل  نخست  درجه  در 
دستور  به  خاشقجی  بود.  سعودی  منتقد  نگار 
بن سلمان سلاخی شد و مستندات این مسئله 
این مسئله  افشا شد.  از سوی سازمان سیا  نیز 
باعث فشار فزاینده‌ای بر بن سلمان شده و وی را 
منزوی کرده است. بن سلمان به دنبال این بود 
که خود را به عنوان شاهزاده‌ای مصلح در جهان 
این  اما  کند؛  معرفی  غربی  کشور‌های  به  عرب 

تمام رویا‌های بن سلمان  باعث شد که  جنایت 
نقش بر آب شود. نتیجه آنکه وی حتی از طرف 
کشور‌های غربی برای سفر نیز دعوت نمی‌شود.

برابر  در  ترامپ  دونالد  شکست  نیز  دوم  عامل 
ریاست جمهوری ۲۰۲۰  انتخابات  در  جوبایدن 
بزرگترین  سلمان  بن  ترامپ،  شکست  با  شد. 
حامی خود را ازدست داد، چرا که ترامپ تلاش 
باج‌های  با دریافت  از بن سلمان  تا  زیادی کرد 
اما  کند؛  دفاع  خاشقجی  پرونده  در  سنگین 
سلمان  بن  کامل  انزوای  باعث  ترامپ  شکست 
شد. از بین رفتن چهره ترسیم شده بن سلمان 
در رسانه‌های غربی به عنوان یک شاهزاده مدرن 
به  ولیعهد سعودی  تا  باعث شد  و اصلاح طلب 
برابر  در  تهاجمی  کنار گذاشتن سیاست  دنبال 

ایران باشد.
نتیجه

عنوان  به  را  خود  تا  داشت  سعی  سلمان  بن 
رهبری قدرتمند در جهان عرب معرفی کرده و 
به همین دلیل به دنبال مقابله با ایران برآمد. 
وی از زمانی که دونالد ترامپ به قدرت رسید، 
سیاست‌های ضد ایرانی خود را تشدید کرد. در 
برای  بهانه‌ای  دنبال  به  سلمان  بن  مسیر  این 

با  ایران  با  مقابله  و  دشمنی  اوج  دادن  نشان 
نفر  چند  حمله  بود.  خود  کردن  مطرح  هدف 
به سفارت عربستان در تهران این بهانه را برای 
عربستان  آن  دنبال  به  و  آورد  وجود  به  وی 
روابط خود را با ایران قطع کرد و سعی داشت 
درجهان  دومینویی  به  را  روابط  قطعی  این  تا 
عرب تبدیل کند که تنها چند ریز کشور مانند 
بر خلاف  اما  کردند.  تبعیت  ریاض  از  جیبوتی 
ایران  تنها  نه  وی  اقدام  این  سلمان،  بن  تصور 
به  ایران  که  نکرد  محدود  عرب  جهان  در  را 
عراق  و  سوریه  در  تروریسم  با  مبارزه  قهرمان 
غرب،  فشار‌های  تمام  وجود  با  و  شد  تبدیل 
را  خود  منطقه‌ای  سیاست‌های  توانست  ایران 

با موفقیت پیگیری کند.
شکست سیاست تهاجمی بن سلمان در عرصه 
شد  باعث  داخلی  فشار‌های  کنار  در  منطقه‌ای 
ایران فاصله  با  از تقابل  تا بن سلمان به تدریج 
گرفته و سعی در تنش زدایی کند. در این راستا 
تاکنون چهار دور مذاکره در بغداد برگزار شده 
کشور  دو  بین  زدایی  تنش  موانع  البته  است؛ 
همچنان وجود دارد و تنش زدایی به مسئله‌ای 

زمان بر تبدیل خواهد شد.

رمز گشایی از دلایل عقب نشینی عربستان در برابر ایران
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جعل اسناد و استفاده غیرقانونی از چک سفید 
امضاء مجازات مخصوص به خود را دارد.

قلم بردن در سند به این معنا نیست که حتما 
و  اضافه  سند  محتویات  و  نوشته  به  چیزی 
از  قسمت‌هایی  است  ممکن  بلکه  شود  حذف 
کلمات خط کشیده  برخی  روی  و  ناخوانا  آن 
شود و زمانی که بحث الحاق به وجود می‌آید 
یعنی چیزی به سند اضافه شده برای مثال در 

مقابل رقمی در سند، عددی اضافه شود.
که  است  مواردی  از  یکی  امضاء  سفید  چک 
ماده  باشد،  دردسرساز  افراد  برای  می‌تواند 
این خصوص  در  اسلامی  قانون مجازات   ۶۷۳
پرداخته است هر فردی که از چک سفید مهر 
یا سفید امضایی که به او سپرده شده یا به هر 
طریق به دست‌آورده سوء‌استفاده کند، به یک 

تا سه سال حبس محکوم خواهد شد.
از  بخش‌هایی  کردن  محو  برای  اوقات  گاهی 
با وسایلی مانند لاک غلط‌گیر، مداد  یک سند 
پاک‌کن و نظایر آن‌ها استفاده می‌شود و نکته 
مهم این است که آیا می‌توان با بریدن بخش‌هایی 
از یک سند و جایگزین کردن کاغذی دیگر به 
این عمل  از سند،  و سوزاندن قسمت‌هایی  آن 
را مشمول جعل دانست یا این عمل به مجازات 
دیگری محکوم خواهد شد؟ که پاسخ این سوال  

در قانون مجازات اسلامی آمده است.
چه  غیردولتی  و  دولتی  اسناد  سوزاندن 

مجازاتی دارد؟
بر اساس ماده ۶۸۱ قانون مجازات اسلامی، هر 
کس عالماً دفاتر، قباله‌ها و سایر اسناد دولتی 
به  تلف کند  به هر نحو دیگری  یا  را بسوزاند 
تا ۱۰ سال محکوم خواهد شد؛  دو  از  حبس 
اسلامی،  مجازات  قانون   ۶۸۲ ماده  اساس  بر 
هر کس عالماً هر نوع اسناد یا اوراق تجارتی 
آن‌ها  اتلاف  که  را  دولتی  غیر  تجارتی  غیر  و 

نحو  هر  به  یا  بسوزاند  است  غیر  ضرر  موجب 
دیگر کشف کند به حبس از سه ماه تا دو سال 

محکوم خواهد شد.
با خودکار،  را  یا سندی  افراد کسی چک  اگر 
جوهر محو شونده و نظایر را امضاء کند و امضاء 
یا متن نوشته شده به مرور پاک شود، بر اساس 
به  جعل‌کننده  نمی‌توان  را  آن شخص  قانون، 
آورد و طبق نظر حقوقدان‌ها، عنواین  حساب 
وی  به  کلاهبردای  مانند  دیگری  مجرمانه 
سیاه  از  منظور  همچنین  می‌شود  منتسب  
کردن سند، ناخوانا کردن آن بوسیله جوهر و 

وسایلی نظایر آن است.
در مواردی دیگر ممکن است شخصی پس از 
تاریخ درج  تاریخ حقیقی آن،  تنظیم سند در 
شده در آن را جلو یا عقب اندازد، کسی که این 
به  مادی،  جعل  جای  به  دهد،  انجام  را  عمل 
جعل معنوی محکوم خواهد شد. جعل معنوی 
چنین تعریف می‌شود که بدون اینکه خراش، 
ساییدگی، آسیب و خدشه‌ای به ظاهر سند و 
توسط  اصل سند  و  ماهیت  وارد شود،  نوشته 
را  مطالبی  و  تحریف  اوراق  تنظیم  مامورین 
دولتی  دفاتر  در  و  تحریر  امری  واقع  برخلاف 

قید کنند.
نوشته‌ای  به  نوشته  یک  از  بخش‌هایی  الصاق 
می‌آید،  وجود  به  آنچه  که  طریقی  به  دیگر 
ممکن  مثال  برای  شود،  تصور  واحدی  نوشته 
است نوشته‌ها یا اعدادی از یک نوشته به سند 
اصلی چسبانده یا به هر نحوی پیوست داده که 
این عمل جرم به حساب می‌آید اما این نکته 
حائز اهمیت است که اگر سندی را صاحب آن 
پاره و دوباره تکه‌های آن را به هم بچسباند و 
از آن به عنوان یک سند واحد استفاده کند، 
عمل او مصداق جعل نیست، چون نوشته‌ای را 

به نوشته‌ای دیگر پیوست نکرده است.

شادی حرفه  عضو
رونده بخشش قرار او  موقعیت  در  را  تو  ،هستی  نکن  سرزنش  را  کسی   هرگز 

خواهد داد تا رنج او را درک کنی
آرامش از درون می آید آن را از برون جستجو نکن

هر چه بیشتر در گذشته زندگی کنید از آینده کمتر لذت خواهید برد
روی اگر  کشید   خواهی  درد  همیشه  کنی  تمرکز  درد  روی   اگر 

ری کامل قدم بر میدا  آموختن تمرکز کنی همیشه رو به ت
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طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1792

چک سفید امضاء چگونه دردسرساز می‎شود؟

خنج شهرستان  فارس   18 بخش   6 قطعه  مالكيت   سند  فقدان  آگهي 
شماره  به  حسین  فرزند  کشاورز  عباسقلی  آقاي  اینکه  به  نظر 
مالک   2510624873 ملی  شماره  به  لارستان  از  صادره   300 شناسنامه 
سند  دریافت  جهت  شهود  شهادت  برگ  دو  تسليم   با   17/161 پلاک 
تعداد  است  مدعي  خنج   172 دفترخانه  در  تنظیمی  المثنی  مالکیت 
اراضی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  مربوط  مالكيت  سند  جلد  كي 
ملی واگذاری پلاک فوق  واقع در قطعه 11 بخش 18 فارس شهرستان 
ذیل   17 جلد  املاک  دفتر   136 صفحه  در  كه  جهره  روستای   ، خنج 
 049436 بنام ایشان  ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی    3201 شماره 
سند  صدور  تقاضای   نامبرده  و  صادرگردیده    90 سال  الف  سری 
نامه  آئین  اصلاحی   120 ماده  طبق  مراتب  لذا  است  نموده  را  المثنی 
آگهي  مورد  ملك  به  نسبت  كس  هر  که  شود  می  آگهی  ثبت  قانون 
تا  مي‌باشد  خود  نزد  مالكيت  سند  وجود  مدعي  يا  و  کرده  معامله‌اي 
ده روز پس از انشار آگهي به ثبت اسناد محل مراجعه و اعتراض خود 
اگر  نمايدو  تسليم  معامله،  يا خلاصه  مالكيت  سند  اصل  ارائه  ضمن  را 
سند  اصل  اعتراض  درصورت  يا  و  نرسیده  اعتراضی  مقرر  مدت  ظرف 
و  صادر  مقررات  طبق  را  المثنی  مالكيت  سند   ثبت  اداره  نشود  ارائه 

کرد. خواهد  تسلیم  متقاضی  به 
انتشار:1400/07/10  تاريخ 

خنج  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  سرپرست   - مکان  ملک  مجید 
م الف : 396

۱(هرروز به سه نفر اظهار ادب کن.
۲( در هر بهار گلی بکار.

۳(‌ حداقل سالی یک بار طلوع آفتاب را تماشا کن.
۴(‌ زودتر از دیگری سلام کن.

۵( به پیشخدمتی که برایت صبحانه می آورد، بیشتر انعام بده.
۶) با صمیمیت دست بده.

۷) درچشم دیگران نگاه کن.
۸) از عبارت »متشکرم« به وفور استفاده کن.

۹) از عبارت »خواهش می کنم« به وفور استفاده کن.
۱۰) نواختن یک ساز را یاد بگیر.

۱۱) درحمام آواز بخوان.
۱۲) از نقره مرغوب استفاده کن.

۱۳) درست کردن غذاهای تند را خوب یاد بگیر.
۱۴( درخانه یک حیوان نگه دار.

۱۵) یک سیستم صوتی عالی برای خودت دست و پا کن.
۱۶) سالروز تولد دیگران را به خاطر بسپار.

۱۷)کم تر از درآمدت را خرج کن.
۱۸) اتومبیل های ارزان قیمت سوار شو، اما بهترین خانه ای را که در 

توان داری بخر.
۱۹) کتاب های خوب را بخر، حتی اگر نخوانی.

۲۲)کفش های واکس خورده به پاکن.
۲۰) خود را و دیگران را ببخش.

۲۱) سه لطیفه مودبانه یاد بگیر.
۲۳) ازنخ دندان استفاده کن.

کاتی برای بهتر زیستن ن

مؤمن در اين دنيا غريب است
به حضرت امام باقر علیه السلام عرض شد كه محمد بن مسلم مريض است ، امام مقدارى آب بوسيله غلامى برايش فرستاد . غلام آب را برد به او گفت : به من دستور داده همين جا 

باشم تا بياشامى ، و بعد بيائى با من برويم خدمت ايشان . محمد بن مسلم فكر می كرد با اين حالى كه دارد و قدرت حركت در او نيست ، چگونه می تواند برود !  همين كه آب را 

آشاميد و در شكمش قرار گرفت ، مثل اينكه بندها را از پايش گشادند از جاى حركت نموده خدمت امام رسيد، اجازه خواست ، صداى امام را شنيد كه فرمود : خوب شدى ، داخل شو .

داخل شد ، سلام كرد ، اشك می ريخت . امام فرمود : چرا گريه می كنى؟ عرض كرد به واسطه دورى كه از شما دارم و رنج و مشقتى كه بايد براى شما بكشم ، و در ضمن اينكه قدرت 

ندارم زياد خدمت شما باشم و سير شما را ببينم . امام علیه السلام فرمود :اما اينكه قدرت ندارى صحيح است ، خداوند دوستان و ارادتمندان ما را چنين قرار داده بلاء بسوى آنها 

بسرعت راه مى يابد و اما اينكه گفتى در فاصله دور قرار گرفته اى در اين دورى به حضرت ابو عبد ا... الحسين علیه السلام . شبيه شده اى كه او نيز فاصله بسيار دورى از ما قرار 

دارد در كنار شط فرات است )ص( . و اما جريان گرفتاری ها كه گفتى مؤمن در اين دنيا غريب است و در ميان اين مردم ناشناخته و بى ارزش است تا از دنيا به جوار رحمت الهى برود 

و آنچه گفتى كه علاقمندى نزديك ما باشى و بيشتر ما را ببينى و قدرت اين كار را ندارى ، اين نيت به نفع تو است و بر اين نيت پاداش خواهى گرفت .
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- مردان بزرگ، وقتی بر زمین می‌افتند دستان 
پرتوان خود را بر زانو زده ) یا علی می گویند 
( و ‌بر می‌خیزند در حالی که مردان کوچک، 

همواره از دلهره زمین خوردن، فرو می‌ریزند.
- مردان بزرگ، کامیابی و خوشبختی دیگران 
می‌کنند  تلقی  خود  موفقیت  از  بخشی  نیز  را 
و  کامیابی  مردان ‌کوچک، حتی  که  حالی  در 
خوشبختی خود را سخت به خاطر می‌سپارند.

- مردان بزرگ، قلبی به وسعت دریا دارند که 
، صفا و ماندگاری  در آن جز شفافیت، زلالی 
سینه  در  کوچک،  که ‌مردان  حالی  در  نیست 
قلبی چنان کوچک دارند که گنجشکان را نیز 

به تعقیب وا می‌دارند.
شکوفا  سراندیشه‌هایی  در  بزرگ،  مردان   -
تحقیق  مسیر  در  و  می‌پرورانند  بالنده  و 
که  در ‌حالی  برمی‌دارند  گام  سبک‌بال  آنها، 
آن  عواقب  و  شکست  به  تنها  کوچک،  مردان 
شدن  مضحکه  از  هراس  شاید  و  می‌اندیشند 

دارند.
اجتماعی  و  فردی  روابط  از  بزرگ،  مردان   -
را  خود  آموختنی‌های  و  می‌برند  لذت  خود 
که  حالی  در  روابط جستجو ‌می‌کنند  این  در 
زندان کوچک خود  مردان کوچک همواره در 

محصورند.

تبر هیزم شکن
روزی روزگاری یک هیزم شکن خیلی قوی برای کار سراغ یک تاجر الوار رفت تاجر او را 

استخدام کرد. و دستمزد خوبی برایش تعیین کرد و همچنین شرایط کاری بسیار خوب بود. 

بنابراین هیزم شکن ما تصمیم گرفت کارش را به نحو احسن انجام دهد، تا محبت صاحب 

کار خود را جلب کند.

رئیس جدید به او یک تبر داد و محل کارش را نشان داد. روز اول هیزم شکن ۱۸ درخت را 

قطع کرد. رئیسش به او تبریک گفت و از او خواست به همین روش به کار خود ادامه دهد.

تاجر بسیار هیجان زده بود تا ببیند روز بعد هیزم شکن چند درخت قطع می کند. اما 

روز بعد او توانست فقط ۱۵ درخت را بیندازد. روز بعد هیزم شکن تلاش خود را بیشتر 

کرد. ولی فقط ۱۰ درخت قطع کرد. هر روز با همه تلاشی که می کرد تعداد کمتر درخت 

می توانست قطع کند.

هیزم شکن با خود فکر کرد من باید قدرت خود را از دست داده باشم. بنابراین پیش رئیس 

خود رفت و از او معذرت خواهی کرد. و گفت نمی دانم چه اتفاقی افتاده است که هر روز 

توانایی من در قطع درختان کمتر می شود.

تاجر در جواب پاسخ داد: » آخرین باری که تبر خود را تیز کردی کی بود؟ «

هیزم شکن پاسخ داد: تیز کردن؟ من وقتی برای تیز کردن تبر نداشتم چون خیلی مشغول ...

در این لحظه هیزم شکن به فکر فرو رفت و در کمال شرمندگی به اشتباه خود پی برد.

          آیا شما هم تبر زندگی خود را تیز می کنید؟ آیا اطلاعات خود را به روز می کنید؟

          آیا زمانی را برای اندیشیدن و بررسی آنچه انجام داده اید می گذارید؟ آیا نتایج

          کارهای خود را تجزیه و تحلیل می کنید؟ آیا بدنبال راهی موثرتر برای مشکلات

         فعلی هستید؟ یا اینکه آنقدر خود را درگیر انجام کاری کرده اید که وقتی برای  

          این کارها ندارید.
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هرچند شرط سنی برای زدن واکسن در بیشتر 
شهرهای کشور برداشته شده اما عده‌ای از دریافت 
سخن  چگونه  افراد  این  می‌کنند؛با  امتناع  آن 
در  کرونا  واکسن  روزانه  تزریق  میزان  بگوییم؟ 
کشور در چند وقت اخیر چندین بار رکوردشکنی 
کرده است. با سرعت گرفتن واکسیناسیون کرونا 
در شهرهای مختلف و حذف شرط سنی تقریبا 
تمام بزرگ سالان مشمول دریافت واکسن شده‌اند  
اما متاسفانه بخشی از مردم به دلایل مختلف از 
دریافت واکسن امتناع و  خود و  دیگران را با 
خطر ادامه شرایط بحرانی مواجه می‌کنند. حالا 
سوال این است که چطور با این افراد رفتار کنیم تا 

مجاب به زدن واکسن شوند؟ 
غلط بودن شنیده‌هایشان را ثابت کنید

پخش  واکسن،  نکردن  دریافت  دلیل  اولین 
فضای‌مجازی  و  جامعه  در  غلط  اطلاعات 
است. بهترین روش برای مقابله با این موضوع 
کرد  ادعا  اگر کسی  است.  منبع خبر  بررسی 
که فلان شخص در فلان رسانه چنین چیزی 
گفته است از او بخواهید که منبع را به شما 
داخل  فرد  پیشینه  همچنین  و  دهد  نشان 
که  کنید  برخورد  کند. طوری  را چک  ویدئو 
حرف او را مثلا باور کرده‌اید و نیاز به اطلاعات 
هیچ  بدون  شما  حالت،  این  در  دارید!  دقیق 
اشتباه  که  شد  خواهید  موفق  پیش‌داوری 

بودن باورهایش  را ثابت کنید.
شایعات را به چالش بکشید

است  دهان  به  دهان  شایعات  بعدی،  موضوع 
فامیل‌های  از  »یکی  می‌گویند:  مثلا  که 
افتاده  او  برای  اتفاق  فلان  و  زده  واکسن  ما 
بهترین برخورد طلب اطلاعات دقیق  است«. 
فرد  شخصا  گوینده  آیا  که  است  این  مانند 
بعد  شخصا  نه،  یا  می‌شناخته  را  آسیب‌دیده 
آیا  کرده،  ملاقات  را  او  واکسن  دریافت  از 
شرایط دریافت واکسن، مثل مبتلا نبودن به 
کرونا  به  مبتلا  فرد  با  نکردن  ملاقات  کرونا، 
و... را رعایت کرده یا خیر؟ در انتها یادآوری 
کنید که هنگام صحبت از واکسیناسیون ۶۰ 
میلیون بزرگ سال ممکن است یک یا چند 
فرد دچار عوارض شوند و قابل تعمیم به همه 
نیست. ضمنا یادآوری افرادی که واکسن زده 
اند و سالم هستند، هم مناسب است و در این 

حالت توصیه می‌شود.

 معجزه حضور در طبیعت
»بدی‌اش این است، به اندازه‌ای که به سلامت 
روح  سلامت  به  می‌کنیم،  فکر  جسم‌هایمان 
قریب  را  این  نمی‌دهیم.«  اهمیت  روان‌مان  و 
خانواده‌ای  مشاوران  و  روان‌شناسان  اتفاق  به 
خانه  از  را  بدی  آثار  روزها  این  که  می‌گویند 
و  همسن  با  بچه‌ها  نداشتن  ارتباط  و  ماندن 
سالانشان دیده و می‌بینند؛ حال و احوالی که نه 
فقط مختص به کودکان بلکه بین همه سنین 
ارتباطات  خالی  جای  و  است  شده  همه‌گیر 
آمدها و سفر محقق  و  اجتماعی که در رفت 
عمومی  حال  برای  خوبی  پیامدهای  می‌شود، 
افراد جامعه ندارد؛ از بیکاری مشاغل مرتبط با 
سفر تا افراد خانه‌نشینی که ماه‌هاست به امید 

یک سفر دل‌انگیز، روزها را می‌گذرانند.
محمدتقی رهنمایی، استاد بازنشسته دانشگاه 
که  کسی  است؛  گردشگری  حوزه  در  تهران 
حوزه  رشته‌های  که  فردی  اولین  به‌عنوان 
کرده،  راه‌اندازی  دانشگاه‌ها  در  را  گردشگری 
او  او داده‌اند.  به  را  ایران  لقب پدر گردشگری 
به  خیلی  دیگر  که  سفری  ممنوعیت  درباره 
درازا کشیده است،  می‌گوید:» انسان به‌عنوان 
یک موجود زنده دارای پویایی است و یکی از 
جنبه‌های این پویایی، سفر رفتن است؛ اتفاقی 
باشد،  نداشته  اگر در زندگی آدم‌ها وجود  که 
یک  در  بودن  حبس  به  را  زندگی  می‌توانیم 
کسانی  است  معتقد  او  کنیم.«  تشبیه  اتاق 
به  نشوند،  خارج  آن  از  و  بمانند  خانه  در  که 
افراد افسرده‌ای تبدیل می‌شوند که نمی‌توانند 
برقرار  ارتباط  اجتماع  افراد  دیگر  با  به‌خوبی 
کنند و از زیبایی‌هایی که در جهان وجود دارد، 
استفاده کنند ولی وقتی از خانه خارج شویم، 
که  می‌کنیم  برخورد  طبیعی  مظاهر  با  آنقدر 
همین  به  می‌شویم؛  اغنا  روحی  نظر  از  کاملا 
درسی‌ام،  کلاس‌های  تمام  در  که  است  علت 
یک مثال ثابت و تکراری از سفر ذکر می‌کنم؛ 
در  که  مجازات‌هایی  مهم‌ترین  از  یکی  این‌که 
زندان  شده،  تعیین  بشر  برای  تاریخ  طول 
انفرادی است. چرا که انسان را هم از محیط 
طبیعی و هم محیط اجتماعی دور می‌کند.« و 
سفر نرفتن هم دست‌کمی از آن زندان انفرادی 
افراد حبس‌شده،  ندارد؛ برای همین است که 
به دلیل گسستگی اجتماعی و طبیعی، ممکن 

است دچار اختلالات روحی و روانی شوند.
ادامه دارد...

تورهای  از  خبری  که  است  وقت  خیلی 
فراخ  دشت‌های  بکر،  مناطق  به  دسته‌جمعی 
و کویرهایی که به آسمان پرستاره شب‌هایش 
جمعیت  صدای  دیگر  نیست.  است،  معروف 
ساحل‌های  و  دریا  لب  بر  آدم‌ها  از  زیادی 
شمالی و جنوبی کشور شنیده نمی‌شود. حالا 
مدت‌هاست که بساط یک سفر دسته‌جمعی و 
بدون فکر و خیال، جمع شده است؛ سفری که 
بشود اسمش را فقط سفر گذاشت، نه هیچ‌چیز 
عمل  یک  نه  قانون،  کار خلاف  یک  نه  دیگر؛ 
و  شهروندی  بی‌مسؤولیتی  یک  نه  دلهره‌آور، 
این  که  انگار  اما  پرهزینه.  فعل  یک  حتی  نه 
اینها تعبیر می‌شود به  روزها، سفر رفتن همه 

جز معنای واقعی خود سفر. 
بیماری  گسترش  بگوییم  اگر  نیست  اغراق 
کرونا، صنعت گردشگری را بیش از هر صنعت 
دیگری متأثر کرده است؛ بسته شدن مرزهای 
لغو  داخلی،  سفر  محدودیت‌های  خارجی، 
توریستی  و  اقامتی  اماکن  تعطیلی  و  پروازها 
همگی از آسیب‌های فراوانی است که در حوزه 
سفر  روزها  این  که  آنقدر  داد؛  رخ  گردشگری 
در  جابه‌جایی  که حتی  نه جهانگردی  هم  آن 
فرهنگ  خلاف  اقدامی  به  مجاور  استان‌های 
چون  که  اقدامی  است؛  شده  تبدیل  عرف  و 
ویروس  شیوع  و  گسترش  به  منجر  می‌تواند 
ممنوع  بشود،  دیگر  شهر  به  شهری  از  کرونا 
طریقی  به‌هر  که  افرادی  هستند  البته  است. 
قانون را دور می‌زنند و خودشان را به طبیعت 
چه  با  حق  دوگانگی،  این  در  اما  می‌رسانند. 

نگذارید شما را بی‌اطلاع قلمداد کنند
توطئه  تئوری‌های  به  باورمندان  بعدی  دسته 
یا  است!  ساختگی  کرونا  دارند  باور  که  هستند 
است!  افراد  عقیم‌سازی  واکسیناسیون  از  هدف 
اصرار  افراد   این‌گونه  با   مواجهه  در   متاسفانه 
که  می‌شود  باعث  اطلاعات‌شان  بودن  اشتباه  بر 
شما را بی‌اطلاع قلمداد کنند. فقط تنها حرفی که 
می‌شود گفت این است که چطور آن‌ها از توطئه 
و تصمیمات پشت پرده گروه‌های خاص جهانی 
مطلع هستند؟ آیا عضوی از این گروه پشت پرده 
و  اطلاعات سری  اگر  و  و سری هستند  مخوف 
محرمانه است پس چرا به شما می‌گویند و اگر 
عضو آن شبکه کذایی نیستند چطور به اطلاعات 
سری آن ها دسترسی دارند! چون اگر هرکسی 
در خیابان چیزی را بداند اسم آن راز نخواهد بود!

بگویید که کلی‌گویی را کنار بگذارند
کلی  عوارض  از  که  هستند  افرادی  بعدی  گروه 
این  متاسفانه  و  واکسیناسیون صحبت می‌کنند 
عده صرفا چند سخنرانی در آمریکا را دیده و باور 
از  ایرانیان  تمام  که  نکته  این  یادآوری  کرده‌اند. 
بدو تولد واکسیناسیون اجباری و رایگان داشته و 
همه ما حتی خود آن‌ها  تا به حال ده‌ها واکسن 
نداشته  عارضه خاصی  و هیچ  اند  کرده  دریافت 

است، در این حالت ضروری به نظر می‌رسد.
درباره ساز و کار واکسن‌ها به آن‌ها توضیح دهید

واکسن‌های  به  که  هستند  افرادی  آخر  دسته 
خاصی اعتماد ندارند. به آن‌ها توضیح دهید که 
برکت  و  چینی  سینوفارم  واکسن‌های  سازوکار 
ایرانی مثل تمام واکسن‌هایی است که تا به حال 
دریافت کرده‌ایم؛ یعنی استفاده از ویروس ضعیف 

شده یا کشته شده. روشی که برای بیش از 100 
سال در ساخت همه واکسن‌های موجود استفاده 
شده است و این که درصد اثر هر واکسنی که 
در  حاضر  افراد  میانگین  صرفا  می‌شود،  اعلام 
هر  بدن  در  واکسن  اثر  میزان  و  است  پژوهش 
فرد کاملا مجزا و منحصر به فرد است. همچنین 
به آن‌ها بگویید واکسن‌ها برای جلوگیری از ابتلا 
به کرونا ساخته نشده  بلکه برای کاهش شدت 
بیماری و کاهش مرگ و میر بر اثر کرونا ساخته 
ایران  در  کرونا  پنجم  پیک  آمارهای  و  شده‌اند 
فوت در گروهی که هر  آمار  نشان می‌دهد که 
دو دوز واکسن را دریافت کرده بودند، به شدت 
تجربه  پس  است.  بوده  صفر  نزدیک  و  پایین 
پیک اخیر ثابت کرد که واکسیناسیون تنها راه 

جلوگیری از فوت افراد است.
یادآوری  آن‌ها  به  را  واکسن‌نزدن  خطرات 

کنید
که  کنید  یادآوری  آن‌ها  به  که  این  آخر:  نکته 
را  نزدیکانشان  و  نزدن، خانواده خود  واکسن  با 
در خطر مرگ قرار می‌دهند. واکسن نزدن مثل 
آن است که با علم به آلوده بودن آب یک چاه، 
از آن چاه به مردم بی‌خبر آب بدهیم پس اگر 
فردی بر اثر آشامیدن آب آلوده فوت شود، فرد 
میرآب قاعدتا مقصر و گناهکار خواهد بود. پس 
انتقال آگاهانه ویروس مرگبار به دیگران هم از 
نظر اخلاقی همان حکم را خواهد داشت و هم 
نظر  از  واکسن  زدن  از  بهتر  پیشنهادی  اکنون 

علم پزشکی وجود ندارد.
نویسنده : دکتر مهدی سودآوری 
 روان شناس و مدرس دانشگاه 

تبعات  واقع  در  چیست؟  چاره  و  است  کسی 
ناشی از مسافرت افراد ناقل بیماری به شهرهای 
و  روحی  صدمات  و  یک‌سو  از  کشور  مختلف 
حوزه  فعالان  و  جامعه  مردم  به  که  اقتصادی 
گردشگری و جوامع محلی وارد شده است، از 
سفر  فعل  پیچیده  کلاف  سر  دو  دیگر،  سوی 
البته بی‌انصافی است اگر بگوییم این  هستند. 
خانه‌نشینی و خط قرمز کشیدن دور سفر، فقط 
محدود به قوانین کنترلی کرونا در کشور است؛ 
چرا که به‌طور کلی، همه مردم تمایل‌شان به 
مسافرت کمتر شده و علاقه‌ای به خطرانداختن 
نتیجه چه شده است؟  اما  ندارند.  سلامت‌شان 
ترکیبی از نبود تمایل برخی شهروندان به سفر 
قوانین  و  ایجاد ممنوعیت‌ها  و  کرونا  دوران  در 
سفر  قصد  که  دیگر  برخی  برای  محدودکننده 
دارند، منجر به این شده تا سفر در زندگی مردم 
جامعه، کم و کمرنگ شود؛ آنقدر که تبعاتش 
البته  است.  گرفته  را  افراد  از  بسیاری  گریبان 
به  که  بودند  هم  مردمانی  میان،  این  در  که 
هر قیمتی، خودشان را به جاده، جنگل و دریا 
رساندند؛ مردمانی که از ممنوعیت‌ها، ایست‌های 
هر  و  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس، جریمه‌های 
خط قرمز دیگری گذشتند تا فقط سفر کنند؛ 
سفری که البته شاید حال روحی آنها را ترمیم 
کرده باشد اما فرقی به حال وضعیت نابسامان 
ارائه‌کنندگان خدمات گردشگری نداشته است. 
آنها همچنان نتوانستند به روزهای خوب گذشته 
برگردند و بیکاری طولانی‌مدت افراد این حوزه 

را جبران کنند.

خاطرات  می‌توانند  بو‌ها  که  است  انگیز  حیرت 
را به واضح‌ترین شکل ممکن زنده و قوی‌ترین 
احساسات را در ما ایجاد کنند که البته برای آنها 

دلیلی علمی وجود دارد.
عبورید  حال  در  فروشی  شیرینی  یک  کنار  از 
که بوی شیرینی تازه‌ی دارچینی شما را به یاد 
روز‌های بی دغدغه‌ی کودکی تان می‌اندازد که 
هم  شاید  یا  می‌گذراندید.  تان  مادربزرگ  کنار 
بوی عطر مادرتان را یکباره میان جمعیت حس 
بخواهد  تان  دل  که  شود  باعث  همین  و  کنید 
انگیز  حیرت  واقعاً  بزنید.  زنگ  مادرتان  به  فوراً 
است که بو‌ها می‌توانند خاطرات را به واضح‌ترین 
شکل ممکن زنده و قوی‌ترین احساسات را در 
ما ایجاد کنند؛ و البته برای همه‌ی این‌ها دلیلی 

علمی وجود دارد.
این آناتومی مغز است که ارتباط تنگاتنگی میان 

بو و حافظه ایجاد می‌کند
دارد  کار  و  سر  بو  با  که  مغز  از  بخش  آن  به 
دیگر  به  بخش  این  می‌شود.  گفته  بویایی  پیاز 
می‌کند،  ارسال  اطلاعات  هم  مغز  قسمت‌های 
اساسی  نقشی  که  هیپوکامپ  به  خصوص  به 
اتفاقاتی  همه‌ی  از  جدید  خاطرات  ایجاد  در 

نقش والدین در 
تحصیلات فرزند

یکی از دغدغه‌های همیشگی والدین، موفقیت 
امروزی  والدین  است.  فرزندانشان  تحصیلی 
بیشتر از والدین نسل‌های گذشته این دغدغه 
نقش  فرزندان  تحصیلات  در  آنها  دارند.  را 
فرزندان در هر مقطع تحصیلی  دارند.  مهمی 
والدین  حمایت  و  توجه  مورد  باید  باشند  که 
قرار گیرند. امروزه با مجازی شدن کلاس های 
کلاس  در  فرزندان  نیافتن  حضور  و  مدرسه 

های درس، این نقش چند برابر می شود.
والدین  ارتباط  و  واکنش  رفتار،  چگونگی 
رشد  در  بسزایی  تاثیر  می‌تواند  فرزندان  با 
با  آنها  واقع  باشند.در  داشته  آنها  تحصیلی  
نگرش  و  ارتباطات  رفتار،  تربیتی،  روش های 
چیزی  چه  که  می‌دهند  یاد  فرزندانشان  به 
برای زندگی لازم و چه چیزی مضر است. آنها 
باید امکانات و شرایط را به نحوی ایجاد ‌کنند 
زمینه‌های  در  پیشرفت  فرصت  کودکان  که 

مختلف زندگی را داشته باشند.
برخی از والدین نیز با هدف و تصوری که در 
دارند سعی  فرزندشان  آینده  برای  ذهن خود 
می‌کنند با رفتارهای خود، تشویقات، تنبیهات 
و... توقعات خود را برای فرزندانشان بیان کنند 
و آن‌ها را با فرستادن به مراکز آموزشی و دیگر 
راهکارهای آموزشی در راهی قرار دهند که با 

اهدافشان هماهنگ باشد.
خواندن  درس  برای  مادران  بخصوص  والدین 
و رشد تحصیلی فرزندان خود از آماده کردن 
خواه  نمی‌کنند،  دریغ  امکاناتی  نوع  هیچ 
در  نام  ثبت  یا  باشد  خصوصی  معلم  گرفتن 
آموزشگاه‌ها و خرید انواع کتب درسی و کمک 
درسی برای کمک به پیشرفت تحصیلی فرزند 

خود.
در  که  تصوری  و  هدف  با  والدین  از  برخی 
دارند سعی  فرزندشان  آینده  برای  ذهن خود 
می‌کنند با رفتارهای خود، تشویقات، تنبیهات 
و... توقعات خود را برای فرزندانشان بیان کرده 
و سعی می‌کنند آن‌ها را با فرستادن به مراکز 
آموزشی و دیگر راهکارهای آموزشی در راهی 
باشد.  هماهنگ  اهدافشان  با  که  دهند  قرار 
در  والدین  نقش  خواهیم  می  مطلب  این  در 

تحصیلات آموزشی  فرزندان را بیان کنیم:

الگو پذیری از والدین
تحصیلی  رشد  در  که  مهمی  عوامل  از  یکی 
فرزند تاثیر مهمی دارد، رفتار مثبت برای الگو 
بردای فرزند است، برای مثال زمانی که خود 
والدین زمانی را برای مطالعه در نظر می‌گیرند 
و  شده  خود  فرزند  برداری  الگو  باعث  خود 
بهتر  زندگی  در  را  یادگیری  و  مطالعه  نقش 
درک خواهند کرد، اینکه بخواهیم تمام زمان 
آموزش را به مدرسه بسپاریم و از زمان سپری 
است،  اشتباه  بپوشیم  چشم  خانه  در  شده 
همانطور که می‌دانید زمان زیادی از روز فرزند 
در خانه سپری می‌شود، بنابراین اهمیت دادن 
حائز  بسیار  فرزند  آموزش  برای  زمان  این  به 

اهمیت است.
والدین باید فرزند را از همان دوران کودکی به 
کردن  گوش  داستان  خواندن،  کتاب  مطالعه، 
می  بهتر  والدین  این  واقع  در  کنند.  تشویق 
مطالعه  و  تحصیل  به  را  خود  فرزند  توانند 
گرایش دهند و او را به درس خواندن تشویق 

کنند.

نظام تنبیه و پاداش
روش  به  را  خود  فرزند  توانند  می  والدین 
تربیت  واقع  کنند.در  تربیت  مختلفی  های 
از  که  دارد  مختلفی  جنبه‌های  کودک، 
پاداش  نحوه  به  توان  می  آن‌ها،  مهمترین 
دادن و تنبیه کودک اشاره کرد. کودکی که 
شده  تشویق  مطالعه  و  علمی  فعالیت‌های  با 
خواسته‌های  راستای  در  نیز  پاداش‌هایش  و 
بخاطر  که  کودکی  از  بیشتر  بسیار  اوست، 

فحاشی یا کتک کاری تشویق شده و با درس 
خواندن تنبیه شده، در تحصیل موفق خواهد 
شد. در حقیقت والدین باید بدانند که تنبیه 
کردن فرزند ؛آفتی برای تحصیل است که نه 
می  باعث  بلکه  ندارد،  مثبتی  ی  نتیجه  تنها 
از درس خواندن دلزده شود.  شود که فرزند 
اما اگر فرزند با اینکه نتیجه ی خوبی هم از 
امتحان خود نگرفته باشد و والدین با منطق 
را  او  او صحبت کنند و دلیل نمره ی کم  با 
تاثیر  قطعا  کنند،  راهنمایی  را  او  بپرسند،و 

بهتری خواهد داشت.
همچنین توصیه می‌شود، والدین برای تشویق 
از  تحصیلی،  فعالیت‌های  به  خود  فرزندان 
و  تحسین‌کردن  مانند  کلامی  تشویق‌های 
به  تکالیفی که  بازخورد مثبت در مورد  ارائه 

خوبی انجام داده اند، استفاده کنند.

 همراه بودن با فرزند
داشتن سواد و تحصیلات والدین و همچنین 
سطح فکری بالا برای تعامل و همراه صحیح 
بسیار  او  تحصیلی  پیشرفت   جهت  فرزند  با 
موثر است. یکی از عواملی که می‌تواند تاثیر 
باشد  داشته  فرزند  تحصیلی  رشد  در  مثبتی 
سطح فکری و تحصیلات والدین است، زمانی 
مشکل  دچار  خود  دروس  در  فرزندان  که 
که  باشند  داشته  را  باور  این  اگر  می‌شوند 
والدین  از  مشکلشان  رفع  برای  می‌توانند 
خود کمک بگیرند با اطمینان خاطر بیشتری 
تحصیلی  افت  دچار  کمتر  و  خوانده  درس 

خواهند شد.

که  باشند  داشته  انتظار  نباید  والدین 
فرزندشان ،خودش به تنهایی مسیر موفقیت 
را بپیماید.مثلا او را به کلاس درس بفرستند 
کلاس  از  نابغه  بک  باشند  داشته  انتظار  و 
بزرگ  که  داده  نشان  تحقیقات  بیاید.  بیرون 
در  فرزند  موفقیت  کننده  تعیین  عامل  ترین 
مدرسه، میزان حمایت در خانه و آموزش در 
خانواده است. والدین نباید کودک را فقط به 
خودش  بخواهند  او  از  و  کنند  امر  خواندن 
آنها  واقع  بیاید.در  بر  وظایفش  تمام  پس  از 
همه  و  مراحل  تمام  در  را  فرزندخود  باید 
مقاطع تحصیلی کمک کنند و او را همراهی 
کنند.همچنین والدین نباید در زمانهای مهم 
آنها  امتحانات  زمان  در  مثلا  فرزند  تحصیلی 
کنند. رها  خود  حال  به  و  گذاشته  تنها  را 

را  او  باید  هم  فرزند  امتحانات  زمان  در  آنها 
همراهی کنند.

نظارت بر فعالیت های فرزند
در  والدین  مهم  های  نقش  از  دیگر  یکی 
فعالیت  بر  که  است  این  فرزند  تحصیلات 
باشند. در واقع نظارت  او نظارت داشته  های 
بر فعالیت های فرزند در امور خانه و مدرسه 
باشد.والدین  می  والدین  وظایف  مهمترین  از 
باید  به فعالیت کودک در خانه و مدرسه توجه 
داشته باشند و رفتارهای غیر طبیعی او را به 
فرزند  از  و  کنند  بررسی  روانشناسان  کمک 
خود غافل نشوند. والدین نباید به فرزند خود 
بلکه  کنند،  توجه  بازجو  و  نگهبان  یک  مانند 
باید این توجه به گونه ای باشد که  به کودک 

حس مراقبت و توجه را  برساند.

فشار نیاوردن به فرزند
والدین نیاید به هیچ وجه به کودک خود فشار 
بیاورند و از او بخواهند که از هم سن و سالها و 
همکلاسی های خود جلوتر بیفتد و پیشرفت 
برای  باشد. هیچ کودکی  بالاتری داشته  های 
از  بودن  جلو  قدم  صد  به  نیاز  شدن،  موفق 
خود و سنش ندارد. در حقیقت والدین برای 
زمان  و  فرصت  خود  فرزند  به  باید  یادگیری 
توانایی و  بر طبق  او  اجازه دهند که  دهند و 

سن خود حرکت کند.

درک کردن فرزندان
تدبیر  و  آیهاگ  اب  دیاب  امدری  و  پدر  هر 
توجه  مورد  را  وخد  های  بچه  راتفر  لماک، 
از  آاهن  راتفراهی  وسیله  به  و  دنشاب  داهتش 
رفزدنان  دیاب  آانن  شوند.  آگاه  ااشتاساسحن 
آاهن  هب  از همه  رتشیب  و  دننک  را درك  وخد 
دقت کنند. بچه ها ره زمان از سوی وناخاده 
ااساسحت  آسانی  هب  شوند  درك   وانیدل  و 
خیلی  و  ذگیماردن  ایمن  در  آانن  اب  را  وخد 
هب دمرهس را  از لاکشمت یلیصحت و وبرمط 
پیش آنها خواهند گفت و نیمه هلاسم باعث 
رتهب دشن و پیشرفت تحصیلی داشن آومزان 

وخاده دش.

اولویت قرار دادن تحصیل فرزند
همه  اولویت  را  فرزند  تحصیل  باید  والدین 
کارهای خود و فرزند قرار دهند.کسانی که به 
تحصیل فرزند توجهی نمی کنند و امور دیگر 
دانند،  می  خود  فرزند  تحصیل  از  تر  مهم  را 
نباید انتظار داشته باشند که فرزندشان در این 

عرصه به موفقیت برسد.
والدین برای موفقیت فرزند خود باید از سفرها 
.در  کنند  پرهیز  غیرضروری  های  مهمانی  و 
واقع هر چیزی که مانع از تحصیل خوب فرزند 

می شود را کنار بگذارند.

آگاه شدن از وضعیت درسی فرزند
آگاه  خود  فرزند  درسی  وضعیت  از  اولیا  باید 
چه  در  فرزندشان  بدانند،  باید  آنها  باشند، 
ای  مسئله  چه  و  دارد  بهتری  کارکرد  درسی 
دقت  قابل  نکته  ولی  است.  تر  او سخت  برای 
این است که والدین هیچ وقت نباید به فرزند 
خود القاهای نادرست ارائه کنند مثلا اینکه او 
با  را  اینکار  آنها  اگر  است.  ضعیف  ریاضی  در 
فرزند انجام دهند و به او القا کنند که در برخی 
فرزند  شود  می  باعث  هستند،  ضعیف  درسها 
درباره خودش این طور فکر کند که او هر قدر 
هم در درسهایش تلاش کند، اما نمی تواند به 
نتیجه ی دلخواه خود برسد و در واقع او در ان 
ردس)مثلا ریاضی یا زبان خارجه( ضعیف است.

در  دانش‌آموز  وضعیت  از  اولیا  شدن  آگاه 
به  برای  برنامه‌ریزی  با  باید  مختلف  درسهای 
دست آوردن شایستگی در درس‌ها انجام گیرد، 
اشتباهات دیگر  باعث برچسب‌زنی و  اینکه  نه 

شود.

محل  می‌کند.  ایفا  می‌دهد،  رخ  برایمان  که 
به  مغز  در  هیپوکامپ  و  بویایی  پیاز  قرارگیری 

یکدیگر نزدیک است.
راحتی  دسترسی  هم  آمیگدال  به  بویایی  پیاز 
خاطرات  مسئولیت  که  مغز  از  بخشی  دارد، 
دارد.  برعهده  را  عاطفی  واکنش‌های  و 
مغز  در  بویایی  پیاز  قرارگیری  محل  نزدیکی 
احساسات  و  خاطرات  با  که  بخشی‌هایی  به 

را  بو‌ها  بودن  نوستالژیک  علت  هستند  مرتبط 
به  بوی  خودمان  گاهی  شاید  می‌دهد.  توضیح 
آن  مغزمان  اما  ندهیم،  تشخیص  را  خصوصی 
اولین  اگر  دهد.  ربط  مان  خاطرات  به  را  بو 
باری که شیرینی دارچینی خوردید در خانه‌ی 
مغزتان  احتمالاً  باشد،  بوده  تان  مادربزرگ 
بوی شیرینی را به خانه‌ی مادربزرگ تان ربط 

می‌دهد.

مزه‌ها هم خاطرات را زنده می‌کنند
در  غذا‌هایی که می‌خوریم  مزه‌ی  علم می‌گوید 
همین  به  است.  بو  و  طعم  از  ترکیبی  حقیقت 
که  می‌خورید  چیزی  وقتی  که  است  دلیل 
تان  زندگی  از  دوره‌ی خاصی  به  را  آن  مغزتان 
زنده  برایتان  فوراً  تان  خاطرات  می‌دهد،  ربط 

می‌شود.
بو‌ها می‌توانند به پرورش مغز کمک کنند

حس بویایی چنان ارتباط نزدیکی با ساختار‌های 
حتی  می‌توان  بویایی  قدرت  از  که  دارد  مغزی 
خود  شناختی  توانایی‌های  و  مغز  پرورش  برای 
استفاده کرد. علم می‌گوید بو کردن رایحه‌های 
ها،  آن  تشخیص  و  سپردن  خاطر  به  مختلف، 
شناختی‌ای  توانایی‌های  بهبود  به  است  ممکن 
کمک کند که ارتباط به عمل بو کردن ندارند، 
مثل شیوایی کلام )توانایی تولید هر چه بیشتر 

کلماتی از یک دسته بندی مشخص(
افراد  که  بو«  طریق  از  »پرورش  شیوه‌ی  این 
رایحه‌های  سپردن  خاطر  به  و  کردن  بو  به  را 
مختلف ترغیب می‌کند، ممکن است باعث ایجاد 
یا  مغزی  سلول‌های  میان  جدیدی  ارتباطات 

تقویت ارتباطات فعلی شود.

واکسن نزن‌ها را چگونه مجاب کنیم؟

چرا بعضی بو‌ها خاطرات گذشته را برایمان زنده می‌کنند؟
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سخن در حادثه ها كه در ايام فرزندان آدم از شيث تا يرد بود
از  هابيل  گفت:»قربان  و  آمد  پيش وى  گريخت،ابليس  پدر سوى يمن  از  و  بكشت  را  هابيل  قابيل،  وقتى  كه  گويند 

آن روز پذيرفته شد كه وى خدمتگزار 

و پرستشگر آتش بود،تو نيز آتشى بپا كن كه خاص تو و اعقاب تو باشد.«او نيز آتشكده اى بساخت و نخستين كسى 

بود كه آتش به پا كرد و پرستيد.

از ابن اسحق روايت كرده اند كه قين خواهر خويش آشورت دختر آدم را به زنى گرفت و يك مرد و زن آورد، خنوخ 

پسر قين و عدن دختر قين،خنوخ پسر قين عدن دختر قين و خواهر خويش را به زنى گرفت و سه مرد و يك زن آورد: 

يمرد پسر خنوخ و محويل پسر خنوخ و انوشيل پسر خنوخ و موليث دختر خنوخ.

و انوشيل پسر خنوخ موليث دختر خنوخ را به زنى گرفت و پسرى آورد كه لامك نام داشت و لامك دو زن گرفت كه 

از عدا تولين پسر لامك را آورد كه اول كس بود كه در خيمه مقيم شد و مال  يكى عدا و ديگرى صلا نام داشت و 

نام داشت و  توبلقين  اول كس بود كه ونج و سنج زد و پسرى آورد كه  تو بيش را آورد كه  از عدا  اندوخت و هم 

اول كس بود كه مس و آهن به دست آورد و فرزندانشان جباران و فرعونان بودند و پيكرشان بزرگ بود و چنانكه 

نسلشان  و  نماند  آنها  از  كس  و  شدند  منقرض  قين  اولاد  آنگاه  بود.گويد  ذراع  كدامشان سى  هر  قامت  اند  پنداشته 

ببريد،مگر شيث پسر آدم كه تا كنون نسل و نسب مردم از اوست نه آدم، كه ابو البشر اوست و نسل آدم به واسطهء 

او مانده و از برادرانش كس نمانده است. اهل تورات گويند كه قين اشوت را به زنى گرفت و خنوخ را آورد و خنوخ 

عيرد را آورد و عيرد محويل را آورد و محويل ابو شيل را آورد و ابو شيل لامك را آورد و لامك عدا و صلا را به زنى 

گرفت و آنها كسانى را كه گفتيم بياوردند و خدا بهتر داند و ابن اسحاق از كار قابيل و اعقاب وى جز آنكه گفتيم 

نياورده است. چيزى 

ولى،يكى از اهل معرفت تورات گفته است كه آن كس از فرزندان قايين كه ملاهى گرفت مردى به نام توبال بود كه 

در ايام مهلائيل پسر قينان مزمار و طبل و عود و تنبور و چنگ گرفت و فرزندان قايين در لهو فرو رفتند و خبرشان 

به فرزندان شيث رسيد كه در كوهستان بودند و يكصد مرد از آنها به خلاف سفارش پدران خويش آهنگ فرزندان 

قايين رفتند  پيش فرزندان  تر شدند و  اما سر سخت  داد و منعشان كرد  اندرزشان  و  يرد رسيد  به  قين كردند و خبر 

بد  كردند  دير  و چون  نتوانستند  پدرانشان  نفرين  به سبب  گردند  باز  و چون خواستند  آنها شدند   كار  دلبستهء  و 

انديشان كوهستان پنداشتند كه بدلخواه مانده اند و از كوه فرود آمدند و ملاهى بديدند و مفتون شدند و زنانى از 

نسل قايين سوى آنها شتافتند و با هم شدند و در طغيان فرو رفتند و فحشا و شرابخوارى رواج گرفت.

اند،اما نگفته  ابو جعفر گويد:اين سخن از حق دور نيست و جمعى از علماى سلف اسلام نظير آن را روايت كرده 

اند كه در ايام ملك كى بود فقط گفته اند كه ما بين نوح و آدم صلى ا... عليهما بود.
ادامه دارد...

نیست،  طنز  تنها  نه  این‌بار  روایت 
دربیاورد؛  را  اشکتان  است  ممکن  حتی 
اینجوری است دیگر یا از این طرف بوم 
یک‌بار  فقط  من  آن‌طرف.  یا  می‌افتم 
موفق شدم در پیاده‌روی اربعین شرکت 
آخرین  و  اولین  شد  یک‌بار  همان  کنم. 
بار. خدا لعنتت کند کرونا که نگذاشتی 
خستگی‌های  و  سختی‌ها  آن  شیرینی 
بی‌مثال دوباره تکرار شود. حالا دو سال 
سفرنامه‌ها  خواندن  شده  کارمان  است 
حامد  استوری‌های  دیدن  و  روایت‌ها  و 
الیاس  توییت‌های  خواندن  و  عسکری 
گریه  و  خوردن  حرص  هی  و  قنبری 
این  در  من  مثل  هم  شما  حتما  کردن. 
سفرنامه  خواندن  شده  کارتان  سال  دو 
از  برخی‌هایتان  است  ممکن  حتی  یا 
و  باشید  امام‌حسین  عزیزکرده  بچه‌های 
حتی این یادداشت را هم نخوانید چون 
در مشایه دارید قدم برمی‌دارید!‌ بگذریم. 
بیایید یک سفرنامه برایتان معرفی کنم 

بلکه بیشتر گریه کنیم و ضجه بزنیم.
این‌گونه  اربعین  سفرنامه‌های  خواندن 

می‌کنی،  سفر  راهی  را  دلت  که  است 
را  روحت  می‌روی،  پیش  راوی  همپای 
میان زائران اربعین حسینی رها می‌کنی. 
و  می‌کنی  تازه  نفس  موکب‌به‌موکب 
گوشت و پوستت را عجین می‌سازی به 
از  دیگر  و خوراک  رزق حسینی. خواب 
زرق‌وبرق افتاده است. به کمترین‌ها قانع 
برمی‌داری،  قدم  عمودبه‌عمود  می‌شوی. 
می‌کشانی،  را  جسمت  ستون‌به‌ستون 
می‌شوی  زائران  دیگر  همراه  قدم‌به‌قدم 
که  اینجاست  برسی.  عمود۱۴۰۰  به  تا 
دستت ناخودآگاه روی سینه‌ات می‌رود، 
اشک مجال پیدا کرده و تمام خستگی 
راهت را به در می‌کند. با اشک و لبخند 
سلامی به ارباب می‌دهی و نفس عمیق 

می‌کشی.
والایی  علی‌اکبر  عمود۱۴۰۰  کتاب  در 
همان  از  می‌کند.  همراه  خود  با  را  تو 
را  قیمتش  گران  پوتین‌های  بند  وقتی 
در  خود  دنبال  به  را  تو  و  می‌زند  گره 
از  گره  تا  می‌کشاند  تهران  خیابان‌های 
کار ویزا و پاسپورتش باز کند. هفته آخر 
به  عزیمت  برای  تکاپو  در  همه  و  است 
عراق: »به این فکر می‌کنم که لابد هنوز 
به  زودتر  گرنه  و  است  نرسیده  زمانش 
فکرش می‌افتادم و به این شلوغی گرفتن 
نمی‌خوردم.  سربالا  جواب‌های  و  ویزا 
مأیوس از نتیجه تلاش‌هایم راه می‌افتم 
می‌شود  که  ناامید  خانه.«  برگردم  که 
را  کاروانی  می‌کند.  باز  راه  برایش  خدا 
سر راهش قرار می‌دهد و او هم به خیل 

زائران حسینی می‌پیوندد.
دیگر  کنار  که  است  روز  همان  عصر 
مسافران نشسته و خشنودی در تک‌تک 
هنوز  می‌کند.  پیدا  جریان  سلول‌هایت 
می‌رسید  نجف  به  که  حیرانی  و  گنگ 
جدا  کاروان  از  اول  زیارت  از  بعد  و 
و  می‌زنی  عاشقی  جاده  به  می‌شوی 
اربعینی  را می‌بینی. هر مسافر  ستون‌ها 
مسافت  نمایانگر  ستون‌ها  این  می‌داند 
طی شده هستند، هر ستون پنجاه متر 
با ستون بعدی فاصله دارد. ابتدای مسیر 

با  ستون‌هاست.  شمارش  به  حواست 
رسیدن به عمود۱۸۲ ستون‌های نجف با 
شماره‌های سبزرنگ تمام شده و طریق 
کربلاء با اعداد سرخ مجدد آغاز می‌شود. 
»ترحبنی ترحبنی یا زائر« موسیقی متن 
صیقل  را  روحت  که  است  طریق  این 
می‌دهد و تو حیران می‌مانی از این حجم 
محبت و بخشندگی. خستگی روحت که 
از موکبی  عراقی  پیدا کرد، چای  تسلی 
عشاقی  به  می‌شوی  خیره  و  برمی‌داری 
که سر از پا نمی‌شناسند تا به سر منزل 
مقصود برسند. روز که شاهد عشقبازی 
و  می‌بندد  بر  رخت  است،  بوده  زائران 
جایش را به شب می‌دهد. حالا موکب‌ها، 

زائران را تا صبح در آغوش می‌کشند.
راه ادامه دارد و کلمات هر چه می‌دوند، 
از بیان رخدادها جامی‌مانند. باید بروی، 
باید قدم بگذاری در طریق حسین. باید 
حسینی.  رزق  با  شود  عجین  جسمت 
هرچه من و نویسندگان دیگر بگوییم و 
بنویسیم، حق مطلب را ادا نمی‌کند. باید 
با  و  را  خستگی‌هایش  شیرینی  بچشی 
چای عراقی آن را هضم کنی:»به داخل 
کوچه که قدم می‌گذارم، پوتین‌ها به پایم 
چشم‌ها،  از  پنهان  تاول‌ها  زخم  و  است 
جا  مصنوعی  چرم  از  ضخیمی  لایه  زیر 
انداخته‌ام  خوش کرده است. سر به زیر 
پوتین‌ها  روی  خاک  پوشش  به  نگاه  و 
این  سطح  بر  می‌اندیشم،  می‌اندازم. 
راه  غبار  ۸۰کیلومتر  از  بیش  کفش‌ها، 
اما روحت صیقلی  کربلا نشسته است.« 
شده و بارت سبک. همه چیز در چشم 

برهم زدنی گذشت. به‌همین‌سادگی.
حتما شنیده‌اید که می‌گویند: »از خورده 
اربعین هم دقیقا  به نخورده«.  بده  بگیر 
ولعی  و  نرفته‌ای حرص  تا  است.  همین 
دیگر  می‌روی.  وقتی  از  امان  اما  نداری 
از  شما  اگر  هم  حالا  نمی‌گیری.  آرام 
را  سفر  این  تجربه  که  هستید  آنهایی 
دارد، خوشا به حالتان، با دل شکسته‌تان 
برای جاماندگان دعا کنید که گرفتار این 

حرص و ولع شوند.

قدم قدم تا »عمود ۱۴۰۰ «/ فقط یک‌بار اربعین را دیده‌ام

شیطان و عابد
در بنی اسرائیل عابدی بود به او گفتند: در فلان مکان درختی است که قومی 
آن را می پرستند. خشمناک شد و تبر بر دوش نهاد تا آن درخت را قطع کند. 

ابلیس به صورت پیرمردی در راه وی آمد و گفت: کجا می روی؟
عابد گفت: می روم تا درخت مورد پرستش مردم را قطع کنم تا مردم خدای را نه 
درخت را بپرستند. ابلیس گفت: دست بدار تا سخنی باز گویم. گفت: بگو، گفت: 
خدای را رسولانی است اگر قطع این درخت لازم بود خدای آنان را می فرستاد. 
عابد گفت: ناچار باید این کار انجام دهم. ابلیس گفت: نگذارم و با وی گلاویز شد، 
عابد وی را بر زمین زد. ابلیس گفت: مرا رها کن تا سخن دیگری برایت گویم 
و آن این است که تو مردی مستمند هستی اگر ترا مالی باشد که بکارگیری و 
بر عابدان انفاق کنی بهتر از قطع آن درخت است. دست از این درخت بردار تا 
هر روز دو دینار در زیر بالش تو گذارم. عابد گفت: راست می گویی، یک دینار 
صدقه می دهم و یک دینار بکار برم بهتر از این است که قطع درخت کنم؛ مرا 
به این کار امر نکرده اند و من پیامبر )ص(  نیستم که غم بیهوده خورم؛ و دست 
از شیطان برداشت. دو روز در زیر بستر خود دو دینار دید و خرج می نمود، ولی 

روز سوم چیزی ندید و ناراحت شد و تبر برگرفت که قطع درخت کند.
روم قطع درخت  به کجا می روی؟ گفت: می  و گفت:  آمد  راهش  شیطان در 

و  انداخت  زمین  را روی  عابد  و  عابد گلاویز شد  با  و  نتوانی  کنم، گفت: هرگز 
گفت: بازگرد وگرنه سرت را از تن جدا کنم. گفت: مرا رها کن تا بروم؛ لکن بگو 
چرا آن دفعه من نیرومندتر بودم؟ ابلیس گفت: تو برای خدا و با اخلاص قصد 
بار برای خود و دینار  قطع درخت را داشتی لذا خدا مرا مسخر تو کرد و این 
العلوم  خشمگین شدی، و من بر تو مسلط شدم. )نمونه معارف 54/1 - احیاء 

380/4 - ریاض الحکایات ص 140(
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ایجاد  برای  تلاش‌ها  تمام  این‌که  به  توجه  با 
تسهیل حضور  و  کودکان  برای  بیشتر  امنیت 
درباره  زیادی  سوالات  است  مدارس  در  آن‌ها 
تزریق واکسن آنفلوآنزا برای بسیاری از خانواده 
به  آیا لازم است  این که  ها مطرح می‌شود و 

کودکان این واکسن را تزریق کنند یا نه؟
عوارض بیماری در کودکان:

ویروس‌ها  برابر  در  کودکان  که  جا  آن  از 
پاییز  با شروع فصل  و  دارند  مقاومت کمتری 
که  سال‌هاست  آنفلوآنزا  ویروسی  بیماری 
جولان زیادی می دهد ، بهتر است کودکان را 
در برابر این بیماری مقاوم کنیم زیرا کودکان 
می‌شوند،‌  آنفلوآنزا  دچار  که  کمتر  و  ساله  دو 
این  شدید  عوارض  دچار  بیشتری  احتمال  به 

بیماری می‌شوند.
زمان تزریق واکسن آنفلوآنزا:

تزریق سالیانه واکسن آنفلوآنزا برای همگان و 
نوزادانی که حداقل شش ماهه هستند مشکلی 
ایجاد نمی کند اما کودکان کوچک‌تر از شش 
ماه،‌ شرایط لازم را برای دریافت واکسن ندارند.

زمان اثردهی واکسن:
زمان  هفته  دو  حدود  واکسن،‌  تزریق  از  پس 
در  و  بسازد  را  بیماری  پادتن  بدن  تا  می‌برد 
این مدت بدن فرصت کافی برای پادتن سازی 
از  یعنی   - آنفلوآنزا  فصل  شروع  از  قبل  تا  را 

آیا کافئین و قهوه 
باعث خستگی 

می‌شود؟

احساس  و  خستگی  قهوه  است  این  ما  تصور 
خواب‌آلودگی را از بین می برد. اما آیا ممکن 
است با مصرف قهوه احساس خستگی بیشتری 
کنیم؟ دانشمندان به این سوال پاسخ می‌دهند.

 بی حالی، قند خون و کم آبی بدن تا حدودی 
را  ما  انرژی  سطح  بر  قهوه  متناقض  تأثیرات 
ماده  اصلی‌ترین  کافئین،  می‌دهند.  توضیح 
فعال در قهوه، به تقویت کننده انرژی معروف 
این  به  است،  دارو  یک  نیز  کافئین  اما  است. 
معنی که بسته به عادت‌های مصرفی و ژن‌های 
ما  از  یک  هر  بر  متفاوتی  تأثیر  می‌تواند  ما 

بگذارد.
تناقص کافئین این است که در کوتاه مدت به 
بلند  در  اما  می‌کند  کمک  هوشیاری  و  توجه 
مدت ممکن است اثری معکوس داشته باشد. 
مدت  بلند  اثر  که  می‌دهند  نشان  مطالعات 
می‌انجامد  کرختی  و  کم‌توجهی  به  کافئین 
از  یکی  آن.  کوتاه‌مدت  اثر  برعکس  درست 

که سریع‌تر کافئین را تجزیه می‌کنند، سازگار 
می‌شود و گیرنده‌های آدنوزین در مغز ما تکثیر 
می‌شوند، به طوری که می‌توانند برای تنظیم 
چرخه خواب به سطوح آدنوزین حساس باشند. 
بر  افزایش مصرف کافئین  یا  ادامه  نهایت،  در 
خواب تأثیر منفی می‌گذارد، که باعث می‌شود 

احساس خستگی بیشتری کنیم.
برای  و  دارید  استرس  و  می‌خوابید  کمتر  اگر 
بهبود آن به کافئین تکیه می‌کنید، این فقط 
یک راه حل کوتاه مدت است و در دراز مدت 
و  قهوه  مصرف  می‌کند.  بدتر  بسیار  را  اوضاع 
باعث  همین  و  می‌کنید  بیشتر  را  کافئین 
تجمیع بیشتر آندوزین خواهد شد و این باعث 
می‌شود نیاز شما به خواب بیشتر و بیشتر شود.

افزایش  باعث  است  ممکن  کافئین  همچنین، 
دوی  هر  و  شود  بدن  آبی  کم  یا  خون  قند 
احساس  بیشتر  ما  می‌شود  باعث  این‌ها 
فنجان  یک  از  بعد  حتی  اگر  کنیم.  خستگی 
ظهر  از  بعد  هنگام  در  کرختی  احساس  قهوه 
باشد که  این  است  آن ممکن  راه حل  دارید، 
راه‌ها  از  یکی  کنید.  مصرف  کمتری  کافئین 
این است که هر روز قهوه نخورید تا بدن شما 
بتواند هرگونه کافئین موجود در سیستم شما 
را پاک کند و سپس آن را به تدریج به برنامه 
معمول خود اضافه کنید. در حالت ایده آل ، 
نوشیدن قهوه و سایر نوشیدنی‌های کافئین‌دار 
باید سرگرم کننده و مفید باشد و در زمانی که 
به آن نیاز داریم به ما کمک کند نه اینکه باعث 
به هم خوردن چرخۀ خواب و بیداری ما بشود.

احساس  اگر  که  می‌کنند  توصیه  متخصصان 
انرژی  شما  به  دیگر  کافئین  که  می‌کنید 
ورزش  کمی  بزنید،  چرت  کمی  نمی‌دهد، 
نور  بسته در معرض  از فضای  بیرون  یا  کنید 
می‌توانید  کارها  این  با  بگیرید.  قرار  طبیعی 
خود  خواب  دهید.  افزایش  را  طبیعی  انرژی 
و مطمئن شوید که  باشید  داشته  نظر  زیر  را 
خوب می‌خوابید. خواب کافی و فعالیت بدنی 
و  تمرکز  مشکل  بر  غلبه  برای  اقدامات  اولین 
خواب‌آلودگی است. کافئین یک مکمل مفید 

است، اما نباید به آن وابسته شد.

اثرات کافئین به »فشار خواب« معروف است. 
می‌شود  باعث  کافئین  مصرف  حالت  این  در 
ساعت  باشیم.  خواب‌آلود  روز  طول  در  که 
خواب  پیام  حالت  این  در  ما  بدن  بیولوژیک 
که  می‌خواهد  ما  از  روز  طول  در  و  می‌دهد 
نحوه  بخوابیم. محققان هنوز در حال مطالعۀ 
افزایش فشار خواب در بدن هستند. در طول 
روز، سلول‌ها و بافت‌های ما از انرژی استفاده 

دارند.  ساز  و  سوخت  اصطلاحاً  و  می‌کنند 
 ATP مولکولی به نام آدنوزین تری فسفات یا
همینطور که در حین ورزش، انجام کار و سایر 
آزاد می‌کند یک  انرژی  و  فعالیت‌ها می‌سوزد 
که  می‌کند  تولید  هم  جانبی  شیمیایی  مادۀ 

تجمیع این ماده باعث خواب‌آلودگی می‌شود.
مولکولی  سطح  در  کافئین  شیمیایی،  نظر  از 
باعث  همین  و  است  آدنوزین  شبیه  بسیار 

مغزی  گیرنده‌های  همان  به  که  می‌شود 
بچسبد که آدنوزین می‌چسبد و لذا از اتصال 
در  می‌کند.  جلوگیری  گیرنده‌ها  به  آدنوزین 
خواب  فشار  موقت  طور  به  کافئین  نتیجه، 
احساس  می‌شود  باعث  و  می‌کند  سرکوب  را 
بیداری بیشتری داشته باشیم. در همین حال، 
تجمع آدنوزین در بدن ادامه دارد و به محض 
از بین رفتن کافئین به سمت گیرنده‌ها هجوم 

خواهند آورد.
هنگامی که کافئین از بین می‌رود، بدن فشار 
را  آن  باید  و  می‌کند  دریافت  را  بالایی  بسیار 
و  کاهش  راه  تنها  حالت  این  در  کند.  جبران 
است.  خواب  بالا،  خون  فشار  مجدد  تنظیم 
بیشتر  اینجا است که هرچه  پیچیدگی ماجرا 
کافئین مصرف کنیم، مقاومت بدن ما در برابر 
آن بیشتر می‌شود. کبد با ساختن پروتئین‌هایی 

و  تحرک  کاهش  علت  به  افراد  از  بسیاری 
روزهای  و شیرینی در  مصرف کربوهیدرات‌ها 
مواجه شده‌اند. شاید  وزن  افزایش  با  کرونایی 
تصور کنید که در ۲۰ سالگی  با وجود مصرف 
قابل‌توجهی  وزن  افزایش  موادغذایی  بیشتر 
سالگی   ۵۰ یا   ۴۰  ،۳۰ سن  در  اما  نداشتید 
باید کنترل بیشتری برای افزایش وزن داشته 
افراد  متابولیسم  که  باور  این  وجود  با  باشید. 
در دهه  ۲۰ سرعت بیشتری دارد اما در واقع 
البته  تا ۶۰ سالگی ثابت است.  در سنین ۲۰ 
بارداری باعث افزایش وزن پایدار خواهد شد و 
بسیاری از مسائل پزشکی در میانسالی نیز در 
افزایش وزن موثر هستند و کاهش وزن افراد 
ارزیابی  نیازمند  سالگی   ۵۰ تا   ۴۰ سنین  در 

عادات فرد است.
بسیاری از افراد به علت کاهش تحرک و مصرف 
کربوهیدرات‌ها و شیرینی در روزهای کرونایی با 
افزایش وزن مواجه شده‌اند. شاید تصور کنید 
بیشتر  مصرف  وجود  با  سالگی    ۲۰ در  که 
نداشتید  قابل‌توجهی  وزن  افزایش  موادغذایی 
اما در سن ۳۰، ۴۰ یا ۵۰ سالگی باید کنترل 

بیشتری برای افزایش وزن داشته باشید.
که  می‌دهد  نشان  جدید  تحقیقات  نتایج 
متابولیسم بدن از ۲۰ تا ۶۰ سالگی ثابت است. 
اساس  بر  که  بزرگ  مطالعه  نتایج  محققان 
در  شرکت‌کننده   ۶۴۰۰ از  بیش  داده‌های 

در  کودک  اگر  دارد.نکته:   - اردیبهشت  تا  آبان 
طول زمستان شش ماهه می‌شود،‌ زدن واکسن 

در دی یا بهمن ماه هم دیر نیست.
آیا هر سال واکسن آنفلوآنزا متفاوت است؟

هر سال،‌ حدود شش ماه قبل از فصل آنفلوآنزا، 
واکسن جدید برای این بیماری ساخته می‌شود 
زیرا دانشمندان بررسی می‌کنند که در آن سال 
کدام سویه از ویروس در دنیا مشکل ساز می‌شود. 
به طور کلی هر واکسن،‌ در مقابل حداقل سه سویه 

از ویروس‌های آنفلوآنزا از بدن محافظت می‌کند.
کودکان به چند دوز واکسن آنفلوآنزا نیاز دارند؟

واکسن  از  دوز  یک  به  تنها  کودکان  بیشتر 
آنفلوآنزا نیاز دارند. کودکان شش ماهه تا شش 
ساله‌ای که برای اولین بار این واکسن را تزریق 
می کنند یا پیش از این تنها یک دوز از واکسن 
را دریافت کرده‌اند،‌ به دو دوز از واکسن به فاصله 

۲۸ روز ‌نیاز دارند.
واکسن تزریقی یا استنشاقی؟

پس از پژوهش بیشترمشخص شد، اسپری بینی 
آنفلوآنزایی  نوع  مقابل  در  نتوانست  آنفلوآنزا 
کودکان  از  بود  کرده  مبتلا  را  مردم  بیشتر  که 
آبریزش  محافظت کند و عوارض جانبی شامل 
بینی، سرفه، تب، خس ‌خس سینه، استفراغ و 
گلودرد ، سردرد و درد عضلانی هم ممکن است 

برای کودکان اتفاق بیفتد.

سنین نوزادی تا ۹۵ سالگی انجام شد و نتایج 
۴۰ سال تحقیقات را ارائه کردند.

بدن ما غذا را تجزیه و به انرژی تبدیل می‌کند 
می‌شود.  نامیده  سوخت‌وساز  فرایند  این  و 
روند  این  که  داد  نشان  جدید  تحقیقات  نتایج 
که  آن‌طور  نه  اما  می‌کند  تغییر  سال‌ها  طی 
 ۵۰ حدود  سالگی  یک  در  می‌کردیم.  فکر  ما 
انرژی می‌سوزانید،  از ۲۰ سالگی  بیشتر  درصد 
تدریج  به  کودکی  دوران  در  شما  متابولیسم 
میزان  به  در ۲۰ سالگی  اینکه  تا  کند می‌شود 
بزرگسالی برسد و این میزان تا ۶۰ سالگی باقی 
کاهش  به  شروع  دوباره  سپس  و  ماند  خواهد 

می‌کند.
در  متابولیسم  که  بودند  باور  این  بر  محققان 
مردان  و  کند می‌شود  یا حتی ۳۰ سالگی   ۴۰
اما  دارند  سریع‌تری  متابولیسم  زنان  به  نسبت 
مردان  اینکه  علت  و  نبود  درست  موضوع  این 
کالری بیشتری در طول روز می‌سوزانند به این 
متوسط  به‌طور  و  بزرگتر   جثه  که  است  دلیل 
زن  یک  متابولیسم  دارند.  کمتری  بدن  چربی 
عضلانی تقریبا مشابه یک مرد با قد مشابه است. 
یک فرد ۱۵۰ پوندی با ۱۵ درصد چربی بدنی 
درصد   ۲۵ با  پوندی   ۱۵۰ فرد  یک  به  نسبت 
متابولیسم  میزان  سن  همان  در  بدنی  چربی 
بالاتری خواهد داشت. به‌طور کلی، برخی افراد 
بیشتر  چهارم  یک  یا  کمتر  چهارم  یک  حدود 

علائم کم‌کاری تیروئید چیست؟
می‌شود  دچار  تیروئید  کم‌کاری  به  که  کسی 
تعادل  عدم  این  اثر  در  را  تغییراتی  تدریج  به 
کرد.  خواهد  مشاهده  خود  بدن  در  هورمونی 
شایع‌ترین علائم کم‌کاری تیروئید شامل موارد 
به  حساسیت  خلقی-  نوسانات  می‌شود:  زیر 
اضطراب-  و  افسردگی  وزن-  افزایش  سرما- 
پریودهای نامنظم یا سنگین- مشکل در اجابت 
خشکی  ضعف-  یا  خستگی  احساس  مزاج- 
پوست- شکنندگی مو و ناخن- ریزش موی زیاد

چگونه کم‌کاری تیروئید را درمان و سوخت 
و سازتان را افزایش دهید

تیروئید،  کاری  کم  رفع  خوب  راه‌های  از  یکی 
کاهش علائم به وسیله‌ی یک سری از عادت‌ها 
است.  بدن  ساز  و  سوخت  بردن  بالا  جهت 
مسئول  شیمیایی،  واکنش‌های  از  مجموعه‌ای 
سوخت  به  غذا  از  شده  گرفته  انرژی  تبدیل 
واکنش‌ها  از  دسته  این  هستند.  بدن  نیاز  مورد 
به عملکرد سیستم گوارش، سلامت قلب و عروق 
مربوط  نیز  بدن  سیستم‌های  از  دیگر  خیلی  و 
راحتی  به  شما  بدن  ساز  و  سوخت  می‌شوند. 
و  وزن  کاهش  جهت  از  و  کرده  تغییر  می‌تواند 
بهبود سلامتی با نیازهای شما منطبق شود. یکی 
از راه‌های رسیدن به این موقعیت، افزایش مصرف 
غذاهای سالمی است که غنی از موادی هستند 

که عملکرد غده تیروئید را تقویت می‌کنند.
همچنین لازم است که بیشتر ورزش کنید و هر 

شب هفت تا هشت ساعت بدون وقفه بخوابید.
غذاهایی که به سوخت و ساز بدن کمک می‌کنند

وقتی تشخیص داده شد کم‌کاری تیروئید دارید 
ایجاد  غذایی‌تان  رژیم  در  تغییراتی  است  لازم 
کنید تا دچار افزایش وزن و دیگر پیامدهای این 
عارضه نشوید. غذاهایی که در ادامه نام می‌بریم 
همگی از جهت تقویت عملکرد تیروئید و بهبود 

عارضه‌ی کم کاری تیروئید مفید هستند:

غذاهایی که یُد زیاد دارند
تیروئید  عملکرد  برای  لازم  مغذی  ماده  یک  یدُ 
است. کمبود یدُ می‌تواند به راحتی منجر به کم 
کاری تیروئید شود. مصرف یدُ به کنترل اضطراب 
و  التهاب  انگل،  مانند  گوارشی  مشکلات  و 
بدهضمی کمک می‌کند. شما می‌توانید با مصرف 
غذاهای  کنید:  تامین  را  بدنتان  یدُ  زیر  غذاهای 
فرنگی  سفید-توت  ساده-لوبیا  ماست  دریایی- 

ارگانیک-نمک-لبنیات-سیب‌زمینی‌ها-مکمل‌ها

روغن نارگیل:
را  بدن  ساز  و  سوخت  می‌تواند  نارگیل  روغن 
را  تیروئید  هورمون‌های  تولید  و  دهد  سرعت 
آنتی‌بیوتیکی و ضدقارچی  بیشتر کند. خاصیت 
مانند  باکتری‌هایی  با  مبارزه  به  نارگیل  روغن 
کاندیدا  مانند  قارچ‌هایی  و  هلیکوباکترپیلوری 
کمک می‌کند؛ اما مهم است که روغن نارگیل صد 
در صد ارگانیک تهیه کنید که هیچ فرآوری روی 
آن انجام نشده باشد. هر روز یک قاشق مرباخوری 
روغن نارگیل بخورید و کم کم این مقدار را به 

می‌توانند ناشی از کمبود زینک در بدن باشند. 
این ماده معدنی، واکنش سیستم ایمنی را افزایش 

داده و ضمنا به کاهش وزنتان کمک می‌کند.

مس:
کاهش  و  تیروئید  هورمون‌های  تعادل  به  مس 
خون،  قرمز  گلبول‌های  کاهش  مانند  علائمی 
ضعیف شدن پوست و مشکلات ناخن و مو کمک 
می‌کند. یک منبع خوب مس، کلروفیل است که 

در سبزیجات سبز و مکمل‌ها وجود دارد.

روغن ماهی:
روغن ماهی می‌تواند به افزایش جذب هورمون‌های 
تیروئید کمک کند. روغن ماهی دارای اسیدهای 
و  را کاهش داده  التهاب  امگا 3 است که  چرب 

برای سلامت قلب و عروق مفید است.

فیبر:
می‌توانند  هستند  فیبر  از  سرشار  که  غذاهایی 
جلوی افزایش وزن را بگیرند و سطح قند خون 
بهبود عملکرد  به  فیبر  را کاهش دهند. مصرف 
گوارش کمک می‌کند، اشتها را کنترل می‌کند و 
کلسترول بالا را تنظیم می‌نماید. اگر تردید دارید 
است  بهتر  هستید،  تیروئید  کم‌کاری  دچار  که 

جهت تشخیص درست به پزشک مراجعه کنید.
تکمیلی  فقط  بردیم  نام  آن‌ها  از  که  غذاهایی 
برای یک رژیم غذایی سالم‌اند و لازم است تمام 
انتخاب‌های غذایی‌تان هوشمندانه و درست باشد.

یک قاشق غذاخوری در روز افزایش دهید.

:B ویتامین‌های
همه‌ی ویتامین‌های گروه B برای حفظ سلامت 
غده تیروئید لازم‌اند اما هر یک از آن‌ها یک نقش 

مهم مربوط به خود دارند:
پرُکاری  B1 در صورتی که  یا ویتامین  -تیامین 

تیروئید دارید مهم است.
تولید  برای   B2 ویتامین  یا  -ریبوفلاوین 

هورمون‌های تیروئید مهم است.
درست  عملکرد  برای   B3 ویتامین  یا  -نیاسین 

تمام سلول‌ها و غدد بدن لازم است.
لازم  بدن  برای   B6 ویتامین  یا  -پیریدوکسین 
به  را  یدُ  تیروئید بدون آن نمی‌تواند  است؛ زیرا 

طور موثر پردازش کند.
-کوبالامین یا ویتامین B12 در صورتی که کم‌کاری 
تیروئید داشته باشید جذب نمی‌شود و این یک 
ریسک   B12 ویتامین  کمبود  زیرا  است؛  مسئله 

بیماری‌های نورولوژیکی را افزایش می‌دهد.

 :D ویتامین
کمبود ویتامین D می‌تواند موجب انواع اختلالات 
خودایمنی شود از جملع مشکلات تیروئید. شما 
می‌توانید با کمک مکمل‌ها یا با هر روز چند دقیقه 
خورشید  مستقیم  نور  معرض  در  گرفتن  قرار 

ویتامین D بدن خود را تامین نمایید.

زینک )روی(:
تیروئید  پرُکاری  هم  و  تیروئید  کم‌کاری  هم 

مواد غذایی مناسب برای بالا بردن سوخت و ساز بدن

آنفلوآنزا  واکسن  نباید  کودکانی  چه 
دریافت کنند؟

اگر سن کودک کمتر از شش ماه است.
واکسن  به  شدیدی  واکنش  گذشته  در  اگر 

آنفلوآنزا داشته است.
اگر فرزند شما به تخم‌مرغ آلرژی دارد.

اگر حال کودک تان خوب نیست یا تب دارد.
عوارض جانبی واکسن آنفلوآنزا:

رایج‌ترین عوارض جانبی واکسن آنفلوآنزا برای 
کودکان و نوجوانان،‌ درد در محل تزریق است. 
همچنین ‌ ممکن است تب ،‌ خارش و خستگی 
تا دو  این علایم می‌تواند  را هم تجریه کنند. 

روز ادامه داشته باشد.
همه بچه‌ها باید واکسن آنفلوآنزا تزریق کنند؟

تزریق این واکسن پیشگیرانه، در حالت عادی 
برای بچه‌های سالم که هیچ بیماری یا مشکلی 
ندارند، توصیه نمی‌شود اما وقتی بیماری‌های 
زمینه‌ای مانند سرطان، دیابت ،قلبی و عروقی 
در کودک وجود داشته باشد و ابتلا به آنفلوآنزا 
بیماری شان را تشدید کند، تزریق این واکسن 

توصیه می‌شود.
خودسرانه تزریق نکنید:

این  به  شما  فرزند  که  این  تشخیص  برای 
واکسن احتیاج دارد یا نه، بهتر است از پزشک 

متخصص کمک بگیرید.
تزریق  از  بعد  و  قبل  همیشگی  مراقبت‌های 

واکسن:
به سرماخوردگی  افراد مبتلا  از  فاصله گرفتن 

و آنفلوآنزا
آغوش  در  و  ،بوسیدن  دادن  دست  از  پرهیز 

گرفتن
شستن مرتب دست‌ها بعد از تماس با وسایلی 

مانند تلفن، صفحه کلید، دستگیره درها و ...
پوشاندن بینی هنگام عطسه و سرفه

و  کار  محل  تهویه  سرما  فصل  مناسب  تغذیه 
زندگی با باز کردن پنجره در طول روز

پوشیدن لباس گرم
از  استفاده  و  استراحت  کافی  آب  نوشیدن 

داروهای تب‌بر با مشورت پزشک

از میزان متوسط سن خود انرژی می‌سوزانند 
اما همچنان از ۲۰ تا ۶۰ سالگی الگوی ثابتی 

دارند.
 )RMR( میزان متابولیسم در حالت استراحت
تعداد کالری‌هایی است که بدن شما در صورت 
عدم انجام ۲۴ ساعته مصرف می‌کند و میزان 
متابولیسم پایه )BMR( کالری است که برای 
خون،  گردش  )تنفس،  اصلی  وظایف  انجام 
پردازش مواد مغذی و تولید سلول( نیاز دارید. 
برای اندازه‌گیری RMR، باید میزان اکسیژن و 
از نشستن  بازدم دی‌اکسیدکربن خود را پس 
دقیقه   ۱۵ حداقل  مدت  به  کشیدن  دراز  یا 
اندازه‌گیری کنید و در ۱۲ ساعت گذشته هیچ 

فعالیت ورزشی انجام نداده باشید.
سعی  است؛  سخت  بسیار  متابولیسم  افزایش 
استفاده  مانند چای‌سبز  مکمل‌هایی  از  نکنید 
مصرف  بیشتری  شیرینی  بتوانید  تا  کنید 
کنید. تنها راه کمک، انجام تمرینات مقاومتی 
است که شما را عضلانی‌تر خواهد کرد. نتایج 
بررسی نشان داد که ۱۰ هفته تمرین مقاومتی 
می‌تواند RMR را تا ۷ درصد افزایش دهد اما 
چرا افراد در ۴۰ سالگی وزن اضافه می‌کنند؟ 
ورزش  مانند  عاداتی  تغییر  علت،  مهمترین 
است.  بیشتر  فعالیت  و  خواب  کاهش  کمتر، 
دیابت  مانند  سلامتی  مشکلات  است  ممکن 
تخمدان  سندرم  و  تیروئید  کم‌کاری  دو،  نوع 
باعث  همگی  که  باشید  داشته  پلی‌کیستیک 
مشکلات  استرس،  شد.  خواهند  وزن  افزایش 
خواب و داروهای مرتبط با سن نیز می‌توانند 

باعث افزایش وزن شود.
در  زنان  وزن  افزایش  موارد  از  نیز  بارداری 
زنان  از  نیمی  تقریبا  بود.  خواهد  سالگی   ۴۰
دارند  زیادی  وزن  اضافه  بارداری  دوران  در 
مراقبت  و  کنترل  به  نیاز  وزن  این  کاهش  و 
دوران  در  هورمونی  تغییرات  داشت.  خواهد 
یائسگی که معمولا از اواسط تا اواخر دهه ۴۰ 
خواهد  ایجاد  تفاوت‌هایی  نیز  می‌شود  شروع 
کرد؟  می‌توان  چه  وزن  کاهش  برای  اما  کرد 
پاسخ این است که اکثر افراد نیاز دارند کمتر 

غذا بخورند و بیشتر ورزش کنند.

دلایل افزایش وزن در چهل سالگی

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه 
زمین  تحت  پلاک 4122 واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس لار 
محدوده  نبودن  مشخص  علت  به  كه  پور  صالح  لقا  خانم  ملکی 
ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
مورخه 1400/08/23  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در 
محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين 
در  مقرر  وقت  در  كه  مي‌گردد  دعوت  ثبت  قانون  ماده 14  طبق 
محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به 
حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً 
به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً 
معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد 
گواهي  و  تقديم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست  كه  داشت 
اين  غير  در  نمايد  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست  تقديم 

صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/07/10
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آگهی تحدید حدود اختصاصي
باب  اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک  به  نظر 
خانه  تحت  پلاک 3494/3  واقع در  قطعه 1 بخش 18 فارس لار 
ملکی محمد اسمعیل یاسائی فرد كه به دلیل عدم حضور متقاضی 
باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه 
1400/08/09  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
در محل  مقرر  وقت  در  كه  مي‌گردد  دعوت  ثبت  قانون  ماده 14 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود 
ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
به  بايستي كتباً  تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه 
اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً 
معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد 
گواهي  و  تقديم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست  كه  داشت 
اين  غير  در  نمايد  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست  تقديم 

صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/07/10
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هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311011000074 مورخه 1400/02/28 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای ماشاء اله رهسپاری فرزند رجب  بشماره شناسنامه 
62 صادره از لار  در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 694/88 متر مربع تحت پلاك 19 فرعي 
از 8658 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 8658  اصلي  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار 
حسب   نيامده  عمل  به  تاكنون   8658 پلاك  حدود  تحديد  كه  اين  به  عنايت  با  گرديده  محرز 
تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  
روز چهارشنبه مورخه 1400/08/05 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد 
شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت 
كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار : 1400/07/10
عبداله جهانپور عمله  - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
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هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311011000090 مورخه 1400/3/3 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
بشماره  حسين   فرزند  پور  حسن  حجت  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان 
مربع  متر  به مساحت 300  باب خانه  از لار  در ششدانگ كي  شناسنامه 2500422720 صادره 
تحت پلاك 7 فرعي از 4549 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4549  اصلي واقع در قطعه 2 
بخش 18 فارس لار محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 4549 تاكنون به عمل 
نموده  اختصاصي  تحدید حدود   آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده   تقاضای  نيامده حسب  
وقت تحدید حدود  روز شنبه مورخه 1400/08/22 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح 
در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت 
مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس 
از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/07/10

عبداله جهانپور عمله  - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/458

واکسن آنفلوانزا برای کودکان



خياركم أطولكم أعمارا و أحسنكم أخلاقا.

بهترين شما كسانى هستند كه عمرشان درازتر و 
اخلاقشان نكيتر است.
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استان  از  را  خود  سفرهای  رئیسی،  آقای 
های محروم، مرزی و دورافتاده خوزستان، 
سیستان و چستان، ایلام، خراسان شمالی و 
غیره آغاز کرده که این اقدام نیز بسیار حائز 
اهمیت است و نشان می دهد که مسئولان 
مستضعفان  و  محرومان  به  می‌بایست 
و مشکلات  نشان دهند  توجه  بیش‌ازپیش 
در  همیشه  و  مرکزی  مناطق  بر  را  آنان 

دسترس ارجحیت دهند.
شاخصه دیگر اهداف سفرهای رئیس جمهور، 
حضور بی ‌پروا و چهره ‌به‌ چهره با همه آحاد 
رئیسی سعی  است. حجت ‌الاسلام  جامعه 
کرده است آداب مرسوم حفاظتی را بکشند 
و با شرکت در جمع‌های عمومی نشان دهد 
عالی‌رتبه  بین مسئولان  فاصله‌ای  که هیچ 
و  ندارد  وجود  جامعه  پائین  دهک‌های  و 
می‌توان به راحتی دغدغه‌های خود را بدون 

هیچ ترس و واهمه‌ای مطرح کنند.
بدون  جمهور  رئیس  سفرهای  اغلب 
اطلاع‌رسانی قبلی، با کمترین هزینه، بدون 
استفاده از خودروهای لوکس، بدون تبلیغات 
واهی رسانه‌ای، بدون تجملات و غیره انجام 

می‌شود.
در سفرهای حجت‌الاسلام رئیسی وعده‌های 
داده  مردم  به  غیرممکن  و  توخالی  پوچ، 

یادگارفرد، عنوان کرد: پیگیر حقوق و امور 
لار  شهری  محلات  و  منطقه  کل  بانوان 
خواهم بود و از حقوق بانوان دفاع خواهم 

کرد.
اسلامی  شورای  بانوان  کمیسیون  رئیس 
باید حضور زنان را  شهر لار، تصریح کرد: 
 . داد  قرار  بین  ذره  زیر  شهری  فضای  در 
کافی است کمیت و کیفیت حضور زنان در 
فضای عمومی علی الخصوص در خیابان ها 
،پارک ها ،مسیرهای پیاده روی و مبلمان 
های شهری را برای حضور زنان پررنگ تر 
در نظر گرفت و نقش زنان را در ایده های 

شهری پر نقش تر کرد.
لارستان  منطقه  فعال  بانوان  همه  از  وی 

اقدامی  در  ایران،  سیزدهم  جمهور  رئیس 
ابتکاری و تحسین‌برانگیز از ابتدای شروع به 
کار دولت، با حضور و سرکشی از استان‌های 
تا علاوه بر حذف  مختلف، در تلاش است 
و  مسائل  جریان  در  ملت،  و  دولت  فاصله 

مشکلات قرار بگیرد.
به گزارش میلاد لارستان، مدت کوتاهی از 
آغاز بکار فعالیت دولت سیزدهم که در رأس 
سیدابراهیم  حجت‌الاسلام‌والمسلمین  آن 
رئیسی قرار دارد، می گذرد. این دولت سعی 
دارد تا بر طبق وعده‌های انتخاباتی خود به 
ریزودُرُشت  مسائل  تمامی  در  جدی  طور 
کشور ورود کند و مشکلات را در اسرع وقت 

حل‌وفصل کند.
حل  در  راهکار  ارائه  وزرا،  سریع  انتخاب 
برای  جدید  وزرای  به  تأکید  مشکلات، 
و  موضوعات  پیگیری  و  کار  در  جدیت 
از  غیره  و  مردم  بین  در  حضور  کمبودها، 

شاخصه‌های دولت جدید است.
حجت‌الاسلام رئیسی، به عنوان سیزدهمین 
رئیس جمهور ایران از ابتدای شروع به کار 
خود دست به ابتکاری زیبا و تحسین‌برانگیز 
زده و آن حضور در استان‌های مختلف در 

روزهای جمعه است.
از این کار رئیس جمهور ایران می‌توان چند 
سوی  از  اگر  که  شد  متصور  را  مهم  دلیل 
توجه  مورد  مختلف  سطوح  در  مدیران 
در  را  آن  مثبت  اثرات  می‌توان  گیرد،  قرار 

سریعترین زمان در جامعه حس کرد.
در  را  خود  سفرهای  سیزدهم  دولت  رئیس 
این  که  می‌کند  برنامه‌ریزی  جمعه  روزهای 
کار دارای فلسفه‌ای مهم بوده و آن این است 
که کار تعطیل‌بردار نیست و اگر خواهان رفع 
شب،  و  روز  باید  هستیم  مشکلات  سریع 
تعطیل و غیرتعطیل، اربعین و غیراربعین و… 
برای مسئولان تفاوتی نداشته باشد و خود را 

منوط به ساعات رسمی و اداری نکنند!!

اسلامی  شورای  بانوان  کمیسیون  رئیس 
در  کرد  خواهیم  تلاش  گفت:  لار  شهر 
های  گیری  تصمیم  و  مدیریتی  سطوح 
کلان شهری و منطقه ای از تمام ظرفیت 
ها و پتانسیل های بانوان مستعد و توانمند 

و متخصص لارستان بهره  بگیریم.
به گزارش میلاد لارستان، نخستین جلسه 
بانوان شورای اسلامی شهر لار  کمیسیون 
به مدیریت رئیس کمیسیون بانوان شورای 
اسلامی شهر لار و با حضور باقریه مسئول 
و  لارستان  فرمانداری  بانوان  کمیسیون 
لارستان  ادارات  بسیج  مسئول  پیرمراد 

برگزار شد.
بعنوان  یادگارفرد  سحر  نشست،  این  در 
اسلامی  شورای  بانوان  کمیسیون  رئیس 
با اشاره به نقش حیاتی زنان در  شهر لار 
داشت:  اظهار  لارستان،  توسعه  و  پیشبرد 
بانوان لارستان به لحاظ حقوق اجتماعی، 
فرهنگی و سیاسی تفاوتی با مردان ندارند 
 ، توانمندی  اهمیت دارد  برای من  انچه  و 

تخصص و لیاقت آنهاست.
در  کرد  خواهیم  تلاش  داد:  ادامه  وی 
های  گیری  تصمیم  و  مدیریتی  سطوح 
کلان شهری و منطقه ای از تمام ظرفیت 
ها و پتانسیل های بانوان مستعد و توانمند 

و متخصص لارستان بهره  بگیریم.

طی نامه‌ای از سوی رئیس دفتر ریاست 
اقتصاد،  و  صمت  وزرای  به  جمهوری 
واردات هرگونه لوازم خانگی کره‌ای به 

کشور ممنوع شد.
ای  نامه  در  رهبری  معظم  مقام  دفتر 
جمهور  ریاست  رئیسی  ا...  آیت  به 
از شرکت  اعلام کرد:  مرقومه جمعی 
کنندگان  تولید  کارخانجات  و  ها 
لوازم خانگی مبنی بر مخالفت با ورود 
محصول نهایی لوازم خانگی در شرایطی 
که از نظر کمی و کیفی تولید اینگونه 
نیاز  پاسخگوی  کشور  در  محصولات 
جلوگیری  درخواست  و  است  داخلی 
به  مراتب  محصولات،  این  واردات  از 
استحضار مقام معظم رهبری رسید، و 

مرقوم فرمودند:
جناب آقای رئیسی- رئیس جمهور محترم 
اگر  است.  مهمی  بسیار  موضوع  »این 
این خبر )گشایش واردات از دو شرکت 
معنی  به  باشد  راست  جنوبی(  کره‌ 
شکستن کمر شرکت های لوازم خانگی 
داخلی است که تازه توانسته اند قدری 
روی پا بایستند، جداً جلوی این مشکل 

را سد فرمایید«
رئیس  دفتر  رئیس   نامه  این  پیرو 
صنعت  وزیر  به  ای  نامه  طی  جمهور 
و وزیر اقتصاد اعلام کرد که از واردات  
محصول نهایی لوازم خانگی جلوگیری 
شود.غلامحسین اسماعیلی رئیس دفتر 
خطاب  نامه‌ای  در  هم  رئیس‌جمهور 
وزرای  خاندوزی  و  امین  فاطمی  به 
صمت و اقتصاد مخالفت رئیس‌جمهور 
اعلام  را  کره‌ای  لوازم‌خانگی  واردات  با 

کرد.در متن نامه آمده است:
وزیر  امین،  فاطمی  دکتر  آقای  جناب 

محترم صنعت، معدن و تجارت
وزیر  خاندوزی،  دکتر  آقای  جناب 

محترم امور اقتصادی و دارایی
سلام‌علیکم

مورخ   1/44798 شماره  نامه  احتراماً، 
1400/6/14 دفتر مقام معظم رهبری 
)مدظله‌العالی( و ضمایم آن با موضوع 
»واردات لوازم‌خانگی« که تصویر آن به 
استحضار  به  می‌شود،  ارسال  پیوست 
رسید،  جمهوری  محترم  ریاست 

پی‌نوشت فرمودند:
»از واردات جلوگیری شود«

متن نامه ها به شرح زیر است: 
امور  معاون  ارونقی،  جمال  مهرداد   
به  نامه‌ای  در  نیز  گمرک  گمرکی 
اسماعیلی دستور ممانعت از واردات و 
ترخیص لوازم‌خانگی خارجی را به کلیه 

کاهش  مورد  در  خبری  انتشار  درپی 
برخی  در  لارستان  فرودگاه  پروازهای 
کل  اداره  این  روابط  ها،  رسانه  از 

جوابیه ای صادر کرد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرودگاه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
لارستان، درپی انتشار خبری در مورد 
کاهش پروازهای فرودگاه لارستان در 
شریف  مردم  استحضار  به  مردادماه 
لارستان می رساند که ملاک سنجش 
کوتاه  و   مقطعی  آمار  مجموعه  یک 
یکماهه نیست که متاسفانه عده قلیلی 
با هدف تخریب فرودگاه لارستان و با 
بخش  انتشار  به  اقدام  خاص  اهداف 
شرکت  آماری  جداول  از  کوچکی 

فرودگاه کردند.
جهت استحضار  مردم شریف در مرداد 
هواپیماهای  چک  بعلت  گذشته  ماه 
با  ایر  ایران  شرکت   ۳۲۰ ایرباس  نوع 
شرکت  این  پروازهای  مقطعی  ابطال 
روبرو شدیم که با تلاش نماینده مردم 
مهندس  اسلامی  شورای  مجلس  در 
حسین زاده و این اداره کل با افزایش 
و  دبی  مسیر  در  ایر  قشم  پروازهای 
هواپیمایی  العاده  فوق  پرواز  برقراری 
لار  تهران  لار  مسیر  در  ایر  کیش 
موعد  از  زودتر  بازگشت  وهمچنین 
این  حدودی  تا  ایر  ایران  پروازهای 

مشکل حل شد.
پروازها  این  ای  هفته  ابطال سه  قطعا 
آمار پروازهای این فرودگاه راو بشدت 
کاهش داد.اما علی رغم کاهش پروازها 
همچنان جایگاه این فرودگاه  در تعداد 
اصلی  ملاک  که  شده  جابجا  مسافر 
جهان  در  فرودگاه‌ها  عملکرد  سنجش 
از  بالاتر  و  کشور   ۲۶ رتبه  در  است 
انجام  است.  بوده  منطقه  فرودگاه‌های 
هواپیماهای  با  فرودگاه  این  پروازهای 
 ۱۵۰ حدود  ظرفیت  با  متوسط  بدنه 

الی ۲۰۰ نفر  عامل این برتری است.
ابتدای سال  و اما در سنجش ۵ ماهه 
فرودگاه لارستان با ۳۵۴ پرواز در رده 

گمرکات کشور  ابلاغ کرد. 
 در متن نامه آمده است:

 2/97624 شماره  نامه  به  بازگشت 
مورخ 1400/6/31 موضوع نامه شماره 
رئیس   1400/6/16 مورخ   61680
محترم دفتر رئیس‌جمهور در خصوص 
»واردات لوازم‌خانگی« موارد ذیل را به 

استحضار می‌رساند:
مورخ   61680 شماره  1-نامه 
دفتر  محترم  رئیس   1400/6/16
ریاست جمهوری متضمن نامه شماره 
دفتر   1400/6/14 مورخ   1/44798
مقام معظم رهبری )مدظله‌العالی( در 
خصوص ممنوعیت واردات لوازم‌خانگی 
گمرکات  کلیه  به  لازم  اقدام  جهت 

کشور ابلاغ گردیده است؛
هرگونه  انجام  اینکه  به  عنایت  2-با 
کالا  ترخیص  و  گمرکی  تشریفات 
منوط به اظهار کالا به گمرک می‌باشد 
که برای اظهار کالا نیاز به مجوز ثبت 
سفارش وزارت صنعت، معدن و تجارت 
برای  سفارش  ثبت  چنانچه  می‌باشد، 
مرجع  سوی  از  لوازم‌خانگی  و  اقلام 
مزبور صادر نگردد امکان اظهار و کالا و 

ترخیص آن وجود نخواهد داشت؛
به‌عمل‌آمده،  بررسی‌های  3-طبق 
ممنوع‌الورود  اقلام  جزو  لوازم‌خانگی 
حاضر  حال  در  که  بوده   4 گروه 
صورت  اقلام  این  برای  سفارش  ثبت 
انجام  اظهار،  امکان  لذا  نمی‌گیرد 
نیز  کالا  ترخیص  و  تشریفات گمرکی 
برای این کالاها امکان‌پذیر نخواهد بود؛

ابلاغ  گمرکات  تمامی  به  4-مجدداً 
آن  در  لوازم‌خانگی  چنانچه  گردد  می 
گمرکات موجود باشد که صاحبان کالا 
در صدد اخذ مجوز ورود یا اظهار آن به 
گمرک می باشند از اظهار و ترخیص 
آن جلوگیری و مراتب به قید فوریت به 

مراجع نظارتی ذیربط منعکس گردد؛
5-گرچه موضوع شکایت پیوست نامه 
نموده  اشاره  کره‌ای  لوازم‌خانگی  به 
 420 از  بیش  حاضر  حال  در  لیکن 
در  بوش  برند  با  لوازم‌خانگی  کانتینر 
گمرک شهید رجایی بندرعباس وجود 
دارد که بدلایل قانونی از ترخیص آن 
و  است  به‌عمل‌آمده  جلوگیری  اقلام 
صاحب کالا به اتهام خیانت در امانت و 
سوء استفاده از موقعیت شغلی علیه این 
حوزه معاونت، شکایت نموده که تصویر 
دفاعیات ارائه شده به شعبه رسیدگی 
 1400/829135 شماره  به  کننده 

مورخ 1400/6/28 ایفاد می گردد.

۲۷ و به لحاظ جابجایی مسافر در رده 
گرفته  قرار  کشور  فرودگاه‌های    ۲۲
این  خارجی   پروازهای  لحاظ  به  و 
فرودگاه در تمامی طول سال حتی  در 
مرداد ماه امسال رتبه پنجم پروازها و 
مسافر خارجی را در بین فرودگاه‌های 

کشور حفظ کرده است.
های  پرواز  مجوز  صدور  عدم  قطعا 
کویت  دولت  سوی  از  کویت  مسیر 
قطر  ویزا  صدور  عدم  همچنین  و 
فرودگاه‌  این  پروازهای  کاهش  بر 

تاثیرگذار بوده است.
و  مشکلات  این  همه  رغم  علی 
هواپیماهای  در  )خصوصا  کمبودها 
حتی  لارستان  فرودگاه  متوسط(  بدنه 
تلاش  مقابل  در  کرونا  شیوع  اوج  در 
ابطال پروازها   عده ای خاص مبنی بر 
و  کرده  مقاومت  فرودگاه  تعطیلی  و 
وقفه  بی  تلاش  با  شما  خدمتگزاران 
همچون پرسنل کادر درمان لحظه ای 
و در  نکشیده  از خدمت رسانی دست 
کنار شما مردم شریف بوده و خواهند 
بود.)جهت اطلاع فرودگاه لارستان در 
آمار مرداد ۹۹  دومین فرودگاه کشور 

به لحاظ پروازهای خارجی بود.(
این اداره کل بر خود لازم می‌داند که 
در  سعی  مغرضانه  که  افرادی  حساب 
فرزندان  تلاش‌های  و  عملکرد  تخریب 
در  شریف  مردم  شما  خدمتگزاران  و 
فرودگاه لارستان دارند را از دلسوزانی 
جدا  می‌کنند  نقد  را  ما  منصفانه  که 
راهنمایی  نیازمند  را  خود  و  نموده 
و  معتمدان  دلسوزان،  ارشاد  و  ها 
ارتقای  داند.  می  لارستان  بزرگان 
کیفیت خدمات ارائه شده در فرودگاه 
کیفیت  حفظ  و  محترم  مسافران  به 
و  بوده  کل  اداره  این  اولویت  موجود 
نیست،  ما  هدف  ارقام  و  آمار  افزایش 
با  پروازهایی  نمودن  برقرار  که  چرا 
ما  ارقام  و  آمار  هرچند  کمتر  ظرفیت 
را بهبود می بخشد اما کیفیت را تحت 

تاثیر قرار خواهد داد.

رفع  به  سفر  اهداف  بیشتر  و  نمی‌شود 
کمبودها و مشکلات موجود مرتبط است.

همه شاخصه‌های مطرح شده در سطور فوق 
می‌تواند  ایران  جمهور  رئیس  سفرهای  از 
مختلف  سطوح  در  مدیران  برای  الگویی 
منطقه‌ای، استانی، ملی و حتی بین‌المللی 
در  مستقر  مسئولان  و  مدیران  باشد. 
لارستان نیز از این موضوع مستثنی نیستند 
و می‌توانند با ترتیب دادن سفرهایی مشابه 
با حضور در شهرها و روستاها در روزهای 
جمعه مسائل را شناسایی و برای رفع آنها 

گام بردارند.
توجه  مورد  می‌بایست  که  دیگری  موضوع 
مدیران لارستان قرار گیرد، توجه به بحث 
مطالبه‌گری از مسئولان بالادستی در سطح 
بر  علاوه  باید  مدیران  است.  ملی  و  استان 
سوی  از  شده  تعیین  سیاست‌های  انجام 
سازمان، بدنبال طرح ایده‌های توسعه‌آور و 
جذب بودجه مازاد علاوه‌بر سقف مشخص 

شده از طریق روزنه‌های قانونی باشند.
کسب  و  زیرساخت‌ها  ایجاد  پیگیری 
خدمات  ارائه  در  تسهیل‌کننده  مجوزهای 
به مردم در سطوح استانی و ملی از سوی 
مسیر  تسریع  به  منجر  می‌تواند  مدیران 

پیشرفت و ترقی شود.

که  دارم  استدعا  مختلف  های  عرصه  در 
هر طرح و برنامه ای جهت ارتقا و ضعیت 
مدیریت  و  سیاسی  و  اجتماعی  فرهنگی، 
میل  کمال  با  باشند  می  دارا  را  شهری 
مقدورات  و  توان  حد  در  و  هستیم  پذیرا 
می  بر  گام  ان  کردن  عملیاتی  به  نسبت 

داریم .
در ادامه، نفر از بانوان به نام‌های سلمانپور 
اجتماعی،  فرهنگی  مشاور  عنوان  به 
شناسی،  روان  مشاور  عنوان  به  حیران 
جعفری بعنوان مشاور ورزشی، سعدی پور 
نژادان  رحیمی  و   حقوقی  مشاور  بعنوان 
دستی  صنایع  مشاور  بعنوان  حیدری  و 

انتخاب شدند.

مسئولان دولتی لارستان از رئیس دولت الگو بگیرند

از ظرفیت بانوان مستعد و متخصص استفاده می‌شود

دستور مقام معظم رهبری در ممنوعیت 
واردات لوازم خانگی کره‌ای

کاهش رتبه فرودگاه لارستان
 به لحاظ تعداد پروازها صحت ندارد!

به مناسبت هفته دفاع مقدس و تقارن این هفته با اربعین حسینی، گردان 403 امام حسین )ع( لار، پیاده روی تاکتیکی از فلکه فرمانداری تا بوستان شهدا گمنام انجام دادند و در انتها با برپایی 
نماز جماعت در جوار قبور شهدای گمنام یاد و خاطره شهدای 8 سال دفاع مقدس را گرامی داشتند. گزارش تصویری این مراسم را از دریچه دوربین محمد پاسیار می بینیم:

 پیاده روی تاکتیکی گردان 403 امام حسین )ع( لار

نقش آفرینی در تأسیس حوزه قم 
اربعین  کتاب  صاحب  و  ارباب  محمد  میرزا  حاج 
- جد مرحوم شهاب اشراقی - جامع بين معقول و 
حائری  عبدالکریم  شیخ  حاج  معاصر  و  منقول 
حوزه  بر  زیادی  حق  که  است  کسانی  از  او  بود. 
علمیه قم دارد و در تاسیس حوزه قم نقش زیادی 

داشت، ولی متأسفانه از ایشان یاد نمی شود! 
***

جلوگیری از ورود روسها به قم 

 - ارباب  محمد  میرزا  حاج  آقای   - پدرشان  از  سعید  آقا  حاج 
حاج  آقای  رسیدند،  قم  به  روسها  که  وقتی  که  کرد  می  نقل 
روم.  می  روسها  رئیس  دیدن  به  من  که  گفت  محمد  میرزا 
مناسب  و  هستید  مقام  عالی  روحانی  شما  که  گفتند  قم  آقایان 
بروید.  لامذهب  روسهای  رئيس  دیدن  برای  شما  که  نیست 
به  و  رود  می  ایشان  است.  همین  صلاح  نه،  گوید:  می  ایشان 
که  گوید  می  برود،  قم  بازار  به  کسی  اگر  الآن  گوید:  می  آنها 
علاقه  که  نکنید  کاری  بخرم.  خواهم  می  روسی  سماور  يك 
من  پس  بود:  گفته  آنها  رئیس  برود.  دست  از  مردم  توجه  و 
میرزا  و  نشود.  قم  وارد  هم  روسی  يك  حتی  که  دهم  می  دستور 
محمد به این صورت جلو آنها را می گیرد. اگر آنها وارد قم می 
حاج   برای  این،  بر  علاوه  ماند.  نمی  باقی  قم  دیگر  شدند، 
فراری  و  مهدورالدم  روسها  نظر  از  که  نیز  اصفهانی  جمال  آقا 
کرده  قبول  را  او  وساطت  هم  آنها  و  بود  کرده  وساطت   - بود 
و  برود  میخواهد  کجا  هر  و  نرود  اصفهان  که  بودند  گفته  و 
ایشان هم به تهران می رود و آقای درجه اول تهران می شود. 
خلاصه اینکه اسم این بزرگان مخفی مانده و باید ثبت شود. 

آنها بر حوزه حق  دارند ) 1387/۲/10 ش(. 

حاج میرزا محمد ارباب  )م ۱۳۶۱( 

گزارش تصویریگزارش تصویری


