
رازهای جهانی
 افراد موفق 
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امنیت غذایی و 
توانمندسازی زنان 

روستایی در دوران شیوع 
کووید ۱۹ 

بررسی مسائل
 راه‌های فارس با 
حضور وزیر راه و 

شهرسازی
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تأکید وزرای خارجه ایران و جمهوری آذربایجان 
بر حل‌وفصل مشکلات از طریق گفتگو و همکاری

فناوری خاص ربات جراح ایرانی 
 سینا؛ جراح هوشمند
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تقدیر یاوران شورای محله کهویه از شهردار لار

واحد های حل اختلاف 
در کلانتری های فارس 

مستقر می شوند

2
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جلوی ورود و خروج خودروها 
به داخل کاروانسراهای نو و گلشن گرفته شود

رئیسی: شورای‌عالی فضای 
مجازی برای جبران 
عقب‌ماندگی‌ها باید

 فعال‌تر شود
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وزیر محترم راه و شهرسازی
خواسته های بحق مردم لارستان در حوزه 

راه و شهرسازی را جامه عمل بپوشانید
و  حمل  کل  اداره  تاسیس  الف: 
بام و  نقل جاده ای و امحاء ‌یک 

دو هوای دولت سابق
کردن  دوبانده  در  تسریع  ب: 

جاده جهرم-لار- بندرعباس
ج: اتصال راه آهن لار به ایستگاه 

زاهدمحمود
د: تسریع در تامین هزینه راه های 

مواصلاتی گراش، اوز و خنج
مسکن  تولید  در  جهش  هـ: 
و  لارستان  مختلف  مناطق  برای 

شهرستان های همجوار
و: تاسیس هرچه سریعتر کارگو در 

فرودگاه بین المللی لارستان

وحدت عامل پیشرفت جامعه
 لارســتان و شهرســتان‌های هم‌جــوار آن از گذشــته 
تــا حــال بــا صمیمیــت زندگــی کرده‌انــد و بــا وحدتــی 
ــن انســجام و  ــد. ای ــرده ان ــی کارهــا را پیــش ب مثال‌زدن
وحــدت بایــد تــداوم یابــد و صمیمیــت یادشــده افــزون 
ــه نســل منتقــل گــردد و ثمــره آن از پــدران  و نســل ب

ــه فرزنــدان برســد. ب
ــای  ــد تشــکل‌ها و احــزاب، یکــی از راه‌ه برخــی معتقدن
ــه اســت. شــاید همین‌طــور باشــد  ــی جامع رشــد و تعال
امــا پرســش در ایــن اســت کــه آیــا تشــکل‌های متنــوع و 
متعــدد کــه هــر چنــد ده‌ نفــری حــول یــک محــور جمع 
شــوند و درخواســتی را مطــرح می‌نماینــد ســازنده اســت 
یــا شــکننده؟ وحدت‌آفریــن اســت یــا تفرقه‌افکــن؟ 
نتیجه‌بخــش اســت یــا بی‌فایــده؟ ایــن مســئله‌ای اســت 
کــه بایــد همــه را بــه فکــر فــرو بــرد و همــه حــول یــک 

محــور گام بردارنــد کــه ثمربخــش شــود.
بــه  و لارســتان  از لار  ایــن وحدت‌آفرینــی   طبعــا 
ــه  ــازندگی را ب ــد و س ــرایت می‌کن ــوار س ــق هم‌ج مناط
ارمغــان مــی‌آورد و چنیــن نمی‌شــود کــه هــر گــروه و 
دســته‌ای بــه حــزب و جنــاح خــود خرســند باشــد و بــه 

ــد. آن ببال
ــی  ــدت اله ــایه وح ــامی در س ــاب اس ــروزی انق  پی
صــورت گرفــت، ســرافرازی در جنــگ هشت‌ســاله 
در پرتــو وحــدت بــود. شکســت داعــش و پیــروزی 
مقاومــت در ســایه وحــدت انجــام شــد.  وحــدت و 
انســجام و یگانگــی را قــدر بدانیــم و در زیــر لــوای رهبــر 
ــته‌های  ــم و خواس ــش بروی ــه پی ــان یکپارچ عظیم‌الش
به‌حــق را بــرای منطقــه بــا مطالبــات از مســئولین 

ــازیم. ــی س ــوده و عمل ــت نم عکس : آرشیودرخواس
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فرمانده سپاه فجر استان فارس، گفت: پرورش 
و  عزم  نیازمند  ورزش  حوزه  در  استعدادها 
حمایت جدی مسئولان ارشد فارس و پیگیری 
مستمر این موضوع توسط مدیران حوزه ورزش 

در سراسر استان است.
جهانی  مسابقات  قهرمانان  از  استقبال  آئین 
کشتی با حضور فرماندهان ارشد نیروهای مسلح 
استان فارس برگزار شد. سردار بوعلی در حاشیه 
از  حمایت جدی  اینکه  بر  تاکید  با  مراسم  این 
ورزش و ورزشکاران باید در دستور کار مدیران 
استان قرار بگیرد، اظهار داشت: کسب دو مدال 
در  فارس  جوانان  توسط  برنز  مدال  یک  و  طلا 

لوازم خانگی  رهبری« در خصوص منع واردات 
حمایت  و  وابستگی  حلقه‌های  قطع  خارجی 
از تولید کنندگان داخلی در دستور کار  بیشتر 
قرار گرفت این درحالی است که تولیدکنندگان 
لوازم خانگی در کشور علاوه بر ظرفیت مناسب 
خوبی  ظرفیت  از  داخلی  نیاز‌های  تامین  برای 
برای صادرات محصولات به کشور‌های همسایه 

برخوردار هستند.
تولیدات  درصد   ۵۱ اینکه  به  اشاره  با  ایزدی، 
تولیدکنندگان  و  متخصصان  را  نمایشگاه  این 
ارائه داده است گفت: ۴۳ شرکت  استان فارس 
تهران،  فارس،  جمله  از  کشور  نقاط  سراسر  از 
و  شرقی  آذربایجان  اصفهان،  رضوی،  خراسان 

زنجان در این نمایشگاه حضور دارند.
وی با بیان اینکه در این نمایشگاه تعداد  ۲۳۰ 
کنندگان  تولید  دستاورد‌های  ارائه  به  غرفه 
اجاق  فریزر،  یخچال،  انواع  افزود:  می‌پردازند، 
گاز، هود، سینک، تلویزیون، ماشین ظرفشویی، 
لباسشویی، جاروبرقی، صوتی و تصویری و لوازم 
آشپزخانه زمینه فعالیت مشارکت کنندگان در 

این نمایشگاه است.
موکت،  ماشینی،  فرش  تخصصی  نمایشگاه 
لوازم  نمایشگاه  و  خواب   کالای  و  کفپوش  
خانگی، صوتی و تصویری از ۱۹ تا۲۳ مهرماه  هر 
روز از ساعت ۱۶ تا ۲۱ پذیرای بازدیدکنندگان 

است.

آتش  کردن  روشن  به‌دلیل  را  علت‌ حریق  وی، 
از سوی گردشگران، اشخاص یا بهره‌برداران در 
کرد:  واضافه  عنوان  طبیعی  منابع  عرصه‌های 
یکی دیگر از دلایل آتش‌سوزی مراتع سوزاندن 
باقی‌مانده محصول کشاورزی و باغی بوده که را 

به مراتع و جنگل‌ها سرایت می‌کند.
فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی از کشف ۱۰ 
فقره قاچاق چوب به میزان ۲۸۸ هزار کیلوگرم 
در۶ ماهه اول سال ۱۴۰۰ خبر داد و افزود: ۱۳ 

فقره کوره زغال کشف و انهدام شد.
جلوگیری  برای  کرد:  نشان  خاطر  اسفندیاری 
در  پیشگیرانه  اقدامات  ملی  اراضی  تصرفات  از 
دارد  قرار  کل  اداره  این  حفاظت  یگان  اولویت 
علائم  و  تابلو  نصب  اقدامات  این  جمله  از  که 
ملی  اراضی  در  زنی  گشت  و  هشداردهنده 
بصورت مستمر بوده است تا مردم بدانند کدام 

اراضی مربوط به دولت است.
وی تصریح کرد: عوامل یگان حفاظت از اراضی 
عمل  شده  بینی  پیش  برنامه  براساس  استان 
و  المال  بیت  از  حفاظت  درجهت  و  کنند  می 
شبانه  بصورت  ملی  اراضی  تصرف  از  جلوگیری 
و  حراست  به  نیز  تعطیل  ایام  حتی  و  روزی 
پردازند.و  می  ملی  منابع  و  اراضی  از  صیانت 
دوستداران طبیعت می توانند گزارش های خود 
را در خصوص تصرف اراضی،قطع درخت،حریق 
جنگل و مرتع،قاچاق چوب و محصولات فرعی 
جنگل و مرتع،کوره زغال و...را به سامانه۱۵۰۴ 

و ۱۳۹ اعلام کنند.

دیگر  بار  نروژ  فرنگی  کشتی  جهانی  مسابقات 
ظرفیت و استعدادهای درخشان این استان در 

حوزه ورزش قهرمانی را به نمایش گذاشت.
قهرمان  کشتی‌گیر  جوانان  اینکه  بیان  با  وی 
نمونه‌ای از استعدادهای بی‌شمار فارس هستند، 
گفت: پرورش استعدادها در حوزه ورزش نیازمند 
و  فارس  ارشد  مسئولان  حمایت  و  جدی  عزم 
پیگیری مستمر این موضوع توسط مدیران حوزه 

ورزش در سراسر استان است.
فرمانده سپاه فجر، با بیان اینکه ترویج فرهنگ 
نشاط  و  امُید  ایجاد  راهکارهای  از  یکی  ورزش 
در جامعه است، گفت: قهرمانی جوانان برومند 

فارس شادی فزاینده‌ای را برای مردم این خطه 
که  آورده  فراهم  استان  ورزش  جامعه  ویژه  به 
جوانان  این  از  مردم  پرشور  و  باشکوه  استقبال 

گواه این موضوع است.
و  ورزشکاران  اینکه  به  اشاره  با  بوعلی،  سردار 
را  ظرفیت  این  فارس  استان  ورزشی  تیم‌های 
قهرمانی  و  حرفه‌ای  ورزش  زمینه  در  که  دارند 
در سطح کشور و جهان بدرخشند، خاطرنشان 
کرد: پیش نیاز این موضوع تحول نگاه مسئولان 
استان نسبت به مسئله مهم ورزش و تلاش بیش 
جوان  استعدادهای  پرورش  برای  آنان  پیش  از 

فارس است.

استان  تجارت  و  معدن  سازمان صنعت،  رئیس 
در  خانگی  لوازم  تولیدکنندگان  گفت:  فارس، 
نیاز‌های  تامین  برای  مناسبی  از ظرفیت  کشور 
کشور‌های  به  محصولات  صادرات  و  داخلی 

همسایه برخوردارند.
صنعت،  سازمان  رئیس  ایزدی،  حمیدرضا 
معدن و تجارت استان فارس در آیین گشایش 
نمایشگاه تخصصی صنعت فرش ماشینی گفت: 
صنایع  و  ماشینی  فرش  تخصصی  نمایشگاه 
زمینه  در  فعال  شرکت‌های  حضور  با  وابسته 
در  وابسته  صنایع  و  ماشینی  فرش  انواع  تولید 
فضایی به گستره یک هزار و ۴۰۰ مترمربع در 
فارس   استان  الملی  بین  نمایشگاه‌های  محل 

واقع در گلستان شیراز راه‌اندازی شده است.
متولیان  و  صنعتگران  از  قدردانی  ضمن  وی 
صنایع  و  ماشینی  فرش  تولیدکننده  واحد‌های 
صنعت  این  حفظ  ما  وظیفه  کرد:  بیان  وابسته 
جایگاه  به  رساندنش  و  آینده  نسل‌های  برای 
تا  دارد  ضرورت  راستا  این  در  است  آن  اصلی 
مسولان ذی ربط  برای به نمایش‌گذاشتن این 
که  کنند  حمایت  را  صنایع  صاحبان  صنعت، 
سازمان صمت  همه تلاش خود را در این زمینه 
از جمله برگزاری نمایشگاه  به کار گرفته است.

استان  تجارت  و  معدن  سازمان صنعت،  رئیس 
لوازم  نمایشگاه  برپایی  داشت:  اظهار  فارس، 
معظم  »مقام  فرمایش  راستای  در  خانگی 

و  طبیعی  منابع  حفاظت  یگان  فرمانده 
 ۶ عملکرد  تشریح  ضمن  هرمزگان  آبخیزداری 
ماهه این یگان، از رفع تصرف ۴۱۷ هکتار اراضی 

ملی استان خبرداد.
از خبرگزاری  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
 ۶ عملکرد  تشریح  به  اسفندیاری  رحیم  مهر، 
ماهه یگان حفاظت پرداخت و گفت: با تلاش و 
همت عوامل یگان حفاظت طی ۶ ماه اول سال 
جاری، حدود ۴۱۷هکتار از اراضی ملی و دولتی 
بازگردانده  المال  بیت  به  و  تصرف  رفع  استان 
رشد ۴۲ درصدی  با  میزان  این  که  است  شده 
نسبت به دوره مشابه در سال گذشته بوده است.

وی با بیان اینکه ارزش ریالی زمین های بازپس 
گیری شده حدود۶۲میلیارد و۴۵۰میلیون ریال 
به  مربوط  مبلغ  این   : گفت  است  شده  برآورد 
سال،  ابتدای  از  است.  تصرف  رفع  ۱۱۰فقره 
تاکنون ۶ مورد احکام قضایی دریافت شده که 

رفع تصرف انجام پذیرفته است.
از  بیش  برای  احکام  اجرای  اینکه  بیان  با  وی 
گفت:  شده  انجام  دولتی  اراضی  ۱۱هکتار 
اراضی در مجموع ۵ میلیار و  این  ارزش ریالی 

۵۱۳میلیون ریال عنوان شده است.
اسفندیاری درباره وقوع حریق مراتع نیز با توجه 
به دمای بالای هوا اضافه کرد: تدابیر لازم از قبل 
پیش‌بینی شده و با توجه به آمار در شش ماهه 
اول سال جاری۳فقره حریق در مراتع استان به 
وقوع پیوست که توسط نیروهای یگان حفاظت 

اطفاء شد.

فرمانده سپاه فجر: حمایت جدی از ورزشکاران در دستور کار مدیران استان فارس قرار بگیرد

تولیدکنندگان برای صادرات محصولات
 از ظرفیت مناسبی برخوردارند

رفع تصرف 417 هکتار از اراضی ملی هرمزگان

خوب شهروندان به ثمر رسیده است.
شهردار لار همچنین از انجام پروژه های جدید 

شهری در آینده نزدیک خبر داد.
اشکان عسکری، عضو شورای اسلامی شهر لار 
و از اهالی محله کهویه هم گفت: تا کنون پروژه 
های خوبی در محلات مخلتف شهر لار از جمله 
محله کهویه اجرا شده است و این کار به دور 
از هرگونه نگاه قومی و محله ای، ادامه خواهد 
داشت. در پایان، یاوران شورای محله کهویه با 
از  با کلام وحی،   مزین شده  قاب عکس  اهدا 

شهردار لار تقدیر کردند.

یاوران شورای محله کهویه شهر لار، با حضور 
در شهرداری، از شهردار این شهر تقدیر کردند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  که  دیدار  این  در  لار،  شهرداری  عمومی 
دفتر معاونت عمرانی شهردار انجام شد، یاوران 
خدمت  از  سخنانی  طی  کهویه  محله  شورای 
مجموعه  و  عمرانی  معاونت  شهردار،  ارزنده 
شهرداری در زمینه های مختلف شهری تقدیر 

کردند.
این  در  هم  لار  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا 
دیدار گفت: تمام این کارها با همکاری و تعامل 

تقدیر یاوران شورای محله کهویه از شهردار لار

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی، حافظ را بخشی 
از حافظه تاریخی ایرانیان نامید و گفت: حافظ 
و  پژوهش  نیازمند  که  دارد  ناشناخته‌ای  ابعاد 

تحقیق است.
محمدمهدی اسماعیلی، وزیر فرهنگ و ارشاد 
بزرگداشت  روز  مجازی  نشست  در  اسلامی 
و  وجودی  ابعاد  به  اشاره  با  شیرازی  حافظ 
اظهار  شیرازی  حافظ  الغیب  لسان  شخصیتی 
کریم  قرآن  کنار  در  امروز  حافظ  دیوان  کرد: 
منازل  در  را  ثابتی  ادعیه، جای  کتب  دیگر  و 
او  است.  داده  اختصاص  خود  به  ایرانیان 
مشکلات  حل  در  مردم  که  است  شخصیتی 
تردید هستند  زمانی که دچار  و  مسائلشان  و 
و  فرهنگ  وزیر  می‌زنند.  تفأل  دیوانش  به 
ارشاد اسلامی، افزود: هر خانواده و فرد ایرانی 
دیوان  با  تعاملاتش  از  را  زیادی  حکایت‌های 
حافظ  امروز  می‌دهد  نشان  این  دارد.  حافظ 
تبدیل به بخشی از حافظه تاریخی ما ایرانیان 
می‌کنیم  صحبت  حافظ  از  وقتی  است.  شده 
در حقیقت به او به عنوان نمادی از نماد‌های 
هویت ملی ایرانی توجه می‌کنیم.عضو شورای 
عالی انقلاب فرهنگی تاکید کرد: شایسته است 
ما تلاش کنند  و حافظ شناسان  بزرگان  ادبا، 
که  حافظ  ماندگار  هنر  این  از  جدیدی  ابعاد 
تاریخ  در  همیشه  برای  زیبا  اشعاری  قالب  در 
و  رمزگشایی  را  و ضبط شده  ثبت  ما  ادبیات 

استقرار  گفت:  فارس،  دادگستری  کل  رئیس 
واحد های حل اختلاف در کلانتری ها و کمک 
و  پلیس  همکاری  با  آنلاین  خدمات  ارائه  به 

دستگاه قضایی استان فارس انجام می شود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
مهر، حجت الاسلام و المسلمین کاظم موسوی 
فارس  انتظامی  و  قضائی  مشترک  نشست  در 
با  انتظامی  نیروی  پرسنل  اینکه  بر  تأکید  با 
تلاش  و  پذیری  مسئولیت  و  رسانی  خدمت 
و  حفظ  در  مهمی  نقش  خود  روزی  شبانه 
ارتقای امنیت مردم دارند تصریح کرد: نتیجه 
تعامل دو مجموعه تقویت بیش از پیش امنیت 
می‌تواند  امنیت  این  گسترش  و  است  جامعه 
زمینه توسعه سرمایه گذاری و اقتصادی استان 

را فراهم نماید.

دفتر نماینده مردم شیراز و زرقان در مجلس 
شورای اسلامی عنوان کرد: موضوعات کلیدی 
بخش حمل و نقل و شهرسازی این حوزه‌های 
انتخابیه و استان فارس در جلسه جعفر قادری 
رستم  با  شیراز  نماینده  دو  عزیزی  ابراهیم  و 
تهران بحث  راه و شهرسازی در  وزیر  قاسمی 

و بررسی شد.
دفتر جعفر قادری نماینده مردم شیراز و زرقان 
افزود:  قول وی  از  اسلامی  در مجلس شورای 
در این جلسه موضوع تکمیل ترمینال خارجی 
فرودگاه شیراز و شروع عملیات فرودگاه شمال 
که  گرفت  قرار  بررسی  و  بحث  مورد  فارس 
از ظرفیت دولت و بخش  با استفاده  قرار شد 
غیردولتی هر دو پروژه در سفر دولت به فارس 
تعیین تکلیف شود.  موضوع راه های استفاده 
از منابع بانکی و اعتبارات دولتی برای تکمیل 
مصوبات  از  یکی  که  بوشهر  شیراز  آهن  خط 
گذاشته  بحث  به  است  بوشهر  سفر  در  دولت 
و قرار شد در سفر هیات دولت به شیراز هم 

تامین مالی این پروژه مورد تاکید قرار گیرد. 
تکمیل بزرگراه شیراز - عسلویه در مصوبات سفر 

رئیس‌جمهوری قرار گیرد
مجلس  بودجه  برنامه  کمیسیون  عضو  این 
شیراز  بزرگراه  تکمیل  کرد:   بیان  ادامه  در 
تومانی  میلیارد  هزار  مالی سه  نیاز  با  عسلویه 
به بحث گذاشته و قرار شد در قالب یک پروژه 
سرمایه گذاری با مشارکت وزارت نفت، شستا، 
پیگیری  کوار  فولاد  و  گذار  سرمایه  پیمانکار 
رئیس‌جمهوری  استانی  سفر  مصوبات  در  و 
گنجانده شد که برای امضای تفاهم نامه توسط 

نماینده ولی‌فقیه در استان فارس، گفت: امنیت 
با آرامش در جامعه ایجاد شود و  باید همزمان 
خیلی وقت‌ها یک پلیس می‌تواند با هوشمندی 
در مواجهه با مردم، آرامش و امنیت را در جامعه 

ایجاد کند.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 

بازنمایی کنند.
وی گفت: این روز را به همه علاقه‌مندان شعر 
که  شیراز  عزیز  مردم  ویژه  به  فارسی،  ادب  و 
توفیق را دارند در کنار حافظ باشند، همچنین 
به همه ملت شریف ایران تبریک می‌گویم؛ به 
دنبال  به  حافظ  دیوان  به  تفأل  با  که  مردمی 
امیدوارم  هستند.  کارشان  از  گشایی  مشکل 
با  در جلسه‌ای  زودی  به  و  توفیق دست دهد 
حافظیه  در  عزیز کشور  پژوهان  حضور حافظ 
و  جایگاه  بررسی  به  بهتر  و  بیشتر  بتوانیم 

اهمیت این شاعر گرانقدر ایرانی بپردازیم.
به مناسبت بیستم مهر، روز بزرگداشت خواجه 
حافظ شیرازی، نشست پاسداشت این شاعر و 
غزلسرای برجسته ایرانی در فضای مجازی به 
همت انجمن آثار و مفاخر فرهنگی برگزار شد.

 ۳۶ کشف  و  قاچاقچیان  با  قاطع  برخورد  وی 
تن انواع مواد مخدر از سوداگران مرگ، حاکم 
بر جاده‌ها و محورهای  امنیت  ساختن نظم و 
مواصلاتی، برخورد با سارقان و برهم زنندگان 
در  تلاش  همچنین  و  جامعه  امنیت  و  نظم 
راستای ایمن سازی فضای مجازی و اینترنتی 
خدمات  و  فعالیت‌ها  از  بخشی  تنها  استان 
از  ناشی  امنیت  از  که  ما  همه  و  است  پلیس 
می  بهره  انتظامی  نیروهای  مسئولانه  تلاش 

بریم باید قدردان این زحمات باشیم.
همچنین  استان  قضائی  ارشد  مقام  این 
با  آنلاین  صورت  به  پرونده‌ها  به  رسیدگی 
و  داد  قرار  تأکید  مورد  را  کلانتری  همکاری 
فواید  آنلاین  خدمات  ارائه  گسترش  گفت: 
زمینه  این  در  است  لازم  و  دارد  بسیاری 

ارتباطات دو مجموعه تقویت گردد.
رئیس کل دادگستری استان فارس، در ادامه با 
بیان اینکه کثرت ورود پرونده به کلانتری‌ها و 
در ادامه مطرح شدن این پرونده‌ها در دستگاه 
قضائی باعث مشغله فراوان دو مجموعه را شده 
استقرار واحدهای حل اختلاف  با  است گفت: 
در کلانتری‌ها و تأکید بر ایجاد صلح و سازش 
پرونده  تشکیل  از  جلوگیری  ضمن  می‌توان 
به  رسیدگی  معطوف  را  مجموعه  دو  توان 

پرونده‌های مهم کرد.

نایب  وقت شد.   تعیین  و شهرسازی  ره  وزیر 
رییس کمیسیون جهش تولید مجلس شورای 
و ساخت  زمین  تامین  داشت:  اظهار  اسلامی، 
که  بود  بعدی  موضوع  ایثارگران  برای  مسکن 
وزیر، قول قطعی برای حل مشکل مسکن همه 

ایثارگران فاقد مسکن را داد.
و  راه‌های روستایی شیراز  از مشکلات  گره‌گشایی 

زرقان
با حضور قادری و  همچنین در جلسه ای که 
معاون  مجلس،  در  شیراز  نماینده  دو  عزیزی 
ومدیرعامل  شهرسازی  شهرسازی  و  راه  وزیر 
مجری  نفت،  وزیر  دستیار  زیرساخت،  شرکت 
و  تعاون  وزیر  معاون  نفت،  وزارت  های  کمک 
مدیران  و  اجتماعی  تامین  سازمان  نماینده 
شرکت  محل  در  شهرسازی  و  راه  وزارت 
شروع  شد،  برگزار  تهران  در  زیرساخت 
حدفاصل  عسلویه  شیراز  بزرگراه  باقیمانده 
کوار  بخشهای  تکمیل  نیز  و  جم  تا  فیروزآباد 

تا فیروزآباد مورد بحث و بررسی قرار گرفت.
طی  گفت:  جلسه  این  جزییات  درباره  قادری 
صورتجلسه ای سهم هر کدام از مجموعه های 
پروژه  یک  عنوان  به  پروژه  این  در  شده  ذکر 
سرمایه گذاری مشخص و قرار شد صورتجلسه 
تنظیمی برای گنجاندن در مصوبات سفر برای 

معاونت اول رئیس جمهوری ارسال شود.
همچنین در جلسه دیگری که با حضور قادری 
و عزیزی دو نماینده شیراز و زرقان با مهندس 
امانی معاون وزیر راه و مدیرعامل سازمان حمل 
و نقل و پایانه ها و معاونین این سازمان و مدیر 
در  فارس  استان  های  پایانه  نقل  و  کل حمل 
محل این سازمان برگزار شد، مشکلات راههای 
روستایی شیراز و زرقان مورد بحث و بررسی 

قرار گرفت. 
شد  قرار  جلسه  این  در  داشت:  اظهار  قادری 
گردنه  به  آباد  کیان  مسیر  اجرای  هزینه 
باباحاجی توسط این سازمان تامین و اداره کل 
حمل و نقل و پایانه های استان در اسرع وقت 
عملیات  شروع  و  پیمانکار  انتخاب  به  نسبت 

اجرایی این مسیر اقدام کند.

نمایندگی  نهاد  از روابط‌ عمومی  به‌نقل  تسنیم، 
ولی‌فقیه در استان فارس، آیت‌ا... لطف‌ا... دژکام 
به  فارس  استان  انتظامی  فرمانده  با  دیدار  در 
داشت:  اظهار  ناجا  هفته  گرامیداشت  مناسبت 
انتظامی  نیروی  هفته  برای  امسال  که  شعاری 
پایدار  امنیت  و  هوشمند  پلیس  شده  انتخاب 
است که با یک هوشمندی انتخاب شده است و 
جای صحبت کردن در خصوص این شعار بسیار 

است.
ما هم  اینکه هوشمندی در روزگار  بیان  با  وی 
است،  فلسفی  بحث  یک  هم  و  فنی  بحث  یک 
افزود: ما می‌گوییم انسان هوش دارد اما تفاوت 
هوش انسان با هوش مصنوعی چیست؟ تفاوت 
انسان  هوش  همین  غیرانسان  و  انسان  عمده 
است که مواردی چون اختیار و انتخاب از همین 
بسازیم  بتوانیم  را  هوش  اگر  اما  می‌شود  ناشی 
باید دید این هوش چیست و چگونه است؟ اگر 
هوشمندی در حد اعلایی که امروز می‌بینیم در 

اختراع می کند  انسان  و در وسایلی که  انسان 
محقق شده، آیا امکان‌پذیر است که از این نیز 

بالاتر برود؟
هوش  قطعا  براینکه  تاکید  با  شیراز  امام‌جمعه 
و منطق یک ویژگی منحصر به‌فرد برای انسان 
است و خداوند انسان را در قله عالم خلق کرده 
است، خاطرنشان کرد: هوشمندبودن یک پلیس 
را هیچ  موجودی و کامپیوتری نمی‌تواند داشته 
باشد هوشمندی پلیس این‌گونه است که پلیس 
انسانیتش  انسان،  تا  می‌کند  خرج  را  خودش 

حفظ شود و امنیت پایداری داشته باشیم.
سوره  در  خداوند  اینکه  بیان  با  دژکام  آیت‌ا... 
دنیا  زندگی  که  باشید  آگاه  می‌فرماید  حدید 
باشیم  غافل  این  از  اگر  است  سرگرمی  و  بازی 
برخی  کرد:  عنوان  است،  جهنم  وسط  جایمان 
گاهی  البته  که  دنیاست  زینت  و  ظاهر  مسائل 
لازم است اما در نهایت یک مسئله دنیایی است 
بود. هر  باید مراقب آن  بازیچه است که  و یک 

انسانی ممکن است تفاخر کند به هر چیزی، در 
حالی که صحیح این است که انسان هرچه بالاتر 

می‌رود تواضع بیشتری داشته باشد.
پلیسی است که  پلیس هوشمند  اما  وی گفت: 
در حین انجام خدمتش و زمانی که این لباس 
نظر  در  را  قیامت  و  آخرت  پوشیده،  را  مقدس 
الهی  با نیت  دارد، حساب آن را نگه می‌دارد و 
کنار  تا در  نهایتا تلاش می‌کند  و  قانون  اعمال 

امنیت، آرامش نیز در جامعه برقرار باشد.
نماینده ولی‌فقیه در استان فارس با بیان اینکه 
خدمات  مدیون  ماست  جامعه  در  که  امنیتی 
باید  امنیت  کرد:  تاکید  است،  انتظامی  نیروی 
و  شود  ایجاد  جامعه  در  آرامش  با  همزمان 
خیلی وقت‌ها یک پلیس می‌تواند با هوشمندی 
در مواجهه با مردم، آرامشی ایجاد کند که هم 
تامین  برای  هم  و  باشد  آن  محصول  امنیت 
محکمه  و  دادسرا  به  باشد  نیاز  کمتر  امنیت 

قضایی مراجعه کنیم.

حافظ، بخشی از حافظه تاریخی ایرانیان است
 ابعاد ناشناخته حافظ نیازمند تحقیق و پژوهش

واحد های حل اختلاف
 در کلانتری های فارس مستقر می شوند

بررسی مسائل
 راه‌های فارس با حضور وزیر راه و شهرسازی

نماینده ولی‌فقیه در استان فارس: امنیت، باید همزمان با آرامش در جامعه ایجاد شود
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ایران  اسلامی  جمهوری  خارجه  امور  وزرای 
تلفنی  گفتگویی  در  آذربایجان  جمهوری  و 
دو  میان  اخیر  مشکلات  که  کردند  تأکید 
در  و  همکاری  و  گفتگو  طریق  از  باید  کشور 

فضایی آرام و صمیمانه حل‌وفصل شود.
خارجه  امور  وزیر  امیرعبداللهیان  حسین 
امور  وزیر  بایراموف  جیحون  و  کشورمان 
تماس  یک  در  آذربایجان   جمهوری  خارجه 
تلفنی آخرین تحولات روابط دوجانبه را مورد 

بحث و بررسی قرار دادند.
بر  تأکید  با  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
حاکمیت  استقلال،  و  متقابل  احترام  ضرورت 
تهران  افزود،  کشورها  ارضی  تمامیت  و 
یکدیگر  با  دیرینه‌ای  روابط  دارای  باکو  و 
باید  کشور  دو  کرد  تصریح  ایشان  هستند. 
شوند  فی‌ما‌بین  مناسبات  در  سوءتفاهم  مانع 

کشور  هوایی  پدافند  مشترک  قرارگاه  فرمانده 
گفت: سامانه‌های پدافند هوایی بومی جوشن و 
رزمایش  در  ارتش  هوایی  پدافند  نیروی  خاتم 

سرتیپ قادر رحیم زاده گفت: در ادامه مرحله 
هوایی  پدافند  سامانه‌های  رزمایش  این  اصلی 
هوایی  پدافند  نیروی  خاتم«  و  »جوشن  بومی 
ارتش اهداف متخاصم که قصد نفوذ به منطقه 
منهدم  پست  ارتفاع  در  داشتند،  را  رزمایش 

کردند.
کشور  هوایی  پدافند  مشترک  قرارگاه  فرمانده 
برای  و جوشن  خاتم  سامانه‌های  اینکه  بیان  با 
تست  مورد  رزمایش  این  در  بار  نخستین 
موشکی  سامانه  گفت:  گرفتند،  قرار  عملیاتی 
جوشن نسخه ارتقاء یافته سامانه پدافندی ۱۵ 
خرداد است که از رادار پسیو استفاده می‌کند و 
موفقیت  با  بار  نخستین  برای  رزمایش  این  در 
مورد تست و ارزیابی قرار گرفت و اهداف واگذار 
را  هوایی  پدافند  یکپارچه  شبکه  توسط  شده 

با  کشورمان  خارجه  امور  وزیر  گردد.  مرتفع 
کشور   دو  و  ملت  دو  روابط  عمق  به  اشاره 
و  دارند  دشمنانی  باکو  و  تهران  کرد،  اضافه 
در  اخلال  فرصت  دشمنان  به  نباید  طرفین 
نگرانی‌ها  و  بدهند  را  کشور  دو  بین  مناسبات 

صدر،  جریان  پیروزی  اعلام  پایین،  مشارکت   
اعتراض جریان‌های مختلف سیاسی به نتایج و 
احتمال وقوع تقلب از جمله مواردی است که، 
انتخابات پارلمانی عراق را که یکشنبه 18 مهر 
این  آینده سیاسی  و  برگزار شد، پیچیده کرده 

کشور را در‌هاله‌ای از ابهام قرار‌داده است.
از  به دلایلی،  بنا  بود که  میانه سال 1398  در 
مثل  کشورها  برخی  انگیزی‌های  فتنه  جمله 
بروز  عراق  در  ناآرامی‌هایی  عربستان،  و  آمریکا 
یافت تا جایی که بنابر یکی از گزارش‌ها افزون 
بر 8 تن از نیروهای امنیتی و ۱۴۹ غیرنظامی 
بغداد  اهالی  از  آنها  از  تن   ۱۰۷ شدند.  کشته 
 ۴۵۸ و  3هزار  شد  اعلام  مجموع  در  و  بودند 
جایی  به  کار  شدند.  زخمی  نیز  دیگر  تن 
و  وقت  نخست‌وزیر  عبادی«  »حیدر  که  رسید 
استعفا دادند. پس  رئیس‌ائتلاف نصر و دولتش 
»مصطفی  بالاخره  فراوان  کشمکش‌های  از 
الکاظمی« که رویکردی غربگرایانه دارد از سال 
گذشته به عنوان نخست‌وزیر موقت منسوب شد 
و قرار شد که انتخابات پارلمانی زود هنگام و در 

روز یکشنبه 18 مهر )10 اکتبر( برگزار شود.
موعد  در  انتخابات  این  بود  که  گونه  هر  باری، 
 40 از  میلیون   25 امسال  شد.  برگزار  مقرر 
در  شرکت  شرایطِ  واجدِ  عراقی،  میلیون 
تنها  اما  بودند،  کشور  این  پارلمانی  انتخابات 
انتخابات  این  در  واجدین شرایط  از  41 درصد 
روز  رقابت‌‌های  و  کردند  شرکت  سرنوشت‌ساز 
یکشنبه برای تصاحب329 کرسی با این درصد 
انتخابات اخیر عراق  انجام شد. یک وجه تمایز 
صدام  سقوط  زمان  از  که  پیشین  دوره‌های  با 
تاکنون پنجمین انتخابات سراسری و نخستین 
انتخابات زودهنگام بود، این بود که در این دور 
کشور  از  خارج  مقیم  عراقی‌های  انتخابات،  از 

شرکت نداشتند.
اعلام  پیشتر  عراق،  انتخابات  عالی  کمیساریای 
کرده بود که ۲۱ ائتلاف سیاسی، ۱۶۷ حزب که 
۵۸ حزب در ائتلاف‌ها گنجانده شده‌اند و ۳ هزار 
و ۲۴۹ نامزد انتخاباتی از جمله ۹۵۱ زن در این 
تاریخ به رقابت با یکدیگر می‌پردازند. ۷۸۹ نامزد 
عراقی قرار با عنوان مستقل، ۹۵۹ نامزد در قالب 
فهرست ‌های حزبی  در  نفر  و ۱۵۰۱  ائتلاف‌ها 
در این انتخابات برای دستیابی به ۳۲۹ کرسی 
کمیساریای  هرچند  کردند.  رقابت  پارلمانی 
انتخابات همچنین اعلام کرده بود که ۶ نامزد از 
شرکت در این رقابت به دلایل مختلف از جمله 
انتخاباتی  تبلیغ  برای  بیت‌المال  از  سوء‌استفاده 
محروم شدند به این ترتیب ۳ هزار و ۲۴۳ نامزد 

در این انتخابات با یکدیگر رقابت می‌کنند.

پارلمان.  سابق  نمایندگان  از  الزرفی«  »عدنان 
النجیفی«،  نوشته‌ رسانه‌‌های عراقی، »اسامه  به 
وزیر  الدرجال«  »عدنان  پارلمان،  رئیس‌پیشین 
وزیر  عبطان«  »عبدالحسین  جوانان،  و  ورزش 
ایاد  دختر  علاوی«  ایاد  »ساره  پیشین،  ورزش 
عبدالصمد«  پیشین،»خلف  نخست‌وزیر  علاوی، 
استاندار پیشین بصره و نماینده سابق پارلمان و 
»کاطع الرکابی« نماینده سابق پارلمان از دیگر 

جاماندگان پارلمان جدید هستند.
واکنش‌ها و اعتراض‌ها

انتخابات واکنش‌های زیادی را  این  نتایج  اعلام 
طی  عراق  صدر  جریان  رهبر  است.  برانگیخته 
وابسته  نامزدهای  پیروزی  اعلام  با  سخنانی 
»سلاح  کرد:  تاکید  فساد  با  مبارزه  بر  خود،  به 
از  خارج  نباید  و  باشد  دولت  دستان  در  باید 
از  پیش  که  وی  شود.«  استفاده  چارچوب  این 
با  کرده  خداحافظی  سیاست  از  بود  گفته  این 
اشاره به اینکه تلاش خواهد شد تا ارزش دینار 
افزایش یابد، گفت: »فاسدان هر کجا که باشند 
مورد بازخواست قرار خواهند گرفت و در صورت 
نیاز، فساد را با خون خود از بین خواهیم برد.« 
الحلبوسی نیز آمادگی خود را برای ائتلاف اعلام 

کرده است.
هادی عامری: نتایج ساختگی است

عراق،  الفتح  رئیس‌ائتلاف  العامری«  »هادی 
این  انتخابات  نتایج  با  ارتباط  در  روز سه‌شنبه، 
گزارش  اساس  بر  کرد.  صادر  بیانیه‌ای  کشور 
کرد:  اعلام  عراق  الفتح  رئیس‌ائتلاف  فارس، 
»به هر قیمتی که شده، ما این نتایج ساختگی 
و  خود  نامزدهای  آرای  از  و  نمی‌پذیریم  را 
خواهیم  دفاع  قدرت  تمام  با  رأی‌دهندگانمان 
شده  اعلام  نتایج  الفتح  رئیس‌ائتلاف  کرد.« 

انتخابات پارلمانی را »جعلی« خواند.
پس از ائتلاف الفتح، حزب اسلامی عراق تأکید 
را کاملا رد می‌کنیم و  کرد: »نتایج اعلام شده 
تأکید داریم که ]این نتایج[ ساختگی و از پیش 
به  وابسته  که  حزب  این  است.«  شده  تعیین 
اهل سنت است، با انتشار بیانیه‌ای گفته است: 

کرد،  اعلام  انتخابات  کمیساریای  که  »نتایجی 
صحیح نیست.«

گردان‌های  سخنگوی  العسکری«  »ابوعلی 
حزب‌ا... نیز بیانیه شدیداللحنی صادر کرده است: 
»آن چیزی که در انتخابات روز گذشته دیدیم 
بزرگترین عملیات کلاهبرداری و فریب سازمان 
یافته تاریخ علیه ملت عراق بود... برادران ما در 
با تحولات  مقاومت اسلامی عراق برای مواجهه 
در این برهه حساس آمادگی و حکمت و مراقبت 

دقیق داشته باشند...«
نیز،  شیعی  احزاب‌  هماهنگ‌کننده  چارچوب 
پایبندی کمیساریای عالی  به عدم  بیانیه‌ای  در 
چارچوب  کرد.  اعتراض  تعهداتش  به  انتخابات 
ائتلاف  شامل  شیعی  احزاب  هماهنگ‌کننده 
الحق«  القانون«، »عصائب اهل  »الفتح«، »دوله 
دیگر جریان‌های  و  اضافه »کتائب حزب‌ا...«‌  به 

شیعی است.
عراق  انتخابات  عالی  کمیساریای  مقابل  در 
نسبت به اتهامات مطرح شده از سوی چارچوب 
هماهنگی شیعیان واکنش نشان داد. به گزارش 
کرد  تاکید  بیانیه‌ای  در  کمیساریا  این  ایسنا، 
اقدامات  و  قانون  به  انتخابات  برگزاری  که طی 
هیئت  همچنین  است.  بوده  پایبند  شده  اتخاذ 
انتخابات  بر  نظارت  برای  اروپا  اتحادیه  اعزامی 
مطبوعاتی  کنفرانسی  در  دیروز،  ظهر  عراق، 
درباره نتایج انتخابات حاضر شد و گفت: »برخی 
و  آزار  مورد  انتخابات  رصد  حین  خبرنگاران  از 
اذیت قرار گرفتند. ما تخلفاتی را رصد کردیم؛ اما 
این تخلفات بر روند انتخابات تأثیری نگذاشت.« 
این هیئت در ادامه اضافه کرد که انتخابات عراق 
به خوبی برگزار شده است و امور به نحو مطلوبی 

پیش رفته است.
که  اعتراض‌هایی  به  توجه  با  می‌رسد  نظر  به 
سیاسی  فضای  شده،  انتخابات  این  نتیجه  به 
تحولاتی  دستخوش  آینده  روزهای  طی  عراق 
خواهد بود که نتیجه آن چیزی نخواهد بود جز 

پیچیده‌تر شدن این فضا...
کیهان

در  را  خود  روابط  به‌سرعت  است  شایسته  و 
مسیر درست و  رو به رشد ادامه دهند.

‌گفتگوی  این  در  همچنین  امیرعبداللهیان 
تهران  توقع  که  ساخت  خاطرنشان  تلفنی 
کامیونها  ترانزیتی  تردد  مشکل  که  است  این 

مدافعان  هوایی  پدافند  تخصصی  مشترک 
را  اهداف  موفقیت  با   ۱۴۰۰ ولایت  آسمان 

سرنگون کردند.

منهدم کرد.
ارتفاع  در  اهداف  با  مقابله  زاده  رحیم  سرتیپ 
صورت  به  تاکتیکی  موشکی  سامانه‌های  با  کم 
دفاع همه‌جانبه و ۳۶۰ درجه در محیط جنگ 
الکترونیک از جمله اقدامات انجام شده در این 

مرحله از رزمایش برشمرد.
ایران قوی،  راهبرد  اساس  بر  اینکه  بیان  با  وی 
لحظه‌ای در تقویت توان دفاعی در حوزه پدافند 
ارزیابی  گفت:  کرد،  نخواهیم  غفلت  هوایی 
دقیق تهدیدها متصور در حوزه هوایی ما را به 
با  متناسب  پدافندی  سامانه‌های  توسعه  سمت 
امروز هیچ  بحمدا...  و  داده  تهدیدات سوق  این 
آن  با  مقابله  برای  که  ندارد  وجود  تهدیدی 

چاره‌ای نیاندیشیده باشیم.

و همکاری حل‌وفصل  گفتگو  از طریق  باید  را 
نمایند.

جیحون بایراموف، وزیر امور خارجه جمهوری 
رابطه  تلفنی  مکالمه  این  در  نیز  آذربایجان 
خواند  دوستانه  را  ایران  اسلامی  جمهوری  با 
برای  دوست  کشورهای  با  روابط  افزود،  و 

جمهوری آذربایجان در اولویت قرار دارد.
بر  آذربایجان  جمهوری  خارجه  امور  وزیر 
در  و  گفتگو  طریق  از  مشکلات  حل‌وفصل 

فضائی آرام و صمیمانه تأکید کرد.
مقامات  کرد  پیشنهاد  بایراموف  جیحون 
ترانزیت  برای حل مشکلات  گمرک دو کشور 
ایرانی گفتگو نمایند. وی بر پیگیری  کالاهای 

آزادی دو راننده کامیون ایرانی تأکید کرد.
برای  از یکدیگر  امور خارجه دو کشور  وزرای 

سفر به تهران و باکو دعوت کردند.

نتیجه انتخابات
روز   9 تا  انتخابات  این  نهایی  نتیجه  گرچه 
انتخابات  این  برندگان  اما  می‌شود،  اعلام  دیگر 
پر چالش معرفی شده‌اند. به گزارش فارس، بنا 
بر آخرین جمع‌بندی‌های صورت گرفته، جریان 
صدر به رهبری »مقتدی الصدر« با ۷۳ کرسی 
تقدم  ائتلاف  صدر  از  پس  دارد،  قرار  صدر  در 
کرسی،   ۴۱ با  الحلبوسی«  »محمد  ریاست  به 
ائتلاف دوله القانون به ریاست »نوری المالکی« 
عراق  کردستان  دموکرات  کرسی، حزب   ۳۷ با 
به  کرسی   ۳۲ با  بارزانی«  »مسعود  ریاست  به 
این  در  گرفتند.  قرار  بعدی  رده‌های  در  ترتیب 
خود  آن  از  کرسی   ۲۰ مستقل  افراد  انتخابات 
میهنی  اتحادیه  حزب  آن،  از  پس  و  کردند 
کردستان به ریاست بافل طالبانی به ۱۷ کرسی، 
به  الخنجر«  »خمیس  ریاست  به  عزم  ائتلاف 
»هادی  ریاست  به  الفتح  ائتلاف  کرسی،   ۱۵
العامری« به ۱۴ کرسی، حرکه امتداد به ریاست 
»علاء الرکابی« برخاسته از تظاهرات‌های اکتبر 
سال گذشته، با ۹ کرسی، حرکه الجیل الجدید 
کرسی،   ۹ با  عبدالواحد«  »شاسوار  ریاست  به 
جریان حکمت ملی به ریاست »عمار الحکیم« 
با ۲ کرسی و ائتلاف النصر با ۲ کرسی به ترتیب 

در رده‌های بعد قرار گرفتند.
جاماندگانِ شناخته‌شده پارلمان

از  مانده  جا  سیاسی  چهره‌های  مهم‌ترین 
پارلمان عراق نیز اینگونه معرفی شده‌اند: »خالد 
العبیدی« وزیر دفاع پیشین، »قاسم الفهداوی« 
وزیر برق پیشین، »سلیم الجبوری« رئیس‌پیشین 
رئیس‌کمیسیون  الجبوری«  هیثم   « پارلمان، 
العزاوی«  »رشید  سابق،  پارلمان  در  دارایی 
»ظافر  العراقی،  الاسلامی  الحزب  دبیرکل 
و  الکربولی«  »محمد  حبیب«،  »أراس  العانی«، 

تأکید وزرای خارجه ایران و جمهوری آذربایجان بر حل‌وفصل مشکلات از طریق گفتگو و همکاری

شلیک موفق سامانه‌های »جوشن« و »خاتم« در رزمایش آسمان ولایت

صفر تا صد انتخابات پارلمانی عراق

ارتش و کمیته های مردمی یمن در عملیات 
»فجر پیروزی« بیش از 600 کیلومتر مربع از 
اراضی اشغالی را آزاد کرده و امروز به آستانه 
شهر مارب  نزدیک شده و پس از بیرون راندن 
مزدوران از چند بخش استان از چند سو آنجا 

را محاصره کردند.
 948 از  بیش  متجاوز  ائتلاف  های  جنگنده 
خود  مزدوران  حتی  و  ها  راه  و  منازل  به  بار 
با عزمی جزم  اما مبارزان یمنی  حمله کردند 
پدافند  نیروی  و  داده  ادامه  خود  پیشروی  به 
جاسوسی  هواپیمای   11 توانست  یمن  هوایی 
را ساقط و با بیش از 518 عملیات آنان مقابله 

کرده و آنان را مجبور به ترک محل کند.
جمله  از  عملیات   68 نیز  یمن  موشکی  یگان 
49 بار تجمعات و مراکز و پایگاهها و پادگان 
های متجاوزان سعودی را هدف قرار داد، یگان 
بار   170 و  عملیات صورت  نیز 245  پهپادی 
دشمن را در خاک خود مورد هدف قرار داد و 
75 عملیات نیز در داخل مناطق اشغالی انجام 

شد که هم اکنون آزاد شده است.
در عملیات فجر پیروزی هم چنین حدود 300 
خودروی زرهی و نفر بر و 4 انبار سلاح تخریب 
و سوزانده شد و حدود 5650 هزار نفر کشته 
شمار  و  درآمدند  اسارت  به  و  شده  زخمی  و 
کشته ها 1300 و زخمی ها 4هزار و 320 و 

اسرا 30 نفر بودند.
حملات دیوانه وار و گسترده متجاوزان سعودی 

شناختن  رسمیت  به  می‌گوید  مرکل  آنگلا 
حکومت طالبان در اجلاس گروه ۲۰ در دستور 

کار نیست.
اعظم  آنگلا مرکل، صدر  بنابر گزارش رویترز، 
رسمیت  به  مساله  کرد،  خاطرنشان  آلمان 
در  افغانستان  در  طالبان  حکومت  شناختن 
این  با  نیست؛   ۲۰ گروه  اجلاس  کار  دستور 

همه، مذاکره با این گروه در جریان است.
وی در ویدیو کنفرانسی در نشست گروه ۲۰ 
به  کمک  گفت:  افغانستان  وضعیت  درباره 
افغانستان با وجود حکومت طالبان باید ادامه 
یابد. اگر کل سیستم مالی در افغانستان سقوط 
کند هیچ کس از آن نفع نمی‌برد و هیچ کمک 
بشردوستانه‌ای نمی‌توان انجام داد. آنگلا مرکل 
در این اجلاس تاکید کرد برای حل مشکلات 
انسانی در افغانستان، ۶۰۰ میلیون یورو کمک 

مالی در نظر گرفته است.

افغانستان  از  ناکامی  با  آمریکا  که  حالی  در 
پر  برای  ایران  شده،  خارج  عراق  و  سوریه  و 

کردن خلأ آمریکا برنامه دارد.
گازتا  یسمایا  نزاو  روزنامه  را  تحلیل  این 
نیروهای  خروج  است:  نوشته  و  کرده  منتشر 
از  آنان  گریز  و  سوریه  و  عراق  از  آمریکایی 
به‌عنوان  ایران  موضع  به  یعنی  افغانستان، 
سیاست  بخشیدن  تحکیم  منطقه‌ای  قدرت 
با به  ایران رو به تغییر است، زیرا  داخلی در 
قدرت  رئیسی،  ابراهیم  دولت  رسیدن  قدرت 
اصول‌گرایان  دست  به  اصلاح‌طلبان  دست  از 

منتقل شده است.
ساختار دولتی جمهوری اسلامی ایران بسیار 
پیچیده است. این ساختار متشکل از سیستم 
را  دموکراسی  عناصر  و  است  توازن  و  کنترل 
می‌کند.  ترکیب  مذهبی  اصول  و  هنجارها  با 
از  انقلاب  معظم  رهبر  خامنه‌ای،  آیت‌ا... 
اما  است،  برخوردار  فوق‌العاده‌ای  قدرت 
به طور کامل،  این قدرت  از  ترجیح می‌دهد، 
دموکراتیک  روندهای  برای  و  نکند  استفاده 
یک  مانند  هرازگاهی،  او  بگذارد.  جاباقی 
ایراد  آموزنده‌ای  معلم، سخنان  و  دینی  رهبر 

و  مزدوران  شکست  و  دستپاچگی  از  ناشی 
نظر  .به  است  مارب  در  تکفیری  گروههای 
تمایل  حتی  و  صورت  هر  در  مارب  رسد  می 
غیرمنصفانه  شرایطی  با  مذاکره  به  متجاوزان 
،سقوط خواهد کرد از این رو متجاوزان تحت 
می  تلاش  و  دارند  قرار  مارب  سقوط  فشار 
کنند از موضع قدرت وارد مذاکره شوند زیرا با 
سقوط مارب دیگر اهرمی برای مذاکره ندارند 
و تسلط بر مارب در نوع خود یعنی شکستن 

بخشی از محاصره عربستان امریکا و بریتانیا.
همه  در  یمن  پهپادی  سلاح  عملیات  این  در 
توانست  و  زد  می  را  اول  حرف  ها  صحنه 
پیشروی مطلوبی را رقم بزند و گریه عربستان 
پهپادهای  توسط  نظامیان  بمباران غیر  ادعا  و 
بین  جامعه  کردن  میانجی  برای  فقط  یمنی 
الملل و متوقف کردن جنگ است یعنی دعوت 
از دو طرف عربستان و یمن برای توقف جنگ 
دلیل  این  اما  مارب  درگیری  توقف  سپس  و 
تراشی ها فایده ای نخواهد داشت و یمنی ها 
با مردم یمن است و  به خوبی می دانند حق 
آنهادر صدد جنگ افروزی نیستند بلکه از خود 
انسانی  ابتکار  نیز  آن  دلیل  و  کنند  می  دفاع 
محمد علی الحوثی عضو شورای عالی سیاسی 
یمن برای عقب بردن و درمان مزدورانی است 
العبدیه  در  امریکا  عربستان  بمباران  در  که 

کشته و زخمی شدند.

امور  عالی سازمان ملل متحد در  کمیساریای 
پناهندگان از جامعه بین‌المللی خواسته است 
به  شده  داده  وعده  کمک‌های  ارائه  در  که 

افغانستان شتاب کند.

یا سابق  و  فعلی  اعضای  با  از جمله،  می‌کند، 
برای  اصلی  درس‌های  میان  در  او  دولت‌ها. 
دولت‌های جدید به بیهودگی مشی دستیابی 
برای  تلاش  و  غرب  با  بینایی  توافق‌های  به 
غربی  دولت‌های  با  اعتماد  قابل  روابط  ایجاد 
اشاره می‌کند. رئیسی به توصیه رهبری، اعلام 
با  توافق جدید  برای  برنامه‌ای  هیچ  که  کرده 
قابل  این مسیر غیر  و  ندارد  کشورهای غربی 

قبول است.
توافق  به  بازگشت  هدف  با  وین  در  مذاکرات 
دارد.  ادامه  میلادی   2015 سال  هسته‌ای 
دیپلمات‌های  تلاش‌های  از  خامنه‌ای  آیت‌ا... 
ایران قدردانی کرد، اما خاطرنشان کرد که به 
رغم تلاش‌های آنان، آمریکایی‌ها قصد ندارند 
از خصومت خود علیه ایران دست بکشند و به 
حرکت  دوجانبه  قبول  قابل  توافق‌های  سوی 

کنند.
رهبر  که  کرد  نتیجه‌گیری  چنین  می‌توان 
ایران قصد ندارد در برابر کاخ سفید، نرمشی 
رویدادهای  از  خود  رضایت  او  دهد.  نشان 
در  رویدادها  توسعه  و  افغانستان  در  جاری 
گفته  به  نمی‌کند.  کتمان  را  سوریه  و  عراق 
سال   20 از  پس  آمریکا  خامنه‌ای،  آیت‌ا... 
با  نتوانست  افغانستان،  در  نیروهایش  حضور 

افتخار از این کشور خارج شود.
منتشر  خبرهایی  سپتامبر  ماه  نخست  هفته 
شد مبنی بر این که پنتاگون سه پایگاه خود 
بعدی  گام  است.  کرده  ترک  را  سوریه  در 
باشد.  عراق  از  ناتو  نیروهای  خروج  می‌تواند، 
در مجموع، خلأای در حال شکل‌گیری است 
آماده  آن  کردن  پر  برای  را  خود  ایران  و 
از  بایدن  انتقادهای  می‌کند. احتمال دارد که 
خاطر  به  سعودی  عربستان  و  مصر  رژیم‌های 
عدم رعایت حقوق بشر، به قرابت این کشورها 

با ایران منجر شود.

»مارب« در آستانه آزادی

مرکل: قرار نیست حکومت طالبان
 در اجلاس گروه ۲۰ به رسمیت شناخته شود

ایران، آماده پر کردن خلأ است،
 آمریکا در منطقه شکست خورد

آگهی مزایده 
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شانس  به  ‌اقبال  خوش  افراد   - اول  راز 
اعتقادی ندارند! اخیرا محققی با ۱۰ تاجر موفق 
به منظور تالیف کتابی در خصوص »نقش شانس 
از  یک  هیچ  تقریبا  کرد.  موفقیت« مصاحبه  در 
تنها  بلکه  نداشتند،  اعتقادی  شانس  به  آن‌ها 
اتفاقات غیرمنتظره صحبت  از  راجع به جریانی 
می‌کردند که به صورت روزمره در زندگی آن‌ها 
دوست  آن‌ها  که  می‌رسید  نظر  به  می‌دهد.  رخ 
نداشتند از کلمه »شانس« استفاده کنند چراکه 
در این صورت راهی برای کنترل آن وجود ندارد، 
جریان  این  کنترل  که  گرفته‌اند  یاد  آن‌ها  اما 
این  که  نیست  مهم  است.  ممکن  غیرمنتظره 
است که  این  بلکه مهم  را چه می‌نامید  جریان 

این جریان برای شما هم رخ دهد.
رخ  هم  آن‌ها  برای  بد  اتفاقات   - دوم  راز 
بودن  خوش‌شانس  برای  راه  چند  می‌دهد. 
وجود دارد. مفیدترین و معمول‌ترین راه، یافتن 
فرصت در درون مشکلات است. همیشه در دل 
 ۲ کنید  فرض  دارد.  وجود  معجزه‌ای  مشکلات، 
نفر با هم همسایه هستند و شهرشان دارای یک 
شدید  آلودگی  دچار  مثلا  است  معمول  مشکل 
زدن  غر  حال  در  همه  که  حالی  در  هواست. 
درخصوص این مشکل هستند یکی از این افراد 
و  کند  را حل  مشکل  این  که  می‌گیرد  تصمیم 
نه‌تن‌ها برای همسایگانش مفید باشد بلکه از این 
مشکل  به  فقط  همسایه  ببرد.  هم  سود  مسائل 
و  نگاه کرده  اول عمیق‌تر  فرد  اما  نگاه می‌کند، 

موقعیتی می‌یابد.
همه شانس‌های بزرگ در حل مشکلات بزرگ 
تشخیص  که  می‌رسد  نظر  به  هستند.  نهفته 
مشکلات و نیازهای اساسی و تبدیل آن‌ها به یک 
فرصت بهترین تعریف برای شانس باشد. مثلا در 
مورد بیل گیتس، بسیاری از افراد تجارت گیتس 
را مورد انتقاد قرار می‌دهند، اما باید بپذیرید که 
او قبل از دیگران فرصت را دیده و از آن استفاده 
کرده است. پس بهترین و قابل کنترل‌ترین راه 

برای ایجاد شانس در دستان خودتان است.
از  ترس  خاطر  به  افراد  بیشتر   - سوم  راز 
که  ندانید  اگر  می‌کنند.  رها  را  کار  شکست، 
حد  چه  تا  است  چقدر  شدنتان  موفق  درصد 
هستید؟  آن  ادامه  و  کار  یک  شروع  به  حاضر 
خیلی از مواقع رخ می‌دهد که برخی چیزهایی 
می‌کنیم  یاد  شکست  عنوان  به  آن‌ها  از  ما  که 
در واقع زود رها کردن آن کار بوده است. قبل 
از این که واقعا شکست بخوریم. در اکثر مواقع 
ما به قدر کافی تلاش نمی‌کنیم و هرگز در کل 
زندگی‌مان شکست واقعی را متحمل نمی‌شویم، 
خود  تلاش  به  و  می‌کنیم  رها  زود  را  کار  فقط 

ادامه نمی‌دهیم.
می‌کند.  واقع‌بین‌تر  را  شما  مطلب  این  فهم 

آن  در  بیشتر  کمی  اگر  که  کنید  فکر  خود  با 
موقعیت خاص قرار می‌گرفتید چه رخ می‌داد؟! 
اگر کار را سریع رها نمی‌کردید چه می‌شد؟ آیا 
با ادامه تلاش و نترسیدن از شکست احتمالی، 
باشید  بیشتر نمی‌شد؟ مطمئن  امکان موفقیت 
که با این طرز تفکر، زندگی‌تان شروع به تغییر 
و  می‌رود  بالا  موفقیت‌تان  درصد  و  می‌کند 

بالطبع شانس‌تان بیشتر می‌شود.
بازنده‌ها،  روی  شرط‌بندی   - چهارم  راز 
خوش‌شانس  افراد  می‌کند.  بازنده  را  شما 
اما  را دیده و شرط‌بندی می‌کنند؛  دوردست‌ها 
افراد، محکم  یک شرط‌بندی حساب شده! این 
و سرسخت هستند، اما می‌دانند که چگونه باید 
موقعیت‌ها را تشخیص داده و طبقه‌بندی کنند.

چه چیزی یک موقعیت خوب را می‌سازد؟
مشکل  یک  باعث  کارتان  که  ببینید  باید  اول 
شایع و گسترده می‌شود؟ دوم این که آیا افرادی 
که آن مشکل را دارند حاضرند پول کافی برای 
حل مشکل‌شان بپردازند؟ سوم این‌که آیا ارتباط 
راحت  دارند  را  آن مشکل خاص  افرادی که  با 
نظر  مورد  راه‌حل  آیا  که  این  چهارم  و  است؟ 
این  نتوانستید به تمامی  اگر  واقعا مفید است؟ 
خواهید  که  بدانید  باید  دهید  پاسخ  سوال‌ها 

باخت و شانس به شما روی نخواهد آورد.
از  شانس‌ها  و  موقعیت‌ها  بهترین  پنجم-  راز 
طریق دیگران به شخص روی می‌آورند. شانس 
خوب تقریبا هرگز در تنهایی به سراغ ما نمی‌آید. 
مطمئنا تعداد زیادی از مردم مقدار قابل‌توجهی 
پیدا  باغچه حیاط‌شان  در  یا  خیابان  در  را  پول 
نمی‌کنند یا در قرعه‌کشی‌ها برنده نمی‌شوند. در 
عوض، شانس اغلب در قالب فرصت به افراد روی 
می‌آورد. اغلب یک ایده مناسب که منجر به یک 

بودن  ناراضی  خاطر  به  می‌شود،  خوب  شانس 
دیگران از شرایط، در ذهن شما شکل می‌گیرد.

کسانی  سراغ  به  خوب  شانس   - ششم  راز 
کنید  فرض  دارند.  را  لازم  آمادگی  که  می‌رود 
یک  در  آماتور  بازیگر  یک  عنوان  به  شما  که 
هستید.  نقش‌آفرینی  به  مشغول  محلی  تئاتر 
یک  حسب  بر  سینما  بزرگ  تولیدکننده  یک 
نمایش  دیدن  به  که  می‌گیرد  تصمیم  اتفاق 
بازی شما  در  را  بعد چیز خاصی  و  بیاید  شما 
کشف می‌کند که منجر به قرار ملاقات با شما 
و سپس پیشنهاد یک تست سینمایی می‌شود. 
آیا شما برای یک چنین موقعیتی آماده شده، 
تحصیل‌کرده یا مهارت خاصی را آموخته بودید؟ 
اگر  بودید.  کرده  آغاز  را  مسیری  تنها  نه؛ شما 
شما کاری را آغاز کنید احتمال این که آن را 
خوب انجام دهید وجود دارد. در واقع شما یک 
گام به سمت رویاهایتان برداشته‌اید. اما اگر این 
موقعیت‌های  خوب  نمی‌کردید...  آغاز  را  کار 

بعدی هم مسلما برایتان رخ نمی‌داد.
- شما هم می‌توانید چیزهای خوب  راز هفتم 
را جذب کنید. تمام حرف سر این مطلب است 
که سعی کنید در درون حوادث بد، فرصت‌ها را 
بیابید و مهارت‌هایتان را بهبود دهید. همه افراد 
تمرکز  می‌خواهند  آنچه  روی  همواره  موفق، 
می‌خواهند  آنچه  به  زیاد  تلاش  با  و  می‌کنند 
شانس‌شان  و  موفقیت  بنابراین  می‌رسند 

تصادفی نیست.
بیدار  خواب  از  که  صبح‌ها  موفق،  افراد  اکثر 
به  کردن  فکر  صرف  را  دقیقه  چند  می‌شوند 
کنید  سعی  می‌کنند.  ارزش‌هایشان  و  اهداف 
مسوولیت موارد بد و نامطلوب در زندگی خود 
موقعیت  در  اکنون  اگر  بگیرید.  عهده  به  را 

توان  هرگز  می‌برید  سر  به  ناراحت‌کننده‌ای 
تغییر آن را نخواهید داشت مگر این‌که واقعیت 
شما  را  شده  ایجاد  بد  اتفاقات  که  بپذیرید  را 
هم  شما  که  بقبولانید  خود  به  کرده‌اید.  خلق 
مشکلاتی را ایجاد می‌کنید، در این هنگام است 
دهید.  تغییر  را  شرایط  آن  می‌توانید  شما  که 
شاید در ابتدا این کار غیر ممکن به نظر برسد، 
نیست.  مشکل  هم  آن‌قدرها  خوشبختانه  اما 
این  اگر  است.  کاسه  یک  همچون  شما  ذهن 
کاسه با آب گل آلود پر شود، تنها کاری که باید 
انجام دهید این است که جریانی از آب تازه و 
تمیز را به داخل ظرف هدایت کنید. به زودی 
تمیز  و  تازه  با آب  )یا همان ذهن شما(  کاسه 

جایگزین می‌شود.
در  که  را  تازه، چیزهایی  و  روزانه خوب  افکار 
بدون  می‌دهد،  تغییر  می‌شود  ظاهر  زندگی 
این‌که به انقلابی بزرگ نیاز داشته باشید. شما 
بیرونی  اتفاقات  و  کار می‌کنید  درون خود  در 
رفت.  خواهند  پیش  خوب  خود  خودی  به 
قدیمی  افکار  با  شما  که  معناست  بدین  این 

نمی‌جنگید.
می‌دهید.  را  انرژی  کمترین  آن‌ها  به  شما 
آن  جای  به  بلکه  نمی‌کنید،  مقابله  و  مقاومت 
توجه خود را هر چه بیشتر روی موارد خوب و 
مثبتی که می‌خواهید در زندگی‌تان ظاهر شود 
شما  که  شانس‌هایی  تمامی  می‌کنید.  متمرکز 
به تدریج  به آن‌ها فکر کرده‌اید  در طول زمان 
می‌شوید  بیدار  روز  یک  و  می‌دهد  رخ  برایتان 
تبدیل  خوش‌شانس  فردی  به  که  می‌فهمید  و 
چه  اتفاقات  این  بدانید  این‌که  بدون  شده‌اید 

موقع در زندگی‌تان روی داده است.
نباید  هرگز  شما  که  معناست  بدین  این  آیا 
افراد  با  یا  بگیرید  دشوار  و  سخت  تصمیمات 
اما  نه!،  که  البته  کنید؟  برقرار  ارتباط  پرتنش 
یا  و  مشکل  تصمیمات  گرفتن  هنگام  شما 
رویارویی با افکار پرتنش، موقعیت‌ها را ساده‌تر 
از  واضح‌تری  تصور  زیرا  یافت،  خواهید  قبل  از 
اتفاقات دارید و رویدادهای زندگی در نظر شما 

بزرگ جلوه نخواهند کرد.
و  است  خوش‌شانس  افراد  راز  فت  ه  این‌ها 
آن‌ها به جز این هفت مورد کار خاص دیگری 
بدانید که  بهتر است  انتها  انجام نمی‌دهند. در 
خوش‌بینی کلید خوش‌شانسی است. اگر شما به 
خود القاء کنید که فردی خوش‌شانس هستید، 
رفتارهایی مطابق با این تفکرات خواهید داشت 
اتفاقات خوبی در زندگی‌تان رخ داده، در  پس 
اقبالی به شما روی خواهد آورد.  نتیجه خوش 
توصیه‌ها  این  به‌کارگیری  و  کارها  این  انجام  با 
مطمئن باشید که شانس، در خانه شما را هم 

خواهد کوبید!

روش هایی برای 
تبلیغ محصولات 

تکراری و خسته‌کننده

این  که  بدانید  است  بهتر  هرچیز  از  قبل 
گاهی  که  نیست  شما  خدمات  یا  محصول 
مدل  بلکه  می‌شود  قلمداد  »غیر‌جذاب« 
برندینگ و بازاریابی کسب‌و‌کار شماست که 

محصول را غیرجذاب جلوه می‌دهد
که  می‌گفتید  اگر  پیش،  سال   ۲۰ حدود 
یا  مالی  مشاوره  کلاس‌های  برگزار‌کننده 
عینک فروش هستید یا تشک می‌فروشید، 
کمتری  محبوبیت  دورهمی‌ها  در  احتمالا 
روز‌ها  این  اما  داشتید.  دیگران  به  نسبت 
همه چیز تغییر کرده‌است. امروزه داغ‌ترین 
دسته  همان  از  جهان  معروف  برند‌های 
گذشته  در  که  هستند  کسب‌و‌کار‌هایی 
می‌شدند.  حساب  غیرجذاب‌ها  دسته  جزو 
است  کاسپر  و  پارکر  واربی  مثال،  بهترین 
پیش  کمی  که  کسب‌و‌کاری  )همان 
مالی،  مشاوره  کلاس  برگزار‌کننده  گفتیم، 
عینک‌فروش و تشک‌فروش هستند( اکنون 
شبکه‌های  محتوا‌های  جذاب‌ترین  آن‌ها 
در  این‌که  از  و  می‌کنند  تولید  را  اجتماعی 
جهان برای طنزپرداز بودن معروف شده‌اند، 
را  زیادی  کسب‌و‌کار‌های  و  می‌برند  لذت 
این موضوع نشان  هم همراه خود کرده‌اند. 
نیست  محصولات  و  خدمات  این  می‌دهد، 
و  بازاریابی  مدل  بلکه  است  غیرجذاب  که 
خسته‌کننده  می‌تواند  که  است  برندینگ 
اجتماعی،  شبکه‌های  با  که  چرا  باشد. 
شانس  هم  کسب‌و‌کار‌ها  کوچک‌ترین  حتی 

دیده‌شدن دارند. 

کسب‌و‌کار  کردن  زنده  برای  راه‌هایی 
»غیرجذاب«

معمولا  بازاریابی  اینجاست:  اصلی  راهکار 
چیزی  چه  شما  که  نیست  این  درباره 
که  است  این  درباره  بلکه  می‌فروشید 
دیگر  پس  بفروشید.  می‌خواهید  چطور 
ندارید.  نبودن  جذاب  برای  توجیهی  هیچ 
محصولات  خریدو‌فروش  کار  در  اگر  حتی 
پزشکی  پانسمان  گاز  فروش  یا  پلاستیکی 
برای  فرصتی  هستید،  املاک  مشاور  یا 
لذت بردن و آگاهی دادن به‌دنبال‌کنندگان 
خودتان در شبکه‌های اجتماعی وجود دارد.

کسب‌و‌کارتان  بگویید:  را  خودتان  داستان 
یا  اولیه  جرقه  یک  باید  هست،  هرچه 
»چرا«‌ی بزرگی برای شروع همه چیز داشته 
باشد. از واقعی بودن و به اشتراک گذاشتن 
حقیقت هم نترسید. آنچه جذاب‌تر است: به 
تخفیف  از  توالت،  سنگ  تولیدی  شما  نظر 
۲۵ درصدی فصل گذشته‌اش می‌گوید یا از 

تاثیر دستمال توالت بر محیط‌ زیست و کره 
زمین می‌گوید؟ مغز انسان خیلی عجیب و 
غریب برای متصل شدن با داستان‌ها ساخته 
شده، پس نخ قصه‌گوی درون‌تان را بگیرید، 
حالا چه با ۲۸۰ کاراکتر توییت یا با کپشن 
اینستاگرام و داستان مورد علاقه‌تان را بازگو 

کنید.
دهید:محتوای  آموزش  را  مخاطبان‌تان 
و  طنز  محتوای  تولید  همیشه  جذاب 
برگزاری مسابقه نیست و حتی گاهی ممکن 
با  نباشد.  مناسب  هم  برند شما  برای  است 
گذاشتن  اشتراک  به  هیچ‌وقت  وجود  این 
شما  برند  به  مشخص  و  مفید  اطلاعات 
از  آگاهی  و  معرفی  به  نمی‌رساند.  آسیب 
اطلاعات فنی تولید محصولات‌تان بپردازید، 
را  شرکت‌تان  جذاب  تاریخچه  یا  داستان‌ها 
تعریف کنید یا اطلاعات نادرستی که درباره 
را تصحیح کنید.  محصولات‌تان وجود دارد 

اگر مخاطبان شما صفحه را اسکرول کنند و 
چیز جدیدی یاد بگیرند، تمام است.

شما  شرکت  در  بروید:  صحنه  پشت  ‌به 

چه اتفاق‌هایی می‌افتد؟ آیا نمونه‌های اولیه 
دیده‌شده؟  انبارتان  در  جدیدتان  محصول 
تولید  چطوری  کفش  و  پوتین  بند  اصلا 

درباره  افسونگری  حس  یک  می‌شود؟ 
دیدن جزئیات کسب‌و‌کار‌ها وجود دارد. اگر 
یا  محصولات  تولید  پشت صحنه  می‌توانید 
وقایع شرکت‌تان را برای دنبال‌کنندگان‌تان 
پخش کنید، به شما توصیه می‌کنیم: حتما 

این کار را کنید!
کلی  کنید:  کسب  اعتماد  و  اعتبار 
دارد.  وجود  اجتماعی  شبکه‌های  در  ترفند 
اسمش  حتما  که  آنهاست  بارزترین  )فیلتر: 
را شنیدید.(، اما دقیقا به همین دلیل است 
اعتماد سخت شده. خیلی خوب  که کسب 
واقعی‌اش  خود  برندی  که  می‌شود  عالی  و 
باشد. صادق و شفاف باشید. محتوایی تولید 
کنید که معنادار هستند و می‌توانید با گذر 
زمان اعتماد مشتریان‌تان را به‌دست آورید.

پیشنهاد  آیا  کنید:  برگزار  پاسخ  و  پرسش 
چطور  )مالیاتش  دارید  پیچیده‌ای  تجاری 

که  دارید  سروکار  محصولاتی  با  یا  است؟( 
مربوط به بدن است؟ ممکن است مخاطبان 
شما سؤالاتی پیرامون محصولات‌تان داشته 
یا  کنید،  برگزار   AMA فیسبوک  در  باشند. 
و  پرسش  تیک  زنده  پخش  تیک‌تاک  در 
پرسشی  استیکر‌های  از  یا  بگذارید  پاسخ 

اینستاگرام استفاده کنید.

هم  طنزپرداز  و  خلاق  شخص  یک  با 
گروه شوید: بهترین راه برای این‌که نشان 
از  نیستید؟  خسته‌کننده  و  ملال‌آور  دهید 
تا اعتبار تجاری شما را  کسی دعوت کنید 
بالا ببرد. برای نفوذ در شبکه‌های اجتماعی، 
همکاری با یک محصول با یک اینفلوئنسر یا 
عضوی از جامعه اینفلوئنسر‌ها شریک شوید 
و با آن‌ها گفتگو یا مصاحبه کنید. احتمالا 
فاکتور‌های خوب آن‌ها می‌تواند تاثیر خوبی 

روی برند شما بگذارد.
نشان  که  ندارد  معنی  باشید!:هیچ  انسان 
و  کامل  مخاطبان‌تان  یا  خودتان  دهید 
کامل  هیچ‌کس  چون  هستید.  بی‌نقص 
خوب  و  قدرتمند  خیلی  چیز  یک  نیست. 
به  دارد.  وجود  انسان‌بودن  ضعف  درباره 
اشتراک گذاشتن تجربیات سخت و دردناک 
طرف  از  یا  باشد  خودتان  طرف  از  چه   -
شدن  نزدیک‌تر  و  همدلی  باعث  ــ  جامعه 

مخاطب به شما می‌شود.
مسابقه برگزار کنید: مردم دوست دارند 
جایزه  محور  با  مسابقه  یک  شوند!  برنده 
چیزی  یا  خودتان  خدمات  یا  محصول 
برگزار  کسب‌و‌کارتان  و  حرفه  به  مربوط 
خواهید  را  بازخورد‌ها  بیشترین  و  کنید 

داشت.
بزنید:  اول  دست  موضوعات  به  سری 
آن‌قدر  شما  محصولات  می‌کنید  فکر  اگر 
در  آن‌ها  درباره  صحبت  که  هستند  ساده 
هر پست حوصله‌سربر است، مشکلی نیست؛ 
صحبت  برای  دیگری  مختلف  موضوعات 
همیشه  خوشبختانه،  هست.  آن‌ها  درباره 
رویداد‌هایی  یا  ترند  اول  دست  موضوعات 
به  دارد.  وجود  آن‌ها  به  پرداختن  برای 
گفتگو‌های اجتماعی گوش دهید تا ببینید 
مخاطبان شما کجا و دنبال چی هستند یا 
چه  ببینید  تا  بزنید  ترند  هشتگ‌های  روی 

صحبت‌هایی دست اول است.
شبکه  اکانت  باشید:  ماندنی  به‌یاد 
اقیانوس  در  قطره  یک  شما  اجتماعی 
است.  اجتماعی  شبکه‌های  محتوای 
عکس  یک  دیگری  اکانت  هر  مانند  اگر 
می‌نویسید  و  می‌گذارید  قهوه‌تان  از 
محتوای  و  دارم!  دوست  پنجشبنه‌رو 
باید  کسی  چرا  می‌کنید،  منتشر  ضعیف 
استفاده  با  بزند؟  دوباره سر  اکانت شما  به 
یا تصاویر  یا میم خنده‌دار  اینفوگرافیک  از 

چشمگیر، از بقیه متمایز شوید.

رستوران  مثل  کارهایی  و  کسب  در  رقابت   
است. فشرده  و  بالا  بسیار  فودها  فست  و  ها 

شده  افتتاح  و  اندازی  راه  بتازگی  اگر  خصوصا 
بازار  این  در  موفقیت  برای  باشند.بنابراین 
های  استراتژی  و  ها  تکنیک  رقابتی،میبایست 
عملی و کاربردی بازاریابی را بکار ببرید. در این 
مقاله از پاوینو ، انواع تکنیک های بازاریابی و 
جذب مشتری را برای رستوران و فست فودها 

به شما آموزش میدهیم.

1- بازاریابی با عکاسی های خوشمزه
مانند  اجتماعی  های  شبکه  از  هرکدام  به  اگر 
اینستاگرام سر بزنید، در دسته بندی های ترند 
آنها ،با یک  بخش مخصوص غذا و خوراکی ها 
داشته  زیادی  طرفدارهای  که  میشوید  مواجه 
و در آن انواع عکس، پست و تبلیغات درمورد 
غذا ها، خوراکی ها یا رستوران ها دیده میشود.

اولین  بکارگیری  برای  خوبی  نخ  سر  همین 
تبلیغ  برای  بازاریابی  و  تبلیغاتی  تکنیک طرح 
رستوران و فست فود است .از غذا ها و خوراکی 
و  جذاب  های  عکس  میکنید  سرو  که  هایی 
راهکارهای  و  ها  ترفند  بگیرید.  انگیز  هیجان 
بصری که چشم افراد را به خود درگیر میکنند، 
پرمخاطب ترین بخش از فضای مجازی و دیگر 

ابزارهای تکنولوژیکی اجتماعی هستند.
به  چندان  آنکه  ابتدا  همین  در  مهم  نکته 
اجازه  و  نکنید  اعتماد  خود  عکاسی  مهارتهای 
که  متخصص  و  ای  حرفه  عکاس  یک  بدهید 
تجربه عکسبرداری و تبلیغات در زمینه غذا ها 
و رستوران ها را دارد، این کار مهم را برعهده 
را  طراحی  و  شیوه  بهترین  اگر  چراکه  بگیرد. 
دیگر  میان  در  را  غذاها  یا  ها  خوراکی  برای 

رقبای خود  دارید، ممکن است شیوه و سبک 
عکاسی شما نتواند همه کیفیت و هنرتان را به 

مردم و مشتریان خود نشان بدهد.
بازاریابی  نوع  این  در  دیگر  مهم  نکته  یک 
تبلیغاتی، استفاده از هشتگ میباشد . اگر قبل از 
کلماتی که قصد تبلیغ آنها را در پیج های شبکه 
بگذارید،  را  علامت  این  دارید،  اجتماعی  های 
هستند،  کلمات  نوع  این  دنبال  که  مخاطبینی 
آسانتر و با احتمال بسیار بالاتری با پیج و پست 

هایتان روبرو خواهند شد.
2- بازاریابی دیجیتال با اپلیکیشن ها

استفاده از ابزارها و اپلیکیشن های غذایی میتواند 
فود ها  توجهی رستوران و فست  قابل  به شکل 
برای  میتوانید  بیندازد.همچنین  زبانها  سر  بر  را 
با مشتریان  یا مکاتبه  ، ارسال  سرویس سفارش 
برای  دیگر  های  اپلیکیشن  امکانات  از   ، خود 

تبلیغات و بازاریابی رستوران خود استفاده کنید.
در همین زمان ، بد نیست به شیوه های سنتی 
اقدام به بازاریابی و تبلیغ رستوران و فست فود 
ویزیت  کارت  کردن  پخش  مانند  نمایید.  خود 
شعار  یک  با  و  مختصر   ، جذاب  های  تراکر  یا 
مشتری پسند اما منحصر بفرد در محدوده محل 

کسب خود. مشاوره بگیرید
3-بازاریابی با گوگل مپ

از  یکی   ،)google reviews( ویو  ری  گوگل 
نمایش  و   محل  معرفی  برای  ابزارها  بهترین 
میتواند  بخوبی  که  است  مشتریان  بازخورد 
رستوران یا فست فود شما را بدون هزینه تبلیغ 
کند. از آنجا که گوگل مپ ثبت محل کسب و 

است،  کرده  تحریم  ایران  برای  را  شخصی  کار 
مثل  دیگر  اجتماعی  های  شبکه  در  میتوانید 
فیس بوک یا لینکدین  یک صفحه غیر شخصی 
)پیج کمپانی( بسازید، و بعد در بخش آدرس در 
تنظیمات پروفایل آنها ، هم از روی نقشه دستی 
و هم بصورت نوشتاری آدرس رستوران یا فست 
فود خود را وارد و ذخیره نمایید. پس از آن با 
چند اکانت جیمیل مختلف ، در زمانهای مختلف 
، محل کسب خود را بر روی نقشه در گوگل اپ 
)ری  نظر  یا  امتیاز  آن  برای  نماییدو حتی  وارد 
گوگل  کنید،  صبر  روز  چند  اگر  بگذارید.  ویو( 
های  آدرس  و  میکند  اعتماد  اطلاعات  این  به 
ثبت شده را در نقشه خود نشان خواهد داد. از 
این به بعد هر زمان که عنوان رستوران و فست 
باکس  یک  شود،  جستجو  گوگل  در  شما  فود 
تان،  کسب  محل  نقشه  زیر  در  نظرات  کوچک 

نشان داده میشود و مشتریان میتوانند نظرات و 
بازخوردهای خود از کیفیت غذا و رستوران شما 

را در آن با یکدیگر به اشتراک بگذارند!
که  آنست  بازاریابی  تکنیک  این  مثبت  نکته 
های  عکس   ، نظر  بر  علاوه  میتوانند  مشتریان 
برای  که  بگذارند  رستوران  فضای  از  مختلف 
فرصت  مخاطبان  به  شما  معرفی  و  تبلیغات 

بینظری خواهد بود.
5-بازاریابی با ویدئو و پاکست

یوتوب به عنوان نسخه خارجی و آپارات بعنوان 
نمونه داخلی از شبکه های ویدئویی پرمخاطب 
، این امکان را برایتان بوجود میآورد تا بصورت 
با  خود  فود  فست  و  رستوران  برای  رایگان 
 ، مختلف  های  ویدئو  یا  تبلیغاتی  تیزرهای 

بازاریابی کنید.
پیشنهاد ما بشما بکارگیری خلاقیت در ساخت 

تیزر ها و فیلم ها ست.همچنین فراموش نکنید 
که زمان این ویدئو ها کوتاه باشد تا اثر معکوس 

تبلیغاتی و بازاریابی رستورانتان نداشته باشد.
6-افراد مشهور را فراموش نکنید

اگر مقیاس کسب و کار یا بودجه شما این امکان 
را میدهد، میتوانید از میان بسیاری از سلیبریتی 
به  را  افرادی  ورزشی  و  فرهنگی  یا  هنری  های 
رستوران یا فست فود خود دعوت نمایید و با روش 
های مختلف ، مردم را از زمان حضور این افراد 
مشهور مطلع نمایید. با اینکار بخاطر کنجکاوی 
به  زیادی  افراد   ، نظر  مورد  سلبریتی  دیدن  و 

رستوران یا فست فود شما سرازیر میشوند .
7-بازاریابی رستوران با خرید سایت

یکی از بهترین ایده های بازاریابی دیجیتال برای 
سایت  یک  داشتن   ، ها  فود  فست  و  رستوران 
شخصی ست. علاوه بر آنکه این سایت ابزارها و 
امکانات زیادی در اختیارتان برای تبلیغات کسب 
و کارتان قرار میدهد، میتوانید مانند یک مجله 
غذایی ، به یک مرجع از دانستنی های آشپزی ، 
تهیه غذا و خوراکی ها تبدیل شوید و از این طریق 

مخاطبان قابل توجهی جذب نمایید.
کار  و  کسب  وجهه  تکنیک،  این  با  همینطور 
بازار  در  رقبایتان  از  تر  معتبر  و  تر  شما رسمی 

مشتریان نشان داده خواهد شد.
8-بازاریابی با اعتماد سازی

اما  واقعی  عکسهای   ، آشپزها  و  کارمندان  از 
جالب تهیه کنید!

ترین  خوشمزه  و  ترین  باکیفیت  شما  رستوران 
قیمت  ارائه میدهد.  به مشتریان  را  ها  خوراکی 

های منو هم معقول و قابل قبول است. فضای 
داخلی رستوران یا فست فود تان هم طراحی 
جذاب و مشتری پسندی دارد و انواع تبلیغات 
فست  و  رستوران  برای  هم  را  بازاریابی  و 
بازهم  وجود  این  با  اید.  داده  انجام  خود  فود 
مشتریان دوست دارند بدانند در آشپزخانه چه 

خبر  است!
و دیگر کارکنان خود  ، آشپزها  از کارمندان   
عکسهای جذاب و مختلفی تهیه کنید و به این 
صورت آنها را به مشتریان خود معرفی نمایید. 
این عکسها میتواند کارمندان شما را در حال 
ها  همی  دوره  در  یا  رستوران  کارهای  انجام 
و تفریحات جمعی همراه با دیگر همکارانشان 
از  یکی  که  باشید  داشته  بخاطر  بدهد.  نشان 
بازاریابی  های  تکنیک  و  های  راه  ترین  موثر 
معرفی صادقانه و اعتماد سازی میان مخطبان 

بازار هدف میباشد.
زیبایی  و  بودن  مرتب  آنکه  مهم  نکته  یک 
پوشش کارمندان ، کسب و کار شما را منسجم 

تر و بهتر به دیگران نعرفی میکند.
لبخند و انرژی را در عکس ها فراموش نکنید!

و  ها  رستوران  منتقدان  سراغ   -10
خوراکی ها بروید

افراد سرشناس زیادی به عنوان آشپز یا منتقد 
رستوران ها و فست فود ها اشتغال کاری دارند 
که میتواند در رسانه های کاری خود ، در مورد 
منو یا دیگر جنبه های کسب و کارتان مطالبی 
بنویسند  خود  توجه  قابل  مخاطبان  برای 
مثبت   نکات  ها  نوشته  این  که  هرچقدر  و 
و  بازاریابی  بدهد،  اختصاص  بخود  را  بیشتری 
این  تر در  برای رستوران شما موفق  تبلیغات 

زمینه عمل نموده است.

ایده های بازاریابی برای رستوران و فست فود ها
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میز تی  وی تعیین کننده هستند.  برای انتخاب 
دقیق جنس و طراحی میز تلویزیون لازم است تا 
به طراحی و مدل سایر المان‌های بکار رفته در خانه 
دقت بیشتری کنید. از این طریق می‌توانید رنگ یا 
مدل میز تی‌وی را با یک یا چند تا از عناصر مورد 

نظرتان در خانه ست کنید.
مثلا: 

اگر مبلمان منبت‌کاری شده دارید، میز تلویزیون 
چوبی منبت کاری شده برایتان مناسب است.

اگر مبلمان چوبی مدرن دارید، میز تلویزیون نیز 
بهتر است چوبی و به سبک مدرن باشد. انواع میز 
تلویزیون هایگلاس نیز برای دکوراسیون مدرن و 

مینیمال مناسب هستند.
 اگر مبلمان‌تان مدرن با پایه‌های فلزی هستند، 
میز تلویزیون استیل فلزی و سنگی گزینه‌ی خوبی 

برایتان خواهد بود.
و  رنگی‌رنگی  منزل‌تان  دکوراسیون  سبک  اگر 
فانتزی است، می‌توانید یکی از انواع میز تلویزیون 
ام دی اف یا چوبی با ترکیب رنگ‌های فانتزی را 

برای دکوراسیون این بخش از خانه بخرید.
3.انواع میز تی وی، دیواری، زمینی و کنج

اگر بخواهیم در مورد انواع میز تی  وی صحبت 
باید بدانید که می توان بر اساس ویژگی   کنیم؛ 
های مختلفی میز تلویزیون  ها را تقسیم بندی 
جای  دار،  پایه   یا  باکسی  طراحی،  سبک  کرد. 
قرارگیری میز تی  وی و جنس میز از انواع تقسیم 
بندی  های میز تی  وی هستند. میز  تلویزیون 
انواع دیواری، کنج و  از نظر فضای قرارگیری در 

زمینی وجود دارند. 
میز تلویزیون دیواری: این نوع میز برای خانه  های 
کوچک مناسب هستند و جای زیادی نمی  گیرد 
و یا خانه  هایی که نشیمن یا پذیرایی، میزهای 

مدل‌های پایه‌دار کمی مناسب‌تر هستند. 
پایه‌ها، طول  ارتفاع  که  تاکید می‌کنیم  باز هم 
در  طراحی  المان‌های  سایر  و  تلویزیون  میز 
روی  بر  همگی  نیز   TV پشت  دیوار   اطراف 
قانون  این یک  و  دارند  تاثیر  این تصمیم‌گیری 
میز  یک  شما  شاید  نمی‌باشد.  همیشکی 
تلویزیون کشودار را به هر مدل دیگری ترجیح 

دهید.
5.اندازه میز تی وی

تلویزیون و  ابعاد  به  با توجه  اندازه میز تی  وی 
همچنین اندازه فضای قرارگیری تلویزیون تعیین 
می  شود. میز تی  وی بهتر است از ابعاد تلویزیون 
تلویزیون  باشد. همچنین یک میز  بزرگتر  کمی 
بزرگ و کلاسیک برای نشیمن یا پذیرایی کوچک 

و ساده مناسب نیست.
6.رنگ میز تی وی

برای انتخاب رنگ میز مانند سبک طراحی باید به 
کلیت فضای منزل توجه شود. رنگ  های تند و 
تیره برای فضاهای لوکس و خاص مناسبند. برای 
منزلی با دکوراسیون مدرن و ساده  تر میزهای تک 
رنگ و برای آپارتمان  های کوچک میز تلویزیون 
سفید و خنثی بهتر است و باعث بزرگ تر به نظر 

رسیدن فضای خانه می  شود.
 میز تلویزیون مدرن

بعضی از خانواده  ها وسایل لوکس و لاکچری را 
بیشتر می  پسندند و در مقابل آن بعضی دیگر 
با  شیک  و  مدرن  دکوراسیونی  دارند  دوست 
تجملات کمتری باشد. همه چیز به سلیقه شما 
انواع  از  یکی  مدرن  تلویزیون  میز  دارد.  بستگی 
میز تی  وی است که با توجه به پرطرفدار بودن؛ 
اغلب شرکت  های معتبر در زمینه تولیدات چوبی 

محصولاتی با این سبک دارند. 

میز تلویزیون هنری، برای خاص پسندها!
در  که  باشید  افرادی  از  هم  شما  است  ممکن 
انتخاب تک تک وسایل خانه حساسیت به خرج 
می  دهید و به دنبال میز تلویزیون خاص و هنری 
هستید. برای اینکه بتوانید میز تلویزیون مطابق با 
سلیقه خود را داشته باشید؛ بهتر است آن را به 
سازنده ای ماهر سفارش بدهید تا برایتان بسازد.

میز تی وی برای خانه  های کوچک
همانطور که در بالا هم اشاره کردیم، ابعاد میز از 
نکته  های مهم انتخاب میز تلویزیون است. یک 
نکته مهمی که در انتخاب و خرید میز تلویزیون 
جدید برای خانه های کوچک باید به آن توجه کنید 
ابعاد دقیق میز است. چون اگر حواستان نباشد، 
بعد از خرید میز ممکن است متوجه شوید که میز 

خریداری شده در جای مورد نظرتان جا نمی‌شود!
نیز  دیواری  تلویزیون  میز  انواع  این  بر  علاوه 
می‌توانند گزینه‌ی مناسبی برای خانه‌های کوچک 
باشند. مثلا به عنوان یک ایده، جایی که در زیر 
میز تلویزیون برایتان باز می‌شود را می‌توانید به 

گلدان‌های خود اختصاص دهید.
تزیین  برای  عنصر  یک  فقط  تلویزیون  میز 
دکوراسیون و تلویزیون خانه نیست. با توجه به 
نوع میز تی وی و تعداد کشو یا باکس -هایی که 
دارد می  توانید از آن برای قراردادن وسایل دم 
دستی مانند کنترل تلویزیون و یا کولر و با هر 
وسیله  ای که می  خواهید دم دستتان باشد 
استفاده کنید. بعضی از مدل  های میز تلویزیون 
می   هستند،  کتاب  برای  کوچکی  قفسه  دارای 
توانید کتاب  هایی را که در حال خواندن هستید 
که  وی  تی  میز  داشتن  با  دهید.  قرار  آن  در 
چندین کاربرد دارد نیازی به خرید کنسول یا 

دراور برای نشیمن و یا پذیرایی نخواهید داشت.

میز  مدل  بهترین  انتخاب  برای  قدم  اولین 
تلویزیون این است که سبک دکوراسیون و 

چیدمان خانه را بررسی کنید. 
به طور کلی اگر دکوراسیون منزل‌تان از سبک 
میز  انواع  سراغ  به  باید  می‌کند،  پیروی  مدرن 
اگر  بروید و هچنین  به سبک مدرن  تلویزیون 
دکوراسیون خانه به سبک کلاسیک است، باید 
میز تلویزیونی به سبک کلاسیک بخرید. برای 
سبک های تلفیقی و امروزی نیز، میز تلویزیون 
نیمه کلاسیک می‌تواند مناسب باشد، اما برای 
انتخاب دقیق از بین مدل‌های مدرن یا کلاسیک، 
لازم است که کمی به جزئیات منزل‌تان توجه 

بیشتری کنید.
به عنوان مثال:

مبلمان منزل‌تان دارای پایه‌های چوبی هستند 
یا فلزی؟

میز عسلی‌ها و میز جلو مبلی از چوب است یا 
سنگ؟

آیا مبلمان شما رنگی رنگی است یا یا مینیمال 
و یا کلاسیک؟

آیا از المان‌های دکوراتیو خاصی در دکوراسیون 
خانه استفاده کرده‌اید؟

محل قرار گرفتن تلویزیون در منزل‌تان کجاست؟
چگونه  را  تلویزیون  پشت  دیوار  دکوراسیون 
شلف  دیواری؟  کاغذ  رنگ؟  می‌کنید؟  دیزاین 

دیواری؟ گل‌های آویز؟
2.جنس میز تلویزیون، چوبی، شیشه  ای 

یا فلزی؟
میز تلویزیون در انواع جنس  های میز تلویزیون 
یا  و  فلزی، شیشه  ای  ام  دی  اف،  یا  چوبی 
و  شما  سلیقه  دارد.  وجود  بازار  در  ترکیبی 
جنس  انتخاب  در  خانه  دکوراسیون  همچنین 

وجود  آنها  در  دراور  یا  و  کنسول  مانند  دیگری 
دارد. برای ایجاد تنوع و کمتر شدن تعداد میزهای 
فضا بهتر است از میز دیواری استفاده کرد. میز 
مینیمال‌تری  و  مدرن‌تر  ظاهر  دیواری  تلویزیون 
دارد و از این نظر مورد توجه علاقه‌مندان به سبک 

مدرن قرار گرفته است.
که  است  بهتر  کلی  طور  به  کنج:  وی  تی   میز 
میز تی وی در وسط دیوار قرار بگیرد ولی برای 
فضاهایی مانند اتاق خواب که ممکن است فضای 
اهمیت  تلویزیون  و  باشد  داشته  وجود  کمتری 
توانید آن را در کنج  برایتان دارد، می   کمتری 
دیوار قرار دهید. در نتیجه به میز تلویزیون کنج 

احتیاج خواهید داشت.
میز تی  وی زمینی: انواع رایج میز تلویزیون به 
صورت پایه  دار یا باکس  دار هستند و روی زمین 
قرار می  گیرند. حتی زمانی که تلویزیون را بر روی 
دیوار نصب می  کنید میز تی وی فضای خالی زیر 

تلویزیون را پر می  کند و می  توانید برای قرار 
دادن وسایل و دستگاه  های دیگر از آن استفاده 
کنید. البته مزیتی که میز تلویزیون زمینی نسبت 
به دیواری دارد امکان جابجایی آسان و سریع آن 

برای تغییر دکوراسیون است.
4.میز تلویزیون کنسولی یا باکسی

در مورد میز تی‌وی‌های کنسولی و باکسی نیز باید 
بگوییم که میز مدل‌های باکسی به دلیل نداشتن 
پایه کمی مینیال‌تر و مدرن‌تر به نظر می‌رسند. 
البته این مسئله یک قانون همیشه درست نیست 
اینکه  دارد.  بستگی  هم  میز  طراحی  نوع  به  و 
مناسب‌تر  منزل شما  برای  تلویزیون  میز  باکس 
است یا میز تلویزیون پایه‌دار نیز به دکوراسیون 
خانه و سلیقه‌ خودتان برمی‌گردد. ما فکر می‌کنیم 
که اگر قصد دارید تلویزیون را بر روی میز قرار 
دهید، از میز تلویزیون بدون پایه استفاده کنید. 
اما اگر می‌خواهید آن را بر روی دیوار نصب کنید 

خود  مهمانان  از  آن  در  ما  که  پذیرایی  اتاق 
پذیرایی می کنیم، یکی از مهم ترین فضاهایی 
در  معمولا  دارد.  وجود  ما  خانه  در  که  است 
هنگام ورود مهمان اولین اتاقی که به آن وارد 
زیادی  زمان  و  است  پذیرایی  اتاق  شوند،  می 
هم در آن سپری می شود. به همین دلیل هم 
برای دکوراسیون این فضا باید وقت بیشتری را 
اختصاص دهید و دیزاین درست آن حتی می 

تواند نشان دهنده سلیقه شما هم باشد.
1.توجه به اهمیت مبلمان پذیرایی

برنامه ریزی  این فضا  برای دیزاین  بهتر است 
از  مهمانانتان  و  خود  بتوانید  تا  باشید  داشته 
ترین  مهم  از  یکی  ببرند.  لذت  آن  در  حضور 
نکاتی که توجه به آن در دکوراسیون پذیرایی 
باید  که  است  مبلمان  چیدمان  دارد،  اهمیت 
در  شود.  انتخاب  پذیرایی  فضای  با  متناسب 
از  که  دارد  وجود  مبل  کلی سه سبک  حالت 
و  کلاسیک  مدرن،  مبل  سبک  به  آنها  جمله 
سلطنتی می توان اشاره کرد. این سه مورد با 
نیمه  و  استیل  اسپرت،  یا  راحتی  مبل  عنوان 
استیل هم شناخته می شوند و مواردی مثل 
به  توجه  با  یا مبل چستر  ایتالیایی  انواع مبل 
گیرند.  می  قرار  یک  هر  مجموعه  زیر  مدل 
بازار  در  هم  مبلمان  این  از  کدام  هر  قیمت 
متفاوت است. شما در هنگام خرید یک دست 
مبل شیک، جدید و مدرن باید علاوه بر اینکه 
آن را متناسب با اتاق پذیرایی خود در نظر می 
گیرید، به سقف بودجه هم توجه داشته باشید.

2. برنامه ریزی برای اتاق پذیرایی
برای آنکه بهترین انتخاب را برای مبل پذیرایی 

منزل خود داشته باشید، بهتر است برای آن 
گرفتن  نظر  در  باشید.  داشته  ریزی  برنامه 
اندازه اتاق اولین قدم است که به شما کمک 
می کند تا بدانید چه چیزهایی را می توانید 
در آن جای دهید. شما می توانید برای این 
با  تا  بکشید  کاغذ  روی  را  خود  طرح  کار 
اتاق  چیدمان  مختلف  های  طرح  روش  این 

پذیرایی را ببینید.
نباید فراموش کرد که در هنگام اندازه گیری 
فضای پذیرایی باید به فاصله مبلمان تا دیوار 
هم توجه کرد تا مجبور نشویم به دلیل سایز 
بزرگ آنها، مبلمان را به دیوار بچسبانیم. بهتر 
است برای آسیب ندیدن احتمالی دیوارها هم 

از انواع کاور لوازم خانگی استفاده کنید. 
فضای  نتیجه  در  و  شما  زندگی  محل  اگر 
پذیرایی شما کوچک است بهتر است مبلمان 
کوچک تری را انتخاب کنید تا بتوانید برنامه 
ریزی بهتری برای فضای خود انجام دهید. این 
موضوع در ارتباط با فضاهای بزرگ هم صحیح 
بزرگ  پذیرایی  یک  برای  نباید  شما  و  است 
استفاده  کوچک  های  صندلی  و  مبلمان  از 
کنید، زیرا خوب به نظر نمی رسند. بهتر است 
تلویزیون هم در این فضا در یک نقطه کانونی 
قرار بگیرد و میز پذیرایی و میزهای عسلی نیز 

برای همه در دسترس باشد.
3.تهیه چک لیست برای مدیریت بهتر 

فضای پذیرایی
داشتن یک چک لیست به نظم گرفتن ذهن 

و فضای شما در هنگام خرید کمک می کند. 
این چک لیست باید شامل موارد زیر باشد.

اندازه  نوار  و  متر  از  استفاده  گیری:با  اندازه 

گیری باید ابتدا ابعاد اتاق خود را اندازه گیری 
نیز در  را  فرو رفتگی ها  این زمینه  کنید. در 

نظر داشته باشید.

نقشه  این  بندی:   طبقه  نقشه  یک  تهیه 
کمک می کند تا میزان فضای قابل استفاده 
را بیشتر درک کنید. چند ایده را بر روی آن 
ترسیم کنید و فضای موجود در میان آنها را 
نیز برای رفت و آمد و قرار دادن میزها در 

نظر بگیرید.
در  است  :بهتر  خانه  درهای  گیری  اندازه 
خانه را اندازه گیری کنید تا مطمئن شوید 
به  درب  از  دهید  می  سفارش  که  مبلمانی 

راحتی وارد و خارج شود.
در نظر گرفتن نحوه استفاده از اتاق:اگر تنها 
مبل  خواهید  می  مهمان  از  پذیرایی  برای 
از  راحت  با خیال  توانید  انتخاب کنید، می 
مبلمان ظریف و شیک تر استفاده کنید. اما 
مبل  روزمره می خواهید  استفاده  برای  اگر 
تهیه کنید بهتر است کیفیت آن را بیشتر مد 
نظر داشته باشید تا عمر مفید بیشتری هم 

در منزل شما داشته باشد.
4.انتخاب قطعات مبلمان اتاق پذیرایی

انواع صندلی راحتی، مبل، میز قهوه خوری، 
میزهای کناری، مبلمان استیل و غیره می 
خرید  شوند.  انتخاب  فضا  این  برای  توانند 
با کیفیت  و  به صورت اصل  لوازم  این  انواع 
بالا موجب می شود تا مبلمان عمر طولانی 
تری داشته باشند و مجبور نشوید آنها را هر 

سال یک بار تعویض کنید.
برای انتخاب پارچه مبلمان هم انتخاب یک 
این  دارد.  بسیاری  اهمیت  مرغوب  پارچه 

نوع پارچه ها موجب راحتی بیشتر شما شده 
بشویید.  زود  به  زود  را  آنها  نیستید  مجبور  و 
پارچه های با کیفیت ماندگاری بیشتری داشته 
و در برابر انواع لک هم مقاوم بوده و به راحتی 
پاک می شوند. این انتخاب برای خانواده هایی 
که فرزندان کوچک یا حیوانات خانگی دارند، 

بسیار معقول است.
5.هماهنگی مبلمان اتاق پذیرایی

به  تنها  نه  باید  پذیرایی  اتاق  همه قطعات در 
بلکه در کنار یکدیگر هم خوب  صورت تکی، 
به نظر برسند. در غیر این صورت فضای شما 
در هم ریخته به نظر خواهد رسید. برای این 
کار می توانید یک سبک دکوراسیون را برای 
سبک  اگر  مثال  برای  کنید.  انتخاب  خود 
باید  دارید،  دوست  را  مدرن  دکوراسیون 
سبک  این  با  که  کنید  خریداری  را  مبلمانی 
هماهنگ باشند. زمانی که تمام قطعات مورد 
نیاز برای این فضا را مشخص کردید، قطعات 
جانبی دیگر را نیز مشخص کنید و این را نیز 
در نظر داشته باشید که فضایی برای جابجایی 

آنها در این میان در نظر بگیرید.
6.توجه به ساخت مبلمان اتاق پذیرایی

کیفیت مهم ترین نکته در هنگام خرید مبلمان 
است. بهترین انتخاب خرید مبلمان از جنس 
چوب جامد )چوب کاملا طبیعی( و دست ساز 
بالا  بسیار  نوع چوب  این  دوام  واقع  در  است. 
است و نه تنها در ظاهر زیباتر است، بلکه عمر 
مفید بیشتری هم دارد. پس توجه به زیبایی 
بررسی کیفیت مبلمان مد  از  را پس  ظاهری 

نظر قرار دهید.

۱ . پرسیدن سؤالات هفت‌گانه از خود
 اگر دوست دارید کمدی مرتب داشته باشید و همه چیز سر جای خود قرار بگیرد، باید درباره  
هر وسیله و لباسی که دارید به سؤالات زیر پاسخ بدهید: آیا دوستش دارم؟ آیا این لباس را 
را آن‌طور  لباس، من  یا  اکسسوری، کفش  این  آیا  استفاده می‌کنم؟  این وسیله  از  یا  می‌پوشم 
که دوست دارم نشان می‌دهد؟ آیا این اکسسوری، کفش یا لباس، بدنم را آزار نمی‌دهد؟ )مثلا 
انگشتانم  شدن  فشرده  باعث  کفش  این  آیا  و...(  می‌کند  اذیت  را  تن  می‌شود؟  خارش  باعث 
می‌شود یا پاشنه  بلند آن مانع راه‌رفتن راحت می‌شود؟ آیا این لباس بوی نامطبوعی می‌دهد؟ 

کهنه شده است یا لک‌ دارد؟ آیا این لباس یا کفش برای بدنم مناسب است؟
 پرسش شماره  سه »آیا این اکسسوری، کفش یا لباس، من را آن‌طور که دوست دارم نشان 
می‌دهد« ، کلیدی‌ترین پرسش از میان سؤالات هفت‌گانه  بالاست که درباره  نگه داشتن یا کنار 

گذاشتن وسایل کمد لباس‌هایتان، اطلاعات بسیار خوبی را در اختیارتان می‌گذارد.
 باید از خود بپرسید که آیا علاقه‌ای به لباس، کفش یا اکسسوری موردنظر دارید؟ 

آیا حاضر هستید آن را در مقابل دیگران به تن کنید؟ برای رسیدن به نتیجه‌گیری درست و 
از دوستی  اگر می‌توانید،  بسیار سختگیر ظاهر شوید.  و  منتقدی خشن  نقش  در  باید  مطلوب 
کمک بگیرید که درباره  ظاهرتان )لباس و کفش مناسب‌تان( صادقانه نظر می‌دهد و دروغ و 

خجالت در کارش نیست. 
با اشیا و  واقعیت این است که فضای کمد لباس‌هایتان معمولا آن‌قدر بزرگ نیست که آن را 

وسایلی پر کنید که دوست ندارید یا به دردتان نمی‌خورد.
 ۲ . خلاص شدن از بی‌نظمی و شلوغی کمد با بخشش وسایل 

اگر بدانید که قرار است بخشی از لباس‌ها و وسایل غیرضروری و غیردلخواه‌تان را برای بخشش 
زمانی که مشغول  بسیار ساده‌تر می‌شود. پس  به کمد  دادن  نظم  و  نظافت  کار  بگذارید،  کنار 
کنار  را  دیگران  به  بخشیدن  برای  مناسب  و  بی‌استفاده  وسایل  هستید،  کمد  کردن  مرتب 

بگذارید.
 یکی‌دیگر از گزینه‌هایی که برای نظم بخشیدن به کمدتان در اختیار دارید، سپردن لباس‌ها و 
وسایل نوی گران‌قیمت و قابل‌استفاده به فروشگاه‌ها برای فروش است. مثلا اگر کفشی دارید که 
یک بار هم آن را به پا نکرده‌اید، اما طرح و مدل آن را دوست ندارید یا پالتویی دارید که یک بار 
پوشیده‌اید و به‌علت بالارفتن وزن‌تان دیگر امکان پوشیدن آن را ندارید باید با سپردن وسایل به 
یک فروشگاه از آنها بخواهید که جنس را از جانب شما به خریداران بفروشند. وب‌سایت‌هایی 

هم برای فروش اجناس این‌چنینی وجود دارند. 
۳ . قرار دادن سطل یا جعبه لباس‌ها و وسایل بخشیدنی در کمد 

را  لباس‌هایی  و  بگذارید  اتاق  یا گوشه   را در داخل کمد  یا سطل  بهتر است، یک عدد جعبه 
هر  اتاق،  یا  در کمد  با وجود چنین چیزی  بدهید.  قرار  آن  در  ندارید  نیازی  آنها  به  دیگر  که 
چند وقت یک‌بار وسایل غیرضروری را از کمد به آن منتقل خواهید کرد و در فرصتی مناسب، 
آنها را به اشخاص نیازمند یا دیگران تقدیم خواهید کرد. مثلا می‌توانید لباس‌هایی را که دیگر 

اندازه‌تان نیستند به خواهر، برادر یا دوست‌تان بدهید.
از گزینه‌های زیر برای قرار دادن لباس‌ها و وسایل بخشیدنی استفاده کنید: 

جعبه یا کارتن مقوایی؛ کیف یا زنبیل بزرگ؛ کیف خرید بزرگ؛ یک عدد سطل مناسب.
 ۴ . تعیین برنامه هفتگی برای مرتب کردن وسایل کمد

مرتب کردن کمد لباس‌ها مانع از آن می‌شود که بعد از چند وقت با کمدی شبیه به جنگل‌های 
آمازون روبه‌رو شوید. کافی است به‌طور هفتگی برای نظم بخشیدن به کمدتان وقت بگذارید.

 مثلا هفته‌ای ۱۰ یا ۱۵ دقیقه وقت بگذارید و به مرتب کردن و نظافت کمد رسیدگی کنید؛ 
در کف  لباس‌های پخش شده  کنید،  منتقل  بخشیدنی‌ها  یا سطل  به سبد  را  اضافی  لباس‌های 
اتاق و کمد را تا کنید و در جای خود بگذارید و... اگر این کارها را به‌طور منظم انجام دهید، 

مرتب کردن و نظافت، زمان زیادی از شما نخواهد گرفت.
 ۵ . نظافت و مرتب کردن فصلی کمد لباس‌ها 

نظافت و مرتب کردن فصلی کمد دارای چهار گام است: تمام وسایل موجود در کمد را خارج 
کنید. سپس قفسه‌ها یا به‌طور کلی، فضای داخلی کمد را جارو بکشید و گردگیری کنید؛ لباس‌ها 
لباس‌هایی  )مثلا  رسیدگی شود  آنها  به  باید  که  را  مواردی  و  کنید  را جدا  بخشیدنی  وسایل  و 
که لازم است به خشک‌شویی بدهید( کنار بگذارید؛ لباس‌ها و وسایل را براساس رنگ بچینید و 
مرتب کنید و مواردی را که استفاده  بیشتری دارند در دسترس‌ترین قسمت کمد قرار بدهید؛ 
بخشیدنی‌ها را ببخشید و لباس‌های کثیف یا خراب را به خشک‌شویی یا خیاط تحویل بدهید. 

اگر در آپارتمان زندگی می‌کنید، به شما پیشنهاد می‌شود که این مرحله از نظافت و مرتب کردن 
کمد لباس‌ها را به‌طور ماهیانه یا حداقل برای هر فصل انجام بدهید. 

۶ . استفاده بهینه از فضای کمد لباس‌ها
و  یعنی قلاب‌ها  مناسب  از وسایل  باید  ببرید،  را  استفاده  نهایت  از فضای کمدتان  اینکه  برای   
کار،  این  برای  بهینه‌سازی می‌کنند.  و  مرتب  را  استفاده کنید که فضای کمد  لباسی  گیره‌های 
از فضا به  برای داخل کمد بخرید و  تا گیره، قلاب‌یا جعبه‌های نظم‌دهنده  مناسبی  لازم است 
کردن  آویران  و  نصب  برای  کمدتان  در  از  مثلا  ببرید.  بهره  ممکن  شکلِ  مفیدترین  و  بهترین 

روسری‌ها، شال‌ها و اکسسوری‌هایی استفاده کنید که بیشتر می‌پوشید.
 ۷ . نگه‌داشتن گزینه‌های کاربردی و دلخواه در کمد و کنار گذاشتن باقی موارد

و  وسایل  بعضی  از  کرد:  اشاره  زیر  موارد  به  باید  کمدتان  بیهوده   شلوغ شدن  دلایل  ازجمله   
آنها تعلق خاطر دارید )مثلا یادآور خاطراتی  از نظر احساسی به  اما  لباس‌ها استفاده نمی‌کنید 
شیرین هستند( ؛ هزینه  زیادی بابت خرید بعضی از آنها کرده‌اید و حالا با وجود اینکه برای‌تان 
را استفاده  لباس‌ها  از وسایل و  آنها را کنار بگذارید؛ بعضی  ندارند، دل‌تان نمی‌آید که  استفاده 
نمی‌کنید، اما مدام به خودتان می‌گویید که شاید روزی به دردتان بخورند و به همین خاطر آنها 
را در کمدتان تلنبار می‌کنید. این احساسات و افکار همیشه در ذهن شکل می‌گیرند و شما را 
شدیدا برای خلاص نشدن از شر وسایل و لباس‌هایی که نمی‌پوشید وسوسه می‌کنند. اما نباید 

فراموش کنید که فضای کمدتان محدود است و باید به آن نظم و ترتیب بدهید.

چند گام برای مرتب کردن کمد لباس و دل کندن از لباس‌های اضافه

نکات کلیدی انتخاب مبلمان مناسب با اتاق پذیرایی

انتخاب بهترین میز تلویزیون

انتخاب کاغذ دیواری
قبل از انتخاب کاغذ دیواری باید به رنگ وسایل 
و  رنگ  نبودن  هماهنگ  زیرا  کنید،  توجه  خانه 
نوع کاغذ دیواری با سایر وسایل، علاوه بر اینکه 
خانه را بی نظم و خسته کننده نشان می‌دهد، 
ایجاد  آشفتگی  احساس  خانواده  افراد  برای 
رنگ‌ها  هماهنگی  به  حتما  بنابراین  می‌کند؛ 

توجه داشته باشید.
و  با سبک  نوع و طرح کاغذ دیواری  هماهنگی 
شکل چیدمان خانه نیز مهم است. به طور مثال، 
مدرن  و  فانتزی  بسیار  که سبکی  خانه‌ای  برای 
نقش  با  و  دیواری‌هایی ساده  کاغذ  از  باید  دارد 
که  خانه‌هایی  برای  و  کنید  استفاده  کم  نگار  و 
با مبلمان استیل و فرش‌های ابریشمی چیدمان 
شده اند باید کاغذ دیواری‌هایی سنگین با نقش 

و نگار‌های برجسته به کار ببرید.
بهتر است برای خانه‌هایی که سقف بلندی دارند 
افقی  خطوط  و  شکل  با  دیواری‌هایی  کاغذ  از 
استفاده کنید که در این صورت ارتفاع سقف را 
کوتاه‌تر جلوه می‌دهد و در ضمن نوعی گرما و 
صمیمیت نیز به وجود می‌آورد. استفاده از کاغذ 
دیواری‌های بافت دار به دیوار‌ها عمق می‌بخشد 

و نیز سبب جذب صدای فضا می‌شود.
برای آنکه فضایی آرام و به دور از شلوغی و بی نظمی 
داشته باشید بهتر است از کاغذ دیواری‌هایی گلدار 
با رنگ‌های ملایم استفاده کنید. اگر خواهان فضایی 
پر از انرژی و هیجان هستید کاغذ دیواری‌هایی با 
و درخشان که طرح‌های هندسی  رنگ‌های شاد 
و هنری دارند به کار ببرید که در این صورت هر 

بیننده‌ای را سر ذوق می‌آورد.
بسیار  دیواری  کاغذ  با  خانه  کفپوش  هماهنگی 
مهم است؛ بنابراین بهتر است از کاغذ دیواری‌های 
گل‌دار یا با طرح و شکل‌های شلوغ برای خانه‌هایی 
کاغذ  برعکس  و  کنید  استفاده  ساده  کفپوش  با 
دیواری‌های ساده را برای خانه‌هایی با کفپوش‌های 
زیبایی  هماهنگی،  این  تا  ببرید  کار  به  طرح‌دار 

خانه شما را چند برابر کند.

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
به  مشهور  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
  8128 پلاک  تحت   آباد   رحمت  منی  پانزده 
واقع در  قطعه 3 بخش 18 فارس لار صحرای 
سمیعی ملکی فضل اله خدادادی و شرکا كه به 
علت  مشخص نبودن محدوده ملک حضور باید 
که  مالک  تقاضای  حسب  گردد   آگهی  تجدید 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود مورخه 1400/08/17  
در  صبح   8 ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین 
محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت 
مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
نسبت  مجاورين  واخواهي  رسانند  بهم  حضور 
ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به 
مدت  به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از 
كتباً  بايستي  كه  شد  خواهد  پذيرفته  روز   30
حال  عرض  رسيد  و  تسليم  محل  ثبت  اداره  به 
تسليم  تاريخ  از  معترض  ضمناً  نمايد.  دريافت 
اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت 
كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و 
گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/07/21

ثبت  اداره  سرپرست   - عمله  جهانپور  عبداله 
اسناد و املاک لارستان       م/الف/477
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نام  به  را  غذا  جهانی  روز  شعار    FAO امسال 
تولید بهتر ، تغذیه بهتر ،محیط بهتر و زندگی 

بهتر نام گذاری کرده است. 
و  انتخاب  که  غذایی   FAOگزارش اساس  بر 
و  ما  سلامتی  بر  تنها  نه  کنیم  می  مصرف 
های  سیستم  عملکرد  نحوه  بر  بلکه  ما  سیاره 

کشاورزی و غذایی اثر گذار است . 
اصطلاح  یک  غذایی  و  کشاورزی  سیستم 
از  شما  نظر  از  است  ممکن  که  است  پیچیده 
که  دانید  می  آیا  اما   . باشد  دور  به  واقعیت 
غذایی  دارد؟  بستگی  آن  به  انسانها  ما  زندگی 
آماده   ، تولید  نحوه  و  کنیم  می  انتخاب  که 
بخشی  به  مارا  آن  ذخیره  و  طبخ   ، سازی 
سیستم  عملکرد  در  فعال  و  ناپذیر  جدایی 

کشاورزی تبدیل می کند .
سیستمی  -غذایی  کشاورزی  پایدار  سیستم 
است که در آن انواع غذاهای کافی ، مغذی و 
برای همه در دسترس  با قیمت مناسب  ایمن 
هیچ  از  یا  نیست  گرسنه  فردی  هیچ  و  است 
واقع  .در  برد  نمی  رنج  ای  تغذیه  سوء  نوع 
سیستم های پایدار کشاورزی و غذایی امنیت 
به خطر  بدون   ، همه  برای  را  تغذیه  و  غذایی 
و  اجتماعی  اقتصادی  های  پایه  انداختن 
زیست محیطی ، برای نسل های آینده فراهم 
 ، بهتر  بهتر،تغذیه  تولید  به  منجر  و  کند  می 
محیط بهتر وزندگی بهتر برای همه می شود .

های  سیستم  در    FAO گزارش  براساس 
سراسر  در  نفر  میلیارد   1 -غذایی  کشاورزی 
اقتصادی  بخش  هر  از  بیش  یعنی  جهان 
این  بر  علاوه  هستند.  کار  به  مشغول  دیگر 
دادن  هدر  متاسفانه  و  مصرف   ، تولید  ،نحوه 
منابع  بر  را  زیادی  های  آسیب  موادغذایی 
می  وارد  هوا  و  آب  و  زیست  ،محیط  طبیعی 
زیستگاه  تخریب  باعث   اغلب  غذا  .تولید  کند 
های طبیعی شده و به انقراض گونه ها کمک 
دلار  ها  میلیون  ناکارآمدی  .چنین  کند  می 

برخی از داروهای طبیعی می توانند به تسکین 
عفونت  این  کنند.  بارداری کمک  در  سینوزیت 
های  سینوس  مخاط  که  افتد  می  اتفاق  زمانی 
پارانازال ، دو فضای پر از هوا که بین استخوان 
های سر قرار دارند و بینی را چرب و محافظت 
بارداری  دوران  در  ملتهب می شود.   ، کند  می 
سطح  تغییرات  دلیل  به  تواند  می  سینوزیت   ،
از  ناشی  نیز ظاهر شود که آن هم  پروژسترون 
آنفولانزا و سرماخوردگی است. اگرچه علائم آن 
کننده  ناراحت  توانند  می  اما   ، نیستند  جدی 

باشند و باعث ناراحتی عمومی شوند.
 چگونه می توان این بیماری را در زمان 

بارداری بهبود بخشید؟
بارداری  از  زمان  هر  در  تواند  می  سینوزیت 
 ، بینی  احتقان  باعث  بیماری  این  شود.  ظاهر 
 ، ها  و چشم  ها  گونه  اطراف  در  دردناک  فشار 
اگرچه  شود.  می  تب  و  مخاط  تخلیه   ، گلودرد 
ناراحت  اما   ، کند  نمی  ایجاد  عوارضی  معمولاً 
بکشد.  روز طول  تواند چند  می  و  است  کننده 
خوشبختانه برخی از داروهای طبیعی می توانند 
کمک  بارداری  در  سینوزیت  موقت  تسکین  به 

کنند. 
مصرف مایعات خود را افزایش دهید

علائم  تسکین  برای  ها  توصیه  اولین  از  یکی 
ویژه  به   ، بیشتر  مایعات  نوشیدن  سینوزیت 
آب است. نوشیدن مایعات کافی به نازک شدن 

مخاط کمک می کند.
در واقع ، به نظر می رسد نوشیدن آب ، آب میوه 
بدون  های  چای  و  گوشت  آب   ، طبیعی  های 
کافئین ناراحتی هایی مانند گلو درد، سردرد و 
بهبود  را  سایر علائم مشخصه عفونت سینوسی 

می بخشد.
تمیز کردن بینی با سرم:

تمیز کردن بینی با سرم در دوران بارداری بی 
برای  ای  تواند گزینه  بنابراین  می  است.  خطر 
این  باشد.  بارداری  در  سینوزیت  علائم  تسکین 
دارو گرد و غبار و سایر بقایای تجمع یافته در 

سوراخ های بینی را پاک می کند.
همچنین به حذف مخاط اضافی کمک می کند 
و رطوبت طبیعی را در طول دوره های عفونت 
فراهم می کند. اگرچه شواهد در مورد اثربخشی 
سرم  این  تهیه  برای   . است  محدود  هنوز  آن 
کافی است کمی نمک و جوش شیرین را در یک 
فنجان آب مخلوط کنید. سپس ، چند قطره در 
مجاری بینی خود بریزیدو در نهایت آب و مخاط 

را با کمی فشار از بینی خود خارج کنید.

های  سیستم  همه،  از  .مهمتر  دارد  هزینه 
بی  و  ها  نابرابری  امروزه  -غذایی  کشاورزی 
جهانی  جامعه  در  را  عمیقی  های  عدالتی 
جمعیت  از  نفر  میلیارد  .سه  کند  می  آشکار 
داشته  سالم  غذایی  رژیم  توانند   نمی  جهان 
پروتئین  سوءتغذیه  شیوع  بر  علاوه  و  باشند 
وزن  اضافه   ، ها  مغذی  ریز  کمبود  و  انرژی 
با  مرتبط  واگیر  غیر  های  بیماری  و  چاقی  و 
.در  است  افزایش  حال  در  همچنان  تغذیه 
اقتصادی  تبعات  و   19- COVID گیری  همه 
ناشی از آن بر وضعیت تغذیه و امنیت غذایی 
خانوار و نقش تغذیه در تقویت سیستم ایمنی 
این  بر  المللی  بین  های  سازمان  بدن،تاکید 
است که کشور های جهان برای تغذیه حدود 
10میلیارد نفر جمعیت جهان در سال 2050 
کشاورزی  پایدار  های  سیستم  ایجاد  به  باید 
بحران  فعلی  شرایط  .در  شوند  متعهد  غذایی 
از  ناشی  فقر  افزایش   ، جهان  در   19 کووید 
بیکاری و کاهش درآمد خانوار ها باعث شده 
نیاز  فوری  غذایی  کمک  به  نفر  ها  میلیون 

داشته باشند .
در  بار  دومین  برای   2021 غذا  جهانی  روز 
گیری   همه  گسترده   آثار  با  جهان  که  حالی 
شود.  می  برگزار  کند  می  مقابله   19 کووید 
و  جهان  در  غذا  کمبود  بحران  به  توجه  با 
تبعات  و  کرونا  ویروس  انتشار  زدن  دامن 
غذا  به  دسترسی   کاهش  در  آن  اقتصادی 
جهانی  روز  جامعه،  پذیر  آسیب  اقشار  برای 
غذا که مصادف با 24 مهرماه ا ست .امسال با 
سالم  ،محیط  کرونا  با  همگانی  »مبارزه  شعار 
تولید و مصرف غذای سالم«  با  ، تغذیه سالم 

برگزار می شود .
میرزاده عالیه 

تغذیه  بهبود  دفتر  کارشناس 
 معاونت بهداشتی دانشکده علوم 

لارستان  پزشکی 

آروماتراپی:
رایحه درمانی یکی از رایج ترین درمان ها برای 
ناراحتی  تواند  است. می  بارداری  در  سینوزیت 
غشای  و سوزش  ، سردرد  احتقان  مانند  هایی 
کند.   برطرف  موقت  طور  به  را  گلو  و  مخاطی 
اسانس  استنشاق  شده   انجام  تحقیقات  طبق 
راونسارا ، مخلوط با کندر و چوب صندل ، می 
آبریزش   ، مانند عطسه  تسکین علائم  به  تواند 
کارشناسان  کند.  کمک  بینی  انسداد  و  بینی 
مانند  دیگر  های  روغن  معتقدند  همچنین 

اکالیپتوس نیز این اثرات را دارند.
یا  توانید حدود ۵  ، می  این درمان  تهیه  برای 
۱۰ قطره روغن را به ظرف آب گرم اضافه کنید. 
سپس ، بخار آن را برای چند دقیقه استنشاق 
کنید. گزینه دیگر ریختن آن در دستگاه بخور 

است.
غرغره آب نمک یک درمان رایج برای سینوزیت 
برای  اول  درجه  در  مردم  است.  بارداری  در 
تسکین سوزش گلو که در اثر عفونت ایجاد می 
به  است  بهتر  کنند.   می  مراجعه  آن  به  شود 
ازای هر هشت اونس آب یک چهارم قاشق چای 
خوری نمک مخلوط کنید. سپس باید مایع به 
دست آمده را دو یا سه بار در روز غرغره کنید. 
همچنین می توانید داروهای دیگر مانند عسل 
امتحان کنید که در صورت سوزش  را  لیمو  با 

گلو ایده آل است.
برخی از داروهای بدون نسخه مانند استامینوفن 
بارداری  در  سینوزیت  برای  توانند  می  نیز 
پزشک  از  است  بهتر  هم  باز  شوند.  استفاده 
خود بپرسید که بهترین دارو برای بیماری شما 

چیست.
   انجام موارد زیر نیز مهم است:

این  کنید.  استفاده  کننده  مرطوب  از  ها  شب 
به پاکسازی سوراخ های بینی کمک می کند.

سر خود را با چند بالش بالا بیاورید تا بتوانید 
هنگام خواب یا استراحت بهتر نفس بکشید.

داشتن خواب خوب برای سیستم ایمنی مهم است.
میوه و سبزیجات بیشتری بخورید

شما نباید بدون صحبت با پزشک خود از ضد 
استفاده کنید  از داروهای گیاهی  و  احتقان ها 
این دلیل که متخصصان هنوز نمی دانند که آیا 
مصرف آنها در دوران بارداری بی خطر است یا 
خیر. پزشک شما می تواند در رفع هرگونه شک 
صورت  در  کند.  کمک  زمینه  این  در  تردید  و 
مهم   ، عوارض  و  علائم  مشاهده  یا  بهبود  عدم 

است که به پزشک مراجعه کنید.

کاهش سطح آهن موجود در خون موجب بیماری‌هایی در بدن می‌شود که باید آن را جدی بگیرید.
کم خونی یا فقر آهن با نقص سیستم ایمنی بدن مشخص می‌شود. کاهش سطح آهن در طول کم خونی بر 

سطح هموگلوبین تأثیر منفی می‌گذارد، به همین دلیل حمل و نقل اکسیژن در خون مختل می‌شود.
به گفته سازمان جهانی بهداشت، حدود دو میلیارد نفر از کمبود آهن رنج می‌برند، یعنی حدود ۳۰ درصد 
زنان  در  آهن  کمبود  اوقات،  بیشتر  هستند.  نامناسب  تغذیه  از  ناشی  آهن  کمبود  دچار  جهان،  جمعیت  از 
میانسال مبتلا به ناهنجاری‌های زنانه یا کودکان مشاهده می‌شود. کم خونی می‌تواند منجر به کاهش باروری 
و مشکلات حاملگی شود. این به طور مستقیم بر وزن، رشد ذهنی جنین تأثیر می‌گذارد و احتمال سقط جنین 

را افزایش می‌دهد. علاوه بر این، کمبود آهن در بیماری‌های مزمن شایع است.
علائم اصلی کم خونی

- خستگی شدید و از دست دادن انرژی در برابر کمبود اکسیژن و در نتیجه ضربان قلب سریع، تنگی نفس، 
سردرد، مشکلات حافظه، پوست رنگ پریده و خشک، مو‌های شکننده، ناخن‌های شکسته، التهاب لثه و مخاط 

دهان، تغییر در بو و مزه، تورم زبان و ناراحتی در دهان، در برخی موارد با ترک در گوشه لب.
- نقض در چرخه قاعدگی، سندرم پای بی قرار ) تمایل وسواسی برای حرکت دادن پا‌ها در حالت استراحت( 

و تمایل به جویدن اجسام غیرمعمول )گچ، چسب، خاک و یخ و غیره(
اگر حداقل چند علامت از موارد فوق را دارید، مراجعه به متخصص به شدت توصیه می‌شود.

علائم کمبود آهن

»توانمندسازی زنان روستایی در دوران شیوع 
این  مبارزات  از  آگاهی  ایجاد  و   »۱۹ کووید 
در  آنها  حیاتی  نقش  و  آنها  نیازهای  زنان، 

جوامع است.
امنيت غذايي خانواده وقتي تأمين مي شود كه: 
آينـده  سال  كي  حدود  براي  خانواده   .1
مواد  از  متنوع  و  كافي  مقدار  به  دسترسي 
غذايي براي رفـع نيـاز غـذايي اعضـاي خـود 

را داشـته باشد.
2. در خانواده سرانة سبد غذايي بـه صـورت 
بـراي  و  شـود  تهيـه  و  انتخـاب  صـحيح 

افـرادخانواده كافي باشد.
3. غذاي خانواده به صورت صحيح طبخ شود 
تا عناصر و مواد غذايي سـالمو صحيح به سلول 

ها و اندام هاي بدن  برسد.
ایران کشوری با درآمد متوسط رو به بالا است 
. فرصت های شغلی محدود، عدم دسترسی به 
زمین های کشاورزی  و آب کافی  ممنوعیت 
برخی  که  است  معنی  این  به  دام  نگهداری 
خود  غذایی  امنیت   تامین  به  قادر  مردم  از 
نیستند. رژیم‌های غذایی یکسان و استفاده از 
غذایی  وعده‌های  مانند حذف  شیوه‌های مضر 
زیاد،  قند  یا  ناسالم  ارزان،  غذاهای  مصرف  یا 
اغلب منجر به مشکلات مزمن بهداشتی مانند 
فشار خون بالا و دیابت می شود از طرفی بر 
اثر پیامدهای بهداشتی و اجتماعی- اقتصادی 
می‌رود  احتمال  کووید-19،  بیماری  از  ناشی 
که وضعیت تغذیه آسیب‌پذیرترین گروه های 

همه‌گیری  این  وخیم  پیش  از  بیش  جمعیتی 
تغذیه  کمبود  دچار  افراد  تعداد  افزایش  باعث 
شده است رژیم ‌های غذایی سالم برای بسیاری 
فقرا   مقرون ‌به‌ صرفه نیست.  از افراد خصوصاً 
برآورد می‌شود که رژیم‌های غذایی سالم به طور 
غذایی  رژیم‌های  از  گران‌تر  برابر  پنج  میانگین 
نیاز  مورد  انرژی  تنها  که   - نشاسته  از  سرشار 
تهدیدات  از  هستند  می‌کنند  تأمین  را  بدن 
غذایی که در حال حاضر دنیا را تحت تاثیر قرار 
نکردن  استفاده  و  فست‌فودها  از  استفاده  داده، 
باعث  رژِیم   از  نوع  این  است.  سبزیجات  از 
فرد  نهایت  در  و  می‌شوند  وزن  اضافه  و  چاقی 
با بیماری‌های زیادی روبرو خواهد شد. این در 
را  این رژیم  حالی است که به سادگی می‌توان 

بدانند  اینکه  شرط  به  کرد؛  حذف  زنان  توسط 
چه نوع غذایی مناسب گروه‌های سنی مختلف 
اعضای خانواده است یک راه‌حل آن استفاده از 
عشایر  و  روستایی  زنان  دسترس  در  زمین‌های 
این  با  است؛ چون  محصولات  این  کاشت  برای 
تا  می‌توان  خانواده،  نیاز  تامین  بر  علاوه  روش 

حدودی به معیشت خانواده نیز کمک کرد.
المللي حاكي از نقش  بررسي ها در سطح بين 
غـذايي  امنيـت  بهبـود  در  زنـان  انكارناپـذير 
عنـوان  بـه  زنـان  توانمندسازي  است  خـانوار 
خانوار  درآمد  از  مهمي  بخش  كنندگان  تأمين 
محسوب می شود و از سوي ديگر افزايش درآمـد 
زنـان به منزلة كيي از عوامل مؤثر جهت تأمين 
سلامت تغذيه اي افراد خانوار محسـوب مـيشـود، 

زيـرا آنان بخشي از درآمد خود را صرف تغذية 
خانوار مي كنند. در نهايت آگـاهي و فرهنـگ 
اسـت.  اهميـت  حـائز  نيز  جامعه  اي  تغذيـه 
آگـاهي مـادران از الگـوي صـحيح تغذيـه در 
درخصوص  نيز  و  شيردهي  و  بـارداري  دوران 
نوجوانان موجب خواهد شد  و  تغذية كودكان 
ارزش  با  و  همگن  غذايي  مواد  جايگزيني  با 
توجـه  با  و  غذايي  تريكبات  نظر  از  كيسان 
و  انـرژي،پروتئين  آنهـا،  قيمـت  نوسـانات  بـه 
ويتأمين هاي لازم به افراد خانواده با توجه به 
آثار  از  و  تأمين شـود  آنها  فعاليت  نوع  و  سن 
ناگوار سوء تغذيه تا حدودي پيشگيري شـود.

از طرفی فرهنگ ایرانی از نظر تغذیه‌ ای غنی 
است. چون در طول دو تا سه هزار سال تمدن 
ایرانی، مردم در معرض خطرات مختلفی مانند 
خشکسالی، قحطی، جنگ، بیماری و... بوده‌اند. 
در نتیجه به خوبی یاد گرفته‌اند که چگونه در 
برابر این شرایط جان سالم به در برند. یکی از 
اولیه  مواد  با  ارزان،  غذاهایی  تولید  راه‌ها،  این 

داخلی و هماهنگ با ذائقه اعضای خانواده بود.
هـاي  آگـاهي  دادن  و  تبليغـات  رو،  ايـن  از   
لازم، به ويژه به زنان و دختران روستايي )در 
مـي  و  اسـت  اهميت  حائز  تحصيل(،   دوران 
توانـد سـلامت خانواده را در آينده تضمين كند.

فضیلت افتخار
کارشناس مسئول تغذیه

 معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی 
لارستان

مکانیزم اثرگذاری کرونا بر امنیت غذاییامنیت غذایی و توانمندسازی زنان روستایی در دوران شیوع کووید ۱۹ 

داروهای طبیعی برای تسکین  سینوزیت
 در بارداری

ليوان   6  -  8 روزانه  مصرف  مسن  افراد  در 
مايعات ترجيحا آب براي پيشگيري از يبوست 
وكم آبي بدن توصيه می شود، زيرا افراد مسن 
احساس  كمتر  مايعات  به  واقعي  نياز  عليرغم 
بيشتر  دليل  همين  به  و  كنند  مي  تشنگي 

مستعد كم آبي بدن و يبوست می باشند.
با افزايش سن نياز به انرژی كاهش مي يابد 
به همين علت نياز متابوليسمي بدن به انرژي 
افراد  است.  سني  هاي  سايرگروه  از  كمتر 
مسن فعاليت بدني كمتري دارند و در نتيجه 
نگهداشتن  ثابت  براي  كمتري  غذاي  نيازمند 
دريافت  كردن  محدود  براي  هستند.  وزنشان 
و  كم حجم  غذاهاي  می شود  توصيه  انرژي، 
و  بيشتر مصرف كنند  را  از مواد مغذي  غني 
مصرف مواد شيرين و چربي ها را نيز كاهش 

دهند.
از آنجاكه در سالمندان نياز به انرژي كاهش 
از  بايد  بدن  نياز  مورد  پروتئین  يابد،  مي 
منابع با يكفيت بالا) از لحاظ پروتئين( مانند 
سفيده  ماهي،  مرغ،  چربي،  كم  هاي  گوشت 
تخم مرغ، فرآورده هاي لبني بدون چربي يا 
كم چربي تامين شود. غلات و حبوبات نيز از 
هم  با  اگر  كه  هستند  پروتئين  گياهي  منابع 
مصرف شوند تمامي اسيدهاي امينه ضروري 
پروتئين  كنند.  مي  تامين  را  بدن  نياز  مورد 
حدود 15 % كل انرژي روزانه را تشيكل مي 
دهد. توصيه می شود حدود نيمي از پروتئين 

در  گوشت  مصرف  و  حيواني  نوع  از  مصرفي 
سنين سالمندي بايد متعادل)حدود سه نوبت 

در هفته( باشد.
غذايي  رژيم  در  بايد  ها  چربی  مصرف 
سالمندان محدود شود )حداکثر 30 %انرژی 
Dبدن  ویتامین  و  کلسیم  جذب  روزانه(. 
با  بنابراين  يابد  مي  كاهش  سن  افزايش  با 
غني  منابع  به مصرف  بدن  نياز  افزايش سن 
D كلسيم )مانند شير و لبنيات( و ويتامين

توليد  از طرف ديگر ميزان  يابد.  افزايش مي 
آفتاب  نور  طريق  از  پوست  Dدر  ويتامين 
كبد  روغن  و  جگر  مصرف  يابد.  مي  كاهش 
می  توصيه  Dرا  ويتامين  تامين  براي  ماهي 
و  سال  بالای50  زنان  اساس  اين  بر  شود. 
بالغين بالای 60 سال 1000  همچنين همه 
تا 1500 ميلي گرم در روز كلسيم )مجموعا 
از طريق مصرف مواد غذايي غني از كلسيم و 
مكمل دارويي( دريافت كنند. با افزايش سن 
توانايي جذب ویتامینB 12بدن كاهش مي 
قرمز،  گوشت  از  مناسبي  مقدار  يابد. مصرف 
منابع  عنوان  به  مرغ  تخم  و  شير  ماهي، 
نظر گرفتن ملاحظات  با در  12Bرا  ويتامين 
سلامتي فرد و بيماريهاي زمينه اي احتمالي 
كمبود  گیرد.  قرار  تايكد  مورد  و  كنترل 
سالمندان  در  مختلف  علل  B6به  ويتامين 
متابوليسم  رفتن سن  بالا  با  زيرا  است  شايع 
اين ويتامين افزايش و جذب آن كاهش مي 

علت  به  سالمندان  در  ديگر  طرف  از  يابد. 
ويتامين  اين  دريافت  گوشت  ناكافي  مصرف 
يابد. توصيه می شودبطور منظم  كاهش مي 
منابع غني اين ويتامين از جمله انواع گوشت، 
جگر، شير، تخم مرغ، حبوبات و غلات كامل 
)پوست نگرفته( مصرف شود. كم خوني فقر 
آهن در سالمندان نسبت به افراد ديگر شيوع 
كم  غذاهاي  كه  افرادي  در  اما  دارد  كمتري 
انرژي مصرف مي كنند و يا مشكوك به سوء 
تغذيه هستند شايع است. نياز مردان و زنان 
سالمند به آهن كيسان است و ميزان توصيه 
شده روزانه به طور متوسط 7 ميلي گرم است. 
زرده تخم مرغ، گوشت، ماهي، جگر، حبوبات 
و سبزي هاي برگ سبز تيره مانند جعفري، 
برگ چغندر،گشنيز و بخش هاي تيره برگ از 

منابع آهن مي باشند.
مصرف روی در سالمندان پايين است. بعلاوه 
كمتري  روي  افراد مسن جذب  است  ممكن 
نسبت به افراد جوان تر داشته باشند. برخي 
از عوامل شامل داروهايي كه مصرف آنها در 
ميانسالان شايع است مانند مكمل هاي آهن 
مختل  را  روي  جذب  توانند  مي  كلسيم  و 
كرده و يا ترشح آن را در ادرار افزايش دهند 
بدن  در  روي  كمبود  به  منجر  مسئله  اين  و 
معمولا  افراد  اين  براي  دليل  به همين  شود. 
گوشت،  جگر،  شود.  مي  تجويز  روي  مكمل 
روي  غني  منابع  از  گندم  و  حبوبات  شير، 
مي باشند. برخي از علائم كمبود روي شبيه 
با  همزمان  طبيعي  بطور  كه  است  علائمي 
حس  كاهش  مانند  كند  مي  بروز  سالمندي 
چشايي و انواع درماتيت ها. اگر اين علائم با 
علائم  اصلي  علت  باشند  همراه  روي  كمبود 

فوق ناشناخته باقي مي ماند.
و  استحكام  در  موثر  املاح  از  كيي  منیزیم 
اين  كمبود  است.  بدن  عضلاني  توده  مقدار 
در  اي  تغذيه  مشلاكت  از  كيي  نيز  عنصر 
سالمندان  در  و  باشد  مي  سالمندي  سنين 
مبتلا به سوء تغذيه و سندرم هاي سوء جذب 
غذايي  منابع  شود.  مي  مشاهده  بيشتر  نيز 
لوبياي  آجيل،  از:  عبارتند  منيزيم  از  غني 
اسفناج،  ها،  ادويه  ذرت،  كامل  دانه  سويا، 

نخود سبز، جگر و گوشت گاو.
مسعوده فاریابی

دانشجوی کارشناس ارشد تربیت بدنی 
آزاد لارستان

نیازهای تغذیه ای سالمندان دلایل ایجاد
 پوکی استخوان

که  است  خاموش  بیماری  استخوان  پوکی 
تا  باشد  نداشته  علامتی  هیچ  است  ممکن 
همراه  به  بدن  در  شکستگی  با  فرد  اینکه 
با  افراد  این  شود.  مواجه  خفیف  ای  ضربه 
تغییر حالت در نشستن که انتظار شکستگی 
می  شکستگی  دچار  ندارد  وجود  آن  از 
متوجه شکستگی  زیاد  درد  با  فرد  و  شوند 
برای  باید  بیماری خود می شود. پزشک  و 
بیماری  فاکتورهای خطر مثل  بیمارانی که 
های زمینه ای داشته و کورتون مصرف می 
کنند درخواست تراکم استخوان دهد تا در 
صورت پوکی استخوان درمان صورت گیرد.

برای خانم‌هایی که هیچ فاکتور خطری ندارند 
تست تراکم استخوان 5 سال پس از یائسگی 
درخواست می‌شود. این تست برای آقایان در 
صورت نداشتن هیچگونه فاکتور خطری پس 

از 65 سالگی درخواست می شود.
دخانیات  نکردن  مصرف  مناسب،  تغذیه 
استحکام  تداوم  برای  را  کردن  ورزش  و 
استخوان ها ضروری است، رعایت این موارد 
مبتلا  پروز  استئو  به  افراد  شود  می  باعث 
نشوند ولی رعایت نکردن آن سن ابتلا را جلو 
نمی اندازد. ما در آزمایشات دوره ای کمبود 
را  اختلال هورمونی  یا هرگونه   D ویتامین 
که می تواند موجب درخواست تست تراکم 
هرگونه  کنیم.  می  دنبال  را  شود  استخوان 
مشکل هورمونی و کمبود الکترولیت در بدن 
تراکم  تست  درخواست  به  منجر  تواند  می 

استخوان در سنین مختلف گردد.
مغزهای  و  حبوبات  لبنیات،  از  استفاده 
انواع  و  گردو  و  بادام  و  پسته  مثل  مختلف 
مناسب  کالری  برحسب  غذایی  های  گروه 
در  باید  مصرف  منع  نداشتن  صورت  در 
رژیم غذایی قرار گیرد. ورزش برای سلامت 
پیاده  حد  در  تواند  می  که  است  ضروری 
روی ساده باشد. از استعمال دخانیات جدا 
باید دوری کرد و در آخر از مصرف داروهای 
هورمونی پرورش اندام باید خودداری کرد و 
نظر  تحت  باید  داروها  این  لزوم  در صورت 

پزشک استفاده شوند.

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به یک منی قرمبو  
تحت  پلاک 8099  واقع در  قطعه 3 بخش 18 فارس لار صحرای سمیعی ملکی فضل اله خدادادی و 
شرکا كه به علت  مشخص نبودن محدوده ملک حضور باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک 
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه 1400/08/17  
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه 
مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد 
عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت 
كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 

نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/07/21
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7
حه چهارشنبه 1400/07/21 -  ششم ربیع الاول 1443   - سال بیست و نهم - شماره 1807   

صف
واتساپ، با ویژگی جدیدش وضعیت پیام‌ های صوتی را بهبود می‌ بخشد

واتساپ در حال کار بر روی قابلیت جدیدی است که به کاربران این امکان را می‌دهد در هنگام ضبط پیام‌های صوتی، آن‌ها را متوقف کنند. براساس گزارشی که WABetainfo منتشر کرده این 
قابلیت به زودی در آپدیت نسخه بتای واتساپ بر روی اندروید و iOS فعال می‌شوند. بعد از بروزسانی برنامه، کاربر می‌تواند پیام صوتی خود را متوقف کرده و بعد ادامه آن را ضبط کند بدون 
آنکه نیاز باشد یک ویس دیگر ضبط کرده یا زمانی که باید ویس متوقف شود، آن را ارسال کند. این سایت همچنین ویدئویی را منتشر کرده که شیوه کارکرد قابلیت جدید واتساپ در 
متوقف کردن ویس‌ها نشان می‌دهد. براساس این ویدئو، کاربر فقط می‌تواند به بخشی از پیام صوتی که آن را ضبط کرده گوش کند. در حال حاضر هنوز شفاف سازی نشده است که 

این قابلیت جدید چه زمانی برای همه کاربران در دسترس قرار می‌گیرد، اما تاکنون برای همه کاربران نسخه بتای عمومی واتساپ در دسترس قرار نگرفته است.

واتساپ و قابلیت پیام صوتی جهانی
هفته گذشته خبری در یکی از رسانه‌ها منتشر شد که نشان می‌داد به واتساپ پیشنهاد شده است که روی پخش کننده پیام صوتی جهانی کار کند. این 
ویژگی شایعه شده، امکان این را فراهم می‌کند که حتی وقتی کاربر یک صفحه مکالمه را ترک می‌کند به پیام‌های صوتی گوش کند، این به این معنا 
است که او می‌تواند همزمان به یک پیام صوتی گوش کند و به پیام یک شخص دیگر پاسخ دهد. البته هر دوی این قابلیت‌ها هنوز در حال گسترش 
هستند و برای امتحان کنندگان نسخه بتای عمومی فعال نشده اند. اخیرا واتساپ همچنین قابلیتی را در اختیار کاربران قرار داده که به عنوان 
»پیام‌های ناپدیدشده« شناخته می‌شود؛ اگر این قابلیت فعال شود در چت‌ها و گروه‌ها پیام جدید ارسال شده بعد از زمانی که کاربر برای 
آن مشخص می‌کند مثلا بعد از ۲۴ ساعت، ۷ روز یا ۹۰ روز، ناپدید می‌شود. این انتخاب همه پیام‌های چت یا گروه به جز آن‌هایی که 
کاربر قبلا ارسال یا دریافت کرده را شامل می‌شود. در چت‌های فردی هر دو طرف مکالمه می‌توانند گزینه پیام‌های ناپدیدشده را 
روشن یا خاموش کنند. در یک گروه هم همه اعضای گروه می‌توانند قابلیت پیام‌های ناپدیدشده را روشن یا خاموش کنند. 
یا  را در گروه روشن  قابلیت  این  بتوانند  تغییر دهد که فقط مدیران  را  البته مدیر گروه می‌تواند تنظیمات گروه 

خاموش کنند. از روش‌ های آندوسکوپیک به رغم مزایای فراوانی - کاهش  استفاده 
درد، خونریزی و دوره نقاهت - که دارند، محدودیت‌های متعددی را 
بر جراح تحمیل می‌کنند که از آن جمله می‌توان به دید دو بعدی و 
ابزار جراحی،  و  بافت  تعامل  از  نداشتن درک مستقیم و حس لمسی 
معکوس بودن حرکات جراح به علت دید آینه‌ای، قدرت مانور محدود 
عمل  تحت  بیمار  بالین  بر  دشوار  پوزیشن‌های  در  جراح  قرارگیری  و 

اشاره کرد.
می‌توان  جراح  ربات‌های  و  رباتیک  فناوری  از  استفاده  با  روزها  این 
توانایی‌های  به  و  کرد  رفع  را  آندوسکوپیک  جراحی  های  محدودیت‌ 
توانایی  فناوری  این  طوری‌که  افزود؛  اعمال  این  انجام  در  جراحان 
دست  لرزش‌های  با حذف  و  دارد  را  جراح  برای  سه‌بعدی  دید  ایجاد 
انجام  جراحی  کنسول  پشت  ارگونومیک  شرایط  فراهم‌کردن  و  جراح 

جراحی‌های ظریف را امکان‌پذیر می‌کنند.
یکی از بزرگ‌ترین مزیت‌های ربات جراح امکان کنترل از راه دور آن بر 
بستر اینترنت است که امکان انجام اعمال دشوار را در محل‌های دور 
امکان‌پذیر می‌کند که این خود باعث فراهم شدن امکان انجام اعمال 
جراحی مختلف در مناطق محروم، خطرناک و دور افتاده بدون نیاز به 

حضور جراح می‌شود.

جراحی رباتیک از کجا شروع شد؟
جراحی رباتیک یک فناوری نوپاست که از حدود دو دهه قبل با معرفی 
با وجود فعالیت‌ها و  ربات جراح داوینچی در سال 1999 آغاز شد و 

تحقیقات گسترده دوران تکامل خود را سپری می‌کند.
مرحله  به  که  است  رباتیک  جراحی  سامانه  تنها  داوینچی  ربات 
تجاری‌سازی رسیده و در سال2020 تعداد این ربات در سطح جهان به 
5500 دستگاه رسید و در اغلب اتاق‌های عمل پیشرفته دنیا استفاده 

شده‌است.
مورد  این  در  پژوهش  و  تحقیق  به  متعددی  گروه‌های  نیز  ایران  در 
نتیجه آن ربات دستیار جراحی‌های لاپاروسکوپیک  اشتغال دارند که 

روبولنز بود که سال 1386 وارد اتاق عمل شد.
عمل  هزار  از  بیش  توانسته‌اند  تاکنون  ربات  این  صنعتی  نمونه‌های 
جراحی انسانی را با موفقیت پشت سر بگذارند و از نمونه‌های موفق در 
این زمینه باشند. سال 1390 گروه مجری طرح پروژه ساخت سامانه 

جراحی رباتیک از راه دور را با نام سینا آغاز کرد.

اجزای تشکیل‌دهنده ربات جراحی
کنسول  شامل  که  شده‌اند  تشکیل  بخش  دو  از  جراحی  های  ربات‌ 

جراحی و ربات‌های جراح بر بالین بیمار می‌شود.
کنسول جراحی شامل اجزای زیر است: 1- کنترلرهای اصلی 2- نمایشگر 

استریو 3- پد‌های سمت راست و چپ 4- پدهای سوئیچ پایی.
داخل  اندوسکوپ  و  ابزارها  کنترل  برای  اصلی  ابزار  اصلی  کنترلرهای 
بدن بیمار است که طراحی آنها باید به نحوی باشد که درجه آزادی و 
حرکات طبیعی مچ دست را فراهم کند. نمایشگر استریو ابزاری است 
آن  روی  باید  و  می‌کند  تماشا  آن  در  را  بدن  داخل  تصویر  جراح  که 
محلی به عنوان تکیه‌گاه سر و گردن جراح به طور ارگونومیک طراحی 
پیکربندی سیستم  برای کنترل  کاربری  رابط  پدهای دو سمت  شود. 

فراهم می‌کند.
ابزار،  بازوی  موقعیت  تغییر  و  برای کنترل  نیز  پایی  پد‌های سوئیچ 
کنترل دوربین، فوکوس و استفاده از انرژی در حین عمل جراحی 
پشتیبانی  وظیفه  جراح  ربات  بیمار  بالین  به‌جز  می‌شود.  استفاده 
عهده  بر  را  دوربین  حامل  بازوی  و  اندوسکوپیک  ابزار  بازوهای 

دارد.

با وجود دستور وزیر ارتباطات برای بررسی فوری علل کندی اینترنت، اختلال در شبکه ارتباطی کشور همچنان ادامه دارد.
اختلال و کندی شبکه اینترنت کشور به ویژه در ساعات اوج مصرف همچنان ادامه دارد. سامانه‌های رصد اینترنت کشور همچنین برای مدتی یک 
اختلال گسترده را در اینترنت کشور ثبت کردند که در نوع خودش تامل برانگیز بود. سامانه رادار شرکت ابر آروان اختلال در دسترسی به سایت‌ها 

و پلتفرم‌های مهم را نشان می‌دهد.
این اختلال به حدی شدید بود که برای مقاطعی استفاده از موتور جستجوی گوگل هم غیرممکن بود.  این در حالی است که عیسی زارع‌پور،وزیر 

جدید ارتباطات حدود یک هفته پیش دستور داده بود به صورت فوری این کندی و اختلال اینترنت بررسی و برطرف شود.
بر اساس اعلام روابط عمومی وزارت ارتباطات در پی دریافت گزارش‌های مردمی از طریق سامانه ۱۹۵ وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات و گلایه 
برخی کاربران فضای مجازی درباره کندی شبکه در ساعات پیک مصرف در برخی از نقاط کشور، وزیر ارتباطات، برای پیگیری دقیق و رسیدگی 

سریع به موضوع دستورات لازم را صادر کرده است.
براساس این دستور رئیس سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی موظف شده است با همکاری مدیرعامل شرکت زیرساخت، پس از بررسی 
دقیق گزارش‌های مردمی، راهکارهای رفع سریع اشکالات ارتباطی را ارائه و گزارش اقدامات اجرایی را به مردم اطلاع رسانی کنند. رئیس سازمان 
تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی هم  پس از طی حدود یک هفته از دستور وزیر ارتباطات اعلام کرده جلساتی طی هفته گذشته با حضور همه 
عوامل مرتبط با تامین و توزیع اینترنت از جمله شرکت ارتباطات زیرساخت، شرکت مخابرات ایران، شرکت‌های سیار و شرکت‌های دارای پروانه 

ارتباطات ثابت ) FCP( برگزار و تدابیر لازم برای بهبود کیفیت و سرعت اینترنت اتخاذ شده است.
فلاح جوشقانی، با تاکید بر این که نقاط دارای مشکل در شبکه، هم در اپراتورها و هم در شرکت ارتباطات زیرساخت شناسایی شده است، گفت: 
مقرر شد که در اسرع وقت هم اپراتورها به ویژه شرکت مخابرات ایران و هم شرکت ارتباطات زیر ساخت نسبت به توسعه‌های لازم اقدام کنند و 
سازمان تنظیم مقررات هم مسئول پیگیری موضوع تا انجام کامل اقدامات خواهد بود.امیدواریم که با انجام این اقدامات، مشکل کندی اینترنت در 

ساعات پیک در برخی نقاط کشور حل  و رضایت مردم حاصل شود.
به گزارش همشهری،این در حالی است که به تازگی مدیرکل حفاظت از حقوق مصرف کننده رگولاتوری پیرامون دستور وزیر ارتباطات برای بررسی 

فوری دلیل کندی شبکه در ساعات پیک اعلام کرده بود: طبق بررسی‌ها در شهرهای مختلف، اپراتورها بالاتر از تعهدات‌شان عمل کرده‌اند.

اختلال با قوت ادامه دارد
با وجود دستور وزیر ارتباطات آنچه کاربران به صورت عملی همچنان تجربه می‌کنند اختلال در دسترسی به شبکه جهانی است. پارامترهای فنی 
سامانه‌های رصد وضعیت اینترنت هم طی روزهای اخیر این مسئله را تایید می‌کند. هر چند گروهی این مسئله را به شروع آنلاین مدارس مرتبط 
می‌دانند اما اپلیکیشن شاد به عنوان پلتفرم آموزشی کشور روی شبکه ملی اطلاعات قرار دارد و ترافیک آن نمی‌تواند باعث کندی و اختلال اینترنت 
شود.  برخی معتقدند، اختلال فعلی ناشی از محدودیت پهنای باند و مشکل در خرید و تامین پهنای باند اضافه است. گفته می‌شود، شرکت ارتباطات 
زیرساخت برای خرید پهنای باند، باید از شورای عالی فضای مجازی مجوز بگیرد. مشکل در صدور این مجوزها، موجب ایجاد چنین اختلالی شده 

است. فعلا درباره صحت و سقم این ادعا، اطلاعات بیشتری در دست نیست.

معایب و مزایای
 ربات جراح داوینچی

 و ربات ایرانی سینا
در مقام مقایسه ربات ایرانی سینا با ربات

 داوینچی به صورت جزء به جزء می‌توان گفت
 که کنسول جراحی در هر دو مدل تقریبا مشابه
 هستند ولی محققان ایرانی روی سامانه‌ای کار 

می‌کنند که برای انتقال قدرت بازو بر بالین بیمار به کنترلر
 اصلی در دست پزشک را دارند تا بتوانند احساس لامسه 

مصنوعی ایجاد کنند که در صورت تحقق این مهم قدم بزرگی
 در این حوزه توسط محققان کشورمان برداشته می‌شود.

کنترلر اصلی در هر دو ربات 7 درجه آزادی و تغییر 90 درجه‌ای زاویه 
مچ دست را فراهم می‌کنند و به علت داشتن حسگر‌های خاص باعث 

عدم انتقال لرزش دست جراح به بازوی رباتیک می‌شوند.
انجام  برای  رباتیک  جراحی  بزرگ  مزیت‌های  از  یکی  موضوع  این 
جراحی‌های ظریف است. بازوهای ربات داوینچی و ربات سینا هر دو 
از 7 درجه آزادی برخوردارند اما با توجه به اختصاصی بودن بازو‌های 
ربات داوینچی برای انواع جراحی‌ها توانایی بیشتری دارند و همچنین 
در ربات داوینچی از 4 بازوی رباتیک استفاده می‌شود که این تعداد در 

ربات ایرانی سینا سه عدد بازو رباتیک است.
هزینه‌ها  افزایش  باعث  داوینچی  ربات  در  بازوها  بودن  اختصاصی 
مرسوم  لاپاروسکوپی  بازوهای  از  سینا  ایرانی  ربات  ولی  شده‌است 
بازوهای  از  یکی  دارد.  به همراه  را  قیمت  استفاده می‌کند که کاهش 

رباتیک بازوی حمل کننده دوربین و در واقع چشم جراح است.
دید دوربین در ربات داوینچی سه‌بعدی و حاصل تصویر دو دوربین در 
ایرانی  با ربات  برابر است که در مقایسه  نمایی 60  با بزرگ  بازو  یک 

سینا که دید دو بعدی ایجاد می‌کند مزیت بزرگی محسوب می‌شود.

مقرون به صرفه
داوینچی  به  نسبت  سینا  ایرانی  ربات  مزیت‌های  بزرگ‌ترین  از  یکی 
 1.5 حدود  قیمت  با  مقایسه  در  که  است  آن  شده  تمام  قیمت 
میلیون‌دلاری داوینچی بسیار پایین محسوب می‌شود. به علت ابزار‌های 
این  با  عمل  هر  تحمیلی  هزینه  داوینچی  ربات  با  جراحی  اختصاصی 
ربات بالغ بر 4000دلار می‌شود. قیمت پیش‌بینی شده ربات سینا با 
مشخصات استاندارد بالینی در مرحله تولید صنعتی کمتر از یک‌سوم 
قیمت ربات داوینچی است. همچنین هزینه تعمیر و نگهداری این ربات 
بسیار کمتر از ربات داوینچی است و در طراحی آن سعی شده تا هیچ 

قطعه استهلاکی و نیازمند تعویض مداوم استفاده نشود.

شکست انحصار آمریکا
استفاده  دنیا  تمام  در  متعددی  اعمال  برای  امروزه  داوینچی  ربات  از 
می‌شود به طوری که بیش از هفت‌میلیون عمل با این ابزار رباتیک انجام 
اشاره  توتال  پروستاتکتومی  به عمل  نمونه می‌توان  برای  و  گرفته‌است 
ربات  انجام می‌شود.  ربات  توسط  آن  بر 90درصد  بالغ  کرد که سالانه 
جراح سینا بعد از پشت سر گذاشتن آزمون‌های فنی و عملکردی، در 
تست‌های حیوانی مورد ارزیابی قرار گرفته‌است. از جمله عمل‌هایی که 
با استفاده از این سامانه انجام شده ، عمل جراحی لاپاروسکوپیک کوله 
پنج  از طریق سه شکاف  برداشتن کیسه صفرا  یا همان  سیستکتومی 
میلی‌متری روی شکم حیوان ) گوسفند زنده ( بوده که با موفقیت کامل 
به انجام رسیده‌است. این فناوری که در انحصار آمریکا بود، هم اکنون در 
کشور ساخته شده و امید است با پیشرفت روز افزون و تلاش مضاعف 

محققان این حوزه در خدمت ارتقای خدمات درمانی جامعه قرار گیرد.
علیرضا باقری - پزشک و پژوهشگر حوزه آی‌تی /  ضمیمه کلیک 

روزنامه جام جم

فناوری خاص 
ربات جراح ایرانی 

 سینا؛ جراح هوشمند

دلایل اختلال و کندی اینترنت

لپ  یا  کامپیوتر  ذخیره‌سازی  حافظه  خرابی 
اهمیت  که  است  اولیه  نشانه‌های  دارای  تاپ 
از  مورد   ۵ به  مقاله  این  در  دارند.  زیادی 
 SSD مهم‌ترین نشانه‌های خرابی حافظه‌های

و HDD اشاره خواهیم کرد.

۱- شنیده شدن صدای غیر عادی
به‌خصوص  مدرن،  ذخیره‌سازی  درایوهای 
قدرت  با   )HDD( سخت  دیسک  درایوهای 
می‌شوند.  تولید  زیادی  بسیار  توانمندی  و 
سرعت  با  که  بزرگ  صفحه‌های  داشتن  با 
هزاران دور در دقیقه در حال گردش هستند 
عقب  به  میلی‌ثانیه  بر حسب  که  بازوهایی  و 
طراحی  می‌توان  می‌کنند،  حرکت  جلو  و 
امروزی HDD را به گونه‌ای دانست که تقریبا 
هارد  کردن  کار  هنگام  هستند.  صدا  بدون 
دیسک امکان دارد چرخش ضعیف و صدای 
مربوطه  صداهای  اگر  اما  بشنوید؛  کلیک 
نشان‌دهنده  باشند،  عادی  حالت  از  بلندتر 
قاطعیت  با  البته  نیست.  خوبی  شرایط 
کرد؛  مطرح  را  خرابی  احتمال  نمی‌توان 
باشد.  قدیمی  هارد دیسک  است  زیرا ممکن 
همچنین اگر صدای بلند فلز به گوش برسد، 

احتمالا درایو از درون آسیب دیده است.
بگیرید. شاید  نادیده  نباید  را  علائم ذکرشده 
اما  باشد؛  کار  در حال  به‌خوبی  دیسک  هارد 
گذشت  نیازمند  فقط  آن  کامل  شدن  خراب 
نمی‌توانید  اقدامی  هیچ  البته  است.  زمان 
انجام دهید؛ مگر آن که از اطلاعات مهم خود 
که در درایو مدنظر ذخیره‌ کرده‌اید، پشتیبان 
آن  زمان ممکن  و در سریع‌ترین  تهیه کنید 
درایوهای  کنید.  جایگزین  جدید  درایو  با  را 
یا   DVD-ROM همانند  نوری  ذخیره‌سازی 
بیشتری  صدای  بلوری،  دیسک  درایوهای 
ایجاد  دیسک  هارد  با  مقایسه  در  کار  هنگام 
می‌کنند. هنگام چرخیدن دیسک، حتما باید 
و  موتور  حرکت  شامل  که  بشنوید  صدایی 
آن  از  اما  است؛  آن  از  ناشی  هوای  چرخش 
تحمل  آستانه  با  ذکرشده  موارد  که  جایی 
تولید  دیسک  هارد  با  مقایسه  در  کمتری 

شده‌اند، سریع‌تر فرسوده خواهند شد.
اطلاعات  انتقال  قابلیت  دلیل  به  خوشبختانه 
گفت  می‌توان  ذخیره‌سازی،  حافظه‌های  از 
از  باعث  نمی‌تواند  دیسک  هارد  سروصدای 

بین رفتن اطلاعات شود.

۲- ناپدید شدن ناگهانی اطلاعات
حافظه  خرابی  نشانه‌های  از  دیگر  یکی 
یک  رفتن  بین  از  می‌توان  را  ذخیره‌سازی 
به‌عنوان  اطلاعات  دانست.  فایل  چندین  یا 
نمی‌شوند؛  ذخیره‌سازی  پیوسته  جریان  یک 
بلکه در مجموعه‌ای از بلاک‌های کوچک قرار 
می‌گیرند. این احتمال وجود دارد که بلاک‌ها 
از نظر فیزیکی در محیط درایو، کنار یکدیگر 
باشند.  داشته  وجود  پراکنده  به‌صورت  یا 
آسیب  بیت‌،  تعدادی  نابودی  دلیل  تنها 
صورتی  در  و  است  بلاک‌ها  از  یکی  دیدن 
را  بازیابی  اقدامات  فایل‌ها،  یافتن  برای  که 
انجام دهید، سیستم‌عامل سعی می‌کند تمام 
کند.  پیدا  را  فایل  تشکیل‌دهنده  بلاک‌های 
ناقص  فایل  داده‌ها،  کامل  مجموعه  بدون 
گزارش  سیستم‌عامل،  است  ممکن  و  است 
یافتن  در  ناتوانی  یا  دهد  ارائه  را  آن  خرابی 
فایل‌ها را اعلام کند. فلش NAND هر زمان 
که بلاکی از اطلاعات روی آن نوشته یا پاک 
شود، از نظر فیزیکی نابود خواهد شد و پس 
مختلف،  کردن  پاک  و  نوشتن  چرخه‌های  از 

مشاهده  بلاک  سوی  از  عملکردی  دیگر 
نمی‌شود.

نکته: هرگز نباید از فلش مموری‌ برای تهیه 
استفاده  مهم  اطلاعات  پشتیبان  نگه‌داری  و 
بهتر  پشتیبان،  حفظ  و  تهیه  برای  کنید. 
است سراغ HDD و فضای ذخیره‌سازی ابری 

بروید.

اجرای  در  دستگاه  سرعت  کاهش   -۳
برنامه و دستور‌ها

عملکرد  در  کوچک  اختلال  یک  مشاهده 
آن  خرابی  نشانه  نمی‌تواند  دیسک،  هارد 
باشد؛ اما بروز تغییر در عملکرد کلی دستگاه 
ذخیره‌سازی  درایو  خرابی  نشانه  می‌تواند 
کامپیوتر  سخت‌افزار  آید.  حساب  به  شما 
با   CPU و  گرافیکی  پردازنده  رم،  همانند 
گذشت زمان، کند نخواهند شد؛ اما از جنبه 
نرم‌افزاری ممکن است بارگیری زیاد برنامه‌ها 
از  در پس‌زمینه و شلوغی سیستم‌عامل پس 
تغییراتی  بروز  موجب  به‌روزرسانی،  سال‌ها 

جدی شود.
خطای  دلیل  به  می‌تواند  مشکل  این   
یک  است  ممکن  دهد.  رخ  نرم‌افزاری 
بروز  موجب  سیستم‌عامل  در  به‌روزرسانی 
خطا شود و درنتیجه، پردازنده در پس‌زمینه 
به‌تازگی  اگر  اما  کند؛  کار  حد  از  بیش 
کامپیوتر  از  و  نداده‌اید  انجام  به‌روزرسانی 
امکان  کرده‌اید،  محافظت  به‌خوبی  خود 
نشان‌دهنده  منتظره  غیر  تغییرات  دارد 
دستگاه  اصلی  ذخیره‌سازی  حافظه  خرابی 
نیست  ساده‌ای  کار  مورد  این  بررسی  باشد. 
سرعت  کند شدن  دلیل  به  فقط  نمی‌توان  و 
توصیه  را   SDD یا   HDD تعویض  دستگاه، 
کرد. از طرف دیگر، اگر درایو قابل جابه‌جایی 
سریع  کاهش  مموری(،  فلش  )همانند  است 
سرعت می‌تواند نشانه‌ی خوبی برای وضعیت 

نامطلوب حافظه ذخیره‌سازی باشد.

۴- بوت شدن درایو
هستند  آشنا  مسئله  این  با  کاربران  بیشتر 
عادی  حالت  یک  به‌عنوان  را  آن  می‌توان  و 
یک  کرد.  توصیف  شخصی  کامپیوتر‌ی  برای 
روز به‌خوبی از سیستم استفاده می‌کنید و در 
روز بعد، ناگهان با پیغام وحشتناک »دیسک 
بوت را وارد کنید و یک کلید را فشار دهید« 
 ،)insert Boot Disk and Press any Key(

مواجه می‌شوید.
به‌جای مشاهده لوگوی سیستم‌عامل، ناگهان 
خود  به  را  شما  نظر  تیره‌رنگ  جمله  یک 
توضیحات  است  ممکن  کرد.  خواهد  جلب 
باشد.  داشته  وجود  مسئله  این  برای  دیگری 
هنگامی  می‌تواند  پیغام  این  مثال،  به‌عنوان 
نصب  جدیدی  بایوس  که  شود  داده  نمایش 
تغییر  هیچ  که  صورتی  در  اما  باشد؛  شده 
با  احتمالا  باشد،  نشده  انجام  به‌روزرسانی  یا 
شده‌اید.  مواجه  ذخیره‌سازی  حافظه  خرابی 
نشانه‌های  بروز  را می‌توان  اتفاق  این  حداقل 
اطلاعات خود  دانست. شما می‌توانید  خرابی 
خود  وقت  است  بهتر  اما  کنید؛  بازیابی  را 
حافظه  یک  خرید  و  پشتیبان  تهیه  برای  را 
آن  از  قبل  کنید.  صرف  جدید  ذخیره‌سازی 
برود،  بین  از  کامل  به‌صورت  شدن  بوت  که 
شخصی  کامپیوتر  خرابی  شاهد  دارد  امکان 
شدن  بوت  هنگام  هم  آن  باشید،  خود 
بروز  می‌تواند  این علامت  تصادفی؛  به‌صورت 

مشکلات جدی را نمایش دهد.
در صورتی که خطای مدنظر در مورد خرابی 
توصیه  است،  درایو  داده‌های  از  بخشی 
و  جدا  را  ذخیره‌سازی  حافظه  می‌کنیم 
یک  در  ثانویه  ذخیره‌سازی  حافظه  به‌عنوان 
که  صورتی  در  کنید.  نصب  دیگر  دستگاه 
تست  را  ذخیره‌سازی  حافظه  بتواند  دستگاه 
کند یا محتوای آن را به‌خوبی بخواند، امکان 
دارد درایو برای استفاده مجدد مناسب باشد. 
همچنین ممکن است اطلاعات بوت دستگاه 

این  در  باشد؛  گرفته  قرار  بدافزار  تأثیر  تحت 
در  ذخیره‌سازی  حافظه  دادن  قرار  حالت 
دستگاه دیگر، می‌تواند سلامت آن را هم به 

چالش بکشد.
می‌توان مدعی شد اسکن HDD یا SDD در 
یک کامپیوتر دیگر برای یافتن خطا، فقط در 
صورتی انجام خواهد شد که نسبت به آلوده 
قرار  خطر  معرض  در  یا  دوم  دستگاه  نشدن 
نگرفتن آن، اطمینان داشته باشید. پیشنهاد 
وضعیت  کار،  این  انجام  از  قبل  می‌کنیم 
هارد  در  بدافزار  هرگونه  نبود  و  سلامت 
دیسک مورد بررسی قرار دهید. از بین رفتن 
می‌تواند  بوت  درایو  یک  توضیح  قابل  غیر 
ناامیدکننده باشد و می‌توان گفت یک مشکل 
برای  راه  بهترین  نمی‌آید.  حساب  به  نادر 
مقابله با آن، انجام اقدامات پیشگیرانه است؛ 
در حقیقت باید سیستم‌عامل را در یک درایو 
داشته باشید و کلیه فایل‌های مهم را در یک 
بخش دیگر و به‌صورت جداگانه ذخیره‌سازی 
از  البته می‌توانید یک نسخه پشتیبان  کنید. 

فایل‌های خود تهیه کنید.

۵- بروز خطا در ماتریس
هارد  خرابی  مورد  در  که  نشانه‌ای  آخرین 
دیسک یا حافظه ذخیره‌سازی کامپیوتر مطرح 
به  محکمی  علت  نتواند  شاید  کرد،  خواهیم 
که  صورتی  در  دیگر،  عبارت  به  آید.  حساب 
باید  ابتدا  کردید،  مشاهده  را  مربوطه  خطای 
لیست  از  آن  شکل‌گیری  برای  زیادی  دلایل 
بتوان  نهایت  در  تا  شوند  خارج  گزینه‌ها 
کرد.  مطرح  را  دیسک  هارد  خرابی  احتمال 
در ویندوز، صفحه آبی مرگ )BSOD( زمانی 
نمایش داده خواهد شد که دستگاه به‌صورت 

عادی، توانایی ادامه کار نداشته باشد.
کد  یک  نمایش  با  ویندوز  نسخه  آخرین 
هوشمند  گوشی  با  اسکن  قابلیت  که   QR
اندکی  را  شما  کار  می‌کند  سعی  دارد، 
بارگیری  راحت کند. سپس یک صفحه وب 
روش  و  مشکل  منبع  مورد  در  که  می‌شود 
حل آن، راهنمایی‌هایی ارائه می‌دهد. بیشتر 
نرم‌افزاری  تغییرات  انجام  شامل  توصیه‌ها 
درایورها  یا  جدید  برنامه‌های  حذف  همانند 
به‌عنوان  می‌توان  را  آن‌ها  زیرا  می‌شود؛ 
عنوان   BSOD نمایش  دلایل  مهم‌ترین 
نمایش  اصلی  علت  که  صورتی  در  کرد. 
حافظه  یا  دیسک  هارد  خرابی  صفحه،  این 
روش‌ها  از  کدام  هیچ  باشد،  ذخیره‌سازی 
دقیقا  شوند.  مشکل  حل  موجب  نمی‌توانند 
تجزیه  ناپدیدشده،  بوت  درایوهای  مشابه 
کار  می‌تواند  سیستم  خرابی‌های  تحلیل  و 
سختی باشد. این خطا می‌تواند نشان‌دهنده 
باشد؛  خراب  ذخیره‌سازی  فضای  یک  وجود 
هم  را  احتمالات  سایر  می‌توانید  شما  اما 

کنید. بررسی 

جمع‌بندی
به‌صورت شگفت‌انگیزی  مدرن  کامپیوتر‌های 
حیرت‌انگیزی  به‌صورت  و  شده‌اند  مهندسی 
در  آن‌که  جالب  و  هستند  پیچیده 
کار  مشکل  بدون  می‌توانند  طولانی‌مدت 
هم  پایانی  هموار،  مسیر  این  البته  کنند. 
دارای  ذخیره‌سازی  حافظه‌های  تمام  دارد؛ 
طول عمر محدود هستند. امیدواریم قبل از 
خرابی کامل HDD یا SDD، نشانه‌هایی که 
قبل  بتوانید  تا  کنید  مشاهده  کرده‌ایم،  ذکر 
پشتیبان  آن‌ها  از  اطلاعات  کامل  نابودی  از 
زمان‌ها،  تمام  در  بودن  آماده  بگیرید. 
کاهش  را  احتمالی  خسارت‌های  می‌تواند 
تهیه  مفهوم  که  است  این  ما  هدف  دهد. 
نشان  شما  به  را  زمان‌ها  تمام  در  پشتیبان 
اطلاعات  از  بتوانید  ترتیب،  بدین  تا  دهیم 
حساس خود به‌خوبی محافظت کنید؛ امکان 
درایوهای  کردن  جایگزین  و  جابه‌جایی 
ذخیره‌سازی وجود دارد؛ اما نمی‌توان درباره 

با این اطمینان صحبت کرد. اطلاعات 

۵ نشانه خرابی هارد دیسک و حافظه داخلی که باید جدی بگیرید



أربع إذا كنّ فكي فلا علكي ما فاتك من الدّنيا صدق الحديث و حفظ 
الأمانة و حسن الخلق و عفّة مطعم.

چهار چيز است كه اگر دارى بر آنچه ندارى غم مخور: 
راستى گفتار و حفظ امانت و نىكي خلق و عفت در كار 

خوراك.

آن كه ميانه روى كند تهيدست نخواهد شد.
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در  دیجیتال  اقتصاد  شدن  فعال  گفت: 
ایجاد  و  ثروت  تولید  اشتغال،  افزایش 
ارزش افزوده مؤثر است و در این زمینه 
اما  است  محور  ارتباطات  وزارت  اگرچه 
اقتصاد  رونق  برای  باید  دستگاه‌ها  همه 

دیجیتال فعال شوند.
راهبردی  سکوهای  ایجاد  همچنین  وی 
برای ارایه خدمات در حوزه‌های آموزش، 
را  تجاری  و  مالی  کشاورزی،  ‌بهداشت، 

ضروری دانست.
رئیس‌جمهور، در ادامه با تأکید بر اهمیت 
هدفمند  و  هوشمند  مدیریت  به  توجه 
حوزه سرگرمی و اوقات فراغت در فضای 
دیجیتال گفت: ‌فعال شدن این حوزه با 
ماندن  خانه  در  و  کرونا  شیوع  به  توجه 
زیادی  اهمیت  مردم  از  بخشی  اجباری 
دارد.رئیسی همچنین به لزوم سالم‌سازی 
و ایمن‌سازی فضای مجازی اشاره کرد و 

است،  شده  معروف  مرگ  جاده  به  که 
بیان کرد: بسیاری از پروژه‌های عمرانی 
سال  پانزده   - ده  از  انتخابیه  حوزه  در 
به  هنوز  اما  شده،  کار  به  شروع  پیش 
جاده  آن  نمونه  که  است  نرسیده  پایان 
)شهدای  بالنگستان  تونل  و  چک‌چک 
خلیج فارس( در شهرستان گراش است.

وی خاطرنشان ساخت: برخی از راه‌های 
شهرستان‌های  در  خصوص  به  منطقه 
با همت والای خیرینِ عزیز  اوز  خنج و 
در حال ساخت و تکمیل است که لازم 
ویژه‌ای  مساعدت  محترم  دولت  است 
داشته باشد تا این راه‌ها هرچه سریعتر 
به بهره‌برداری برسد و خیرین نسبت به 

تداوم و تکرار این کارها دلگرم شوند.

درخواست  فارس  گاز  شرکت  مشترک 
خود را در سامانه www.nigc.ir  ثبت 
و از خدمات اصلاح و ترمیم عایق کاری، 
تنظیم مشعل و نصب سیستم ضد رسوب 
مسکونی  و  تجاری  واحد‌های  موتورخانه 
از  اند.  کرده  استفاده  رایگان  صورت  به 
مهم‌ترین دستاورد‌های اجرای این طرح 
جلوگیری  انرژی،  مصرف  کاهش  ملی 
آلودگی هوا و صرفه‌جویی حدود ۱۰  از 

مضاعف  همت  و  تلاش  بر  رئیس‌جمهور 
فضای  ساماندهی  در  دستگاه‌ها  همه 
در  عقب‌ماندگی‌ها  جبران  برای  مجازی 
اصلی  اهداف  به  دستیابی  و  حوزه  این 
تشکیل شورای‌عالی فضای مجازی تأکید 

کرد.
رئیسی  ابراهیم  سید  آیت‌ا... 
شورای‌عالی  جلسه  در  رئیس‌جمهور، 
فضای مجازی با اشاره به ضرورت ایجاد 
تحول در مأموریت‌ های این شورا، گفت: 
با استفاده از دیدگاه‌های اعضای حقیقی 
و عقبه کارشناسی اعضای حقوقی شورا، 
جبران  در  مؤثری  گام‌های  می‌توان 
عقب‌ماندگی‌ها در خود شورا و مدیریت 

فضای مجازی برداشت.
ملی  شبکه  راه‌اندازی  و  تکمیل  وی 
و  دانست  ضرورت  یک  را  اطلاعات 
وزارت  و  مجازی  فضای  ملی  مرکز  به 
ارتباطات و فناوری اطلاعات، دستور داد 
راهبری تکمیل شبکه ملی اطلاعات را با 

جدیت پیگیری کنند.
دولت  مزایای  به  اشاره  با  رئیس‌جمهور، 
تشکیل  گفت:  هوشمند،  و  الکترونیک 
دولت هوشمند برای رفاه مردم و تسهیل 
انجام امور مردم آنان ضروری است، لذا 
همه دستگاه‌ها بدون بخشی‌نگری باید با 
امور  و  کارها  تا  کنند  همکاری  یکدیگر 

مردم  با آسودگی انجام شود.
رئیسی، با تأکید بر توجه همه دستگاه‌ها 
دیجیتال،  اقتصاد  به  وزارتخانه‌ها  و 

فارس  جنوب  مردم  عمومی  مطالبات 
خنج،  لارستان،  مردم  نماینده  توسط 

گراش و اوز برای وزیر راه تشریح شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مهندس  نماینده،  دفتر  عمومی  روابط 
شریف  مردم  نماینده  حسین‌زاده 
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
سفر  از  پیش  اسلامی،  شورای  مجلس 
رئیس‌جمهور و جمعی از وزرا به استان 
قاسمی  رستم  مهندس  دیدار  به  فارس 
مهمترین  و  رفت  و شهرسازی  راه  وزیر 
را  انتخابیه  حوزه  مشکلات  و  مسائل 

مطرح و پیگیری کرد.
لزوم  بر  دیدار  این  در  حسین‌زاده، 
راه  به  فارس  جنوب  شهرهای  اتصال 
آهن سراسری تاکید کرد و گفت: مردم 
اتصال  با  که  امیدوارند  منطقه  محروم 
سراسری  آهن  راه  به  فارس  جنوب 
مقدس  مشهد  به  ایمن  و  ارزان  بتوانند 
سفر کنند. ضمن اینکه این اتفاق مسیر 
استان‌های شرقی کشور همچون کرمان 
خواهد  کوتاه‌تر  را  نفت‌خیز  مناطق  به 

کرد.
راه‌اندازی  بر  تاکید  وی همچنین ضمن 
هرچه  تکمیل  و  راهداری  کل  اداره 
سریعتر جاده جهرم - لار - بندرعباس 

مدیرعامل شرکت گاز فارس، از آمادگی 
رایگان  سرویس  برای  مجموعه  این 

موتورخانه‌ها خبرداد.
حسینی ، مدیر عامل شرکت گاز فارس 
گفت: واحد‌های مسکونی و تجاری مجهز 
طرح  مزایای  از  می‌توانند  موتورخانه  به 
موتورخانه‌ها  بهینه‌ سازی  و  اصلاح  ملی 

به صورت رایگان بهره‌مند شوند.
 ۸۲ امسال  ابتدای  از  کرد:  بیان  وی  

تعداد  قبل،  سال‌ها  از  را  هشدارش 
زیادی از کارشناسان و دوست‌داران 
میراث فرهنگی داده بودند که تردد 
کاروانسراهای  داخل  به  خودروها 
شدن  وارد  باعث  گلشن  و  نو 
بناهای  این  به  زیادی  آسیب‌های 

تاریخی می‌شود.
خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
تاریخی  بناهای  لارستان،  میلاد 
از جمله  گلشن  و  نو  کاروانسراهای 
است  باستانی  ارزشمند  ابنیه‌های 
که در مرکز بافت تاریخی شهر لار 
که  افرادی  است.اغلب  شده  واقع 
بازرگانی  و  تجاری  امور  انجام  برای 
می  مراجعه  قیصریه  بازار  به  خود 
کنند با کمی توجه می‌توانند دو اثر 
گلشن  و  نو  اروانسراهای  گران‌بهای 
تجاری  مقر  این  روبروی  در  را 
کاروانسراها  کنند.این  مشاهده 
توجه  چشم‌انتظار  که  سال‌هاست 
همچنین  و  خصوصی  مالکین 
فرهنگی  میراث  مدیران  و  حامیان 

برای مرمت و احیاست.
عدم  جهت  به  امروزه  چند  هر 
رسیدگی و شکل ظاهری دیگر رونق 
اکنون  اما  ندارند  را  گذشته  تجاری 
به جهت خصوصی بودن حجره‌های 
موجود در این کاروانسراها، اغلب آن 
انبارهای کسبه شاغل در اطراف  به 
کاروانسراها تبدیل شده است که به 

با نزدیک شدن به زمان سفر رئیس 
جمهور به فارس برنامه سفر وزرا به 
نیز مشخص  شهرستان های استان 

شد.
به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نزدیک  با  مهر،  خبرگزاری  از  نقل 
استان  به  دولت  هیأت  ورود  شدن 
وزرا  استانی  سفرهای  برنامه  فارس 

مشخص شده است.
بر این اساس وزیر بهداشت، درمان 
و خدمات آموزشی به همراه نماینده 
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم 
به این منطقه سفر می‌کند. این در 
حالی است که وزیر جهاد کشاورزی 
نیز به همراهی نماینده جهرم، خفر 
مجلس  در  دشت  زرین  و  داراب  و 
مناطق  این  به  اسلامی  شورای 
رستم  کرد.البته  خواهند  سفر 
قاسمی وزیر راه و شهرسازی نیز به 
زرقان  و  نمایندگان شیراز  همراهی 

در شیراز حضور دارد.
دولت  وزرای  سفرهای  ادامه  در 

تبلیغات  هماهنگی  شورای  رئیس 
مراسم  گفت:امسال  فارس،  اسلامی 
با  آبان   ۱۳ برای  خاص  و  متمرکز 
های  دستورالعمل  کامل  رعایت 

بهداشتی برگزار خواهد شد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حجت‌الاسلام  مهر،  خبرگزاری  از 
ستاد  جلسه  در  رضایی  محمد 
ا...   گرامیداشت هفته وحدت و یوم 
ماه  حلول  تبریک  ضمن  آبان،   ۱۳
انتظامی  نیروی  هفته  و  ربیع‌الاول 
برنامه‌های  هم  امسال  شد:  یادآور 
ملی  مناسبت‌های  این  گرامیداشت 

در فارس برگزار می‌شود.
آبان   ۱۳ وقایع  برشمردن  با  وی 
حضرت  تبعید  کشور،  تاریخ  در 
موضع  علت  به  )ره(  خمینی  امام 
کاپیتولاسیون  لایحه  علیه  گیری 
در سال ۱۳۴۳، هجوم ناجوانمردانه 
به  پهلوی  سفاک  رژیم  نیروهای 
جمعی  شهادت  و  آموزان  دانش 
تسخیر  و   ۱۳۵۷ سال  در  آنان  از 
 ،۱۳۵۸ سال  در  آمریکا  سفارت 
علت نامگذاری ۱۳ آبان به نام روز 
را  جهانی  استکبار  با  مبارزه  ملی 
یادآور  و  دانست  مسائل  این  نظیر 
تسخیر  از  )ره(  خمینی  امام  شد: 
عبارت  با  آمریکا  جاسوسی  لانه 

انقلاب دوم یاد کرد.
تبلیغات  هماهنگی  شورای  رئیس 
برگزاری  فارس  استان  اسلامی 
در  آبان   ۱۳ ا...  یوم  در  مراسم 
فارس  استان  متعاقباً  و  تمام کشور 
کرد:  تشریح  و  دانست  قطعی  را 

همین دلیل برای بارگیری و تخلیه 
و  سبک  خودروی  دهها  روزانه  بار 
این  دالان  از  عبور  با  سنگین  نیمه 
کاروانسراها وارد و خارج می‌شود و از 
طرفی نبود پارکینگ برای مسافران، 
مشتریان  همچنین  و  گردشگران 
کاروانسراهای  اطراف  تجاری  مراکز 
برای  محل  این  از  گلشن،  و  نو 

پارکینگ استفاده می‌شود.
دالان  تنگی  دلیل  به  شوربختانه 
با  خودروها  برخورد  و  ورودی 
درب‌های قدیمی این کاروانسراها، 
این درها آسیب‌های جدی دیده و 
درصدی   ۱۰۰ تخریب  آستانه  در 
ایجاد  سوی  دیگر  از  و  دارند  قرار 
در  نقلیه  وسایل  توسط  لرزش 
نو  کاروانسراهای  داخلی  محوطه 
تدریجی  آسیب  موجب  گلشن،  و 
بناهای  این  مختلف  قسمت‌های 
می‌رود  است.انتظار  شده  فرسوده 
فرهنگی  میراث  شهری،  مدیران 
و  ورود  مانع  تدابیری  اتخاذ  با 
موتوری  خودروهای  انواع  خروج 
و  گردشگران  مسافران،  کسبه، 
و  نو  کاروانسراهای  داخل  به  غیره 
گلشن شوند تا بتوان در گام اولیه 
این  به  بیشتر  آسیب  مانع  حداقل 
گام‌های  طرفی  از  و  شوند  ابنیه‌ها 
آن  مرمت  و  بهسازی  برای  عملی 

بردارند.

فاطمی  فارس،  استان  به  سیزدهم 
همراهی  با  نیز  صمت  وزیر  امین 
کولر  و  خرامه  سروستان،  نماینده 
کرد  خواهد  سفر  حوزه‌ها  این  به 
ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  اسماعیلی  و 
نماینده  همراهی  با  نیز  اسلامی 
و  مرودشت  ارسنجان،  مردم 
این مناطق  به  پاسارگاد در مجلس 

سفر می‌کند.
در  نیز  کشور  وزیر  وحیدی  احمد 
شهرستان‌های  به  سفر  این  طول 
می‌کند  سفر  ممسنی  و  رستم 
لازم به ذکر است که وزیر نفت به 
فیروزآباد  فراشبند،  شهرستان‌های 
وزیر  و  می‌کند  سفر  قیروکارزین  و 
کازرون  شهرستان‌های  به  نیز  نیرو 

و کوهچنار سفر می‌کند.
جمهور  رئیس  معاون  کاظمی  میر 
بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس  و 
فارس  استان  به  نیز در سفر  کشور 
به شهرستان‌های مهر و لامرد سفر 

خواهد کرد.

خاص  و  متمرکز  مراسم  امسال 
کامل  رعایت  با  آبان   ۱۳ برای 
برگزار  بهداشتی  دستورالعمل‌های 

خواهد شد.
به  اشاره  با  رضایی  الاسلام  حجت 
مربوط  کمیته‌های  سازی  فعال 
کمیته  نظیر  آبان   ۱۳ ا...  یوم  به 
و  فضاسازی  کمیته  مراسم، 
دانش  کمیته  شهری،  تبلیغات 
آموزی، کمیته دانشجویی و کمیته 
ظرفیت‌های  از  استفاده  فرهنگی، 
موجود را لازم و ضروری دانست و 
باید  نهادها  و  ارگان‌ها  همه  افزود: 
تا فضای  دست به دست هم دهیم 
برای  سیاسی  و  فرهنگی  مناسب 
ایام هفته وحدت و روز ملی مبارزه 

با استکبار جهانی را ایجاد کنیم.
تبلیغات  هماهنگی  شورای  رئیس 
خروج  گفت:  فارس  استان  اسلامی 
و  افغانستان  از  آمریکا  بار  ذلت 
از  یکی  می‌تواند  آن  نظیر  مسائل 
و  شهری  فضاسازی‌های  محورهای 

برنامه‌های اجرا شده باشد.
وی با اشاره به در پیش بودن ولادت 
با سعادت پیامبر رحمت(ص) و ایام 
از  استفاده  وحدت،  هفته  مبارک 
و  دانست  لازم  را  ایام  این  ظرفیت 
تصریح کرد: نکات مشترکی که بین 
مسلمانان و مربوط به جهان اسلام 
است و خیانت و جنایتی که برخی 
اسلامی  کشورهای  سردمداران  از 
می‌کنند  اسلامی  امت  حق  در 
قابلیت بسیار بالایی برای تبیین در 

بین قشر جوان دارد.

گفت: در شرایطی که دشمنان به فضای 
شخصی و اطلاعاتی مردم و کشور هجمه 
هیچ  از  زمینه  این  در  غفلت  می‌آورند، 

دستگاهی پذیرفتنی نیست.
در جلسه   شورای‌عالی فضای مجازی، 
درباره الحاقیه سند ستاد رسانه، مصوب 
تعامل  افزایش  برای  شورا   1397 سال 
برخط رسانه و تقویت تعاملات دستگاه‌ها 

و رسانه‌ها بحث و تصمیم‌گیری شد.
تبادل  از  پس  همچنین  جلسه  این  در 
و  سیاست‌ها  بخش  شورا،‌  اعضای  نظر 
الزامات قانونی شدن منظومه ماهواره‌ای 
جمله  از  که  رسید  تأیید  به  کشور  در 
این‌گونه  مجاز  استفاده  موارد  این 
داخل کشور  در  ماهواره‌ای  منظومه‌های 
ارتباطات  وزارت  گردید  مقرر  و  بود 
درباره نحوه فعالیت و ارایه مجوز به آن 

تصمیم‌گیری کند.

خصوص  در  جلسه  این  در  همچنین 
ساخت  و  مسکن  تولید  جهش  قانون 
در  مسکونی  واحد  میلیون  یک  سالیانه 
که  شد  تبادل‌نظر  و  بحث  نیز  کشور 
نیازمندی مردم  به  مهندس حسین‌زاده 
ساخت  لزوم  بر  و  اشاره  فارس  جنوب 
و  شهرها  در  بیشتر  مسکونی  واحدهای 

روستاهای حوزه انتخابیه تاکید کرد.
وزیر راه و شهرسازی نیز ابراز امیدواری 
جذب  و  ظرفیت‌ها  شناسایی  با  کرد: 
بتوان  جدید  بودجه‌های  و  سرمایه‌ها 
را  منطقه  راه‌های  ساخت  عملیات 
کمی  توسعه  شاهد  تا  بخشید  سرعت 
جنوب  مواصلاتی  مسیرهای  کیفی  و 

فارس باشیم.

درصدی مصرف گاز طبیعی است.
مدیرعامل شرکت گاز فارس با اشاره به 
لزوم سرویس  و  فرا رسیدن فصل سرما 
موتورخانه‌ها با هدف کاهش مصرف گاز 
ادامه داد: هم استانی‌هایی که واحد‌های 
به  مجهز  آن‌ها  تجاری  و  مسکونی 
به  مراجعه  با  می‌توانند  است  موتورخانه 
به  ورود  و  ایران  گاز  سایت شرکت ملی 
ارائه  و  موتورخانه‌ها  بهینه‌سازی  بخش 
خدمات  دریافت  منتظر  لازم  اطلاعات 
کنونی  سیستم  افزود:   باشند.او  رایگان 
تلفات  درصد   ۵۰ حدود  موتورخانه‌ها، 
راهکار‌ها  برخی  اجرای  که  دارد  انرژی 
در موتورخانه‌ها، صرفه جویی ۱۰ تا ۳۰ 
تلفات  باقی  که  دارد  بدنبال  را  درصدی 
انرژی نیز مربوط به راندمان بسیار پایین 
احتراق و انتقال حرارت در مشعل و بویلر 
است که با جایگزینی فناوری‌های جدید 
اتلاف  میزان  این  چگالشی،  بویلر  مانند 

نیز کاهش می‌یابد.

رئیسی: شورای‌عالی فضای مجازی
 برای جبران عقب‌ماندگی‌ها باید فعال‌تر شود

تشریح مطالبات عمومی جنوب فارس توسط حسین زاده برای وزیر راه

آمادگی گاز فارس برای سرویس رایگان موتورخانه‌ها

جلوی ورود و خروج خودروها 
به داخل کاروانسراهای نو و گلشن گرفته شود

برنامه سفر وزرا به شهرستان های فارس

برگزاری مراسم 13 آبان 
با رعایت پروتکل ها در فارس

د ان ش واهم ف ان خ ه ر ج ت ب ت هم دس
د ان ش واهم ف ان خ ر آسم ين ب ت آس

ت دس اودان آرم ب اى ج ق ا ب ت
د ان ش واهم ف ان خ ت ج واى دوس در ه

ر دل ارا س ک ردد آش گ ا ن ت
د ان ش واهم ف ان خ روى او نه ان ب ج

د وده ش رد آل گ ت ب ن هم دام
د ان ش واهم ف ان خ ه ر ج ن ب رد دام گ

د ن ت اب دوس ج بى ح ق يى و ع دن
د ان ش واهم ف ت از آن خ الم دس ر دو ع ه

ت ج اس اراي س ن ه ب ر چ ان را گ د ج ق ن
د ان ش واهم ف ان خ ان نه ق ج ش ش ع ي پ

س ف ک ن ش دل ي د آت ن ي ش ا ن ت
د ان ش واهم ف ان خ ر زم ده ه آب دي

م ش ع و درج چ ب ج ط ن دم از گ ب دم
د ان ش واهم ف ان خ گ ر راي وه ل و گ ع ل

ه دردى درد رع راى ج از ب
د ان ش واهم ف ان خ ک ون و م ل ک اص ح

ر م د ع ق س ن ن پ وس زي ام ن ن د از اي ن چ
د ان ش واهم ف ان خ غ اى م ه در پ ل جم

د تم ده ى ار دس اق اى س ر پ زي
د ان ش واهم ف ج روان خ ن س گ ف ر ن ه

ان ش ا ک ي ون در ون چ ر دو ک د ه ق ن
د ان ش واهم ف ه دان خ رع ک ج ر ي ر س ب

ق ش وز ع د از س د راه ش ل بن ق ع
د ان ش واهم ف ان خ ان و م ش در خ ش آت

ع ب اى ط ي وم از در ظ ن ر م وه گ
د ان ش واهم ف ان خ ش ه ن اه ش ش ش ي پ

ين س ون ح ى چ اق دار س ى دي از پ
د ان ش واهم ف ان خ ش رف وه ده گ دي

دیوان کمال الدین خوارزمی

وست ای د و در ه


