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کاشت نهال در نهالستان لارستان

پرداخت سه میلیارد تومان 
جهت تجهیز برج علم و فناوری لارستان

همین صفحه

و  بسیار  سختی های  وجود  با  گفت:  و  اشاره 
از  استان،  سلامت  مجموعه  بالای  کاری  حجم 
بدون  تا  شده  تلاش  تاکنون  کرونا  شیوع  آغاز 
گذشته  مانند  سلامت  خدمات  اختلال،  هرگونه 

شود. ارائه  کیفیت  بهترین  با 
حضور  و  نو  سال  به  شدن  نزدیک  به  حسینی 
تجاری  مجتمع های  و  خرید  مراکز  در  مردم 
رعایت  به  جدی  طور  به  خواست،  مردم  از 
از  و  بوده  پایبند  بهداشتی  نامه های  شیوه 
کنند  پرهیز  مراکز  این  در  غیرضروری  حضور 
ایام  و  نشده  تهدید  دچار  خانواده ها  سلامت  تا 

با سلامت سپری شود. نوروز 
اهمیت  بر  تاکید  با  همچنین  وی 
از  کروناویروس،  کاهش خطر  در  واکسیناسیون 
دریافت  برای  مراجعه  ضمن  خواست  خانواده ها 
خود،  واکسیناسیون  تکمیل  و  واکسن  سوم  دُز 
ویژه ای  توجه  نیز  کودکان  کردن  واکسینه  به 
داشته باشند که در همین راستا واکسیناسیون 
وزارت  کار  دستور  در  سال   ۱۲ تا   ۵ کودکان 
گرفته  قرار  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
علوم  دانشگاه های  سوی  از  استان ها  تمام  در  و 

اجراست. در حال  پزشکی 
مدیریت  ستاد  دانشگاهی  نشست  ادامه  در 
نقاط  در  کروناویروس  به  ابتلا  میزان  کرونا، 
بخش های  در  بیماران  شرایط  استان،  مختلف 
دلایل  استان،  بیمارستان های  ویژه  و  عادی 
گذشته،  روز های  طی  مبتلایان  باختن  جان 
اورژانس  مجموعه  کرونایی  ماموریت های  آمار 
آمار  و  کرونا  یافتگان  بهبود  آمار  و  استان 
ارزیابی  استان،  ساعته   ۱۶ مراکز  به  مراجعه 

پایش شد. و 

با  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  سرپرست 
خرید  مراکز  در  شهروندان  حضور  به  توجه 
بر  نو،  سال  آستانه  در  تجاری  مجتمع های  و 
در  بهداشتی  دستورالعمل های  رعایت  اهمیت 

کرد. تاکید  مراکز  این 
و  نود  و  چهارصد  در  حسینی  وحید  سید 
مدیریت  دانشگاهی  ستاد  نشست  چهارمین 
شیوه  پیش  از  بیش  رعایت  لزوم  بر  کرونا، 
نامه های بهداشتی در جامعه به ویژه در آستانه 

تاکید کرد. نو،  سال 
زیرمجموعه  واحد های  تمام  تلاش  به  وی  
کروناویروس  بحران  سال  دو  طی  در  دانشگاه 
اشاره و گفت: در مجموعه دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی شیراز همواره برای 
تمام  با  مراجعان  و  بیماران  به  رسانی  خدمت 
تجربیات  و  می شود  تلاش  موجود  ظرفیت های 
تا  شده  سبب  کروناویروس،  گذشته  موج های 
خدمت  و  اقدامات  بیماری،  این  ششم  موج  در 
ارایه  مردم  به  بهتر  و  بیشتر  کیفیت  با  رسانی 

شود.
لزوم  بر  همچنین  دانشگاه  سرپرست 
زمینه  در  شده  انجام  اقدامات  مستندسازی 
دست  به  علمی  یافته های  و  کرونا  با  مقابله 
از  حاصل  تجربیات  گفت:  و  کرد  تاکید  آمده 
با  مقابله  کنار  در  کووید۱۹  بیماری  شیوع 
برای  آینده  سال های  در  می تواند  کروناویروس، 
پیشگیری و مقابله با سایر بیماری های واگیر و 

گیرد. قرار  استفاده  مورد  نیز  غیرواگیر 
و  بیماران  به  رسانی  روند خدمت  تداوم  به  وی 
مراجعان غیرکرونا در بیمارستان ها و مراکز ارائه 
کروناویروس  شیوع  با  همزمان  سلامت  خدمات 

در آستانه نوروز، 
اظهار داشت:  بودجه ی مذکور با برنامه شیوه نامه های بهداشتی رعایت شود

ریزی صورت گرفته جهت تجهیز برج علم 
و فناوری مورد استفاده قرار خواهد گرفت 
و در گام اول تجهیز سالن همایش های 

این مجموعه آغاز شده است.
موثر  های  تلاش  از  پایان  در  پور  قناعت 
ذوالقدر ریاست پارک علم و فناوری فارس، 
بودجه  و  برنامه  سازمان  ریاست  افکاری 
و  لارستان  ویژه  فرماندار  دهقان  استان، 
مجلس  در  مردم  نماینده  زاده  حسین 
شورای اسلامی در تسریع و جذب بودجه 
مذکور تقدیر نموده و گام بلند خیر پروژه 
و بنیاد نیک اندیشان هاشمی لارستان که 
با اقدام و همراهی ارزشمند خود در احداث 
این پروژه و اختصاص و جذب بودجه های 

مربوط اثرگذار بوده اند را ارج نهاد.

 ۳ مبلغ  گرفته  صورت  های  پیگیری  با 
میلیارد تومان مصوب سفر رئیس جمهور 
مجموعه  تجهیز  جهت  فارس،  استان  به 
فناوری لارستان تخصیص  و  برج علم  ی 

و پرداخت گردید.
به گزارش میلاد لارستان، فرزاد قناعت پور 
فناور لارستان  واحدهای  مدیر مرکز رشد 
با اشاره به سفر رییس جمهور به استان 
فارس اظهار داشت: با توجه به تعدد پروژه 
های موجود در استان و نظر به توجه ویژه 
دولت به توسعه ی زیرساخت های اقتصاد 
دانش بنیان و اهمیت ملی پروژه مذکور 
کشوری،  مسئولین  عنایت  همچنین  و 
موضوع در هیئت دولت مطرح و از جمله 

طرح های سفر استانی مصوب گردید.
حال  عین  در  جوان  و  بومی  مدیر  این 

پرداخت سه میلیارد تومان جهت تجهیز برج علم و فناوری لارستان
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میلاد  شب  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
امامزاده  حرم  سرای  و  صحن  حسین)ع(  امام 
محبان  از  مملو  میرعلی بن الحسین)ع( لارستان 
امامزاده  بود.حرم  و ولایت  امامت  و دوستداران 
نامه های  شیوه  رعایت  با  میرعلی بن الحسین)ع( 
میزبان  اجتماعی  گذاری  فاصله  و  بهداشتی 
ارادتمندانی بود که برای عرض ارادت و شادباش 
جشن  اند.مراسم  آمده  ولایت  امین  محضر  به 
این عید سعید، بعد از اقامه نماز مغرب و عشا 
از شنبه ۱۵  اعیاد شعبانیه  غاز شد.برنامه های 
اسفندماه در حرم مطهر آغاز شده و تا سه شنبه 
۱۷ اسفند پس از اقامه نماز مغرب و عشا برگزار 

می شود.

نرخ خرید خدمت سربازی
برای مشمولان خارج
 از کشور تعیین شد

تصویب  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
کشور  از  خارج  غایب  مشمولان  که  کردند 
کارت  می توانند  یورو  هزار   ۱۵ پرداخت  با 

معافیت از خدمت سربازی دریافت کنند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایسنا، در 
جلسه علنی مجلس و در جریان بررسی موارد 
کمیسیون  از   ۱۴۰۱ بودجه  لایحه  ارجاعی 
تلفیق در بخش درآمدی، جزء ۱ بند الحاقی 

۳ تبصره ۱۰ تصویب شد.
وظیفه  نظام  مشمولین  مصوبه،  این  طبق 
عمومی مقیم خارج از کشور که حداقل پنج 
سال از زمان فراخوان آنها به خدمت وظیفه 
یکصد  اصل  رعایت  با  باشد،  گذشته  عمومی 
با  توانند  می  اساسی  قانون  دهم)۱۱۰(  و 
هزار)۱۵.۰۰۰(  پانزده  ریالی  معادل  پرداخت 
یورو کارت معافیت از خدمت سربازی دریافت 
مادر  از  فرزند  دارای  کنند. مشمولین متأهل 
تخفیف  درصد)%۲۵(  پنج  و  بیست  از  ایرانی 

برخوردار می شوند.
***

پایش 3600 نازل سوخت 
جایگاه های فارس

پخش  ملی  شرکت  عملیاتی  فنی  معاون 
پایش  از  فارس  منطقه  نفتی  فرآورده های 
استان  جایگاه های  سوخت  نازل   ۳۶۰۰

خبرداد.
منظور  به  گفت:  الدینی،  شمس  محسن 
سوخت  و  کننده  مصرف  حقوق  رعایت 
رسانی مطلوب تر به مردم در ایام تعطیلات 
نوروز تمامی تلمبه ها و نازل های جایگاه های 
سوخت استان پایش و کالیبره می شوند. هم 
جایگاه  باب   ۲۹۸ فارس  استان  در  اکنون 
سوخت مایع با بیش از ۳ هزار و ۶۰۰ نازل 
مردم  به  رسانی  سوخت  و  فعالیت  حال  در 
پیمانه های  با  تلمبه ها  تمامی  که  هستند 
را  لازم  تاییدیه های  و  کالیبره  استاندارد 

دریافت می کنند.
پخش  ملی  شرکت  عملیاتی  فنی  معاون 
گفت:  فارس  منطقه  نفتی  فرآورده های 
از  مداوم  بازرسی های  و  بازدید ها  انجام  با 
فروشی  کم  امکان  سوخت،  جایگاه های 
و  ندارد  وجود  جایگاه ها  در  فروشی  هوا  و 
نازل ها  عملکرد  در  اشکال  هرگونه  درصورت 
فک  به  قادر  مجاز  افراد  و  کارشناسان  تنها 

پملپ ها و رفع مشکل
راستای  در  افزود:  الدینی  شمس  محسن 
سوخت  و  کننده  مصرف  حقوق  رعایت 
رسانی مطلوب تر به مردم در ایام تعطیلات 
نوروز تمامی تلمبه ها و نازل های جایگاه های 

سوخت استان پایش و کالیبره می شوند.
رسانی  سوخت  چرخه  کامل  آمادگی  از  وی 
و  خبرداد  نوروز  تعطیلات  در  استان  در 
فارس  استان  در  اکنون  هم  اظهارداشت: 
۲۹۸ باب جایگاه سوخت مایع با بیش از ۳ 
هزار و ۶۰۰ نازل در حال فعالیت و سوخت 
رسانی به مردم هستند که تمامی تلمبه ها با 
تاییدیه های  و  کالیبره  استاندارد  پیمانه های 
لازم را دریافت می کنند.معاون فنی عملیاتی 
شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه 
فارس گفت: با انجام بازدید ها و بازرسی های 
کم  امکان  سوخت،  جایگاه های  از  مداوم 
وجود  جایگاه ها  در  فروشی  هوا  و  فروشی 
ندارد و درصورت هرگونه اشکال در عملکرد 
قادر  مجاز  افراد  و  کارشناسان  تنها  نازل ها 
هستند.مرکز  مشکل  رفع  و  پملپ ها  فک  به 
پاسخگویی و ارتباط با مشتریان ۰۹۶۲۷ این 
دریافت  آماده  ساعته   ۲۴ صورت  به  شرکت 
در  مردم  پیشنهادات  و  انتقادات  نظرات، 

خصوص عملکرد جایگاه است.

فارس، گفت: مطابق  راه و شهرسازی  مدیر کل 
از  با اطلاعیه وزارت راه و شهرسازی، آن دسته 
مردم استان فارس که مشمول مالیات خانه های 
روز  اند ۱۰  کرده  دریافت  پیامک  و  بوده  خالی 
فرصت دارند تا اطلاعات سکونت و مالکیت خود 

را به روز کنند.

از وجود  اوَِز فارس سندی  موزه مردم شناسی 
صدور گواهینامه دوچرخه در سال ۱۳۲۶ برای 
با هویت مرحوم احمد فریدی که آن  شخصی 

زمان ۱۴ ساله بود، را رونمایی کرد.
مدیر موزه مردم شناسی شهرستان اوز در این 
بر صدور  تاریخی مبنی  این سند  زمینه گفت: 
سوی  از   ۱۳۲۶ سال  در  دوچرخه  گواهینامه 
مسعود فریدی فرزند زنده یاد محمدعلی، برادر 
زاده احمد فریدی در ماه جاری)۱۴۰۰( به این 

موزه تحویل شده است.
اظهار  ایرنا  با  وگو  گفت  در  بازرگان  شریف 
مرحوم  تاریخی  سند  این  اساس  بر  داشت: 
احمد فریدی فرزند عبدا...، متولد ۱۳۱۲ اهل 
اوز و دندانپزشک بوده که سالیان متمادی در 
آلمان می زیسته و در مهرماه ۱۳۹۳ در آلمان 
به رحمت خدا رفته است.وی افزود: گواهینامه 
در سال ۱۳۲۶ شمسی  فریدی،  احمد  مرحوم 
صادر شده، مجلّد و دارای چندین برگه و ابعاد 

آن ۱۲ در ۵/۹ سانتی متر است .
در صفحه ششم،  و  آن سفید  اول  پنج صفحه 

اطلاعیه  براساس  گفت:  طالبان،  رضا  محمود 
مکرر   ۵۴ ماده  مطابق  شهرسازی،  و  راه  وزارت 
بعدی  اصلاحات  و  مستقیم  مالیات های  قانون 
از  مالیات  اخذ  فرآیند  آغاز  به  توجه  با  و  آن 
از  که  مالیات  مشمولین  کلیه  خالی،  خانه های 
طرف سازمان امور مالیاتی کشور پیامک دریافت 
کرده اند، حداکثر ظرف ۱۰ روز فرصت دارند تا با 
مراجعه به سامانه املاک و اسکان کشور به نشانی 
amlak.mrud.ir اطلاعات سکونت و مالکیت خود 
را بروز کنند. پیش از این نیز سازمان امور مالیاتی 
پرداخت  پیامک  ارسال  پیرو  بود  کرده  اعلام 
با  می توانند  مشمولان  خالی،  خانه های  مالیات 
الکترونیک سازمان  به درگاه ملی خدمات  ورود 
امورمالیاتی به نشانی My.tax.gov.ir و مشاهده 
مالیات،  مشمول  مسکونی  واحد های  یا  واحد 
عدم  یا  و  مالیات  پرداخت  و  پذیرش  به  نسبت 

اقامت،  محل  گواهینامه،  صاحب  مشخصات 
امضای رئیس کلانتری مستقل  و  تاریخ صدور 
تمبر  و  لار  کلانتری  مُهر  است.  شده  درج  لار 
وزارت دارایی نیز در این صفحه دیده می شود. 
دارنده گواهینامه، ان زمان ۱۴ ساله بوده است.

در  که  گفت  اوز  شناسی  مردم  موزه  مدیر 
الصاق  هم  فریدی  احمد  عکس  هفتم،  صفحه 
شده است؛ صفحه های هشتم و نهم مخصوص 
درج حُسن رفتار دوچرخه سوار است.بر اساس 
این گواهینامه صفحه دهم و یازدهم برای درج 
دوچرخه سوار  احتمالی  خطاهای  و  رفتار  سوء  
در صدور  جالب  نکته   ، بازرگان  گفته  است.به 
که  بود  این  زمان  آن  در  دوچرخه  گواهینامه 
هم خطاهای دارنده گواهینامه و هم محاسن و 
نکات مثبت دوچرخه سوار در آن قید می شده 
گواهینامه  دارنده  منفی  نقاط  به  تنها  و  است 
صفحه  آنکه  جالب تر  و  است  نمی شده  نگاه 

حُسن رفتار جلوتر از صفحه سوء رفتار است.
دوچرخه سوار  که  شده  قید  گواهینامه  پشت 
ملزم است همیشه گواهینامه، به همراه داشته 
سواری  دوچرخه   تخلف  چند  تکرار  و  باشد 
به  انحراف  و  سبقت  زیاد،  سرعت  همچون 
است؛ صفحات  گواهینامه  موارد ضبط  از  چپ 
این  در  شانزدهم  تا  دوازدهم  یعنی  باقیمانده 
جالب  از  یکی  است.اما  خالی  هم  گواهینامه 

گذشته  در  دوچرخه  از  استفاده  قوانین  ترین 
چنین بود که دوچرخه سوار باید برای استفاده 
از این وسیله نقلیه ، دوره های آموزش را فرا 
می گرفت و تصدیق نامه )گواهینامه( اخذ می 

کرد.
ها  خبرگزاری  از  یکی  پیشتر  که  خبری  در 
صدور  مرکز  پلیس  رییس  بود  کرده  منتشر 
ترین  قدیمی  بود:  گفته  ناجا  راهور  گواهینامه 
در  اینک  هم  که  سواری  دوچرخه  گواهینامه 
 ۷ به  مربوط  دارد  وجود  راهور  پلیس  آرشیو 

شهریور سال ۱۳۴۵هجری شمسی است.
بر اساس این خبر ، حسن معینی متولد ۱۳۲۳ 
در سن ۲۲ سالگی موفق به اخد تصدیق نامه 

دوچرخه سواری شد.
موزه مردم شناسی اوز علاوه بر نگهداری اسناد 
و اشیای تاریخی، محلی برای برگزاری بسیاری 
از آیین ها و برنامه های متنوع فرهنگی و هنری 
در شهرستان اوز و خطه جنوب فارس است که 
کشورهای  مقیم  نیز  آن  حامیان  از  بسیاری 

خارجی و حوزه خلیج فارس هستند.
شهرستان اوز که دارای ۲ بخش مرکزی و بید 
جنوب  کیلومتری   ۳۴۵ فاصله  در  است،  شهر 
مهرماه  منطقه  این  دارد.  قرار  شیراز  شرقی 
۱۳۹۸ با مصوبه هیات دولت به شهرستان ارتقا 

یافت.

پذیرش  عدم  علت  و  توضیحات  ثبت  و  پذیرش 
آن اقدام کنند.

بر  بنا  گفت:  فارس،  شهرسازی  و  راه  کل  مدیر 
محل  عنوان  به  واحد  یک  پیشین  اطلاعیه های 
یک  خانوار  هر  و  می شود  تلقی  خانوار  سکونت 
واحد هم در شهر دیگر به عنوان اقامتگاه فرعی 
می تواند داشته باشد، لذا اگر افراد بیشتر از این 
تعداد واحد داشته باشند و بیشتر از ۱۲۰ روز در 
سال خالی باشد، مشمول این قانون و پرداخت 
می شوند. شده  گرفته  نظر  در  مالیاتی  جرائم 

گیری  شماره  با  می توانند  فارس  استان  مردم 
تلفن ۰۲۱۵۹۱۹۸ در گفتگو با کارشناسان مرکز 
ارتباط مردمی سامانه املاک واسکان وزارت راه 
و شهرسازی موضوعات و سوالات خود را مطرح 
و  راه  اداره کل  به  حضوری  مراجعه  از  و  نموده 

شهرسازی استان پرهیز کنند.

جشن میلاد امام حسین)ع( در حرم امامزاده میرعلی بن الحسین)ع( لارستان

مهلت 10 روزه به صاحبان خانه های خالی فارس برای ثبت اطلاعات سکونت

رونمایی از گواهینامه تاریخی در موزه اِوَز فارس

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
در  زاده  عبدا...  حسن  پاسدار  سرهنگ   ، تسنیم 
یک نشست خبری، ضمن تبریک اعیاد شعبانیه، 
اظهار داشت:  اردوی راهیان نور پس از دو سال 
وقفه به دلیل بیماری کرونا از شنبه ۱۴ اسفندماه 
آغاز و تا ۱۰ فروردین ۱۴۰۱ ادامه خواهد داشت 
که در این بازه زمانی تعداد ۳۲۰۰ دانشجو طی 
تمامی  رعایت  با  کاروان  با  روزه  چهار  دوره   ۳
دستورالعمل های بهداشتی به این سرزمین اعزام 

خواهند شد.
افراد بزرگسال را تزریق ۳  اعزام برای  وی شرط 
دوز  دو  تزریق  زیر ۱۸ سال  افراد  و  واکسن  دوز 
بازه های  طی  همچنین  افزود:  و  اعلام  واکسن 
زمانی ۱۵ هزار نفر در رده های محلات تا کنون 
اعزام  عملیاتی جنوب کشور  مناطق  به  و  ثبتنام 

خواهند شد.
جانشین فرمانده سپاه فجر استان فارس، با بیان 
با برنامه ریزی خوبی که با همکاری سپاه  اینکه 
اسقبال  با  که  است  این  داده  رخ  امسال  استان 
زمینه  و  شدیم  مواجه  مختلف  قشر های  پرشور 
کرد:  تصریح  است،  شده  انجام  خوبی  سازی 
با  سفر  جهت  می توانند  نیز  خانواده ها  همچنین 
ملی  در سامانه  مکان   این  به  خودروی شخصی 

ره نور ثبتنام کنند.  
سرهنگ پاسدار عبدا... زاده ادامه د اد:  زائران در 

با  دیدار  در  فارس  کارآفرینی  کانون  رئیس 
فعالان صنایع دستی استان خواستار همراهی 
از  که  شد  آسیب هایی  رفع  جهت  مسئولان 
زمان شروع و شیوع بیماری کرونا متوجه این 

هنرمندان شده است.
از  بیش  رکود  از  انتقاد  با  ظهیرامامی،  علیرضا 
۸۰ درصد هنرمندان صنایع دستی در یکی از 
مجموعه های صنایع دستی استان، گفت: رکود 
ناشی از کرونا، هرگونه کسب و کاری را دچار 
مشکل کرده و صنعتگران، هنرمندان و فعالان 
کسب و کار به نحوی درگیر با این موضوع شده 
اند و هر روز بدنبال راه برون رفت از این وضع 
نابسامان هستند. وظیفه مسئولین است که در 
این شرایط فعالان کسب و کار را تنها نگذارند و 

از مسیر های ممکن آن ها را یاری کنند.
او، موضوع حل مشکلات مورد توجه  به گفته 
می تواند  استان  دستی  صنایع  هنرمندان 
مجمع  نظیراستاندارمحترم،  محور هایی  از 
شهر  شورای  و  شهرداری  فارس،  نمایندگان 

مورد پیگیری واقع شود.
جهانی  سازمان  که  آنجا  از  گفت:  ظهیرامامی 
دستی  صنایع  جهانی  شهر  را  شیراز  یونسکو، 
برای مسئولین و  معرفی کرده است، وظایفی 
نمایندگان محترم ایجاد می کند که مطالبه ها 
و  دستی  صنایع  هنرمندان  خواسته های  و 
پیگیری  را  حوزه  این  فعالین  بقیه  همچنین 

کنند.
کانون  گفت:  فارس  کارآفرینی  کانون  رئیس 
را  خود  تلاش های  تمام  فارس  کارآفرینی 
از  چه  فارس  دستی  صنایع  از  حمایت  جهت 
طریق رایزنی با مسئولان استان و چه مبادی 

از  فارس  عمومی  کتابخانه های  کل  اداره 
کودکان و نوجوانان این استان دعوت کرده که 
قالب  بپیوندند و در  به پویش »نظامی خوانی« 
این پویش با سروده های حکیم نظامی گنجه ای 

ادیب پارسی سرا همنوا شوند.
این پویش با همکاری ستاد بزرگداشت حکیم 
 ۲۱ مناسبت  به  فارس  استان  در  نظامی 
نظامی  حکیم  گرامیداشت  سالروز  اسفندماه 

گنجوی، آغاز شده است.
علاقه مندان شرکت در پویش نظامی خوانی تا 
دارند  فرصت   ۱۴۰۰ اسفندماه   ۲۵ چهارشنبه 
با خوانش آثار نظامی در این رویداد مشارکت 

کنند.
مخاطبان این پویش کودکان )۳ تا ۱۰ سال( و 
نوجوانان )۱۱ تا ۱۵ سال( هستند و می توانند 
برای  ویدئو  تهیه  و  نظامی  اشعار  خوانش  با 

پویش در این رویداد حضور یابند.
ثانیه و در  باید حداکثر ۶۰  ارسالی  ویدئو های 
کادر افقی باشد و خلاقیت کودکان و نوجوانان 
ملاک  خوانش،  کیفیت  و  اشعار  انتخاب  در 

انتخاب برگزیدگان در این رویداد است.
تا  را  خود  ارسالی  آثار  است  لازم  علاقه مندان 
طریق  از  اسفندماه،   ۲۵ پویش،  زمان  پایان 
نرم افزار واتس اپ به شماره ۰۹۰۵۹۱۷۲۲۳۳ 

اسکان  اهواز  استان  در  موسی  احمدابن  اردوگاه 
داده خواهند شد و از یادمان های فارس، هویزه، 
باقری،  شهید  یادمان  فکه،  شلمچه،  علقمه، 
یادمان فتح المبین، معراج شهدا و برنامه ای تحت 

عنوان رزمایش بازدید خواهند کرد.
همکاری  و  هماهنگی  با  کرد:  خاطرنشان  وی 
آموزی  دانش  اردوی  طرح  پرورش  و  آموزش 
بستر  در  مستقیم  بصورت  مجازی  نور  راهیان 
https://shad.ir/ آدرس  به  شاد  کانال 

qazvinbasij  نیز برگزار خواهد شد که دانش 
آموزانی که امکان سفر ندارند از این سفر محروم 
استان  فجر  سپاه  در  مسئول  مقام  نباشند.این 
فارس از دستاورد های این سفر و حرکت عظیم 
راهیان نور را انتقال مفاهیم به نسل جدید و ارائه 
استکبار  و  شهدا  سیره  یافتنی  دست  الگو های 
ستیزی و ولایتمداری عنوان کرد و گفت: حرکت 
راهیان نور در شناسایی و تبیین حرکات دشمنان 
راهیان  و  بود  موثر خواهد  اسلامی  انقلاب  برای 
نور دارای مرجعیت برای گردشگری تعالی بخش 
است و از ظرفیت راهیان نور از کارسازی استفاده 

خواهد شد.
که  رهبری  معظم  مقام  به سخنان  اشاره  با  وی 
میفرمایند راهیان نور یک فناوری است، گفت: ما 
نیز از این فناوری برای استفاده شناسایی دوران 

طلایی دفاع مقدس استفاده خواهیم کرد.  

و مجاری که شرایط اعطای وام دارند، انجام 
بین  اتصال  حلقه  نیز  تاکنون  و  داد  خواهد 
فعالان کسب و کار های گوناگون با مسئولین 
دستگاه های  با  را  نامه هایی  تفاهم  و  بوده 
ای،  حرفه  و  فنی  سازمان  جمله  از  اجرایی 
سازمان  فناوری،  و  علم  پارک  امداد،  کمیته 
حل  روند  در  تسریع  منظور  به  و...  زندان ها 
کرده  منعقد  کار  و  کسب  فعالین  مشکلات 

است.
رئیس کانون کارآفرینی فارس، انعقاد اینگونه 
یکی  اجرایی،  با دستگاه های  را  نامه ها  تفاهم 
صنایع  هنرمندان  از  حمایت  راهکار های  از 
مشکلات  رفع  جهت  دانست.  استان  دستی 
رایزنی هایی  استان  دستی  صنایع  هنرمندان 
هنری  مجموعه های  مالکان  شهرداری،  با  را 
هنرمندان  امور  تسهیل  در  مساعدت  جهت 
دستگاه های  با  همچنین  و  دستی  صنایع 
اعطاکننده وام های خوداشتغالی خواهیم کرد.

وی، خواستار ارسال درخواست های هنرمندان 
استان  کارآفرینی  کانون  به  دستی  صنایع 
جهت پیگیری دریافت وام های کم بهره شد.

امداد  کمیته  اشتغال  معاون  جلسه   این  در 
به دعوت کانون  فارس که  )ره(  امام خمینی 
کارآفرینی فارس در این جلسه حضور داشت، 
ایجاد شده جهت هنرمندان صنایع  مشکلات 

دستی استان را نگران کننده توصیف کرد.
امداد  کمیته  اشتغال  معاونت  گفت:  جوادی 
چارچوب  در  فارس  استان  ره  خمینی  امام 
مناسبی  تسهیلات   ۱۴۰۱ سال  برای  ضوابط 
را جهت هنرمندان و صنعتگران با بهره کم و 

بازپرداخت مناسب ارائه خواهد کرد.

ارسال یا آثار را در اینستاگرام خود با هشتگ 
صفحه  به  و  منتشر  #پویش_نظامی_خوانی 
فارس  عمومی  کتابخانه های  کل  اداره  رسمی 

به آدرس farspl@ ارسال کنند.
شاعران  از  )گنجوی(  گنجه ای  نظامی  حکیم 
قرن ششم هجری قمری است که سروده هایی 
شیرین،  و  خسرو  مجنون،  و  لیلی  همچون 

مخزن الاسرار، هفت پیکر، اسکندرنامه دارد.
همچنین از دانش های زمان خود مانند نجوم، 
فلسفه، فقه، کلام و زبان عرب آگاهی داشت. 
آرامگاه این جکیم در شهر گنجه در جمهوری 

آذربایجان است.

اعزام 18 هزار نفر در استان فارس
به اردوی راهیان نور

رکود بیش از 8۰ درصد هنرمندان صنایع دستی 
در یکی از مجموعه های فارس

کودکان و نوجوانان فارس، 
به پویش »نظامی خوانی« دعوت شدند

اگهی مزایده اموال منقول
به موجب پرونده اجرائی کلاسه ۱۴۰۰۰۰۱۲۲ له  جلیل شادکام و علیه امین فقریان  و شرکت مهراندیشان آینده 

جوان به شرح زیر:
-اموال منقول شرکت به شرح تصویر پیوست متعلق به مدیون که برابر نظریه کارشناس رسمی به مبلغ کل 
الی ۱۲ مورخ  از ساعت ۹  به فروش می رسد. مزایده  از طریق مزایده  ارزیابی گردیده  ریال    ۴/۱۸۷/۰۰۰/۰۰۰
۱۴۰۰/۱۲/۲۶ در محل شرکت )لار میدان تره بار واحد ۱۷۹( از مبلغ ارزیابی آغاز و به بالاترین قیمت پیشنهادی 
نقدأ فروخته خواهد شد و چنانچه روز مزایده مصادف با تعطیل رسمی غیر مترقبه گردد، مزایده روز اداری بعد 
از تعطیل در همان محل و ساعت انجام می شود و حقوق دولتی و حق مزایده طبق مقررات وصول خواهد شد. 

الف : اموال توقیفی
۱-  یک دستگاه تولید بدنه زن ماسک شامل پایه نصب رول ها )چهار قرقره( - سیستم رول کش  غلطکی- 
الکتروگیربکس منصوبه-تابلو برق و کنترل با شماره انداز - باکس آلتراسونیک مارک شیراز بگ و سایر متعلقات 

مربوطه - برآورد ارزش مبلغ ۱/۲۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال
رول کش  - سیستم  قرقره(  )چهار  ها  رول  نصب  پایه  ماسک کودک شامل  بدنه زن  تولید  ۲- یک دستگاه 
غلطکی- الکتروگیربکس منصوبه- تابلو برق و کنترل با شماره انداز و ترمومتر - باکس التراسونیک و سایر 

متعلقات مربوطه- برآورد ارزش مبلغ ۱/۱۵۰/۰۰۰/۰۰۰  ریال
 ۳- تعداد ۱۰ دستگاه نقطه زن کش ماسک مدل JNC- برآورد ارزش کل مبلغ ۷۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال

ارزش مبلغ  TFN17T350 -برآورد  با شماره سریال  بالا  فریزر  امرسان درب  فریزر   ۴- یک دستگاه یخچال 
۸۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال

 ۵- یک عدد گاز آشپزخانه ۵ شعله بدون فر مارک آذرپاد بانضمام یک عدد کپسول ۱۱ کیلویی- برآورد ارزش 
مبلغ ۱۲/۰۰۰/۰۰۰ ریال

۶- یک دستگاه آب سرد کن مخزن دار )با فیلتر GOSONIC( دو منظوره مارک DESSINI- براورد ارزش 
مبلغ ۲۸/۰۰۰/۰۰۰ ریال

ارزش کل مبلغ  برآورد  و رگولاتور-   با کپسول گاز ۱۱ کیلویی  آبسال  بخاری گازسوز سه شعله  ۷- دو عدد 
۳۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال

۸- پنج عدد میز اهني بابعاد صفحه ۱۲۶*۸۰ و ارتفاع ۷۵ سانتیمتر با پایه های از جنس قوطی ۲*۲ - برآورد 
ارزش کل مبلغ ۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال

 ۹- یک عدد لب تاپ مارک سونی مدل  71613L-PCG بانضمام شارژر و موس )در لیست توقیفی دو عدد لب 
تاپ است که در زمان کارشناسی فقط یک عدد موجود و ملاحظه شد(-  برآورد ارزش مبلغ ۷۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال
 ۱۰- یک دستگاه رایانه با مانیتور سامسونگ و کیس و کیبورد و سایر متعلقات- برآورد ارزش مبلغ ۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال

 ۱۱- یک دستگاه پرینتر CANON مدل F۱۶۶۴۰۰-  براورد ارزش مبلغ ۳۵/۰۰۰/۰۰۰ ریال

 ۱۲- یک دست مبل چهار نفره چرم )در حد نو( - برآورد ارزش کل مبلغ ۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۱۳- دو عدد اسپلیت سرد و گرم مارک GARRY با ظرفیت های  BTU ۲۴۰۰۰ و BTU ۳۶۰۰۰ ) بر اساس 
اظهارات آقای فقریان دو دستگاه مذکور متعلق به ملک اجاره ای است ( -برآورد ارزش کل مبلغ ۲۸۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال

ب : لیست اموال موجود در کارگاه که توقیف نشده است:
مبلغ  ارزش  -براورد  لیتر    ۳۵ ظرفیت  با  و  کدخدایی  شرکت  ساخت   ۲.۵  HP فاز  تک  هوا  کمپرسور   -۱  

۳۵/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۲- کمپرسور هوا با موتور KW ۱.۵ و با دور RPM ۲۹۰۰ و فشار کاری ۸ بار ساخت شرکت آوا صنعت با 

ظرفیت ۲۰۰ لیتر- برآورد ارزش مبلغ ۷۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال
 ۳- دستگاه حرارتی برش کش ماسک ساخت شرکت TAKZARB با ابعاد میز ۶۰*۴۰ سانتیمتر- برآورد 

ارزش مبلغ ۱۵/۰۰۰/۰۰۰  ریال
 ۴- دستگاه پرس حرارتی پلاستیک به عرض ۴۰ سانتیمتر با دکمه تنظیم حرارت و کنترل پدالی و بدنه 

MDF -برآورد ارزش مبلغ ۳۰/۰۰۰/۰۰۰  ریال
۵- یک عدد مانیتور سامسونگ و یک عدد تلفن بیسیم پاناسونیک و یک عدد تلفن رومیزمی مارک جیپاس-  

برآورد ارزش کل مبلغ ۲۳/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۶- دو عدد میز اداری MDF بابعاد ۱۲۰× ۶۰ سانتیمتر- برآورد ارزش کل مبلغ ۵/۰۰۰/۰۰۰ ریال

 ۷- یک عدد میز سفید MDF دو طبقه بابعاد ۷۰*۱۷۰ سانتیمتر -برآورد ارزش کل مبلغ ۳/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۸- یک عدد میز کامپیوتر L شکل بابعاد ۱۸۰× ۶۰ سانتیمتر بانضمام دراور سه کشو- براورد ارزش کل مبلغ 

۸/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۹ - یک عدد میز مدیریت L شکل بابعاد ۲۰۰× ۹۰ سانتیمتر با بدنه چرم و با دراور مجاور )درحد نو(- برآورد 

ارزش کل مبلغ ۳۵/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۱۰- چهار عدد صندلی چرخ دار مارک PARSE  -برآورد ارزش کل مبلغ ۲۸/۰۰۰/۰۰۰ ریال

 ۱۱- یک عدد میز پذیرایی جلو مبلی بابعاد ۱۲۰× ۸۰ سانتیمتر و رویه شیشه ای و کشودار ) درحدنو( - برآورد 
ارزش کل مبلغ۱۵/۰۰۰/۰۰۰  ریال

 ۱۲- یک عدد کمد کتابخانه MDF با دو درب شیشه ای و چهار طبقه  -برآورد ارزش کل مبلغ ۱۸/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۱۳- یک عدد رخت اویز و دو عدد زیرپایی - برآورد ارزش کل مبلغ ۲/۰۰۰/۰۰۰ ریال

۱۴- تعداد چهار عدد میز کار صفحه اهنی در سالن تولید - برآورد ارزش کل مبلغ ۴۵/۰۰۰/۰۰۰ ریال
۱۵- تعداد ۱۰ عدد صندلی چرمی بدون چرخ در دو طرح مختلف - براورد ارزش کل مبلغ ۲۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال

 ۱۶- یک عدد کمد فلزی ۶ درب پرسنلی با درب قفل دار و یک عدد کمد فلزی ۹ درب قفل دار و دو عدد 
جاکفشی- برآورد ارزش کل مبلغ ۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال

عبداله جهان پورعمله- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف ۸۶۵
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صف

آیت ا... مکارم شیرازی: 
عدم مهار جنایات علیه شیعیان 

عواقب وخیمی در پی دارد

ا... مکارم شیرازی از مراجع تقلید در  آیت 
در  شیعیان  علیه  تروریستی  حادثه  پیامی 
پاکستان را محکوم کرد و گفت: عدم مهار 

این گونه جنایات عواقب وخیمی دارد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مرجع  این  پیام  متن  در  مهر،  خبرگزاری 
از  زیادی  شمار  دیگر  بار  یک  آمده؛  تقلید 
تروریستی  انفجار  در  گناه  بی  نمازگزاران 
و خون  به خاک  پاکستان  شیعیان  مسجد 
کشیده شدند و دل شیعیان و مردم آزاده را 

داغدار نمودند.
این  متأسفانه  آمده:  پیام  این  از  در بخشی 
برابر چشم  در  که  زنجیره ای  عام های  قتل 
و  دولت ها  توسط  می دهد،  رخ  جهانیان 
و  نگردیده  محکوم  المللی  بین  نهادهای 
برای مهار این جنایات اقدام جدی صورت 
نمی گیرد که ادامه این روند، مسلماً عواقب 

وخیمی را در پی خواهد داشت.
پیام  این  پایان  در  شیرازی  مکارم  ا...  آیت 
به  را  این مصیبت جانگداز  اینجانب  آورده: 
الفداء(  له  )ارواحنا  الاعظم  ا...  ولی  پیشگاه 
خانواده های  خاصه  مسلمانان،  عموم  و 
قربانیان و بستگان آنان تسلیت می گویم و 
رحمت و مغفرت را برای تمام شهیدان این 
حادثۀ تأسف بار و شفای عاجل مجروحان را 

از درگاه خداوند متعال خواستارم.

سالی  چند  انتحاری  سرنشین  بدون  پرنده های 
و  شده اند  سپاه  هوافضای  یگان های  وارد  است 
اهمیت  بر  زیرزمینی،  شهر های  به  ورودشان  با 

آن ها افزوده شده است.
توسعه شهرهای موشکی و سیلوهای زیرزمینی 
اطلاعاتی  و  جاسوسی  تجهیزات  دید  از  که 
دشمن مخفی هستند، در سالهای اخیر یکی از 
برگ های برنده سپاه پاسداران و یکی از ارکان 
مهم قدرت بازدارندگی جمهوری اسلامی ایران 
به حساب می آیند. در اقدامی مهم و قابل توجه، 
این بار نیروی هوافضای سپاه به مناسبت سوم 
شعبان میلاد امام حسین )ع( و روز پاسدار، برای 
اولین بار از یک شهر زیرزمینی پهپادی رونمایی 
و فصل جدیدی را در ارتقاء و نمایش توان پرنده 

های بدون سرنشین کشورمان باز کرد.
هایی  ارزش  چه  دارای  فوق  توانایی  اینکه  اما 
است و چگونه می تواند به توان دفاعی کشورمان 
یاری رساند، موضوعی است که در ادامه به آن 

خواهیم پرداخت.
موشک  توسعه  در  اسلامی  جمهوری  تجربه 
و  انبارها  از  حفاظت  لزوم  و  بالستیک  های 
پرتابگرهای آنها از گزند دشمنان فرامنطقه ای 
و  توسعه  به سمت  را  ایران  نهایت  و مجهز، در 
احداث شهرهای موشک های و سیلوهای پرتاب 
زیرزمینی سوق داد؛  برنامه ای که مشخصا بیش 
از یک دهه عمر قدمت داشته و رونمایی از آن، 
به شدت کفه ترازو چه در بحث عملیاتی و چه 
عملیات روانی را به نفع جمهوری اسلامی ایران 

مجلس  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  رییس 
را  اساسی  کالاهای  های  یارانه  بحث  تنها  نه 
کرده  تاکید  مصوب  این  با  بلکه  نکرد،  حذف 
به  ثبات در  قیمت کالاهای اساسی  است که 
صورت کالا برگ انجام شود و ثبات در قیمت 

ها هم حفظ شود.
به گزارش خبرنگار پارلمانی ایرنا، غلامحسین 
رضوانی در نشست مجلس شورای اسلامی در 
 ۱۴۰۱ بودجه  ای لایحه  هزینه  بخش  بررسی 
ارز  حذف  مورد  در  تذکری  در  کشور   کل 
این  تلفیق  کمیسیون  مصوبه  گفت:  ترجیحی 
میلیارد   ۹ مبلغ  است  مکلف  دولت  که  بود  
در  دهد  اختصاص  ترجیحی   ارز  برای  دلار 
این مصوبه امانتداری نشده و خلاف واقع ذکر 

شده است.

در حوزه بازدارندگی بالا برد.
نمایش  با  از شهرهای موشکی، مشخصا  برخی 
غربی  های  طرف  برای  ایران  طرف  از  سیلوها 
عیان شده و مشخص است که عمدتا این سیلوها 
و شهرهای موشکی در مناطق کوهستانی کشور 
-گه فراوان و پراکنده هم هستند- ساخته شده 
اند چراکه لایه های قطور سنگ ها در حکم یک 
پوشش و سنگر طبیعی، نفوذ به این پایگاه ها 
را اگر نگوییم ناممکن ولی بسیار بسیار سخت 

کرده اند.
سیلوهای  درگیری،  یک  پروسه  در  طبیعتا 
به  و  پرداخته  متعدد  های  شلیک  به  موشکی 
علت فناوری توسعه یافته برای بارگذاری سریع 
تر این موشک ها که مدتی پیش رونمایی شد، 
شود.  می  انجام  بیشتری  سرعت  با  عملیات 
از  به سرعت  نیز  موشکی  متحرک  پرتابگرهای 
این پایگاه های زیرزمینی خارج و پس از پرتاب 
می توانند به سرعت داخل پایگاه شده و اقدام 
حال،   عین  در  کنند.  مجدد  سازی  مسلح  به 
بحث دیگری که در شهرهای موشکی شاهد آن 
بودیم، مسئله انبار کردن حجم قابل توجهی از 
پرتاب، یک  موشک هاست که در کنار پروسه 
انهدام طرف مقابل  و  بازدارندگی  سیکل کامل 

را در اختیار نیروهای عملیاتی قرار می دهد.
رونمایی از پایگاه های زیرزمینی پهپادی و موشکی

پهپادی سپاه که در  آنچه در شهر زیر زمینی 
نظر  به  کردیم  مشاهده  شد،  رونمایی  اخیرا 
پیروی از همان پروژه شهر های موشکی است با 

در  یمن  مردمی  کمیته های  و  ارتش  نیروهای 
منطقه ای  بر  خود  میدانی  موفقیت  جدیدترین 

در مرز عربستان سعودی مسلط شدند.
مردمی  کمیته های  و  ارتش  میان  درگیری ها 
با  مرز  در  سعودی  ائتلاف  نیروهای  و  یمن 

عربستان سعودی بار دیگر شدت گرفت.
الیمنیه«،  الصحافه  »وکاله  گزارش  اساس  بر 
حمله  گذشته  ساعات  طی  صنعاء  نیروهای 
نظامی گسترده ای به مواضع ارتش سعودی در 
که  درگیری هایی  از  پس  و  داشتند  »نجران« 
کشته و زخمی از هر دو طرف به جای گذاشت، 
موفق شدند بر منطقه »الحثیره« در »جازان« 

قالیباف در واکنش به اظهارات نماینده تهران 
 ۱ تبصره  گفت: مجلس در تصمیماتی که در 
گرفته است بحث یارانه های کالاهای اساسی 
مصوب  این  با  بلکه  نکرد،  حذف  تنها  نه  را 
قیمت  در   ثبات  باید   که  است  کرده  تاکید 
کالاهای اساسی به صورت کالا برگ این کار 

انجام شود و ثبات  هم در قیمت ها باشد. 
کرد:  تاکید  اسلامی،  شورای  مجلس  رییس 
بوده  اول  اولویت  مجلس  برای  موضوع  این 
است. طبق قانون آیین نامه داخلی مصوبه در 
کمیسیون  رییس  امضای  با  تلفیق  کمیسیون 
و هیات رییسه  بارگذاری شده و پیشنهاداتی  
هم در صحن  مطرح شده است  من فکر می 
کنم در این زمینه  قانون رعایت شده و ثبات 
برگی  کالا  و  اساسی  کالاهای  و  ها  قیمت  در 

این تفاوت که این بار به جای موشک ها، پرنده 
که  اند  رفته  زمین  زیر  به  بدون سرنشین  های 
ابتکاری خاص و منحصربفرد در جهان محسوب 
پهپادهای  دیگر،  توجه  قابل  نکته  شود.  می 
هستند.  زمینی  زیر  شهر  این  به  شده  منتقل 
تصاویر منتشر شده از رونمایی اخیر نشان می 
دهد که تعداد قابل توجهی از پهپادهای انتحاری 

و خاص سپاه در این پایگاه مستقر شده اند.
جریان  در  بار  اولین  انتحاری  پهپادهای  این 
در  دیگر  بار  و   ۱۵ اعظم)ص(  پیامبر  رزمایش 
جریان رزمایش پیامبر اعظم )ص( ۱۷ به میدان 
آنها،  عملیات  از  ثبت شده  تصاویر  و  وارد شده 
پروسه  گذاشت.  نمایش  به  را  حیرآوری  دقت 
در  سرنشین  بدون  های  پرنده  این  پرتاب 
رزمایش اخیر سپاه یعنی پیامبر اعظم )ص( ۱۷، 
بدون  های  پرنده  این  شد.  گذاشته  نمایش  به 
سرنشین در داخل نوعی کانتینر روی هم قرار 
گرفته و با ترتیبی خاص،  به کمک یک شتاب 
دهنده به پرواز در آمده و در مرحله بعدی نیز 
موتور اصلی آنها فعال می شود. این کانتینرهای 
حامل این پرنده های بدون سرنشین را می توان 
سرعت  به  و  کرده  نصب  کشنده  یک  پشت  بر 
خاطر،  همین  به  دارد.  قرار  پرتاب  وضعیت  در 
سردار حاجی زاده فرمانده نیروی هوافضای سپاه 
در حاشیه رونمایی از شهر پهپادی،  نکته قابل 
توجهی را در این زمینه ارائه کرد و گفت:  »در 
این پایگاه در لحظه می توانیم ۶۰ فروند پهپاد را 
به پرواز درآوریم و به دلیل آنکه  برد این پرنده 
های بدون سرنشین زیاد است؛ محدودیت هدف 
نداریم و هر متخاصمی را می توانیم مورد اصابت 

قرار دهیم.«
بر اساس تصاویر منتشره از این مرکز ویژه، در هر 
کدام از کانتینرهای حامل پهپاد های انتحاری، 
به  توجه  با  و  پرنده مشاهده می شود  فروند   ۵
صحبت سردار حاجی زاده، فقط در این پایگاه 
حداقل ۱۲ حامل پهپاد انتحاری به صورت آماده 

برای عملیات واکنش سریع وجود دارند.
پهپاد های انتحاری سپاه، دو مدل شد

در تصاویر منتشر شده از شهر زمینی پهپادهای 
سپاه، در کنار پهپادهای سفید رنگی که همانند 
قبلی  های  رزمایش  در  شده  دیده  های  نمونه 
با همان طراحی کلی و  هستند، تعدادی پهپاد 
به رنگ سیاه مشاهده شده است. این پرنده های 
اندازه  از  اولیه،  مدل  به  نسبت  سرنشین  بدون 
در  همچنین  و  هستند  برخوردار  تری  کوچک 
نوک بال نیز شاهد تفاوت بین دو پهپاد هستیم. 
اولیه، در نوک بال  انتحاری نسل  در پهپادهای 

دو زائد عمودی هم به سمت بالا هم پایین است 
و در مدل جدیدتر و کوچک تر، صرفا به سمت 

بالاست.
از مشخصات دقیق پروازی این دو مدل اطلاعات 
خاصی در دسترس نیست ولی مدل جدید تر، 
به نظر با برد کمتر توسعه پیدا کرده و به نظر 
فاصله  در  اهداف  دادن  پوشش  برای  رسد  می 
نزدیک تر به کار می رود. نکته قابل توجه دیگر 
رفته  کار  به  تیره  رنگ  پهپاد،  این  در خصوص 
در بدنه آن است که تشخیص چشمی آن را در 
فضاهای کم نور برای دشمن سخت تر می کند 
و به نظر می رسد مخصوص عملیات های شبانه 
و غافلگیرانه هستند.یک مسئله قابل توجه دیگر 
در خصوص شهر پهپادی سپاه، نمایش تعدادی 
از پرنده های بدون سرنشین انتحاری نسل اول 
بود که در تصاویر بخش پایینی آنها محو شده 
رونمایی  این  به  مربوط  تصاویر  سایر  در  بودند. 
که در کلیپ موجود در گزارش هم قابل رویت 
است، مشخصا چنین مسئله ای رویت نمی شود. 
در  قطعی  صورت  به  توان  نمی  حاضر  حال  در 
نوعی  حمل  بحث  ولی  داد  نظر  خصوص  این 
موشک یا ریز مهمات و حتی پهپادهای کوچک 
تر در زیر این پرنده بدون سرنشین، نکته دور از 
ذهنی نیست و می تواند قابلیت های این پلتفرم 
و  توسعه  دهد.روند  افزایش  ویژه،  صورت  به  را 
ارتقاء قدرت پهپادی نیروهای مسلح، نقش قابل 
توجهی در موفقیت استراتژی دفاعی کشورمان 
و  زیرزمینی  شهر  از  رونمایی  با  ولی  داشته، 
پایگاه  این  به  انتحاری  پهپادهای  شدن  وارد 
افزودن حامل  اقداماتی همچون  ها و همچنین 
همانند  نیز  تجهیزات  این  تا  شده  موجب  ها، 
موشک ها، جزو دارایی های استراتژیک و خاص 
جمهوری اسلامی ایران محسوب شوند و اکنون 
پهپادهای انتحاری سپاه پاسداران نیز ماموریت 
بازدارندگی و  های جدید و بزرگتری در زمینه 
تنبیه هر نوع تفکر متجاوزانه، بر عهده گرفته اند.
منبع: مشرق

مسلط شوند.در ادامه این گزارش آمده، نیروهای 
صنعاء حمله دیگری نیز به مواضع ارتش سعودی 
در  »الطوال«  استان  در  »الموسم«  منطقه  در 

جنوب غرب سعودی داشتند.
سعودی  ائتلاف  جنگنده های  دیگر  سوی  از 
برخی  علیه  گسترده  هوایی  حملات  به  دست 

استان های یمن زدند.
»حیران«  و  »حرض«  شهرهای  جنگنده ها  این 
هشت  و  گرفتند  هدف  را  »حجه«  استان  در 
و  »الاجاشر«  مرزی  مناطق  به  هوایی  حمله 
»البقع« داشتند. استان مأرب و جنوب الحدیده 

نیز شاهد چند حمله هوایی بود.

الکترونیکی برای مردم از خواسته های قطعی 
مصوب مجلس برای دولت است.

ویژگی های »اولین شهر پهپادی« سپاه پاسداران

پیروزی های جدید نیروهای صنعاء در مرز سعودی

قالیباف: ثبات قیمت کالاهای اساسی، اولویت است

نمایندگان مجلس سازوکار حذف ارز ترجیحی 
و حمایت از مردم در قالب کالا برگ را تعیین 

کردند.
ایرنا،نمایندگان  پارلمانی  خبرنگار  گزارش  به 
بررسی  در  مجلس  علنی  جلسه  در  مجلس 
بودجه ۱۴۰۱ در بخش هزینه ای، با پیشنهاد 

الیاس نادران نماینده تهران جزء ۱ بند الحاقی 
۱  تبصره ۱ را تصویب کردند.

مجلس  تلفیق  کمیسیون  عضو  نادران  الیاس 
درباره پیشنهاد خود گفت: پیشنهاد دارم دولت 
تبصره  مصارف  جدول   )۱۸( ردیف  سقف  تا 
و  اساسی  کالاهای  به  را  ترجیحی  )۱۴(،ارز 

به  دهد،باتوجه  اختصاص  پزشکی  تجهیزات 
بخش درآمدی که ارز بر اساس نرخ ets است 
در این قسمت منبع ریالی آن باید تامین شود، 
نظر  مورد  کالای  از حذف  قبل  باید  نیز  دولت 
خود از سبد ارز ترجیحی، تمهیدات لازم برای 
اندیشیده  را  کننده  مصرف  رفاه  زیان  جبران 
باشد و قیمت مصرف کننده به شهریور ۱۴۰۰ 
در خصوص  نشوند.  آسیب  دچار  مردم  تا  باشد 
ایم  داشته  تاکید  هم  پزشکی  تجهیزات  و  دارو 
از طرق  یا  بیمه  طریق  از  زیان  جبران  این  که 
مطمئن مورد نظر دولت انجام شود،این موضوع 
کمک می کند موضوع ارز ترجیحی قابلیت اجرا 
داشته باشد، به این پیشنهاد رای بدهید تا دولت 
به کالاهایی مورد نظر خود خواهد ارز ترجیحی 
نداشت  قصدی  چنین  اگر  یا  و  دهد  اختصاص 
ادامه  در  کند.  جبران  را  کننده  مصرف  زیان 
حذف ارز ۴۲۰۰ با ۱۹۴ رای مثبت و ۴۲ رای 

مخالف به تصویب مجلس رسید.
بر اساس این بند:

سال  در  شود  می  داده  اجازه  دولت  به   -۱
جدول   )۱۸( ردیف  سقف  معادل  تا   ۱۴۰۱
طریق  از  را  قانون  این   )۱۴( تبصره  مصارف 
برای  ترجیحی  ارز  التفاوت  مابه  منابع  تأمین 
دارو،تجهیزات  اساسی،  کالاهای  واردات 
مصرفی پزشکی اختصاص دهد، چنانچه دولت 
قصد دارد کالایی را از سبد ارز ترجیحی حذف 
زیان  جبران  قانونی  ترتیبات  قبلا  باید  نماید، 
از  رفاه مصرف کننده برای کالاهای اساسی را 
طریق کالا برگ الکترونیکی و در امور پزشکی 
از طریق بیمه ها و یا از طرق جایگزین مطمئن 
افراد  که  طوری  به  باشد،  رسانده  انجام  به 
پایان  نرخ  به  را  خدمات  و  کالاها  این  بتوانند 
شهریور ۱۴۰۰ و در سقف سهمیه تعیین شده 

تهیه کنند.

مجلس ارز ترجیحی را حذف کرد / مردم کالا برگ الکترونیکی دریافت می کنند

اتفاقات اوکراین ماهیت دروغین جهان آزاد و آن 
بدون هیچ گونه  و  به وضوح  را  روی سکه اش 

روتوشی به نمایش گذاشت.
در  کنونی  حوادث  نتایج  گرفتن  نظر  در  بدون 
نظام  ظهور  برای  را  زمینه  واقعه  این  اوکراین، 
جهانی جدیدی فراهم می کند که به احتمال 
زیاد همانند نظام جهانی کنونی منفی نخواهد 
ناتو در آن به تنهایی  بود، نظامی که آمریکا و 
المللی می گیرند و خواست  تصمیم های بین 
خود را بر ملت های منطقه تحمیل می کنند 
بدون آنکه کم ترین اعتباری برای منافع، امنیت 
و آرامش این ملت ها و حاکمیت کشورهای آنها 

قائل باشند.
ممکن است برخی این سخن را به معنای بزرگ 
نشان دادن تبعات جنگ در اوکراین بین روسیه 
از یک طرف و غرب از طرف دیگر بدانند با این 
حال اصرار روسیه بر ممنوعیت گسترش ناتو به 
اگر  حتی  خود  ملی  امنیت  از  دفاع  و  اوکراین 
مجبور به استفاده از سلاح هسته ای شود و در 
مقابل اصرار غرب به رهبری آمریکا بر گسترش 
از  نقاب  برداشتن  به  اگر  اوکراین حتی  به  ناتو 
چهره خود مجبور شود، نقابی که حقیقت خود را 
در طول بیش از ۷۰ سال پشت آن پنهان کرده 
است، به حالتی منجر خواهد شد که در آن پایه 
لرزه های  نظام جهانی کنونی در معرض  های 

شدید قرار خواهد گرفت.
بدون شک ما باید درمورد اصرار غرب بر گسترش 
ناتو در اوکراین تأمل کنیم، به ویژه با توجه به 
کنونی  بحران  با  غرب  که  باری  فاجعه  روش 
رهبران  حقیقت  که  بحرانی  کند،  می  برخورد 
گویی  زیرا  است  ساخته  فاش  را  آزاد  جهان 
مشتی سران مافیا یا دلال اسلحه یا مزدورند و 
بیش از هر کس دیگر با رسانه های آزاد و آزادی 
بیان دشمنی می کنند. به عنوان نمونه می توان 
از لیندسی گراهام، سناتور آمریکایی نام برد که 
ولادیمیر  ترور  درخواست  روز  و  شب  آشکارا 
پوتین، رئیس جمهور روسیه را مطرح می کند یا 
ولودیمیر زلنسکی، رئیس جمهور اوکراین که از 
ایجاد ارتشی از مزدوران از مناطق مختلف جهان 
با نام »سپاه بین المللی« خبر داده که شمار آنان 
به ۱۶ هزار نفر رسیده است و در همین حال 
لیز تراس وزیر خارجه انگلیس بلافاصله تشکیل 
خارجی  مزدوران  از  متشکل  را  ارتشی  چنین 
برای جنگ در اوکراین برای به گفته او، »آزادی 

و دموکراسی« تایید می کند.
هر  برای  که  رفته  پیش  آنجا  تا  اوکراین  دولت 
کدام از این مزدوران حقوق ماهانه تعیین کرده 
رسد  می  دلار   ۵۰۰ و  هزار  سه  به  که  است 
هرچند برخی طرف های اروپایی و غیر اروپایی 

برای حمایت از »جنگجویان آزادی« در اوکراین 
از یکدیگر پیشی گرفته اند به گونه ای که برخی 
هزار  بین  روزانه  که  اند  متعهد شده  ها  طرف 
تا دو هزار دلار همراه با پاداش به هر جنگجو 
بدهند و برخی طرف ها نیز نرخ روزانه را بالا 
برده و آن را به سه هزار دلار برای هر جنگجو 

رسانده اند.
در همین حال کشوری غربی که خود را رهبر 
»جهان آزاد« معرفی می کند، به دادن پول و 
سلاح برای »آزادی و دموکراسی« در اوکراین 
کشور  این  به  مزدور  اعزام  بلکه  نکرده  بسنده 
این  از آموزش و تجهیز  با هزینه خود پس  را 
مزدوران نیز بر عهده گرفته است و این کشور 

آمریکا است.
آنگونه که دستگاه اطلاعاتی روسیه اعلام کرده، 
ملیت  با  ها«  انتقال »داعشی  دنبال  به  آمریکا 
روس و نیز از دیگر کشورها به اوکراین است، 
در  »التنف«  پایگاه  در  اکنون  هم  که  کسانی 
»جهان  زشتی  آنکه  برای  و  مستقرند  سوریه 
آزاد« و دروغ ها و نیروهای مزدورش در اوکراین 
های  کانال  »یوتیوب«،  تریبون  نشوند،  رسوا 
تی«  »آر  روسی  ایستگاه خبری  دو  به  وابسته 
و »اسپوتنیک« را در سراسر مناطق اروپا بسته 
است. در همین حال کمیساریای اتحادیه اروپا 
نیز پخش این دو شبکه را در سراسر کشورهای 

عضو این اتحادیه ممنوع کرده است.
فرانسه«  همان گونه که عوامل شبکه »آر تی 
به  و  تی«  »آر  روسی  شبکه  فرانسوی  شاخه 
نیز  آن  رئیس  فیدوروفا،  اکزینیا  طور مشخص 
بارها تهدید شده اند، تهدید به قتل و نیز بارها 
در  درست  آمیز  توهین  و  تنفرآمیز  های  نامه 
قلب پاریس »پایتخت نور«، دریافت کرده اند، 
پایتختی که بیماران، کینه توزان، متعصبان و 
تندروها را آزاد می گذارد تا به بهانه پایبندی 
به »مقدس بودن آزادی بیان«، به پیامبر گرامی 

اسلام)ص( توهین کنند.
»جهان آزاد« هیچگاه همانند امروز در معرض 
عملیات عریان سازی قرار نگرفته است، عملیاتی 
که همه زشتی های آن را یکباره فاش سازد. 
آنچه قابل توجه است، این است که طرفی که 
عملیات عریان سازی را انجام داده، خود غرب 
است. این »جهان آزاد« جهانی نژاد پرست، قلدر، 
باندهای  که  است  فریبکار  و  دروغگو  حریص، 
مافیا، دلالان اسلحه و مزدوران آن را اداره می 
کنند و به دروغ شعار آزادی و دموکراسی سر 
داده است. چنین جهانی پس از حوادث اوکراین 
دیگر هرگز نخواهد توانست این نقش منافقانه را 
در برابر ملت ها بازی کند، نقشی که هم اکنون 

آن را بدون روتوش به نمایش گذاشته است.

اتفاقات اوکراین و ماهیت دروغین »جهان آزاد«

به نوشته یک رسانه اسرائیلی، دام وقوع جنگ 
در اوکراین را غرب پهن کرد و از نگاه غرب قرار 
موفقیتی  اوکراینی ها  نه  جنگ  این  در  نیست 
آوردی  دست  به  روس ها  نه  باشند  داشته 
از  نقل  به  نایل شوند.به گزارش میلادلارستان 
در  هیوم  یسرائیل  روزنامه  تسنیم،  خبرگزاری 
آغاز  از  قبل  هفته  چند  در  نوشت:  یادداشتی، 
حمله روسیه به اوکراین رسانه های بین المللی 
افشاگری ها  و  اطلاعات  از  سابقه ای  بی  حجم 
در  غربی  اطلاعات  به سرویس های  منسوب  را 

رابطه با نزدیک شدن تهاجم منتشر کردند.
آهنگ  این ضرب  بر  رسانه ها  هفته  برای چند 
بودند که وقوع جنگ حتمی است و تنها زمان 
این  از  برخی  حتی  است،  نشده  مشخص  آن 
رسانه ها پا از این هم فراتر نهاده و اعلام کردند 
این تهاجم طی چند روز کوتاه آینده رخ خواهد 
داد و برخی دیگر هم تاریخ و ساعت وقوع آن 
این یادداشت  را هم اعلام می کردند.نویسنده 
غربی  دولت های  باید  چرا  می پرسد،  ادامه  در 
به دنبال این حجم غرق کننده از افشاگری و 
چند  جنگ  از  بخشی  این  باشند؟آیا  شایعات 
بود،  روسیه  برنامه های  زدن  برهم  برای  بعدی 
شده  طراحی  روانی  جنگ  به  شبه  چیزی  آیا 
یک  اما  بود؟  فعلی  جنگ  وقوع  منع  برای 
احتمال دیگر هم وجود دارد که از منظر نگاهی 
نقادانه به تحرکات آمریکا و اروپا در قبال روسیه 
می توان به آن رسید، رفتاری که اوکراین را هم 
بایدن و  قرار می داد، همان کشوری که  هدف 
تمام رهبران اروپا حمایت خود را از آن اعلام 
که  می دهد  نشان  نقادانه  نگاه  این  کرده اند. 
طی  که  روسیه  علیه  غرب  بعدی  چند  جنگ 
چند ماه اخیر شاهد آن بودیم نه با منطق تمایل 
برای مهار و خنثی کردن وقوع جنگ بلکه برای 
واداشتن به انجام آن صورت گرفته است.سپس 
نویسنده می افزاید: خوب الان بسیاری که این 

کلمات را می خوانند فریاد خواهند کشید، چرا 
غربی  بزند،  کاری  چنین  به  دست  غرب  باید 
را  خود  و  می کند  افتخار  طلبی  صلح  به  که 
ژاندارم ثبات جهانی لقب می دهد، چرا باید با 
آگاهی کامل به دنبال وقوع جنگی باشد که در 
زیادی کشته می شوند؟ چرا  نظامیان  غیر  آن 
گیری  باعث شکل  باید  اروپا  و  متحده  ایالات 
بحران آوارگان دیگری در خاک اروپا شوند؟ از 
دیدگاه نویسنده علت اصلی این اقدام کشاندن 
این  از  تا  است  اوکراین  باتلاق  به  پوتین  پای 
اقدام بهانه ای برای اعمال تحریم های اقتصادی 
اقتصاد  برنامه فروپاشی  علیه روسیه بسازند و 
برنامه  این  با  بزنند. غرب  را  کلید  این کشور 
معتقد است یا منجر به فروپاشی دولت روسیه 
شده و آن را تحت سلطه غربی قرار خواهد داد 
بتواند  تحریم ها  این  است،  امیدوار  که  آن  یا 
پوتین  سرنگونی  برای  کودتا  و  قیام  به  منجر 
خود،  ادعای  این  اثبات  برای  نویسنده  شود. 
طی  گفت:  و  کرد  استناد  بایدن  سخنان  به 
است  تاکید کرده  بارها  بایدن  اخیر  هفته های 
که اگر روسیه به همسایه خود حمله کند، با 
تحریم های ویرانگرو بی سابقه ای مواجه خواهد 
یسرائیل  یادداشت  از  دیگری  بخش  در  شد. 
هیوم هم آمده است، در رابطه با پشت کردن 
که،  باید گفت  اوکراین هم  از  و عدم حمایت 
این کشور اولین کشوری نیست که به چنین 
سرنوشتی دچار می شود، برای پی بردن به این 
واشنگتن  چگونه  ببینیم  است  کافی  حقیقت 
تا  کرد  رها  افغانستان  در  را  خود  متحدان 
را بی دفاع در مقابل گروه  آنها  و  کشته شوند 
که  است  حالی  در  این  گذاشت،  تنها  طالبان 
زیادی  بابت همکاری هایشان قول های  آنها  به 
داده بود. اوکراین حداقل یک افغانستان دیگر 
است، سرباز دیگری که باید برای تحقق هدفی 

بزرگتر جان دهد.

اعتراف رسانه صهیونیست: دام جنگ اوکراین را 
غربی ها پهن کردند
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درواقع، می خواهیم به شما کمک کنیم که برای 
انتخاب  خود  لباس  برای  را  رنگی  بهار،  فصل 
کنید که نه تنها جذاب باشد بلکه بتواند نمودی از 
فصل بهار باشد. اگرچه فصل بهار درخشان ترین 
بسیاری  از  اما  می شود،  محسوب  سال  فصل 
جهات نیز می تواند دشوارترین فصل سال باشد. 
ممکن است این سوال برای شما پیش بیاید که 
چه رنگ لباسی برای فصل بهار مناسب تر است

 1. رنگ خنثی را انتخاب کنید
که  نیست  معنی  این  به  خنثی  رنگ های  انتخاب 
دیگر استایل شیکی نخواهید داشت، زیرا رنگ های 
را شیک  شما  استایل  می توانند  نور  زیر  در  خنثی 
بهار،  فصل  در  بنابراین،  دهند.  نشان  و کلاسیک 
خاکستری  ازجمله  خنثی  رنگ  با  لباس هایی 
صورتی  کرم،  آبی،  روشن،  سرمه ای  کم رنگ، 
کم رنگ، شکلاتی و شتری بپوشید تا از این طریق 
خود  استایل  زیبایی  به  و  کنید  منعکس  را  نور 
کرم  ابریشمی  پیراهن  یک  یا  کت  یک  بیفزایید. 
می تواند مفیدترین لباس در کمد لباس شما باشد.

از سوی دیگر، ترکیبی از جین و شتری همیشه برنده 
می شود و برای اینکه تضاد میان رنگ های استایل 
برای  نیز  را  سفید  رنگ  سازید،  برجسته تر  را  خود 
استایل خود در نظر بگیرید. علاوه بر این، در هنگام 
انتخاب رنگ های خنثی، استفاده از رژ لب روشن یا 

لاک ناخن به رنگ روشن را فراموش نکنید.
2. با رنگ مناسب شروع کنید

بگیرید،  فاصله  از رنگ های خنثی  اگر می خواهید 
دو  خود،  استایل  در  که  است  این  راه  ساده ترین 
رنگ خنثی و یک رنگ روشن را در نظر بگیرید. 
را  سرمه ای  یا  بژ  سفید،  رنگ های  مثال،  برای 
به عنوان رنگ های خنثی در نظر بگیرید و سپس، 
روشن  رنگ  با  را  خود  کت  یا  تی شرت  روسری، 

انتخاب کنید.

استفاده از لباس های راه راه همیشه استایل را شیک 
می کند. شما می توانید یک تی شرت راه راه بپوشید 
و با انتخاب شلواری که به رنگ خطوط تی شرتتان 
است، استایلی جسورانه و زیبا داشته باشید. لباسی 
افرادی  برای  به خصوص  عمودی  راه راه  طرح  با 
داشته  بلندتری  قد  می خواهند  که  است  مناسب 

باشند.
خود  استایل  در  را  بیشتری  رنگ های   .3

در نظر بگیرید
نترسید.  سرتاپا  از  رنگی  لباس های  پوشیدن  از 
آن  بر روی  لباسی قرمز که درعین حال،  پوشیدن 
می سازد.  شما  از  فریبنده  استایلی  پوشیده اید  کت 
و  صورتی  با  را  سرمه ای  می توانید  مثال،  برای 
و  فیروزه ای  رنگ های  یا  کنید  امتحان  فیروزه ای 

لیمویی را با سرمه ای در نظر بگیرید.
هستند.  شما  دوست  اکسسوری ها  دیگر،  از سوی 
بنابراین، سعی کنید برای اکسسوری های خود مثل 
روسری یا کیف از رنگ های جذاب استفاده کنید. 
نکته مهمی که لازم است به یاد داشته باشید این 
دخترانه  اسپرت،  کلاسیک،  ظاهر  چه  که  است 
انتخاب  با  می توانید  باشید،  داشته  رمانتیک  یا 
می خواهید  که  ظاهری  هر  به  بهاری،  رنگ های 

دست پیدا کنید.
را  بهاری  رنگ  با  طرحدار  لباس های   .4

بپوشید
لباسی  پوشیدن  رنگ ها،  ترکیب  راه های  از  یکی 
است.  شده  چاپ  طرح  آن  روی  بر  که  است 
کنید  انتخاب  را  لباسی  که  است  مهم  بااین حال، 
که رنگ های آن در پالت بهاری وجود دارد. برای 
سبز  مشکی،  مانند  رنگ هایی  انتخاب  از  مثال، 
لجنی و صورتی ارغوانی اجتناب کنید. این لباس ها 
به  خسته کننده  کمی  شما  استایل  می شوند  باعث 

استایلتان درخشندگی کمتری داشته  برسد و  نظر 
باشد.

اگر به دنبال لباس عید مناسب برای نوروز ۱۴۰۱ 
هستید، پیراهن ها و لباس های طرحدار برای این 
است.  فوق العاده  و  مناسب  بسیار  سال،  از  زمان 
بر  گل  چاپی  طرح های  که  لباس هایی  مدل 
عالی  لباس هایی  می توانند  دارد  قرار  آن ها  روی 

به عنوان لباس نو و زیبا برای عید نوروز باشند.
پوست  رنگ  لباس،  رنگ  انتخاب  در   .۵

خود را در نظر بگیرید
اما  باشد،  انعطاف پذیر  نباید  رنگ  انتخاب  اگرچه 
را  که صورت شما  رنگ هایی  است  مطمئنا لازم 
که  لباس هایی  بگیرید.  نظر  در  کرده اند  احاطه 
روسری  تاپ،  شامل  هستند  مهم  زمینه  این  در 
برای  است  بهتر  بنابراین،  می شوند.  تی شرت  و 
که صورت  کنید  انتخاب  رنگ هایی  لباس ها  این 
درخشان تر  را  شما  چشمان  و  سرزنده تر  را  شما 

می کنند.
وقتی از رنگ های مناسب برای پوست خود آگاه 
بدون  و  راحت تر  می توانید  بلندمدت  در  شدید، 
دردسر کمتری، در استایل خود رنگ ها را ترکیب 
گسترده ای  تغییر  ناگهان  که  نیست  نیازی  کنید. 
منظور،  این  به  کنید.  ایجاد  خود  استایل  در  را 
با  لباس هایی  با  را  خود  لباس های  به تدریج  تنها 
نیازی  بنابراین،  کنید.  جایگزین  بهتر  رنگ های 
ناگهان  بهاری،  استایل  داشتن  برای  که  نیست 

پول زیادی خرج کنید.
برای  لباس  مناسب  رنگ  انتخاب  درنهایت، 
است  لازم  که  نیست  معنی  این  به  بهار  فصل 
رنگ های  تنها  و  بگذارید  کنار  را  انعطاف پذیری 
بگیرید.  نظر  در  خود  لباس  برای  را  انتخاب شده 
موردعلاقه  رنگ های  به تدریج،  می توانید  شما 
خود را پیدا کنید و از سوی دیگر، سبک شخصی 
باشید.  بهاری داشته  استایل  را در زمینه  خودتان 
آنچه در این مورد اهمیت دارد این است که برای 
و  کنید  صرف  زمان  مناسب،  رنگ های  انتخاب 

علاوه بر این، از فرایند لذت ببرید.

... ::: آیا می دانید...؟ :::... نکاتی کاربردی برای انتخاب رنگ لباس در فصل بهار
- نود درصد سم مارها از پروتئین ساخته شده.

- ده درصد وزن بدن انسان ها )بدون 
آب(را باکتری ها تشکیل می دهند.

را چپ  جهان  درصد جمعیت  -یازده 
دست ها تشکیل می دهند.

را  آب  وزن  درصد  هشت  و  نود   -
اکسیژن تشکیل می دهد.

- یک اسب در طول یک سال ۷ برابر وزن خود غذا مصرف می کند.
- خرگوش ها و طوطی ها بدون نیاز به چرخاندن سر خودقادرند 

پشت سر خود را ببینند.
با حنجره خود تولید کنند ولی  را  از یکصد صدا  - گربه ها بیش 

سگ ها فقط ده صدا.
که  هستند  حیواناتی  تنها  ها  فیل   -

قادر به پریدن نیستند.
مخترع  بل  گراهام  همسر  و  مادر   -

تلفن هر دو ناشنوا بودند.
توانند  می  آینه  مقابل  ها  شمپانزه   -
ولی  دهند  تشخیص  خودرا  قیافه 

میمون ها هرگز.
- عمر سنجاقک ها تنها ۲۴ ساعت است.

- روشنائی قرص کامل ماه ۹ برابر هلال ماه است.
- اگر یک ماهی قرمز را در یک اتاق تاریک قرار دهید کم کم رنگش 

سفید می شود.
- اسب ها درحالت ایستاده قادرند بخوابند.

- قلب میگو در سر آن قرار دارد.
- آدولف هیتلر انسانی گیاه خوار بود.

زمینی  سیب  و  پیاز  و  سیب  -مزه 
یکسان است و تنها به واسطه بوی آن 

هاست که طعم های متفاوتی دارند. 
- موز پر مصرف ترین میوه در آمریکا 

است.
-پنجاه درصد جمعیت کره زمین در طول زندگی خود هیچ گاه از 

تلفن استفاده نکرده اند.
تنها  اندازه ای مهلک است که  به  استرالیا  از مارهای  -سم بعضی 

دوهزار گرم می تواند یک انسان را به هلاکت برساند.

گرد آورنده سید عبدالحسین واعظ زاده 

نکاتی درباره خرید ماهی قرمز

ویروس کرونا در ماهیان بیمار زا نبوده و توصیه های بهداشتی به 
منظور جلوگیری از احتمال انتقال مکانیکی ویروس از طریق آب و 

سطح بدن ماهی است.
در صورت تماس با ماهی و یا آب، بلافاصله نسبت به شستشوی 
دست ها با آب و صابون و یا استفاده از ضدعفونی کننده های مناسب 
اقدام شود، افرادی که دارای علائم مشکوک به بیماری های تنفسی 
داشته  فعالیت  قرمز  ماهی  حمل  و  تولید  چرخه  در  نباید  هستند، 
ضدعفونی  و  شستشو  محیطی،  و  فردی  بهداشت  رعایت  باشند. 
وسایل و تجهیزات نگهداری، استفاده از ظروف یکبار مصرف برای 
حمل و جابجایی ماهی به منزل و عدم تماس حفاظت نشده با آب و 
ماهی ازعوامل مهم و تاثیر گذار در جلوگیری از انتقال بیماری است.

فاقد  فعال،  غیر  با علائم شنای  حال  بی  و  بیمار  ماهیان  از خرید 
رنگ شفاف و دارای لکه بر روی پوست بدن خودداری کنند، هر 
گسترده  استقبال  شاهد  نوروز  عید  ایام  به  شدن  نزدیک  با  ساله 
از  برای سفره های هفت سین هستیم،  قرمز  از خرید ماهی  مردم 
این رو با توجه به لزوم نظارت دقیق بر عرضه مراکز فروش ماهی، 
این حوزه تشدید می شود. در نگهداری  دامپزشکی در  کنترل های 
ماهی قرمز رعایت مسائل بهداشتی و زیست محیطی باید رعایت 

شود تا سلامت خانواده ها به ویژه کودکان به مخاطره نیفتد.
افرادی که سابقه بیماری پوستی یا آلرژی دارند از تماس مستقیم 
دست به ماهی و ظرف نگهداری آن خودداری کرده و یا حداقل از 
دستکش استفاده کنند، در صورت مشاهده هر گونه تخلف از سوی 
سکونت  محل  شهرستان  دامپزشکی  با  زینتی  ماهی  فروشندگان 

خود تماس بگیرند.
جلوگیری از دست زدن کودکان به ماهی ها و عدم تماس دست به 
چشم، صورت و دهان بعد از کار با آکواریوم یا ظرف نگهداری ماهی 
از بروز بیماری های احتمالی قابل انتقال به انسان جلوگیری می کند.

بهترین دمای آب نگهداری ماهی را ۲۲ تا ۲۶ درجه سانتی گراد 
است، به منظور تعویض آب هر بار ۲۵ درصد کل آب تعویض شود 
و از تعویض یکباره کل آب خودداری شود، ضمن اینکه در هنگام 
اما در صورت  ... نیازی به دستکاری ماهی نیست،  تعویض آب و 
یا حساسیت های  و  بیماری  سابقه  با  افرادی  در  و بخصوص  لزوم 

پوستی از دستکش استفاده شود.

امام حسین )ع( درباره ارتباط زندگی مردمان با دین 
میفرماید: به راستی که مردم بنده دنیا هستند و دین 
لقلقه زبان آنهاست، تا جایی که دین وسیله زندگی 
قرار  امتحان  آنهاست، دین دارند و چون در معرض 

گیرند، دینداران کم می شوند.
وباید گفت میزان سنجش صداقت آدمی ، حسین)ع( 
است ، چه میزان در راه حسین )ع( قدم برمیداری 
و چقدر حسین)ع( گونه زندگی میکنی؟ و بفرموده  
ایشان چون در معرض امتحان قرار گیرند، دینداران 

کم می شوند.
در ادامه برخی از اندرزهای امام حسین )ع( که یاری 
برای زندگی بهتر در دنیا وآخرت است ارایه می شود:

حفظ سلامت  در   ، عمر  مدّت  :در  -امام حسین)ع( 
تن بکوشید .

از  که  نیاورید  زبان  بر  را  )ع(:چیزی  حسین  -امام 
ارزش شما بکاهد .

-امام حسین )ع(:هر که خوش دارد مرگش به تأخیر 
پیوند  خویشانش  با   . شود  افزون  اش  روزی  و  افتد 

برقرار کند .
با بی  -امام حسین )ع(:از نشانه های نادانی ، جدل 

فکران است .
خواهان   ، خدا  خشم  با  )ع(:هرکه  حسین  -امام 
وامی  مردم  به  را  او  ، خداوند  باشد  مردم  خشنودی 

گذارد .
-امام حسین )ع(:خداوند قائم ما را از پس پرده غیبت 
بیرون می آورد و آن گاه او از ستم گران انتقام می 

گیرد .
-امام حسین )ع(:آن گاه که برپا دارنده عدالت )امام 
و  نیکوکار  عدالتش   ، کند  قیام  السلام(  علیه  مهدی 

بدکار را فرا گیرد
-پیامبر )ص( چنان با هم نشینان رفتار می نمودند 
آن  نزد  کردکسی  نمی  گمان  آنان  از  یک  هیچ  که 

حضرت از وی گرامی تر باشد.
دین  و  هستند  دنیا  بنده  مردم  که  راستی  -به 
وسیلهزندگی  دین  که  تا جایی  آنهاست،  زبان  لقلقه 
قرار  امتحان  آنهاست، دین دارند و چون در معرض 

گیرند، دینداران کم می شوند.
-برخی خدا را به شوق ]بهشت[ می پرستند . این ، 
پرستشِ سوداگران است . گروهی خدا را از ترس می 
پرستند . این ، پرستشِ بردگان است . و گروهی خدا 
را از روی سپاسگزاری می پرستند که این ، پرستشِ 

آزادگان وبرترین نوع پرستش است.
نقّادی )و بررسی( گفتار خود و   ، از نشانه های دانا 

آگاهی او از حقایق فنون رأی )و نظر( است.
و عرض  آمد  علیه السلام  امام حسین  مردی خدمت 
ندارم.  گناه  ترک  قدرت  و  کرد: من مردی گنهکارم 

مرا موعظه ای کن.
سیدالشهدا علیه السلام فرمود: پنج کار انجام بده و 

هر چه می خواهی گناه کن:
را نخور، هر چه می خواهی  اوّل: رزق و روزی خدا 

گناه کن.
دوم: از ولایت و قلمرو حکومت خدا بیرون برو، هر چه 

می خواهی گناه کن.
سوم: جایی را پیدا کن که خدا تو را نبیند، هر چه 

می خواهی گناه کن.
چهارم: وقتی فرشته مرگ )عزرائیل( برای قبض روح 
تو می آید، او را از خودت دور ساز، هر چه می خواهی 

گناه کن.
می کند،  جهنّم  وارد  را  تو  دوزخ  مالک  وقتی  پنجم: 
اگر می توانی وارد نشو، و هر چه می خواهی گناه کن.

اندرزهای امام حسین )ع(
 برای زندگی بهتر

اما  باشد،  شورانگیز  است  ممکن  عاشق شدن 
نیست.  خوشبختی  به  رسیدن  کلید  خود،  به خودیِ 
غرق  عشق  در  که  دوره ای   - شورمندانه  عشق 
می گیرد،  در دست  را  مغز  عنان  اغلب   - می شویم 
غرور  قلۀ  تا  را  فرد  است  قادر  هم  که  گونه ای  به 
بیفکند.  نومیدی  درۀ  در  را  او  هم  و  بکشد  بالا 
رضایتمندی  با  ندرت  به  اما  است،  هیجان آور  بله، 
دوره های  برخی  طی  واقع،  در  است؛  همراه 
نزدیکی  ارتباط  هم  خودکشی  با  عشق  تاریخی، 

است. داشته 
هرگز  کهن سالی  در  آدم ها  سالم ترین  و  شادترین 
لب به سیگار نزده بودند )یا در جوانی آن را ترک 
می نوشیدند  کم  می کردند،  ورزش  بودند(،  کرده 
را  خود  ذهنی  نظر  از  و  نمی نوشیدند  اصلًا  یا 
دیگر.  الگو های  بسیاری  و  می داشتند  نگه  فعال 
بزرگ  عادت  یک  با  مقایسه  در  عادت ها  این  اما 
در  شادی  نویدبخشِ  مهم ترین  می بازند:  رنگ 
به ویژه،  و  است؛  باثبات  روابط  داشتنِ  کهن سالی 
بلندمدت.  افسانه ای  همراهیِ  یک  از  برخورداری 
در  که  هستند  کسانی  هشتادساله ها  سالم ترین 
خود  روابط  از  را  رضایت  بیشترین  پنجاه سالگی 

داشته اند.
نیست؛  عاشق شدن  خوشبختی  رمزِ  دیگر،  بیان  به 

نظر  از  که  معنا  آن  به  نه  است.  ماندن  عاشق 
نشان  تحقیقات  باشیم:  وصل  یکدیگر  به  حقوقی 
سعادت  درصد  دو  تنها  متأهل بودن  که  می دهند 
مهم  عنصر  می کند.  تأمین  را  زندگی  آیندۀ  ذهنی 
و  است  رابطه  از  رضایت  خوشبختیْ  احساس 
روانشناسان  که  است  وابسته  چیزی  به  رضایت 
بیش  که  عشقی  می نامند؛  همراهانه«  »عشق 
متکی  شورمندی  بلندی های  و  پستی  بر  آنکه  از 
تعهد  و  متقابل  درک  باثبات،  مهرورزی  بر  باشد، 

است. متکی 
دارد  ریشه  دوستی  در  همراهانه  عشق  اینکه 
عشق  آورد.  بار  به  حقیقی  شادی  می شود  سبب 
شورمندانه که مبتنی بر جذابیت است اغلب بعد از 

ندارد. دوامی  رابطه  تروتازگی  دوران 
لذت  یکدیگر  همراهی  از  دوست ها  بهترین 
آن ها  می یابند.  معنا  و  هستند  راضی  می برند، 
باشد؛  خود  بهترینِ  دیگری  می شوند  سبب 
هم  با  از  می گذارند؛  یکدیگر  سربه سر  مهربانانه 
همراهانه  عشق  افسانۀ  گویا  می کنند.  کیف  بودن 
ارمغان  به  افراد  برای  را  شادی  بیشترین  زمانی 
ادعا  این  باشد.  میان  در  تک همسری  که  می آورد 
مطرح  اجتماعی  علوم  دانشمند  یک  مقام  در  را 
سال  در  اخلاق:  آموزگار  یک  مقام  در  نه  می کنم، 

امریکایی  بزرگسال   ۱۶۰۰۰ روی  تحقیقی   ،۲۰۰۴
میزان،  یک  به  زنان  و  مردان  نظر  از  داد  نشان 
در  گذشته  سال  در  خوشبختی  میزان  »بالاترین 
شریک  یک  فقط  که  بود  شده  تجربه  روابطی 

داشتند. جنسی 
انحصاری  می تواند  همراهانه  عمیق  دوستی  البته 
میشیگان  دانشگاه  ۲۰۰۷، محققان  در سال  نباشد. 
که  ساله ای   ۷۹ تا   ۲۲ متأهل  افراد  دریافتند 
دارند  صمیمی  دوست  دو  دست کم  می گفتند 
خود-  همسر  جز  به  دوست  یک  دست کم  -یعنی 
با  رابطۀ  از  خارج  که  زوج هایی  با  مقایسه  در 
رضایت  نداشتند،  صمیمی ای  دوست  همسرشان، 

کمتر  افسردگی  و  بیشتر  عزت نفس  و  زندگی  از 
بلندمدت  همراهانۀ  عشق  دیگر،  عبارت  به  است. 
اما  باشد،  ضروری  خوشبختی  احساس  برای  شاید 

نیست. کافی 
من روح  در  همینجاست، حک شده  تو  تصویر 

با هم یکی گشته ایم، یک روح در دو بدن

این ترانه شدت عشق شورمندانه را به خوبی نشان 
آید،  میان  به  خوشبختی  پای  وقتی  اما  می دهد. 
فرود  تعظیم  سر  نیچه ای  فردریش  جلوی  باید 
عشق  »نبود  می نویسد:  و  نیست  شاعر  که  آورد 
به  ناخشنودی  از  سرشار  ازدواج هایی  که  نیست 
بار می آورد، نبود دوستی است که چنین می کند«.

عاشق شدن چه آسان و عاشق ماندن چه مشکل

راز آرامش در دنیا
این امیدواری و  از بزرگی پرسیدند: راز 
آرامشی که در وجودت داری چیست؟! 
گفت: بعد از سال ها مطالعه و تجربه، 
تصمیم گرفتم زندگی خود را بر پنج اصل 

بنا کنم: 
دانستم رزق مرا دیگری نمیخورد، پس 

آرام شدم!
حیا  پس  میبیند،  مرا  خدا  که  دانستم   

کردم!
انجام  دیگری  مرا  کار  که  دانستم 

نمیدهد، پس تلاش کردم!
 دانستم که پایان کارم مرگ است، پس 

مهیا شدم! 
دانستم که نیکی و بدی گم نمیشود و 
سرانجام به سوی من بازمیگردد، پس بر 

خوبی ها افزودم و از بدی ها کم کردم!
خود  به  را  اصل  پنج  این  روز  هر  و   

یادآوری می کنم.

در  شکر  و  است  آرزو  کردن  کوتاه  زهد  مردم،  اي 
شديد  پرهيزکاري  و  نعمتها  از  برخورداري  هنگام 
والاي  مقام  اين  اگر  و  محرمات  با  روياروئي  موقع  در 
زهد از شما دور باشد )اقلا( حرام بر شکيبائي شما پيروز 

نگردد.
نعمتها  از  برخورداري  هنگام  در  را  سپاسگزاريتان  و 
روشن  و  آشکار  هاي  حجت  با  خداوند  ننماييد  فراموش 
و کتاب هاي آسماني واضح که موارد عذر را بيان نموده 

است، جاي پوزشي براي شما نگذاشته است.

برگی زرین از نهج البلاغه
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با  روزمره  طور  به  آنلاین  دنیای  در  کاربران 
حجم بالایی از محتوا در ارتباط هستند. این امر 
کاربران  بمباران  به  شبیه  جهات  از  بسیاری  از 
تعداد  که  هم  وقتی  است.  بازاریابی  محتوای  با 
محتوای بازاریابی در دنیای آنلاین زیاد می شود، 
کم توجهی کاربران به آنها امری طبیعی خواهد 
بود. در این میان شما برای تاثیرگذاری بر روی 
تلاش  در  مداوم  طور  به  باید  هدف  مخاطب 
امر  این  باشید.  تان  محتوای  کیفیت  بهبود  برای 
فقط و فقط از طریق استفاده از ترندهای مناسب 
و بهینه صورت می پذیرد، در غیر این صورت 
ای  کلیشه  شدت  به  محتوایی  زود  خیلی  شما 
پیش روی مخاطب هدف تان قرار خواهید داد. 
آن وقت دیگر کمتر کسی در بازار حتی حاضر 
به مشاهده محتوای تان هم خواهد شد.  هدف 
ترندهای  از  برخی  بررسی  مقاله  این  در  اصلی 
به  اگر شما هم  بازاریابی محتواست.  برای  برتر 
دنبال تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف تان به 
شیوه ای نوآورانه هستید، نکات مورد بحث در 
این مقاله اهمیت بسیار زیادی برای شما خواهد 
برای  کارتان  و  کسب  به  نکات  این  داشت. 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف به طور حرفه 
ای کمک کرده و موقعیت تان در بازار را نیز به 
شدت بهینه سازی خواهد کرد. در ادامه برخی 
از مهمترین نکات در این راستا را مورد ارزیابی 

قرار می دهیم. 

شخصی  محتوای  تولید  روی  بر  تمرکز 
سازی شده

در دنیای پر سر و صدای دیجیتال هیچ چیز به 
برندها  به  شده  سازی  شخصی  محتوای  اندازه 
برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف کمک 
نخواهد کرد. اگر شما به دنبال جلب نظر مخاطب 
هدف و ایجاد تمایز برای برندتان به طور همزمان 
هستید، یکی از بهترین توصیه ها در این میان می 
تواند استفاده از اطلاعات دقیق درباره مخاطب 
هدف برای شخصی سازی محتوا باشد. شما با 
چنین کاری به ساده ترین شکل ممکن محتوای 
مورد علاقه کاربران را طراحی و پیش روی شان 
قرار می دهید. با این حساب دیگر نگرانی بابت 
پیش  بر روی مخاطب هدف  تاثیرگذاری  نحوه 

روی تان نخواهد بود. 
یادتان باشد نحوه شخصی سازی محتوا از سوی 
برندتان  صدای  و  ماهیت  براساس  باید  شما 
تاثیرگذاری  این صورت  غیر  در  گیرد،  صورت 
لازم را به همراه نخواهد داشت. متاسفانه امروزه 
روی  بر  تاثیرگذاری  برای  برندها  از  بسیاری 
سود  اطلاعاتی  نوع  هر  از  شان  هدف  مخاطب 
می برند. این امر در نهایت موجب بی توجهی 
و  شده  برند  فرد  به  منحصر  های  ویژگی  به 
محتوایی جذاب پیش روی مخاطب هدف قرار 
نخواهد داد.  اگر شما در مسیر شخصی سازی 
نیز  پرسونای مشتریان  از  تان  بازاریابی  محتوای 
استفاده نمایید، کارتان بی نهایت ساده تر خواهد 
شد. درست به همین خاطر وقتی قصد بازاریابی 
به  ای  نکته  هر  از  قبل  باید  دارید،  را  محتوا 
گردآوری اطلاعات درباره مخاطب هدف تان و 
طراحی پرسونا برای گروه های مختلف آنها اقدام 
نمایید. این امر مسیر شما در زمینه تولید محتوای 
جذاب و مورد پسند مخاطب تان را بی نهایت 

ساده خواهد کرد. 

توجه به نیازهای متغیر مشتریان
مشتریان در بازار همیشه نیازهای یکسانی ندارند. 
این امر برای برندها و تیم های بازاریابی حسابی 
باید  شما  اساس  این  بر  شود.  می  دردسرساز 
تغییر  و  مشتریان  وضعیت  به  تان  نگاه  همیشه 
سلیقه شان در دنیای کسب و کار باشد، در غیر 
برای  تان  توانایی  زود  شاید خیلی  این صورت 
تاثیرگذاری بر روی آنها از بین برود. در این میان 
رقیب  برندهای  از  وسیعی  دامنه  حضور  با  هم 
شما خیلی زود رقابت را به دیگر کسب و کارها 
واگذار خواهید کرد.   مشتریان در طول سال های 
اخیر انتظارات بسیار زیادی از برندها پیدا کرده 
انتظارات شامل توجه مداوم  این  از  اند. بخشی 
در  آنها  رفع  و  مشتریان  نیازهای  به  برند  یک 
بلندمدت است. اگر شما در این میان با نیازهای 
تازه ای از سوی مشتریان رو به رو شدید، باید 
توانایی پاسخگویی سریع به آنها را داشته باشید، 
به  تبدیل  زود  این صورت شاید خیلی  غیر  در 

برندی کلیشه ای در میان مشتریان گردید. 
یکی از ساده ترین راهکارها برای توجه به نیازهای 
در حال تغییر مشتریان پیگیری رویدادهای تازه 
است. امروزه اتفاقات مربوط به کرونا، گفت و 
گوی نزدیک با مشتریان و همچنین الگوبرداری 
شان  فعالیت  نحوه  زمینه  در  بزرگ  برندهای  از 
در بازار اهمیت بسیار زیادی دارد. این نکات به 
شما برای تاثیرگذاری حرفه ای بر روی مشتریان 

کمک بسیار زیادی می کند. هرچه باشد برندهای 
بزرگ در بازار تجربه بیشتری دارند. این امر در 
کنار منابع مالی و نیروی انسانی حرفه ای شان 
و  جذاب  امری  به  بدل  را  آنها  از  الگوبرداری 

مناسب می کند. 

داستان سرایی با چاشنی مطالعه بازار
داستان سرایی برای برندها همیشه یک ابزار حرفه 
ای و بی نقص بوده است. مشتریان در بازارهای 
برای شنیدن داستان های  بالایی  تمایل  مختلف 
مختلف دارند. درست به همین خاطر شما باید 
از این عنصر به خوبی در فعالیت برندتان سود 
ببرید، در غیر این صورت شاید خیلی زود رقبای 
وقت  آن  بگیرند.  را  بازار  در  شما  جای  دیگر 
دیگر با هیچ راهکاری امکان بازگشت به بازار و 
تاثیرگذاری بر روی مشتریان را پیدا نخواهید کرد.  
اگر شما به دنبال داستان سرایی در دنیای کسب و 
کار هستید، یکی از ایده های مناسب در این میان 
مربوط به مطالعه درباره ویژگی های بازار هدف 
و سپس ترکیب ایده های تان با امکانات موجود 
است. چنین امری داستان شما را مناسب با فضای 
بازار کرده و احتمال استقبال مناسب کاربران از 
محتوای تان نیز به طور چشمگیری بیشتر خواهد 
همیشه  باید  شما  خاطر  همین  به  درست  شد. 
استفاده از شیوه های حرفه ای برای مطالعه بازار 
را مد نظر داشته باشید. در این میان همکاری با 
موسسه های حرفه ای نیز همیشه گزینه مناسبی 
برای تان خواهد بود. چنین موسسه هایی گزارش 
های دقیق درباره وضعیت تان را به روز رسانی 
کرده و امکان تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف 

را فراهم می سازد. 
امروزه داستان های جذاب برای مشتریان همیشه 
ویژگی هایی نظیر مطالعه دقیق رفتار کاربران و 
همچنین انطباق با شرایط بازار هدف را در خود 
تاثیرگذاری  برای  هم  شما  این حساب  با  دارد. 
بر روی مخاطب هدف باید چنین راهکاری را 
در دستور کارتان قرار دهید، در غیر این صورت 
روی  بر  تاثیرگذاری  فرصت  زود  خیلی  شاید 

مخاطب هدف را از دست بدهید.

 تولید محتوا برای افزایش سود نهایی
تولید محتوا در دنیای کسب و کار برای بسیاری از 
برندها صرفا جنبه سرگرم سازی مشتریان یا حتی 
بهینه سازی ترافیک سایت را دارد. این تصورات 
از دنیای بازاریابی اگرچه بسیار جذاب به نظر می 
رسد، اما شما برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب 
هدف و بازگشت سرمایه به طور حرفه ای نیاز به 
نکات بیشتری نسبت به صرف بازاریابی معمولی 
خواهید داشت. این امر شامل تلاش برای بهینه 
سازی محتوای بازاریابی برند به منظور دریافت 
فقط  شما  است.  فرآیند  این  از  مشخص  نتیجه 
از محتوای  امکان کسب درآمد  در این صورت 
این  غیر  در  داشت،  خواهید  را  تان  بازاریابی 
اهداف  برای تحقق  به طور مداوم  باید  صورت 

تان هزینه های سنگینی را تحمل نمایید. 
و  سرمایه  بازگشت  برای  محتوا  سازی  بهینه 
افزایش سود نهایی اغلب اوقات با یک راهکار 
ساده دنبال می شود. این راهکار هم چیزی نیست 
به غیر از استفاده از یک استراتژی بازاریابی. وقتی 
شما یک استراتژی کامل برای بازاریابی و تولید 
محتوا داشته باشید، تاثیرگذاری بر روی مخاطب 
هدف به طور حرفه ای بدل به امری لذت بخش 
خواهد شد. از سوی دیگر با داشتن اهداف دقیق 
نظر  جلب  بازار  در  فعالیت  نحوه  از  آگاهی  و 
کاربران نیز دیگر هدفی دور از دسترس نخواهد 
راحت  خیال  با  توانید  می  شما  بنابراین  بود. 
تولید  به  اقدام  تان  بازاریابی  استراتژی  براساس 

محتوا نمایید. 

توجه به نرخ کلیک محتوا
درباره  مهمی  بسیار  نکات  بیانگر  کلیک  نرخ 
محتوای بازاریابی است. این نرخ میزان موفقیت 
شما برای تاثیرگذاری بر روی کاربران را نشان 
می دهد. اگر نرخ مورد نظر در محتوای شما بالا 
باشد، شانس بسیار زیادی برای بازگشت سرمایه 
داشت.   خواهید  تان  شرایط  سازی  بهینه  و  بالا 

نرخ کلیک محتوا به میزان کلیک کاربران بر روی 
لینک های مربوط به محتوای بازاریابی برندتان 
این  با  دارد.  اشاره  و جو  موتورهای جست  در 
شما  باشد،  بالاتر  موردنظر  نرخ  هرچه  حساب 
برای  بیشتری  بازدید  همینطور  و  بالاتر  ترافیک 
محتوای تان جذب کرده اید. این امر در اغلب 
موارد برای برندها بی نهایت مهم بوده و بسیاری 
از کسب و کارها برای جلب نظر مخاطب هدف 
شان اقدام به استفاده از تکنیک های مختلف برای 

بالاتر بردن این نرخ می کنند. 
این  بهینه سازی نرخ مورد بحث در  برای  شما 
بخش نیازی به تحمل سختی های فراوان ندارید. 
مهمترین مسئله در این میان تلاش برای به روز 
رسانی محتوای قدیمی برند و استفاده از آنها در 
دیگر  کار  این  با  است. شما  پلتفرم های جدید 
هزینه های گزاف مربوط به تولید محتوای تازه را 
پرداخت نخواهید کرد. همچنین به خوبی فرصت 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف تان را نیز پیدا 

می کنید. 

طراحی بیشتر ویدئوهای کوتاه
اخیر  های  سال  طول  در  کوتاه  ویدئوهای 
محبوبیت بسیار زیادی در مقایسه با نمونه های 
طولانی پیدا کرده اند. این امر در دو سال اخیر 
سرویس  با  تر  قبل  کمی  و  تاک  تیک  ظهور  با 
استوری در اغلب شبکه های اجتماعی به عنوان 
حساب  این  با  است.  شده  ظاهر  مهم  ترندی 
برندها برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف 
شان چاره ای به غیر از پیروی از این ترند تازه 
هرگز  شما  شاید  صورت  این  غیر  در  ندارند، 
شانسی برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف 
تان پیدا نکنید. این امر نه یک تهدید برای روند 
فرصتی  بلکه  شما،  محتوای  تولید  و  بازاریابی 
کاربران  روی  بر  تاثیرگذاری  منظور  به  مناسب 

خواهد بود. 
امروزه بسیاری از شبکه های اجتماعی سرویس 
های ویژه ای برای به اشتراک گذاری ویدئوهای 
کوتاه رونمایی کرده اند. با این حساب شما برای 
بارگذاری ویدئوهای کوتاه مشکل چندانی پیش 
برای  تلاش  میان  این  در  مهم  نکته  ندارید.  رو 
استفاده از ایده های مناسب برای چنین الگویی 
از بازاریابی است. وقتی برندها در بلندمدت به 
باشند،  کرده  عادت  طولانی  ویدئوهای  طراحی 
امری  کوتاه  زمانی  مدت  در  رفتار  این  تغییر 
غیرواقعی به نظر می رسد. درست به همین خاطر 
شما باید وضعیت تان در این حوزه را به طور 
مناسب تغییر دهید. به عبارت ساده، برنامه شما 
برای طراحی هرچه بیشتر محتوای کوتاه باید در 
بلندمدت دنبال شود، در غیر این صورت شاید 
به درد نخور پیش روی  با عجله فقط محتوای 
محبوبیت  میزان  یعنی  این  دهید.  قرار  کاربران 
برندتان ظرف مدت زمانی کوتاه از بین رفته و 
حتی با اعتراض هایی نسبت به عملکردتان رو 

به رو خواهید شد. 
استفاده از امکانات تازه شبکه های اجتماعی و 
همچنین توجه به سلیقه کاربران در طول زمان 
همیشه امر مهمی محسوب می شود. شما با چنین 
برندهای  فهرست  صدر  در  همیشه  راهکاری 
مورد علاقه مشتریان قرار خواهید داشت. با این 
حساب اگر شما به دنبال راهکاری جذاب و در 
عین حال ساده برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب 
هدف تان هستید، می توانید همیشه بر روی این 

گزینه حساب ویژه ای باز نمایید. 

استفاده از اتوماسیون
در  کاربردی  های  فناوری  از  یکی  اتوماسیون 
با  شما  می شود.  محسوب  کار  و  دنیای کسب 
استفاده از این فناوری امکان پیگیری بسیاری از 
کارهای تکراری و همچنین صرفه جویی در زمان 
تان به طور حرفه ای را خواهید داشت. درست 
بسیاری  دنیای کسب و کار  به همین خاطر در 
از برندها از اتوماسیون در تمام جزییات فعالیت 
شان سود می برند. دلیل این امر اهمیت عنصر 
استفاده  با  است. شما  بازاریابی  در عرصه  زمان 
بدون  محتوا  تولید  امکان  اتوماسیون  از  درست 

دردسر اضافه را خواهید داشت. 
ارسال  یا  اطلاعات  گردآوری  نظیر  فرآیندهایی 
هر  برای  مداوم  طور  به  بازاریابی  های  ایمیل 
بازاریابی خسته کننده خواهد بود. در این زمان 
اتوماسیون به کمک شما آمده و این مسیر دشوار 
را ساده خواهد کرد. با این حساب اگر شما به 
تان  هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  دنبال 
هستید، باید پیش از اینکه خیلی دیر شود، اقدام 
به استفاده از اتوماسیون در کنار سایر تکنیک های 

حرفه ای نمایید. 
امری  به  بدل  محتوا  بازاریابی  امروزه  بی شک 
باید  تخصصی شده است. به همین خاطر شما 
برای موفقیت در این حوزه همیشه ترندهای برتر 
را مدنظر داشته باشید. ترندهای مورد بحث در 
این مقاله برای شروع کار گزینه های خوبی به 
نظر می رسد. پس از همین حالا آنها را در دستور 
کار قرار داده و وضعیت تان را بهینه سازی نمایید. 

صدور مجوز های الکترونیکی 
کسب و کار تا شش فروردین مهلت دارد

گره کور ارتباط دانشگاه ها
  با صنعت

مشاور وزیر اقتصاد از اجرایی شدن صدور مجوز های الکترونیکی کسب 
و کار از ۶ فروردین ماه ۱۴۰۱ خبر داد.

برای  قانونی  زمان  در  حقوقی  بحث  یک  گفت:  فولادگر  رضا  حمید 
الکترونیکی شدن صدور مجوز ها پیش آمد و آن این بود که  لازم الاجرا 
شدن قانون یک سال پس از زمان ابلاغ آن از رئیس مجلس به دولت 

است یا از زمانی که در روزنامه رسمی کشور منتشر شده باشد.
باید در روزنامه  این قانون به دولت  ابلاغ  از  طبق قانون ۱۵ روز پس 
انتشار  اینکه تاریخ  رسمی منتشر شود و  به گفته فولادگر با توجه به 
در روزنامه رسمی ۶ فروردین ۱۴۰۰ بوده به نظر می رسد مبنای صدور 
مجوز الکترونیکی ۶ فروردین ۱۴۰۱ باشد که فرجه ای ایجاد شده برای 

برخی دستگاه ها که هنوز در این فرایند عقب هستند.
اگر  که  شده  تعیین  این  برای  فرصت  این  گفت:  اقتصاد  وزیر  مشاور 
دستگاهی تا آن زمان فرایند صدور مجوز را الکترونیکی نکرد جرم تلقی 
می شود و طبق قانون با آن برخورد خواهد شد. پیش از این ۱۸ اسفند 
ملی مجوز ها و صدور  درگاه  به  اتصال  برای  دستگاه ها  مهلت  آخرین 

الکترونیکی مجوز لازم برای کسب و کارها اعلام شده بود.
قانون رفع موانع و تسهیل فضای کسب و کار ۱۳ سال پیش تصویب 
سختی  از  سال ها  این  در  زیادی  کارآفرینان  و  تولیدکنندگان  اما  شده، 
انتظار  در  سال ها  بعضا  و  بوده  گلایه مند  خود  مجوز  دریافت  فرآیند 

صدور مجوز خود بوده اند. 
بهزیستی  بخش  اسفند   ۱۳ تاریخ  تا  اقتصاد،  وزیر  مشاور  گفته  طبق 
وزارت تعاون از ۲۷۷ مجوز بررسی شده هنوز به درگاه ملی سامانه ها 
متصل نشده است. مشاغل خانگی وزارت ارشاد، مشاغل خانگی وزارت 
صمت، سازمان انرژی اتمی، مشاغل خانگی جهاد کشاورزی، وزارت 
اقتصاد، وزارت ورزش و جوانان، سازمان ثبت اسناد و معاونت علمی و 
فناوری ریاست جمهوری به سامانه ملی مجوزها متصل شده اند، یعنی 

صدور مجوزها الکترونیکی شده است.
شهرسازی،  و  راه  وزارت  در  الکترونیکی  مجوزهای  صدور  همچنین 
غیر  به  فرهنگی  میراث  و  صمت  وزارت  کشاوزی،  جهاد  وزارت  در 
 ، علوم  وزارت  زیست،  محیط   ، بهداشت  وزارت  خانگی،  مشاغل  از 
شهرداری تهران، صدا و سیما، وزارت نفت و کانون وکلا باقی مانده 

است.

آن،  به  توجه  که  است  رهبری  منویات  از  دانشگاه ها  با  ارتباط صنعت 
رفع نیاز ها را به دنبال دارد؛ اما روسای دانشگاهی و مسئولان رضایتی از 
عملکرد آن ندارند. در جامعه امروزی رابطه مستقیمی بین تکنولوژی و 
توسعه همه جانبه کشور در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، 
دانشگاه های  در  متخصص  نیرو های  تربیت  دارد.  وجود   ... و  سیاسی 
هر کشوری باعث رشد دستاورد های فناورانه می شود و بالطبع ارتباط 

صنعت با دانشگاه ها را رقم می زند.
سال ها است که ارتباط موثر دانشگاه ها با صنعت به فراموشی سپرده 
شده و همین موضوع وزارت علوم و دانشگاه های تابع را با بزرگ ترین 
چالش رو به رو کرده است. تقویت ارتباط صنعت با دانشگاه از منویات 
مقام معظم رهبری است که در این زمینه، آموزش عالی کشور بیش از 

پیش توجه خود را به صنعت گره زده است.
که  دانشگاه ها  با  صنعت  ارتباط  تقویت  راهکار های  مهم ترین  از  یکی 
پایان  نوشتن  اند،  داشته  تاکید  آن  شدن  اجرایی  بر  دانشگاهی  استادان 
نامه ها و مقالات مسئله محور است؛ موضوعی که نقش آن در آموزش 
زلفی گل، وزیر  به همین صورت محمدعلی  عالی کمرنگ شده است. 
علوم در صحبت های اخیر خود بر سوق دادن پایان نامه های دانشگاهی 
به سمت مسائل نیازمحورانه کشور توجه ویژه ای داشته است تا بتوان با 

نوشتن مقالات مرتبط با صنعت از نیاز های کشور کم کرد.
خاک خوردن پایان نامه های دانشگاهی در قفسه های آموزش عالی!

رئیسی، رئیس جمهور در آئین بازگشایی دانشگاه ها در مهر ۱۴۰۰ هم 
با انتقاد از این که پایان نامه های دانشگاهی مرتبط با مسائل روز جامعه 
نیستند، گلایه کرد و گفت: خیلی از پایان نامه ها در قفسه های دانشگاهی 
صنایع  با  دانشگاه ها  جانبه  دو  ارتباط  باید  بنابراین  می خورند؛  خاک 

مختلف کشور در جهت رفع مسائل جامعه ارتقا یابد.
مدیر کل دفتر ارتباط با جامعه و صنعت وزارت علوم گفت: بر اساس 
آخرین نتایج طرح پایش تعداد قرارداد های ارتباط با جامعه و صنعت در 
سال ۱۴۰۰، بیش از ۸ هزار و ۷۱۰ قرارداد در حال اجرا هستند که نشان 
می دهد تعداد قرارداد های در حال اجرای دانشگاه ها و مراکز آموزشی 
در سال اخیر نسبت به سال های گذشته رشد قابل توجهی داشته است.

و  جامعه  با  ارتباط  قرارداد های  مبلغ  مجموع  علوم  وزارت  اعلام  طبق 
آموزش عالی کشور حدود  مراکز  دانشگاه ها و  اجرای  صنعت در حال 
۳/۱۰۶ میلیارد تومان برآورد شده است و تعداد مجریان قرارداد های در 
حال اجرای ارتباط با جامعه و صنعت نیز در سال اخیر نسبت به سال های 
گذشته رشد خوبی داشته است. کلانتری، رئیس دانشگاه یزد در تاریخ ۱۰ 
بهمن گفته بود که دانشگاه ها بر طبق بیانیه گام دوم انقلاب باید برای برون 

رفت از شرایط فعلی ارتباط بین خود با جامعه و صنعت را تقویت کند.
بابل  نوشیروانی  صنعتی  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  گنجی،  عزیزا... 
گفت: ارتباط صنعت و دانشگاه ها طبق منویات مقام معظم رهبری باید 
به صورتی تقویت شود تا بتوان به تولید داخلی و ساخت خودرو های 
باکیفیت اعتماد کرد. مشکلات موجود در صنعت حل نمی شوند؛ مگر 

این که دانشگاه ها در این مسیر ماموریت گرا شوند.
کارشناسان معتقد هستند که ورود دانشگاه ها به صنعت باعث افزایش 

کیفیت محصولات ایرانی خواهد شد.
ارتباط  تقویت  برای  سوم  ضلع  عنوان  به  دولت  نقش  درباره  گنجی 
دانشگاه ها  از  دنیا  در  موفق  صنایع  طرح  گفت:  صنعت  با  دانشگاه ها 
و  صنعت  ارتباط  تقویت  جهت  در  باید  دولت  بنابراین  اند؛  برخاسته 

دانشگاه با در نظر گرفتن بودجه و حمایت مالی بکوشد.
روسای دانشگاهی و کارآفرینان صنایع مختلف می گویند که اگر ارتباط 
رشد  و  کشور  پیشرفت  به  می توان  تقویت شود،  دانشگاه ها  با  صنعت 
اقتصادی جامعه امیدوار بود و روزانه شاهد ترویج دستاورد های فناورانه 

و صنعتی جهت رفع مسائل روز جامعه باشیم.

فرصت ها و چالش های بازاریابی 
در متاورس

اگر شما علاقه زیادی به دنیای دیجیتال داشته باشید، به خوبی از 
اهمیت متاورس به عنوان یک حوزه جدید از دنیای آنلاین برای 
امر در  این  دارید.  کاربران عادی خبر  کسب و کارها و همچنین 
دوباره  ریزی  برنامه  به  را  برندها  از  بسیاری  اخیر  های  ماه  طول 
در حوزه کسب و کار ترغیب کرده است. استفاده از فرصت های 
بازاریابی در متاورس برای بسیاری از برندها اهمیت بالایی دارد. با 
این حال دنیای دیجیتال متاورس چالش های زیادی هم پیش روی 

بازاریاب ها و برندها قرار می دهد. 

مزیت اولین بودن
وقتی شما به عنوان اولین برند در یک پلتفرم یا فضای تازه اقدام 
به بازاریابی می کنید، همیشه مزیت اولین برند بودن را در کنارتان 
مهم  نهایت  بی  برندها  از  بسیاری  برای  امر  این  داشت.  خواهید 
باید  به همین خاطر شما  تاثیرگذار محسوب می شود. درست  و 
همیشه از این مزیت مهم به بهترین شکل بهره ببرید، در غیر این 
بر  تاثیرگذاری  برای  لازم  فرصت  و  توانایی  هرگز  شاید  صورت 
روی مخاطب هدف تان را به دست نیاورید. این امر به طور ویژه 
ای در دنیای کنونی با حضور ده ها برند بزرگ با ارزش چندین 
میلیارد دلاری در هر حوزه مصداق دارد. بنابراین شما می توانید 
حضور به عنوان اولین برند در متاورس را نوعی مزیت مهم برای 

کسب و کارتان تلقی کنید. 

بازاریابی چندکاناله
در  شما  نیست.  خاص  الگویی  به  محدود  متاورس  در  بازاریابی 
این دنیای تعاملی امکان انتشار محتوای بازاریابی تان به هر شکلی 
شبکه  با  متاورس  میان  ارتباط  ایجاد  همچنین  داشت.  خواهید  را 
های اجتماعی نیز امکان افزایش سطح محتوای تعاملی را به همراه 
بازاریاب ها برای  دارد. این امر یکی از موانع قدیمی پیش روی 
بنابراین شما  برد.  بین می  از  تعاملی را  افزایش جذابیت محتوای 
می توانید به ساده ترین شکل ممکن در این فضا اقدام به تولید 
محتوای جذاب کرده و از حمایت مشتریان نیز بهره مند شوید. بی 
تردید فضای متاورس نه تنها برای برندها، بلکه مشتریان نیز تازه 
این  خواهد بود. درست به همین خاطر حضور به موقع شما در 
پلتفرم و بازاریابی چند کاناله می تواند شرایط تان در مدت زمانی 

اندک تغییر دهد. 

وقتی قواعد فیزیک دیگر کاربرد ندارد!
قواعد فیزیک در دنیای کنونی ما کاربرد دقیقی دارند. با این حال در 
دنیای متاورس تقریبا هیچ کدام از قوانین موردنظر به طور خدشه 
ناپذیر مورد قبول نیست. کاربران در این پلتفرم می توانند تجربه 
معلق بودن در فضا را به طور شبیه سازی شده پشت سر بگذارند. 
این امر برای فعالیت برندها در متاورس مشکلات زیادی به همراه 
برندها  برای  متاورس  در  گسترده  های  نوآوری  داشت.  خواهد 
از  بسیاری  دلیل آن هم عدم آشنایی  بود.  چالش سنگینی خواهد 
تیم های بازاریابی با شرایط تازه این فضاست. بنابراین شما باید 
اندکی احتیاط را هم در فعالیت و حضور در این فضا در دستور 

کار قرار دهید. 

 فقدام هدست های واقعیت مجازی و افزوده کافی
و  افزوده  واقعیت  های  دوربین  به  کامل  طور  به  متاورس  دنیای 
هایی  دوربین  چنین  که  کاربرانی  بنابراین  است.  متکی  مجازی 
را  امکان تجربه حضور در چنین فضایی  باشند، هرگز  نداشته  را 
نخواهند داشت. این امر شرایط شما را به طور قابل ملاحظه ای 
دشوار ساخته و امکان تاثیرگذاری بر روی دامنه وسیعی از کاربران 
را بدل به امری غیرممکن خواهد کرد.  دنیای متاورس برای تثبیت 
موقعیتش در میان کاربران و برندها باید سطح بالاتری از دسترسی 
سر  پشت  را  افزوده  و  مجازی  واقعیت  های  دوربین  به  عمومی 
موقعیت  آینده  سال  چند  تا  شاید  صورت  این  غیر  در  بگذارد، 

خاصی برای برندها به منظور بازاریابی در این فضا ایجاد نشود. 

دشواری اندازه گیری میزان موفقیت
دسترسی به اطلاعات دقیق بازاریابی در دنیای کنونی امری عادی 
و حتی ضروری برای برندها محسوب می شود. درست به همین 
خاطر شما امکان توسعه برنامه های بازاریابی و تاثیرگذاری بهینه 
بر روی مخاطب هدف تان را دارید. با این حال در دنیای متاورس 
این  ندارد.  وجود  برندها  بازاریابی  وضعیت  پیگیری  امکان  هنوز 
روی  بر  تاثیرگذاری  زمینه  در  برندها  برای  سردرگمی  نوعی  امر 

مخاطب هدف به همراه خواهد داشت. 

ترندهای بازاریابی محتوا برای کسب و کارها

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
به کلاسه  که  درخواستی  به شرح  نصرا.....  فرزند  کریمی  فاطمه  خانم 
انحصار  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   ۱۴۰۰/۴۷۱
وراثت نموده و اعلام داشته که نصرا... کریمی فرزند فرج ا... شناسنامه  
اقامتگاه  در   ۱۳۸۹/۰۸/۰۳ تاریخ  در  اوز  لارستان  ازح  صادره   ۱۲۰۶
دائمی خودشهرستان لارستان - اوزفوت نموده وراث حین الفوت وی 

عبارتنداز / عبارتست از: 
۱-عزت ا... کریمی فرزند نصرا... به ش ش ۱۵ متولد ۱۳۲۸ صادره ازح 

لارستان - اوز فیشور )فرزند متوفی(
۲-صلاح الدین کریمی فرزند نصرا.. به ش ش ۱۷ متولد۱۳۴۳ صادره 

ازح لارستان - اوز فیشور )فرزند متوفی( 
۳-عزیزه کریمی فرزند نصرا... به ش ش ۲۳ متولد ۱۳۴۶ صادره از ح 

لارستان - اوز فیشور )فرزند متوفی(
۴-بدریه کریمی فرزند نصرا... به ش ش ۱۸ متولد ۱۳۵۰ صادره از ح 

لارستان اور فیشور) فرزندمتوفی( 
۵- فاطمه کریمی فرزند نصرا... به ش ش ۷ متولد ۱۳۳۳ صادره ازح 

لارستان - اوز فیشور )فرزند متوفی(
۶- آمنه کریمی فرزند نصرا...به ش ش ۲۰۲۴ متولد ۱۳۵۶ صادره ازح 

لارستان - اوز فیشور )فرزند متوفی( 
مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس  ولاغیر، 
رایک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی و یا وصیت نامه ای از 
متوفی نزد اومی باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا 

مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی       

م/الف ۸۶۶
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نیوز،  تهران  خبری  شبکه  گزارش  به 
دارای  لیست کشورهای  ایران در  صدرنشینی 
زنگ  موبایلی،  بدافزاری  آلودگی  بیشترین 
آنکه  خصوصا  ماست.  همه  برای  خطری 
از  انبوهی  میزبان  روز  هر  کوچک  ابزار  این 

حساس ترین و خصوصی ترین داده ها است.
جدیدترین گزارش آماری کسپراسکی )شرکت 
دیجیتال(  امنیت  خدمات  ارائه دهنده  روسی 
گوشی   ،۲۰۲۱ سال  در  که  می دهد  نشان 
کاربران  دیگر  از  بیش  ایرانی،  کاربران  موبایل 
از هر ۱۰  تقریبا  و  آلوده شده  بدافزار  به  دنیا 
و  حملات  مورد  گوشی  چهار  موبایل،  گوشی 

آلودگی بدافزاری واقع شده است.
این درحالی است که این تعداد برای کاربران 
رتبه های  در  که  عربستان  و  چین  کشورهای 
دوم و سوم این لیست قرار دارند، کمتر از ۳ 
کاربر از هر ۱۰ کاربر است و امسال پنجمین 
سالی است که ایران در صدر این فهرست قرار 

می گیرد.
کارشناسان معتقدند شکل نگرفتن اکوسیستم 
کم  تعداد  وجود  کشور،  در  سایبری  امنیت 
قطع  و  عرصه  این  در  فعال  شرکت های 
امنیت  قانونی  سرویس های  به  دسترسی 
دلایل  از  بخشی  تحریم ها  دلیل  به  اطلاعات 

عقب ماندگی کشور در این بخش است.
سال های  در  فیلترینگ  دامنه  رشد  همچنین 
 VPN از افزایش استفاده  به دنبال آن  اخیر و 
دور  برای  روزه  هر  که  فیلترشکن هایی  و  ها 
زدن محدودیت های فضای سایبری کشور روی 
گوشی های کاربران ایرانی نصب می شوند نیز بر 

پیچیدگی های این عرصه افزوده است.
در مجموع ضعف صنعت و افزایش محدودیت ها 
افزایش ریسک آلودگی بدافزاری در گوشی های 

موبایل شهروندان را به همراه داشته است.
بدافزارهای  به  کشورها  آلوده ترین 

موبایلی
اپلیکیشن  و  برنامه  زیادی  تعداد  روزه  هر 

RiskTool و تروجان هستند.
در  بدافزاری  آلودگی  بالای  نرخ  علل 

کشور
نرخ  میزان  این  تا  چرا  اینکه  علل  تشریح  در 
آلودگی بدافزاری موبایل کاربران ایرانی بالاست، 
می توان به دلایل متعددی اشاره کرد، اما شاید 
شده  اعمال  خارجی  و  داخلی  محدودیت های 
به  آنها  گرایش  و  ایرانی  کاربران  دسترسی  بر 
زدن  دور  برای  مختلف  ابزارهای  از  استفاده 
آن  مورد  اصلی ترین  بتوان  را  محدودیت ها  این 
این  تلگرام،  شدن  فیلتر  از  پیش  تا  دانست. 
اپلیکیشن یکی از محبوب ترین پیام رسان ها میان 
ارتباطات  از  بود و بخش زیادی  ایرانی  کاربران 
روزانه افراد از طریق این برنامه مدیریت می شد. 
با مسدود شدن یکباره دسترسی کاربران به این 
با  آن  جایگزین شدن  برای  فرصتی  اپلیکیشن، 
برنامه دیگری به وجود نیامد و کاربران با هدف 
سراغ  به  بی درنگ  محدودیت ها،  این  زدن  دور 

انبوهی از فیلترشکن ها و VPN ها رفتند.
فضای  فعالان  و  برنامه نویسان  از  نوری،  میلاد 
اقتصاد«  »دنیای  با  گفت وگو  در  مجازی 

VPNها را غیرفعال کند و همین وضعیت را بدتر 
مانند  طرح هایی  تصویب  با  احتمالا  و  می کند 

صیانت به اوج برسد.
مانند  پیام رسانی  مخاطبان  طیف  که  آنجا  از 
برنامه هاست،  دیگر  از  بیش  مراتب  به  تلگرام 
این  طریق  از  بدافزاری  آلودگی  بروز  ریسک 
و  بود  خواهد  بیشتر  مراتب  به  نیز  برنامه 
هشدارهای نهادهای مختلف مانند پلیس فتا نیز 
کارگشا نخواهد بود؛ زیرا کاربر می خواهد به هر 
پیدا کند  برنامه مورد نظر دسترسی  به  قیمتی 
و ناخواسته با نصب برخی برنامه ها ریسک قابل 

توجهی متحمل می شود.
برای  تنها  ابزارها  این  اینکه  به  اشاره  با  نوری 
دور زدن محدودیت های داخلی نیستند و حتی 
همین  با  نیز  بین المللی  تحریم های  از  بخشی 
تاکید کرد که دست  ابزارها دور زده می شوند، 
کم اجازه دهند کاربران از VPN های شناخته 
شده استفاده کنند و با قطع دسترسی های مجاز، 
کار را برای کلاهبرداران و هکرها تسهیل نکنند.

ایرانیان محدود  زیرا محدودیت ها در دسترسی 
روزانه  کاربران  و  نیست  تلگرام  اپلیکیشن  به 
مانند  پرطرفداری  پلتفرم های  از  استفاده  برای 
گوگل  تجاری  سرویس های  یا  توییتر  یوتیوب، 

نیز ناچار به استفاده از فیلترشکن هستند.
وی به کاربران توصیه می کند چنانچه استفاده از 
فیلترشکن برای آنها محدود به کار با اپلیکیشن 
تلگرام است، بهتر است از پروکسی هایی که خود 
این شرکت درون اپلیکیشن تعبیه کرده استفاده 
گرفتن  و  اطلاعات  سرقت  ریسک  زیرا  کنند، 
بسیار  حالت،  این  در  غیرمجاز  دسترسی های 
پایین تر از نصب یک VPN آلوده است و چنانچه 
 VPN به  نیاز  برنامه ها  دیگر  به  برای دسترسی 

دارند، حتما آن را از منابع معتبر دانلود کنند.
سوی  از  گشایش  به  چندانی  امید  که  آنجا  از 
مدیران فضای مجازی کشور نیست و حتی هر 
روزه طرح جدیدی دسترسی آزاد کاربران ایرانی 

یکی  را  مجازی  فضای  محدودسازی  رویکرد 
در  وضعیتی  چنین  بروز  دلایل  اصلی ترین  از 
این  تا زمانی که  کشور می داند و معتقد است 
محدودیت ها پابرجا هستند، نمی توان به بهبود 
نرخ  و  داشت  امید  کاربران  سایبری  امنیت 

آلودگی بدافزاری بیش از این خواهد شد.
وی نصب هر گونه اپلیکیشن از منابع ناشناخته 
بدافزاری  آلودگی  دلایل  اصلی ترین  از  یکی  را 
می گوید:  و  می داند  ایرانی  کاربران  گوشی های 
دادن  قرار  اجازه  ایرانی  استورهای  اساسا 
ابزارهایی که اجازه دور زدن محدودیت ها را به 

کاربر بدهند، ندارند.
و  ها   VPN اتفاق  به  قریب  دیگر،  سوی  از 
استورهای  در  که  معتبری  فیلترشکن های 
سیاست های  به  باتوجه  نیز  دارند  قرار  جهانی 
و  می شوند  غیرفعال  اینترنت  زمینه  در  دولت 
کاربر ایرانی ناگزیر برای دانلود اپ مورد نظر به 
سراغ کانال های تلگرامی یا صفحات وب می رود.

نیز  اخیر  مدت  همین  در  می کند:  تاکید  وی 
مامور  ارتباطات  وزارت  که  هستیم  این  شاهد 
و     فیلترشکن ها  تمامی  مداوم  پایش  با  تا  شده 

برخی  ارائه  با  است  بهتر  می کند،  تهدید  را 
اپلیکیشن  نصب  فرهنگ  بهبود  و  آموزش ها 
میان کاربران، ریسک نصب برنامه های آلوده را 
کاهش داد. چنانچه آگاهی بخشی به کاربران 
درباره بدافزارها و چگونگی عملکرد آنها میان 
به کنترل  افزایش پیدا کند، می تواند  کاربران 
شرایط کمک کند. کارشناسان هشدار می دهند 
تمامی برنامه های موجود روی استورهای معتبر 
نیز بی خطر نیستند و برنامه های آلوده در این 

پلتفرم ها نیز وجود دارد.
کما اینکه شاهد بوده ایم که یک برنامه آلوده 
شش ماه روی استور معروفی مانند گوگل پلی 
مدت  این  در  کارشناسان  و  داشته  وجود 
نتوانسته  بودند متوجه حضور آن شوند. با وجود 
معروف  استورهای  در  مشکلاتی  چنین  آنکه 
نیز بی سابقه نیست، اما ریسک این موضوع در 

استورهای داخلی مقداری بیشتر است.
در  امنیتی  متخصص  نیروی  کمبود  به  نوری 
می افزاید:  و  می کند  انتقاد  ایرانی  پلتفرم های 
حوزه،  این  در  فعال  بازیگران  از  بسیاری 
کارشناس کافی برای سرند کردن اپ ها را در 

اختیار ندارند.
وی با اشاره به ضعف فرهنگ گزارش دهی در 
می گوید:  داخلی  کارشناسان  و  کاربران  میان 
از کارشناسان خارجی به محض پی  بسیاری 
بردن به یک آسیب امنیتی در یک برنامه، آن 
را گزارش می کنند، اما متاسفانه فرهنگ این 

کار در میان متخصصان داخلی کم است.
پایان تاکید  این کارشناس فضای مجازی در 
می کند که کاربران سعی کنند حتما از منابع 
مطمئن برنامه های مورد نظر را دانلود کنند و 
هنگام  برنامه ها  که  دسترسی هایی  به  نسبت 
نوری  باشند.  آگاه  می کنند  درخواست  نصب 
اجازه  برنامه ای  هر  به  است  بهتر  می گوید 
گالری  و  تماس ها  پیامک ها،  به  دسترسی 
حملات  بروز  ریسک  کار  این  زیرا  ندهید.  را 

فیشینگ را به شدت افزایش می دهد.

از  و  مختلف  مقاصد  به  پاسخ  برای  موبایلی 
روی  و  تولید  مختلف  توسعه دهندگان  سوی 

فروشگاه های اپلیکیشن قرار داده می شوند.
برنامه ها  این  از  زیادی  بخش  آنکه  وجود  با 
کاربران  به  مشخصی  خدمات  ارائه  هدف  با 
اهداف  با  که  برنامه هایی  اما  می شوند،  عرضه 
اطلاعات  از  سوءاستفاده  و  کلاهبردارانه 
می شوند  داده  قرار  پلتفرم ها  این  در  کاربران 
مدیران  تلاش های  وجود  با  و  نیستند  کم  نیز 
پلتفرم هایی مانند گوگل پلی )بزرگ ترین مرجع 
و  پایش  برای  اندرویدی(  اپلیکیشن های  دانلود 
آنها،  حذف  و  آلوده  برنامه های  این  شناسایی 
همچنان تعداد زیادی برنامه و بدافزار به گوشی 

کاربران راه پیدا می کند.
که   )KasperSky( کسپراسکی  روسی  شرکت 
زمینه  در  شده  شناخته  شرکت های  از  یکی 
سال  هر  است،  دیجیتال  امنیت  راه کارهای 
جهان،  سراسر  مختلف  دستگاه های  پایش  با 
گزارش های آماری مفصلی ارائه می دهد و در آن 
به تحلیل وضعیت آلودگی بدافزاری موبایلی در 

جهان می پردازد.
در بخشی از جدیدترین گزارش این شرکت که 
دارای  کشور   ۱۰ است،   ۲۰۲۱ سال  به  مربوط 
شده اند  لیست  بدافزاری  آلودگی  نرخ  بیشترین 
و ایران باز هم مانند چند سال اخیر با اختلاف 
قابل توجهی نسبت به کشورهای دیگر در صدر 
این فهرست قرار گرفته و چین و عربستان نیز 
رده های دوم و سوم را به خود اختصاص داده اند.

عمان،  یمن،  عراق،  هند،  الجزایر،  کشورهای 
کویت و مراکش نیز در رده های چهارم تا دهم 
در  آلودگی  نرخ  و  گرفته اند  قرار  فهرست  این 
هر ۱۰  از  ۲ گوشی  از  کمتر  این کشورها  اکثر 
گوشی موبایل است. طبق این گزارش تعداد کلی 
بدافزارهای شناسایی شده در سال ۲۰۲۱ نسبت 
اما  است،  بوده  همراه  کاهش  با  به سال ۲۰۲۰ 
 AdWare، نوع  از  آلودگی ها  بیشترین  همچنان 

صدرنشینی ایران، در لیست کشورهای با بیشترین آلودگی بدافزاری

ویژگی شبکه های اجتماعی این است که افراد 
از خود  را  بهترین تصویر ممکن  دوست دارند 
در آنها به نمایش بگذارند حتی اگر این تصویر 

فاصله زیادی با واقعیت داشته باشد.
خودتان  از  خبر  این  تیتر  خواندن  با  احتمالا 
دروغگویی  و  فناوری  بین  مگر  پرسیده اید: 
می تواند  مگر  فناوری  یا  دارد  وجود  ارتباطی 
کسی را به دروغ گفتن وادار کند؟! اما اگر خوب 
فکر کنیم متوجه می شویم که ابزارهای گوناگون 
فناوری در عصر دیجیتال از تلفن همراه گرفته 
تا شبکه های اجتماعی ما را به اشکال مختلف 
به انجام کاری تشویق می کنند که از آن تحت 

عنوان »دروغگویی آنلاین« یاد می شود.
البته منظور از دروغگویی آنلاین، انتشار اخبار 
به اصطلاح فیک نیوزهایی نیست که  یا  جعلی 
هر از چند گاهی در فضای مجازی و شبکه های 
اجتماعی دست به دست می شوند؛ بلکه دروغ های 
ریز و درشتی هستند که ابزارهای نوین ارتباطی، 
گفتن آنها را برای ما -البته نه همه ما- امکان پذیر 
و عادی کرده؛ دروغ هایی فراتر از پنهان کردن 
جنسیت و نمایش عکس غیرواقعی و حضور با 

هویت جعلی در شبکه های اجتماعی.
دروغگویی  درباره  کارشناسان  نظر 

آنلاین
امروزه اغلبِ ما برای صحبت کردن با دوستان 
و خانواده خود از تلفن همراه استفاده می کنیم 
محیط  رویدادهای  و  اخبار  پیگیری  برای  یا 
اطرافمان در حداقل یکی از شبکه های اجتماعی 

حضور داریم.
روانشناسان اجتماعی و اساتید علم ارتباطات در 
تحقیقات خود به این نتیجه رسیده اند که افراد 
هنگام استفاده از ابزارهای نوین ارتباطی مثل 
تلفن همراه، پیام رسان ها و شبکه های اجتماعی 
تمایل بیشتری به دروغ گفتن دارند تا زمانیکه 

ارتباط آنها با همدیگر، چهره به چهره است.
حتما شما هم بین اطرافیان خود افراد زیادی 
برای  است  ممکن  حتی  یا  دارید  سراغ  را 
تلفن  پشت  که  باشد  آمده  پیش  هم  خودتان 
دوستان  به  دروغ  به  شخصی   چت های  در  یا 
یا به پدر و مادرتان گفته اید که »در راهید و 
بزودی به خانه یا محل قرارتان می رسید« در 
سعی  اینکه  یا  نیفتاده اید؛  راه  هنوز  که  حالی 
کرده اید خودتان را بهتر از چیزی که هستید 
در شبکه های اجتماعی نشان دهید و تصویری 

ایده                             آل از خود در ذهن دیگران خلق کنید.
فناوری  معتقدند  کارشناسان  علت،  همین  به 
در عین اینکه روش های جدید و جذاب تری را 
برای برقراری ارتباط در اختیار انسانها قرار داده، 
را  بیشتری  دروغگویی  فرصت  اندازه  به همان 

هم برای آنها فراهم کرده است.
دروغگویی کلامی، تنها نوع دروغگویی 

آنلاین نیست!
البته دروغگوییِ آنلاین فقط به دروغگوییِ کلامی 
ختم نمی شود. روانشناسان، روتوش، ویرایش و 
زیباسازی عکس های شخصی و خانوادگی پیش 
هم  را  اجتماعی  شبکه های  در  آنها  ارسال  از 

مصداق دروغگویی آنلاین می دانند.
ویژگی شبکه های اجتماعی این است که افراد 
از خود  را  تصویر ممکن  بهترین  دارند  دوست 
در آنها به نمایش بگذارند حتی اگر این تصویر 

فاصله زیادی با واقعیت داشته باشد.
استفاده از فیلترها و افکت های گوناگون و همینطور 
انواع نرم افزارها و اپلیکشن های ادیت عکس هم به 
می خواهیم  ما  اکثر  یا  ما  که  است  خاطر  این 
تصویری هرچند غیرواقعی اما زیبا از خودمان در 
معرض دید عموم قرار دهیم؛ غافل از اینکه این 

کار هم نوعی فریب و دروغگویی به شمار می رود.
استاد   )Michelle Drouin( دِروین  مایکل 
علت  است  معتقد  ایندیانا  دانشگاه  روانشناسی 
تلاش  آنلاین،  محیط های  در  افراد  دروغگویی 
آنها  است.  خودشان  دادن  نشان  بهتر  برای 
می خواهند زیباتر و جذاب تر به نظر برسند یا 
تصویری از زندگی خود به نمایش بگذارند که 

بهتر از زندگی واقعی آنهاست.
به گفته کارشناسان، این پدیده یعنی دروغگویی 
آنلاین بین افرادی که در فضای مجازی تحت 
اینفلوئنسر شناخته می شوند، بیشتر به  عنوان 
چشم می خورد. آنها حتی تیمی از ادیتورهای 
تا  دارند  اختیار  در  کار  این  برای  را  حرفه ای 
از  واقعی تر  فالوور،  بیشتر  جذب  برای  بتوانند 

همیشه از خودِ واقعی شان فاصله بگیرند.
جف هنکوک )Jeff Hancock( استاد ارتباطات 
و مدیر آزمایشگاه شبکه های اجتماعی دانشگاه 
استنفورد در تحقیقی که در رابطه با رفتار افراد در 
شبکه های اجتماعی انجام داده تاثیر فناوری های 
ارتباطی بر میزان صداقت افراد را تایید کرده است.

برای  فضایی  اجتماعی،  های  شبکه 
گسترش دروغگویی آنلاین

این هم ختم  البته دروغگوییِ آنلاین حتی به 
صورت  به  یا  عامدانه  افراد  برخی  نمی شود. 
یا  شادتر  تصویری  که  دارند  تمایل  غریزی 
به دیگران  را  زندگی خودشان  از  خوشبخت تر 
بودن کنند  ثروتمند  به  یا تظاهر  نشان دهند؛ 
در حالی که ثروتمند نیستند یا برای اینکه در 
شبکه های اجتماعی به قول معروف »لاکچری« 
از زندگی کردن، لباس  به نظر برسند، سبکی 
پوشیدن یا غذا خوردن را به نمایش می گذارند 

که پر از اغراق و پر از دروغ های آنلاین است.

اگه در مناسبت های مختلف سری به شبکه های 
و  پست ها  از  انبوهی  با  بزنید  اجتماعی 
استوری هایی مواجه می شوید که اگرچه واقعی 
به نظر می رسند اما می توانند فاصله زیادی با 
خاطر  همین  به  شاید  باشند.  داشته  واقعیت 
شبکه های  در  که  چیزی  می گویند  که  است 

اجتماعی می بینید، »زندگی واقعی« نیست!
راستگویی  و  صداقت  زمینه  در  که  تحقیقی 
در محیط های آنلاین در سال ۲۰۱۶ میلادی 
انجام شده نشان می دهد دروغگویی در چنین 

فضاهایی یک قاعده است نه یک استثناء!
نوین  ابزارهای  و  اجتماعی  شبکه های  با  اگر 
احتمال  به  هم  شما  دارید،  سروکار  ارتباطی 
زیاد -خواسته یا ناخواسته- دروغگویی آنلاین 
را تجربه کرده اید. تحقیقی که اخیرا در مجله 
منتشر  اجتماعی«  روانشناسی  و  »شخصیت 
محیط های  در  افراد  که  می دهد  نشان  شده 
دروغ  بار  دو  روزی  میانگین  طور  به  آنلاین 
می گویند. اینجاست که باید دوباره از خودمان 
آیا فناوری در کنار تمام فوایدی که  بپرسیم: 

داشته، صداقت ما را از بین برده؟

ترفند های مخفی ویندوز 1۰ که بعید است آن ها را بدانیدآیا فناوری، ما را دروغگو کرده؟

ایجاد کرده اند. در قلب سیستم یک سیم پیچ برق 
استوانه ای قرار دارد که سیم های آن در جهات 
مخالف در بالا و پایین آن پیچیده شده اند؛ یک 

پل Z شکل این دو سر را به هم متصل می کند.
این دانشگاه توضیح داد: »از آنجایی که جریان از 
طریق این سیم پیچ ها در جهت مخالف می گذرد، 
میدان های مغناطیسی مکمل تولید می کنند. یک 
اطراف  در  استوانه ای،  سیم پیچ  وسط  از  میدان 
جریان  داخل  به  طریق  آن  از  و  بالا  سیم پیچ 
سیم پیچ  اطراف  در  وسط،  از  دیگری  می یابد؛ 
پایین و دوباره از پایین به داخل جریان می یابد.«

نتیجه یک میدان الکترومغناطیسی حلقه ای شکل 
خواهد بود که وسط شارژر استوانه ای را احاطه 
کرده است. هر وسیله الکترونیکی که در هر جایی 
در آن حلقه قرار داده شود، بدون توجه به جهت 
یا موقعیت اش، به طور موثر شارژ می شود و قدرت 
میدان در محدوده ای قرار می گیرد که برای انسان 

ایمن در نظر گرفته می شود.
تقویت  روی  اکنون  دانشمندان  است،  گفتنی 
قدرت آن کار می کنند و در عین حال اطمینان 
همچنان  دستگاه  این  که  می کنند  حاصل 

استانداردهای ایمنی را رعایت می کند.

به طور معمول، شارژرهای بی سیم تنها در یک 
جهت، میدان الکترومغناطیسی ساطع می کنند 
به طور  می توانند  که  را  دستگاه هایی  تعداد  و 
همزمان شارژ کنند محدود است. با این حال، 
شکل  به  میدانی  جدید،  آزمایشی  شارژر  یک 
ابزار تولید  دونات برای شارژ همزمان چندین 

می کند.
قبلی  تلاش های  که  گفت  باید  همه  از  اول 
برای ایجاد شارژرهای بی سیم همه جهت وجود 

داشته است.
ترکیب چند  رویکرد شامل  این دستگاه، یک 
منبع  به  یک  هر  که  است  فرستنده  سیم پیچ 
راه حل  یک  این  است.  متصل  خود  تغذیه 
این حال،  با  پیچیده محسوب می شود،  کاملًا 
گسترده  استفاده  برای  را  آن  بودن  عملی 
محدود می کند. زمانی که دستگاه ها شناسایی 
میدان  جهت گیری  دیگری  رویکرد  می شوند، 
برای  نیز  این  اما  می دهد،  تغییر  را  شارژ 

تجاری سازی کمی پیچیده و گران است.
تیمی در دانشگاه آلتو فنلاند به مدیریت محقق 
پسادکتری »نام ها - وان«، جایگزینی ساده تر، 
کم هزینه تر و در عین حال بسیار کاربردی را 

شارژر سیلندری؛ راه حلی برای
 شارژ بی سیم همزمان چند دستگاه

سیستم عامل ویندوز مایکروسافت همیشه در 
شامل  ویندوز  از  نسخه  هر  است.  تغییر  حال 
این  از  کدام  هر  که  بوده  مختلفی  امکانات 
متعهد  متخصصان  از  تیمی  توسط  امکانات 
امکانات  این  طراحی  از  هدف  شده اند،  ایجاد 
این است که بهترین تجربه ی ممکن را برای 
نرم افزار  چنین  با  پس  کنند.  فراهم  کاربران 
که  است  منطقی  وسیعی  و  متنوع  پیچیده، 
ترفندها و قسمت هایی وجود داشته باشد که 

بیشتر کاربران از آن ها بی اطلاع باشند.
نکاتی  بهترین  فهرست  بررسی  به  ادامه  در 
 ۱۰ ویندوز  از  شما  تجربه ی  که  می پردازیم 
نکات  اینکه  حداقل  یا  داد  خواهد  بهبود  را 
جدیدی درباره ی ویندوز ۱۰ یاد می گیرید که 
قبل از این نمی دانستید. برخی از این حقه ها 
و  داشته اند  ویندوز وجود  از  نسل  در چندین 
نسخه ی  آخرین  مختص  نیز  آن ها  از  برخی 
سال  در  فقط  مایکروسافت  هستند.  ویندوز 
 ۱۰ ویندوز  برای  اصلی  آپدیت  دو   ۲۰۱۸

آوریل  در  آپدیت  دو  این  است،  کرده  منتشر 
۲۰۱۸ و اکتبر ۲۰۱۸ منتشر شدند. فقط در 
همین دو آپدیت نیز حقه ها و امکانات مخفی 
از  با استفاده  زیادی وجود دارد که می توانیم 
آن ها تجربه ی خود در استفاده از ویندوز ۱۰ 

را بهبود دهیم.
1. استارت منوی مخفی

قدیمی  منوی  استارت  طرفداران  از  اگر 
هم  هنوز  هستید  ویندوز  عنوان  بدون  و 
می توانید آن را داشته باشید. اگر در گوشه ی 
آیکون  روی  ویندوز  چپ  سمت  و  پایین 
ویندوز کلیک راست کنید منویی باز می شود 
است  ویندوز  پرکاربرد  که شامل قسمت های 
)Apps, Features, Search, Run(. توسط 
واسط کاربری استاندارد ویندوز نیز می توانید 
اما  باشید  داشته  دسترسی  گزینه ها  این  به 
بسیار  منو  این  توسط  آن ها  به  دسترسی 

سریع تر انجام می شود.

2. نمایش دکمه ی دسکتاپ
دکمه ي دسکتاپ از زمان ویندوز ۷ به وجود 
حفظ  را  خود  کارکرد  صورت  هر  در  اما  آمد 
راست  و سمت  پایین  است. در قسمت  کرده 
دارد.  وجود  مخفی  دکمه ی  یک  ویندوز 
پیدایش نکردید؟ پایین و سمت راست، سمت 
راست تاریخ و ساعت. آنجا یک دکمه ی مخفی 
پیدا خواهید کرد. روی آن کلیک کنید تا تمام 

پنجره های باز مینیمایز شوند.
تا  دهید  انجام  تنظیماتی  می توانید  همچنین 
با رفتن روی دکمه و بدون کلیک کردن روی 
برای  مینیمایز شوند.  باز  پنجره های  تمام  آن 
 Settings > Personalization > این کار به
 Use peek to preview the رفته و Taskbar

desktop را فعال کنید.

3. تکان دادن
این قابلیت برای اولین بار در ویندوز ۷ ایجاد 
اطلاعی  آن  از  کاربران  از  بسیاری  اما  شد 
ندارند. اگر صفحه تان پر از پنجره های مختلف 
مورد  پنجره ی  بالایی  قسمت  می توانید  است 
با ماوس نگه دارید و سپس آن را  را  نیازتان 
روی پنجره های دیگر تکان دهید. ناگهان تمام 
پنجره ها مینیمایز می شوند. دوباره این کار را 
انجام دهید و تمام پنجره ها به حالت معمولی 

بر می گردند.

4. صفحه تان را بچرخانید
این نکته برای بسیاری از کاربران مفید نخواهد 

 Ctrl بود اما می توانید با فشار دادن دکمه های
را  صفحه تان  فلش ها  از  یکی  و   + Alt + D
شدن  برعکس  باعث  پایین  فلش  بچرخانید. 
صفحه می شود، فلش های چپ یا راست باعث 
چرخیدن ۹۰ درجه ای صفحه شده و فلش بالا 
نیز صفحه را به حالت معمولی بر می گرداند. 
از چند نمایشگر استفاده می کنید چنین  اگر 
امکانی به شما اجازه می دهد که صفحه تان را 
به همان شکلی که دوست دارید تنظیم کنید.

روی  راست  کلیک  با  می توانید  همچنین 
 Graphics انتخاب  و  دسکتاپ  صفحه ی 
هر  به  را  صفحه تان   Options > Rotation
امکان  این  بچرخانید.  می خواهید  که  شکلی 
در ویندوز ۷ و ویندوز ۱۰ قابل استفاده است.

کردن  خاموش  برای  کردن  اسلاید   .۵
را فعال کنید

در  فقط  حقه  این  می دانیم  که  آنجایی  تا 
پیچیده ای  کار  می دهد.  جواب   ۱۰ ویندوز 
اما  باشد  نداشته  را  ارزشش  احتمالاً  و  است 
روش انجام آن این است: روی دسکتاپ راست 
انتخاب  را   New > Shortcut و  کرده  کلیک 
کنید. در پنجره ای که باز می شود عبارت زیر 

را وارد کنید:
\w i n d i r % \ S y s t e m 3 2 %

SlideToShutDown.exe
با این کار یک آیکن روی دسکتاپ تان ایجاد 
و  دارد  شدن  کلیک  قابلیت  که  می کنید 
اینکه  برای  دهید.  تغییر  را  نامش  می توانید 
را  خود  ویندوز  قابلیت  این  از  استفاده  با 
ایجاد کرده اید  فایلی که  خاموش کنید روی 
کلیک کنید، با کلیک روی این فایل سایه ای 
پایین  با  و  می پوشاند  را  صفحه  از  قسمتی 
کشیدن آن می توانید ویندوز خود را خاموش 

کنید.

God Mode 6. فعال کردن
آیا یکی از آن کاربرانی هستید که می خواهید 
داشته  دسترسی  ویندوز  قسمت های  تمام  به 
باشید؟ در اینصورت God Mode مختص شما 
ایجاد شده است. روی دسکتاپ راست کلیک 
کرده و New > Folder را انتخاب کنید، نام 

پوشه را به عبارت زیر تغییر دهید:
-465E-8E54-GodMode.{ED7BA470

{99712043E01C-825C
برای اینکه وارد حالت God Mode شوید روی 
جدیدتان  قدرت  از  و  کرده  کلیک  پوشه  این 

لذت ببرید.
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کرده اند.  دریافت  را  کرونا  واکسن  دوز  سه  که 
کامل  آنها  واکسیناسیون  که  افرادی  همچنین 
نشده است، نیز تعدادشان بیشتر از افراد واکسینه  

شده کامل است.

گروه های نیازمند دریافت دوز چهارم واکسن
به عقیده او، سه گروه از افراد جامعه نیازمند تزریق 
دوز چهارم هستند؛ اولین گروه که مهم ترین آنها 
هستند  سال   ۶۰ بالای  افراد  می روند؛  شمار  به 
مثل  غیرفعال شده  ویروس  واکسن  دوز  سه  که 

سینوفارم را دریافت کرده اند.
کرونا  واکسن  چهارم  دوز  توانند  می  افراد  این 
که  افرادی  مجموعه  در  چون  کنند.  دریافت  را 
بالایی که سه دوز  افراد سنین  بستری شده اند، 
مشاهده  کرده اند، هم  دریافت  را  واکسن  این  از 
می شود. به نظرمی رسد تزریق دوز چهارم از یک 
پلت فرم متفاوت می تواند میزان بستری ها در این 

گروه سنی را به کمترین میزان  برساند.

واکسینه نشده ها؛ 48 برابر بیشتردر معرض 
خطر فوت!

مطالعات انجام شده در سطح دنیا نشان می دهد 
جوامعی که میزان واکسیناسیون در آنها بالاست 
مشکلات و بستری های  بسیار کمتری را تجربه 
کرده اند. از جمله این کشورها می توان به چین 
بسیار  پاندمی  کنترل  در  که  کرد  اشاره  کوبا  و 

موفق عمل کردند.
بررسی های انجام شده ثابت کرده اند تعداد فوتی 
های واکسینه شده های کامل بسیار کمتر از افرادی 
است که واکسن دریافت نکرده اند.  مطالعاتی در 
سوئیس نشان داده تعداد فوت افرادی که در برابر 
ویروس کرونا واکسینه نشده اند، ۴۸ برابر بیشتر از 

افراد واکسینه شده است.

نقش مهم دوزسوم  
از  بیشتر  امُیکرون  جهش های  تعداد  گرچه 
انجام  پژوهش های  ولی  است؛  قبلی  سویه های 

دریافت  سینوفارم  مثل  واکسن هایی  که  افرادی 
کرده اند، از این دو نوع پلتفرم  استفاده شود.

افزایش  با  فوتی ها  آمار  کاهش  ارتباط 
واکسیناسیون

تعداد  کرونای  علمی  کمیته  عضو  گفته  به 
فوتی های ناشی از امُیکرون نسبت به فوتی های 
به  نیز هم  این کاهش  است.   بسیار کمتر  دلتا 
خاطر شدت بیماری این سویه است و هم اینکه 
افزایش واکسیناسیون جامعه نیز توانسته تا حدود 
به کاهش فوتی ها کمک کرده است. اگر میزان 
تعداد  برسد  درصد  به ۸۰  کشور  واکسیناسیون 
فوتی ها و ابتلا بسیار کمتر خواهد شد. همان گونه 
که در  چین هم با وجود تعداد بالای مبتلایان 
است.  نداشته  وجود  فوتی  هیچ  امُیکرون  به 
کوبا و امارات هم تعداد فوتی بسیار کمتری در 
دوران امُیکرون گزارش کرده اند. می توان گفت 
این کشورها از جمله کشورهای موفق در زمینه 

واکسیناسیون به  شمار می آیند.

جداسازی افراد مبتلا و ناقل در فضاهای 
آموزشی

در  بیمارستان ها  به  مراجعه  می رسد  نظر  به 
روند  این  اگر  است.  شده  کمتر  اخیر  روزهای 
ادامه داشته باشد، یعنی  پیک ششم را پشت سر 
گذاشتیم. البته هنوز  زود است به نتیجه قطعی 
در این خصوص برسیم. چون روند کاهشی چند 
روز باید ادامه داشته باشد. به احتمال زیاد بعد 
از تعطیلات نوروزی، دانشگاه ها حضوری خواهند 
انتظار ماست؛ چون  شد و روزهای حساسی در 
در تجمعات دوباره انتقال بیماری شدت خواهد 

گرفت و باید بتوانیم آن را کنترل کنیم.
 در ارتباط با بازگشایی مدارس و دانشگاه ها هم 
باید تدابیر ویژه ای از جمله گرفتن تست از دانش 
 آموزان و دانشجویان و همچنین  کنترل و ردیابی 
افراد مبتلا به کرونا صورت بگیرد و از حضور افراد 
به  می تواند  روند  این  شود.  ممانعت  کلاس  در 

کنترل پاندمی در کشور کمک کند.

 مبتلایان را در خانه نگه داریم
اگر سیستم ردیابی مبتلایان در کشور خوب عمل 
کند؛ در صورت ابتلای یکی از افراد خانواده دانش 
آنها  به  اجازه حضور  نباید  دانشجویان  و  آموزان 
هم در کلاس داده شود، چون می توانند ناقلان 
خاموش باشند که باعث سرایت و انتقال بیماری 
که  است  این  کار  بهترین  بنابراین  می شوند. 
بتوانیم مبتلایان و خانواده های آنها را در خانه 
نگه داریم و به این ترتیب بهتر می توانیم جامعه 

را کنترل کنیم.

6 میلیون نفر هنوز واکسن نزده اند
تا زمانی که واکسیناسیون به سطح قابل قبولی 
تهدید  را  ما  ویروس همچنان کشور  این  نرسد، 
اعتمادسازی  نیازمند  می کند. در شرایط حاضر، 
هستیم، چون ۶ میلیون نفر از افراد جامعه هنوز 

واکسن نزده اند.
یا  ترسند  می  یا  افراد  این  می رسد  نظر  به 
صورت  درهر  که  ندارند  واکسن  به  اعتمادی 
این   در  بیشتری  و  بهتر  رسانی  آگاهی  باید 
چنین  در  بنابراین  شود.  انجام  خصوص 
شرایطی با برگزاری مباحثه های علمی و قابل 
فهم برای همه افراد و همچنین ارائه توضیحات 
لازم  می توان اعتمادسازی بیشتری در سطح 
شدن  نزدیک  به  توجه  با  کرد.  برقرار  جامعه 
بازدید  نوروزی و احتمال دید و  به تعطیلات 
راه  بهترین  سفر،  به  مردم  رفتن  و  خانواده ها 
برای مقابله با ویروس کرونا این است که تا حد 
بسیار  یا  کارها خودداری  این  انجام  از  امکان 
کم رنگ تربرگزار شوند. یعنی دیدارها با حداقل 

افراد انجام شوند.
است؛ چرا  نفع جامعه  به  این موضوع  رعایت 
که احتمال دارد همین دید و بازدیدها موجب 
ضمن  شوند.  کشور  در  دیگری  پیک  شروع 
اینکه افراد باید در صورت داشتن کوچک ترین 

علائمی از بیماری،خود را قرنطینه کنند.

 بازگشت به زندگی عادی
ما درصورتی می توانیم مانند بعضی  کشورها به 
زندگی عادی برگردیم که سطح واکسیناسیون 
در کشورمان  به ۸۰ درصد برسد و افراد بالای 
کرده  تزریق  واکسن  دوز  سه  هم   سال   ۱۸

باشند.  
دنیا  مردم  از  درصد  فقط حدود ۵۷  امروز  تا 
در  شده اند.  واکسینه  کرونا  ویروس  برابر  در 
دنیا  در  واکسیناسیون  سطح  اگر  که  صورتی 
به سطح قابل قبولی برسد؛ قطعا این ویروس 
به راحتی تکثیر پیدا کند و همراه  نمی تواند 
با این تکثیرها هم دچار جهش هایی شود که 

جان انسان ها را به خطر بیندازد.
راه  بهترین  که  باشیم  داشته  توجه  بنابراین 
مقابله با تکثیر و جهش ویروس واکسیناسیون 
از  پیشگیری  موارد  همه  رعایت  وهمچنین 

انتقال بیماری است.

برابر  در  سوم  دوز  تزریق  می کند  ثابت  شده 
امُیکرون بسیار موثر است که مطالعات نسبتاً 
زیادی هم در ارتباط با نوع دوز بوستر در سطح 
بیشترین  ما  کشور  در  است.  شده  انجام  دنیا 
واکسنی که مورد استفاده قرار گرفته واکسن 
واکسن های ساخته  نوع  از  که  بوده  سینوفارم 

شده از ویروس غیرفعال شده است.

دوز سوم؛ متفاوت با دوزهای قبلی
واکسن ها  با دوز سوم  ارتباط  مطالعاتی که در 
دوز  تزریق  است  بهتر  داده  نشان  شده  انجام 
باشد  متفاوت  پلتفرم  یک  از  یادآور  یا  بوستر 
چون به نفع جامعه نیزخواهد بود. بهتر است این 
دوز بوستر یا یاداور واکسن از نوع واکسن های 
پروتئینی  یا  ویروسی(  وکتوری)ناقل   ،mRNA
باشد. با توجه به اینکه  در کشور ما واکسن های 
وکتوری و پروتئینی هم وجود دارند پیشنهاد 
می شود، برای دوز  بوستر یا یادآور به ویژه برای 

موج کرونای امُیکرون در پایان سال در کشور ادامه 
دارد و این سویه به شدت و به سرعت درحال 
انتقال است، اما با توجه به اینکه به نظر می رسد 
این روزها آمار بستری های ناشی از ابتلا به این 
سویه نیز کمتر شده است، سوالات زیادی درباره 

رونده آینده کرونا در کشور مطرح شده است.
نسبت سویه های  به  امُیکرون  اینکه  با وجود   
ایجاد  بیماری خفیف تری  دلتا،  قبلی خصوصا 
 می کند، ولی همچنان می تواند موجب فوت و 
بستری افراد در جامعه شود؛ چراکه امُیکرون 
همچنان  که  کروناست  ویروس  از  نوعی  هم 
نیازمند دقت و توجه زیادی برای مقابله با آن 

وجود دارد.

مبتلایان باید هوشیار و آگاه باشند
تخصص  فوق  هاشمیان،  دکترسیدمحمدرضا 
کشور  کرونای  علمی  کمیته  عضو  آی سی یو، 
بهشتی  پزشکی شهید  علوم  دانشگاه  استاد  و 
با  امُیکرون می گوید  با  درباره چگونگی مقابله 
و  سن  افراد،  واکسیناسیون  شرایط  به  توجه  
بیماری های زمینه ای و علایمی که افراد هنگام 
ابتلا به امُیکرون دارند، شرایط و نوع ابتلای آنها 

هم متفاوت خواهد بود.
خود  شرایط  به  نسبت  باید  مردم  بنابراین 
نفس  تنگی  دچار  فردی  اگر  باشند.  هوشیار 
به  باید  حتماً  شد،  اکسیژن  سطح  کاهش  و 
بیمارستان یا پزشک متخصص مراجعه  کند. 
فشار  مثل  زمینه ای  بیماری های  که  افرادی 
خون، دیابت یا مشکلات قلبی دارند، نیز هنگام 
ابتلا نباید داروهای قبلی خود را قطع کنند و 
حتما باید به مصرف داروهای خود ادامه دهند. 
ضمن آنکه باید با پزشک در خصوص ابتلا به 

کرونا و شرایط جدید خود مشورت کنند.

خطر بستری برای واکسینه نشده ها
هاشمیان می گوید شرایط بستری بیمارستان ها 
که  افرادی  بستری  تعداد  می دهند  نشان 
واکسینه نشده اند، بسیار بیشتر از افرادی است 

چه زمانی به زندگی عادی بازمی گردیم؟ آیا پاندمی کرونا  تمام می شود؟

به  منجر  می توانند  ویروسی  عفونت های 
بیماری های خود ایمنی شوند.

شواهد نشان می دهند که عفونت های ویروسی 
به ظاهر بی ضرر در برخی موارد می توانند به 
شوند.  تبدیل  جدی تر  بیماری های  از  طیفی 
در یک مطالعه جدید روی موش ها، محققان 
دانشگاه واشنگتن در سنت لوئیس مکانیسمی 
را کشف کرده اند که توسط آن یک ویروس 
بیماری های  رایج دوران کودکی می تواند در 

خودایمنی نقش داشته باشد.
عفونت های ویروسی در طول زندگی ما بسیار 
رایج هستند و اکثر آن ها بدون مشکل جدی 

برطرف می شوند.
تحقیقات اخیر به طور فزاینده ای نشان می دهند 
بسیاری از این عفونت های به ظاهرخوش خیم 
و  ژنتیکی  عوامل  سایر  با  ترکیب  در  احتمالاً 
محیطی می توانند باعث ایجاد بیماری هایی مانند 
آلزایمر، مولتیپل اسکلروزیس )MS( و چندین 

نوع سرطان شوند.
این  چگونه  دقیقاً  ویروس ها  این  که  این 
می کنند،  ایجاد  را  زنجیره ای  واکنش های 

نامشخص است.
روزئولوویروس نوعی ویروس هرپس است که 
تقریباً همه افراد را در چند سال اول زندگی 
خفیف  معمولاً  اولیه  بیماری  می کند.  آلوده 
است و شامل بثورات پوستی مانند تب خال و 
تب می شود که طی چند روز از بین می رود؛ 
در  و  باقی  عمر  تمام  برای  ویروس  خود  اما 

حالت خفته می ماند.
اولیه  از آن عفونت  بعد  در حالی که معمولاً 
دانشمندان  نمی کند،  ایجاد  علامتی  هیچ 
در  است  ممکن  که  هستند  مشکوک 
باشد.  داشته  نقش  خودایمنی  بیماری های 
محققان  جدید،  مطالعه  برای  بنابراین 
آن ها  کردند.  بررسی  را  پیوند  این  واشنگتن 

دریافتند که به نظر می رسد ویروس می تواند 
 T تیموس را آلوده کند، اندامی که سلول های
ژن های  آنتی  بتوانند  تا  می شوند  بالغ  آن  در 

خارجی را تشخیص دهند.
تیموس همچنین سلول های T را که می توانند 
به سلول های بدن حمله کنند، از بین می برد و 

این فرآیند دوم است که ویروس می تواند مختل 
شود. در نتیجه سلول های T معیوب بیشتری به 
گردش در می آیند و خطر ابتلا به بیماری های خود 

ایمنی را افزایش می دهند.
تیم این مکانیسم را در آزمایشات روی موش ها 
تازه  حیوانات  کردن  آلوده  با  آن ها  کرد.  کشف 

روزئولوویروس  موش  نسخه  با  شده  متولد 
هفته   ۱۲ که  دریافتند  و  کردند  شروع 
خودایمنی  گاستریت  به  موش ها  همه  بعد، 

)التهاب معده( مبتلا شده بودند.
را  ویروس  محققان  دیگر،  آزمایش های  در 
بر  ویروس  این  آیا  ببینند  تا  کردند  درمان 
دارو های  وقتی  یا خیر.  دارد  تاثیر  ورم معده 
ضد ویروسی در چند روز اول عفونت تجویز 
شدند، التهاب رخ نداد؛ اما اگر دارو ها ۸ هفته 
بعد داده می شد، برای جلوگیری از ایجاد ورم 

معده تا ۱۲ هفته دیر بود.
معده  در  خودایمنی  مشکلات  که  حالی  در 
و  تجزیه  می شد،  آشکار  آلوده  موش های 
تحلیل نشان داد که وسعت این مشکل بیشتر 
است. این تیم متوجه شد که موش ها نه تنها 
پروتئین های سلول های  علیه  آنتی بادی هایی 
معده، بلکه برای طیف وسیعی از پروتئین های 
دیگر در سراسر بدن ایجاد کرده اند که برخی 
از آن ها در سایر بیماری های خودایمنی دخیل 

هستند.
مطالعه  این  ارشد  نویسنده  یوکویاما،  وین 
ممکن  نیز  انسان  خودایمنی  بیماری  گفت: 
دهد  رخ  ویروسی  عفونت  طریق  از  است 
جای  بر  آسیب هایی  اما  می رود؛  بین  از  که 
می گذارد که می تواند باعث خودایمنی شود. 
اما اگر چنین است، باید عامل دیگری وجود 
داشته باشد که ما هنوز نمی دانیم که برخی 
اثرات خودایمنی  برابر  در  مستعدتر  را  افراد 
تقریباً  زیرا  می کند؛  روزئولوویروس  عفونت 
همه افراد آلوده هستند، اما بیشتر مردم به 

بیماری های خودایمنی مبتلا نمی شوند.
مدیسن  اکسپریمنتال  مجله  در  تحقیق  این 

Experimental Medicine منتشر شده است.
منبع: سایت نیو اطلس به نقل از 

دانشگاه واشنگتن در سنت لوئیس 

ویروس های نهفته ای که باعث آلزایمر می شوند توافق کشورهای 
جهان  بر پیمان مقابله با 

آلودگی پلاستیک

یک  ایجاد  برای  ملل  سازمان  عضو  کشورهای 
با  مقابله  برای  قانونی  الزام  با  جهانی  پیمان 
اقیانوس ها، رودخانه ها و چشم اندازهای  آلودگی 

جهان با پلاستیک به توافق رسیده اند.
از  نقل  به  آنلاین  همشهری  گزارش  به 
مجمع  عضو  کشور   ۱۷۴ آسوشیتدپرس، 
محیط زیست سازمان ملل این هفته در اجلاسی 
برای  به قطعنامه ای  نایروبی  پایتخت  نامیبیا  در 
»پایان دادن به آلودگی ناشی از پلاستیک« رای 

دادند.
این قطعنامه مقدمات مذاکرات بین المللی برای 
انعقاد پیمانی در این باره تا سال ۲۰۲۴ را فراهم 
می کند که مقررات درباره تولید، استفاده و دفع 

مواد پلاستیکی را تعیین خواهد کرد.
از  پلاستیک،  زندگی  چرخه  تمام  پیمان  این 
جمله تولید، طراحی و دفع آن را در بر خواهد 
برای  ویژه  بنیادی  به تشکیل  و می تواند  گرفت 
منتهی  در جهان  پلاستیکی  زباله های  با  مقابله 

شود.
صنعت  که  می دهد  نشان  اخیر  بررسی  یک 
 ۵۲۲.۶ معادل  ارزشی  جهان  در  پلاستیک 
تن  میلیون   ۱۱ سال  هر  و  دارد  دلار  میلیارد 

پلاستیک به اقیانوس ها وارد می شوند.
اگر این پیمان موفق باشد، می تواند باعث کاهش 
شود  جهان  در  پلاستیک  آلودگی  درصدی   ۸۰
را ۵۵ درصد  تازه در جهان  و میزان پلاستیک 

کاهش دهد.
از  می تواند  پیمان  این  می گوید  ملل  سازمان 
باشد  سودمند  کشورها  برای  هم  مالی  لحاظ 
 ۱۰۰ حد  تا  هزینه ها  در  صرفه جویی  باعث  و 

میلیارد دلار تا سال ۲۰۴۰ شود.
بالقوه  پلاستیک  پیمان  می گویند  کارشناسان 
زیست محیطی  توافق  مهمترین  به  می تواند 
بدل  پاریس  اقلیمی  توافق نامه  از هنگام  جهانی 

شود.
در سال های اخیر نگرانی فزاینده ای درباره اثرات 
جمله  از  دورانداخته شده  پلاستیک های  زیانبار 
حیات  به  رساندن  آسیب  زیستگاه ها،  تخریب 
وجود  به  غذایی  زنجیره  کردن  آلوده  و  وحش 

آمده است.

زمان طلایی
 برای مصرف 

قرص های ویتامین

ویتامین ها  مصرف  زمان  می گویند،  کارشناسان 
باشد.  آنها  اثربخشی  کننده  تعیین  می تواند 
براساس آمار موجود، انگلیسی ها در سال ۲۰۱۸ 
مکمل های  برای  پوند  میلیون   ۴۴۲ حدود 
تقریباً  کردند؛  هزینه  معدنی  مواد  و  ویتامین 
خریداری  را  آنها  مرتب  طور  به  مردم  از  نیمی 
که  است  این  بر  توافق  که  حالی  در  می کنند. 
یک رژیم غذایی متعادل سالم باید تمام نیازهای 
غذایی شما را تامین کند، واقعیت این است که 
بسیاری از مردم مکمل ها را به عنوان یک شبکه 

ایمنی رژیم غذایی می دانند.
کارشناسان تاکید می کنند، نحوه و زمان مصرف 
ویتامین ها بر اثربخشی آنها موثر است و خطا در 
مصرف می تواند مزایای بالقوه آنها را خنثی کند. 
بررسی ها نشان داده، مصرف ویتامین D با معده 
خالی فایده چندانی ندارد زیرا برای جذب مناسب 
به چربی در روده نیاز دارد. قرص آهن نیز باید 
قبل از خواب و با معده خالی مصرف و با ویتامین 
با  آهن  قرص  مصرف  از  شود؛  ترکیب   A یا   C

محصولات لبنی و چای باید خودداری کرد.
آیدان گوگینز، داروساز مستقر در لندن و مشاور 
مستقل صنعت مکمل ها، می گوید: »آهن باید با 
معده خالی مصرف شود، زیرا برخی غذاها، به ویژه 

لبنیات، می توانند جذب آن را مسدود کنند«.
وی می گوید: »اما ویتامین C می تواند به جذب 
آهن در بدن کمک کند، بنابراین ایده خوبی است 
که  مصرف این دو ترکیبی باشد، چه در مکمل 
این  به  این  پرتقال.  لیوان آب  باخوردن یک  چه 
دلیل است که ویتامین C به ذرات آهن متصل 
می شود و به حل شدن کامل آن در روده کمک 
را  آهن  می تواند جذب  نیز   A ویتامین  می کند. 
بهبود بخشد، بنابراین مصرف مکمل آهن حاوی 
آن – یا پیش ساز آن بتاکاروتن – می تواند بسیار 
مفید باشد؛ بهترین زمان مصرف ۲ سات پس از 

وعده شام و یک ساعت قبل خواب است«
از  باید  همچنین  می کنند،  توصیه  کارشناسان 
نوشیدن چای خودداری شود؛ وقتی چای همراه 
با غذا میل می شود، می تواند جذب آهن از غذا را تا 
۹۰ درصد مهار کند و بنابراین اگر قرص آهن همراه 
با چای مصرف شود، همین اثر منفی وجود دارد«.

دانشگاه  در  تغذیه  دانشمند  کاس،  لیندسی 
هرتفوردشایر می گوید: »ویتامین ها و مواد معدنی 
که برای سالم ماندن به آن ها نیاز داریم، در یک 
تعادل پیچیده و ظریف با هم کار می کنند. در 
حالی که برخی برای بهترین عملکرد به یکدیگر 
برای  بدن  در  می توانند  دیگر  برخی  دارند،  نیاز 

جذب رقابت کنند.«

جوان  افراد  می دهد  نشان  جدید  بررسی های 
مبتلا به اوتیسم یا اختلال کم توجهی و بیش 
فعالی )ADHD(، به دلایل مختلف در معرض 

خطر مرگ زودهنگام هستند.
محققان دریافتند قبل از میانسالی، افراد مبتلا به 
اوتیسم با میزان مرگ و میر بالاتر از حد متوسط 
و  قلبی  بیماری  مانند  به دلایل »طبیعی«  هم 
تصادفات  از جمله  به دلایل »غیرطبیعی«  هم 
می رسد  نظر  به  می شوند.  مواجه  خودکشی  و 
در  زودهنگام  مرگ  خطر  غیرطبیعی  علل  که 
افراد مبتلا به اختلال کم توجهی- بیش فعالی 

)ADHD( را افزایش می دهد.
مطالعه   ۲۷ تحلیل  و  تجزیه  از  یافته ها  این 
منتشر شده به دست آمده است. در حالی که 
این داده ها جدید نیستند، اما این بررسی همه 
را  ثابت  تصویری  و  کرده  جمع آوری  را  آن ها 
به  مبتلا  افراد  اینکه  بر  مبنی  می کند  ترسیم 
فعالی  بیش   - توجهی  کم  اختلال  یا  اوتیسم 
در  پیشگیری  قابل  دلایل  به  اغلب   )ADHD(

سنین پایین جان خود را از دست می دهند.
محققان می گویند که برای رسیدگی به دلایلی 
به  مبتلا  جوانان  زودهنگام  مرگ  موجب  که 
این  داد.  انجام  بیشتری  اقدامات  باید  اوتیسم، 
از شرایط سلامت روان مانند اضطراب،  دلایل 
مواد،  مصرف  تا  اجتماعی  مشارکت  عدم 

حدود ۱۰ برابر جمعیت عمومی بود.
این تجزیه و تحلیل جدید،  اکنون محققان در 
مطالعه   ۲۶ همراه  به  سوئدی  محققان  مطالعه 
نفر  هزار   ۶۲۴ شامل  مجموع  در  که  را  دیگر 
ده ها  در  دادند.  قرار  بررسی  مورد  می شود، 
مطالعه از مطالعه های یادشده این افراد تا سنین 

جوانی مورد پیگیری قرار گرفتند.
طور  به  که  داد  نشان  تحلیل  و  تجزیه  این 
یا  اوتیسم  به  مبتلا  افراد  میر  و  مرگ  متوسط، 
عمومی  جمعیت  برابر  دو  از  بیش  فعالی  بیش 
خطرات  اوتیسم،  به  مبتلا  افراد  میان  در  بود. 
مرگ ناشی از علل طبیعی، مانند ابتلا به سرطان 
و بیماری های تنفسی و همچنین علل خارجی 
مانند تصادفات و خودکشی، افزایش داشت. اما 
برای جوانان مبتلا به این اختلال بیش فعالی/

کم توجهی، تنها آن مرگ به دلیل علل خارجی 
بالاتر از حد متوسط بود.

و  اوتیسم  بیماری  دو  هر  می گویند:  محققان 
اختلال بیش فعالی-کم توجهی شامل مشکلات 
کنترل تکانه و به طور کلی »خودتنظیمی ضعیف« 
این  از  به هر یک  افراد مبتلا  هستند. همچنین 
عارضه ها دارای میزان بالایی از مشکلات سلامتی 
سوءمصرف  خوردن،  اختلالات  چاقی،  جمله  از 
مواد، اختلالات و شیوه زندگی بی تحرک هستند.

آن ها معتقدند: افراد مبتلا به اوتیسم ممکن است 

و  نامناسب  غذایی  رژیم  رفتاری،  اختلالات 
چاقی متغیر است.

مدت هاست که مشخص شده است افراد جوان 
مبتلا به اوتیسم در معرض افزایش خطر علل 
جمله  از  تصادفات  هستند.  مرگ  از  خاصی 
تصادف با خودرو یا غرق شدن از جمله آن ها 
است. محققان خاطرنشان کردند که کودکان 
کشیده  آب  سمت  به  اغلب  اوتیسم  به  مبتلا 
می شوند. تشنج های کشنده از دیگر علل شایع 
مرگ این افراد است، زیرا افراد مبتلا به اوتیسم 

شدیدتر، اغلب به صرع نیز مبتلا هستند.
تحلیل  این  ارشد  محقق  لوپز«  کاتالا  »فران 
اخیر  سال های  در  تنها  می گوید:  جدید، 
است که مطالعات جمعیتی وسیعی به طیف 
وسیعی از علل طبیعی و غیرطبیعی مرگ در 

میان افراد مبتلا به اوتیسم پرداخته اند.
به عنوان مثال، یک مطالعه سوئدی در سال 
۲۰۱۶ بیش از ۲۷ هزار فرد مبتلا به اوتیسم 
و ۲/۷ میلیون فرد بدون این اختلال را مورد 
بررسی قرار داد. این مطالعه نشان می دهد که 
 ۱۶ اوتیسم  به  مبتلا  افراد  متوسط،  طور  به 
از  ناشی  مرگ  خطر  و  می مردند  زودتر  سال 
در  خودکشی  و  سرطان  قلبی،  بیماری های 
میان این افراد افزایش داشت. در میان افراد 
خودکشی  میزان  خفیف،  اوتیسم  به  مبتلا 

خونگیری یا سایر اقدامات پزشکی را تحمل 
تاخیر  به  را  تشخیص  می تواند  این  و  نکنند 
ارتباط  کودکان  این  والدین  برای  بیندازد. 
مداوم با پرستار این کودکان و ارائه دهندگان 

سرویس های اجتماحی مهم و حیاتی است.
اختلال  گونه ای  درخودماندگی،  یا  اوتیسم 
با  که  است  اجتماعی  روابط  نوع  از  رشدی 
غیرطبیعی  کلامی  و  ارتباطی  رفتار های 
مشخص می شود. علائم این اختلال تا پیش 
از سه سالگی بروز می کند و علت اصلی آن 

هنوز ناشناخته است.
 )ADHD( بیش فعالی   - کم توجهی  اختلال 
معمولاً  است.  رشدی  رفتاری  اختلال  یک 
فرد توانایی دقت و تمرکز روی یک موضوع 
فرد  و  است  کند  او  در  یادگیری  نداشته،  را 
بالا  بسیار  و  غیرمعمول  بدنی  فعالیت  از 

برخوردار است.
این اختلال با فقدان توجه، فعالیت بیش ازحد، 
موارد  این  از  ترکیبی  یا  تکانشی  رفتار های 
باید   ADHD با شک  همراه است. هر فردی 
به دقت تحت نظر یک پزشک معاینه شود. 
اختلال  چند  یا  یک  افراد،  این  از  بسیاری 
رفتاری دیگر نیز دارند. همچنین ممکن است 
یک مشکل روانی مانند افسردگی یا اختلال 

دوقطبی داشته باشند.

ارتباط خطر مرگ زود هنگام با اوتیسم



أیّما راع استرعی رعیّة فلم یحطها بالأمانة و النّصیحة ضاقت علیه 
رحمة اللَّ تعالی التّي وسعت کلّ شي ء.

هر کس سرپرستی گروهی را بعهده گیرد و در کار آنها 
به امانت و دلسوزی رفتار نکند رحمت خدا که شامل 

همه چیز است باو نمیرسد.

گاه  هر  پس  ريد،  مپندا ترديد  و  شك  را  خود  يقين  و   ، نادانى  را  خود  علم 
م كنيد. دانستيد عمل كنيد، و چون به يقين رسيديد اقدا
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نيست در ديده ی ما منزلتی دنيا را
ما نبينیم کسی را که نبيند ما را ...  )صائب تبریزی(

کار های جدی در حفاظت از محیط زیست، حفاظت 
یعنی  ملت ها  حیاتی  ذخیره  و  عظیم  ثروت  دو  از 
»آب« و »خاک« و پرهیز از برخورد مسرفانه با آن ها 
است که در این زمینه مسئولان باید به راهنمایی های 

متخصصان توجه کنند.
که  بود  دیگری  مسئله  از حیات وحش«  »حفاظت 
ضرر  به  را  آن  به  بی توجهی  اسلامی  انقلاب  رهبر 
منافع ملی دانستند و گفتند: در اسلام، شکار فقط در 
صورت نیاز به تغذیه مجاز است و در غیر این صورت، 
غیرمجاز و خلاف است و حتی سفر شکار سفر حرام 
شمرده شده است، بنابراین باید جلوگیری از شکار 
غیرقانونی را جدی گرفت و به موضوع حفظ حیات 

وحش اهتمام داشت.
ایشان در ادامه سازمان محیط زیست و وزارت جهاد 
کشاورزی را موظف به جلوگیری از تبدیل زمین های 
کشاورزی دانستند و افزودند: این کار به ضرر منافع 
ملی است و زمین های کشاورزی باید توسعه پیدا کند.

حضرت آیت ا... خامنه ای همچنین با تأکید بر لزوم 
توسعه انرژی های پاک گفتند: توسعه انرژی های غیر 
از آن در  انرژی هسته ای که استفاده  فسیلی مانند 

انجام گرفته  بود،۱۶۵ مورد آوار برداری منازل 
است و در بحث مسکن روستایی ۴۰۰ پرونده 
برای احداث مسکن جدید و تعمیر ۴۲۰ واحد 

مسکونی تشکیل شده است.
نیز  بیرم  شهری  مسکن  بحث  در  افزود:  وی 
برای ۱۱۰۰ واحد مسکونی احداثی و تعمیری 
تشکیل پرونده شده است که پرداخت وام های 

ساخت و ساز از سال ۱۴۰۱ شروع خواهد شد.
برای  اعتبار  جذب  از  نیز  لارستان،  فرماندار 
و  گفت  سخن  بیرم  داری  آبخیز  طرح  اجرای 
بیان داشت: برای اجرای طرح شش گانه آبخیز 
اعتبار  بیرم ۳۰ میلیارد تومان  داری در بخش 
جذب شده است و همچنین یک میلیارد تومان 
یک  و  بستکویه  سدخاکی  بهسازی  به  اعتبار 
میلیارد برای تغذیه مصنوعی آبخوان بالاده بیرم 

اختصاص یافته است.

دنیا روزافزون است و کشور های منطقه ما نیز در حال 
حرکت به سمت آن هستند و نیز انرژی های بادی و 

خورشیدی، باید جدی گرفته شود.
ایشان در پایان آحاد مردم را به کاشت و نگهداشت 
درختان فراخواندند و گفتند: انجام همه کار های مهم 

نیازمند پشتوانه ملی است و درختکاری نیز از جمله 
کار هایی است که همه مردم می توانند با کاشتن و 
حفظ درختان و جلوگیری از محو درختان و باغ های 
اطراف و درون شهرها، به گسترش پوشش گیاهی در 

کشور کمک کنند.

موضوع برق رسانی به شهرک صنعتی بیرم از 
دیگر مباحث مطرح شده در این جلسه بود که 
با اختصاص بودجه ۷۰۰ میلیون تومانی پروژه 
برق رسانی به این شهرک صنعتی انجام خواهد 

گرفت.
اهدای ۲۹۰ رأس دام به خسارت دیدگان سیل 

در بیرم
وقوع  به  بیرم  بخش  در  که  سیلی  جریان  در 
این  مردم  دامداری  به  خساراتی  بود  پیوسته 
بخش وارد شده بود که در این نشست از اهدای 
۲۹۰ رأس دام سبک و سنگین توسط کمیته 
امداد امام خمینی)ره(  به سیل زدگان بیرمی 
گزارش داده شد. اعطای نمایندگی هلال احمر 
به بخش بیرم لارستان از دیگر امور مطرح شده 
در این نشست بود که مقرر شد در صورت تامین 
زمین،مجوز راه اندازی نمایندگی در این بخش 

اخذ شود.
افتتاح طرح آبرسانی در بالاده بیرم

توزیع  شبکه  گذاری  لوله  و  بازسازی  طرح   
بالاده بیرم به متراژ ۱۱ کیلومتر مربع با اعتبار 
۲ میلیاردی با حضور داریوش دهقان فرماندار 
لارستان افتتاح گردید که در نتیجه آن جمعیت 
خواهند  دسترسی  شرب  آب  به  نفری   ۲۳۰۰

داشت.
اداری  شورای  نشست  از  پیش  است،  گفتنی 
با  نشستی  لارستان  فرماندار  بیرم،  بخش 
بخش  این  بانوان  و   طلاب،علما،دانشجویان 
جمله  از  خود  مشکلات  و  مسائل  که  داشت 
اندازی  راه  و  بانوان  پارک  فرهنگسرا،  احداث 

مرکز مشاوره را خواستار شدند.

گشایش نمایشگاه نقاشی »بیکران« 
در نگارخانه شهید علیشیری لار

به گزارش میلاد لارستان، نمایشگاه نقاشی »بیکران« آثار نرجس 
اعیاد  مناسبت  به  آبی  های  سایه  گالری  آموخته  هنر  معتقد 
امنیتی  و  سیاسی  معاون  خیلتاش  نساء  حضور  با  شعبانیه 
فرمانداری، شهردار لار، شهردار خور، رییس مرکز رشد و فناوری، 
رئیس اداره میراث فرهنگی و گردشگری لارستان، اعضای شورای 
اداره  انجمن هنرهای تجسمی، رییس  اسلامی شهر لار، رئیس 
و  پیشکسوت  هنرمندان  از  و جمعی  لارستان  اسلامی  ارشاد  و 
هنردوستان در نگارخانه مجتمع قرآنی، فرهنگی و هنری شهید 

حاج غلامحسین علیشیری برپا شد.
و  رنگ  تکنیک  با  نقاشی  تابلو  اثر  تعداد ۱۹  نمایشگاه  این  در 
روغن، آکریلیک و ترکیب مواد با ابعاد مختلف اثر دستان هنرمند 
خانم نرجس معتقد در معرض دید بازدید کنندگان هنر دوست 
قرار گرفته است. این نمایشگاه به مدت ۶ روز و تا تاریخ نوزدهم 
در  حضور  با  توانند  می  مندان  علاقه  و  دائر   ۱۴۰۰ اسفندماه 
نگارخانه مجتمع شهید حاج غلامحسین علیشیری از نمایشگاه 

نقاشی دیدن کنند.

به مناسبت روز درختکاری، حضرت آیت ا... خامنه ای 
در محوطه  دفتر رهبری نهال کاشتند. 

حضرت آیت ا... خامنه ای سپس در سخنانی، با تبریک 
روز ولادت با سعادت حضرت اباعبدا... الحسین )ع( به 
ملت ایران، آن وجود شریف را کانون عشق ملت ایران و 
همه ملت های مسلمان اعم از شیعه و غیرشیعه دانستند.

ایشان در ادامه، کاشت درخت را یک حرکت کاملًا 
البته نگهداشت  افزودند:  انقلابی خواندند و  دینی و 
و حفظ درختان نیز کار بسیار مهمی است که باید 

رعایت شود.
و  روح  آسایش بخش  را  زنده  گیاه  انقلاب،  رهبر 
و  خدادی  رزق  منبع  و  انسان  جسم  نگهدارنده 
همه جانبه برای آحاد بشر دانستند و تأکید کردند: 
به همین علت تخریب جنگل ها و محیط زیست و 
پوشش های گیاهی، تخریب منافع ملی است و ویران 
کردن بخشی از جنگل ها برای ساخت و ساز جز در 

موارد اضطراری، قطعاً به ضرر ملت است.
و  تزیینی  نگاه  ردّ  با  خامنه ای  ا...  آیت  حضرت 
حاشیه ای به محیط زیست، این موضوع را از جمله 
اساسی ترین مسائل کشور برشمردند و گفتند: یکی از 

به  لارستان  بیرم  بخش  اداری  شورای  نشست 
منظور بررسی ساماندهی وضعیت سیل زدگان 
در  آبرسانی  طرح  یک  همچنین  و  شد  برگزار 

بالاده بیرم این روستا افتتاح شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، جلسه شورای اداری بخش بیرم لارستان 
با حضور فرماندار لارستان و جمعی از مسؤولین 

شهرستان و بخش بیرم برگزار شد.
در این نشست که به منظور بررسی مشکلات 
برگزار  ها  وعده  تحقق  و  بیرمی   زدگان  سیل 
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  رئیس  بود،  شده 
و خسارات  از وضعیت سیل  گزارشی  لارستان 
ارائه کرد. امیر برومند، در این نشست با اشاره 
به تشکیل پرونده های احداث و تعمیر مسکن 
اظهار داشت: سیل در بخش بیرم لارستان به 
کرده  وارد  خسارت  بسیاری  مسکونی  منازل 

رهبر انقلاب: تخریب جنگل ها و محیط زیست و پوشش های گیاهی تخریب منافع ملی است

آغاز پرداخت وام مسکن به سیل زدگان بیرم از سال جدید

گزارش تصویری :
کاشت نهال در نهالستان لارستان

طی آیینی به مناسبت روز درختکاری با حضور امام جمعه 
لارستان و فرماندار ویژه لارستان، مسوولان ادارات مختلف، 
نونهالان و اقشار مختلف مردم، تعدادی نهال در نهالستان 
از  منابع طبیعی لارستان غرس شد. تصاویر این مراسم را 

دوربین محمد پاسیار میبینبم:

باید خود را برای ورود به ماه مبارک 
رمضان آماده کنیم.

وی در بخش دیگری از سخنان خود، 
بر خواندن قرآن همراه با عمل به آن 
قرآن؛  آیات  به  اشاره  با  همچنین  و 
گروهی  به صورت  خدا  برای  قیام  بر 

تاکید کرد.
اجرای برنامه توسط گروه سرود سراج 
از پایگاه مقاومت شهید خوشه چین، 
از  عسکری  اشکان  خوانی  مولودی 
مداحان خوش نوای لارستان، اجرای 
سهراب  کارگردانی  به  طنز  نمایش 
سبحانی و اجرای مسابقه و اهدا هدایا 
برگزار شده،  مسابقات  برگزیدگان  به 
با  مراسم  این  های  برنامه  دیگر  از 

شکوه بود.

به  و  شعبان  ماه  حلول  با  همزمان 
سومین  سعادت  با  میلاد  مناسبت 
اختر تابناک آسمان امامت و ولایت و 
حماسه ساز حادثه عاشورا حسین بن 
علی )ع( و سالروز ولادت علمدار رشید 
ابالفضل  حضرت  کربلا  بدیل  بی  و 
بی  واقعه  این  بازمانده  و  )ع(  العباس 
زین  حضرت  الساجدین  سید  همتا 
العابدین )ع(، ویژه برنامه باشکوهی با 
عنوان جشن میلاد سرداران کربلا در 

کوی گاله شهر لار برگزار شد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  لار؛  شهرداری  عمومی  روابط  از 
با  که  فرهنگی  و  معنوی  مراسم  این 
حضور نواز شریفی لاری شهردار لار، 
مصطفی بینا، اشکان عسکری و سحر 
یادگارفرد اعضای شورای اسلامی این 
شهر و قشرهای مختلف مردم برگزار 
نوای  با  دراجی  مسعود  مرشد  شد، 
شور  هنرمندانه،  های  پنجه  و  خوش 

و حال خاصی به این محفل بخشید.
طلاب  از  رحیمی  آقا  حاج  ادامه  در 
سخنانی،  در  لارستان  علمیه  حوزه 
با بیان اینکه ماه رجب و شعبان ماه 
آمادگی برای ورود به ماه مهمانی خدا 
نفس  هوای  بر  غلبه  با  گفت:  است، 

برگزاری جشن میلاد سرداران کربلا 
در کوی گاله 


