
برای غرب تفاوت 
فلسطین و اوکراین 

در چیست؟

3

اجرای عملیات روکش 
آسفالت ١٠ کیلومتر از 

محور درزوسایبان

2

عیدانه به نیازمندان؛ توزیع دو هزار بسته 
معیشتی در لارستان

آیت ا... جنتی: 
رسیدگی به وضعیت 

محرومان در پایان سال 
مورد توجه قرار بگیرد

3
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ماهواره نور-۲ سپاه به فضا پرتاب شدمار گزیده از ریسمان سیاه و سفید می ترسد!!!  

سرانه فضای سبز 
عمومی شهر لار به 
ازای هر نفر ۹ متر 

مربع است

8

اقدامات دولت سیزدهم 
مانع تکرار خاموشی ها
 و قطعی گاز در فصل 

زمستان شد

2

8

 حالِ ناخوش اژدهای مظلوم لار!!

ضرورت تولید چوب های صنعتی در لارستان 
با توجه به توانایی های لارستان در زمینه تولید چوب های صنعتی، ضرورت دارد مسئولین شهرداری و منابع طبیعی

زمینه های لازم را فراهم کنند.

عکس : آرشیو

این  از  استفاده  با  تا  کرده  کمک  حرکتی 
را  دلخواهشان  عکاسی  های  ژست  وسیله، 
بگیرند، افزود: این ابزار، تکیه گاهی برای ران 
چندین پایه متحرک و ثابت که با گیره های 

مخصوص به بدن فرد وصل می شود.
ابراهیمی، با اشاره به اینکه درنتیجه فرد می 
و حالات  فرم  در  انسان سالم  هر  مثل  تواند 
یا  ابزار  فقدان  کرد:  تصریح  بایستند،  نرمال 
تجهیزات برای کمک به افرادی که معلولیت 
نیازی  بودن  مدرن  وجود  با  دارند،  جسمی 
ابزار  این  از  استفاده  برای  آموزش خاصی  به 
قیمت  و  است  حمل  قابل  و  سیار  نیست، 
معلولیت  دارای  افراد  روحیه  دارد،  ارزانی 
ناتوانی  کند،  می  بهتر  را  حرکتی  جسمی، 
حرکتی و جسمی افراد موقع عکس و ژست 
عکاسی  امکان  و  کند  برطرف می  را  گرفتن 
بدون  و  سالم  افراد  عنوان  به  مزبور  افراد  از 
معلولیت فراهم می کند و کمک خوبی برای 
عکاسان است، از مزایای این اختراع می توان 

برشمرد.
سال  متولد  ابراهیمی  احمد  است؛  گفتنی 
»احمدمحمودی«  روستای  اهل  و   ۱۳۶۹

بین  فدراسیون  عضویت  به  لارستانی  یک 
المللی انجمن های مخترعان)IFIA( درآمد.

بین  فدراسیون  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
است  غیردولتی  نهاد  یک  مخترعان  المللی 
مسئول  و  شد  تأسیس   ۱۹۶۸ سال  در  که 
اختراعات،  جهانی  جام  و  المپیاد  برگزاری 
المللی  بین  و  تخصصی  های  نمایشگاه 
های  کارگاه  و  ها  کنفرانس  اختراعات، 

آموزشی مخترعان است.
طی   IFIA مخترعان  المللی  بین  فدراسیون 
کشور  مخترع  ابراهیمی  احمد  به  حکمی 

لارستانی عنوان»Inv« اعطا کرد.
طبق مصوبه کمیته اجرایی فدراسیون جهانی 
مخترعان در ۴ فوریه ۲۰۲۰ مقرر شد تا این 
عنوان)Inv(، به مخترعان مستقل جهان که 
دارای اختراعی شاخص در عرصه بین الملل 
گواهینامه،  این  اساس  شود.بر  اعطا  باشند 
فدراسیون  دائم  عضویت  به  ابراهیمی  احمد 

بین المللی مخترعان در ژنو نائل شد.
به   Inventor واژه  مخفف   »Inv«عنوان
از  ابراهیمی«  »احمد  است.  مخترع  معنای 
سیستم  توانسته  لارستانی  جوان  مخترعان 
کند. اختراع  را  عکاسی  ژست های  کمکی 

میلاد  خبرنگار  به  خود  اختراع  درباره  وی 
و  جدی  مشکلات  از  یکی  گفت:  لارستان، 
مهم در زندگی افرادی که ناتوانی یا معلولیت 
جسمی دارند این است که نمی توانند موقع 
عکاسی بایستند و حالت های یک فرد عادی 
روی  بسزایی  تاثیر  که  موضوعی  بگیرند،  را 

اخلاق و روحیه آن ها دارد.
این  اینکه  بیان  با  لارستانی  مخترع  این 
جسمی  معلولیت  دارای  افراد  به  اختراع 

مدرک  دارای  و  لارستان  جویم  بخش 
کارشناسی  و  صنعتی  مدیریت  کارشناسی 
انسانی  منابع  توسعه  دولتی  مدیریت  ارشد 
و  )مخترع(   Inv لقب  توانسته  که  است 
در  مخترعان  جهانی  فدراسیون  عضویت 
کسب  پزشکی  مهندسی  حوزه  در  سوئیس، 
کند.به گزارش میلاد لارستان، طبق مصوبه 
اعضای کمیته اجرایی فدراسیون بین المللی 
مخترعان)IFIA( مورخ ۴ فوریه ۲۰۲۰ برابر با 
۱۵ بهمن ماه ۱۳۹۸ مبنی بر اعطاء عضویت 
یا لقب مخترع)Inv( به مخترعان  با پیشوند 
مقرر گردید  در سراسر جهان،  واجد شرایط 
 )IFIA(جهانی فدراسیون  اجرایی  کمیته 
هایی  فعالیت  اساس  بر  سال  هر  پایان  در 
بین  از  اند  داده  انجام  جهان  مخترعان  که 
اختراعات  که  مخترعانی  شرایط،  واجد  افراد 
اقدام  اختراع،  در  نوآوری  موارد  شامل  آنها 
متفکرانه و منفعت برای بشریت باشد انتخاب 
در  عضویت  و   )Inv( مخترع  لقب  آنها  به  و 
اعطا  را   )IFIA( اختراعات  فدراسیون جهانی 
در  عنوان  ترین  برجسته  عنوان  این  نماید. 

زمینه اختراعات در دنیاست.

عضویت یک لارستانی در فدراسیون بین المللی انجمن های مخترعان 
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

و  پاسدار  روز  و  شعبانیه  اعیاد  با  همزمان 
کمک  قالب  در  معیشتی  بسته  دوهزار  جانباز، 
های مومنانه توسط ناحیه مقاومت بسیج سپاه 

روابط  از  نقل  یه  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
المسلمین  و  الاسلام  حجت  حضرت  لارستان، 

در  در  لارستان  الهدی  مصباح  هنری  گروه 
مهر  نوای  موسیقی  ملی  جشنواره  نخستین 

مقام دوم را کسب کرد.
سرود  گروه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
پایگاه  از  لارستان  الهدی  مصباح  جوانان 
امام  فرهنگی  کانون  و  فانی  شهید  مقاومت 
جشنواره  نهایی  مرحله  به  )ع(  صادق  جعفر 
تهران  در  جاری  اسفندماه  که  مهر  آوای 

از  گفت:  لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
از  کیلومتر   ۱۰ آسفالت  روکش  عملیات  اجرای 

محور درزوسایبان خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
مهندس   ، لارستـان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره 
اجرای  محل  در  حضور  ضمن  شبانی  حسن 
عملیات روکش آسفالت در محور درز و سایبان 
، روند پیشرفت فیزیکی این پروژه را تشریح کرد 
.شبانی، با اشاره به اینکه شروع این عملیات در 
تصادفات  کاهش  و  تردد  سازی  ایمن  راستای 
حفاظت  و  نگهداری   : گفت   ، بوده  ای  جاده 
راههای ارتباطی در حوزه راهداری این اداره کل 
بدون وقفه در تمامی نقاط حوزه استحفاظی در 
حال انجام است تا بهره مندی بهتر مردم بخش 
درزوسایبان از راه مناسب و تسهیل در رفت وآمد 
عوامل  از  ناشی  فرسودگی  بدلیل   . شود  مسیر 
این محور در معرض خرابی  ، آسفالت  محیطی 
قرار گرفته و به همین دلیل فرمان شروع عملیات 
اعتباری  با  مسیر  این  از  کیلومتر   ۱۰ آسفالت 

سقوط یک جوان
 به عمق چاه 3٠ متری

 در جویم

سودای کبوتر ، منجر به سقوط یک جوان 
به درون چاه سی متری در جویم لارستان 

شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از کانال 
اعلام  خبر  آتشنشانی لارستان، طی  اخبار 
عمیق  چاه  درون  به  شخص  یک  سقوط 
جویم  آباد  حسن  منطقه  در  واقع  قدیمی 
، تیم نجات آتش نشانی و امدادگران هلال 
احمر لارستان به محل حادثه اعزام شدند.

قصد  کبوتر  گرفتن   جهت  که  جوان  فرد 
رفتن به درون چاه را داشت ، با پاره شدن 
درون چاه  به  متری   ۲۰ ازفاصله   ، طناب 
هردو  شکستگی  به  منجر  که  کرد  سقوط 

پا و یک دست گردید.
تیم های امدادی هلال احمر و آتش نشانی 
به  را  مصدوم   فرد   ، فراوان  تلاش  از  پس 
عوامل  تحویل  و  منتقل کردند  بیرون چاه 

اورژانس دادند.

اعزام نخستین اردوی 
کاروان راهیان نور

 در استان فارس

شیراز  )عج(  ا...  بقیه  ناحیه  سپاه  فرمانده 
نور  راهیان  کاروان  نخستین  گفت: 
خواهران از این ناحیه مقاومت بسیج عازم 

مناطق عملیاتی جنوب کشور شدند.
این  حاشیه  در  علیپور  مجید  سرهنگ 
اردوی معنوی در جمع خبرنگاران با بیان 
نور  راهیان  اردوی  کاروان  نخستین  اینکه 
پس از دو سال وقفه به دلیل بیماری کرونا 
جنگی  مناطق  از  بازدید  برای  امروز  از 
اعزام شدند اظهار داشت: امسال شرایط با 
ظرفیت محدودتر و متفاوت تر برگزار شد.

به   بزرگ  اعزام  امروز  اینکه  بیان  با  وی 
صورت متمرکز با هفت دستگاه اتوبوس از 
در  افزود:  شد  انجام  شیراز  بقیه الله  ناحیه 
اسفندماه امسال و فروردین ماه سال آینده 
مزار  راهی  اتوبوس  خودرو  دستکاه   ۳۰
مقدس  دفاع  سال  هشت  گمنام  شهدای 

می شوند.
یادمان های  از  بازدید  داد:  ادامه  علیپور   
دفاع  موزه  علقمه،  هویزه،   دهلاویه، 
معراج  و  کنار  اروند  خرمشهر،  مقدس 
شهدا و شهدای شلمچه در اهواز از جمله 
فرهنگی  رویداد  این  شاخص  برنامه های 

زائران است.
با  بقیه ا... )عج( شیراز  ناحیه  فرمانده سپاه 
اردوگاه  در محل  میدانی  نمایش  به  اشاره 
در شب برای زائران گفت: امسال استقبال 
خوبی از این سفر معنوی شد و این امکان 
بتوانند  تا  شده  فراهم  خانواده ها  برای 
نوروز  ایام  طول  در  خانوادگی  صورت  به 

میهمان مناطق عملیاتی باشند.
سپاه  همکاری  با  که  خوبی  برنامه ریزی  با 
فجر استان فارس انجام و با اسقبال پرشور 
روبه رو شدیم  همچنین  مختلف  قشر های 
خانواده ها نیز می توانند برای اسکان جهت 
این مکان در  به  با خودروی شخصی  سفر 

سامانه ملی ره نور ثبت نام کنند.

همزمان با دومین روز از هفته منابع طبیعی 
الاسلام  حجت  حضور  با  و  درختکاری  و 
از همرزمان سپهبد  نژاد  والمسلمین سعادت 
عالی  مشاور  سلیمانی،  قاسم  حاج  شهید 
فرماندهی سپاه قدس و مسئول صیانت شرعی 
مسلح  نیروهای  کل  ستاد  اطلاعات  حفاظت 
دهقان  داریوش  ایران،  اسلامی  جمهوری 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، نواز 
عیسی  سرهنگ  لار،  شهردار  لاری  شریفی 
افسری فرماندهی ناحیه مقاومت بسیج سپاه 
شورای  رئیس  قنبری  زینل  و  شهرستان 
اسلامی شهر لار، بیش از ۱۲۰ اصله نهال در 
بلوار ۹ دی واقع در ورودی شهر لار از سمت 

جهرم غرس شد.

توزیع  نیازمندان  و  بین محرومین  لارستان در 
شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پاسدار  ناحیه لارستان، سرهنگ  سپاه  عمومی 
های  بسته  توزیع  آیین  در  افسری  عیسی 
و  گمنام  شهدای  بوستان  محل  در  معیشتی 
لار،  شهر  شورای  عضو  لار،  شهردار  حضور  با 
رییس کمیته امداد امام خمینی )ره(، مسئول 
بسیج  مسئول  و  فقیه  ولی  نمایندگی  دفتر 
شد  برگزار  لارستان  ناحیه  سپاه  سازندگی 
گفت: در این مرحله از کمک های مومنانه و به 
مناسبت اعیاد شعبانیه و روز پاسدار و جانباز، 
و هزار  به صورت متمرکز  بسته معیشتی  هزار 

قاسم  حاج  شهید  همرزم  نژاد،  سعادت 
مسوول  و  قدس  سپاه  عالی  مشاور  سلیمانی، 
کل  ستاد  اطلاعات  حفاظت  شرعی  صیانت 

برگزار شد، راه یافت.
ارسال شده ۶  اثر  این جشنواره که ۴۱۰  در 
سرود در رده سنی ۱۴تا ۱۸سال جهت مرحله 

حضوری انتخاب و به رقابت پرداختند.
با  لارستان  الهدی  مصباح  هنری  گروه 
سرودهای شناسنامه و گلهای چیده به عنوان 
توسط  و  انتخاب  کشوری  برتر  سرودهای 

هیات داوران حائز کسب مقام دوم شد.

حدود ۱٧۰ میلیارد ریال داده شده تا بخشی از 
خرابی های این مسیر مرتفع گردد.مدیرکل راه 
آنجایي  از   : کرد  تصریح  لارستان،  شهرسازی  و 
شرق  به  لارستـان  اتصال  حلقه  مسیر  این  که 
کشور و مسیر دسترسی به ایستگاه راه آهن زاهد 
محمود است در تلاشیم تا با تامین منابع بیشتر ، 
نگهداری از این مسیر با انجام روکش آسفالت در 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
که  مراسم  این  در  لار؛  شهرداری  عمومی 
ادارات  کارشناسان  و  مسئولین  از  چند  تنی 
و  لار  شهر  اسلامی  شورای  اعضای  لارستان، 
دوستداران محیط زیست نیز حضور داشتند، 
اینکه مساحت کل  با بیان  نواز شریفی لاری 
فضای سبز عمومی شهر لار ۱۴۸ هکتار است، 
گفت: سرانه فضای سبز عمومی شهر به ازای 

هر نفر ۹/۳ متر مربع می باشد.
و  طبیعی  منابع  هفته  در  افزود:  لار  شهردار 
درختکاری ۶۰۰ اصله نهال و درختچه توسط 
مشارکت  با  و  شهرداری  سبز  فضای  واحد 
انجمن دوست سبز، در سطح شهر لار کاشت 

خواهد شد.

مجموعاً  و  غیرمتمرکز  صورت  به  دیگر  بسته 
سپاه  سازندگی  بسیج  توسط  بسته  ۲هزار 
های  پایگاه  و  ها  همکاری حوزه  با  و  لارستان 
نیازمندان  و  محرومین  بین  در  بسیج  مقاومت 

سراسر لارستان توزیع خواهد شد.
هر  ارزش   افزود:  لارستان  ناحیه  سپاه  فرمانده 
اساسی  اقلام  شامل  که  ها  بسته  این  از  کدام 
و رب گوجه  برنج،مرغ،روغن،ماکارونی،حبوبات 
که همزمان  است  تومان  هزار  باشد، ۵۰۰  می 
با اعیاد شعبانیه و روزهای پایانی سال تا شب 
عید نوروز در بین جامعه هدف کم برخورداری 
لارستان  بسیج  جهادی  های  گروه  توسط  که 

شناسایی شده اند توزیع خواهد شد.

حضرت  اتفاق  به  جمهوری،  مسلح  نیروهای 
حجت الاسلام والمسلمین سید مختار موسوی 
امام جمعه لار، داریوش دهقان معاون استاندار 
افسری  سرهنگ  لارستان،  ویژه  فرماندار  و 
تاش  خیل  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرماندهی 
رییس  محمدی  و  فرمانداری  سیاسی  معاون 
بنیاد شهید و امور ایثارگران، با خانواده معظم 

شهید محمدعلی طاهری دیدار نمودند.
فرزند  طاهری  محمدعلی  شهید  است  گفتنی 
از شهدا دوران  اصغر متولد  ۱۳۳۱ یکی  علی 
انقلاب اسلامی است که در تاریخ ۴ دی ۱۳۵٧ 
اصابت  اثر  بر  شاهنشاهی،  ضد  راهپیمایی  در 
گلوله توسط مزدوران شاه در شهر لار به درجه 
و  شاد  روحش  است.  آمده  نائل  شهادت  رفیع 

یادش گرامی باد

میزان وسیعی از این جاده به طور مداوم صورت 
ها  خودرو  تردد  جهت  ایمنی  ضریب  تا  گیرد 
افزایش یابد .در ادامه این بازدید شبانی پل های 
در حال تخریب واقع در این محور که بر اثر سیل 
دچار خرابی شده بود را بررسی کرد و دستورات 
فرایند  انجام  جهت  راهداری  مدیریت  به  لازم 
تعمیر آنها در سریع ترین زمان ممکن داده شد .

این  از  گفت:  لار  شهردار  لاری،  شریفی  نواز 
های  گونه  شامل  که  درختچه  و  نهال  تعداد 
برهان  و  تکوما  گل  )ابریشم(،  برهان  درخت 
ادامه  دی،   ۹ بلوار  انتهای  در  است  گلی 
پارک  ولایت،  شهرک  ورودی  نخل،  بوستان 
راه  پیاده  بلوار ولایت(،  سلامت )حاشیه سبز 
راه  پیاده  و  مهر  مسکن  سمت  به  آب  فلکه 
مجتمع آسمان واقع در شهرک اندیشه کاشت 

خواهد شد. 
والمسلمین  الاسلام  حجت  مراسم،  ادامه  در 
از همرزمان سپهبد شهید حاج  نژاد  سعادت 
قاسم سلیمانی اولین نهال را به یاد این شهید 

سرافراز سپاه اسلام، غرس و آبیاری نمود.
فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان،  داریوش   
ویژه لارستان، نواز شریفی لاری شهردار لار، 
ناحیه  فرماندهی  افسری  عیسی  سرهنگ 
مقاومت بسیج سپاه شهرستان، زینل قنبری 
رئیس شورای اسلامی شهر لار، مسعود لادنی 
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس 
با  مراسم،  این  در  حاضرین  سایر  و  لارستان 
کاشت نهال، مهرورزی به طبیعت را از خود به 
یادگار گذاشتند. در این مراسم از سرکارخانم 
مهدی  و  سبز  دوست  طرح  مجری  قنادیان 
شهرداری  سبز  فضای  واحد  مسئول  ندیمی 

لار تقدیر شد.
 سید کامران علوی - روابط عمومی 

شهرداری لار

عیدانه به نیازمندان؛ توزیع دو هزار بسته معیشتی در لارستان

دیدار مسئولان شهرستان با خانواده شهید طاهری

کسب مقام دوم سرود در نخستین
 جشنواره ملی موسیقی نوای مهر توسط گروه هنری مصباح الهدی

اجرای عملیات روکش آسفالت ١٠ کیلومتر از محور درزوسایبان

کاشت و آبیاری اولین نهال به یاد سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی
 به دست حجت الاسلام والمسلمین سعادت نژاد همرزم این شهید سرافراز

محاسبات  و  بودجه  برنامه،  کمیسیون  عضو 
زمستان  در  دولت  اقدامات  با  گفت:  مجلس 
امسال، خاموشی برق و قطعی گاز نداشتیم که 
عملکرد قابل قبولی در این حوزه ثبت کرد، در 
و  گاز  قطعی  شاهد  گذشته  سال  در  که  حالی 

خاموشی برق در کشور بودیم.
»جعفر قادری« در گفت وگو با خبرنگار اقتصادی 
ایرنا ضمن اشاره به کارنامه قابل قبول دولت در 
زمینه ی تامین گاز و برق در فصل سرد سال، 
اظهار کرد: به عقیده بنده وزارت نفت چند کار 
باعث شد در زمستانی که  انجام داد که  خوب 

پشت سر گذاشتیم، قطعی گاز نداشته باشیم.
از  گاز  بحث سوآپ  ابتدا  در  اینکه  بیان  با  وی 
کشورهای دیگر همچون ارمنستان و آذربایجان 
از جمله اقدامات خوبی بود که دولت انجام داد، 
ادامه داد: ذخیره ی گاز در مخازن اقدام دیگری 
بود که در مدیریت مباحث مربوط به گاز تأثیر 
داشت. تلاش برای ذخیره ی گاز در فصول کم 
پرمصرف  فصول  در  آنها  از  استفاده  و  مصرف 
بنابراین  شد؛  انجام  که  بود  شایسته ای  اقدام 
عرضه انرژی در فصول مختلف مدیریت شد و در 
نهایت شاهد عدم خاموشی برق و قطعی گاز در 
زمستان گذشته بودیم. قادری با اشاره به اینکه 
تعرفه گذاری پلکانی در بحث مدیریت مصرف 
نیز توانست تأثیرگذار باشد، اظهار داشت: در این 
روش تلاش شد که مصرف کنندگان عمده گاز با 
افزایش قیمت وادار به کاهش مصرف خود شوند 

که در این زمینه انجام چند اقدام لازم بود.
ادامه  بودجه مجلس،  و  برنامه  عضو کمیسیون 
تصاعدی  به صورت  قیمت ها  باید  ابتدا  در  داد: 
افزایش پیدا می کرد تا پرمصرف ها با هزینه های 
مصرفی خود  رفتار  در  تا  شوند  مواجه  بالاتری 
تجدیدنظر کنند، همچنین قیمت ها باید تابعی 
که  می شد  گرفته  نظر  در  منطقه ای  شرایط  از 
قیمت در فصول مختلف نیز باید کاملًا متفاوت 
باشد. در فصولی که مصرف در پیک ها بالا است، 

ابراز  با  فارس  استان  بازرگانی  اتاق  رئیس 
ایران  تجاری  روابط  توسعه  برای  امیدواری 
رشد  گفت:   فارس  استان  با  ویژه  به  عمان  و 
درصد   ۶۵ جاری  سال  در  عمان  به  صادرات 
هیئت  با  دیدار  در  رازقی  است.جمال  بوده 
تجاری کشور عمان با اشاره به سابقه ارتباطات 
استان  اظهارداشت:  عمان   و  ایران  دوستانه 
فارس از قدیم تاکنون نقش ویژه ای در ارتباط 
آمد مردم  و  و رفت  و عمان داشته  ایران  بین 
دو کشور و دوستی مردم استان فارس و عمان 

همیشه وجود داشته است. 
وی با ابراز امیدواری برای توسعه روابط تجاری 
گفت:   فارس  استان  با  ویژه  به  عمان  و  ایران 
حجم صادرات استان فارس در ۱۱ ماهه اخیر 
توجهی  قابل  رشد  نیز  گذشته  سال  نسبت  به 
داشته که رشد صادرات به عمان در سال جاری 

۶۵ درصد بوده است. 
به  اشاره  با  فارس  استان  بازرگانی  اتاق  رئیس 
حضور  و  پزشکی  زمینه  در  استان  توانمندی 
خدمات  دریافت  برای  عمانی ها  همیشگی 
این  بهبود  برای  سفر  این  در  افزود:  درماتی 

مصوبه  اشاره  با  مجلس  هیئت رئیسه  عضو 
سال  حقوق  درباره  بودجه  تلفیق  کمیسیون 
آینده سربازان گفت: حقوق سربازان مجرد سه 
و نیم میلیون تومان و حقوق سربازان متاهل ۵ 
میلیون تومان دیده شده است که بعد از تایید 

ستاد کل نیروهای مسلح اجرا می شود.
فارس،  از  نقل  به  همشهری آنلاین  گزارش  به 
مجلس  رئیسه  هیئت  عضو  یوسفی  مجتبی 
مجلس  مصوبه  به  اشاره  با  اسلامی  شورای 
بودجه  قالب لایحه  در  درباره خدمت سربازی 
و  غایب  مشمولان  داشت:  اظهار  آینده،  سال 
که  بیشتر  و  فرزند  دو  دارای  متأهل  غیرغایب 
خدمت  انجام  از  دارند،  سن  سال   ۳۰ بالای 
می  معاف  رایگان  صورت  به  عمومی  وظیفه 
خرید  هرگونه  به  مجلس  همچنین  شوند. 
به  این  که  است  نداده  رای  سربازی  فروش  و 

باید قیمت ها را افزایش دهیم تا بتوانیم تعادلی 
نسبی در میزان مصرف مشترکان ایجاد کنیم. 

قادری، با بیان اینکه به طور کلی تعرفه گذاری 
است،  برخوردار  زیادی  تأثیرگذاری  از  پلکانی 
گفت: شاید افزایش قیمت گاز برای دهک های 
بالای جامعه رقم زیادی نباشد، اما درآمد زیادی 
از  می تواند  که  می کند  گاز  شرکت  نصیب  را 
محل آنها طرح هایی را به اجرا بگذارد یا برنامه 

های نیمه کاره خود را تمام کند. 
مجلس،  تولید  جهش  ویژه  کمیسیون  عضو 
که  است  مهم  موضوع  این  اینکه  بر  تاکید  با 
اقدامات  انرژی،  کلی  طور  به  یا  گاز  زمینه  در 
پیشینی داشته باشیم و قبل از رسیدن به نقطه 
به  افزود:  اندیشی کنیم،  برای آن چاره  بحران 
طور مثال، ذخیره گاز یکی از اقداماتی است که 
دولت قبل از بروز بحران انجام داد و توانست ، 

تأثیرگذار باشد.
وی ادامه داد: وادار کردن واحدهای مختلف به 
اینکه مصرف خود را در زمان پیک کم کنند، 
مورد  می تواند  که  است  دیگری  روش های  از 
توجه قرار بگیرد. همچنین اقدامات دیگری نیز 
وجود دارد که می توانیم از طریق آن و قبل از 
بروز بحران مدنظر قرار دهیم تا از بروز بحران 

جلوگیری شود. 

روابط و گردشگری سلامت پیشنهاداتی مطرح 
استان  در  پزشکی  خدمات  چراکه  می شود 
فارس بسیار ارزان و فوق العاده با کیفیت است.

زمینه  در  فارس  استان  اینکه  بیان  با  رازقی 
بیان  است،  سرآمد  نیز  کشاورزی  محصولات 
تن  میلیون   ۱۲ تولید  با  فارس  استان  کرد: 
محصولات کشاورزی، رتبه نخست را در میان 
و  میوه  سوم  یک  و  دارد  کشور  استان های 
سبزیجات صادراتی ایران به کشورهای حاشیه 

خلیج فارس از استان فارس است. 
استان  بازرگانی  اتاق  رئیس  السعدی  حمود 
بیان  با  این دیدار  نیز در  باطنه جنوبی عمان 
عمان  و  شیراز  بین  تاریخی  ارتباطات  اینکه 
قوانین  گفت:  است،  داشته  وجود  همواره 
قوانین  با  متناسب  عمان  در  سرمایه گذاری 
به  شرایط  و  است  شده  اصلاح  بین المللی 
گونه ای تدبیر شده که سرمایه گذاری با بهترین 

بستر رخ دهد. 
وی با بیان اینکه  قانون تجاری در عمان ثابت 
بوده و در زمان عوض نشده است، افزود: کشور 
و  دارد  بسیار  امکانات  با  زیادی  بنادر  عمان 
نزدیکی این بنادر با فرودگاه از نقاط قوت است 
که صادرات از عمان از طریق مناطق صادراتی 
انجام  منطقه خزائن  و  اقتصادی  منطقه  چون 

می شود. 
رئیس اتاق بازرگانی استان باطنه جنوبی عمان 
گران  خیلی  حمل ونقل  قیمت  اینکه  بیان  با 
عمان  بنادر  مستقیم  ارتباط  خواستار  است، 
به  مستقیم  خط  گفت:  و  شد  بندرعباس  با 
بندرهای ایران وجود ندارد و باید از کشور دوم 

کالاها را تحویل بگیریم.

صورت است که فعلا سال آینده موضوع خرید 
خدمت مطرح نیست.

عضو هئیت رئیسه مجلس با اشاره به تصمیم 
سال  حقوق  درباره  بودجه  تلفیق  کمیسیون 
مجرد  سربازان  حقوق  گفت:  سربازان  آینده 
حقوق  و  تومان  میلیون  نیم  و  سه  حدود 
برای  تومان  میلیون   ۵ متاهل حدود  سربازان 
سال آینده دیده شده است که این موضوع بعد 
از تایید ستاد کل نیروهای مسلح اجرا خواهد 
غیر  صورت  به  سربازی  مصوبات  درباره  شد. 
رسمی نظر ستاد کل نیروهای مسلح را جویا 
شده ایم که تاکنون مشکل خاصی نیست اما 
منتظر تایید نهایی از سوی ستاد کل هستیم.

بیان  پایان  در  مجلس  رئیسه  هئیت  عضو 
داشت: حدود ۳ میلیون مشمول غایب سربازی 

در کشور و خارج از کشور موجود است.

اقدامات دولت سیزدهم مانع تکرار خاموشی ها
 و قطعی گاز در فصل زمستان شد

رشد 65 درصدی صادرات کالاهای ایرانی به عمان

مبلغ حقوق سال آینده سربازان تعیین شد
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صف

اوکراین  به  روسی  نظامی  نیروهای  اخیر  حمله 
باعث شد تا دورویی رهبران رژیم صهیونیستی 
و کشورهای غربی متحد آن در عرصه بین الملل 

آشکار شود.
رهبران روسیه و اسرائیل قدرت  طلبانی هستند 
و  می  گذارند  پا  زیر  را  بین  المللی  قوانین  که 
اوکراین  به  روسی  نظامی  نیروهای  اخیر  حمله 
باعث شد تا دورویی رهبران رژیم صهیونیستی 
بین   عرصه  در  آن  متحد  غربی  کشورهای  و 
اخیر  گیری- های  موضع   و  شود  ملا  بر  الملل 
نباید  روسیه  اینکه  بر  مبنی  را  ها  صهیونیست  
المللی را نقض کند و به حاکمیت  قوانین بین  
و تمامیت اوکراین احترام بگذارد، در حالی  که 
کرده،  اشغال  را  فلسطین  خاک  هاست  سال  

امری »مضحک« است.
نقش آمریکا در مناقشه اوکراین

پس از سرنگونی دولت اوکراین در سال ۲۰۱۴، 
اکنون جنگ اوکراین و روسیه در بحرانی  ترین 
مرحله خود قرار دارد. در سال ۲۰۱۴ آمریکا ۵ 
میلیارد دلار برای براندازی دموکراسی اوکراین 
 ۴(  ۱۹۹۹ مارس   ۲۴ در  آمریکا  کرد.  هزینه 
کلارک«  »وسلی  تصمیم  با   )۱۳٧۸ فروردین 
ژنرال آمریکایی و دستور»خاویر سولانا« دبیرکل 
ناتو، بدون تصویب شورای امنیت سازمان ملل، 
صربستان )یوگسلاوی سابق( را بمباران کرد اما 
در مورد جنگ اوکراین وانمود می  کند که باید 
مساله  این  به حل  المللی  بین   قوانین  براساس 
بی   اشغال  سال  که ۴۶  قوانینی  پرداخت،  مهم 
رحمانه فلسطین را نادیده گرفته است. »کاملا 
بخیر  صبح  برنامه  با  ای  مصاحبه   در  هریس« 
شبکه سی.بی.اس آمریکا گفت: »ما قصد نداریم 
نیروهای آمریکایی را به اوکراین اعزام کنیم. با 
این  در  خود  متحدان  با  همکاری  به  حال  این 
زمینه ادامه خواهیم داد و از هر وجب از زمین 
باشد، دفاع می  کنیم.  ناتو  که مربوط به قلمرو 
امنیتی  کمک های  دلار  میلیاردها  به  همچنین 
برای  قبل  از  که  نظامی  و حمایت  بشردوستانه 

اوکراین فراهم کرده ایم، ادامه می  دهیم.«

توطئه واشنگتن برای سرنگونی اوکراین به دو علت 
زیر است:

را  اوکراین  بر  اروپا/ناتو  اتحادیه  تسلط  روسیه، 
تهدیدی راهبردی برای استقلال خود می  داند. 
دست نشانده  های منتخب ایالات  متحده کنترل 
اتفاقات  این  همه  داده  اند.  دست  از  را  جنگ 
دولت  علیه  غربی ها  که  است  ای  نقشه ه  اخیر 
پوتین«  »ولادیمیر  اند.  انداخته   راه  به  روسیه 
ارتش  که  دارد  تاکید  روسیه  جمهوری  رئیس  
و  »دونباس«  های  جمهوری   از  کشورش 
»دونتسک« در شرق اوکراین حمایت می  کند 
این در حالی است که دولت بایدن اظهار دارد 
کشور  این  کامل  تصرف  دنبال  به  روس ها  که 
هستند. در این میان دو طرف مدام یکدیگر را با 
موارد مختلفی متهم می  کنند و هنوز مشخص 
نیست سرنوشت نهایی بحران و جنگ اوکراین 

چه خواهد بود.
موج تحریم  های بین  المللی علیه روسیه

بهمن    ۲۶ سه شنبه  روسیه)دوما(  پارلمان 
جمهوری های  شناختن  رسمیت  به  لایحه 
اوکراین  »لوهانسک«  و  »دونتسک«  مستقل 
اما یک روز پس  با اکثریت آرا تصویب کرد  را 
واکنش  در  اروپا  اتحادیه  شورای  اتفاق،  این  از 
را  جدیدی  های  تحریم   پوتین،  تصمیم  به 
کشورهای  کرد.همچنین،  تصویب  مسکو  علیه 
را  شدیدتری  تحریم های  کردند  موافقت  غربی 
مالی  سیستم  و  اقتصاد  بیشتر  انزوای  هدف  با 
روسیه اعمال کنند. این تحریم  ها شامل اخراج 
برخی بانک های روسی از شبکه مالی سوئیفت 
فعالیت های  کردن  فلج  برای  تدابیری  اتخاذ  و 

بانک مرکزی روسیه می شود.
تحریم ها در ظاهر ناشی از پیروی اتحادیه اروپا 
و همچنین »حاکمیت  بین المللی«  »قوانین  از 
و تمامیت ارضی« اوکراین است؛ آمریکا نیز در 
واکنش به این اقدام پوتین، به برخی تحریم ها 

پرداخت.  بی«  تی  وی  »بانک  تحریم  جمله  از 
آلمان نیز که تا حد زیادی به تامین گاز از سوی 
روسیه وابسته است، از تعلیق برنامه  های ساخت 

خط لوله نورد استریم ۲ خبر داد.
تامین سلاح یگان  های نئونازی گاردملی توسط رژیم 

صهیونیستی

دخالت  های رژیم صهیونیستی در بحران کنونی 
نادیده گرفت. »گردان آزوف«  نباید  را  اوکراین 
در  که  ملی  گارد  نئونازی  یگان  های  از  یکی 
به  بوده،  مستقر  آزوف  دریای  ساحلی  منطقه 
شدت به تامین »سلاح« و »تجهیزات نظامی« 
این  است.  وابسته  صهیونیستی  رژیم  سوی  از 
نیمی  و  شده  تشکیل  گوناگون  افراد  از  گردان 
از اعضای آن به زبان روسی صحبت می کنند و 
اهل شرق اوکراین اند. گردان آزوف نقش مهمی 
سال  در  اوکراین  و  روسیه  درگیری های  در 
»آندری  آن  فرمانده  نخستین  کرد.  ایفا   ۲۰۱۴
نئونازی  بیلتسکی« رهبر مجمع اجتماعی-ملی 

و میهن پرست اوکراین بوده است.
سازمان ملل متحد و ناتو مشوق صهیونیست  ها

اتحادیه اروپا سال  هاست که با دورویی اشغال، 
محکوم  را  فلسطین  غیرقانونی  الحاق  و  غارت 
مجازات،  اعمال  و  تحریم  جای  به  اما  می  کند 
به تشویق صهیونیست  های جنایتکار می  پردازد.

بدانند که چرا رهبران  فلسطینی  ها حق دارند 
غربی پس از حمله روسیه به اوکراین این کشور 
اینکه  وجود  با  اما  کردند  تحریم  سرعت  به  را 
چندین دهه اشغال فلسطین را می  بینند هیچ 
انجام  صهیونیستی  غاصب  رژیم  علیه  اقدامی 

نمی  دهند.
موضوع  که  باشند  جریان  در  باید  فلسطینی ها 
احترام به حاکمیت و تمامیت ارضی شان با این 
روندی که غربی  ها پیش گرفته  اند، هیچ  وقت 
حل نخواهد شد. غربی  ها چشم خود را به طور 

کامل بر غارت و اشغال فلسطین می  بندند.
و  اسرائیل  همدستی  قربانی  آسیا  غرب  و  فلسطین 

آمریکا
در گزارش سایت آمریکایی مدیل ایست مانیتور 
دو  هر  رژیم صهیونیستی  و  روسیه  است:  آمده 
»الحاق  و  »اشغالگری«  زیرا  هستند  مهاجم 
به  المللی  بین   قوانین  خلاف  بر  غیرقانونی« 
برای  مداوم  طور  به  اسرائیل  می  آیند.  حساب 
ممنوعه«  »سلاح  های  از  فلسطینیان  کشتن 
کشورهای  و  افراد  طرفدار  و  می  کند  استفاده 
و  با حامیان »ضد جنگ«  و  است  جنگ  طلب 

»صلح  طلبان«، وارد مذاکره نمی -شود.
اوکراین  جنگ  آمده،  گزارش  این  ادامه  در 
رژیم  رهبران  دورویی  شد  باعث  واقع  در 
در  آن  متحد  غربی  کشورهای  و  صهیونیستی 
موضع  گیری   و  شود  آشکار  الملل  بین   عرصه 
اینکه  بر  مبنی  را  ها  صهیونیست   اخیر  های 
روسیه نباید قوانین بین  المللی را نقض کند و به 
حاکمیت و تمامیت اوکراین احترام بگذارد، در 
حالی که سال  هاست خاک فلسطین را اشغال 

کرده، امری »مضحک« است.
یا  حمایت  بدون  صهیونیستی  رژیم  اقدامات 
رضایت آمریکا و اروپا امکان پذیر نیست. زمانی 
که دولت ترامپ در سال ۲۰۱٧ سفارت آمریکا 
در  و  کرد  منتقل  بیت المقدس  به  تل آویو  از  را 
به  را  اسرائیل  توسط  غیرقانونی  الحاق  عمل 
رسمیت شناخت، اتحادیه اروپا این اقدام را رد 
شناختن  رسمیت  به  لغو  از  بایدن  دولت  کرد. 
می  امتناع  ترامپ،  توسط  غیرقانونی  اقدامات 
 ورزد زیرا حتی خود او، هچنان به اشغال بخش 
 هایی از فلسطین، سوریه و دیگر مناطق در غرب 
زمان  در  اینکه  بر  افزون  می  دهد  ادامه  آسیا 
آمریکایی  نیروهای  ترامپ،  جمهوری  ریاست 
این  گاز  و  نفت  مهم  چاه  های  غارت  به دنبال 
منطقه بودند. همه کشورهای مسلمان، به ویژه 
فلسطین، به طور مستقیم یا غیرمستقیم قربانی 
تجاوزات ناتو و قربانی امپریالیسم آمریکا هستند.

برای غرب تفاوت فلسطین و اوکراین در چیست؟

عنایت  گفت:  رهبری،  خبرگان  مجلس  رئیس 
به قشر محروم جامعه و عائله مندانی را که در 
حال گذران زندگی به سختی هستند باید مورد 

توجه قرار بدهیم.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
مجلس  رئیس  جنتی  احمد  آیت ا...  تسنیم، 
نهم دوره  خبرگان رهبری در مراسم اجلاسیه 
مشکلات  به  اشاره  با  خبرگان  مجلس  پنجم 
اجلاسیه  این  امیدوارم  گفت:  کشور  اقتصادی 
در پایان سال برکات و آثار خوبی داشته باشد.

ما غیر از حرف باید دنبال نتیجه عملی باشیم؛ 
عنایت به قشر محروم جامعه و عائله مندانی را 
هستند  به سختی  زندگی  گذران  حال  در  که 

باید مورد توجه قرار بدهیم.
خبرگان  مجلس  »توان  اینکه  بیان  با  وی 
کنیم  باید تلاش  غیرمستقیم  اما  است  محدود 

وزیر امور خارجه کشورمان در گفتگو با همتای 
اسلامی  اینکه جمهوری  به  اشاره  با  خود  روس 
ایران هم با جنگ و هم با اعمال تحریم مخالف 
جمهوری  همکاری های  که  کرد  تصریح  است، 
روسیه  جمله  از  کشوری  هیچ  با  ایران  اسلامی 

نباید متأثر از فضای تحریم باشد.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم، در تماس تلفنی حسین امیرعبداللهیان، 
لاوروف،  سرگئی  و  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
وزیر امور خارجه فدراسیون روسیه،  طرفین در 
خصوص مناسبات دوجانبه، روند مذاکرات وین، 
از تحولات بین المللی  تحولات اوکراین و برخی 
گفتگو و تبادل نظر کردند.طرفین با اشاره به سفر 
رافائل گروسی، مدیرکل آژانس بین المللی انرژی 
آژانس  اکنون  که  داشتند  اظهار  تهران  به  اتمی 
در مسیر درست همکاری فنی با ایران قرار دارد 
و توافق خوبی حاصل شده است.امیرعبداللهیان 

دومین ماهواره نظامی ایران با نام نور-۲ توسط 
فضا  به  سپاه  هوافضای  نیروی  قاصد  ماهواره بر 
کیلومتری   ۵۰۰ مدار  در  موفقیت  با  و  پرتاب 

زمین تزریق شد.
به گزارش خبرنگار دفاعی ایرنا، دومین ماهواره 
اعیاد  با  همزمان  نور-۲  نام  با  ایران  نظامی 
و  مرحله ای  سه  ماهواره بر  توسط  شعبانیه 
سوخت ترکیبی قاصد نیروی هوافضای سپاه به 
فضا پرتاب و با موفقیت در مدار ۵۰۰ کیلومتری 

زمین تزریق شد.
نور-۲ که ماهواره ای سنجشی و شناسایی است 
با سرعت ۶/٧ کیلومتر بر ثانیه و ۴۸۰ ثانیه پس 

از پرتاب در مدار ۵۰۰ کیلومتری قرار گرفت.
در  که  است  ایران  نظامی  ماهواره  دومین  این 
مدار نزدیک زمین )LEO( قرار می گیرد؛ پیش 
اردیبهشت ماه  سوم  در  نور-۲  ماهواره  این  از 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  توسط   ۱۳۹۹

مناسب  غذای  یک  که  نشوند  پیدا  افرادی 
علوی  حکومت  داشت:  اظهار  باشند«،  نداشته 

یک آثاری باید داشته باشد.
با شکم  را  حضرت علی)ع( نمی توانست کسی 
کوفه  وضع  درباره  ببیند.امیرالمؤمنین  گرسنه 

توافقی  به  رسیدن  برای  با جدیت  ما  کرد:  ابراز 
تاکنون  می کنیم.  تلاش  وین  در  قوی  و  خوب 
پیشرفتهای خوبی به دست آمده است اما با وجود 
پیشرفتهای حاصله، برخی از مسائل هنوز در وین 
حل وفصل نشده که نیازمند تصمیم سیاسی طرف 
غربی است. وزیر امور خارجه کشورمان با تأکید 
بر ضرورت رفع مؤثر تحریمها افزود: رسیدن به 
توافق در وین می تواند زمینه همکاری های متنوع 
جمهوری اسلامی ایران با سایر کشورها و از جمله 

شرکای خود را گسترش دهد.
امیرعبداللهیان همچنین با تأکید بر این که »ما 
مخالفیم«،  تحریم  اعمال  با  هم  و  جنگ  با  هم 
اضافه کرد: روشن است که همکاریهای جمهوری 
اسلامی ایران با هیچ کشوری از جمله روسیه نباید 

متأثر از فضای تحریم باشد.
فدراسیون  خارجه  امور  وزیر  لاوروف،  سرگئی 
ضرورت  بر  تلفنی  گفتگوی  این  در  نیز  روسیه 
زمینه های  در  روسیه  و  ایران  همکاری های 
روابط  مختلف  حیطه های  جمله  از  مختلف، 

تجاری و اقتصادی تأکید کرد.
وی با اشاره به روند مذاکرات طی شده و حمایت 
روسیه از خواسته های منطقی ایران، دیدگاه های 
با  خود را در این خصوص تشریح کرد. لاوروف 
انتقاد از تحریم های اعمالی علیه روسیه بر اهمیت 
همکاری های دو کشور در همه زمینه ها تصریح 
کرد.دو طرف در این مکالمه در خصوص برخی 
از جمله  بین المللی  از مسائل منطقه ای و  دیگر 
موضوع  حل  برای  آستانه  روند  اوکراین،  بحران 
سوریه و نشست آنتالیا در ترکیه به تبادل نظر 

پرداختند.

سوخت  و  مرحله ای  سه  ماهواره بر  وسیله  به  و 
در  و  بود  شده  پرتاب  فضا  به  قاصد  ترکیبی 
مدار ۴۲۵ کیلومتری زمین تزریق شده بود که 

کماکان در مدار زمین قرار دارد.
با پرتاب ماهواره نور-۲، جمهوری اسلامی ایران 
اکنون صاحب دو ماهواره نظامی در مدار نزدیک 

زمین است.
و  گذشته  سال   ۱۰ طی  کشور  فضایی  صنعت 
این صنعت، مورد  به  نگاه دولت سابق  از  متأثر 
بی توجهی و بی مهری قرار گرفته بود که حاصل 
آن نیز توقف روند رشد صنعت فضایی کشور و 
عدم توفیق در پرتاب های فضایی بود. با شروع 
به کار دولت سیزدهم در فاصله کوتاهی جلسه 
و  رئیس جمهور  با حضور  عالی فضایی  شورای 
پس از ۱۰ سال تعطیلی برگزار شد که در آن 
از  رئیس جمهور حمایت کامل دولت سیزدهم 

توسعه صنعت فضایی را اعلام کرد.

شهر  این  در  گرسنه  شکم  یک  »نه  می فرماید 
نداشته  خانه  و  آب  هست  کسی  نه  و  است 
باشد« و به اصطلاح کسی بی آب و نان نیست، 
حکومت علوی چنین حکومتی است و ما باید 

راه امیرالمؤمنین را برویم.

رئیس مجلس خبرگان خاطرنشان کرد: آرزوی 
ما این است که در حدی که می توانیم به قشر 
هم  جمهور  رییس  الحمدلله  برسیم.  محروم 
مقیدند و بدون اینکه ما بگوییم عمل می کنند 
مثل  هم  دولت  کارگزاران  سایر  ان شاءا...  و 

ایشان عمل کنند.
آیت ا... جنتی با بیان اینکه »از وظایف ما این 
است که به  وضعیت گرسنگان رسیدگی کنیم 
و این حداقل امکانات است«، گفت: تأمین دارو 
و بهداشت و مسکن هم جزو وظایف ماست و 
در این ایام عید باید تدبیری اندیشید که شکم 
برسانیم.  حداقل  به  یا  باشیم  نداشته  گرسنه 
امیدواریم در پایان سال کمکی به قشر محروم 
کنیم. اولویت در انفاق باید ایتام، سادات فقیر، 
خانواده های عائله مند باشند و ان شاءا... به وضع 

محرومان رسیدگی شود.

آیت ا... جنتی: رسیدگی به وضعیت محرومان در پایان سال مورد توجه قرار بگیرد

امیرعبداللهیان: همکاری های ایران
 با هیچ کشوری نباید متأثر از فضای تحریم باشد

ماهواره نور-2 سپاه به فضا پرتاب شد

: خبر
از  اخیر  روزهای  طی  آگاه  منابع 
ای  هسته  توافق  احتمال  چربش 
آن  شکست  بر  غرب  و  ایران  میان 

دهند. می  خبر 
: تحلیل

کلیدی  مورد  سه  دو  هنوز  چه  اگر   -
بر  اساسی  های  مانع  عنوان  به  همچنان 
کند  می  خودنمایی  وین  در  توافق  سر 
دهد  می  نشان  ها  رسانه  خروجی  اما 
کار  شمار  انگشت  مشکلات  این  از  گذر 

نیست. دشواری 
اسلامی  جمهوری  مذاکرات  خلال  در   -
تحمیلی  نرم  جنگ  به  گوشش  داد  نشان 
نیست  بدهکار  وجه  هیچ  به  مذاکرات  بر 
الاجل  ضرب  تعیین  جمله  از  مقولاتی  و 
غربی،  طرف  ناحیه  از  درپی  پی  های 
در  نیان  یرا ا مسلم  حقوق  پیگیری  بر 

ندارد. تاثیری  هیچ  مذاکرات 
گفتگوی  ایجاد  برای  ها  تلاش   -
پذیرش  مورد  ایران-امریکا  مستقیم 
شود  روشن  تا  نگرفت  قرار  ایرانی  طرف 
از  خروج  و  شکنی  پیمان  های  هزینه 
جبران  قابل  غیر  هایی  هزینه  برجام 

است.
موضوعات  تنیدن  هم  در  برای  تلاش   -
مانند  برجام  با  ارتباط  بی  مختلف 
اموال  سازی  آزاد  نیان،  زندا تبادل 
مختلف  درکشورهای  ایران  شده  بلوکه 
گرم  مذاکرات  در  غرب  برای  ابی  . . و.

. د نکر
اسرائیل  روزی  شبانه  های  تلاش   -
چنانکه  ان  برجام  در  کارشکنی  برای 
به  منتج  بود  ها  صهیونیست  توقع  مورد 

ماجرای  نکنیم  فراموش  نشد.  نتیجه 
تاثیری  ایران  ای  هسته  اسناد  سرقت 
ترامپ  خروج  در  توجه  قابل  شدت  به 

داشت. پیش  سال  درسه  برجام  از 
صدر  سعه  و  حوصله  با  ایران  درحالی   -
که  شد  حاضر  مذاکرات  از  دور  این  در 
را  خود  مسلم  حقوق  مطالبه  سویی  از 
خاطر  اطمینان  سو  دیگر  از  و  کرد  می 
بیش  زمان  گذر  که  داشت  صددرصدی 
به  و  غربی  های  به ضرر طرف  ازهرکس 

امریکاست. ویژه 
که  باورند  براین  برخی  میان  این  در   -
مذاکرات  تسریع  در  اوکراین  بحران 
است.  داشته  چشمگیر  تاثیری  وین 
جهانی  های  بحران  و  تحولات  چه  اگر 
بپذیرند  تاثیر  هم  از  نند  توا می  عمدتا 
ان  واقعیت  اما  بگذارند  تاثیر  هم  بر  و 
جبهه  دهد  می  ترجیح  غرب  که  است 
از  و  ندهد  توسعه  را  های درگیری خود 
بکاهد خود  متراکم  های  دغدغه  حجم 

بعد  تنها  قاطع  بشکل  -اگرچه 
بعاد  ا شدن  وروشن  توافق  ازحصول 
میتوان  ای  هسته  جدید  فقتنامه  موا
پیروزی  ومیزان  توافق  این  درخصوص 
دران  درگیر  طرفین  ناکامی  یا 
که  است  ان  قعیت  وا ما  ا گفت  سخن 
را  میدان  دراین  بازنده  بزرگترین 
کرد. معرفی  ئیل  اسرا رژیم  میتوان 

زترامپی  ا دستانش  ینبار  ا که  رژمی 
خالی  بالا  هیجانی  تحریک  بااستانه 
منه  پردا تبلیغات  حال  ودرعین  بود 
کشوری  عنوان  به  یران  ا درمعرفی  اش 
اتمی  بمب  به  دستیابی  دراستانه  که 

نکرد. پیدا  خریداری  است 

پیروز و بازنده جدال هسته ای کیست؟

با شبکه  وزیر خارجه سوریه در گفت وگو 
حامی  غرب  براینکه  تاکید  با  المیادین 
گفت:  است،  سوریه  در  تروریسم  اصلی 
روسیه به اهداف خود در اوکراین می رسد.

ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
 ۱۰ از  بعد  ما  ابتدا گفت:  در  فیصل مقداد 
در  سوریه  که  می کنیم  تاکید  جنگ  سال 
گرفته  قرار  تروریستی  جنگ  یک  معرض 
این مدت  تاکید داریم که کشور در  بود و 

ایستادگی کرد و پیروز شد.
رژیم  تجاوزهای  به  اشاره  با  وی 
اسرائیل  افزود:  سوریه  به  صهیونیستی 
انجام  به طور حتم  ما  پاسخ  بداند که  باید 

شد. خواهد 
وزیر خارجه سوریه گفت: سوریه توانمندی 
و  دارد  را  اسرائیل  تجاوزات  به  واکنش 
واکنش  این  زمان  که  است  دمشق  این 
اسرائیل  اخیر  تجاوز  کند.  می  تعیین  را 
گروه  تروریستی  اقدام  از  علیه سوریه پس 

انجام گرفت. داعش 
نفتالی  سفر  با  رابطه  در  همچنین  مقداد 
بیانگر  سفر  این  افزود:  نیز  مسکو  به  بنت 
رژیم  این  دفاع  و  اسرائیل  نازی  سرشت 
آزاد  تا  سوریه  دولت  هاست.  نازی  نئو  از 
از  این کشور  از خاک  نقطه  آخرین  سازی 
پای نخواهد نشست. نمی توانیم بگوییم که 
تروریسم  زیرا  رسیدیم  کاملی  پیروزی  به 
اشغالگری  دارد.  وجود  کشور  در  همچنان 
آمریکا در شمال شرق سوریه وجود دارد.

اگر  کرد:  اضافه  سوریه  خارجه  وزیر 
را  تمام جهان  غرب  نبود،  مقاومت سوریه 

می کرد. تسخیر 
عربی  اولویت های  گفت:  ادامه  در  مقداد 
باید تغییر کند و من می گویم به واقعیت 
هستیم.  تفرقه  دچار  ما  کنید،  نگاه  ما 
کشورهای عربی در حال حاضر از بازگشت 
می کنند.  حمایت  عرب  اتحادیه  به  سوریه 
توسعه  برای  را  عربی  عربی  روابط  باید  ما 
کنار  در  ما  کنیم.  اصلاح  مان  کشورهای 
دیگر  وحشی  غرب  چون  ایستادیم  روسیه 
این  به  ما  نبود،  خویشتنداری  به  قادر 
دلیل در کنار روسیه ایستادیم چون غرب 

حامی اصلی تروریسم در سوریه است.
غرب  کرد:  اضافه  سوریه  خارجه  وزیر 
و  ناتو  به  پیوستن  به  ترغیب  را  اوکراین 
حمایت  نازی ها  از  و  کرده  اروپا  اتحادیه 

می کرد.
در  براینکه  تأکید  با  همچنین  مقداد 
برای  نیرو  جذب  سوریه  شمال  منطقه 
گفت:  دارد،  وجود  اوکراین  در  حضور 
روسیه کشور بزرگی است که اهداف خود 
اوکراین محقق خواهد کرد. وی در  را در 
مقاومت  قبال  در  کشورش  موضع  مورد 
گفت که مقاومت لبنان به قلب ما نزدیک 
تر است. وزیر خارجه سوریه در پایان نیز 
تنها  و  نیست  اعراب  دشمن  ایران  گفت: 
عربی  کشورهای  و  ایران  روابط  که  زمانی 

محقق شود، آرامش برقرار می شود.

وزیر خارجه سوریه: روسیه به اهداف خود 
در اوکراین می رسد
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آیا می دانید...؟!
-سختی آب همانند سختی بتون است.

-لایه پوستی که آرنج را پوشانده است هر ده 
روز یکبار عوض می شود.

- خون میگوها آبی است و عنکبوت ها خونی 
شفاف و روشن دارند.

- تنها چیزی که در اسید حل نمی شود الماس 
است ولی بخش زیادی از آن را از بین می برد.

- مار ها گوش ندارند و با زبان می شنوند.زیرا 
زبان آن ها به امواج صوتی بسیار حساس است.

- اسب ماده، دارای ۳۰ دندان و اسب نر دارای 
۳۶ دندان است.

- زمان بارداری فیل دو سال می باشد.
- بیماری دیابت اولین عامل کوری انسان ها 

در جهان است.
ماه  شش  کامبوج  کشور  رودخانه  از  یکی   -
از سال رو به جنوب و شش ماه دیگر رو به 

شمال جریان دارد.
یک  تا  است  ممکن  دارد  شماره  قفل  هر   -

میلیون رمز داشته باشد.
اتم  میلیارد  یکصد  دارای  آب  قطره  یک   -

است.
سایر  از  بیشتر  بهار  فصل  در  کودک  رشد   -

فصول است.
- زرافه همواره ایستاده وضع حمل میکند و نوزادش 

از ارتفاع ۱۸۰ سانتیمتری به زمین می افتد.
- کرم های ابریشم در ۵۶ روز ۸۶ هزار برابر 

وزن خود غذا می خورند.
ها  پشه  که  است  کرده  ثابت  ها  پژوهش   -

بیشتر به سراغ کودکان و افراد بور می روند.
- سرخی خون به دلیل وجود آهن در آن است.

پلک  روزی ۱٧۰۰۰بار  متوسط  به طور  ما   -
می زنیم

- مورچه تنها موجودی است که در مقایسه با 
وزن بدنش بزرگترین مغز را دارد.

- زنبور عسل برای تهیه ۴۰۰ گرم عسل که 
بار  به دست ما می رسد دست کم ۸۰ هزار 
کندو را ترک و به صحرا می رود که اگر برای 
برای  متر مسافت طی کند  بار یک کیلو  هر 
به دست آوردن این مقدار عسل باید دو برابر 

محیط زمین را بپیماید. 

گردآورنده: سید 
عبدالحسین واعظ زاده 

اتیکت هایی برای مهمانی رفتن

لحظاتی  در  تنها  می گیرد،  در  جنگ  وقتی 
کوتاه هستی انسان که هیچ؛ جان های بسیار پر 
می کشند، فنا می شوند و شاید فراموش؛ گویی 
آنانی که بر خاک سوخته می نشینند، هیچ گاه 
روی زمین زیست نکرده و نبوده اند. بدیهی است 
که بسیاری از خانواده ها نمی توانند از حوادث دنیا 
بی خبر بمانند؛ دایره جنگ تبعات بسیاری برای 
مردمان دور و نزدیک از جبهه های نبرد دارد از 
آثار سیاسی و اجتماعی تا سایه سنگین گرانی بر 
سفره ها. اما قصه امروز ما نه سفره های خالی، بلکه 
رویای کودکانه ای است که زیر سایه اخبار جنگ 

رنگ می بازد.
اخبار جنگ، رویای کودکان را چه رنگی می کند؟ 

چه باید کرد؟
»بین المللی« یعنی چه؟ »ناتو« چیه؟ »سازمان 
این ها  چه؟!   یعنی  »بحران«  کیه؟  ملل« 
پرسش هایی است که با اخبار جنگ جدید روسیه 
و اوکراین در ذهن بسیاری از کودکان مطرح شده 
و بزرگان گاهی می مانند که چگونه باید مفاهیم 
خود  بچه های  برای  را  »کشتن«  و  »جنگ« 

توضیح دهند.
آیا باید کودکان از اخبار جنگ مطلع شوند؟ پاسخ 
به این پرسش بسیار روشن است و آن گونه که 
می گوید:  کودکان  رواشناس  تبریزی«  »علیرضا 
اخبار بزرگسالان باید از کودکان جدا باشد و در 

این بحثی وجود ندارد.
اما همواره فراهم کردن یک شرایط پاستوریزه و 
دور از اخبار خشونت برای والدین مهیا نیست و 
حتی در بسیاری موارد این اخبار تبدیل می شود 

به گفت وگوهای روزمره و عادی بزرگترها.
در نهایت هجوم این اخبار ذهن و زندگی کودکان 
را تحت تاثیر قرار می دهد. چه تاثیری؟ نخستین 
کودکان  ذهن  وارد  جنگ  اخبار  از  که  چیزی 
می شود، اضطراب است.هنگامی که یک جنگ 
اولین  را به صورت مشاهده ای تجربه می کنیم، 
اضطراب  شد  خواهیم  درگیر  آن  با  که  چیزی 
است؛ اضطراب از دست دادن. مثلا یک نفر کشته 
می شود و همین مشاهدات در بازی های کودکان 
نیز مشاهده می شود؛ آنها شروع به تفنگ بازی 
می کنند و با آن یک نفر دیگر را می کشند. این 
اضطراب به مرور وارد ذهن کودکان می شود این 
که نکُند من یا خانواده من کشته شوند؟! و همین 

اضطراب برای آنها تبعاتی خواهد داشت.
به دلیل این که جامعه ایران به طور عملی خود 
خود  روی  این  از  است  کرده  تجربه  را  جنگ 
یعنی  اضطراب جنگ هستند؛  خانواده ها درگیر 
بزرگترین مشکلی که ما با آن در عمل روبرو هستیم، 
اضطراب خود والدین است. بچه ها هم هنگامی که 
در معرض این اضطراب قرار می گیرند کار والدین 
بسیار دشوار می شود؛ چون از سویی خود خانواده ها 
اضطراب دارند و با درگیر شدن کودکان با اضطراب، 
در عمل مجموعه ای از اضطراب ها سیستم خانواده 
را تشکیل می دهند که می تواند آسیب های فراوانی 

به تمام اعضا وارد سازد.

آموزش  مشاهده ای خشونت
روان  به  دیگری  آسیب های  اضطراب،  از  فارغ 
کودکان وارد می شود که تبریزی از آنها به عنوان 
و  می برد  نام  خشونت«  مشاهده ای  »یادگیری 
می گوید: هنگامی که کودک در تلویزیون شاهد 
به  است،  ماشین  یک  روی  از  تانک  یک  عبور 
صورت ناخودآگاه یاد گرفته و تلاش می کند تا آن 
را تکرار کند؛ یعنی مشاهده صحنه های خشونت 
و چه  می شود  مشاهده ای  یادگیری  باعث  آمیز 
اکنون و چه در آینده امکان دارد همین خشونت 
از خود  را به صورت عملی ودر اشکال مختلف 
بروز دهد. به طور مثال هنگامی که شاهد فاجعه 
قتل خانوادگی اخیر در اهواز بودیم، ماجرا صرفا 
به عامل آن حادثه و مفهومی به نام »غیرت« باز 
که  است  مرتبط  چیزهایی  به  بلکه  نمی گردد؛ 
پیشتر از راه مشاهده آموخته است؛ چیزهایی از 

جنس کشتن و آسیب رساندن. به همین دلیل ما 
شاهد افزایش آمار نزاع های خیابانی هستیم. این 
هم شاید دومین خروجی از تبعات شنیدن اخبار 

جنگ توسط کودکان و حتی والدین باشد.
گاهی بچه ها با پرسش هایی در ارتباط با مفاهیم و 
ادبیات جنگ، والدین خود را به چالش می کشند 
با  مواردی که مرتبط  ویژه در  به  آنها  به  پاسخ 
موضوع »مرگ« و »کشتن« باشد، بسیار دشوار 

خواهد بود.
دارد؛  واژگان  نوع  به  بستگی  موارد  این  تشریح 
برخی کلمات دریافتی از اخبار و پرسش از آنها 
توسط کودکان، موجب افزایش اطلاعات عمومی 
کودکان می شود و شاید هم برای او مفید باشد 
»بین  که  این  مانند  کلماتی  درباره  سوال  مثلا 
چه؟  یعنی  ملل«  »سازمان  و  »ناتو«  الملل«، 
اطلاعات  افزایش  به  منجر  آنها  درباره  توضیح 
موارد  برخی  در  اما  می شود  کودکان  عمومی 
واژگانی   و  »کشتن«  »مرگ«،  مانند  مفاهیمی 
باید  اینجا  در  شود.  می  مطرح  آن  با  مترادف 
کودکان  برای  را  مرگ  مفهوم  عمل  در  والدین 
توضیح دهند. برای توضیح این مفهوم بستگی به 
سن بچه ها باید از مفاهیم بسیار ساده مانند عُمر 
گیاه بهره ببریم. حتی به والدین توصیه می شود 
که در خانه دست کم یک لوبیا یا هر نوع دانه ای را 
بکارند تا کودکان شاهد رشد و در نهایت خشک 
شدن آن باشند. این گونه می توان مفهوم طول 
عمر و در نهایت مرگ را به کودکان توضیح داد، 
این که هر موجود زنده ای یک طول عمر دارد 
که با از دست دادن آن می میرد. حالا در همین 
فرایند می توان واژگانی مانند »کشتن« را توضیح 
داد به این معنی که یک فرد چون کنترل خشم 

خود را نداشته، دست به این اقدام زده است.

کودکان را به چالش بکشید
چگونه می توان آثار اخبار جنگ را بر کودکانی که 
در جریان آن قرار می گیرند، خنثی کرد یا کاهش 
داد؟  خنثی شدن آثار اینها به کمک روشی است 
که از آن به عنوان »هوش هیجانی« یا مهارت های 
زندگی با عنوان حل مسئله، یاد می شود. به طور 
مثال از کودکان خود سوال کنیم  اگر ۲ کشور یا 
۲ نفر انسان وقتی با هم ناسازگار بودند و یا اگر 
دعوایشان شد باید چه کاری انجام دهند؟ یا این 
که اگر شما با دوستتان دعوایتان شد، چه کاری 
انجام می دهید؟ اگر دوستتان شما را بزند، چه کار 
می کنید؟ در این روش باید مهارت حل مسئله 
متاسفانه قدرت  داد.  افزایش  را  توسط کودکان 
حل مسائلی مانند جنگ و دعوا، توسط کودکان 
در کشور ما به شدت ضعیف است. معمولا والدین 
در گذشته به صورت رایج  به کودکان خود یاد 
می دادند که در هنگام دعوا و کتک، واکنش هایی 
مانند؛ عمل متقابل، فرار و یا اطلاع به بزرگترها را 
انجام دهند. اما هیچ گاه به بچه ها آموزش تفکر و 
اندیشیدن برای یافتن بهترین راهکار بستگی به 
موضوع  داده نشد. همواره ما به جای آنها فکر 

کرده  و به آنها راهکار داده ایم.
می توان در همین فرایند شنیدن اخبار،  بچه ها 
را وارد چالش و اندیشیدن به موضوع کرد که اگر 
شما بودید، چه کاری انجام می دادید؟ البته این 
چالش به فرض این است که کودکان به صورت 
ناخواسته درگیر اخبار جنگ شوند. نباید آنها به 
این باور برسند که در همه موارد باید جنگید و 
کشت؛ باید بیاموزند که راهکارهای بهتری هم 

وجود دارد.
جنگ و تبعات آن ادامه دارد؛  ترس، اضطراب، 
کشتن، از دست دادن، ترویج خشونت و ... امروز 
جنگ افروز  فردا  شاید  و  اوکراین  و  روسیه  در 
اما آن چه  دیگری پنجه بر چهره صلح بکشد. 
مهم است حفاظت از روان کودکان و رویاهایشان 
است که نباید زیر سایه اخبار جنگ تیره و تار 

شود. شاید آینده سبزتر شود.

که  دسته  یک  دارند:  مختلف  انواع  میهمانان 
بیش از حد در خانه میزبان می مانند، و دسته 
ی دیگر که خیلی کم می مانند. دسته ای بسیار 
پرتوقع و دسته ای دیگر بسیار خجالتی هستند. 
دوست دارید بدانید که چطور می توانید بدون 
از کف دادن صبر و طاقت، به توازن لازم در این 

مورد برسید؟
و  ذهن  حضور  حفظ  برای  که  چیزها  بعضی 
پاقدم  به  است،  لازم  میزبانی  در  ما  کاردانی 
است:  این  مهم  اصل  دارد.  بستگی  مهمانانمان 
کاری نکنید که میزبانتان از دست شما ناراحت 
شود. روشن است، نه؟ اما واقعیت خلاف این را 
نشان می دهد. در این مقاله قصد داریم هشت 
عادت خلاف ادب و نزاکت در میهمانی را به شما 
معرفی کنیم که باید بسیار مراقب باشید که از 

شما سر نزند.
١(هیچگاه میزبان و سایر میهمانان او را نادیده 

نگیرید
گاهی پیش می آید که میزبان از دو دوست در 
معمولاً  که  آورد  می  به عمل  دعوت  زمان  یک 
هستند،  صمیمی  هم  با  بسیار  که  نفر  دو  این 
حرف های زیادی برای گفتن به یکدیگر دارند. 
از اینرو، در میهمانی خودشان به کناری نشسته 
و مشغول صحبت کردن و گپ زدن می شوند 
و سایر میهمانان و میزبان را فراموش می کنند. 
در چنین موقعیت هایی میزبان احساس خواهد 

کرد که فقط نقش گارسن این دو نفر را دارد.
زدن  در گوشی حرف  و  کردن  زمزمه  از   )۲

خودداری کنید
این عمل زشت که معمولاً توسط بچه ها انجام 
متاسفانه  است.  ادب  از  خارج  واقعاً  شود،  می 
برخی زن و شوهرها عادت دارند که در جمع و 
میهمانی صحبت هایی را هر چند کم به صورت 
زمزمه وار بین خودشان رد و بدل کنند. گرچه 
این حرفها ممکن است واقعاً درمورد مزه ی بد 
سوپ یا اضافه وزن میزبانشان نباشد، اما باز هم 

کاری نادرست و بی ادبانه است.
کننده  توهین  و  پرخاشگرانه  نظرات   )3
خودتان  برای  را  میزبانتان  ی  بچه  درمورد 

نگاه دارید )حتی اگر حقشان باشد(
کارهای  گاهی  است  ممکن  مادر،  یا  پدر  بعنوان 
فرزندانمان را غیر قابل تحمل بدانیم و از دست آنها 
عصبانی شویم و بخواهیم رفتاری که با فرزندان 
خودمان داریم، با فرزندان صاحبخانه و میزبان نیز 

انجام دهیم. اما بهتر است بدانید که معمولاً مردم 
با کسانی بیشتر رفت و آمد می کنند و صمیمی 
می شوند که با همه ی اعضاء خانواده ی آنها مودب 

هستند و خوشرفتاری می کنند.
4(هیچوقت از دستپخت میزبان ایراد نگیرید.

مورد  در  تملق  و  کردن  چاپلوسی  واقع  در 
دارد  مثبت  تاثیر  همیشه  صاحبخانه  دستپخت 

و کارساز است.
بی  که  نکنید  وانمود  طوری  هیچوقت   )5
صبرانه قصد رفتن دارید، حتی اگر کودکانتان 

نیز بهانه گیری کنند
به  هستند.  عجله  در  همیشه  افراد  بعضی 
میهمانی تولد یکی از آشنایان که می روند، تند 
و تند غذایشان را می خورند، چایی را پشت آن 
کنند.  می  رفتن  عزم  بی صبرانه  و  نوشند  می 
به  مطمئناً  و  است  نزاکتی  بی  نشان  واقعاً  این 
میزبانید،  شما  اگر  خورد.  می  بر  صاحبخانه 
این  که  باشید  داشته  ای  برنامه  باید  همیشه 
ذوق  سر  نیز  را  طاقت  کم  و  ای  عجله  افراد 
بیاور. غذا را زود سرو کنید و برای میهمانانتان 
سرگرمی های ویژه مهیا کنید تا حوصله شان 

سر نرود.
)مثلًا  نپرسید  مورد  بی  سؤالهای خصوصی   )6

جزئیات مربوط به درآمد صاحبخانه(
است  ممکن  گاهی  مورد  بی  سؤالات  پرسیدن 
باعث رنجش میزبان شود و گاهی ممکن است 
او دوست نداشته باشد اطلاعات زیادی در مورد 
خود و خانواده اش در اختیار همه قرار دهد. پس 
از این به بعد وقتی مهمان خانواده ای بودید که 

هفت، هشت تا بچه داشت، دیگر سوال نکنید که 
»باز هم بچه می خواهید؟«

میزبانانتان  زحمت  و  دعوت  از  ۷(قدردانی 
فراموشتان نشود

تعارفات  معمولاً  میزبان  که  است  درست 
دعوت  برای  که  بدانید  ولی  کند،  می  زیادی 
است.  زیادی شده  هزینه  و  وقت  متحمل  شما 
هرچند با رضای قلبی آنها بوده باشد، اما شما 
را  خود  ی  وظیفه  میهمان  عنوان  به  باید  نیز 
انجام  از زحمات میزبان است، به خوبی  تشکر 

دهید.
8( تشکر نکردن نشانه بی ادبی است

گیرد:  می  انجام  مختلفی  صورتهای  به  تشکر 
اهداء یک هدیه  یا حتی  و  نوشتاری، گفتاری، 
کوچک وقتی به خانه ی کسی می روید. تشکر 
مهم  جزء  دعوتش  خاطر  به  میزبان  از  کردن 
شماست.  شخصیت  نشانگر  و  رفتن  میهمانی 
این کار شما باعث می شود که میزبان روحیه 

ی بهتری هم برای پذیرایی از شما پیدا کند.
بدانید که هیچ چیز با تصادف و شانس صورت 
تمرین  نیازمند  کاری  هر  انجام  گیرد.  نمی 
در  بدانید  اینکه  برای  است.  فراوان  دقت  و 
رفتار کنید،  باید چگونه  موقعیت های مختلف 
هم  و  بگیرید  کمک  دیگران  از  هم  میتوانید 
این  بتوانید  اگر  کنید.  مطالعه  را  بزرگان  رفتار 
منتقل  نیز  تان  خانواده  اعضاء  به  را  تفکرات 
و  دوستان  ی  همه  که  باشید  مطمئن  کنید، 
به  به خانه شان  از دعوت کردن شما  آشنایان 

عنوان مهمان لذت خواهند برد .

اضطراب؛ هدیه اخبار جنگ به کودکان

نامدار
 بازی

 رایانه ای
قدیم

از فلات ها  استان
سنندج

چون یاد ز یار دلکشم می آید
سوزی به دل پرآتشم می آید

می خندم و خنده ام نمی آید خوش
می گریم و گریه خوش خوشم می آید

***

یک لحظه کسی با تو پری وش ننشست
تا دیده تو را دید، دگر هیچ نخفت

کز تو پس از آن، بر سر آتش ننشست
تا با تو نشست دل، دگر خوش ننشست

***

چشمان تو را غباری از خواب گرفت
درد آمد و از دست دلم تاب گرفت

این بود پس از تو کار چشمم ای دوست 
یک عمر نشست و آب را قاب گرفت 

 اقیانوس
ساکت

 تا دعوت
کنیم از سبزیجات  از مراکز

درمانی

 پرورش
حیوانات

شتافتن

 واحد
سطح

 هر صد
سال

 سواحل
 و کنار
دریا

از
استان ها 

 کاخ
داریوش

 حیوان
 مقدس
هندو

 اندیشه و
سگال

اجاق گاز

سعادت

 واحد
 شمارش

شتر
رسول نگهبانی  ثروتمندترین

مرد جهان

 نفس
تنگی

 وقت و
هنگام مقابل هم مرکز فارس

 ویتامین
انعقاد

 مرغ
سعادت

توفان  درخت
تسبیح

از گلها  از بیماری
های خونی

موی صورت گراز وحشی

 پایتخت
فیلیپین

 معادل
سه کیلو کرکس

شرنگ  قطعه ای
از فیلم

 پدر
شعر نو

 انتهای
 قدامی
حیوان

 خرد و
کوچک

 پرستار
فرنگی

جاری  نام دخترانه
کردی

 دقت روی
 چیزی

 محافظ
شهر

 رهبر
 خونخوار

تاریخ

 نوعی بیماری
روحی دربدر

 آخرین حرف
انگلیسی کافی

 پوست
 دباغی
 شده و

چرم

 هر چیز
 جدید و نو

فرنگی

بین چیزی

 همسر
 کوروش
 بزرگ

هخامنشی

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1892

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
درخواستی  شرح  به  محمد  فرزند  خادم  آریا  آقای 
گردیده  ثبت  شورا  این   ۱۴۰۰/۴۶۰ کلاسه  به  که 
درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام 
شناسنامه  محمود  فرزند  خادم  محمد  که  داشته 
در  تاریخ ۱۴۰۰/۱۱/۱۹  در  اوز  ازح  ۱۱۹۳ صادره 
اقامتگاه دائمی خود شهرستان اوز فوت نموده وراث 

حین الفوت وی عبارتنداز / عبارتست از: 
ش  ش  به  عبدا...  فرزند  پور  خادمی  ۱-صفیه 
۵۴متولد ۱۳۱۸ صادره ازح ۲ لارستان-اوز )همسر 

متوفی(
۲- عارف خادم فرزند محمد به ش ش ۱۰ متولد 

۱۳۵۴ صادره ازح ۲ لارستان-اوز )همسر متوفی(
۵۳متولد  ش  ش  به  محمد  فرزند  خادم  آریا   -۳

۱۳۵٧ صادره از ح ۲ لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی 
در خواست مزبور رایک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کس اعتراضی و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد اومی 
باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا 
مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 

رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان 
اوز- محمود محبی         م/الف    ۸٧۱

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس لار
آقای حسین کاملی  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در 
دفتر اسناد رسمی شماره ۱۴۳  لار تنظیم گردیده است 
مدعي است تعداد ۱جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ 
یک قطعه زمین پلاک ۵۶٧۰/۳ واقع در بخش ۱۸ فارس 
لار که ذیل ثبت  ۳۶۵۹۳ صفحه ۵۶۰ دفتر ۲۵٧ املاک 
بنام نامبرده ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی ۲٧۰۴۰۹  
صادر  و به موجب سند ۱۳۸۹/۰۴/۰۶ - ۲۵۴۸ دفتر ۳۴۹ 
لار  مع الواسطه به - منتقل شده و به علت سهل انگاري 
مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
اصلاحي  آئین نامه   ۱۲۰ ماده  طبق  .مراتب  است  نموده 
ملک  به  نسبت  هر کس  که   آگهی می شود  ثبت  قانون 
مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي وجود سند مالکیت 
به ثبت  انتشار آگهي  از  تا ده روز پس  نزد خود مي باشد 
سند  اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض  و  مراجعه  محل 
مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۱۲/۱۸

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - عبداله جهانپور عمله 
لارستان          م الف : ۸٧۲

افراز ابلاغ وقت  آگهی 
احتراما نظر به اینکه آقای ابراهیم زائر و شرکا درخواست 
 ۱۴۳۱۹ و   ۱۴۳۱۸ پلاک  در  خود  مشاعی  سهام  افراز 
لذا  نموده  را  لطیفی  فارس   ۱۸ بخش   ۳ قطعه  در  واقع 
 ۱۴۰۱/۱/۱٧ مورخه  صبح   ۹ ساعت  راس  افراز  عملیات 
متقاضی درخواست  آنجا که  از  پذیرد  انجام می  در محل 
سایر  آدرس  ارائه  امکان  که  داشته  عنوان  چنین  خود 
اطلاع  جهت  مراتب  لذا  نیست  مقدور  ایشان  برای  شرکا 
به کلیه شرکاء به اسامی: زهرا ظفری زاده - ابراهیم زائر 
دلنواز- محسن  زائر-  -علی  یادگار  هادی   - زائر  -عاطفه 

اکبر  علی  فدایی-  زیبا  زائر-  معصومه  یادگاری-  غلامرضا 
جسمانی - نوروز علی اکبر پور یک نوبت آگهی می گردد 
مشاع  املاک  فروش  و  افراز  قانون  برابر  افراز  عملیات   .
اطلاع  به  لذا  آمد  خواهد  عمل  به   ۱۳۵٧/۸/۲۲ مصوبه 
گردیده  قید  آگهی  این  در  آنها  اسامی  که  شرکاء  کلیه 
آدرس  به  پلاک  محل  در  افراز  روز  در  که  رساند  می 
هم  به  حضور  بندرعباس  به  لار  -جاده  لطیفی  لارستان- 
رسانند بدیهی است عدم حضور هر یک از شرکاء منفردا 

نخواهد شد. افراز  عملیات  انجام  از  مانع  یا جمعا 
۱۴۰۰/۱۲/۱۸ انتشار:  تاریخ 

املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس  عمله-  جهانپور  عبداله 
لارستان      م/الف ۸٧۰
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وضعیت  دیدن  و  کارتخوان  ثبت  چگونگی 
پرونده مالیاتی

فروشگاهی  پایانه های  قانون  اجرای  راستای  در 
با  باید  مرکزی  بانک  مؤدیان،  سامانه  و 
دهی  سامان  برای  مالیاتی  سازمان  همکاری 
درگاه های  و  بانکی  کارتخوان  دستگاه های 
همین  به  می کرد.  اقدام  الکترونیکی  پرداخت 
پرداخت های  ابزار  دارای  اشخاص  کلیه  دلیل 
ملی خدمات  درگاه  به  ورود  با  بانکی می توانند 
 my.tax.gov.ir نشانی  به  مالیاتی  الکترونیک 
فهرست تمامی دستگاه های کارتخوان بانکی یا 
درگاه های پرداخت الکترونیکی خود را مشاهده 
و برای پیوست آن ها به پرونده های مالیاتی قبلی 

یا تشکیل پرونده مالیاتی جدید اقدام کنند.
دستگاه  که  هم  شما  می کنیم  پیشنهاد  البته 
کارتخوان ندارید نیز وارد سامانه شوید و از تعداد 
و  شماست  نام  به  که  خودپردازی  دستگاه های 
آخرین وضعیت پرونده های مالیاتی خود با خبر 
شوید قبل از این که مشکلات مالیاتی برای شما 
پیش بیاید. برای این که کارتخوان خود را ثبت 
کنید یا از وضعیت مالیاتی خود باخبر شوید ابتدا 
باید وارد درگاه ملی خدمات الکترونیکی سازمان 
در  کنید.  نام  ثبت  و  شوید  کشور  مالیاتی  امور 
اولین گام می توانید با استفاده از کد ملی، شماره 
همراه  تلفن  شماره  و  ملی  )شماره  همراه  تلفن 
متعلق به یک فرد باشد( و تاریخ تولد، ثبت نام و 

نام کاربری و رمز عبور را از طریق پیامک دریافت 
درگاه  یا  کارتخوان  می توانید  هم  حالا  کنید. 
پرداخت الکترونیک خود را ثبت کنید و هم از 
آخرین وضعیت پرونده های مالیاتی خود از جمله 

بدهی های مالیاتی آگاه شوید.
ارتباط کارتخوان با مالیات

که  این  بیان  با   ، دارایی  و  اقتصادی  امور  وزیر 
هراس و نگرانی از استفاده از دستگاه های پایانه 
پرداخت یا پوز ها درست نیست، افزود: »تراکنش 
واقع  مالیات،  تشخیص  مبنای  دستگاه ها  این 
ادامه  در  خاندوزی  احسان  سید  شد.«  نخواهد 
سامانه  و  فروشگاهی  پایانه های  قانون  درباره 
کرده  مکلف  »قانون  افزود:  مالیاتی هم  مودیان 
امور  سازمان  همکاری  با  مرکزی  بانک  بود 
و  دهد  انجام  را  پوز ها  دهی  سامان  مالیاتی، 
سرعتی  اما  بود،  داده  رخ  قبلًا  خوبی  اتفاقات 
که در ماه های اخیر شاهدش هستیم نسبت به 

پیش از آن قابل مقایسه نیست.«
پایانه های  مسئله  شدن  شفاف  »با  افزود:  او 
پایانه های  و  مودیان  سامانه  اجرای  و  پرداخت 
سوم  یک  حدود  شاید  اکنون  فروشگاهی، 
 ۱۴۰۰ اسفند   ۱۴ روز  در  که  را  مودیانی 
می شناسیم محصول همین اتفاق باشد که فقط 
در سال ۱۴۰۰ رخ داده است و این به کاهش 
مسئله فرار مالیاتی، کمک زیادی می کند.« وزیر 
اقتصاد اطمینان داد که استفاده کردن از پوز ها و 
میزان تراکنش بیشتر یا کمتر، هیچ دلیلی مبنی 
مودیان  توسط  بالاتر  مالیات  شدن  مشمول  بر 
نخواهد بود بلکه قانون مکلف کرده است که این 

را به عنوان یک نمایه استخراج کند.
را  مالیات  نکردن  دریافت  خاندوزی 

بخشنامه کند
بعد از اظهارات وزیر اقتصاد در برنامه نگاه یک، 
رئیس کمیسیون فرهنگی، اجتماعی و ارتباطات 
اتاق اصناف تهران به آن واکنش نشان داد. علی 
قرض  بازار  »در  گفت:  نیوز  تجارت  به  توسطی 
اقتصادی معتمد باب بود.  دادن پول به فعالان 
از وقتی سازمان امور مالیاتی مطرح کرد که از 
حتی  می کند  دریافت  مالیات  پوز  دستگاه های 
فعالان  بین  حسنه  روابط  و  پول  دادن  قرض 
بیان کرد:  او همچنین  از بین رفت.«  اقتصادی 
امروز  اظهارنظر  که  است  بهتر  اقتصاد  »وزیر 
کند  مطرح  بخشنامه  یک  قالب  در  را  خودش 
تا نظم به بازار برگردد، در غیر این صورت این 

فضای بلبشو در بازار حاکم است«

راه هایی برای استفاده نکردن از کارتخوان 
و فرار مالیاتی

کلیه  مجلس،  جدید  مصوبه  طبق  هرچند 
پیراپزشکی،  پزشکی،  مشاغل  صاحبان 
فروشندگان  و  پزشکی  دام  و  داروسازی 
تجهیزات پزشکی مکلف هستند از کارتخوان 
باطل  کارشان  پروانه  وگرنه  کنند  استفاده 
ثبت  اجباری شدن  از  بعد  اما  می شود، 
مالیاتی،  سامانه  در  کارتخوان  دستگاه های 
در  صنفی  واحد های  دارندگان  از  برخی 
را به حراج  اقدامی عجیب دستگاه پوز خود 
کارتخوان  فروش  و  خرید  بازار  و  گذاشته اند 
داغ  دوم  فروش دست  آنلاین  سایت های  در 
از صاحبان مشاغل  این حال برخی  با  است. 
هم برای این که از دستگاه کارتخوان استفاده 
نکنند یا استفاده از آن را به حداقل برسانند، 
روش هایی را به کار می گیرندکه عملا باعث از 
بین رفتن این قاعده گذاری ها می شود که در 

ادامه به تعدادی از آن ها پرداخته ایم.
۱- دریافت نقدی: شاید تا همین چند وقت پیش 
تنها در مطب برخی پزشک ها و برخی کلینیک ها 
شاهد دریافت پول نقد برای ارائه خدمات بودیم، 
در  کارتخوان ها  ثبت  شدن  اجباری  از  بعد  اما 
پرونده مالیاتی تعداد مشاغلی که از این روش 

استفاده می کنند بیشتر شده است.
این  با  هم  شما  احتمالا  کارت:  به  کارت   -۲
موضوع برخورد کرده اید که هنگام تسویه حساب 
خریدی که انجام داده اید مسئول واحد صنفی 
از شما می خواهد که به جای پرداخت از طریق 

کارتخوان، مبلغ را برایش کارت به کارت کنید.
از  یکی  بانک:  عابر  طریق  از  پرداخت   -۳
روش های دیگری که تازگی ها مد شده و برخی 
از آن استفاده می کنند پرداخت از طریق عابر 
نزدیکی  در  که  مشاغل  از  برخی  است.  بانک 
روش  این  از  دارند  مغازه  عابربانک  یا  بانک 
برای پرداخت ها استفاده می کنند. البته برخی 
مشاغل هم با داشتن عابربانک در محیط کاری 
شان هم از فروش سود می برند هم از طریق 

پرداخت ما در عابربانک شخصی شان.
این  متعدد:  کارتخوان های  از  استفاده   -۴
روز ها شاهد استفاده از کارتخوان های متعدد 
در برخی مطب ها و مشاغل مختلف هستیم. 
از  کدام  هر  که  جاست  این  تامل  قابل  نکته 
کارتخوان ها هم متعلق به حرفه دیگری غیر از 
حرفه ای است که خدمت در آن ارائه می شود.
منبع:خراسان

که  است  داده  اطمینان  اقتصاد  وزیر 
تراکنش های کارتخوان بر مالیات تاثیر ندارد.

اگر صاحب شغلی هستید یا کارتخوان بانکی 
دارید حتما در جریان قانون اتصال پایانه های 
هستید.  تان  مالیاتی  پرونده  به  خود  فروش 
قانونی که همین چند روز پیش به مدت دو 
هفته تمدید شد و تا ۲۱ اسفند به دارندگان 
الکترونیکی  پرداخت  درگاه  و  کارتخوان 
سامانه  در  را  خود  دستگاه های  تا  داد  مهلت 
امور مالیاتی و اتصال آن ها به پرونده مالیاتی 
پوز  دستگاه  صورت  این  غیر  در  کنند،  ثبت 
غیرفعال  آن ها  الکترونیکی  پرداخت  درگاه  یا 

خواهد شد.
صاحبان  برخی  در  شائبه  این  حال،  این  با 
سازمان  که  است  آمده  وجود  به  مشاغل 
اطلاعات دستگاه های  از  دارد  مالیاتی، قصد 
استفاده  مالیات  دریافت  برای  کارتخوان 
کند. حتی برخی از آن ها، از ترس افزایش 
مالیات یا برای فرار مالیاتی اقدام به راه های 
دیگری به جز استفاده از کارتخوان کرده اند. 
درباره  آخرین خبر ها  گزارش ضمن  این  در 
این قانون از آخرین اظهارنظر ها درخصوص 
بر  کارتخوان ها  تراکنش  نبودن  تاثیرگذار 
از  برخی  عجیب  راه های  و  مالیات  میزان 
از  نکردن  استفاده  برای  مشاغل  صاحبان 

ایم. نوشته  کارتخوان 

در چند روز گذشته دو خبر خوب از سیمای 
فارس و رسانه ها دیدیم و شنیدیم:  

۱- راه آهن شیراز ،جهرم ،لارستان،  بندرعباس 
در مصاحبه دکتر ایمانیه استاندار محترم فارس 

توسط قرارگاه خاتم الانبیاء
به  پارسیان  از  فارس  خلیج  آب  انتقال   -۲
لامرد و مُهر و از آنجا به خنج، قیر،اوز ،گراش،  
دکترقادری  مصاحبه  در  جهرم  و  لارستان 
نماینده محترم لامردی الاصل شیراز و زرقان 

اما تحلیل خبر:
آهن  راه  پروژه  شدن  فعال  خبر  قطعا  الف: 
از  یکی  ،بندرعباس  ،لارستان  جهرم   ، شیراز 
پروژه هایی است که علاوه بر تحول اقتصادی 
در لارستان ،گراش،اوز و خنج، جهرم ، استان 
کریدور  و  داده  قرار  الشعاع  تحت  را  فارس 
شمال به جنوب به مرکز کشور را رونق تازه ای 
می بخشد اما باید دید این طرح به چه شکل 

انجام می شود؟ 
پروژه راه آهن

 اگر اول مسیر شیراز جهرم شروع شده و پس 
برسد  ،لارستان  جهرم  به  نوبت  خط  پایان  از 
سال ها باید انتظار کشید لذا  پیشنهاد شروع 

پروژه از سه نقطه را به صورت همزمان دارد: 
۱- لار به ایستگاه زاهد محمود که پروژه ای با 

بودجه ۱۰۰٪ دولتی است
۲-شیراز به جهرم

۳-لار به جویم و جهرم
پروژه انتقال آب از خلیج فارس

به لامرد  فارس  از خلیج  انتقال آب  پروژه  ب: 

سفر به قصد شکار حرام است. شکاری که حیات 
از بین ببرد و برای معیشت نباشد از  وحش را 
است که  این موضوعی  نیست.  فقها حلال  نظر 
مقام معظم رهبری نیز به تازگی روی آن تاکید 
کردند.تا سال ۹۸ برخی از آژانس های مسافرتی 
به  شکار  گردشگری  تورهای  برگزاری  به  اقدام 
خصوص برای گردشگران و شکارچیان خارجی 
می کردند. این تورها به سمت شکار قوچ کرمان، 

اصفهان و کل ایرانی می رفت.
حتی برگزاری تور شکار برای آمریکایی ها که با 
همکاری یک شرکت ایرانی و شرکت بین المللی 
انجام  گردشگری شکار در جمهوری آذربایجان 
می شد مورد انتقاد بسیاری از ایرانی ها قرار گرفت 
و حجت الاسلام محمد جعفر منتظری دادستان 
کل کشور در واکنش به برگزاری این تورها گفته 
بود: آمریکا با ایران این گونه رفتار می کند، بعد 
آن آقای مدیر برای اینکه یک شهروند آمریکایی 
در آسایش باشد اجازه می دهد به ایران بیاید و 
را  ننگ  این  کند  شکار  ایران  شکارگاه های  در 

انسان به کجا ببرد.
مورد  آمریکایی ها  برای  شکار  تور  برگزاری 

انتقاد بسیاری از ایرانی ها قرار گرفت
آمریکایی ها  ویژه  تور  این  برگزاری  آن  از  بعد 
این  شد.  ممنوع  شرکت  این  به  مجوز  ارائه  و 
مدیرکل  آن  از  قبل  ماه  چند  که  بود  درحالی 
وقت حفاظت و مدیریت شکار از مدیران استانی 
از  را  نظرشان  مورد  سهمیه  که  بود  خواسته 
پروانه های شکار چهارپایان در مناطق چهارگانه 
اعلام کنند.چند روز پیش یکی از فعالان محیط 
پس  می توانست  که  مناطقی  بود:  گفته  زیست 
از طی کردن یک دوره شکار ممنوع به مناطق 
واسطه  با  اما  اکنون  کنند  پیدا  ارتقا  چهارگانه 
گری سازمان محیط زیست به شکارچیان سابقه 
دار برای ایجاد قرقگاه خصوصی واگذار می شود.

طبیعی  زیست  محیط  معاون  اکبری  حسن 
نیز گفته است:  سازمان حفاظت محیط زیست 
به  قرق ها  در  امسال  طی  که  پروانه هایی  کل 
رأس   ۸۱ تعداد  است  شده  صادر  شکار  منظور 
تحلیل  و  جمع بندی  از  پس  عدد  این  و  است 
بر اساس اطلاعات سرشماری تعیین شده است.

برخی پنهان از بقیه نام مجوز شکار و برگزاری 
تور را از »گردشگری شکار« به »شکار پایدار« 
از آن  بار گردشگری و تفریح را  تا  تغییر دادند 
بردارند. با پیگیری فعالان محیط زیست بالاخره 
از محیط زیست مجوز  سازمان متولی حفاظت 
شکار را لغو کرد و حالا دیگر اگر هم تور شکار 

برگزار شود نه قانونی است و نه عیان.
این  برگزاری  به  اصرار  که  گردشگری  فعالان 
تورها داشتند توجیهاتی برای رونق اقتصاد از این 
راه می آوردند به عنوان مثال مدیرعامل یکی از 
این شرکت های گردشگری که تور شکار برگزار 
بود:  گفته  انتقادات  این  به  واکنش  در  می کرد 
صنعت توریسم شکار می تواند سالانه ۵ میلیارد 
دلار ارزآوری داشته باشد. اما نگاه های عاطفی به 
موضوع شکار قانونی که ماهیت علمی دارد، مانع 

از بهره برداری از این امکان شده است!

گراش   ، ،اوز  قیر  و  خنج  سمت  به  سپس  و 
،لارستان و جهرم 

گرچه به نظر میرسد تیم آقای دکتر قادری و 
همکارانش یه قدم به عقب از یکجانبه گرایی 
تقدیر  قابل   و  است  دیدن  را  خود  زادگاه  و 
ولی این پروژه ای است سنگین و هزینه بر و 

طولانی مدت. 
 ضمنا  استاندار محترم در مصاحبه خود خبر از 
انتقال آب از شرق استان که منظور لامرد است 

و غرب استان که احتمالا  کازرون باشد، داد. 
 پیشنهاد می شود انتقال آب دریا علاوه بر دو 
نقطه شرق و غرب استان ، خط سومی که از 
گیرد  می  قرار  اول  جایگاه  در  موقعیت  لحاظ 

تصویب گردد: 
۱- مسیر انتقال آب خلیج فارس از بندر خمیر 
هرمزگان) به دلیل وجود دستگاه آب شیرکن 
دو  با  سپس  و  لارستان  به  گلگهر(  به  خمیر 

انشعاب به: 
الف: لارستان)از مسیر جویم  ( ، جهرم ،زرین 

دشت ،کوار ،شیراز 
ب: لارستان،گراش، اوز،خنج ،قیر 

۲-مسیر انتقال آب خلیج فارس از بندر چارک 
و  باغ  صحرای  مسیر  لارستان)از  به  بستک  و 

بیرم ،فداغ و ارد(به  گراش، اوز، خنج ، قیر 
امیدوارم پیشنهاد مورد توجه مسئولین استان 
چهار  مسئولین  و  فارس  نمایندگان  مجمع   ،
قرار  ،خنج  اوز  گراش،  لارستان،   شهرستان 

گیرد.
محمد مظفری

در میان فتواهای صادر شده توسط علمای دین 
اسلام انجام سفرهایی که به قصد شکار باشد و 
شکار حیوانات برای تفریح باشد و نه معیشت و 
رفع نیاز، نیاز حرام اعلام شده است. این درحالی 
بود که هیچیک از برگزار کنندگان این تورها به 

چنین موضوعی توجهی نداشتند.
رونق اقتصادی با تخریب محیط زیست؟

گردشگری،  فعالان  از  رضا سلیمی  باره  این  در 
گفت: تورهای گردشگری شکار در حال حاضر 
شکار  برای  نفر  چند  وقتی  اما  نمی شود  انجام 
می توان  چه  را  آن  نام  می روند  منطقه ای  به 
گردشگری  تور  تبلیغ  حاضر  حال  در  گذاشت؟ 
کسی  چه  اما  شده  ممنوع  نیز  شکار  هدف  با 
اصلًا  اقدامی  چنین  که  شود  مدعی  می تواند 
سازمان  سطح  در  متأسفانه  نمی شود؟  انجام 
می شود  داده  شکار  مجوز  هنوز  زیست  محیط 
این اقدام باعث خواهد شد تا چند نفر که در این 
زمینه فعالیت می کنند بتوانند به کارشان ادامه 
برگزار  صدا  و  سر  با  قبلًا  که  تورهایی  و  دهند 

می کردند را حالا پنهانی برگزار کنند.
محیط  بردن  بین  از  شک  بی  داد:  ادامه  وی 
زیست نه تنها در اسلام بلکه در ادیان دیگر نیز 
عملی ناشایست خواهد بود. همانطور که دخالت 
در آن هم می تواند از نظر شرعی و عرفی مشکل 
ایجاد کند مانند زاد و ولد سگ های ولگردی که 
عده ای از افراد آن را به سبب مهربانی با حیوانات 
گسترش می دهند و موجب می شوند تا آسایش 

مردم از بین برود.
جالب  من  برای  گفت:  گردشگری  فعال  این 
اقتصادی  رونق  درباره  که  است  حرف هایی 
افراد  چرا  می شود.  زده  شکار  تورهای  برگزاری 
مدعی به این موضوع فکر نمی کنند که اگر این 
اتفاق بیفتد و ما بخواهیم به رونق اقتصادی این 
داریم محیط  واقع  در  کنیم  فکر  از سفرها  نوع 
که  چند  هر  بریم؟  می  بین  از  را  مان  زندگی 
به  سفرها  این  از  که  پولی  نهایت  در  افراد  این 
نمی کنند  هزینه  ایران  در  را  می آورند  دست 
بلکه سرمایه هایشان را از کشور خارج می کنند 
نخواهد  ایران  برای  اقتصادی  صرفه  بنابراین 
شأن  جیب شخصی  به  درآمد  این  بلکه  داشت 

می رود.

تاکید مقام معظم رهبری
با  مراسمی   در  رهبری  معظم  مقام  بار  این 
کاشت یک اصله نهال به این موضوع توجه کرده 
و تاکید کردند که: در اسلام،  شکار  فقط  در 
این  به تغذیه مجاز است و در غیر  نیاز  صورت 
سفر  حتی  و  است  خلاف  و  غیرمجاز  صورت، 
شکار سفر حرام شمرده شده است، بنابراین باید 
جلوگیری از شکار غیرقانونی را جدی گرفت و به 

موضوع حفظ حیات وحش اهتمام داشت.
بهتر است این بخش از صحبت های مقام معظم 
موضوع حفظ حیات  بر  ایشان  تاکید  و  رهبری 
وحش و محیط زیست فصل الخطاب قرار گیرد 
برود چه  به شکار  تفریح  نتواند صرف  تا کسی 
گردشگران  چه  و  خارجی  گردشگران  برای 

داخلی.

سیری در »بریز« روستای فرهنگی و هدف گردشگری لارستان ) قسمت دوم(

مار گزیده از ریسمان سیاه و سفید می ترسد!!!  

از بین بردن حیات وحش به بهانه تفریح

صاحبان کارتخوان بخوانند

و  کشاورزی   ، مذهبی  قطب  بریز 
گردشگری

و  باشکوه  حرم  گوید:  می  فرهنگی  فعال  این 
قطب  به  را  بریز  میراحمد،  امامزاده  برکت  با 
این بقعه  مذهبی منطقه تبدیل کرده است و 
متبرکه میزبان تعداد بی شماری از زوار از راه 

های دور و نزدیک است.
علاوه بر این مسافرانی که در طول شبانه روز 
با  می کنند  عبور  روستا  کنار  اصلی  جاده  از 
اصلی  جاده  نزدیکی  در  که  بارگاه  این  دیدن 
و  زیارت  برای  است  شده  واقع  جهرم  لار- 
اندکی توقف و استراحت، مسیر خود را تغییر 
این  امکانات  از  و  وارد روستا می شوند  و  داده 
روستا هم بهره می برند. روستای بریز با توجه 
به داشتن این دو امتیاز و موقعیت مهم یعنی 
اتصال به جاده اصلی و وجود بارگاه امام زاده 
تبدیل  منطقه  مذهبی  قطب  به  میراحمد)ع(، 

شده است.
روایات  برخی  اساس  بر  که  داد  ادامه  وی 
اثر  لارستان  مفصل  تاریخ  کتاب  و  تاریخی 
محمد باقر وثوقی ، از قول شاردن جهان گرد 
فرانسوی آورده شده است، این جهان گرد در 
آن زمان یعنی حدود ۳۴۰ سال پیش وقتی به 
بهری آمده از پیرمردی پرسید که این امامزاده 
»میراحمد« چند سال قدمت دارد آن پیرمرد 
در جواب به شاردن و با اطلاعی که  از اجداد 
این امام زاده داشت، می گوید که از ۹۳۰ سال 
پیش مرقد این بقعه متبرکه در این روستا بوده 

است.
این  همچنین  که  کند  می  یادآوری  طاهری 
تاریخی،  های  جاذبه  وجود  دلیل  به  روستا 
های  دشت  و  انگیز  دل  فضای  و  طبیعی 
به  هم  گردشگری  هدف  روستای  وسیعش 

شمار می رود.
همچنین  ای  رسانه  و  فرهنگی  فعال  این 
خرده  و  اقوام  زندگی  محل  را  بریز  روستای 
فرهنگ های مختلف از ترک و فارس و لاری  
نماد  از  بخشی  بریز  گفت:  و  دانست  عرب  و 
هویت، فرهنگ، ادب و تاریخ سرزمینی فارس 

و لارستان کهن است.
که  فعلی  بریز  روستای  گوید:  می  طاهری 
کویری  سرزمین  دل  از  وسیع  ای  گستره  در 
لارستان کهن واقع شده است، بر اساس یافته 
ها و پژوهش های مورخان یک بار و در سال  
۱۲۹۰ بر اثر زلزله ای مخوفی بنیانش برکنده 
که  عشقی  و  مردم  همت  به  دوباره  و  شد 
مردمان روستا نسبت به زادگاه خویش داشتند 

از نو ساخته شد.
وی همچنین گفت: این روستا ظرفیت بالایی 
جذب  زمینه های  در  آبادانی  و  رونق  برای 
مسافران و گردشگران است که زمینه را برای 
اماکن  و  ها،  مغازه  ها،  فروشگاه  انواع  ایجاد 

کوچک  های  بنگاه  و  گذاری  سرمایه  مهم 
در  مردم  اراده  و  همکاری  زمینه  اشتغالزایی 

رونق بخشی به روستاها را فراهم اورد.
و  مناسب  شرایط  به  توجه  با  گفت:  وی 
در  آن  متعدد  های  ظرفیت  و  بریز  جغرافیای 
ابعاد مختلف می تواند در مسیر ایجاد اشتغال 
و احداث کارخانه ها و کارگاه های تولیدی از 

آن بهره برد.

طرح های نیمه تمام ورزشی در بریز
و  ورزش  از  بریزی  جوانان  استقبال  و  تمایل 
رشته های مختلف از جمله فوتبال نیز زبانزد 
بریزی  اندیشان  نیک  و  از خیرین  یکی  است؛ 
استقبال جوانان روستا  به همین  توجه  با  هم 
ساخت  با  و  گذاشته  تمام  سنگ  برایشان 
ورزشگاه و مجموعه سالن چندمنظوره و زمین 
و  این روستای خوش آب  در  چمن مصنوعی 
برای  ورزشی  های  فعالیت  زمینه  زیبا  و  هوا 
فراهم  پیش  از  بیش  را  روستا  این  فرزندان 

کرده است.
افزون  رقمی  تاکنون  گوید:  می  بریز  دهیار 
و  مجتمع  ساخت  برای  ریال  میلیارد   ۴۰ بر 
ورزشگاه روستای بریز از سوی این خیر بومی 

تفریحی و تجاری در مجاورت و اطراف بارگاه 
امامزاده میراحمد به وجود آورده است.

روستای  های  ظرفیت  از  دیگر  یکی  طاهری، 
بریز را موقعیت خاص زیست محیطی ومنابع 
و  دامپروری  رونق  و  کشاورزی   ، طبیعی 
گیاهان  برخی  گفت:  و  دانست  آن  دامداری 
دارویی و کمیاب در این روستا وجود دارد که 
و  آنها  فراوری  و  گذاری  سرمایه  با  توان  می 
اقتصادی  رونق  متولی  نهادهای  البته حمایت 
ایجاد  بود.  این روستا شاهد  خانواده ها را در 
اشتغال در محیط های کوچک روستایی تنها 
کارخانه های  و  کارگاه ها  ایجاد  به  مشروط 
مورد  در  دقت  کمی  با  بلکه  نیست  بزرگ 
نیازهای مردم روستا و به وجود آوردن کارگاه 
ها و فروشگاه های کوچک هم می توان ایجاد 

اشتغال کرد.
وی وجود تعاونی ها مختلف روستایی در بریز 
را یکی از نیازها و ضرورت های بازگت رونق 
مسئولان  گفت:  و  دانست  دیار  این  توسعه  و 
در  اقتصاد  امور  متولیان  و  اجرایی  مدیران  و 
لارستان و استان فارس بیش از هر چیز باید 
تکیه  روستاها  در  مردم  تعاون  و  مشارکت  بر 
های  فرصت  ایجاد  با  تواند  می  دولت  کنند. 

به نام عبدالحسین طاهری هزینه شده است.
احمدلو بخشی از مشخصات فنی این طرح 
روستای  در  ورزشی  اجرای  حال  در  های 
بریز را شامل مجموعه و سالن چندمنظوره 
ورزشی با زیربنای ۱۵ هزار متر مربع، چمن 
با زیربنای یک هزار و ۲۰۰  مصنوعی روباز 
مترمربع،   ۲۰۰ با  بدنسازی  سالن  مترمربع، 
و  زمین   کن  رخت  متر،   ۲۰۰ بیلیارد 
 ۱۲۰ زیربنای  با  کدام  هر  اداری  ساختمان 

متر مربع عنوان کرد.
وی می گوید که مراحل سخت افزاری طرح 
های ورزشی در بریز با همت خیر و مردم و 
اما  است  اتمام  به  رو  ورزش دوست  جوانان 
برای تجهیز و خرید امکانات ورزشی نیازمند 
و  ورزش  داره  جدی  مشارکت  و  همکاری 

جوانان هستیم.

مطالبه  فرهنگی  های  مکان  ایجاد 
اصلی جوانان بریز

مند  علاقه  جوانان  دیگر  از  طاهری،  حبیب 
و از فعالان فرهنگی و اجتماعی در روستای 
امور  برای  مناسب  فضای  نبود  از  هم  بریز 
کتابخونی سخن  و  کتاب  ترویج  و  فرهنگی 
سوی  از  ها  مهری  بی  برخی  از  و  گفت 

مسئولان امر هم گلایه کرد.
روستای  اینکه  با  بریز  روستای  گفت:  وی 
دوستدار کتاب معرفی شده است اما انگونه 
مسئولان  توجه  مورد  است  بایسته  که 
و  جوانان  و  است  نگرفته  قرار  متولیان  و 
و  نگران  تا حدودی  روستا  در  مندان  علاقه 
های  زیرساخت  ضعف  اند.  شده  سرخورده 
تاکنون  مناسب  فضاهای  نبود  و  فرهنگی 
و  ها  ظرفیت  این  رونق  و  شکوفایی  مانع 
و  زیبا  روستای  این  در  نهفته  استعدادهای 

منحصر به فرد در ابعاد مختلف شده است.
جوانان  روی  فرا  مشکل  مهمترین  وی 
فرهنگ دوست و دوستداران کتاب در بریز 
فعالیت دانست و  برای  نبود فضای کافی  را 
لارستان  عمومی  های  کتابخانه  اداره  گفت: 
در این زمینه برای تجهیز کتابخانه و حتی 
به عنوان کتابدار در روستا  نفر  معرفی یک 
اما تاکنون فضای مورد  اعلام آمادگی کرده 
در  دبیرستان  یک  است.  نشده  تامین  نیاز 
و  بود  روستا  این  جوانان  اختیار  در  روستا 
و  کتاب  ترویج  و  فرهنگی  کارهای  اینکه  با 
کتابخوانی در این دبیرستان رونق داشت اما 
این مدرسه هم اینک تحویل اداره راهداری 
لارستان شده و جوانان این روستا سرگردان 

و محروم از فضاهای مناسب شده اند.
اسرع  در  که  داده  قول  روستا  دهیار  البته 
با  متناسب  و  خور  در  مکانی  و  فضا  وقت 
فعالیت های فرهنگی و ظرفیت های موجود 

در روستا را تامین کند.
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اگر سلاطین عالم می دانستند ...
تابستان بود و هوای شهر قم داغ داغ بود. برایشان پنکه ای تهیه و به سختی قانعشان 
کردند که پنکه، در زمان نماز خواندن روشن باشد. پنکه اما چاره ای برای گرما 
به فرزندشان  نماز، رو  از  از فراغت  بعد  با همان تن خیس عرقشان  نبود. روزی 
کردند گفتند: »اگر سلاطین عالم، لذت نماز را درک می کردند به دنبال لذت های 

دیگر دنیا نمی رفتند«.

همیشه ذکر می گفت
ذکر  کوتاه  زمان  همین  در  بردارد،  کتاب  می رفت  می گفت.  ذکر  همیشه 
می گفت. در خانه بیشتر ذکر »یا هادی« و »یا الله« می گفت. گاهی هم چشمانش 
را بسته بود و »یا ستار« می گفت. وقتی می خواست جایی برود، یا به دیدن کسی 
برود هم »یا ستار« می گفت. بعد از رکوع و سجود نمازش »یا ارحم الراحمین« 

می گفت.

باید مواظبِ چشمش باشه، که گناه نکنه!
زمان  امام  می شود  »چطور  پرسیدم:  آقا  از  پیش  وقت  چند 

عجل الله تعالی فرجه الشریف را درک کرد؟«
گفتند: »زیاد قرآن بخوانید و به قرآن زیاد نگاه کنید.«

از وقتی این حرف را زدند، قرآن خواندن روزانه ام ترک نشده بود؛
اما امروز خیلی دلم گرفت.

زمان  امام   به  نزدیکی  حس  یک  نباید  چرا  مدت،  این  »توی  گفتم:  خودم  با 
باشم؟« داشته  عجل الله تعالی فرجه الشریف 

آدم  »چشم  گفتند:  من  به  برگشتند  آقا  بزنم،  اینکه حرفی  بدون  جلسه،  از  بعد 
باید مواظب باشه. اگر کسی می خواد آقا امام زمان عجل الله تعالی فرجه الشریف 

رو ببینه، باید مواظب چشمش باشه که گناه نکنه.«
پایین. حساب و کتاب چشم هایم خیلی وقت بود از دستم در  انداختم  سرم را 

رفته بود. )بر اساس خاطرۀ یکی از مرتبطین(

گزیده ای از خاطرات شاگردان و اطرافیان آیت الله بهجت قدس سره

داستان

گمان چیست و چه نقش و آثاری در زندگی 
بشر دارد؟ آیا همه گمان ها اعم از خوب یا بد 

ناپسند است؟
چیستی گمان

یاد  گمان  به  آن  از  فارسی  زبان  در  که  ظن 
انسانی است که  می شود حالتی از حالت های 
در میانه وهم و جزم قرار می گیرد. از این رو از 
آن به حالت میانه یا پنجاه پنجاه بدون هرگونه 
از دو جانب تعبیر  مرجحی برای تغلیب یکی 

می شود.

خوش گمانی و بدگمانی در قرآن
ظن یا گمان از نظر قرآن به دو دسته گمان 
خوب و گمان بد تقسیم می شود که با توجه به 
موقعیت و کاربردهای آن از نظر شرعی حکم 

خاصی می یابد.
در احکام الهی پیروی از ظن که از آن به ظن

غیر معتبر یاد می شود امری ناپسند است و از 
این رو از نظر قانونی درحوزه احکامی تحریمی 
قرار می گیرد و پیروی از ظن غیر معتبر حرام 
 )۱۱۹ تا   ۱۱۶ آیات  است.)انعام  شده  دانسته 
بنیاد  و  اعتقادی  امور  به  نسبت  وضعیت  این 
تشدید  آن  بر  نگرش ها  و  بینش ها  گذاشتن 
بینش ها ،  بنیانگذاری  گونه  هر  و  می شود 
نگرش ها، باورهای ایمانی بر پایه ظن و گمان 

حرام شمرده شده است.
 ۱۴۸ و   ۱۱۶ و   ۱۰۰ و  بقره  سوره   ٧۸ آیات 
سوره انعام و نیز ۳۵ و ۳۶ و ۶۶ سوره یونس 
و همچنین آیه ۲۰ زخرف و آیات چندی دیگر 
بر این مسئله تاکید دارند که در امور اعتقادی 
و  نگرش ها  و  بینش ها  که  دین  اصول  همانند 
را  او  رفتارهای  و  می سازد  را  آدمی  باورهای 
سامان می دهد نباید از ظن و گمان پیروی کرد. 
از این رو در رساله های عملی همه فقیهان از 
وجوب باورها و حرمت تقلید در حوزه ایمانی و 

اصول دین سخن به میان آمده است.
مسئله پیروی از گمان بد و ظن ناروا به سبب 
آثار سوء در جامعه به شدت تقبیح می شود و 
حرمت آن به شکل بازخواست در دنیا و آخرت 
را  اخروی خود  به عذاب های سخت  تهدید  و 
ادامه این نوشتار به آن  نشان می دهد که در 
این  به  تنها  پرداخته می شود و در همین جا 
نور و  نکته اشاره می شود که آیات ۱۲ سوره 
نسبت  بد  گمان  از  پرهیز  وجوب  بر  حجرات 

بر  را در حد مقبول  برند و رفتارهای دیگری 
به  و  کنند  بار  پسندیده  و  خیر  و  نیک  امور 
اگر  دیگر  عبارت  به  بپردازند.  رفتارها  توجیه 
وجود  نشانه ای  که  داد  انجام  عملی  شخصی 
از آن عمل، خیر  و منظور وی  مراد  دارد که 
و پسندیده بوده است می بایست آن را مرجح 
قرار داد و کارش را بر امر پسندیده حمل کرد. 
این گونه است که گمان خیر بردن به دیگری 
و اعمالش می تواند همدلی و وفاق اجتماعی را 
افزایش دهد و از واگرایی و تنش های اجتماعی 

بکاهد.
بر این اساس قرآن برای متهم کردن دیگری 
تنها  مومن  علیه  قضاوت  و  ناروا  کاری  به 
براساس ظن و گمان را نمی پذیرد و در آیات 
۱۱ تا ۱۵ سوره نور مبنا قراردادن ظن را برای 
 ۳۶ آیه  در  خداوند  می شمارد.  مردود  داوری 
ازمردمان  نجم  سوره   ۲۸ نیز  و  یونس  سوره 
قطع  و  علم  جایگزین  را  گمان  تا  می خواهد 

نکنند و آن را مبنای داوری قرار ندهند.
مضرات بدگمانی

جامعه برتر قرآنی اسلامی جامعه ای است که 
بر مبنای مثبت نگری بنیاد نهاده شده است. 
جامعه  مومنان  نور  سوره   ۱۲ آیه  در  خداوند 
هم  به  نسبت  که  می کند  موظف  را  اسلامی 
و  برند  خوب  گمان های  و  داشته  حسن ظن 
بر وجه درست و  را  یکدیگر  اعمال  و  رفتارها 

به دیگران حکم می کند و آن را عامل واگرایی 
اجتماعی می شمارد.

 ۱۸ مجلد   ۳۲ صفحه  در  طباطبایی،  علامه 
تفسیر المیزان با اشاره به آیه حجرات می فرماید 
از ظن مطلق  پرهیز  آیه  در  از ظن  مقصود  که 
است  بدگمانی  مثل  از  پرهیز  مراد  بلکه  نیست 
که آثار بدی را به دنبال دارد. وی آنگاه به گمان 
گمان  که  می نویسد  و  می کند  اشاره  نیز  خوب 
خوب نسبت به دیگری امری مطلوب و پسندیده 
است. همین معنا را شیخ طوسی در جامع البیان 
در صفحه ۸۵ از مجلد ۱۳ اشاره می کند. بر این 
به  نسبت  خوب  ظن  که  گفت  می توان  اساس 
عمل  حوزه  در  نگری  مثبت  همان  که  دیگری 
در  را  همدلی  آنکه  سبب  به  است  اجتماعی 
میان افراد جامعه افزایش می دهد امری مطلوب 
شیخ  نظر  به  و  است  شده  شمرده  پسندیده  و 
 ۱۲ آیه  به  اشاره  با  البیان  مجمع  در  طبرسی 
خوب  گمان ها  از  برخی  تنها  نه  حجرات  سوره 
برخی  که  گفت  می توان  بلکه  است  مطلوب  و 
از گمان ها از جمله گمان های خوب و مثبت به 
دیگری امری واجب و لازم است.)مجمع البیان 
ج ۹ و ۱۰ ص ۲۰۵( به سخن دیگر از آنجا که 
و حمل  دیگران  اعمال  تصحیح  و  نگری  مثبت 
موجب  هنجارها  و  پسندیده ها  بر  آن  کردن 
همدلی و همگرایی می شود خداوند لازم دانسته 
خوب  گمان  یکدیگر  به  نسبت  مردم  که  است 

صحیح آن بار کنند.
در آیات ۱۱ و ۱۲ همین سوره خداوند مومنانی 
به هم سوءظن داشته اند نکوهش  را که نسبت 
شده  موجب  بدگمانی ها  اینکه  از  و  می کند 
است تا شایعاتی ایجاد شده و خبرهای دروغ و 
ناروا پخش شود و اعتماد متقابل از میان برود 

سرزنش می کند.
بر مترتب شدن گناه بر  آیه ۱۲ سوره حجرات 
برخی از گمان ها  اشاره می کند و توضیح می دهد 
مجازات  و  قانون  به  نسبت  مردم  آگاهی  که 
به  می آید.  شمار  به  بازدارنده  عاملی  خود  آن، 
و  قانون  به  نسبت  مردمان  اگر  که  معنا  این 
باشند  داشته  آگاهی  آن  قانونی  مجازات های 
می کوشند تا از آن اجتناب کنند. بر این اساس 
مردمان را نسبت به مجازات گمان های بد و ناروا 
و  بیماری  این  از  بیشتر  تا هرچه  آگاه می سازد 

نابهنجاری اجتماعی دوری کنند.
خداوند در همین آیه بدگمانی نسبت به مومنان 
از  بسیاری  و  توبه می شمارد  نیازمند  گناهی  را 
گمان هایی که در میان افراد جامعه وجود دارد 
را در حوزه بدگمانی ها دسته بندی کرده و از آن 

نهی می کند.
بدگمانی ریشه شایعات و دشمنی ها و فروپاشی 
ارزش های اخلاقی و هنجاری اجتماعی دانسته 
در باره  که  افک  قصه  به  اشاره  با  و  است  شده 
پیامبر و همسرش اتفاق افتاد آثار سوء آن را در 
آیات ۱۱ و ۱۲ سوره نور تحلیل و تجزیه می کند 
و توصیه اکید می کند که از هرگونه گمان بد و 
با  تا به شکل شایعه جامعه را  ناروا پرهیز شود 

بحران فقدان اعتماد مواجه نسازد.
به ویژه  جامعه  در  بدگمانی  رواج  قرآن  نظر  از 
اخوت  به  نسبت  جدی  تهدیدی  ایمانی  جامعه 
ایمانی و همدلی و همراهی امت است )حجرات 
از  بسیاری  را زمینه ساز  و آن  تا ۱۲(  آیات ۱۰ 
نابهنجاری های  به  جامعه  آلودگی  و  گناهان 
بدگمانی  زیرا  می شمارد؛  بر  اخلاقی  و  رفتاری 
موجب می شود تا رفتار زن و مردی را بر باطل 
برخی  زشتی  و  قباحت  و  کرده  حمل  گناه  و 
به  و  برده  میان  از  را  نابهنجاری ها  و  از گناهان 
شکلی با  اشاعه فحشا و منکر به آن دامن زند. از 
این رو گمان های سوء و ناروا عاملی مهم برای 
تقویت زمینه های گناه و نابهنجاری است که در 

این آیات بدان  اشاره شده است.
بهروز نیک مرام

گمان و گمانه زنی در قرآن

آثار چشم چراني
-اضطراب و حسرت

چراني  چشم  مرض  به  مبتلا  که  کساني 
به  حسرت  و  اضطراب  در  همواره  هستند 
سر مي برند؛ چرا که گاهي به زناني چشم 
مي دوزند که امکان رسیدن به آنها نیست، 
همین باعث حسرت دائمي فرد مي شود که 

آیه  قرآن)واقعه،  چون  کریمی  نعمت  و   )۲۶
٧٧( و کلام رسول )الحاقه، آیه ۴۰( سخن به 
میان می آورد، آن رزق اختصاصی الهی است 
که نفس انسان را پرورش می دهد تا به سطح 
تمامیت مکارم اخلاقی برسد و بدان فضیلتی 

یابد که دیگران از آن برخوردار نیستند.

قرآن  با  تا  است  آمده  پیامبر)ص(  در حقیقت 
پروردگار اکرم، درس اخلاقی علمی و عملی به 
انسان بدهد و اخلاق انسانی را در سطح عالی ترین 
مرتبه آن بالا برد و مکارم اخلاقی را با ربوبیت 

خدای اکرم به تمامیت برساند و اتمام کند.
محسن مجیدی

نوعي فشار روحي و عصبي است؛ و درمانش 
آن است که نگاه را از نامحرمان حفظ کنند. 
چشم چراني موجب اتلاف وقت و انرژي و عدم 
فعالیت ها  از  بسیاري  مانع  و  کارها  در  تمرکز 

مي شود
مثل  را  انسان  که  چرا  تحصیلي( ،  افت  (مثلًا 

یک فرد معتاد به دنبال خود مي کشد. 

2. کدورت قلب
فرموده اند:  خصوص  این  در  )ع(  صادق  امام 
من  مسموم  ابلیس  سهام  من  سهم  »النظر 
ایماناً  أمنا و  اعقبه  لغیره  ترکها لله عزوجل لا 
از  آلودي  زهر  تیر  آلوده  نگاه  طعمه«؛  یجد 
تیرهاي شیطان است و اگر کسي براي خدا از 
آن درگذرد خداوند طعم ایمان وامنیت را به 
او مي چشاند. چنانکه تیر هاي دشمن بر بدن 
انسان مي نشیند و سبب از پا در آمدن او مي 
نابجا سبب مي  و  آلود  نگاه هاي هوس  گردد، 
شود آرام آرام قلب و روح انسان مکدر شده، به 

مقام  در  را  انسان  قرآن، خدا  تعالیم  براساس 
بلندی آفریده که از آن به کرامت یاد کرده و 
مْنَا بنَِی آدَمَ وَحَمَلنَْاهُمْ فیِ  فرموده است: لقََدْ کَرَّ
لنَْاهُمْ  وَفَضَّ بَاتِ  یِّ الطَّ مِنَ  وَرَزَقْنَاهُمْ  وَالبَْحْرِ  البَْرِّ 
ما  براستی  و  تفَْضِیلًا؛  خَلقَْنَا  نْ  مِمَّ کَثِیرٍ  عَلیَ 
را  آنان  و  بخشیدیم؛  کرامت  را  آدم  فرزندان 
و  برنشاندیم  مرکبها[  ]بر  دریا  و  خشکی  در 
و  دادیم  روزی  ایشان  به  پاکیزه  چیزهای  از 
آنها را بر بسیاری از آفریده های خود برتری و 

فضیلتی آشکار دادیم.)اسراء، آیه ٧۰(
این  دریدگی  و  گناه  و  فجور  با  انسان  اما 
الهی خویش  از ساحت نفس  را  کرامت ذاتی 
دور می سازد و گرفتار اهانت و توهین می شود.
)شمس، آیات ٧ تا ۱۰؛ فجر، آیات ۱۵ تا ۱٧(

متعالی  هدف  و  فلسفه  مهم ترین  از  یکی 
دوباره  خدا  که  است  این  پیامبر)ص(  بعثت 
در مقام»اکرم« ، انسان را به تمامیت کرامتی 

برساند که شایسته اوست.
از همین رو در نخستین سوره ابلاغی از سوی 
اقْرَأْ  می فرماید:   رجب   ۲٧ در  پیامبر)ص( 
باِسْمِ رَبکَِّ الذَِّی خَلقََ؛ خَلقََ الْنِسَْانَ مِنْ عَلقٍَ؛ 
پروردگارت  نام  به  بخوان  الْکْرَمُ؛  وَرَبکَُّ  اقْرَأْ 
بخوان که  آفرید؛  از علق  را  انسان  آفرید؛  که 
است. عالم  کریمان  کریمترین  تو  پروردگار 

)علق، آیات ۱ تا ۳(
ماموریت  آغاز  عنوان  به  که  آیات  این  در 
عنوان  به  خدا  است،  شده  دانسته  رسالت 
آیات  ابلاغ  ماموریت  )ص(  پیامبر  به  »اکرم« 
پیامبر)ص(  می دهد؛  قرائت  قالب  در  را  الهی 
که  می یابد  ماموریت  اکرم  پروردگار  سوی  از 

بخواند و تعلیم بدهد.)همان، آیه ۴(
رَبکَُّ   « سوی  از  ماموریت  این  که  آنجا  از 
تعلیم  می بایست  که  چیزی  است،  الْکْرَمُ« 
»اکرم«  تفضیل  افعل  اسم  همان  بدهد، 
این اسم برای  از سوی  است؛ یعنی ماموریت 

پیامبر)ص( وضع شده است.
پس لازم است تا پیامبر)ص( خود مظهر آن اسم 
باشد و در همان سطح اکرم به پرورش جانها 
اقدام کند. لذا پیامبر)ص( بر اساس همین آیات، 
فلسفه بعثت خویش را این گونه بیان می کند: 
مَ مَکَارمَِ الَْخْلَاقِ؛ جز این نیست  إنِمََّا بعُِثْتُ لِتُمَِّ
که من برای اتمام مکارم اخلاقی مبعوث شدم.

)مکارم الاخلاق طبرسی، ج ۱،ص ۸(
اینکه پیامبر )ص( تاکید بر اتمام مکارم اخلاق 
از آن روست که  به عنوان ماموریت می کند، 
باید  یعنی  دارد؛  قرار  نقص  برابر  در  تمامیت 
پرورش  که  باشد  سطحی  در  اخلاقی  مکارم 
به  »اکرم«  سایه  تحت  قرآن،  مکتب  یافتگان 
تمامیت هر صفت والای اخلاقی دست یابند؛ 
یعنی اگر صد مکرمه اخلاقی است، همه آنها 
یابد  تحقق  فرد  در  کاستی  و  کم  هیچ  بدون 
تا این گونه عیبی نداشته باشد؛ چنانکه لازم 
دست  به  آن  تمامیت  در  را  مکرمه  هر  است 

آورد که نقصی نیز نداشته باشد.
الاکرم،  ربک  عنوان  به  خدا  دیگر ،  سخن  به 
در  را  خویش  کریمانه  رزق  تا  است  آن  بر 
انسان  به  قرآن  وحیانی  معارف  و  علوم  قالب 
برساند تا او را از سطح رزق غیر کریمانه که 
مشترک انسان و حیوان است بالاتر برد؛ زیرا 
وَلِنَعَْامِکُمْ؛  لکَُمْ  مَتَاعًا  هر گاه خدا می فرماید: 
آیه  چارپایانتان)نازعات،  و  شما  برای  متاعی 
۳۳؛ عبس، آیه ۳۲( چیزهایی هست که برای 
آسایش جسم انسان می باشد؛ اما وقتی از رزق 
کریم بهشتی )انفال، آیات ۴ و ٧۴؛ نور، آیه 

نابودي گراید؛ چون شخص با نگاه به 
منظرة حرام و فرستادن تصاویر آن به ذهن، 
عقل وقلب را به آنها مشغول کرده، فعالیت ها 
قرار  تحت الشعاع  را  خود  بعدي  تصمیمات  و 
به  هوس آلود  و  ناروا  نگاه  بسا  چه  مي دهد. 

گناهي بزرگ بینجامد.
مردي چهل سال بر فراز مناره مسجدي اذان 
به  اذان  در  وقتي  روزها  از  یکي  در  مي گفت. 
به  چشمش  رسید،  الفلاح  علي  حي  جمله 
دختري مسیحي افتاد که از کنار مسجد عبور 
شیطاني  و  هوس آلود  نگاه  این  با  کرد.  مي 
پرید.  سرش  از  عقل  و  شد  مشغول  قلبش 
دختر  خواستگاري  براي  و  کرد  رها  را  اذان 
با  بخواهي  اگر  گفت  دختر  رفت،  منزلش  به 
من ازدواج کني، باید از اعتقاد و دینت دست 
برداري. مرد قبول کرد و از دین اسلام دست 
چنین  که  حال  گفت:  او  به  دختر  برداشت. 
برو  است  خانه  پایین  طبقه  در  پدرم  کردي، 
بر  شیطان  که  مرد  کن.  خواستگاري  مرا  و 
پایین  را  پلکان  عجله  با  بود.  یافته  تسلط  او 
رفت.در راه از بالا به زیر افتاد و مُرد؛ از بهره 

شیطاني ناکام و از خدا جدا شد. 
رسول اکرم )ص( فرمود: خداوند مي فرماید: 
»اي فرزند آدم!... و اگر چشمت بخواهد تو را 
به حرام وادار کند، من پلک ها را در اختیار تو 

قرار داده ام پس آنها را فرو بند. 
به فرموده استاد مطهري، هنر انسان آن است 
را  دیده  نباید  پس  کند.  مبارزه  هوس  با  که 
با توجه  باید  نبیند.  را  تا هر چیزي  کور کرد 
به حضور خداوند متعال در هر حالي و مکاني 
تا  نکرد  چراني  چشم  الهي  غضب  از  ترس  و 
ارزش انسان آشکار شود، همچنین هر نگاهي 
و  صورت  به  نگاه  نیست.  حرام  نامحرم  به 
قصد  بدون  نامحرم  پایین  به  مچ  از  دستان 
پیغمبر  دیگري  روایت  در  است.  جایز  ناروا 
اکرم )ص(  فرموده است؛ »کل عین باکیه یوم 
او  اعین،عین بکت من خشیة  الاثلاثه  القیامه 
عین غضّت عن محارم او عین باتت ساهره في 
سبیل ا...«؛»هر چشمي در روز قیامت گریان 
است جز سه چشم، چشمي که از ترس خدا 
گریه کند و چشمي که از محرمات خدا بسته 

شود و چشمي که در راه خدا بیدار بماند«

3. نگاه به نامحرم، مقدمه گناهاني مثل زنا
مخالف  عمل  ساز  زمینه  و  مقدمه  بد  نگاه 
عفت)زنا( است؛ چرا که گاهي یک نگاه کردن، 
دهد.  مي  قرار  عمل  این  دروازة  در  را  انسان 
مي  باره  این  در  ـ  السّلام  علیه  ـ  امام صادق 
فرماید: »و نگاه بعد از نگاه )چشم چراني( در 
دل، ایجاد شهوت مي کند و این، در انداختن 
در  کند.«  کفایت مي  )زنا(  فتنه  به  صاحبش 
روایتي دیگر از امام باقر ـ ع ـ، چشم چراني 
عضو  هر  زناي  که  چرا   است؛  زنا  نوعي  نیز 
به  نگاه  است، »زناي چشم،  آن  کار  مناسبت 
و  نامحرم  کردن  لمس  زناي دست  و  نامحرم 

زناي دهان بوسه زدن بر نامحرم است.«

4. به خطر افتادن ناموس خود
امام صادق)ع( در حدیثي فرمود: »خود را از 
زنان و ناموس مردم حفظ کنید و چشم طمع 
به آنان ندوزید تا زنان و ناموس شما از چشم 

و طمع دیگران مصون گردند.«
انحرافات  از  تنها  نه  چشم  عفت  بنابراین 
جنسي پیشگیري مي کند، بلکه در سازندگي 
در  (ع)  علي  حضرت  دارد،  اثر  انسان،  رواني 
این باره فرمودند: »کسي که نگاه هاي او عفیف 

باشد، اوصافش نیکو خواهد بود.« 

آفات چشم چرانيپیامبرِ مکارم اخلاق 

پایان  از  تقلید، پس  از مراجع بزرگ   روزی مرحوم کاشف الغطا، یکی 

درس فرمودند: »من دختری دارم که وقت ازدواجش فرا رسیده است، 

و  می پذیرم  دامادی  به  را  او  من  باشد  اخلاقی  و  متدین  فرد  یک  اگر 

دخترم را به همسری او درمی آورم«. در این میان، یکی از حضار از جای 

نشست.  بگوید  اینکه سخنی  بدون  لحظه ای،  از  پس  و  برخاست  خود 

دعوت  منزل شان  به  را  او  کاشف  الغطا  مرحوم  جلسه،  اتمام  از  پس 

کردند. معلوم شد یکی از شاگردان فاضل، متدین و خوش اخلاق خود 

داشته  او  درباره  بیشتری  تحقیق  به  نیاز  اینکه  بدون  بنابراین  اوست. 

پاسخ  در  جوان  طلبه  پرسیدند.  او  از  مالی اش  امکانات  درباره  باشد، 

ندارد،  »مانعی  فرمودند:  کاشف الغطا  مرحوم  ندارم.  چیزی  گفت: 

و  نـداریم  نیـازی  آن  به  فعلا  که  دارد  خالی  اطاق  یـک  ما  منزل  این 

شـما می توانید در آن زندگی کنید.« و سپس در همان شب مقدمات 

عروسی و ازدواج را فراهم کرد و دخترشان را به رسم آن روزگار

 عروس کردند. داماد کسی نبود جز مرحوم حاج شیخ محمدتقی 

تقلید شد. بزرگ  از مراجع  مسجدشاهی اصفهانی که بعدها یکی 

 آیین زندگی، احمد حسین شریفی
ص١۷۷

پیامبر اکرم )ص( در مسائل فردى و شخصى و آنچه مربوط به شخص خودش 
بود نرم و ملايم و با گذشت بود، گذشت هاى بزرگ و تاريخى  اش يكى از علل 
پيشرفتش بود. امّا در مسائل اصولى و عمومى، آنجا كه حريم قانون بود، سختى و 
صلابت نشان مى داد و ديگر جاى گذشت نمى دانست. پس از فتح مكّه و پيروزى 
بر قريش، تمام بديهايى كه قريش در طول بيست سال نسبت به خود او مرتكب 
شده بود ناديده گرفت و همه را يكجا بخشيد، توبه قاتل عموى محبوبش حمزه 
را پذيرفت، امّا در همان فتح مكّه، زنى از بنى مخزوم مرتكب سرقت شده بود 
از اشراف قريش بودند و اجراى حدّ  و جرمش محرز گرديد،خاندان آن زن كه 
سرقت را توهينى به خود تلقّى مى  كردند سخت به تكاپو افتادند كه رسول خدا 
از اجراى حد صرف نظر كند، بعضى از محترمين صحابه را به شفاعت برانگيختند، 
ولى رنگ رسول خدا از خشم برافروخته شد و گفت: چه جاى شفاعت است؟! 
مگر قانون خدا را مى  توان به خاطر افراد تعطيل كرد؟هنگام عصر آن روز در 
ميان جمع سخنرانى كرد و گفت: »اقوام و ملل پيشين ازآن جهت سقوط كردند و 
منقرض شدند كه در اجراى قانون خدا تبعيض مى  كردند، هرگاه يكى از اقويا و 

زبردستان مرتكب جرم مى شد معاف  مى  شد و اگر ضعيف و زيردستى مرتكب
 مى  شد مجازات مى  گشت. سوگند به خدايى كه جانم در دست اوست،

 در اجراى »عدل« درباره هيچ كس سستى نمى  كنم، هر چند
 از نزديكترين خويشاوندان خودم باشد.«

مجموعه آثار استاد شهید مطهری )وحی و نبوت(
 ج ۲ صص: ۲56-۲5۷

ساده گرفتن ازدواج فرزندان صلابت پیامبر)ص( در عين  نرمى
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صف

در بیماران مبتلا به نقرس، ابتلا به بیماری های 
کلیوی مانند سنگ  کلیه اوریک اسیدی شایع 
در  و  سالگی   ۴۵ از  بعد  معمولاً  نقرس  است. 
ناگهانی  درد  با  است. همچنین  شایع تر  مردان 
بالا  به  و  شروع شده  پا  انگشت  مفصل  در  حاد 
می رود. تغذیه می تواند در کاهش التهاب و درد 
ناشی از نقرس موثر باشد. کاهش وزن نیز یک عامل 
محافظت کننده در افراد چاق و دارای اضافه وزن 

است.
کم  رژیم  و  ناشتایی  با  مرتبط  کتوزیس 
تشدید  بیماری  این  در  را  علائم  کربوهیدرات 
با  خودسرانه  رژیم های  نتیجه  در  می کند. 

محدودیت شدید نگیرید.
افزایش مصرف گوشت و غذاهای دریایی با افزایش 
دریافت  ولی  است.  مرتبط  سرم  اسیداوریک 
پروتئین گیاهی این طور نیست. رژیم حاوی مقادیر 
بالای پورین گیاهی )لوبیاها، نخود، عدس( موجب 

افزایش ریسک بروز نقرس نمی شوند.
دریافت  با  همراه  متعادل  غذایی  وعده  مصرف 
منابع  مصرف  الکل،  حیوانی،  منابع  محدود 
فروکتوز )نوشیدنی های شیرین شده و آب میوه ها، 
 portion( غذا  اندازه  کردن  کنترل  کمپوت ها(، 
size( و کاهش دریافت کربوهیدرات های ساده 
برای رسیدن به کاهش وزن و حساسیت انسولین 

توصیه می شوند.
رژیم سرشار از لبنیات کم چرب و مکمل ویتامین 
C، با کاهش خطر بروز نقرس در ارتباط است. 
دریافت قهوه، اما نه چای سبز، با کاهش سطوح 
سرمی اورات همراه است و از این نظر می تواند 

محافظت کننده باشد.

نان جو به دلیل وجود کربوهیدرات های پیچیده 
می تواند از بروز گرسنگی جلوگیری کند و شاید 
همین یک مورد برای اثبات تاثیر آن در لاغری و 

کاهش وزن کافی باشد.
جو یکی از غلات بسیار مفیدی است که ارزش 
غذایی بالایی دارد و خود به عنوان یک غذای 
کامل می تواند به شمار رود و از سال های دور 
مصرف آن توصیه شده است. نان جو همچنین 
به دلیل وجود کربوهیدرات های پیچیده می تواند 
از بروز گرسنگی جلوگیری کند و شاید همین 
یک مورد برای اثبات تاثیر آن در لاغری و کاهش 

وزن کافی باشد.
در  که  است  گونه ای  به  ایرانی ها  غذایی  رژیم 
دلایل  از  باشد.  نان  باید  غذایی  وعده  هر  کنار 
اصلی اضافه وزن ایرانی ها نیز همین نان و برنج 
با  خوردن  نان  است.  غذایی  برنامه  در  فراوان 
همه غذاها عادت غذایی ناسالمی است. اما اکثر 
مردم ایران نان را جزء اصلی سفره های خودشان 
می دانند. پس اگر نان را از سفره حذف نمی کنید 
خاصیت  که  بروید  نان هایی  سراغ  است  بهتر 
چاق کنندگی کمتری دارند. در ادامه این نان ها 

را بررسی می کنیم.
نان بربری: نان بربری بربری از محبوب ترین نان ها 
سنتی ایران است. این نان از آرد گندم نیمه کامل 
تهیه می شود. سبوس موجود در نان بربری کمک 
می کند تا مدت بیشتری سیر بمانید. هر کفت 

دست از نان بربری ٧۵ تا ۸۰ کالری دارد.
نان تافتون: تافتون هم طرفداران زیادی دارد. 
پخته  نمک  بدون  گذشته  در  نان  نوع  این 
فشار  بیماران  برای  دلیل  همین  به  و  می شد 

لبنیات مانند شیر یا پنیر، تخم مرغ، پروتئین گیاهی 
و قهوه در نقرس نقش محافظت کننده  دارند.

را  نقرس  خطر  روز  در  گوشت  اضافی  واحد  هر 
۲۱٪ و هر واحد اضافه غذای دریایی در هفته خطر 

نقرس را ۷٪ افزایش می دهد.
دریافت حبوبات خشک و سبزیجات با نقرس در 

ارتباط نیست.
و  انسولین  به  مقاومت  باعث  شکر  و  فروکتوز 
سندروم متابولیک شده و ریسک هایپر اوریسمی 

را افزایش می دهند.
دریافت بالای پروتئین گیاهی، مغزها، سبزی ها، 
و  پایین  قند  با  میوه های  کامل،  غلات  حبوبات، 

روغن های گیاهی توصیه می شود.
 اگرچه ماهی باعث افزایش سطح اورات می شود 
اما فواید قلبی عروقی آن بیشتر است. )ماهی هایی 

که امگا-۳ دارند(
کم خطرتری  پروتئینی  منابع  مرغ،  و  مرغ  تخم 
استفاده  تعادل  حد  در  که  صورتی  در  می باشند 

شوند.
مصرف قهوه مفید است اما شروع تازه قهوه )برای 

اولین بار( با بدتر شدن نقرس همراه است.
مکمل یاری با ویتامین C مفید می باشد.

گیلاس ممکن است مفید باشند
در دوره های فعال بیماری باید مصرف آب افزایش 
یابد )حداقل ۸ لیوان در روز( و از دریافت گوشت 

و الکل پرهیز شود.
غذاهای غنی از پورین که به ترتیب زیر هستند باید 

در نقرس محدود شوند.
انواع  قلوه،  جگر،  دل؛  حیوانی،  مغز  گوشت،  آب 

گوشت ها )گوشت قرمز، مرغ و ماهی(

نان  از  دست  کف  هر  بود.  مناسب  خونی 
تافتون ۳۵ کالری دارد.

نان سنگک: تازگی نان سنگک را از آرد کامل 
نان یک  این  بدون سبوس درست می کنند. 
سر و گردن از بقیه نان های ایرانی بالاتر است. 
چراکه آن را از آرد کامل درست می کنند. آرد 
کامل آردی است که سبوس های گرفته نشده 
باشد. اگر قصد کاهش وزن دارید نان سنگکی 
با آرد سبوس دار  را  انتخاب کنید که آن  را 
پخت کرده باشند. هر کف دست از نان سنگک 
٧۵ تا ۸۰ کالری دارد. نان سنگک بهترین نان 

برای لاغری است.
کارشناسان تغذیه بر این باورند افراد اگر قصد 
کاهش وزن دارید، به هیچ وجه نباید گروه نان را 
از برنامه غذایی خود حذف کنید. زیرا با حذف 
این مواد دچار سوءتغذیه می شوید. همچنین 
کارشناسان معتقدند نان های سبوس دار برای 
کاهش وزن خوب است و قند خون را ثابت 
نگه می دارند. این امر از ابتلا به چاقی و اضافه 
وزن پیشگیری می کند. حتما تا به حال متوجه 
شده اید که کیفیت نان به نوع آرد بستگی دارد. 
در صنعت نان، آرد گندم به چهار روش مختلف 

تولید و مصرف می شود.
آرد کامل، آرد خبازی، آرد ستاره و آرد نول. 
آرد کامل در تهیه نان سنگک و نان سبوس دار 
به کار می رود. در این نوع آرد پوسته گندم را 
در زمان آسیاب شدن از دانه جدا نمی کنند و 
بالاترین ارزش غذایی را دارد. نانی که از آرد 
سبوس دار درست شده باشد بهترین نان برای 

لاغری و کاهش وزن است.

بهترین نان برای رژیم لاغریغذاهای مفید و مضر برای بیماری نقرس

را  شما  که  این  جز  به  دارد  زیادی  فواید  قهوه 
سر حال می کند، شواهدی وجود دارد که نشان 
می دهد می تواند به کاهش وزن نیز کمک کند.

اعتقاد بر این است که علت کاهش وزن ناشی 
از نوشیدن قهوه عمدتا به دلیل محتوای کافئین 
قهوه  در  نیز  دیگری  محرک های  اما  است  آن 
انسان  متابولیسم  بر  یافت می شود که می تواند 
و  تئوفیلین  تئوبرومین،  شامل  که  بگذارد  تاثیر 

اسید کلروژنیک است.
کلینیک  محققان  که  بود  دلیلی  محرک ها  این 
قهوه  نوشیدن  بین  ارتباط  متحده  ایالات  مایو 
بدون کافئین و کاهش وزن متوسط را بررسی 
یافتن  برای  بیشتری  شواهد  این حال  با  کنند. 

یک ارتباط واضح مورد نیاز است.
هم  و  کافئین  بدون  قهوه  هم  می رسد  نظر  به 
وزن  کاهش  به  است  ممکن  کافئین  با  قهوه 
ترجیح  را  کافئین  بدون  قهوه  اگر  کند.  کمک 
می دهید یا دوست ندارید روزانه کافئین زیادی 
مصرف کنید، همچنان می توانید با موفقیت وزن 
کاهش  کافئین  بدون  قهوه  نوشیدن  با  را  خود 

دهید.
ورزش  و  متعادل  غذایی  رژیم  یک  از  پیروی 
منظم ۲ عامل مهم در کاهش وزن است. به هر 
برای  فواید بسیاری  بنوشید چون  را  حال قهوه 
تمرکز  می تواند  نوشیدنی  این  دارد.  سلامتی 
به  بخشد،  بهبود  را  شما  فیزیکی  عملکرد  و 
دیابت  به  ابتلا  و خطر  کند  چربی سوزی کمک 
نوع ۲ را کاهش دهد؛ حتی می تواند از کبد شما 
محافظت و به شما در جلوگیری از ابتلا به برخی 

از انواع سرطان کمک کند.
از قهوه در رژیم غذایی بیماری نقرس به  عنوان 
یک نوشیدنی قابل قبول یاد شده است؛ بنابراین 
این نوشیدنی یک گزینه عالی برای افراد مبتلا 
به نقرس است زیرا می تواند خطر حملات نقرس 

را کاهش دهد.
نوشیدن یک یا چند فنجان قهوه در روز می تواند 
افزایش دهد که این موضوع  طول عمر شما را 
به دلیل وجود آنتی اکسیدان ها، کافئین و سایر 
ترکیبات طبیعی موجود در این نوشیدنی است.

یک  عنوان  به   می تواند  همچنین  قهوه 
فواید  و  کند  عمل  خلق وخوی  تقویت کننده 
بیماری  برابر  از شما در  عصبی مانند محافظت 

آلزایمر ارائه دهد.
معایب قهوه عمدتا به دلیل کافئین آن است اما 

همیشه می توان قهوه بدون کافئین نوشید.
همشهری آنلاین

خواباندن نوزاد در تخت مشترکی با مادرشان 
ممکن است خطراتی را برای آنها ایجاد کند.

در  ماه   ۴ زیر  نوزادان  خواباندن  خصوص  به 
است.  خطرناک  والدین  با  مشترک  تخت 
دستگاه عصبی نوزاد هنوز چندان رشد نکرده 
است و بنابراین در صورتی یکی از والدین در 
هنگام خواب به طور تصادفی روی نوزاد بغلتد 
نمی تواند  قرار گیرد،  او  بالش روی صورت  یا 
واکنش نشان دهد و جان او به خطر می افتد. 
مصرف  داروهایی  والدین  اگر  همچنین 
سخت تر  را  آنها  شدن  بیدار  که  می کنند 
در  اگر  حتی  باشند،  سیگاری  اگر  یا  می کند 
تخت سیگار نکشند، نباید هیچگاه نوزاد را در 

تختشان بخوابانند.
اتاق  در  نوزاد  که  است  این  وضعیت  بهترین 
کودک  مخصوص  تختخواب  در  اما  والدین 
اینکه  بدون  صورت  این  در  شود.  نگهداری 
خطری نوزاد را تهدید کند، والدین می توانند 
ترتیب  این  به  باشند،  داشته  نظر  زیر  را  او 
نوزاد«   ناگهانی  مرگ  »نشانگان  احتمال  از 
غذا  همچنین  و  می شود  کاسته   )SIDS(
دادن و آرام کردن نوزاد در طول شب راحت تر 

می شود.
را حتی  از یک سال  نوزادان کمتر  همچنین 
اگر معمولا بالا می آورد، باید همیشه به پشت 
بخوابانید )اگر نوزاد بالا بیاورد، رفلکس حلقی 
پشت  به  شد(.  خواهد  او  شدن  خفه  مانع 
مرگ  »نشانگان  خطر  نیز  نوزاد  خواباندن 

ناگهانی نوزاد« را کم می کند.
هیچ چیز از جمله اسباب بازی  در تخت نوزاد 
نگذارید و اطمینان حاصل کنید که سطحی 
محکم  و  صاف  دارد،  قرار  آن  روی  نوزاد  که 

است.

درد  برای  نیز  گیاهی  روغن های  که  زمانی 
روش هایی  نیستند؛  جواب گو  گردن  و  کمر 
دارند.   وجود  مناطق  این  درد  تسکین  برای 
که  باشد  آمده  پیش  هم  شما  برای  شاید 
همسایگان  یا  و  فامیل  دوستان،  توصیه  به 
از  برخی  برای تسکین  را  روغن های گیاهی 

درد هایتان استفاده کرده باشید.
اگر درد گردن و یا پشت شما مزمن باشد، 
شاید به شکلی ناامیدانه به دنبال هر کاری 
باشید تا بتوانید اندکی از دردتان را کم کنید.

نیستند  قادر  گیاهی  روغن های  که  زمانی 
درد های شما را کم کرده و یا درمان کنند، 
از  شماری  جا  این  در  کرد؟   کار  چه  باید 
درد  کاهش  برای  می توانید  که  را  کار هایی 

پشت و یا گردن انجام دهید را می آوریم.
١- فعالیت بیشتر

پوشیده نیست که ورزش می تواند به کاهش 
استرس کمک کند؛ اما آن چه را که ممکن 
معمولا  ورزش  که  است  این  ندانید،  است 

برای درد های مزمن نیز مفید است.
انجام  این مسئله نیز به آن خاطر است که 
کلی،  طور  به  نیز  ورزش  دقیقه  چند  حتی 
وضعیت سلامتی شما را تقویت می کند. بر 
اساس اعلام پایگاه »Healthline«، ورزش 
می تواند به کاهش التهاب، افزایش پویایی و 

کاهش کلی دردهایتان منجر شود.
شکلی  به  ورزش  که  شود  گفته  باید  البته 
طبیعی، استرس ناشی از درد را نیز کاهش 
می دهد. پس اگر به دنبال وارد کردن ورزش 
بیشتری به سبک زندگی خود هستید، بهتر 
است ازیک قدم زدن ساده روزانه در بیرون از 
خانه به مدت ۲۰ الی ۳۰ دقیقه شروع کنید.

۲- یوگا تمرین کنید
صرفا  یوگا  تمرین  کنید  فکر  ابتدا  در  شاید 

کمک خم شدن زانو ها وسیله را بلند کرد.
اشتباه  عادات  از  یکی  اینکه  بیان  با  شمسی 

برای سرگرمی است و یا تنها افراد و گروه های 
به  اینستاگرام  اینفلوئنسر های  مانند  خاصی 
بگوییم  شما  به  باید  اما  می روند؛  آن  دنبال 
این درست نیست. در حقیقت ورزش یوگا در 
درمان درد های کمر و گردن موثر است. طبق 
در  شرکت  هاروارد،  پزشکی  دانشکده  اعلام 
یک کلاس هفتگی یوگا، بیش از مراقبت های 
در  پویایی  افزایش  سبب  پزشکی  استاندارد 
کمردرد  اندکی  دارای  که  می شود  افرادی 

مزمن هستند.
3- ورزش های کششی

درد ناشی از استرس، اغلب به دلیل انقباض و 
سفت شدن عضله ها است و به همین دلیل 
به  ماهیچه ها  این  کشش  به  اقدام  باید  نیز 
سمت بیرون کنید. انجام یک ورزش کششی 
درد های  طبیعی  کاهش  به  می تواند  روزانه 

گردن و پشت کمک کند.

نداشتن  استراحت  و  کار ها  سریع  انجام 
آسیب های  می تواند  که  است  کار  بین 
جدی به اعضای بدن وارد کند، اظهار کرد: 
مناسب  با سرعت  باید  فیزیکی  فعالیت های 
حین  عضلات  ترتیب  این  به  تا  شود  انجام 
داشته  کوتاه  استراحت  بتواند  کار  انجام 
باشند و از انقباض مداوم عضلات جلوگیری 
شود. در خانه تکانی انجام کار ها در روز های 
متوالی باعث می شود فرد فرصت استراحت 
دچار  کمتر  بدن  و  باشد  داشته  کافی 

آسیب های فیزیکی شود.
کار  از  باید  اینکه  بر  تاکید  با  شمسی 
یکنواخت پرهیز کرد، افزود: در این وضعیت 
به ستون فقرات و گردن فشار وارد می شود 
و بهتر است پنج تا ۱۰ دقیقه پس از انجام 
هر کاری، آن کار عوض شود و به کار دیگری 
داشته  تنوع  کار ها  انجام  در  باید  بپردازید. 
باشید تا به شکل مداوم به یک قسمت بدن 

فشار نیاید

و  محبوب  بسیار  داروی  یک  استامینوفن 
به  متحده  ایالات  در  که  است  مصرف  پر 
پاراستامول  نام   با  اروپا  در  و  تیلنول  نام 
می  توصیه  متخصصان  می  شود.  شناخته 
کنند افراد به طور سرخود و بی رویه از این 
دارو   این  مصرف  زیرا  نکنند،  استفاده  دارو 
باعث می شود افراد ریسک  های بزرگ  تری 

را متحمل شوند.
باعث  محبوب  مسکن  این  مصرف  واقع  در 
پرخطر  های  فعالیت  به  افراد  شود  می 
بپردازند. برای نمونه مصرف این دارو باعث 
درباره  بیشتری  جرات  با  افراد  تا  شود  می 
یا حتی  یک موضوع ممنوعه صحبت کرده 
به فعالیت هایی از قبیل  چتر بازی بپردازند. 
است  رایج  بسیار  مسکن  یک  استامینوفن 
داروی   ۶۰۰ در  حداقل  ترکیب  این  از  و 
گسترده  مصرف  شود.  می  استفاده  مختلف 

استامینافن در حالی است که بیشتر مردم از 
طیف وسیعی از عوارض جانبی روانی این دارو 

آگاه نیستند.
مطالعات قبلی نشان داده است که استامینوفن 
را  منفی  احساسات  هم  و  مثبت  احساسات 
نحوه  و  کاهش  را  همدلی  توانایی  کرده،  کم 

پردازش اطلاعات را در مغز تغییر می دهد.
 ،  )Baldwin Way( وی  بالدوین  دکتر 
موضوع  درباره  مطالعاتی  تیم  این  سرپرست 
استامینوفن  نظر می  رسد  به  گوید:  فوق می 
باعث می  شود افراد وقتی فعالیت های مخاطره 
منفی  احساسات  می  گیرند،  نظر  در  را   آمیز 
کمتری داشته و آن  قدرها هم احساس ترس 

نکنند.
مردم،  از  درصد   ۲۵ تقریباً  اینکه  به  توجه  با 
هر هفته استامینوفن مصرف می کنند، کاهش 
ادراک خطر و افزایش ریسک پذیری می تواند 

نیز  استرس  از  ناشی  شما  درد  اگر  حتی 
ملایم  و  آرام  کششی  حرکات  انجام  نباشد، 
نیز می تواند معجزه کند. تنها اطمینان حاصل 
مناسب  روشی  به  را  مناسب  عضلات  کنید 
گرفتن  مشورت  صورت  در  می دهید.  کشش 
با یک متخصص، می توانید راهنمایی بیشتری 
در این زمینه بگیرید. سعی کنید هر روز ۱۰ 
الی ۲۰ دقیقه حرکات کششی و سپس شل 

کردن عضلات را انجام دهید.
4- ذهن آگاهی

خود  زمان  از  بسیاری  نیز  شما  است  ممکن 
آینده  و  اندیشیدن درباره ی گذشته  را صرفِ 
کاش  که ای  کنید  آرزو  است  ممکن  کنید. 
زندگیتان جور دیگری بود و یا به حرف های 

دیگران فکر کنید.
ذهن آگاهی تمرینی برای آگاه شدن از زمان 
بدون  است؛  لحظه«  در  »حضور  و  »حال« 

این که قضاوت کنیم و بدون چرخ زدن در 
گذشته یا موکول کردن به آینده.

روی  تمرکز  و  آگاهی  افزایش  برای  روشی 
تنفس، حس کردن تک تک اجزای بدن در 
یک راستا و به طور پیوسته. ذهن آگاهی با 
حضور  با  می شود.  یافتنی  دست  مدیتیشن 
در لحظه و تمرکز بر حال و جدا کردن ذهن 
از گذشته و آینده و ساکت کردن زمزمه های 
به  می توان  کوتاهی  مدت  طول  در  ذهنی 

ذهن آگاهی دست یافت.
کنید  فکر  است  ممکن  که  حالی  در  حال 
درد های کمر و گردن شما تنها یک بیماری 
بگوییم چنین  به شما  باید  است،  جسمانی 
نیست. نه تنها استرس از عوامل موثر در درد 
است؛ بلکه ممکن است خود همین استرس 
یک  و  شده  بیشتری  استرس  ایجاد  سبب 

چرخه معیوب را ایجاد کند.
»ذهن  تا  کنید  روزه سعی  هر  همین  برای 
کنید.  تمرین  را  »مدیتیشن«  و  آگاهی« 
را  بدنتان  کنید  سعی  گرم  حمام  یک  در 
را  خود  ذهن  که  حالی  در  یا  و  کرده  آرام 
خالی می کنید و تنها بر روی نفس هایتان 
آرام در طبیعت  به شکلی  تمرکز می کنید، 
بنشینید. اگر به راحتی نمی توانید ذهن خود 
را خالی کنید، نا امید نشوید. هرچه بیشتر 
دهید،  تمرین  مدیتیشن  با  را  خود  ذهن 
بیشتر می توانید از نتایج آن برخوردار شوید.

5- به متخصص مراجعه کنید
بیماری  یک  می تواند  گردن  و  کمر  درد 
باشد؛  بدن  کننده  تضعیف  و  کننده  ناتوان 
این  تمامی  با  که  صورتی  در  بنابراین 
دهید،  تسکین  را  آن  نتوانستید  توصیه ها 
باید پیش یک متخصص پزشکی بروید و با 

وی مشورت کنید.

ارتباط قهوه بدون کافئین 
و کاهش وزن

خطرات خواباندن نوزاد 
در تخت مشترک 

روش هایی برای کاهش درد های کمر و گردن

هنگام بلند کردن اجسام از زمین، نباید تمام 
خم  کمک  با  باید  و  شده  وارد  کمر  بر  فشار 

شدن زانو ها وسیله را بلند کرد.
انجام  به  توصیه  با  فیزیوتراپی  متخصص  یک 
این  گفت:  متوالی،  روز های  در  تکانی  خانه 
کار باعث می شود فرد فرصت استراحت کافی 
آسیب های  دچار  کمتر  بدن  و  باشد  داشته 

فیزیکی شود.
باید  اینکه  بیان  با  شمسی  محمدباقر  دکتر 
تکانی  خانه  در  بدن  به  فیزیکی  آسیب های 
و  درد  کمر  کرد:  عنوان  گرفت،  جدی  را 
جزو  بدن  استخوان  به  فیزیکی  آسیب های 
رعایت  علت  به  که  است  اتفاقاتی  شایع ترین 
نکردن اصول ایمنی خانه تکانی برای افراد رخ 

می دهد.
از مشکلات  افراد  اینکه متأسفانه  بیان  با  وی 
غافلند  سنگین  اجسام  کردن  بلند  از  ناشی 
اجسام  نکردن  بلند  درست  که  نمی دانند  و 
سنگین چه پیامد هایی به همراه دارد، گفت: 
به  مربوط  خانه تکانی  آسیب های  جمله  از 
به  اغلب  و  اسکلتی عضلانی است  آسیب های 
علت سقوط و یا بلند کردن و جابجایی اشیای 
کشیدگی  همچنین  می شود.  ایجاد  سنگین 
ماهیچه ها یا پیچ خوردگی ممکن است در اثر 
بلند کردن جسمی که بسیار سنگین است، یا 
بلند کردن اشیا به شکل نادرست ایجاد شود.

این متخصص فیزیوتراپی در ادامه توصیه هایی 
بریا انجام خانه تکانی به روش صحیح داشت 
از  سنگین  اجسام  جابجایی  برای  افزود:  و 
دیگران کمک بگیرید. نباید اجسام سنگین را 
به تنهایی بلند کرد، چرا که آسیب های کمر 
اغلب به دلیل بلند کردن یا جابجا کردن اشیا 
خانه تکانی،  جریان  در  می کند.  بروز  سنگین 
انجام  فرد  توان  با  متناسب  باید  کار ها  تمام 
هم  زمین  از  اجسام  کردن  بلند  هنگام  شود. 
با  باید  و  شده  وارد  کمر  بر  فشار  تمام  نباید 

برای  باشد.  داشته  جامعه  بر  مهمی  تأثیرات 
تحقیق،  این  در  انجام شده  مطالعات  از  یکی 
استاندارد  دوز  کنندگان  شرکت  از  برخی 
۱۰۰۰ میلی گرم استامینوفن مصرف کردند. 
پمپ  به  همه شرکت  کنندگان شروع  سپس 
هر  ازای  به  که  کردند،  بادکنک  یک  کردن 
پمپی که شارژ می کردند، پاداش بیشتری به 

آن ها داده می شد.
این  را  فوق  آزمایش  عملکرد  نحوه  وی  دکتر 
گونه توضیح داد: وقتی بادکنک را پمپاژ می 
و  بزرگتر  شما  کامپیوتر  صفحه  روی  کنید، 
بیشتری  پول  پمپ  هر  با  و  شود  می  بزرگتر 
گزارش سیناپرس،اما  به  آورید.  می  به دست 
باید  شما  می  شود،  بزرگ  تر  بادکنک  وقتی 
این تصمیم را بگیرید: آیا باید به پمپاژ کردن 
ادامه دهم و ببینم آیا می  توانم پول بیشتری 
به دست بیاورم، زیرا اگر بادکنک ترکید، هیچ 

پولی به شما پرداخت نخواهد شد.
که  افرادی  دهد  می  نشان  ها  بررسی 
استامینوفن مصرف کرده بودند به پمپاژ ادامه 
دادند و احتمال ترکیدن بادکنک آن ها بیشتر 

بود.
ریسک  اگر  گفت:  رابطه  این  در  وی  دکتر   
گریز هستید، ممکن است چند بار بادکنکتان 
را پمپاژ کرده و سپس تصمیم بگیرید که پول 
را نقد کنید زیرا نمی خواهید بادکنک ترکیده 
از  که  کسانی  اما  بدهد  دست  از  را  پول  و 
استامینوفن استفاده می کنند، با بزرگتر شدن 
احساسات  و  شده  مضطرب  کمتر  بادکنک، 
بادکنک  بزرگ شدن  مورد  در  منفی کمتری 

و احتمال ترکیدن آن دارند.
این موضوع گرچه به نظر ساده می رسد ولی 
کرونا  که  افرادی  شد  مشخص  نمونه  برای 
داشته و استامینافن مصرف می کردند، کمتر 
داشتند  باور  و  اندیشیده  بیماری  خطرات  به 
ترک خانه  و ملاقات با مردم آنقدر ها خطرناک 

نیست.
سلامت نیوز

استفاده بی رویه از استامینوفن ممنوعچه کنیم در »خانه تکانی« به بدنمان آسیب نرسد؟
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حضرت  ولادت  سالروز  با  همزمان 
و  ایثار  اسوه  العباس)ع(  ابوالفضل 
نواز شریفی لاری  ادب و روز جانباز، 
در  شاغل  جانبازان  از  لار،  شهردار 
عضو  جانبازان  همچنین  و  شهرداری 
شورای اسلامی این شهر تجلیل کرد.

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
این  در  روابط عمومی شهرداری لار؛ 
ماه  گفت:  لاری  شریفی  نواز  مراسم 
شعبان ماه آمادگی برای ورود به ماه 
برکات  از  اگر  و  مبارک رمضان است 
ماه رجب به خوبی بهره برده باشیم با 
استمرار آن در این ماه، آمادگی کامل 
را  مهمانی خداوند  ماه  به  ورود  برای 

خواهیم داشت.
از  دیگری  بخش  در  لار،  شهردار 
شورای  همراهی  از  خود  سخنان 

مجموعه  با  شهر  این  اسلامی 
شهرداری در راستای پیشبرد اهداف 

و برنامه ها تقدیر کرد.
شورای  عضو  نامدار  خلیل  ادامه،  در 
اسلامی شهر لار که خود از جانبازان 
جنگ تحمیلی و از نیروهای بازنشسته 
سپاه است با بیان خاطراتی از آن دوران 
ماندگار؛ فضای معنوی و روحانی حاکم 
بر جبهه های نبرد حق علیه باطل را به 

خوبی به تصویر کشید..
در این مراسم شهردار لار با اهدا لوح 
سپاس و هدایایی به رسم یادبود، از 
جانبازان سرافراز شاغل در شهرداری 
و جانبازان عضو شورای اسلامی این 

شهر تجلیل کرد.
سید کامران علوی - روابط 

عمومی شهرداری لار

تجلیل شهردار لار از جانبازان شاغل
شهردار  در شهرداری و عضو شورای شهر لاری  شریفی  نواز  لارستان،  ویژه 

فرماندهی  افسری  عیسی  سرهنگ  لار، 
ناحیه مقاومت بسیج سپاه شهرستان و زینل 
قنبری رئیس شورای اسلامی شهر لار، بیش 
در  واقع  بلوار ۹ دی  در  نهال  اصله  از ۱۲۰ 

ورودی شهر لار از سمت جهرم غرس شد.
و  مسئولین  از  تنی چند  که  مراسم  این  در 
اعضای شورای  ادارات لارستان،  کارشناسان 
اسلامی شهر لار و دوستداران محیط زیست 
نیز حضور داشتند، نواز شریفی لاری با بیان 
اینکه مساحت کل فضای سبز عمومی شهر 
فضای  سرانه  گفت:  است،  هکتار   ۱۴۸ لار 
متر   ۳/۹ نفر  هر  ازای  به  عمومی شهر  سبز 

مربع می باشد.
افزود: در هفته منابع طبیعی و  شهردار لار 
درختکاری ۶۰۰ اصله نهال و درختچه توسط 

کارکنان این نهاد، اقدامات صورت گرفته در 
نمود  ارزیابی  خوب  را  گوناگون  های  زمینه 
وضعیت  به  رسیدن  تا  امیدواریم  گفت:  و 

مشارکت  با  و  شهرداری  سبز  فضای  واحد 
انجمن دوست سبز، در سطح شهر لار کاشت 

خواهد شد.
نواز شریفی لاری، شهردار لار ، گفت: از این 
تعداد نهال و درختچه که شامل گونه های 
برهان  و  تکوما  )ابریشم(، گل  برهان  درخت 
ادامه  دی،   ۹ بلوار  انتهای  در  است  گلی 
پارک  ولایت،  ورودی شهرک  نخل،  بوستان 
پیاده  ولایت(،  بلوار  سبز  )حاشیه  سلامت 
پیاده  و  مهر  مسکن  به سمت  آب  فلکه  راه 
اندیشه  در شهرک  واقع  آسمان  مجتمع  راه 

کاشت خواهد شد.
والمسلمین  ادامه مراسم، حجت الاسلام  در 
سعادت نژاد از همرزمان سپهبد شهید حاج 
این  یاد  به  را  نهال  اولین  سلیمانی  قاسم 
آبیاری  و  غرس  اسلام،  سپاه  سرافراز  شهید 

کرد.
فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان،  داریوش 
ویژه لارستان، نواز شریفی لاری شهردار لار، 
ناحیه  فرماندهی  افسری  عیسی  سرهنگ 
مقاومت بسیج سپاه شهرستان، زینل قنبری 
مسعود  لار،  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
لادنی رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری 
با  این مراسم،  لارستان و سایر حاضرین در 
کاشت نهال، مهرورزی به طبیعت را از خود 

به یادگار گذاشتند.
در این مراسم از سرکارخانم قنادیان مجری 
مسئول  ندیمی  مهدی  و  سبز  دوست  طرح 

واحد فضای سبز شهرداری لار تقدیر شد.

پیشرفت  و  خودکفایی  همان  که  مطلوب 
باشد  می  جامعه  مستضعفین  و  محرومین 

این روند با شتاب بیشتری ادامه یابد.

»امیر قیومی« درجمع پنج نامزد 
کسب جایزه جشنواره »دوربین نت«

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی اداره فرهنگ 
نام آشنای  عکاس  قیومی«  »امیر  لارستان،  اسلامی  ارشاد  و 
میلاد لارستان  رسانی  اطلاع  پایگاه  عکاسان خبری  از  و  لاری 
لارستان«  »نخل  عکس  آژانس  مدیرمسئول  ایرنا  خبرگزاری  و 
نامزد دریافت جایزه بخش »مجموعه عکس مستند« جشنواره 

عکس خبری، مطبوعاتی »دوربین نت« شد.
برای اطلاع از مقام این عکاس باید تا روز ۲۰ اسفند و مراسم 

اختتامیه این جشنواره منتظر ماند.
عکاسان  فعال ترین  ازجمله  قیومی«  »امیر  است  گفتنی 
و  بین المللی  متعدد  جوایز  توانسته  تاکنون  که  منطقه ست 

کشوری را کسب کند.

غرس ١٠٠ اصله نهال در نهالستان 
مرکزی اداره منابع طبیعی لارستان

معاونت  عمومی  روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
هفته  مناسبت  به  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
حجت  حضرت  حضور  با  طبیعی،  منابع  و  درختکاری 
لار،  جمعه  امام  موسوی  مختار  سید  والمسلمین  الاسلام 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش 
شریفی شهردار لار،مسعود لادنی رئیس اداره منابع طبیعی 
و  شهرستان  مسئولین  از  جمعی  شهرستان،  وآبخیزداری 
نهالستان  در  نهال  اصله   ۱۰۰ زیست،  محیط  دوستداران 

مرکزی اداره منابع طبیعی لارستان غرس شد.
مختار  سید  والمسلمین  الاسلام  حجت  حضرت  سخنرانی 
منابع  اداره  رئیس  لادنی  مسعود  و  لار  جمعه  امام  موسوی 
طبیعی وآبخیزداری شهرستان و اهدا هدایایی به جمعی از 

دوستداران محیط زیست از برنامه های این مراسم بود.
به گزارش روابط عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
لارستان؛ در هفته منابع طبیعی بیش از ۵۰ هزار اصله نهال 

در سراسر لارستان توزیع و کاشته خواهد شد.

منابع  هفته  در  اینکه  بیان  با  لار  شهردار 
و  نهال  اصله   ۶۰۰ درختکاری  و  طبیعی 
درختچه توسط واحد فضای سبز شهرداری 
و با مشارکت انجمن دوست سبز، در سطح 
گفت:سرانه  شد،  خواهد  کاشت  لار  شهر 
فضای سبز عمومی شهر به ازای هر نفر ۹/۳ 

متر مربع است.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی شهرداری لار؛ همزمان با دومین روز 
از هفته منابع طبیعی و درختکاری و با حضور 
از  نژاد  سعادت  والمسلمین  الاسلام  حجت 
همرزمان سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی، 
مشاور عالی فرماندهی سپاه قدس و مسئول 
کل  ستاد  اطلاعات  حفاظت  شرعی  صیانت 
ایران،  اسلامی  جمهوری  مسلح  نیروهای 
فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش 

تاسیس کمیته  اسفند سالروز  بمناسبت ۱۴ 
امداد امام خمینی)ره(، فرماندار ویژه لارستان 
امور  معاون هماهنگی  احمد دلاور  به همراه 
الاسلام  حجت  حضرت  فرمانداری،  عمرانی 
والمسلمین حسین زاده امام جمعه بیرم، روح 
ا... بامداد بخشدار و جمعی از مسئولین ادارات 
شهرستان و بخش با مدیر و کارمندان کمیته 
امداد امام خمینی )ره( بخش بیرم دیدار کرد.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان، فرماندار در این دیدار ضمن تبریک 
امام  امداد  تاسیس کمیته  اسفند سالروز   ۱۴
خمینی )ره(، یکی ازاهداف مهم انقلاب اسلامی 
ایران را کمک به محرومان و مستضعفان و از 
بین بردن فاصله طبقاتی در جامعه عنوان کرد 
و اظهار داشت: تاسیس این نهاد گامی ارزنده در 
جهت کمک به مستمندان و توسعه عدالت در 

جامعه می باشد.
دهقان، با بیان اینکه  باید در زمینه ایجاد 
نهاد  این  از سوی  زایی   آمد  و در  اشتغال 
حمایت  تحت  افراد  ویژه  توجه  مقدس 
:پرداخت  افزود  گیرد،  انجام  امداد  کمیته 
همچنین  و  زایی  اشتغال  تسهیلات 
مددجویان  برای  اخیر  سیل  تسهیلات 
تحت پوشش یکی از راههای توجه به این 

قشر جامعه است.
خالصانه ی  های  تلاش  از  تقدیر  وی ضمن 

سرانه فضای سبز عمومی شهر لار به ازای هر نفر 9 متر مربع است

دیدار معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان
 با کارکنان کمیته امداد امام خمینی)ره( بیرم

بیا که بر سر کویت بساط چهره ی ماست
به جای خاک که در زیر پایت افکنده ست

 )سعدی(

شايسته نيست به سخنی كه از دهان کسی خارج شد، گمان بد ببری ، 
چرا كه برای آن برداشت نيكويی می توان داشت.حکمت 360

مجالست با انبیاء و اولیاء، مرافقت]و دوستی[ با ملائکه است، همه اش معنویات 
است. و ما هم نمی توانیم عذر بیاوریم که آنها ]در میان ما[ نیستند که ما با آن ها 
مجالست بکنیم؟ ]چراکه[ آثار قطعیه ی آنها ]مثل[ قرآن که به منزله ی ملاقات 
خودشان است ]در بین ما هست[. مجالست با قرآن، مجالست با خود حضرت 
صحیفه  مانند   - اوصیاء  آثار  همچنین  است.  وآله وسلم  صلی الله علیه  رسول 
سجادیه و نهج البلاغه - مثل این است که با خودشان داریم مکالمه و صحبت 

می کنیم و داریم گوش می دهیم که اصلًا چه می فرمایند.
چه بسا یک زمانی هم در همین آلات، اختراعات و اکتشافات بشود ـ نمی دانم 
بشود  را  اصوات  و صاحبان  متکلمین  اصوات  فضا  از  نه؟ـ  یا  است  الآن شده 
این ممکن  از توی فضا دربیاورند،  بتوانند  را  مثلًا صوت داودی  جمع کرد. 
است و نمی توانیم بگوییم نیست و نمی توانیم بگوییم محال است. ]اصوات[ 
یک رشته هایی و دستگاه هایی در فضا دارد، نمی شود بگوییم مستهلک مطلق 

می شود. این میزانی دارد.
رْتُها حَتّی سَمِعْتُها مِنْ قائلِِها؛]۱[ تکرار نمودم  ممکن است یکی از محامل »کَرَّ
تا این که آن را از گوینده اش ]حضرت حق[ شنیدم.« همین جور باشد. یک 
صوتی بود خلق می شد دیگر، همان صدایی که در اول نزول وحی که خلق 
می شد و آن صدا را حضرت ]پیامبر صلی الله علیه وآله وسلم[ استماع می کرد و 
القا می کرد، یک صدایی بود اما غیر از او نمی شنید، همان صدا ممکن است 

پیش اهلش و برای اهلش شنیده شود.
بیانات در درس خارج اصول، جلسه 4۰٧، 4 اردیبهشت 13٧4

به  توجه  با  می گیرد.  قرار  مسافرین  برنامه های 
آنکه قلعه اژدهاپیکر بر روی بلندی ایستاده و به 
بام شهر لار محسوب می شود، کنجکاوی  نوعی 
بیشتر می شود  بنا  این  از  بازدید  برای  مسافران 
اثر  این  رسیدگی  عدم  بدلیل  شوربختانه  اما 
و  خاک  از  تلَی  جز  و  ندارد  رمقی  ارزشمند 
برُجی کوچک، چیزی از آن باقی نمانده است.

مطلوبی  وضعیت  که  نیز  آن  به  دسترسی  راه 
زمان  گذر  و  باران  بارش های  پی  در  و  ندارد 
پای  با  حتی  انسان  و  شده  فرسودگی  دچار 
پیاده جرأت بالا رفتن از آن را ندارد، چه برسد 

به وسیله خودرو یا موتور از آن عبور کند.
تنها جاذبه قلعه  اژدهاپیکر آن است که می توان 

از بلندای آن تمام شهر لار را نظاره کرد!!

نگهداری  و  بازسازی  برای  تدریجی  و  بلندمدت 
و  نابودی  جز  نشود،  اندیشیده  قلعه اژدهاپیکر 
تخریب برای بناهای تاریخی و قدیمی لارستان 
حال  از  تصاویری  ادامه  در  نمی ماند.  باقی 

ببینید: اژدهاپیکر لار  قلعه   ناخوش 

لار  اژدهاپیکر  قلعه  تاریخی  مجموعه  وضعیت 
اصلَا  نوروز  عید  تعطیلات  به  مانده  هفته  چند 

نیست. مناسب 
میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
درخصوص  بارها  و  بارها  گذشته  در  لارستان، 
بازسازی  و  نگه داری، ساماندهی  به  توجه  عدم 
به  لارستان  سطح  تاریخی  ارزشمند  ابنیه های 
ویژه قلعه تاریخی اژدهاپیکر لار قلم زده  شده 
نابودی در سایه  اما جز سکوت و در ادامه آن 

بی توجهی چیزی عائد این بناها نشده است.
در آستانه تعطیلات نوروز و قطعاَ سرازیر شدن 
به  مختلف  مسافران شهرهای  از  انبوهی  حجم 
لارستان،  به  آن  تبع  به  و  ایران  جنوب  سمت 
صدر  در  تاریخی  بناهای  از  بازدیدها  آمار 

پیش  سال  چند  که  نیز  شاه  نادر  مادر  برُج 
افراد  توسط  آن  دیواره  شد،  سفیدکاری 
به فنا  تیز  با ذغال و اشیاء  ناآگاه  بی فرهنگ و 

رفته است.
و  مدون  هرچند  برنامه ای  که  زمانی  تا 

 حالِ ناخوش اژدهای مظلوم لار!!


