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طرح هفت پروژه کلان با موضوع آب
 در دیدار فرماندار لارستان با معاون وزیر نیرو

تقاضای فرماندار لارستان از معاون وزیر بهداشت
 برای اختصاص آنژیوگرافی به بیمارستان امام رضا)ع(

متمدن  کشور  یک  اینجا  نیست،  عراق  و 
به  اروپایی است؛ مردمانش عادت  و  غربی 
که  ها  تحلیل  اینگونه  از  و  ندارند  جنگ 
اظهارات و تحلیل های  بدون شک چنین 
عدل  و  انصاف  دایره  از  خارج  جانبه  یک 
خود نشان از حرکت های نژادپرستانه این 

رسانه ها و مجریان آنها دارد.
از هشت  بیش  کرد:  تصریح  موسوی خرم 
سال است که جنگی نابرابر در یمن اتفاق 
افتاده و کودکان و زنان و مردم بی گناه از 
فرط گرسنگی و بی خانمانی می میرند اما 
همین رسانه های غربی و مجریان و تحلیل 
گران سیاسی شان کمترین توجهی به این 
همه مصیبت و رنج های این مردم نداشته 
که  آنگونه  اسلامی  جمهوری  البته  اند. 
فرمانده معظم کل قوا و رهبر انقلاب اعلام 
کردند، مخالف جنگ و کشتار و خونریزی 

السلام  علیه  رضا  امام  حضرت  بیمارستان 
لارستان شد.

در ادامه دکتر اکبری معاون درمان وزارت 
بهداشت هم قول مساعد داد موارد مطرح 
شده توسط فرماندار ویژه لارستان را به جد 

یک  با  امروز  گفت:  لار،  شهر  جمعه  امام 
دوگانگی و تحلیل های گاه حتی چندش 
و  غربی  های  رسانه  برخی  سوی  از  آور 
دو کشور  در  مورد جنگ  در  آنها  مجریان 

اوکراین و یمن مواجه هستیم .
الاسلام  میلاد لارستان، حجت  گزارش  به 
های  خطبه  در  خرم  موسوی  مختار  سید 
این هفته نماز جمعه شهر لار اظهار داشت: 
در  غربی  های  کمپانی  و  ها  رسانه  برخی 
انتشار  و  خود  مواضع  اعلام  و  ها  تحلیل 
یک  از  و  اوکراین  جنگ  از  که  اخباری 
کشور اروپایی دارند نگاهشان یک سویه و 

نژادپرستانه است.
برخی  محتوایی  تحلیل  با  کرد:  بیان  وی 
های  رسانه  و  محتوای خبری  و  گزارشات 
نگاه  که  است  مشخص  نکته  این  غرب 
در چنین شرایط  پرستانه حتی  نژاد  های 
و بحبوحه جنگ و بمباران از سوی مدعیان 
هم  مسلمانان  علیه  غربی  کشورهای  و 

احساس می شود.
رسانه  مجریان  داد:  ادامه  خرم  موسوی 
های غربی بیش از آنکه موضوع و ماهیت 
جنگ و خونریزی و کشتار انسان های بی 
گناه را محکوم کنند از اینکه این جنگ و 
بمباران انسان ها به یک کشور اروپایی و به 
اصطلاح متمدن غربی و به تعبیر آنها آدم 
هایی با چشمان آبی و موهای زرد تحمیل 

شده، اظهار حیرت و نگرانی می کنند.
لار  شهر  هفته  این  جمعه  نماز  خطیب 
گفت: آنها حتی می گویند اینجا افغانستان 

لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
درمان  معاون  کریمی  دکتر  با  دیدار  در 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  وزارت 
در تهران خواستار اختصاص آنژیوگرافی به 
امام رضا )ع( لارستان  بیمارستان حضرت 

شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
دکتر  هماهنگی  پیرو  لارستان،  ویژه 
حسین زاده نماینده مردم شهرستان های 
مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
معاون  دهقان  داریوش  اسلامی،  شورای 
در  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
تهران با دکتر کریمی معاون درمان وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی دیدار و 

گفتگو کرد.
در این نشست داریوش دهقان با توجه به 
گستردگی و جمعیت بالای منطقه لارستان 
به بخش های  بزرگ، خواستار توجه ویژه 
پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  مختلف 
به  آنژیوگرافی  اختصاص  بویژه  لارستان 

مردم در هر جای عالم و مخالف تخریب و 
بمباران زیرساخت ها و زیربناهای عمومی 
به  اسلامی  ایران  جمهوری  موضع  است. 
تعابیر رهبری معظم این است که به همان 
میزان که جنگ و کشتار مردم در اوکراین 
کشوری  و  یمن  در  است  کننده  نگران 
جنایات  بدترین  درگیر  سال  هشت  که 
زنان در  جنگی شده و مردم و کودکان و 
دارند  قرار  شیمایی  های  بمب  شدیدترین 

هم باید محکوم شود.
وی در بخش دیگری از سخنان خود به دیدار 
با اعضای مجلس  انقلاب  اخیر رهبر معظم 
خبرگان رهبری اشاره کرد و گفت: رهبری 
در آن دیدار به نکات مهم و قابل تاملی اشاره 
کردند که باید مورد توجه و اهتمام جدی از 
سوی آحاد جامعه به ویژه مسئولان و تصمیم 

گیران و سیاسیون قرار گیرد.

پیگیری کند.
بزودی  که  گفت  هم  را  این  اکبری  دکتر 
محترم  خیرین  از  قدردانی  و  دیدار  جهت 
و بازدید از مجموعه درمان دانشکده علوم 

پزشکی به لارستان سفر می کند.

انتقاد امام جمعه لار از دوگانگی رسانه ای 
درخصوص جنگ های اوکراین و یمن

تقاضای فرماندار لارستان از معاون وزیر بهداشت
 برای اختصاص آنژیوگرافی به بیمارستان امام رضا)ع(

همین صفحه عکس :آرشیو
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دوره  چهلمین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مسابقات قرآن، عترت و نماز مرحله شهرستان 

کشف بیش از 2۰ هزار قلم 
مواد محترقه در لارستان

 ۲۰ کشف  از  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
هزار و ۵۷۸ عدد انواع مواد محترقه توسط 

ماموران انتظامی این شهرستان خبرداد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
محمد  سید  سرهنگ  فارس،  خبرگزاری 
یوسفی بیان داشت: به منظور پیشگیری از 
مواد  انفجار  از  ناشی  آسیب های  و  حوادث 
برخورد  سال،  آخر  چهارشنبه  در  محترقه 
سطح  در  محترقه  مواد  کنندگان  توزیع  با 
قرار  پلیس  دردستورکارماموران  شهرستان 

گرفت.
معیت  در  عمومی  امنیت  پلیس  ماموران 
پی  در  فرماندهی  این  انتظامی  ماموران 
کسب خبری مبنی بر فروش مواد محترقه 
در چند مغازه سطح این شهرستان، موضوع 
را به صورت ویژه مورد پیگیری قرار دادند.

فرمانده انتظامی شهرستان لارستان، گفت: 
مأموران انتظامی پس از شناسایی ۱۰ واحد 
مغازه سطح شهر نسبت به بازرسی از آن ها 
نتیجه ۲۰ هزارو ۵۷۸  اقدام کردند که در 

عدد انواع مواد محترقه کشف شد.
این  در  اینکه  بیان  با  یوسفی،  سرهنگ 
خصوص ۲ متهم دستگیر و تحویل مرجع 
در  پلیس  اقدامات  افزود:  شدند،  قضایی 
جهت پیشگیری از حوادث چهارشنبه آخر 

سال با قاطعیت دنبال می شود.

***

برخورد تریلی
 با خودروی سواری 
در محور جهرم به لار

برخورد تریلی با خودروی سواری در محور 
جهرم به لار سه مصدوم به همراه داشت.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
؛ طی  احمر جهرم  عمومی جمعیت هلال 
بین  نجات  و  امداد  پایگاه  با  تلفنی  تماس 
شهری رزک مبنی بر برخورد تریلی هوو با 
کوئیک در کیلومتر ۵۵ محور جهرم به لار 
به محل  نجات جاده ای رزک  و  امداد  تیم 

حادثه اعزام شدند.
امدادگران پس از رسیدن به محل اقدامات 
راننده  مصدوم)  برای  اولیه  کمکهای 
اورژانس  مرکز  با  هماهنگی  و  کوئیک( 
جهرم و تحویل مصدوم به عوامل اورژانس 

را انجام دادند.
تعداد کل حادثه دیدگان ۳ نفر بود.

 ۱۳۶۰ از  بیش  شرکت  با  ابتدایی  مقطع  ویژه 
دانش آموز دختر و پسر در رشته های: قرائت 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
دفتر نماینده، روستای »علی آباد« با جمعیتی 
بیش از یک هزار و سیصد نفر در بخش مرکزی 
شهرستان لارستان با ایجاد سایت جدید توسط 
و  اطلاعات  ملی  شبکه  به  اول  همراه  اپراتور 

اینترنت پرسرعت )۴G( متصل شد.
این سایت از محل منابع طرح خدمات عمومی 
اجباری روستایی وزارت ارتباطات و با اعتباری 

بالغ بر ۲ میلیارد تومان ساخته شده است.
نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی در این 

حفظ  عمومی،  اذان،حفظ  تقلیدی،احکام، 
روز  سه  طی  نماز  خوانی  و صحیح   ،۳۰ جزء 

شد. برگزار 
وضعیت  به  توجه  با  مسابقات  از  دوره  این 
های  پروتکل  رعایت  جهت  در  و  کرونایی 
آنلاین  به روش  و  به صورت مجازی  بهداشتی 
قرآن  کارشناس  ریزی  برنامه  با  و  آفلاین  و 
آل  دارالقرآن  و  پرورش  و  آموزش  عترت  و 
یاسین اجرا شد و دبستان های دخترانه مکتب 
پسرانه  و  شرف  زاده،  هاشمی  الزهرا)س(، 
دکترحسابی  غیردولتی  و  یک  آزادگان،عارف 
بر  شایسته  نحوی  به  را  مسابقات  این  میزبانی 

عهده داشتند.

رابطه از تلاش های مهندس سلیمان پور مدیرکل 
مهندس  فارس،  استان  فناوری  و  ارتباطات 
فروزش رییس اداره مخابرات لارستان و مجری 

طرح USO وزارت ارتباطات قدردانی کرد.
مرکزی لارستان هستند  بخش  در  روستا  چند 
یا  نیستند  برخوردار  اینترنت  از  همچنان  که 
مناسب  روستاها  آن  در  اینترنت  سرعت  اینکه 
مسئولان  پیگیری های  با  است  لازم  که  نیست 
مناسب  سرعت  با  اینترنت  به  سریعتر  هرچه 

دسترسی پیدا کنند.

شرکت ۱36۰ دانش آموز دختر و پسر لارستانی در مسابقات قرآن

مسوول هیئت کشتی لارستان از کسب عنوان اتصال روستای علی آباد به اینترنت پرسرعت
نائب قهرمانی تیم کشتی آزاد این شهرستان در 
پیکارهای چندجانبه استان هرمزگان جام زنده 

یاد نیما نعیمی خبر داد.
روابط  ز  ا  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی هیئت کشتی لارستان، داود عسکرپور 
های  رقابت  داشت:  اظهار  خبر  این  اعلام  با 
یادواره  هرمزگان  استان  فرنگی  و  آزاد  کشتی 
زنده یاد نیما نعیمی نفر سوم کشتی نوجوانان 
بندرعباس، لارستان،  های  تیم  با حضور  آسیا 
جهرم و رفسنجان در خانه کشتی شهید مجید 
شاهی بندرعباس برگزار شد و تیم لارستان بر 

سکوی دوم این رقابت ها قرار گرفت.
ابراهیم  رنجبری،  سبحان  کرد:  تصریح  وی 

تعطیلات  در  گفت:  موسوی  الاسلام  حجت 
در  قضایی  خدمات  از  یک  هیچ  ارائه  نوروز 
قالب  در  و  بود  نخواهد  تعطیل  فارس  استان 
واحدهای کشیک در دادسراها و دادگاه های 

سراسر استان به مراجعان ارائه می شود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس ، حجت الاسلام سید کاظم موسوی در 
و  بخش ششده  عمومی  دادگاه  افتتاح  مراسم 
توسعه  اینکه  بیان  با  فسا  بلاغ شهرستان  قره 
و گسترش خدمت رسانی در همه حوزه ها از 
برکت خون شهداء و امنیت پایداری است که 
با نثار خون خود به مردم هدیه کرده  شهداء 
، شبانه روزی و  با خدمت صادقانه  اند گفت: 
بی منت  به مردم است که می توانیم در عمل 
از دستاورد های انقلاب و خون شهداء صیانت 

و پاسداری کنیم.
شهرستان  مسئولان  و  مردم  جمع  در  وی 
از  تقدیر  با  بلاغ  قره  و  ششده  بخش  و  فسا 
همت مردم ، مسئولان و بخصوص خیرّین در 
تأسیس دادگاه عمومی این بخش گفت: افتتاح 
و  پرونده  تشکیل  برای  ای  بهانه  نباید  دادگاه 
بلکه  شود  کیفری  و  حقوقی  دعاوی  افزایش 
اختلافات   کنند  تلاش  منطقه  مردم  همچنان 
را در شورای حل اختلاف ، مؤسسات داوری و 
سایر نهادهای شبهه قضایی حل و فصل کنند.

رئیس شورای قضایی استان با تأکید بر اینکه 
غیر  و  مستقل   ، طرف  بی  نهاد  یک  دادگاه 
سیاسی است خاطر نشان ساخت: این موضوع 
نافی تعامل با نهادها و سازمان های دیگر در 
و  امنیت  توسعه  قانون،  بهتر  اجرای  راستای 

خدمت رسانی به مردم نیست.
رئیس  به  موسوی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
به  توصیه  ضمن  بخش  این  عمومی  دادگاه 
سلامت  از  صیانت  و  الهی  تقوای  رعایت 
امنیت  حوزه  در  کرد:  تأکید  قضایی  دستگاه 
با سایر نهادها بخصوص کمیته امنیتی بخش 
ای  تعامل سازنده  تأمین شهرستان  و شورای 
استان  دادگستری  کل  رئیس  کند.  برقرار  را 
با  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  فارس 
ارتباطات  مناسب  های  زیرساخت  به  اشاره 
الکترونیکی در کلیه حوزه های قضایی استان 
و فراهم بودن برگزاری جلسات رسیدگی غیر 
بیان  کاغذ  بدون  های  دادرسی  و  حضوری 
این  در  دادگاه  گیری  ابتدای شکل  از  داشت: 
بخش تلاش کنید مبنای ارائه خدمات قضایی 
پایه  الکترونیکی  امکانات  از  استفاده  بر  را 
گذاری کنید تا استفاده از این امکانات به یک 

فرهنگ و روند معمول تبدیل شود.

گیر  کشتی  سه  ملتفت  محمدعلی  و  ملتفت 
رقبای  تمامی  بر  غلبه  با  که  بودند  لارستانی 
همچنین  مدال طلا شدند.   آویز  گردن  خود 
امیررضا حاتمی، علی زارعی و پوریا غلامحسین 
نژاد با قبول یک شکست عنوان سوم را از آن 

خود کردند.
عسکرپور با اشاره به اینکه غلامرضا غلامحسین 
نژاد و محمدرضا عسکرپور مربیان اعزامی تیم 
ادامه  بودند،  پیکارها  از  دوره  این  به  لارستان 
قهرمانی  عنوان  بندرعباس  تیم  پایان  در  داد: 

را کسب کرد.
بر سکوی  رفسنجان  تیم  و  دوم شد  لارستان 
جهرم  تیم  به  نیز  اخلاق  کاپ  و  ایستاد  سوم 

رسید.

نماینده عالی قوه قضائیه در استان فارس در 
اراضی  قانونی  غیر  تصرفات  موضوع  به  ادامه 
مجاز  غیر  های  چاه  حفر  و  طبیعی  منابع  و 
اشاره کرد و با بیان اینکه اراضی ملی و منابع 
آن  از  باید  امروز  که  است  امانتی  طبیعی 
صیانت نماییم و در قبال نسل آینده مسئول  
ملی  منابع  از  حفاظت  موضوع  گفت:  هستیم 
ایام  در  بخصوص  تعرضات  از  پیشگیری  و 
مهم  های  اولویت  از  یکی  باید  سال  پایانی 
کلیه حوزه های قضایی  و  فسا  در شهرستان 

سراسر استان باشد.
حجت الاسلام والمسلمین موسوی صیانت از 
قضایی  دستگاه  اولویت  دیگر  را  عامه  حقوق 
دادستان  از  تقدیر  ضمن  و  خواند  استان 
خصوص  در  استان  مرکز  انقلاب  و  عمومی 
ورود قاطع به موضوع دپوی خودرو در سایت 
این  گفت:  شیراز  در  خودرو  ایران  شرکت 
اقدام دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان 
قانونی  های  ظرفیت  از  استفاده  از  ای  نمونه 
در راستای صیانت از حقوق عامه است و لازم 
است دادستان ها در شهرستان ها و روسای 
دادگاه های عمومی بخش از ابزار های قانونی 
از حقوق  راستای صیانت  در  اختیار خود  در 

عامه مردم به بهترین نحو استفاده نمایند.
های  سازمان  کل  مدیران  از  همچنین  وی   
تا  خواست  استان  در  قضائیه  قوه  به  وابسته 
پس از تأسیس دادگاه در بخش ششده و قره 
بلاغ  سایر خدمات مرتبط با دادگاه را در این 
بخش مستقر نمایند تا از رفت و آمد های غیر 
استان  مرکز  یا  شهرستان  به  مردم  ضروری 
استان  قضایی  شورای  گردد.رئیس  جلوگیری 
تعطیلات  ایام  در  اینکه  به  اشاره  با  پایان  در 
از خدمات قضایی در  ارائه هیچ یک  نوروزی 
استان تعطیل نخواهد بود گفت: کلیه خدمات 
قضایی ضروری در ایام تعطیلات سال جدید 
و  ها  دادسرا  در  کشیک  های  واحد  قالب  در 
ارائه  به مراجعان  دادگاه های سراسر استان  

خواهد شد.

کسب عنوان نائب قهرمانی مسابقات استان هرمزگان 
توسط تیم کشتی لارستان

خدمات قضایی در ایام نوروز به مراجعان ارائه می شود دوره آموزش تخصصی پرتاب نیزه و وزنه ویژه 
اعضای هیات دوومیدانی لارستان برگزار شد.

آموزش  دوره  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
تخصصی پرتاب نیزه و وزنه ویژه اعضای هیات 
نوروزی  مریم  حضور  با  لارستان  دوومیدانی 

نایب قهرمان پرتاب وزنه آسیا برگزار شد.
های  رشته  از  وزنه  پرتاب  و  نیزه  پرتاب  رشته 
مسابقات  در  که  هستند  دوومیدانی  پرتابی 
قهرمانی جهان و المپیک ورزشکاران به رقابت 

کاهش  گفت:  شیراز  موقت  جمعه  امام 
تصدی گری دولت و حمایت از بخش خصوصی 
می تواند چرخ های اقتصاد و تولید را به حرکت 

در آورد.
محمودی  عبدالرضا  والمسلمین  حجت الاسلام 
به علامت های شرح  نماز جمعه  در خطبه های 
صدر به فرموده پیامبر اکرم )ص( اشاره و گفت: 
علائم  از  یکی  خودبینی  و  خودبرتربینی  عدم 
آستانه  رفتن  بالا  سبب  که  است  صدر  شرح 
تحمل و انتقادپذیری می شود، یکی از صفات که 
برای مدیران بسیار ضروری است. خودانتقادی 
از ویژگی های یک مدیر است و  انتقادپذیری  و 
حضور  باید،  جا  هر  می کنند  انتقاد  که  مردمی 
هستند  انقلاب  اصلی  صاحب  و  دارند  و  داشته 

پس باید انتقاد و مطالبات مردم را بشنویم.
به  همچنین  شیراز   موقت  جمعه  امام 
گفت:  و  اشاره  پیش رو  هفته  مناسبت های 
نخستین مناسبت روز میلاد علی اکبر )ع( است، 
نامگذاری شده  و جوانان  نام جوان  به  روز  این 

است.

در  زیادی  درخشان  پردازند.استعدادهای  می 
توسط  شناسایی  با  که  هستند  نهفته  لارستان 
حمایت  و  لارستان  دوومیدانی  هیات  مربیان 
هیات  و  لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره  های 
ورزش  به  بزودی  فارس  استان  دوومیدانی 

لارستان و استان معرفی خواهند شد.
پرتابی  های  رشته  به  مندان  علاقه  کلیه  از 
مختلف  سنی  های  رده  همه  در  دوومیدانی 

دعوت بعمل آمده است.

جوانگرایی  که  برهه ای  هر  در  گفت:  محمودی 
بیرون  سربلند  جامعه  گرفت  قرار  توجه  مورد 
وقت  هر  تاکنون  مقدس  دفاع  دوران  از  و  آمد 
مسئولیت بر جوانان قرار گرفت، موفقیت ها برای 
پرتاب  و  هوافضا  در  موفقیت  آمد  پدید  کشور 
است  جوانگرایی  برکات  از  نیز   ۲ نور  ماهواره 
معظم  کرد.مقام  تبیین  را  افتخار  این  باید  که 
بار ها  جوانان  به  مسئولیت  واگذاری  بر  رهبری 
به  نیز شاهد  تاکید کرده اند و در دولت کنونی 

کارگیری جوانان هستیم.
بیانات رهبر معظم  به  امام جمعه موقت شیراز 
و  اشاره  رهبری  خبرگان  با  دیدار  در  انقلاب 
گفت: این صحبت ها و فرمایشات باید به صورت 
منشور درآید و مبنای عمل باشد، رهبری در این 
به جایگاه مجلس خبرگان پرداختند  سخنرانی 
و این مجلس را جزء پرنقش ترین جایگاه ها در 

جمهوری اسلامی دانستند.
محمودی گفت: از دیگر تاکیدات رهبری تاکید 
بر قدرت و قوت ملی که موجب استحکام یک 
ملت است که با قدرت و قوت ملی است که ملت 
از هیاهوی بیگانه که در پی استعمار و لگدمال 
کردن ملت ها هستند، نمی ترسند.قدرت ملی در 
مجموعه و دارای اجزا است و باید در کنار هم 
قرار بگیرند، دستگاه ها باید در کسب این قدرت 

مشارکت کنند.
و  اشاره  ملی  قدرت  ویژگی های  به  محمودی 
گفت: فکر و اندیشه از ویژگی های کسب قدرت 
ملی است، اندیشه ورزی یک مهارت است و این 

امر باید در جامعه نهادینه شود.
فناوری  و  علم  گفت:  شیراز  موقت  جمعه  امام 
علم  و  است  ملی  قدرت  کسب  ویژگی  دومین 
قدرت و ثروت می آورد هر جامعه ای صاحب علم 

باشد برتری پیدا می کند. امنیت شاخصه دیگر 
زندگی  آرامش  با  باید  مردم  است  ملی  قدرت 

کنند.
دیگر  از  عمومی  رفاه  و  اقتصاد  او،  گفته  به 
در  ومردم  است  ملی  قدرت  شاخصه های 
فشار های  هستند  دلواپس  اقتصادی  مسائل 

طاقت فرسایی در این زمینه وجود دارد.
روابط  در  گفت:  شیراز  موقت  جمعه  امام 
تاریخ  و  کنیم  رفتار  مقتدرانه  باید  بین الملل 
از  رهبری  کنید،  مطالعه  را  برجام  پیشینه  و 
نیستم.  خوش بین  برجام  به  که  گفتند  ابتدا 
است  دیگر  شاخصه  تاثیرگذار  و  جذاب  منطق 
است  نیاز  ملت ها  دیگر  روی  تاثیر  برای  که 
تقاضا  گیرد.  قرار  توجه  مورد  نیز  شاخصه  این 
شدن  عملیاتی  برای  که  است  این  استاندار  از 
این ارکان در استان فارس برنامه ریزی و حمایت 
آموزش  مراکز  باشند،  داشته  اجرا  بر  نظارت  و 
عالی و دانشگاه ها پای کار باشند و پایان نامه های 
دانشگاهی و حوزوی تولید علم و نظریه در این 

عرصه داشته باشند.
بر  مجلس  نظارت  بر  شیراز  موقت  جمعه  امام 
توجه  مردم  نمایندگان  گفت:  و  تاکید  بودجه 
تناسب  بودجه  تخصیص  در  که  باشند  داشته 
بین دخل و خرج دولت باشد و نگاه واقع بینانه 
حمایت  همچنین  نباشیم.  تورم  شاهد  تا  باشد 
توجه  مورد  آسیب پذیر  از دهک های  مراقبت  و 
اقشار  و  برای مردم  اقتصادی  باشد، چون فشار 

ضعیف غیرقابل تحمل شده است.
به گفته او، کاهش تصدی گری دولت و حمایت 
از بخش خصوصی می تواند چرخ های اقتصاد و 

تولید را به حرکت در آورد.

برگزاری دوره آموزش تخصصی پرتاب نیزه و وزنه در لارستان

حمایت از بخش خصوصی می تواند چرخ های تولید را به حرکت در آورد

آگهی درخواست گواهی حصروراثت
بابا به شرح درخواستی که به کلاسه   آقای محمد کوهستانی فرزند 
انحصار  صدورگواهی  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   ۱4۰۰/4۶4
خانمیرزا  فرزند  میرزائی  فضلعلی  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت 
خود  دائمی  دراقامتگاه  درتاریخ-   ازلارستان  صادره   ۵۰۳ شناسنامه 

فیشور فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز/ عبارتست از:
۱- فتحعلی میرزایی فرزند فضلعلی به ش ش ۲۵۱۰۷۵۱۱۲۳ متولد 

۱۲۸۲صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۲- حاتم میرزایی فرزند فضلعلی به ش ش ۵۰۷ متولد ۱۳۰۳صادره 

ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۳- خانمیرزا میرزایی فرزند فضلعلی به ش ش ۵۰۵ متولد ۱۲9۵صادره 

ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
4- گلی میرزایی فرزند فضلعلی به ش ش ۵۰۶ متولد ۱۳۰۰ صادره 

ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۵- سلطان خانم میرزایی فرزند فضلعلی به ش ش ۸9۳ متولد ۱۲۷۳ 

صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۶- کنیز کوهستانی فرزند فضلعلی به ش ش ۸۵۵ متولد ۱۲۸۰ صادره 

ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
متولد ۱۳۶۰  به ش ش ۵۰4  فرزند حسن  میرزائی  شا  بی  بی    -۷

صادره ازح لارستان-اوز )همسرمتوفی(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را یک نوبت آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی دارد و یا وصیت نامه 
ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این 

شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
محبی                 محمود  اوز-  شهری  شعبه  اختلاف  حل  شورای  رئیس 

م/الف۸۷9

آگهی درخواست گواهی حصروراثت
 آقای همت کوهستانی فرزند محمد به شرح درخواستی که به کلاسه ۱4۰۰/4۶۵ این 
شورا ثبت گردیده درخواست صدورگواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که ابراهیم 
کوهستانی فرزند بابا شناسنامه ۸۵۷ صادره ازلارستان درتاریخ ۱۳9۰/۰۳/۲۲ دراقامتگاه 

دائمی خود فیشور فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز/ عبارتست از:
۱- شاهدین کوهستانی فرزند ابراهیم به ش ش ۳۷ متولد ۱۳4۰ صادره ازح لارستان-اوز 

)فرزندمتوفی(
۲- فخرالدین کوهستانی فرزند ابراهیم به ش ش ۶ متولد ۱۳4۳ صادره ازح لارستان-اوز 

)فرزندمتوفی(
۳- یوسف کوهستانی فرزند ابراهیم به ش ش ۱۳ متولد ۱۳4۷ صادره ازح لارستان-اوز 

)فرزندمتوفی(
4- جاسم کوهستانی فرزند ابراهیم به ش ش ۲۶ متولد ۱۳4۸ صادره ازح لارستان-اوز 

)فرزندمتوفی(
ابراهیم به ش ش ۲۲ متولد ۱۳۵۰ صادره ازح لارستان-اوز  ۵- خلیل کوهستانی فرزند 

)فرزندمتوفی(
۶- یعقوب کوهستانی فرزند ابراهیم به ش ش ۱۸۷۲ متولد ۱۳۵۵ صادره ازح لارستان-اوز 

)فرزندمتوفی(
۷- اسحق کوهستانی فرزند ابراهیم به ش ش ۱۷۱۵ متولد ۱۳۵۲ صادره ازح لارستان-اوز 

)فرزندمتوفی(
۸- کنیز کوهستانی فرزند ابراهیم به ش ش   )فرزندمتوفی(

9- فاطمه عالی نژاد فرزند عبدالقادر به ش ش ۱۱۶۰ متولد ۱۳۱4 صادره ازح لارستان-اوز 
)همسر متوفی(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کس اعتراضی دارد و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ 
انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.

رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری اوز- محمود محبی       م/الف ۸۷۸

آگهی درخواست گواهی حصروراثت
شرح  به  محمد  فرزند  کوهستانی  همت  آقای   
ثبت  شورا  این  کلاسه ۱4۰۰/4۶9  به  که  درخواستی 
نموده  وراثت  انحصار  درخواست صدورگواهی  گردیده 
و اعلام داشته که فتحعلی میرزائی فرزند فتحعلی به 
شماره شناسنامه ۵۰۸ صادره ازخنج-فیشور  درتاریخ  
فوت  فیشور  خود  دائمی  دراقامتگاه   ۱۳۷4/۰۸/۲۱

نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز/ عبارتست از:
۱- مراد میرزائی فرزند فتحعلی به ش ش ۵۵ متولد 

۱۳۲۰ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۲- شکرا... علی دادی فرزند فتحعلی به ش ش ۱۲۷4 

متولد ۱۳۱۵ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۳- اسکندر میرزائی فرزند فتحعلی )فرزندمتوفی(

4- شمسعلی میرزائی فرزند فتحعلی )فرزندمتوفی(
۵- بخشعلی میرزائی فرزند فتحعلی )فرزندمتوفی(

به ش ش  داد  علی  فرزند  دادی  علی  زاد  حوری   -۶
)همسر  لارستان-اوز  ازح  صادره  متولد ۱۲۸۰   ۱۲۷۳

متوفی(
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  را  مزبور  درخواست 
کس اعتراضی دارد و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد 
او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این 
شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد 

شد.
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری اوز- محمود 

محبی         م/الف ۸۸۲

آگهی درخواست گواهی حصروراثت
 آقای همت کوهستانی فرزند بابا به شرح درخواستی که به کلاسه ۱4۰۰/4۶۸ این شورا ثبت گردیده درخواست 
صدورگواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که فرج ا... میرزائی فرزند خانمیرزا به شماره شناسنامه ۶4 
وی  الفوت  حین  وراث  نموده  فوت  شیراز   خود  دائمی  دراقامتگاه   ۱۳9۲/۰۵/۲۶ درتاریخ   لارستان  از  صادره 

عبارتنداز/ عبارتست از:
۱- گل بست میرزائی فرزند حاتم )همسرمتوفی(

۲- زیادخان میرزائی فرزند فرج ا... به ش ش ۱۸ متولد ۱۳۵4 صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۳- اسماعیل میرزائی فرزند فرج ا... به ش ش ۱۸۷۷ متولد ۱۳۵۵ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(

4- فهیم میرزائی فرزند فرج ا... به ش ش ۲۲۷۲ متولد ۱۳۵۷ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۵- بهزاد میرزائی فرزند فرج ا... به ش ش ۳۰ متولد ۱۳۶۳ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(

۶- جاسم میرزائی فرزند فرج ا... به ش ش ۳۳۵ متولد ۱۳۶۵ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۷- محمد نور میرزائی فرزند فرج ا... به ش ش ۲۵۰۰۱۵۸4۸9 متولد ۱۳۶9 صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(

۸- مریم میرزائی فرزند فرج ا... به ش ش ۵ متولد ۱۳4۸ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
9- شاجهان میرزائی فرزند فرج ا... به ش ش ۲۳ متولد ۱۳۵۰ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۱۰- شیرین میرزائی فرزند فرج ا... به ش ش ۳4 متولد ۱۳۶۰ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هر کس 
اعتراضی دارد و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا 

مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری اوز- محمود محبی       م/الف ۸۸۰
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صف

در  ملل  سازمان  در  ایران  دائم  نمایندگی 
رئیس  و  ملل  سازمان  دبیرکل  به  نامه ای 
صهیونیست ها  اقدام  امنیت،  شورای  دوره ای 
مستشاری  نیرو های  شهادت رساندن  به  در 
تروریستی  و  جنایتکارانه  را  در سوریه  ایران 

خواند.
در این نامه از جامعه جهانی و شورای امنیت 
خواسته شده تا نهادهای مذکور قاطعانه این 
اقدام تحریک برانگیز و جنایتکارانه را محکوم 
کرده و رژیم صهیونیستی را در قبال اقدامات 
غیرقانونی خود که تهدید جدی علیه صلح و 

امنیت بین المللی است، پاسخگو کند.
در این نامه تأکید شده که جمهوری اسلامی 
ایران در عین اینکه، رژیم اسرائیل را مسئول 
کامل تمامی عواقب این اقدامات جنایتکارانه 
می شناسد و به طور جدی به این رژیم درباره 
در  شرورانه  و  ماجراجویانه  اقدامات  ارتکاب 
از  دفاع  ذاتی  حق  می دهد،  هشدار  منطقه 
متحد،  ملل  منشور   ۵۱ ماده  وفق  را  خود 
در پاسخ به چنین اعمال مجرمانه ای در هر 

زمانی که تشخیص دهد، محفوظ می دارد.
واکنش  در  زاده  خطیب  سعید  این  از  پیش 
این  که  گفت  صهیونیستی  رژیم  جنایت  به 
بی مکافات  را  قدس  اشغالگر  رژیم  اقدام 

نمی گذاریم.
حمله  در  صهیونیستی  رژیم  جنایت  پی  در 
پاسداران  دمشق،  شهر  حومه  به  موشکی 
احسان  سرهنگ  حرم  مدافع  رشید 
به  مرتضی سعیدنژاد  و سرهنگ  کربلایی پور 

وارد  حالی  در  اوکراین  و  روسیه  درگیری های 
از  بلاروس  خبرگزاری  که  شد  روز  هفدهمین 
نظامی مدرن  بر عرضه تجهیزات  توافقی مبنی 

روسیه به بلاروس خبر داد.
اوکراین  شرق  در  روسیه  ارتش  درگیری های 
از  غرب  و  ناتو  تهدیدات  کردن  دور  هدف  با 
شده  خود  روز  هفدهمین  وارد  روسیه  مرز های 
اعلام  اوکراین  ارتش  که  است  حالی  در  این  و 
معرض  در  کشور  این  پایتخت  کی یف،  کرد 
حال  در  روسی  نیرو های  و  دارد  قرار  محاصره 
حرکت در مناطق شمال و غرب شهر هستند. به 
اذعان مقامات اوکراینی ۳ شهر بزرگ دیگر نیز 
عملًا محاصره شده اند. نشست شورای امنیت نیز 
اوکراین  در  آمریکا  بیولوژیکی  تسلیحات  درباره 
روز  بین المللی  امنیت  و  علیه صلح  تهدیدات  و 

گذشته برگزار شد.
سیاست  مسئول  بورل«  »جوزپ  که  حالی  در 
اذعان  چهارشنبه  روز  اروپا  اتحادیه  خارجی 
کرده که اتحادیه اروپا به حداکثر ظرفیت خود 
برای اعمال تحریم های مالی علیه روسیه رسیده 
کمیسیون  رئیس  درلاین،  فون  اورزلا  است، 
اتحادیه  تحریمی  بسته  چهارمین  گفت  اروپا 

سازمان های  در  سعودی  رژیم  نماینده 
بین المللی مستقر در وین ضمن اتهام زنی هایی 
ایمنی  درباره  ریاض  کرد،  تصریح  ایران،  به 

رآکتور بوشهر نگران است.
عبدالعزیز«  بن  سلطان  بن  خالد  بن  »عبدا... 
این  نماینده  و  اتریش  در  سعودی  رژیم  سفیر 
در  مستقر  بین المللی  سازمان های  در  کشور 
از تأسیس یک شرکت هلدینگ هسته ای  وین 
اقتصادی  پروژه های  در  مشارکت  منظور  به 
منطقه ای  و  بین المللی  سطح  در  هسته ای 
»الیوم«  روزنامه  وب سایت  نوشته  به  داد.  خبر 
عربستان  نگرانی  از  ادامه  در  وی  سعودی، 
نتیجه  در  ایران  سیاست  قبال  در  سعودی 
ایمنی  به  مربوط  واطلاعات  گزارش  »نبود 
رآکتور بوشهر« سخن گفت و مدعی شد: ایران 
فعال  هسته  ای  رآکتور  که  است  کشوری  تنها 
هسته ای  ایمنی  توافقنامه  به  کنون  تا  و  دارد 

نپیوسته است.
عبدا... بن خالد در ادامه ضمن اعلام این ادعا 
که ایران درباره برخی سایت ها با آژانس انرژی 
اینها نشان دهنده  افزود:  اتمی همکاری نکرده، 
پیش  در  و  فعلی  توافق  از  ایران  بهره برداری 
است.وی  تعلل  و  گمراه کننده  سیاست  گرفتن 
سپس بر توافق هسته ای فراگیر با مشخصه های 
فعلی  توافق  و طولانی تر که کاستی های  قو یتر 
این  مدعی شد،  و  کرد  تأکید  دهد،  پوشش  را 
سلاح  به  ایران  دستیابی  »مانع  باید  توافق 
نگرانی کشورهای منطقه  به  و  هسته ای« شود 
هم  بر  برای  ایران  تنش زای  »گام های  درباره 
در  جمله  از  منطقه ای  ثبات  و  امنیت  زدن 

برنامه هسته ای اش« پاسخ دهد.
عبدا... بن خالد افزود: عربستان سعودی، ایران 

درجه رفیع شهادت نایل آمدند.
پس  نیز  پاسداران  سپاه  کل  عمومی  روابط 
رژیم  کرد  اعلام  اطلاعیه ای  در  اتفاق  این  از 
در  خود  جنایت  تاوان  بی شک  صهیونیستی 
مدافع  ایرانی  پاسدار  دو  شهادت رساندن  به 

حرم را پرداخت خواهد کرد.
متن کامل این نامه به شرح زیر است:

به دبیر کل ملل متحد و شورای  ایران  نامه 
بین  مورد مسئولیت  ملل در  امنیت سازمان 
نیرو های  ترور  در  صهیونیستی  رژیم  المللی 

مستشاری ایرانی در سوریه
 ،۲۰۲۲ مارس   ۷ مورخ  دوشنبه  روز  بامداد 
نقض  با  اسرائیل  رژیم   )۱4۰۰ اسفند   ۱۶(
ارضی جمهوری  تمامیت  و  فاحش حاکمیت 
علیه  را  موشکی  حملات  سوریه،  عربی 

صندوق  در  روسیه  عضویت  تعلیق  شامل  اروپا 
بین المللی پول و بانک جهانی و حذف صادرات 

کالا های لوکس به روسیه خواهد بود.
انرژی  و  نفت  کمیته  رئیس  رودریگز«  »آنجل 
ونزوئلا  که  کرد  اعلام  ونزوئلا  ملی  مجلس 
به  نفت  تحویل  جاری  سال  اواسط  تا  می تواند 
علیه  تحریم ها  لغو  شرط  به  را  اروپا  و  آمریکا 
که  است  درحالی  این  کند.  آغاز  کشور  این 
تورم  دلیل  آمریکا  رئیس جمهور  بایدن«  »جو 
روزافزون در این کشور را تحریم های روسیه و 

شرایط اوکراین عنوان کرد.
وزرای کشاورزی گروه ۷ نگرانی خود را در مورد 
کردند.  ابراز  غذایی  امنیت  بر  جنگ  تأثیرات 
صادرکننده  بزرگترین  روسیه   ۷ گروه  مقامات 
گندم در جهان است و اوکراین نیز صادرکننده 
دو  این  درگیری  است.  ذرت  و  گندم  مهم 
کشور به بحران غذا دامن زده و سبب افزایش 
»اوپن  پایگاه  نوشته  به  است.  شده  نان  قیمت 
جنگ  از  کشور ها  هدف  مهمترین  دموکراسی« 

آفرینی، افزایش فروش سلاح است.
»ولادیمیر پوتین« رئیس جمهور روسیه با اشاره 
است:  گفته  غربی  کشور های  اخیر  اقدامات  به 

تأخیر  عدم  و  آژانس  با  کامل  همکاری  به  را 
شده  ارائه  سوالات  به  پاسخگویی  در  تعلل  و 
انجام  ابتکار مدیرکل آژانس در  بویژه در سایه 
بازدیدهای بسیار از ایران و تلاش های خستگی 
ناپذیر وی برای حصول راه حل در مسایل حل 

نشده فرا می خواند. 
عربستان همچنین از ایران می خواهد از تشدید 
تنش  اجتناب کند، امنیت و ثبات منطقه را به 
چارچوب  در  به صورت جدی  و  نیندازد  خطر 

برنامه جامع اقدام مشترک وارد مذاکره شود.
توافقی  به   ۲۰۱۵ سال  در  این  بر  علاوه  ایران 
با کشورهای موسوم به گروه ۱+۵ برای حل و 
فصل تنش ها بر سر برنامه هسته ای خود دست 

پیدا کرد.
اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس  اذعان  علی رغم 
دولت  تعهداتش،  تمامی  به  ایران  پایبندی  به 
آمریکا در اردیبهشت  ماه سال ۱۳9۷ به صورت 

یکجانبه از این توافق خارج شد.

که  داد  انجام  دمشق  شمال  در  منطقه ای 
ایرانی  نیرو های  از  تن  دو  شهادت  به  منجر 
گردید که در حال مشاوره به نیرو های نظامی 
سوری در مقابله با تروریسم در سوریه بودند. 
و  درخواست  به  ایرانی  مستشاری  نیرو های 
ارائه  برای  سوریه  دولت  رسمی  دعوت 
نیرو های  به  کمک  برای  مستشاری  خدمات 
بویژه  تروریسم،  با  مبارزه  در  سوریه  نظامی 
تروریستی داعش، در سوریه  با گروه  مبارزه 

حضور دارند.
ایران حمله تروریستی اخیر را اقدامی شدیداً 
تحریک برانگیز و عمدی می داند که هدف آن 
قابل کنترل  به سطحی غیر  افزایش تنش ها 
با  مبارزان  میان  هماهنگی  زدن  هم  بر  و 
مبارزه  در  خصوص  به  منطقه  در  تروریسم 

مشکلات  بر  غلبه  از  پس  روسیه  نهایت  »در 
و  قوی تر  غرب،  غیرقانونی  تحریم های  از  ناشی 

مستقل تر ظاهر خواهد شد. 
روسیه کشوری نیست که بتواند حاکمیت خود 
را برای نوعی سود اقتصادی کوتاه مدت به خطر 

بیندازد.«
در پی مجاز شدن ترویج خشونت در اینستاگرام 
کشور،  این  مقامات  روس ها،  علیه  فیس بوک  و 
»متا پلتفرمز« را به عنوان یک سازمان افراطی 
معرفی کرد و فیس بوک، اینستاگرام و واتس اپ 
تغییر  پلتفرمز،  متا  شرکت  کردند.  مسدود  را 
خشونت  ترویج  اجازه  بر  مبنی  خود  سیاست 
در پلتفرم های این شرکت را برای دفاع از حق 
مردم اوکراین بیان کرده است. شبکه اجتماعی 
»یوتیوب« نیز تمام درآمدزایی در روسیه را به 
دولتی  رسانه های  گفت  و  درآورد  تعلیق  حالت 

روسیه را در سطح جهانی مسدود می کند.
کشور  چندین  و  انگلیس  غربی  منابع  براساس 
به  پیوستن  برای  اعزام مزدور  نیز درحال  دیگر 

با داعش می باشد. این اقدام تحریک برانگیز 
و  بین الملل  حقوق  با  مغایر  جنایتکارانه  و 
منشور ملل متحد است و مستلزم مسئولیت 
است  کسانی  همه  و  اسرائیل  رژیم  کیفری 
یا  ارتکاب  به  مستقیم  غیر  و  مستقیم  که 
یا  کرده،  کمک  تروریستی  اقدام  این  اجرای 
حمایت  یا  کمک  آن  از  دیگری  هرنحوی  به 

کرده اند.
امنیت  شورای  و  عام  طور  به  جهانی  جامعه 
به طور خاص باید قاطعانه این اقدام تحریک 
و  کرده  محکوم  را  جنایتکارانه  و  برانگیز 
رژیم اسرائیل را در قبال اقدامات غیرقانونی 
امنیت  و  صلح  علیه  جدی  تهدید  که  خود 

بین المللی است، پاسخگو نماید.
با  مبارزه  مقدم  خط  در  دیرباز  از  ایران 
تروریسم و افراط گرایی قرار داشته و مصمم 
است در چارچوب حقوق و تعهدات خود ذیل 
سازمان های  با  مبارزه  به  بین الملل،  حقوق 
کردن  ریشه کن  تا  منطقه  در  تروریستی 

کامل آن ها ادامه دهد.
که  حال  عین  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
رژیم اسرائیل را مسئول کامل تمامی عواقب 
این اقدامات جنایتکارانه می شناسد و به طور 
اقدامات  ارتکاب  درباره  رژیم  این  به  جدی 
هشدار  بیشتر  شرورانه  و  ماجراجویانه 
می دهد، حق ذاتی دفاع از خود را وفق ماده 
چنین  به  پاسخ  در  متحد،  ملل  منشور   ۵۱
اعمال مجرمانه ای در هر زمانی که تشخیص 

دهد، محفوظ می دارد.«

ارتش اوکراین هستند. در همین حین اوکراین 
بار ها از کشور های اروپایی خواسته است منطقه 
پرواز ممنوع در این کشور اعلام و جت جنگی 

برای آنان ارسال کنند.
اوکراین  رئیس جمهور  زلنسکی«  »ولودیمیر 
اوکراین  در  مردم  مرگ  مقصر  این که  بیان  با 
کشور های غربی هستند، اعلام کرد سیزده روز 
است که فقط وعده می شود، سیزده روز، زمانی 
آسمان  در  کمک  می شود  گفته  به  که  است 
آن ها  داشت،  خواهد  وجود  هواپیما هایی  است، 

را تحویل خواهند داد.
شبه  الحاق  از  پس  که  کی یف  و  مسکو  روابط 
بود  شده  تنش  دچار  روسیه  به  کریمه  جزیره 
دادن  و  هم پیمانانش  و  آمریکا  مداخلات  با 
وعده هایی به اوکراین، به درگیری نظامی ختم 
اوکراین  وعده عضویت  با  غربی  شد. کشورهای 
در پیمان ناتو، اقدام به افزایش نیروهای نظامی 
در اروپای شرقی و در نزدیکی مرزهای روسیه 

کردند.

از وقفه ۲ ساله مناطق جنگی خوزستان  پس 
پذیرای کاروان های راهیان نور از سراسر کشور 

است.
سرزمین  است.  ایثار  و  عشق  سرزمین  اینجا 
گذشتند  خود  دنیای  و  خود  از  که  افلاکیانی 
تا ما در دنیای امروزمان آسوده باشد خیالمان. 
عشقند،  زیبای  تندیس  جنگی  یادمان های 
یادگار مردان مردی که بی هراس و بی سایه از 

نردبان شهادت عروج کردند.
نگفته،  قصه های  جنگی   مناطق  جای  جای 
پایمردی  و  استواری  از  نشنیده  داستان های 
دارد.شهدا هنوز هم در پس سال ها، حرف ها 
برای گفتن دارند آنان که پر گشودند و  خود راه 

درست را نمایان کردند.
آسمان شلمچه، طلاییه، فکه و...  سرشار است  
از ستاره های سرخ، زمینش بهاری است لبریز 
می زند،  موج  عشق  محمدی.اینجا  گل های  از 

خاکش پر است از غیرت و وطن پرستی.
ردپای باکری ها، خرازی ها، سلیمانی ها، باقری 
ها، چمران ها، صیادها، هاشمی ها و... حک شده 

بر سینه این دیار.
حدود یک دهه بعد از پایان جنگ ایران و عراق، 
همرزمان  و  دوستان  یاد  به  اسلام  رزمندگان 
مناطق  در  خودجوش  صورت  به  خود  شهید 
مردمی  حرکت  این  یافتند.  حضور  عملیاتی 
نوروز  تعطیلات  در  و  یافت  وسعت  کم  کم 
جنگی  مناطق  از  بازدید  برای  کاروان هایی 
ساماندهی شدند. این روند تا سال ۱۳۷۶ ادامه 
دانشجویی  بسیج  سال ۱۳۷۷  در  و  کرد  پیدا 
و  کرد  دانشجویی  کاروان های  اعزام  به  اقدام 
سپس بسیج محلات را برای بازدید از مناطق 

عملیاتی کاروان اعزام کردند.
سال  فروردین   در  انقلاب  معظم  رهبر  سفر 
میان  در  حضور  و  شلمچه  یادمان  به   ۷۸
اردوی  به  بیشتر  توجه  راهیان نور سبب  زائران 

راهیان نور شد.  
اواخر این سال دستور تشکیل ستاد هماهنگی 
و  آثار  حفظ  بنیاد  مسئولیت  با  راهیان نور 
در  که  شد  ابلاغ  مقدس  دفاع  ارزش های  نشر 
بازدید  برای  محل   ۲۱ به  دستورالعمل  این 
کاروان های سیاحتی و زیارتی راهیان نور اشاره 

شده است.
در  انقلاب  معظم  رهبر  ابلاغ  با  همچنین 
هدف  با  راهیان نور  مرکزی  ستاد   ۱۳۸۳ سال 
قالب  در  راهیان نور  وضعیت  به  ساماندهی 
اساسنامه بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع 
مقدس تعریف و در سال ۱۳۸4 ستاد مرکزی 

راهیان نور تأسیس شد.
نور،  سرزمین  وقفه  سال   ۲ از  پس  اما  حالا، 
مشهد شهدای ایران میزبان کاروان های راهیان 

نور است.
مشهد شهدای ایران میزبان زائران سرزمین نور

ولی  حضرت،  سپاه  نور  راهیان  ستاد  مسئول 
عصر )عج( خوزستان گفت: بعد از وقفه دو ساله 
برنامه اردو های راهیان نور در نیمه دوم سال و 
از شهر های  زائر  اعزام  با  امسال  آذرماه  اول  از 

خوزستان آغاز شد.
به گفته سرهنگ ممبینی  از ۱۵  اسفند این 

اردو ها آغاز شد و تا ۱۵ فروردین ادامه دارد.
کاروان های  را  امسال   اعزام  اولویت  وی 
خانوادگی و کسانی که با ماشین شخصی به این 
افراد  این  مکان ها می آیند، عنوان کرد. اسکان 
در قالب کاروان هایی که با هماهنگی از مناطق 

جنگی بازدید می کنند رایگان است.
 ۱۱۰ کردن  مهیا  با  نور  راهیان  زائران  اسکان 

هزار تخت در شهر های مختلف خوزستان:
در  نام  ثبت  برای  گفت:  ممبینی  سرهنگ 
که  شده  طراحی  رهنو  سامانه  کاروان ها  قالب 
ثبت  آن  در  را  خود  سفر  می توانند  هموطنان 

کنند و هنوز ثبت نام ساماندهی و اعزام صورت 
می گیرد.

به گفته مسئول ستاد راهیان نور سپاه حضرت، 
تخت  هزار   ۱۱۰ خوزستان   )عج(  عصر  ولی 
اسکان  برای  خوزستان  مختلف  شهر های  در 
زائران مناطق جنگی طراحی و هماهنگ شده. 
ادارات، آموزش و پرورش،  در حال هماهنگی 
هستیم  کسانی  اسکان  برای  مساجد  و  اوقاف 
سفر  جنگی  مناطق  به  هماهنگی  بدون  که 

می کنند.
وی گفت: یک هزار خادم  آماده خدمت رسانی 

به زوار در زیارتگاه ها در بازه ۱۲ روزه هستند.
به گفته مسئول ستاد راهیان نور سپاه حضرت، 
ولی عصر )عج( خوزستان  تاکنون ۳4 هزار و 
بسیج   مقاومت  کاروان های  قالب  در  نفر   4۲۰
از شهر های خوزستان به مناطق جنگی اعزام 

شده اند.
پیش بینی حضور سه هزار نفری دانش آموزان در 

سرزمین حماسه ها 
مسئول بسیج دانش آموزی گفت: سفر دانش 
آموزان به سرزمین نور به دو صورت حضوری 
و غیرحضوری تا پایان فروردین ادامه می یابد. 
سرهنگ قمر می گوید: پیش بینی می شود ۳ 
مناطق  از  فروردین  پایان  تا  آموز  دانش  هزار 

جنگی بازدید می کنند.
به گفته او مشکلی برای اسکان دانش آموزان 

وجود ندارد.
بیماری  ابتدای  از  می گوید:  مسئول  مقام  این 
مناطق  به  خوزستانی  آموز  دانش  کرونا ۸۰۰ 

عملیاتی اعزام شدند.
بر ۷۰۰ هزار  بالغ   در سال تحصیلی گذشته 
اردوهای  در  مجازی  صورت  به  آموز  دانش 

راهیان نور شرکت کردند.
ولی  حضرت  سپاه  نور  راهیان  ستاد  مسئول 
البرز،  قم،  استان های  خوزستان   )عج(  عصر 
اصفهان  و  تهران  شرقی،  و  غربی  آذربایجان 
بیشترین  که   برشمرد  استان هایی  جزو  را 
درخواست ها  را برای بازدید از مناطق جنگی 

خوزستان داشته اند.
در تمامی یادمان ها سرکشی و پایش انجام شده 
را  مناطق جنگی  زائران  از  میزبانی  آمادگی  و 

دارند.
به گفته سرهنگ ایمان ممبینی طبق دستور 
تمامی  جنگی   مناطق  به  شده  ابلاغ  العمل 
امکانات بهداشتی فراهم شده و نگرانی در این 

زمینه وجود ندارد.
 ۳ دُز واکسن شرط سفر به مناطق جنگی

تست  ارائه  و  واکسن  دُز   ۳ مسئول  مقام  این 
منفی  را از شروط سفر های نوروزی امسال به 

مناطق جنگی اعلام کرد.  
او از مردم خواست شیوه نامه ها را رعایت کنند.

به  مناطق  این  در  گفت:  ممبینی  سرهنگ 
رسم سال های قبل روایتگری راویان، کار های 
کودک  رزمندگی،  سبک  به  زندگی  فرهنگی، 
انجام   ... و  جماعت  نماز  برگزاری  نوجوان،  و 

می شود.
ولی  حضرت،  سپاه  نور  راهیان  ستاد  مسئول 
عصر )عج( خوزستان می گوید: اقتصاد کشور بر 
کنار فضای  در  بنابراین  است  پایه گردشگری 
و  زائران  از  نیز  مناسبی  میزبانی  باید  معنوی 

گردشگران انجام شود.
باید  ریزی  برنامه  مسئول  مقام  این  گفته  به 
خوزستان  از  خرید ها  کلیه  که  باشد  طوری 

انجام شود.
او از اصناف خواست در بحث قیمت ها همراهی 

و همکاری لازم را داشته باشند.
۲۱ یادمان عملیاتی از ۱۵ اسفند ماه میزبان 

کاروان های راهیان نور هستند.
گزارش از حدیث ابراهیمی پور

هشدار ایران به رژیم صهیونیستی: حق پاسخ در هر زمان که تشخیص دهیم محفوظ است

عرضه تجهیزات نظامی مدرن روسی به بلاروس

جوسازی دوباره سعودی ها علیه ایران

سفر به وقت عاشقی؛
کربلای ایران میزبان کاروان های راهیان نور

آگهی درخواست گواهی حصروراثت
 آقای همت کوهستانی فرزند محمد به شرح درخواستی که به کلاسه ۱4۰۰/4۶۷ این شورا ثبت گردیده 
درخواست صدورگواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که شکرا... علی دادی فرزند فتحعلی به شماره 
شناسنامه ۲۵۱۰۷۵۸۷۸۰ صادره ازلارستان-فیشور  درتاریخ - دراقامتگاه دائمی خود فیشور فوت نموده وراث 

حین الفوت وی عبارتنداز/ عبارتست از:
۱- یونس علی دادی فرزند شکرا... به ش ش ۲۶ متولد ۱۳4۵ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(

۲- عبدالرزاق علی دادی فرزند شکرا... به ش ش ۱۸۷4 متولد ۱۳۵۵ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۳- فرهاد علی دادی فرزند شکرا... به ش ش ۲۱9۲ متولد ۱۳۵۸ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(

لارستان-اوز  ازح  صادره   ۱۳4۸ متولد   ۲۵۱۱۶۶۳94۵ ش  ش  به  شکرا...  فرزند  دادی  علی  ناز  گل   -4
)فرزندمتوفی(

۵- شهناز علی دادی فرزند شکرا... به ش ش ۶۲ متولد ۱۳۵۱ صادره ازح لارستان-اوز )فرزندمتوفی(
۶- فاطمه میرزائی فرزند خانمیرزا به ش ش ۱۲۷۲ متولد ۱۳۱۵ صادره ازح لارستان-اوز )همسر متوفی(

۷- بی بی گل علی دادی فرزند شکرا... به ش ش ۱۳ متولد ۱۳۵۳ صادره ازح لارستان-اوز
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هر کس 
اعتراضی دارد و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا 

مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری اوز- محمود محبی       م/الف ۸۸۱

جریان  در  صهیونیستی  رژیم  نخست وزیر 
سفرهای اخیر خود به کشورهای عربی حاشیه 
خلیج فارس، پیشنهاد ایجاد نوعی ائتلاف ناتو با 

مشارکت »اسرائیل« را داده است.
صهیونیستی  رژیم  نخست وزیر  بنت«  »نفتالی 
سازشگر  کشور  دو  به  اخیر  ماه های  طی  که 
امارات و بحرین سفر داشته است، پیشنهاداتی 
را در رابطه با تشکیل نوعی ائتلاف ناتوی عربی 
داده است. شبکه المیادین به نقل از رسانه های 
به  بنت در سفر خود  داد که  اسرائیلی گزارش 
کشورهای حوزه خلیج فارس و دیدار با مقامات 
این کشورها به آنها پیشنهاد داد که نوعی ائتلاف 

ناتوی عربی با مشارکت اسرائیل تشکیل دهند.
رژیم  وزیر  نخست  یک  عنوان  به  بنت  نفتالی 
اواخر آذرماه و بهمن ماه گذشته  صهیونیستی، 
سفر  بحرین  و  امارات  سازشگر  کشور  دو  به 

داشته است. چند روز قبل از این سفر نیز »بنی 
گانتس« وزیر جنگ اسرائیل به بحرین رفته بود 
و در جریان این سفر یک توافقنامه امنیتی بین 

دو طرف امضاء شد.
چند روز پیش هم »آویو کوخاوی« رئیس ستاد 
کل ارتش رژیم صهیونیستی به منامه پایتخت 
بحرین سفر کرده بود که این اولین سفر رسمی 
به  صهیونیستی  رژیم  ارتش  کل  ستاد  رئیس 

بحرین محسوب می شود.
بحرین و امارات در سپتامبر ۲۰۲۰ تحت نظارت 
آمریکا  سابق  جمهوری  رئیس  ترامپ«  »دونالد 
توافقنامه سازش برای عادی سازی روابط با رژیم 
با  زمان  آن  از  که  کردند  امضا  را  صهیونیستی 
مسئولان،  سطح  در  ها  محکومیت  از  موجی 
سازمان های  و  دینی  و  سیاسی  های  شخصیت 
مردم نهاد و ملت های مسلمان روبرو شده است.

پیشنهاد »بنت« به کشورهای حوزه خلیج فارس
برای تشکیل ناتوی عربی!
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و  احسان  مصادیق  برترین  از  یکی  وقف 
زندگی  سامان دهی  در  که  است  نیکوکاری 
این  دارد.  فراوانی  نقش  اجتماعی،  و  فردی 
سنت حسنه که از پیامبر)ص( و ائمه اطهار)ع( 
برای ما به یادگار مانده است، از عوامل اثرگذار 
عرصه های  در  پیشرفت  و  تمدن  شکوفایی 
از  می رود.  شمار  به  اسلامی  جوامع  گوناگون 
گوناگون  جنبه های  در  می تواند  وقف  رو،  این 
حیات اجتماعی و فردی انسان، مانند فرهنگ، 
اقتصاد و دیگر عرصه ها، نقش سازنده ای داشته 
باشد. وقف در اصطلاح فقهی عبارت است از ای 
که شخصی عین مال خود را حبس دائم کند 
اختیار  در  رایگان  به  و  شرعا  را  آن  منافع  و 
مخصوص  اشخاص  یا   شخص  یا  تأسیسات 
برگزیده  ایرنا  از  که  حاضر  نوشتار  در  بگذارد. 
تبیین  آن  آثار  از  برخی  و  وقف  اهمیت  شده 

شده است.
***

ذخیره هایی برای بعد از مرگ 
بدان  اسلام  مقدس  دین  که  مباحثی  از  یکی 
تأکید دارد، بحث وقف است که بسیار  خیلی 
و  جامعه  برای  هم  نیاز،  مورد  و  اهمیت  قابل 
از  یکی  امیرالمومنین)ع(  است.  فرد  برای  هم 
وقف  دارد،  زیادی  وقف های  که  بودند  افرادی 
فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی،  فردی،  آثار 

فراوانی دارد.
ما همیشه در این دنیا زنده نیستیم، یک روزی 
این دنیا را باید ترک کنیم، روزی به دنیا آمدیم 
همیشه  رفت.  خواهیم  دنیا  از  هم  روزی  و 
نیستیم که کار خوب انجام دهیم و ثواب ببریم. 
اما برخی کارها را به ما یاد دادند که اگر ما تا 
زمانی که زنده ایم، آنها را انجام بدهیم، ثواب 
می شود.  نوشته  ما  نام  به  خودکار  به طور  آن 
بانک  در  پس اندازی  که  فردی  مثال  به عنوان 
دارد و بابت آن سودی به او پرداخت می شود، 
کاری  نمی تواند  که  پیری  دوران  برای  یعنی 
انجام دهد، ماهیانه سود واریزی از پس اندازش 
سال   ۲۰ تا   ۱۰ برای  و  می کند  دریافت  را 
برنامه ریزی  و  فکر  خود  پیری  دوران  و  آینده 
می کند که دستش به طرف فردی دراز نباشد 
اما هیچ فکر کرده ایم که برای روز قیامت چه 
پس اندازی داریم؟ در قیامت آدم ها محتاجند. 
بنابراین پیامبر)ص( فرمودند: چند چیز بعد از 

مرگ مومن پاداش آنها به او می رسد.

 یک- علمی نافع و مفید که از خود به یادگار 
علم  این  از  هم  دیگران  یعنی  باشد،  گذاشته 

استفاده کنند. 
دوم- فرزند صالح است که جانشین خوبی برای 

والدینش باشد. 
سوم- قرائت قرآن برای مردم ثواب و پاداش به 

همراه دارد. 
چهارم- شخصی که مسجدی را بنا کند.

 پنجم- فردی که منزلی برای مسافران در راه 
مانده بسازد. 

ششم- نهری که آن را جاری سازد تا مردم از 
این آب استفاده و بهره ببرند. 

هفتم- صدقه مال که در حیات خود انجام داده است.
 رسول اکرم)ص(  وقتی غنایم را تقسیم کردند، 
قطعه زمینی به امیرالمومنین)ع( رسید، ایشان 
در آن زمین چشمه هایی حفر کردند و چشمه 
این  که  فرمودند  حضرت  سپس  رسید،  آب  به 
خویش  ملک  از  قطعی  به طور  که  است  وقفی 
راه ماندگان حج  برای حاجیان خانه خدا و در 
نه  است،  فروختنی  نه  کردم،  جدا  مخصوص 

بخشیدنی و نه ارث بردنی.

و  دنیوی  زندگی  در  وقف  نتایج  و  آثار 
اُخروی

هر کاری را که اسلام بدان سفارش کرده است 
از جمله وقف آثاری دارند که در اینجا به چند 
با  مورد از آثار و فواید وقف  اشاره می کنیم که 
علم به این موارد یقیناً به اهمیت آن پی می بریم 
و در صدد برخواهیم آمد که قدمی در بحث وقف 

برداریم. نخستین اثر وقف، مبارزه با حرص است، 
چون آدمی که به مال دنیا حرص می ورزد، اصولاً 
نمی تواند چیزی را وقف کند. دوم- وقف مبارزه 
با تکاثر است. سوم- وقف وسیله محبوبیت است 
که آدم با وقف هم محبوب خلق و هم محبوب 
حیات  استمرار  وقف  چهارم-  می شود.  خالق 
اما  نیست  آدمی که خودش  یعنی  است،  طیبه 
نیز  خودش  انگار  می شود،  استفاده  موقوفاتش 
فرهنگ  نشر  وسیله  وقف  پنجم-  است.  زنده 
برای  اکرم)ص(  رسول  را  فرهنگ  این  است، 
است.  آخرت  و  دنیا  عزت  مایه  که  آوردند  ما 
ششم- وقف مصداق بارز باقیات صالحات است. 
هفتم- وقف نوع دوستی محسوب می شود، یعنی 
من دیگران را هم دوست دارم و به آنها کمک 
می کنم. هشتم- وقف حلال مشکلات است. چه 
بسیار بچه هایی که مشکل در تهیه کتاب دارند 
و داشتن کتابخانه وقفی به آنها کمک می کند، 
و  ندارند  پول  عروسی  جشن  برای  که  جوانانی 
یک تالار وقفی می تواند، آنها را در این امر خیر 
به  معاد  به  ایمان  نشانه  وقف  نهم-  کند.  یاری 
اعتقاد  می کند،  وقف  که  فردی  می رود،  شمار 
دارد که قیامت وجود دارد و در قیامت اینها به 
تعاون،  نوعی  برگردانده می شود. دهم- وقف  او 
وقف  یازدهم-  است.  دستگیری  و  همکاری 
هم  واقعاًً  است،  نیک دیگران  اعمال  در  شرکت 
بعضی ها زرنگند که می توانند در کارهای خوب 
دیگران خودشان را شریک کنند. دوازدهم- وقف 
فانی را باقی کردن است، قرآن در سوره نحل آیه 

9۶ می فرمایند: آنچه نزد شماست فنا می شود و 
آنچه نزد خداست ماندنی است و لذا چون وقف 
باقی.  فانی می شود  برای خداست، همین مال 
سیزدهم- وقف من، ما شدن است. چهاردهم- 

وقف انفاق بی منت است.

وقف، انفاق در راه خدا
سود  و  بهره  بدهیم،  انجام  که  خوبی  کار  هر 
آن نخست به خودمان می رسد. قرآن کریم هم 
مطرح  را  واقعیت  این   ۷ آیه  الاسراء  سوره  در 
کرده است که اگر نیکی کنید به خودتان نیکی 
کرده اید و اگر بدی کنید به خودتان بد کرده اید. 
بنابراین در بحث وقف تمام سودش در واقع به 
وقف  این  از  که  حالی  در  برمی گردد  ما  خود 
بهره می برند. همچنین  استفاده و  دیگران هم 
و  دارد  تأکیداتی  انفاق  بحث  در  کریم  قرآن 
سفارش به انفاق کرده است که می فرماید: خدا 
انسان های محسن و نیکوکار را دوست دارد و 
باید گفت وقف بهترین جلوه نیکوکاری است. 
چون هزاران و میلیون ها انسان از این وقفی که 

ما انجام می دهیم، بهره مند می شوند.
قرآن در سوره مبارکه بقره آیه ۱9۵ می فرماید 
انفاق  انفاق کنید. پس وقف نوعی  در راه خدا 
در راه خداست که انسان از مال، ملک، مغازه  و 
حتی وسیله نقلیه خود برای خدا می گذرد تا به 

دیگران کمک کند.
انفاق،  بر  اما  نیامده  وقف  کلمه  قرآن  در 
است  فراوان شده  تأکید  و خیر  نیک  کارهای 
وقف  بحث  همین  خیر  کارهای  از  یکی  که 
است و یکی از راه های مهمی که یک جامعه 
را نجات می دهد، انفاق است و در قرآن کلمه 
وقف  حقیقت  در  شده  تکرار  بار   ۸۰ انفاق 
به عنوان نوعی کار نیک محسوب می شود. در 
هر  است:  آمده   ۱۶۰ آیه  انعام  مبارکه  سوره 
پاداش  آن  برابر   ۱۰ بیاورد،  نیکی  عمل  فرد 
بیاورد،  بدی  عمل  شخص  هر  و  اوست  برای 
جز به همان اندازه سزایش نمی دهند و ایشان 

مورد ستم قرار نمی گیرند.
مسابقه  خیر  کارهای  در  که  می فرماید  قرآن 
بگذارید و سبقت بگیرید، بعد ثمره این سبقت 
را هم در دنیا و هم در آخرت می بینید. یکی از 
ویژگی های اهل ایمان آن است که در کارهای 
آنها سبقت  انجام  در  و  می  ورزند  نیک سرعت 

می  جویند.

وقف، انفاقی برای ابدیت

آن ها را علی می گذاشتم. از سویی اکبر یعنی 
بزرگتر و با توجه به این نکته می توان متوجه 
بزرگ  فرزند  )ع(  اکبر  علی  که حضرت   شد 
دقیق  سن  مورد  در  بودند.  )ع(  حسین  امام 
عشرین؛  ثمانیه  است  شده  نقل  هم  حضرت 
که  عشر  ثمانیه  می گویند  هم  عده ای  البته 
درست نیست و حضرت ۲۸ سال سن داشتند.

ازدواج حضرت علی اکبر )ع(
زیارات  برخی  در  حضرت  ازدواج  مورد  در 
یعنی  اولادک(  علی  )السلام  است:  شده  نقل 
حضرت علی اکبر )ع( علاوه بر این که ازدواج 
برخی  در  و  داشتند  هم  فرزند  بودند،  کرده 
مقاتل هم آمده که فرزندان او در کربلا و در 
البته قول  زیر مرکب ها به شهادت رسیده اند. 
حضرت  می گوید  که  دارد  وجود  هم  ضعیفی 
علی اکبر )ع( ازدواج نکرده است، اما با توجه 
خیلی ضعیف  آن  احتمال  گفته شد  آنچه  به 

است.
وقتی علی اکبر )ع( خواست وارد میدان جنگ 
و  عبا  گرفتن  با  خواستند  خیمه  اهل  شود، 
عمامه او مانع رفتن او به میدان جنگ شوند. 
اکبر؛  علی  دع  فرمودند:  )ع(  حسین  امام  اما 
)علی ممسوس  کنید:  ر ها  را  اکبر  علی  یعنی 
فی ذات ا...( علی مجنون و سرگشته ذات الهی 
)ع(  امام حسین  است. حضرت سکینه دختر 
فرموده اند: ما در کربلا در سه زمان پدرمان را 
به حال مرگ دیدیدم؛ یک بار زمانی که علی 
اکبر )ع( می خواست به میدان برود. دوم زمانی 
که او طلب آب کرد و سوم زمانی که او بالای 

سر برادرم علی اکبر )ع( قرار گرفت.

اولین کسی که از اهل بیت امام حسین )ع( 
به میدان جنگ رفت، چه کسی بود؟

مقابل  بود که  اولین کسی  اکبر  حضرت علی 
میدان  به  او  که  وقتی  و  گرفت  قرار  دشمن 
جنگ رفت، نه تن ها ظاهر او شبیه پیامبر اکرم 
و  پیامبر  او شبیه خلق  بلکه خلق  بود؛  )ص( 
مجموع برخوردهای او با اهل مدینه هم شبیه 
پیامبر بود. لذا فرموده اند حضرت علی اکبر )ع( 
شبه پیامبر است و حتی نحوه سخن گفتن او 

هم شبیه پیامبر بود. اما او معصوم نبود.
وجود مبارک حضرت علی اکبر در کربلا هم 
امام  از  و  بود  )ع(  حسین  امام  پدرش  همراه 
حسین )ع( سوال پرسید: من خواب دیده ام 
که کاروان ما در مسیر مرگ حرکت می کند؛ 
درست  کرده ایم  انتخاب  ما  که  مسیری  آیا 
)ع(  امام حسین  فرزند  عنوان  به  نه  او  است. 
بلکه به عنوان کسی که در کنار امام حسین 
بصیرت  با  بود،  او  همراه  و  داشت  قرار  )ع( 
می کند  عمل  زمانش  امام  از  تبعیت  در  خود 
رفتار  این  از  باید  ما  و همه  همراه می شود  و 
خود  کردار  لوحه  سر  را  آن  و  بگیریم  درس 

قرار دهیم.

هدف غایی تهذیب نفس و اخلاق فاضله
هدف و غرض از تهذیب نفس و تهذیب اخلاق 
رذیله که علما از آن به غایت تعبیر می کنند، 
این است که انسان خودش را از رذایل اخلاقی 
اخلاقی  فضایل  به  را  روحش  و  کند  پاک 
به خیر و سعادت  برای رسیدن  آراسته کند، 
و قهراً هدف از تهذیب اخلاق رسیدن به خیر 

و سعادت است.

مفهوم خیر و سعادت
راجع به خیر و سعادت در میان علمای اخلاق 
بحث های فراوانی شده است، که خیر چیست 
و سعادت کدام است. حکمای قدیم و حکمای 
که  داده اند،  زمینه  این  در  نظراتی  اسلامی 
گفته  بیان می کنیم.  اجمال  نحو  به  اینجا  در 
خیر  اول:  است:  گونه  دو  خیر  که  می شود 

مطلق و دوم فعل مضاف. 
ایجاد  از  از »مقصود  خیر مطلق عبارت است 
کل«. خیر مطلق غایت غایات و نهایت نهایات 
از  مقصود  که  چیزی  سوی  به  همه  و  است، 
ایجاد کل عالم یا انسان ها است، اشتیاق دارند. 
خیر مضاف یعنی چیزی که انسان را به خیر 

مطلق برساند. 
مراد از سعادت این است که انسان یک حرکت 
ارادی انجام دهد تا به کمالی که در نهاد او قرار 
داده شده است برسد. یعنی انسانی سعادتمند 
انتخابی اش  و  ارادی  حرکت های  که  است 
طوری باشد که او را به کمالاتی که در نهاد او 
قرار داده شده است برساند. حال اگر بخواهیم 
به نحو فشرده و قدر مشترکی خیر و سعادت 
را معنا کنیم که همه بفهمند و همه کسانی 
که راجع به خیر و سعادت نظریه داده اند آن 
را بپذیرند، چگونه آن را معنا کنیم؟ آنچه همه 
پذیرفته اند این است که خیر و سعادت همان 
و  صحیح  دریافت  صحیح،  شناخت  معرفت، 
انسانی  نفسانی  کمالات  و  فضایل  همچنین 
سعادت  و  خیر  معنای  خلاصه  که  است. 
و  »معرفت  از؛  است  عبارت  همه  اتفاق  مورد 
کمالات نفسانی انسان« بنابراین هدف در علم 
کمالات  کسب  و  معرفت  به  رسیدن  اخلاق، 
روحی انسانی است. چرا که غایت و هدف در 
و  خیر  به  انسان  که  است  این  نفس  تهذیب 
سعادت برسد و هدف در علم اخلاق رسیدن 
کمالات  و  واقعی  واقعی، دریافت  شناخت  به 

انسانی است.

بالاترین مراتب سعادت و کمال انسان
بالاترین مراتب سعادت و کمال انسان »تشبه 
ا... است  یا صبغهْ  ا... «  به  به مبدأ« و »تشبه 
که تعبیر می کنند به اینکه انسان باید خداگونه 
جمیع  مستجمع  و  دارد  ذاتی  خداوند  شود. 
و  ثبوتی  صفات  یا  جلالیه  و  جمالیه  صفات 
سلبی است. خداگونه شدن به این معنا نیست 

که او را از نظر ذات خداگونه شود چرا که چنین 
هدفی اساساً دست نیافتنی و محال وقوعی است، 
یعنی  است،  نظر صفات  از  بلکه خداگونه شدن 
اینکه انسان به لحاظ کمالات و فضایل اخلاقی 

متصف به صفات الهی شود. 
برای  نه  او،  عمل  که  است  خداگونه  انسانی 
باشد،  ضرر  دفع  برای  نه  و  منفعت  جلب 
او  از  است  شایسته  عمل  آن  اینکه  برای  بلکه 
صادر شود، همان گونه که خالق او وقتی خلق 
از  می کند، برمبنای جلب منفعت یا دفع ضرر 
خود نیست. بنابراین تمام اعمال و رفتار انسان 
که در رابطه با شهوت و غضب اعم از خوردن، 
او  برای  خوابیدن، و دفع ضرر و جلب منفعت 
با  رابطه  در  که  چرا  می شود،  پرستش  است 
اعمال  این  همه  و  است،  الی الله  تکاملی  سیر 
خود  به  پرستش  و  عبادی  صورت  رفتارها  و 
از  گروهی  می فرماید:  علی)ع(  امام  می گیرد. 
این  اما  می کنند،  پرستش  را  خداوند  مردم 
سودجویی  آن  در  )یعنی  است  تجاری  عبادت 
پرستش،  این  است(  شده  گرفته  نظر  در 
عمل  این  تجار  که  است  سوداگرانه  پرستشی 
را انجام می دهند. گروهی از مردم نیز از روی 
این گونه  که  می کنند:  پرستش  را  خدا  ترس 
است  بردگان  و  سفلگان  پرستش  نیز  پرستش 
پرستش  را  خدا  مردم  از  نیز  دیگری  گروه  و 
می کنند، اما پرستش آنها از جهت شکر نسبت 
به خداوند است که همه چیز را از او می بینند، 

این عبادت، پرستش آزادگان است. 
)بحارالانوار، ج 47، ص ۱86(

سعادت چیست و راهکارهای وصول به آن 
کدام است؟

عبدا...  ابی  فرزند  )ع(  اکبر  علی  حضرت 
الحسین )ع( بنا به روایتی در یازدهم شعبان، 
در مدینه منوره دیده به جهان گشود. پدر 
گرامی اش امام حسین بن علی بن ابی طالب 
)ع( و مادر محترمه اش لیلی بنت ابی مرّه 

بن عروه بن مسعود ثقفی است. 
درباره شخصیت علی اکبر )ع( گفته شد، که 
وی جوانی خوش چهره، زیبا، خوش زبان و 
دلیر بود و از جهت سیرت و خلق و خوی و 
صباحت رخسار، شبیه ترین مردم به پیامبر 
از  را  رزمندگی  و  شجاعت  و  بود  اکرم)ص( 
جدش علی ابن ابی طالب )ع( به ارث برده و 

جامع کمالات، محامد و محاسن بود. 

سن حضرت علی اکبر )ع(
حضرت سید الشهدا فرموده اند: اگر خداوند 
همه  اسم  می دادند،  من  به  هم  فرزند   ۱۰

برشی از زندگی حضرت علی اکبر )ع(

سخنان شهید همت
 یک روز قبل از شهادت

سخنرانی حاج همت یک روز قبل از شهادت برای اولین بار توسط 
مرکز اسناد و تحقیقات دفاع مقدس منتشر شد. 

هرگاه نام و یاد دفاع مقدس و جنگ تحمیلی به گوش می رسد، نام 
شهیدان »همت، باکری، کاظمی، خرازی، بروجردی، چمران و...« 
ایستادگی  تداعی کننده آن روزها است، روزهایی که سراسر آن 
و مقاومت بود. روزهایی که مردانی از جنس نور در برابر ظلمت 
ایستادند تا انقلاب اسلامی مسیر تعالی و پیشرفت را بپیماید و 

زمینه ساز ظهور حضرت حجت)عج( باشد.
کمال  با  را  انقلاب  و  اسلام  اصلی  حقیقت  و  واقعی  مفهوم  آنها 

وجود درک کردند؛ آنان می دانستند که در این مسیر چه کشته 
- شهید- شوند و چه بکُِشند جاودانه خواهند شد و از حمایت ها و 
هدایت های الهی هیچ گاه غافل نشدند؛ برای همین، وجود خود را 
برای دفاع از آن بکار گرفتند تا مبادا صدامیان و استکبار جهانی، 

مانع از نشر اسلام ناب توسط انقلاب اسلامی شوند.
رزمندگان و فرماندهان دفاع مقدس با وجود دارا بودن نیروهای 
جوان و تازه نفس، می دانستند که قدرت نظامی و تجهیزاتی طرف 
مقابل با کشور ما قابل قیاس نیست، اما اتکا به خداوند متعال و 

توسل به اهل بیت)ع( ریسمان قدرتی است که آنها به آن چنگ 
زده و رهایی ملت ایران را از استعمارِ استکبار جهانی رقم بزنند. 
اما  است  دندان، مسلح  بن  تا  چراکه می دانستند،  هرچند صدام 
اسلامی  جمهوری  حال  شامل  الهی  عنایت های  و  خداوند  اراده 

ایران خواهد شد و پیروزی قطعی است.
شهید محمدابراهیم همت با کمال وجود این موضوع را درک کرد 
و در شانزدهم اسفندماه ۱۳۶۲ در عملیات خیبر یعنی یک روز 
قبل از شهادت، سخنانی را می گوید که نشان دهنده این است که 

تمام امور دست خداست و فقط باید به او متوسل شویم.
مرکز اسناد و تحقیقات دفاع مقدس برای اولین بار این سخنرانی را 
که در حین عملیات خیبر در پادگان دوکوهه در میان رزمندگان 

لشکر ۲۷ محمد رسول ا...)ص( انجام شده را منتشر می کند.
در این صوت می شنویم:»همه ما باید اتکای به خدا داشته باشیم. 
این مغزهای پوسیده ما، این بدن ها و دست های ناتوان ما و این 
وسع  در  که  آنچه  و  مادی  دیدگاه  حد  در  ما  ضعیف  قدم های 
است نقشه می دهد، طرح می دهد، کالک می دهد، زمین می دهد 
گویاست. بقیه اش  ای عزیزان، 99 درصد و بیشترش با خداست. 
دیگری  جنگ  میدان  صاحب  است،  دیگری  دست  به  عملیات 
است. اتکا داشته باشید به خدا. دست ما نیست عملیاتی سخت 
باشد یا آسان. دیدگاه های ما مادی است، در حد توان کار می شود 

بقیه اش با خداست. ما زیربنای جنگمان معنویت بود.«

کرامتِ محمدی
هم درمقام و نام و جلالت تو اکبری

هم اینکه درعشیره شماازهمه سری
گفتااگرکه ختم رسالت نمیرسید

حتما تو اخرین نبی هستی پیمبری
وقتی تورا بدست پدر داد مادرت

بوسیدروی ماهت و گفتا که محشری
بایدبرای رزم تو لشکربیاورند

الحق عرب ندیده شبیه ت دلاوری
وقتی لجام اسب کشیدی سوی نبرد

دشمن ندید اکبری یا این که حیدری
دشمن چشیده مزه شمشیر تیز تو

وقتی چو شیر بر صف او حمله میبری
اقا شما کرامتتان هم محمدیست

حالا شما به کرببلایم نمیبری
صدبار گفته اند و مانیز گفته ایم

اقا غلام دربدرت را نمیخری
مهدی مومنی

امام موسی کاظم)ع( فرمود: مردم 
چهار گروهند: 

و  هوا  در  غرق  که  جاهلی   -1
آستانه هلاک شدن  در  و  هوس 

است.
تقوا  به  تظاهر  که  عابدی   -2  
عبادت  بیشتر  چه  هر  و  می کند 

کند فقط تکبرش بیشتر می شود
می خواهد  فقط  که  عالمی   -3  
و  کنند  حرکت  سرش  پشت 

دوست دارد از او تعریف کنند
که  حق جویی  حق شناس  و   -4  
بپا دارد، اما  دوست دارد حق را 
سلطه  زیر  یا  و  است  ناتوان  یا 
فردی،  چنین  دارد.  قرار  دیگران 
بهترین نمونه روزگار و عاقل ترین 

مردم روزگار است.

پیامبر گرامی)ص( خطاب به عده ای از 
اصحاب خود فرمودند: آیا می خواهید 
برای شما عده ای را نام ببرم که نه از 
شهیدان،  از  نه  و  بوده  پیامبران  طایفه 
در عین حال آن قدر مقام و منزلت در 
نزد خداوند و در روز قیامت خواهند 
داشت که حتی خود پیامبران و شهدا 
غبطه  ایشان  جایگاه  و  منزلت  به 
عرض  پیامبر)ص(  یاران  می خورند! 
کسانی  چه  اینها  رسول الله!  یا  کردند: 
هستند؟ حضرت فرمود: کسانی هستند 
که بندگان خداوند را امر و تشویق به 
خوبی هایی می کنند که خداوند دوست 
که  می دارند  باز  از چیزهایی  و  دارد، 
نتیجه  در  و  نمی پسندد،  حق  حضرت 
بندگان  به  مبدل  را  خدا  بندگان 

محبوب الهی نمایند.

گاه مبلغان عاملچهار نوع سبک زندگی جای
 و مومن پرور
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تخصص  فوق  امین،  اسداللهی  علی 
»طبیب«  برنامه  در  عفونی  بیماری های 
و  واکسیناسیون گسترده  به  توجه  با  گفت: 
تزریق سه دوز توسط اغلب افراد، قرار شده 
رعایت  و  واکسن  تزریق  با شرط  امسال  که 
در  اما  شود،  انجام  ها  مسافرت   پروتکل ها 
تنفسی  بیماری های  و  کرونا  بر  علاوه  سفر 
بیماری های دیگر عفونی نیز وجود دارد که 
ممکن است افراد در سفر به آنها مبتلا شوند 

لذا باید مراقب آنها نیز باشیم.
بیماری  های سفر به دو دسته کلی تقسیم می 
شود: این بیماری ها یکی شامل بیماری  های 
بیماری های  دیگری  و  است  عفونی 
بیماری های غیرعفونی مثل آب  غیرعفونی، 
و حساسیتی  آلرژیک  مسائل  شدن،  آب  به 
است، اما بیماری های عفونی جدی تر هستند 
مشکل ساز  است  ممکن  آنها  به  درگیری  و 
کرونا،  سل،  تنفسی،  مشکلات  مثل  شود؛ 
آنفلوآنزا یا خیلی اوقات استفاده از آب های 
و  عفونت  ایجاد  باعث  است  ممکن  آلوده 
بهتر  لذا  شود.  انگلی  و  عفونی  بیماری های 
است در این شرایط افراد در محل های شلوغ 
حضور نداشته و غذای خود را نیز در اماکن 
خلوت تر میل کنند، شست وشوی دست ها و 
صورت با آب بهداشتی و سالم و صابون نیز 
از دیگر موارد مهم است؛ چراکه باید غیر از 
نیز  انگلی  بیماری های  به  حواس مان  کرونا 

باشد.
گوارش  دستگاه  نیز  تازه  ماست  و  لبنیات 
اسهال  و  از گرمازدگی  و  را محافظت کرده 

که  افرادی  برای  ریه  پاک سازی  تکنیک های 
سیگار می کشند، افرادی که به طور منظم در 
معرض آلودگی هوا قرار می گیرند و افرادی که 
دارای بیماری های مزمنی هستند که بر سیستم 
بیماری  آسم،  )مانند  است  تأثیرگذار  تنفسی 
انسدادی مزمن ریه و فیبروز کیستیک( مفید 
است. تنفس در هوای آلوده، دود سیگار و سایر 
سموم می تواند به ریه ها آسیب برساند و حتی 
باعث ایجاد مشکلات تنفسی شود. حفظ سلامت 
ریه ها برای حفظ سلامت کل بدن ضروری است.

 ،)WHO( طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت
به  منجر  سالانه  هوا  آلودگی  معرض  در  بودن 
مرگ 4/۲ میلیون نفر در سراسر جهان می شود. 
استعمال سیگار نیز عامل مرگ یک نفر از هر 
پنج نفر در ایالات متحده است. در این مطلب 
افراد  که  می پردازیم  طبیعی  روش  سه  به 
آنها  از  ریه های خود  پاکسازی  برای  می توانند 

استفاده کنند.
مصرف چای سبز

بسیاری  آنتی اکسیدان های  حاوی  سبز  چای 
است که به کاهش التهاب ریه کمک می کنند. 
این ترکیبات حتی قادرند از بافت ریه در برابر 
کنند.  محافظت  دود  استنشاق  مضر  اثرات 
از  بیش  روی  بر  کره  کشور  در  که  مطالعه ای 
ریه  داد  نشان  گرفت،  صورت  بزرگسال  هزار 
افرادی که روزانه حداقل دو فنجان چای سبز 
می نوشند، نسبت به کسانی که این نوشیدنی را 

مصرف نمی کنند، عملکرد بهتری دارد.
بخار درمانی

کردن  باز  برای  گرفتن  بخور  یا  درمانی  بخار 
مجرای تنفسی و بهبود عملکرد ریه در تخلیه 

پیشگیری می کند؛ البته در این مورد نیز باید 
از لبنیات پاستوریزه استفاده کرد، همچنین در 
استفاده شود،  از غذاهای کم حجم  باید  سفر 
لیمو  سفر  در  حتما  که  است  این  من  توصیه 
مصرف  مرتبا  و  باشند  داشته  همراه  به  ترش 

کنند.
سال   ۱۰ هر  دیفتیری  و  کزاز  واکسن  تزریق 
یکبار لازم است، بنابراین افراد در صورت ایجاد 
درمانی  مراکز  به  باید  حتما  سفر  در  جراحت 
مراجعه کرده و این واکسن ها را تزریق کنند؛ 
سگ های  گازگرفتگی  مورد  در  اینکه  مثل 
ولگرد نیز باید واکسن هاری حتما تزریق شود.

اولیه  مراحل  در  نیز  بیرون روی  مورد  در 
لوپرامید  مثل  ضداسهال  داروهای  از  می توان 
استفاده کرد اما اگر بیماری طول کشید، خونی 
آنتی بیوتیک  باید  حتما  شد  ایجاد  تب  و  بود 
که  مناطقی  در  همچنین  شود،  تجویز  نیز 
تب  سرایت  امکان  دارد  وجود  بیشتر  احشام 
مالت وجود دارد، لذا حتما باید شیرهای تازه 
جوشانده شود و حواس  مسافران به انتقال این 

بیماری نیز باشد.
به  حتما  مسافران  اینکه  به  اشاره  با  وی 
استفاده  آفتاب  ضد  کرم  از  مرتب  صورت 
مثل  مناطقی  در  افراد  کرد:  تصریح  کنند، 
شمال و اماکنی که قصد خوابیدن در فضای 
سر باز را دارند در مورد مالاریا و سالک نیز 
و  توری  و  پشه بند  از  حتما  و  باشند  مراقب 
مدتی  چراکه  کنند؛  استفاده  بلند  لباس های 
است که ابتلا به بیماری سالک افزایش پیدا 

کرده است.

بیماری های  به  مبتلایان  است.  مفید  مخاط 
علائم  دچار  خشک  و  سرد  هوای  در  ریوی 
و رطوبت  بخار گرم  اما  شدیدتری می شوند؛ 
تنفس  بهبود  باعث  و  می کند  عمل  برعکس 
و شل شدن مخاط داخل مجاری تنفسی و 
ریه ها می شود. از این رو  استنشاق بخار آب 
می تواند موجب تسکین فوری شده و به افراد 

برای داشتن تنفس راحت تر کمک کند.
ورزش

و  بهبود سلامت جسم  ورزش منظم موجب 
بسیاری  به  ابتلا  خطر  و  می شود  افراد  روح 
و  مغزی  سکته  جمله  از  بیماری ها  از 
ناراحتی های قلبی را کاهش می دهد. ورزش، 
عضلات را به فعالیت بیشتر وا می دارد؛ این 
بدن  تنفس  افزایش  باعث  فعالیت  افزایش 
شده و در نتیجه اکسیژن بیشتری به عضلات 
را  وارد می شود. ورزش کردن گردش خون 
بهبود می بخشد و بدن را در دفع دی اکسید 
کربن اضافه ای که به علت ورزش تولید شده، 

یاری می کند.

راهکارهای طبیعی برای پاکسازی ریهنکاتی برای سفرهای نوروزی

ناخن  چون  می کنند،  فکر  والدین  از  برخی 
آن  نیست  مهم  پس  است،  نرم  بسیار  نوزاد 
را کوتاه نکنند، درست است که ناخن کودک 
تان نرم است، اما تیزی خود را دارد و نوزاد، 
دارد،  هایش  دست  بر  کمی  کنترل  چون 
ممکن است صورتش را با ناخن های بلندش 
سرعت  به  نوزاد  کوچک  ناخن های  بخراشد. 
هفته  در  بار  دو  است  لازم  و  می کنند  رشد 
کوتاه شوند تا جرم ها و آلودگی ها روی دست 
نوزاد تجمع نکند، زیرا کودک مدام دستش را 

داخل دهانش می گذارد.
بهترین زمان برای گرفتن ناخن کودک

بهترین زمان برای گرفتن ناخن کودک وقتی 
است که او خوابیده باشد یا بعد از غذا خوردن 
که کودک ریلکس می کند و آرام است؛ یک 
وقت خوب دیگر هم دقیقا بعد از حمام است 

که ناخن های نوزادتان نرم تر هستند.
برای گرفتن ناخن نوزاد به چه چیزی نیاز 

داریم؟

ناخن گیر مخصوص نوزاد- دستمال کاغذی- 
گوش پاک کن

حتماً و حتماً باید از ناخن گیر مخصوص نوزاد 
استفاده کنید. بعضی از قیچی ها هم مخصوص 
هیچ  صورت  این  غیر  در  هستند.  نوزاد  ناخن 
از  نکنید.  استفاده  او  برای  را  دیگری  وسیله 
دستمال کاغذی و گوش پاک هم می توانید برای 

پاک کردن آلودگی های ناخن استفاده کنید.
چگونه ناخن های کودک را بگیریم؟

با در پیش گرفتن مراحل زیر  شما می توانید 
ناخن کودک خود را کوتاه کنید:

اندازه  به  انتخاب کنید که  را  باید مکانی  اول 
یک  کنار  می توانید  باشد.  داشته  نور  کافی 

پنجره بنشینید.
سعی کنید جایی که قرار می گیرید، به گونه ای 

باشد که نور طبیعی آفتاب به آن برسد.
اگر نور طبیعی نداشتید، می توانید کنار لامپ 

یا نورهای مصنوعی بنشینید.
بهتر است کودک پوزیشن راحتی داشته باشد.

احساس  کودک  که  کنید  انتخاب  را  زمانی 
غذا  از  بعد  معمولا  دارد،  بیشتری  راحتی 
آرام  و  می کند  ریلکس  کودک  که  خوردن 

است؛ زمان خوبی خواهد بود.
کودک را بغل تان بگیرید. باید دقت کنید که 
او جای بدی نداشته باشد و خیلی تکان  سر 

نخورد.
انگشتان کودک را به گونه ای در دستان تان 
بگیرید که لیز نخورد و همچنین مراقب باشید 
که تکان نخورد و از طرفی دقت کنید که به 

دستش فشار وارد نشود.
نوک انگشت را در ناحیه ی دورتر از ناخن فشار 
دهید تا از ریش ریش شدن پوست جلوگیری 

کنید.
کوتاه  انگشت  انحنای  به  توجه  با  را  ناخن ها 

کنید.
که  کنید  کنید. سعی  کوتاه  را  او  ناخن  حال 
به گونه ای عمل  ناخن گیر  از  هنگام استفاده 

کنید که انحنای ناخن حفظ شود.
ناخن های پا را مستقیم و از عرض کوتاه کنید.

اگر احساس کردید که لبه ناخن تیز است و 
نمی توانید با ناخن گیر کاری کنید، می توانید 
بگیرید  کمک  کودکان  مخصوص  سوهان  از 
زخم  را  تا صورتش  کنید  نرم  را  آن  گوشه  و 
هم  پا  ناخن  برای  را  کار  همین  حال  نکند. 

انجام دهید.
نکته مهم:

اول  هفته های  در  می کنند  توصیه  پزشکان 
هستند  نرم  خیلی  ناخن ها  که  نوزاد،  زندگی 

تنها از یک سوهان استفاده کنید.
بیدار  نوزادتان  که  زمانی  گرفتید  تصمیم  اگر 
یا  همسر  از  بدهید،  شکل  ناخنش  به  است 
دوست تان بخواهید که او را محکم نگه دارد.

زخمی  را  او  دست  گرفتن؛  ناخن  هنگام  اگر 
کرده ایم چه کار کنیم؟

زخم  باعث  ناخن  گرفتن  هنگام  تصادفاً  اگر 
انجام  را  زیر  کارهای  شدید،  او  پوستِ  شدن 

دهید:
را  کاغذی  دستمال  یا  کن  پاک  گوش  اول 

بردارید و خون اضافه را پاک کنید.
انگشت فشار وارد  مراقب باشید که خیلی به 
حالت  خون  جریان  که  دهید  اجازه  و  نکنید 
طبیعی داشته باشد و خیلی او را اذیت نکنید.

و  کرده  استفاده  کن  پاک  گوش  از  می توانید 
آن را به الکل یا مایع ضدعفونی کننده بزنید 
و زخم را تمیز کنید یا سریع دست او را با آب 

و صابون بشویید.
روی  بردارید،  تمیز  دستمال  یک  سپس 
دستش بکشید تا هرگونه آب یا الکل و یا مایع 

ضدعفونی کننده اضافه پاک سازی شود.
بهتر است زخم را باز بگذارید و از چسب زخم 
استفاده نکنید، زیرا ممکن است چسب زخم را 
داخل دهانش بگذارد که اگر این اتفاق بیفتد، 

خطر خفگی برای کودک دارد.
پزشکان استفاده از نوار بانداژ مایع مخصوص 
نوپا را پیشنهاد نمی کنند،  نوزادان و کودکان 
چون احتمال این وجود دارد که آن را بمکند.

اگر هم خونریزی زیاد و زخم عمیق بود، حتماً 
به پزشک مراجعه کنید و خودتان اقدام کنید 

که بعداً وضعیت بدتر نشود.
نکات مهم هنگام گرفتن ناخن نوزاد

از ناخن گیر مخصوص کودک استفاده کنید.
حتما باید پوزیشن کودک را مناسب انتخاب کنید.

هرگز در نور کم این کار را نکنید.
مراقب باشید که بعد از گرفتن ناخن، هیچ گاه 

ناخن لبه تیز نداشته باشد.
از  فقط  بگیرید،  را  ناخن  نمی توانستید  اگر 
سوهان استفاده کنید؛ البته سوهانی که دقیقاً 
مخصوص ناخن کودک است؛ زیرا سوهان های 
مخصوص بزرگسالان به ناخن و دست کودک 

آسیب وارد می کند.
یا حال  است  یا گرسنه  قرار  بی  او  که  زمانی 

خوبی ندارد، هرگز این کار را نکنید.
کودک  که  باشد  زمانی  باید  گرفتن  ناخن 

حداکثر آرامش را دارد.
این  زیرا  نگیرید،  را  بچه  ناخن های  دندان  با 
کار می تواند میکروب ها را از دهان شما به هر 
وجود  بچه  انگشت  روی  که  کوچکی  خراش 

دارد انتقال دهد.
حتما زمان داشته باشید و عجله نکنید، زیرا با 
عجله کردن نمی توانید ناخن را خوب و با دقت 
بگیرید و ممکن است به کودک آسیب وارد کنید.

استخوان ها و مفاصل ما نقش بسیار مهمی در 
سلامت ما دارند و از این رو علاوه بر ورزش و 
تحرک، لازم است برنامه غذایی سالم و مقوی 
داشته  نیز  خود  استخوان های  تقویت  برای 
غذایی  مواد  از  برخی  مطلب  این  باشیم.در 
شما  به  را  استخوان ها  سلامت  برای  مفید 

معرفی می کنیم:
۱. سبزیجات با رنگ تیره مصرف کنید

سلامت  برای  کلسیم  از  بهتر  چیز  هیچ 
استخوان ها مفید نیست. مطمئنا شما می توانید 
کلسیم مورد نیاز بدن را از لبنیات تامین کنید، 
اما در بسیاری از سبزیجات نیز کلسیم وجود 
از  یکی  نکنید؟  مصرف  را  دو  هر  چرا  دارد. 
بهترین انتخاب ها، سبزیجات با برگ های تیره 
است؛ مانند کلم پیچ، کلم چینی و برگ شلغم. 
یک فنجان برگ شلغم پخته شده حاوی ۲۰۰ 
میلی گرم کلسیم است )۲۰% از میزان مجاز 
روزانه(. از همه مهم تر، سبزیجات با رنگ تیره 
به  ابتلا  خطر  که  هستند   K ویتامین  حاوی 

پوکی استخوان را کاهش می دهد.
2. منیزیم و پتاسیم

برای  شده  شناخته  کمتر  مغذی  ماده  دو 
سلامت استخوان ها، منیزیم و پتاسیم هستند. 
باشد،  پایین  شما  بدن  در  منیزیم  میزان  اگر 
ممکن است در تعادل ویتامین D دچار مشکل 
استخوان ها  سلامت  بر  خود  این  که  شوید 
تاثیرگذار است. پتاسیم اسید موجود در بدن 
بین  از  موجب  می تواند  که  می کند  خنثی  را 
رفتن کلسیم موجود در استخوان ها شود. یک 
راه حل خوشمزه برای تامین هر دو این مواد 
زمینی  سیب  یک  خوردن  بدن،  برای  مغذی 
است  نمک  بدون  پخته شده  شیرین متوسط 
که حاوی ۳۱ میلی گرم منیزیم و ۵4۲ میلی 

گرم پتاسیم است.
۳. روز خود را با خوردن یک میوه ترش 

شروع کنید
یک گریپ فورت به صبحانه خود اضافه کنید. 
برای  که  هستند   C ویتامین  دارای  مرکبات 
جلوگیری از پوکی استخوان بسیار مهم است. 
یک گریپ فروت کامل حاوی ۸۸ میلی گرم 
ویتامین C است که کل مقدار مورد نیاز روزانه 
ترشی  نمی توانید  آیا  می کند.  تامین  را  شما 
گریپ  جای  به  کنید؟  تحمل  را  فروت  گریپ 
فروت می توانید یک پرتقال بخورید که حاوی 

۸۳ میلی گرم ویتامین  C  است.
4. انجیر بخورید

تقویت  برای  مفید  میوه های  دنبال  به  اگر 
سلامت استخوان هستید، انجیر باید در صدر 
فهرست خرید شما قرار گیرد. پنج عدد انجیر 
سایر  و  کلسیم  گرم  میلی  متوسط حدود 9۰ 
مواد مغذی مفید برای سلامت استخوان مانند 
طول  در  تازه  انجیر  دارد.  منیزم  و  پتاسیم 
تابستان رشد می کند، اما انجیر خشک شده در 
تمام طول سال در دسترس است. لازم به ذکر 
است که انجیر خشک به اندازه انجیر تازه مفید 
انجیر خشک حاوی ۱۲۱  فنجان  است: نصف 

میلی گرم کلسیم است.
5. فراتر از کنسرو ماهی تن فکر کنید

چرب  ماهی های  انواع  سایر  و  سالمون  ماهی 
مجموعه ای از مواد مغذی را برای بدن تامین 
می کنند. آن ها شامل ویتامین D هستند که به 
بدن شما در استفاده از کلسیم کمک می کند 
امگا ۳  این حاوی اسیدهای چرب  بر  و علاوه 
است.  مفید  استخوان  سلامت  برای  که  است 
یکی از بهترین روش های خرید ماهی سالمون 
اونس ماهی سالمون  به صورت تن است. سه 

حاوی ۱۸۷ میلی گرم کلسیم است.

۶. کره بادام
کره بادام از آسیاب کردن بادام تهیه می شود 
کلسیم  مصرف  افزایش  برای  آسان  روشی  و 
حاوی  بادام  کره  غذاخوری  قاشق  دو  است. 
این،  بر  علاوه  است.  کلسیم  گرم  میلی   ۱۱۱
 ۲ در  گرم  میلی   ۲4۰( پتاسیم  حاوی  بادام 
پروتئین و سایر مواد  نیز  و  قاشق غذاخوری( 
مغذی است که نقش بسیار مهمی را در ساخت 

استخوان هایی قوی ایفا می کند.
۷. شیر گیاهی

ممکن است فکر کنید با جایگزینی شیر لبنی 
با شیرهای گیاهی مانند شیر سویا، شیر بادام یا 
شیر نارگیل تمام کلسیم و ویتامین D دریافتی 
خود را از دست خواهید داد. اما بیشتر شیرهای 
گیاهی موجود در بازار حاوی این مواد مغذی 
مواد  برچسب  ابتدا  منظور  این  برای  هستند. 

غذایی را بررسی کنید.
۸. پروتئین های گیاهی مصرف کنید

توفو یکی از عناصر اصلی در آشپزی آسیایی 

به  هم  و  تطبیق پذیری  دلیل  به  هم  است، 
دلیل مواد مغذی که دارد. نصف فنجان توفو 
گرم  میلی   ۸۶۰ از  بیش  حاوی  شده  غنی 
کلسیم است. توفو فواید دیگری برای تقویت 
استخوان ها دارد. تحقیقات نشان می دهند که 
ایزوفلاون ها که در توفو فراوان هستند، ممکن 
است در پیشگیری از بیماری های استخوانی 

در زنان پس از یائسگی مفید باشند.
9. آبمیوه

همراه  به  پرتقال  آب  خصوص  به  آبمیوه 
است،  مناسب  بسیار  صبحانه  برای  پنکیک 
حاوی  طبیعی  طور  به  پرتقال  آب  اما 
کلسیم نیست. با وجود این، می توانید از آب 
پرتقال های غنی شده با کلسیم استفاده کنید 

که تقریبا به اندازه شیر کلسیم دارند.
۱۰. آلو خشک مصرف کنید

آلو خشک را نادیده نگیرید. تحقیقات نشان 
می دهند که مصرف منظم آلو خشک همراه 
بهبود  به  می تواند   D ویتامین  و  کلسیم  با 
تراکم استخوان کمک کند و سرعت تحلیل 

استخوان ها را کاهش دهد.
عاقلانه تر  را  کننده ها  شیرین   .۱۱

انتخاب کنید
یا  شیره  شده،  تصفیه  سفید  شکر  برخلاف 
ملاس منبع خوبی از کلسیم است. تنها یک 
قاشق غذاخوری از شربت شیرین حاوی 4۱ 
از  می توانید  شما  است.  کلسیم  گرم  میلی 
شیره  کنید.  استفاده  نیز  پز  و  پخت  در  آن 
جایگزین بسیار خوبی برای عسل است. شما 
می توانید آن را به ماست یا جودوسر اضافه 

کنید و یا با آن اسموتی درست کنید.

نکاتی در رابطه با کوتاه کردن ناخن نوزادفرار از پوکی استخوان با چند راهکار ساده

اختلال های یادگیری در کودکان
و  ریاضیات  نوشتن،  خواندن،  در  ناتوانی  شامل  یادگیری«  »اختلال های 
هوش  به  ربطی  لزوما  و  هستند  شایع  نسبتا  کودکان  در  دستورها  درک 

کودک ندارند.
با وجود هوش طبیعی در دریافت و پردازش  این اختلال ها  کودکان دارای 
اطلاعات دچار اشکال هستند، بنابراین انجام تکلیف های روزانه مانند درس 
خواندن برای امتحان دادن یا متمرکز ماندن در کلاس برایشان سخت می شود.

درک  یا  می شنوند  می بینند،  را  چیزها  متفاوتی  طور  به  کودکان  این 
می کنند. شیوه هایی وجود دارد که به این کودکان کمک می کنند با این 

تفاوت هایشان کنار بیایند.
نشانه های رایج اختلال های یادگیری کودکان شامل بروز مداوم این موارد 

می شوند:
- اشکال در خواندن، نوشتن یا حل مسائل ریاضی.

- ناتوانی در توجه و پیروی از دستورها.
- اشکال در رعایت نظم و ترتیب.

- اشکال در بیان افکار.
به  توجه  بدون  و  آنی  به صورت  که  هستند  )رفتارهایی  تکانشی  رفتار   -

پیامدهایشان انجام می شود

آگهی درخواست گواهی حصروراثت
 آقای محمد کوهستانی فرزند بابا به شرح درخواستی که به کلاسه 
۱4۰۰/4۶۱ این شورا ثبت گردیده درخواست صدورگواهی انحصار وراثت 
نموده و اعلام داشته که حاتم میرزائی فرزند فضلعلی شناسنامه ۵۰۷ 
صادره ازح لارستان-فیشور درتاریخ ۱۳۸۱/۱۱/۱۷ دراقامتگاه دائمی خود 

فیشور فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز/ عبارتست از:
۱- فضلعلی میرزایی فرزند حاتم به ش ش ۲۸ متولد ۱۳۲9صادره ازح  

)فرزندمتوفی(
۲- بهرام میرزایی فرزند حاتم به ش ش ۱4 متولد ۱۳۳4 صادره ازح  

)فرزندمتوفی(
۳- منوچهر میرزایی فرزند حاتم به ش ش ۱۵ متولد ۱۳۳9 صادره ازح  

)فرزندمتوفی(
4- بهمن میرزایی فرزند حاتم به ش ش 4 متولد ۱۳4۲ صادره ازح  

)فرزندمتوفی(
۵- عبدالرضا میرزایی فرزند حاتم به ش ش ۱4۶4 متولد ۱۳44 صادره 

ازح  )فرزندمتوفی(
۶- گل بست میرزایی فرزند حاتم به ش ش ۷ متولد ۱۳۲۷ صادره ازح  

)فرزندمتوفی(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را 
یک نوبت آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی دارد و یا وصیت نامه ای 
از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا 

مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری اوز- محمود محبی     م/الف۸۷۶

آگهی تحدید حدود اختصاصی
 نظر به اینکه آگهی و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعتی تحت پلاک ۱۰۶۷4/۲  واقع درقطعه 4بخش ۱۸ 
  ۳۰9۲۰۰ مساحت  به  محمودی  تیمور  آقای  ملکی  اوز  فارس 
که به علت عدم حضور مالک در موئد مقرر باید تجدید آگهی 
انتشار  درخواست  که  مالک  تقاضای  درخواست  حسب  گردد 
آگهی تحدید حدود اختصاصی نموده وقت تحدید حدود مورخه 
در  صبح   ۸ ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین   ۱4۰۱/۰۱/۲۳
محل به عمل خواهد آمد لذا از متقاضی و کلیه مجاورین طبق 
ماده ۱4 قانون ثبت دعوت میگردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور به هم رسانند . واخواهی مجاورین نسبت به 
تنظیم  تاریخ  از  ثبت  قانون  ماده ۲۰  استناد  به  ارتفاقی  حدود 
صورتجلسه تحدید حدود به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد 
که بایستی کتبا به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال 
اداره  به  اعتراض  تاریخ تسلیم  از  دریافت نماید .ضمنا معترض 
به  را  دادخواست خود  که  داشت  فرصت خواهد  ماه  یک  ثبت 
به  و  اخذ  را  دادخواست  تقدیم  و گواهی  تقدیم  دادگاه صالحه 
برابر  مالکیت  سند  صورت  این  غیر  در  نماید،  ارائه  ثبت  اداره 

مقررات صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار: ۱4۰۰/۱۲/۲۲

عبداله جهانپور عمله- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان              
م/الف ۸۸۳
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این روز ها با نزدیک شدن به تعطیلات نوروزی 
آن  گذراندن  برای  بیشتر  ریزی  برنامه  به  نیاز 
ما  برای  نوروز همیشه  احساس می شود.  بیشتر 
بوده  همراه  زندگی  به  امید  و  بهاری  طراوت  با 
است و بهتر است این ۱۳ روز را در کنار خانواده 
هیاهوی  کنیم.  سپری  ممکن  شکل  بهترین  به 
ما  همه  برای  را  نوروز  از  تصویری  ماه  اسفند 
بهترین  به  تا  هستیم  تلاش  در  و  کرده  تداعی 
است  بهتر  اما  بگذرانیم.  را  روز ها  این  شکل 
برای داشتن یک تعطیلات عالی از برنامه ریزی 
بهتری استفاده کنیم که در ادامه به آن ها اشاره 

می کنیم.
۱- برای یک سفر عالی برنامه ریزی کنید

ایرانی ها  ما  همه  برای  عالی  گزینه های  از  یکی 
در تعطیلات نوروز سفر رفتن است. با توجه به 
همه  نتوانیم  شاید  آمده  پیش  کرونایی  شرایط 
بهتر است کمی  باشیم و  نوروز را در سفر  عید 
احتیاط کنیم. اما می توان از سفر های محدود و 
کوتاه در نوروز ۱4۰۱ استفاده کرد. برای مثال 
شما می توانید آغاز سال نو را با یک سفر یک یا 
کنید.  همراه  نزدیک تر  مسیر های  به  روزه  چند 
سفر به مناطق نزدیک در اطراف شهرتان نه تنها 
روحیه شما را بهتر نمی کند بلکه خطر کمتری 

هم شما و خانواده شما را تهدید خواهد کرد.
2- کتاب بخوانید

هم  تعطیلات  در  خوب  کتاب  یک  خواندن 
دیگری  هوای  و  حال  یک  به  را  شما  می تواند 
را  گرفتن  دست  به  کتاب  فرصت  اگر  ببرد. 
ندارید می توانید از جمله مزایای استفاده از انواع 
کتاب های صوتی آن است که از خواندن کتاب 
خسته نخواهید شد و می خواهید که چند مورد 

را همزمان بخوانید.
شما  برای  را  آن  دیگری  فرد  صوتی  کتاب  در 
آن  به  شما  و  خواند  خواهد  بهتری  لحن  با  و 
می دهید  گوش  که  کتابی  اگر  می دهید.  گوش 
یک رمان باشد، شبیه این است که فردی دیگر 

برای شما یک داستان جذاب را تعریف می کند. 
صوتی  کتاب  می توانید  بخواهید  زمان  هر  شما 
را متوقف کرده و بعدا گوش بدهید. در هر جا 
که دوست داشته باشید مانند پشت فرمان و در 
تعطیلات و ... هم می توانید کتاب صوتی گوش 

بدهید.
۳- به دل طبیعت بروید

به  و  تعطیلات  جذابیت های  از  دیگر  یکی 
خصوص تعطیلات نوروز آیین های آن تعطیلات 
برای مثال در تقویم آنلاین ۱4۰۱ و هر  است. 
نوع تقویم روز آنلاین برای ۱۳ فرودین هر سال 
عنوان روز طبیعت قید شده است. بهتر است این 
روز را به بیرون از خانه بروید و در خانه نمانید. 
ایرانیان باستان اعتقاد داشتند که ماندن در خانه 
در این روز نحسی می آورد. پس به دل طبیعت 
از این روز،  انرژی بگیرید. به غیر  رفته و از آن 
از  نوروزی می توانید  در همه روز های تعطیلات 
طبیعت و پارک ها و باغ های جنگلی اطراف محل 
زندگی خود استفاده کنید. بهار با روییدن گل ها 
دارد  همراه  به  که  بارانی  نم  نم  و  شکوفه ها  و 
می تواند حال شما را برای شروع یک سال خوب 

و پر انرژی آماده کند.
4- تکنولوژی را کنار بگذارید

بهتر است برای برنامه ریزی بهتر در این زمان 
قشنگ  روز های  کنید.  وضع  قانون  خود  برای 
بهاری بهتر است گوشی و تبلت را کنار گذاشته 
و زمان بیشتری را برای سپری کردن با خانواده 
اختصاص دهید. کنار گذاشتن لوازم الکترونیکی 
و  بخوابید  بهتر  تا  کرد  خواهد  کمک  شما  به 
استراحت  کار  این  با  شود.  آرام تر  شما  ذهن 

باکیفیت تری را تجربه خواهید کرد.
5- ورزش کنید

کردن چه  ورزش  که  می دانیم  ما  همه  احتمالا 
قدر برای سلامت جسمی و ذهنی ما مهم است. 
پس تنبلی را کنار بگذارید، در برنامه ریزی برای 
جای  به  و  دهید  قرار  هم  را  ورزش  تعطیلات 

خوابیدن زیاد ورزش کنید. با این کار در ادامه و 
با پایان یافتن تعطیلات هم می توانید این عادت 

خوب را برای خود دائمی کنید.
۶- آشپزی کنید

آن  برای  می توانید  که  کار هایی  از  دیگر  یکی 
برنامه ریزی داشته باشید، آشپزی کردن است. 
انواع  العمل  دستور  از  است  پر  اینترنت  در 
غذا های خوشمزه و غذا هایی که دوست دارید. 
برای این کار کافی است تصمیم بگیرید و شروع 
بکنید. توصیه ما به شما این است که غذا هایی 

که برای شما جذابتر است را امتحان کنید.
شیرینی  انواع  یا  و  کیک  اهل  اگر  مثال  برای 
یا  کنید.  امتحان  را  آن ها  می توانید  هستید 
کنید.  تهیه  را  آن ها  هستید  برگر ها  عاشق  اگر 
نیست  افرادی  برای  فقط  هم  پیشنهاد  این 
کسانی  حتی  است.  خوب  آن ها  دستپخت  که 
می توانند  نیستند  بلد  خوبی  به  را  آشپزی  که 
ماهر  آشپزی  به  تبدیل  تعطیلات  در  تمرین  با 

شوند.
۷- ریلکس کنید

به  را  روز   ۱۳ این  که  بگوییم  باید  پایان  در 
دغدغه های  انواع  و  کار  مختلف،  مشغله های 
موجود فکر نکنید و تنها ریلکس کنید. زندگی 
همه ما درگیر استرس های کوچک و بزرگ است 
و بهترین کار آن است که همه آن ها را فراموش 
یک  به  تنها  کردن  ریلکس  برای  گاهی  کنید. 
مبل و یک فنجان قهوه یا چای نیاز دارید. این 
انرژی  روز می تواند سطح  برای مدت چند  کار 
شما را بیشتر کرده و نتیجه بسیار خوبی را در 

بلند مدت برایتان داشته باشد.
۸- موسیقی خوب گوش دهید

که  است  تفریحاتی  از  دیگر  یکی  هم  موسیقی 
رنگ  تعطیلات  یکنواخت  روز های  به  می تواند 
نوع  چه  به  نیست  مهم  بدهد.  بهتری  بوی  و 
موسیقی علاقه دارید، شما باید از شنیدن آلبوم 
خواننده یا یک موسیقی مورد علاقه خود لذت 
کافی را ببرید یا آن موسیقی بتواند شما را به 

دنیای گذشته و خاطراتتان ببرد.
9- مهارت جدید بیاموزید

آموزش  برای  می توانید  تعطیلات  از  شما 
کار  این  کنید.  استفاده  مختلف  موضوعات 
حتی با دیدن ویدئو های آموزشی در حوزه های 
مختلف هم امکان پذیر است. پس این فرصت را 

برای آموختن از دست ندهید.
۱۰- دسته جمعی بازی کنید

بازی های دسته جمعی می تواند اعضای خانواده 
را کنار هم جمع کند و اوقاتی را بدون دغدغه 
مافیا،  مانند  بازی هایی  آورد.  فراهم  شما  برای 
کنار  در   ... و  پانتومیم  فامیل،  اسم  مونوپولی، 
را  شادی  و  مفرح  فضای  بودن،  جمعی  دسته 

ایجاد خواهند کرد.

فن گفتگو و فن رفع دلخوری چگونگی برنامه ریزی برای گذراندن یک تعطیلات عالی

۱) فن گفتگو: اوایل ازدواج همه کوتاه می آیند، اغماض می کنند، 
از یاد می برند، می بخشند و زود آشتی می کنند. اما پس از مدتی 
از یاد نمی برند و  هیچ یک کوتاه نمی آیند، اغماض نمی کنند، 
نمی بخشند. همه چیز از زیر ذره بین رد می شود، زود می رنجند 
پیشقدم  آشتی  برای  من  چرا  گویند  می  هم  بعد  رنجانند.  می  و 
شوم. متأسفانه این روند به مرحله ای می رسد که زوج نتیجه می 
گیرند حرف زدن فایده ای ندارد. »او که اصلًا به حرفم گوش نمی 
دهد، تا حالا چند بار امتحان کرده ام، او خودخواه است و حرف، 

حرف خودش است«.
ممکن است شما با هم صحبت نکنید اما زندگی مشترک همچنان 
ادامه دارد. ناگزیر برای شناخت طرف مقابل و خواسته های او به 
حدس و گمان متوسل می شوید و مشخص است که این شناخت 

نمی تواند درونی و عمیق باشد.
است  معتقد  کند.  ثابت  را  حقانیتش  کوشد  می  رنجیده  همسر 
رفع  برای  اگر طرفین قدمی  او شده.  با  از عدالت  به دور  رفتاری 
رنجش خود برندارند مدام بر میزان آن افزوده می شود و کار به 
قهر می کشد. در تمامی مراحل فوق هم صحبت شدن می توانست 
رفع  برای  شود  می  باعث  خجالت  گاه  بگشاید.  را  آشتی  درهای 
دلخوری قدم پیش نگذاریم. گاه از واقعیت فرار می کنیم و مشکل 
را رها می سازیم، گاهی هم مایلیم دیگران را شبیه خود کنیم. اما 
مورد  رابطه  یک  بپذیریم  باید  برداریم.  خودخواهی  از  دست  باید 

پسند بر حس احترام به عقیده و گفتار طرف مقابل استوار است.
»پیش از ازدواج چشم ها را خوب باز کنید و بعد از آن، کمی آنها 

را روی هم بگذارید.« )فرانکلین(
باید همسرمان را همان طور که هست قبول کنیم. برای این که به 
خواسته های منطقی مان توجه کند باید به خواسته اش احترام 
بگذاریم. باید به شیوه پسندیده ای با او حرف بزنیم. اگر با او حرف 
نزنیم از کجا بداند که ما چه خواسته ای داریم. آنها که معتقدند 
زدن،  شیوه حرف  با  بدانند  باید  گیرند  نمی  ای  نتیجه  گفتگو  از 

آشنایی کافی ندارند.
وقتی با همسر خود درددل کردیم و کدورت ها رفع شد آنگاه به 

این نکته پی می بریم که:
وجود  هرگز  باشد،  داشته  را  تشویش  و  نگرانی  استحقاق  »آنچه 

ندارد.« ) پلاتو(
۲( فن رفع دلخوری: در زندگی زناشویی دلخوری ها، شکایات و 
مشاجره ها فراوان است، اگر چنین نباشد باید نگران بود زیرا به 
اعتنا  بی  به همسر  به سردی می گراید، نسبت  رابطه زوج  یقین 
از هم نمی رنجند. هر  ندارند زیرا  می شوند و یکدیگر را دوست 
گفتگویی شیوه ای دارد که اگر به همه نکاتش توجه شود پایانی 
خوش خواهد داشت. اکنون راه های گله گذاری خوب را شرح می 

دهیم تا بتوانید این مرحله حساس را درست طی کنید:
- پیش از صحبت سعی کنید خود را جای همسرتان بگذارید. با 

این کار بهتر به مشکلات او پی می برید.
مطرح  دیگران  با  را  موضوع  هرگز  همسر،  با  صحبت  از  پیش   -
نکنید، زیرا ممکن است گفته هایتان را به او تحویل دهند و او را 

علیه شما بشورانند.
- در ابتدای صحبت تأکید کنید قصد شما از مطرح کردن رنجش، 
رفع سوءتفاهم است. زیرا قهرهای طولانی و جدال بیهوده است و 

راه به جایی نمی برد.
- سعی کنید از نکات مثبت کارهای اخیر او یا آنچه از او پسندیده 

اید ذکری به میان آورید تا فضای مذاکره صمیمی شود.
- تأکید کنید ممکن است مقصر این ماجرا خودتان باشید. بنابراین 
محض رفع دلخوری اقدام به صحبت کرده اید. اگر تقصیری داشته 
بخواهید.  پوزش  همسرتان  از  و  آورید  زبان  به  را  آن  حتماً  اید 
بهبود می بخشد و همسرتان فکر نمی  را  این کارتان جو گفتگو 
پذیرفتن  آماده  نیز  او  ضمن  در  است.  کار  در  ای  محاکمه  کند 

اشتباهاتش می شود.
- ضمن حل مسائل سعی کنید حرفهایتان را با زخم زبان، کنایه، 
تحقیر و تمسخر بیان نکنید. زیرا وضع از آنچه هست بدتر می شود.

- هرگز همسرتان را با دیگران مقایسه نکنید و مزایای آنها را به 
رخش نکشید. اگر می خواهید مقایسه ای در کار باشد سعی کنید 
او را با خودش، یعنی خطای احتمالی اش را با رفتار خوب خودش 

در موقعیتی دیگر مقایسه کنید.
- از دلخوری ها و رنجش های کوچک شروع کنید و از گذشته های 
دور یاد نکنید. پس از رفع دلخوری او را وادار نکنید به گناهش 
اعتراف کند و از شما عذر بخواهد. این امر غرورش را از بین می 

برد و جری اش خواهد کرد.
- از یکدندگی بپرهیزید و لجبازی نکنید. اگر موردی در آن جلسه 

حل نشد، گفتگو را به بعد موکول کنید.
- هنگام گفتگو اگر همسرتان خواست حرفی بزند مانعش نشوید و 
سراپا گوش باشید. فرصت دهید تا اظهار نظر کند. با این رفتارتان 
ثابت می کنید او نیز دارای حق و حقوقی است. از طرفی همسر 
شما با حرف زدن تخلیه روانی می شود. وقتی گفته هایش تمام 
خود  پیش  و  کرد  خواهد  احساس  زیادی  راحتی  و  آرامش  شد 
خواهد گفت: »من هم حرفم را زدم« به این ترتیب امکان آشتی و 

رسیدن به تفاهم فراهم می شود.
- به هر شکل که می توانید رفع دلخوری را جشن بگیرید- با هدیه 
دادن شاخه گلی یا هر چیز جزئی مورد نیاز طرف مقابل- خانم می 
تواند کیک یا شیرینی بپزد، آقا می تواند دعوت به عصرانه یا شامی 

در بیرون از منزل کند و...
همیشه به یاد داشته باشید که آشتی های اجباری که در آن هیچ 

کدام از طرفین در خود تغییری نمی دهند بنیانی سست دارد.
»بعد از یک سال زندگی زناشویی دیگر زن و مرد به فکر زیبایی 
صورت هم نمی افتند و برعکس فقط متوجه خلق و خو و رفتار 

یکدیگر می شوند.« )ساموئل اسمایلز(

چگونه گواهینامه بین المللی 
خودرو بگیریم؟

 International Driving Permit( المللی  گواهینامه رانندگی بین 
یا IDP( به سند، مدرک، دفترچه یا گواهی معتبری می گویند که با 
داشتن آن می توانید در کشورهای خارجی با وسایل نقلیه خودتان 
مدرک  این  صدور  بپردازید.  رانندگی  به  کرایه ای  خودروهای  یا 
ایران  اسلامی  جمهوری  اتومبیلرانی  و  جهانگردی  کانون  توسط 
انجام می گیرد. گرفتن گواهینامه رانندگی بین المللی اصلا سخت و 
پیچیده نیست و به شایعات توجه نکنید. دقت داشته باشید که یکی 
از پیش نیازهای مهم این گواهینامه بین المللی، داشتن گواهینامه 

رانندگی داخل کشور است.
راهنمای ثبت نام و مراحل صدور گواهینامه بین المللی ماشین:

ماشین  با  تردد  اجازه  موقت  طور  به  که  المللی  بین  گواهینامه 
شخصی یا کرایه ای را می دهد بین ۱ تا ۳ سال معتبر است و به 
زبان های مختلف هم قابل ترجمه است. بد نیست بدانید که در حال 
حاضر حدود ۱9۶ کشور در مرکز جهانی صدور بین المللی عضویت 
جالب  همچنین  دارند.  قبول  را  مدرک  این  آنها  تمامی  که  دارند 
آموزش  دوباره  نیست  نیاز  گواهینامه  گرفتن  برای  که  اینجاست 
المللی  بین  گواهینامه  صدور  مراحل  ادامه،  در  ببینید.  رانندگی 

رانندگی را با هم چک می کنیم.
مدارک مورد نیاز:

نیاز  المللی خودرو مورد  برای دریافت گواهینامه بین  مدارکی که 
هستند شامل:

- گواهینامه رانندگی معتبر داخلی با اعتبار بیشتر از ۱ ماه و ۳ روز 
که به موجب آن گواهینامه رانندگی بین المللی با اعتبار ۱ ساله 

دریافت خواهید کرد؛
- گواهینامه رانندگی معتبر داخلی با اعتبار بیشتر از ۳ سال که به موجب 

آن گواهینامه رانندگی بین المللی با اعتبار ۳ ساله دریافت خواهید کرد؛
- عکس 4*۳ )حجاب اسلامی کامل برای بانوان(

- نسخه اصلی یا تصویر صفحه اول پاسپورت یا گذرنامه
- ارائه فرم تکمیل شده به زبان های فارسی و انگلیسی

پرداخت هزینه:
متفاوت  پرداختی  هزینه  درخواست  مورد  گواهینامه  نوع  به  بسته 

است که به شرح زیر است:
- گواهینامه ۱ ساله بین المللی موتورسیکلت: ۱4۱ هزار تومان

- گواهینامه ۱ ساله بین المللی ماشین: ۱4۱ هزار تومان
- گواهینامه ۱ ساله بین المللی موتورسیکلت و ماشین: ۱۶۳ هزار 

تومان
- گواهینامه ۳ ساله بین المللی خودرو: 4۱4 هزار تومان

کدام کشورها گواهینامه بین المللی ماشین را قبول می کنند؟
با ماشین  رانندگی  اجازه  قوانین خاصی جهت  از کشورها  هر یک 
مجوز  دریافت  جهت  آن  موجب  به  که  دارد  کرایه ای  یا  شخصی 
و  سفر  از  قبل  حتما  بنابراین  کرد.  طی  باید  را  متفاوتی  پروسه 
دریافت گواهینامه از این قوانین و آخرین تغییرات آن مطلع شوید. 
اما به طور کلی بد نیست بدانید که کشورهای آمریکا، استرالیا و 
کانادا قوانین خاص خود را دارند و برای سفر به این کشورها فقط 
تنها  می توانید گواهی یکساله دریافت کنید. ضمنا برخی کشورها 

گواهی یک ساله و برخی تنها سه ساله را می پذیرند.
نکات بسیار مهم در مورد گواهینامه بین المللی خودرو:

می شوند،  صادر  المللی  بین  اعتبار  با  که  خودرو  گواهینامه های 
از  نظر  صرف  است.  شده  گرفته  نظر  در  آنها  برای  خاصی  قوانین 
باید  و  نیستند  مرتبط  کشورها  تمامی  در  گواهینامه ها  این  اینکه 
قبل از سفر از آخرین تغییرات در قانون گذاری و اعتبار گواهینامه 

دریافتی مطلع شوید، نکات بسیار مهم دیگری هم وجود دارند:
یا وکیل  به بستگان درجه یک  المللی فقط  بین  - گواهینامه های 

معتبر و موثق قانونی تحویل داده می شود؛
- گواهینامه ها بسته به میزان اعتبار، پس از اتمام، تمدید نمی شوند 

بنابراین باید مجددا برای دریافت آنها اقدام کنید؛
- در صورتی که قصد داشته باشید به امارات سفر کنید، باید بدانید 
که این کشور تنها گواهینامه بین المللی خودرو با اعتبار ۳ ساله را 
قبول می کند که به موجب آن فقط امکان رانندگی با خودروهای 

کرایه ای را دارید.
بین  گواهینامه  بر  علاوه  کانادا،  و  استرالیا  آمریکا،  کشورهای   -
المللی، گواهینامه رانندگی ملی را از متقاضیان درخواست می کنند. 

به طور کلی سختگیری این کشورها بیشتر است.
بنابراین حتما قبل از سفر، آخرین  - قوانین کشورها ثابت نیست 

تغییرات را چک کنید.
- برای دریافت مجدد گواهینامه، باید گواهینامه بین المللی ماشین 

قبلی خود را که هنوز اعتبار دارد به همراه داشته باشید.
- کشور آذربایجان اخیرا در لیست کشورهایی قرار گرفته که تنها 

مجوز یا گواهینامه سه ساله قبول می کند.
دریافت گواهینامه بین المللی خودرو چه مزایایی دارد؟

به  آنها  دارندگان  برای  زیادی  مزایای  المللی  بین  گواهینامه های 
همراه دارد که برخی از مزایا واضح هستند:

-این گواهینامه تأیید می کند که شما صلاحیت کافی برای رانندگی 
با ماشین شخصی یا کرایه ای را دارید؛

اصلی کشور  زبان  به  دارنده  فرد  اصلی  -در صورتی که گواهینامه 
مقصد نباشد، گواهینامه بین المللی نقش مشابه و با همان درجه 

اعتبار را خواهد داشت؛
-در صورتی که کارت شناسایی خود را گم کنید، گواهینامه بین 

المللی ماشین به عنوان مدرک شناسایی عمل خواهد کرد؛
-با داشتن این گواهینامه نیاز به شرکت در آزمون رانندگی کشور 

مقصد نخواهید داشت؛
-با داشتن این گواهینامه می توانید وسیله نقلیه را بیمه کنید در 

غیر این صورت امکان پذیر نیست.
همانطور که مشاهده کردید، گواهینامه بین المللی خودرو نه تنها 
به دارندگان اجازه می دهد با ماشین شخصی یا کرایه ای در کشور 
مقصد رانندگی کنند، بلکه به عنوان کارت هویتی شناخته شده و 
امکان بیمه کردن وسیله نقلیه هم فراهم می شود. حتما قبل از سفر 
از آخرین تغییرات قوانین کشورها در رابطه با شرایط و دریافت این 

نوع گواهینامه ها مطلع شوید.

جُرم و رفتار های مُجرمانه به دلیل دارا بودن ظرف 
زمانی و مکانی خاص و منحصربه فرد، دارای توزیع 
ازیک طرف  نیستند. گسترش شهرنشینی  یکسانی 
تراکم  و  ازدحام  دیگر،  طرف  از  فضا  کمبود  و 
شهر های  در  را  فعالیت  و  جمعیت  بیش ازحد 
امروزی سبب شده است. درهم تنیدگی و فشردگی 
جمعیت، دارای پیامد های گسترده ای بوده که یکی 
از آن ها افزایش ناهنجاری های اجتماعی است که 
این مسئله نه تن ها دستگاه های قضایی و انتظامی 
ازنظر  بلکه  با چالش های بزرگ مواجه می کند،  را 
حتی  و  اقتصادی  روانی،  اجتماعی،  فرهنگی، 
مادی  و هزینه های  بوده  نیز مخاطره آمیز  سیاسی 

و معنوی فراوانی بر دوش جامعه می گذارد.
بنا بر نظر متخصصان امر، مبارزه با جرم، منوط به 
شناخت عوامل جرم زا است؛ بنابراین با از بین بردن 
بروز  از  می توان  آن ها  اثرات  کاهش  و  عوامل  این 
جرائم پیشگیری نموده و یا حداقل از میزان آن ها 
کاست. از یک دید کلی، جرم شامل رفتاری است 
مخالف نظم اجتماعی که مرتکب آن را در معرض 
مراقبتی  )تربیتی،  تأمینی  اقدامات  یا  مجازات 
سازه ای  درواقع  جرم،  می دهد.  قرار  درمانی(  و 
مشترک  ارزش های  نقض  بر  که  است  اجتماعی 
جامعه توسط یک فرد یا گروه دلالت دارد. افزایش 
جرم و تنوع آن در جوامع شهری نه تن ها با اصول 
خود،  همراه  به  بلکه  دارد،  تعارض  اجتماعی  نظم 
هدر رفتن منابع اقتصادی، سرخوردگی شهروندان 
ارمغان  به  را  زندگی  کیفیت  در  کلی  وخامت  و 
پایه های  نیز،  اجتماعی  امنیت  کاهش  و  می آورد 

زندگی اجتماعی را تهدید می کند.
مهم ترین  از  یکی  عنوان  به  سرقت  با  رابطه  در 
جرم هایی که هم در کشور ما و هم در کل جهان 
از  محققی  است،  آورده  بار  به  را  بسیاری  تبعات 
انجام  اقدام به  دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان 
تحقیق  این  در  است.  کرده  علمی  پژوهش  یک 
مورد  سرقت  وقوع  از  پیشگیری  موارد  موردی، 

بررسی واقع شده اند.
در  محیطی  شرایط  بررسی  پژوهش حاضر،  هدف 
تحلیلی  توصیفی  آن،  روش  و  سرقت  جرم  وقوع 
بر پایه مطالعات کتابخانه ای و میدانی با تاکید بر 

شهرستان شاهرود بوده است.
مکان های  نقش  براهمیت  تحقیق  این  یافته های 
شهر در میزان و فراوانی جرم سرقت تأکید دارند. 
به  مربوط  سرقت ها  بیشترین  یافته ها،  این  طبق 
داخل  در  شهرک  دو  و  شهر  حاشیه  شهرک های 
فیزیک  و  کالبد  تأثیر  و  نقش  که  بوده اند  شهر 
مجتمع های  و  فضا ها  مناسب  طراحی  و  شهری 
و  کاهش  بر  مستقیم  تأثیر  در  را  شهری  زیستی 

پیشگیری از جرم سرقت نشان می دهند.

طبق این یافته ها، با توجه به رابطه بین فضا های 
بی دفاع و جرم سرقت، با کاهش فضا های بی دفاع 
و توجه به مکان جرم و طراحی مناسب محیط، 
سرقت  مثل  جرائم  از  برخی  وقوع  از  می توان 

جلوگیری به عمل آورد.
در این خصوص، »حسین جیبا«، پژوهشگر فقه و 
مبانی حقوق اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
سمنان اظهار می دارد: »یافته های این تحقیق در 
مقایسه با تحقیق های علمی و سازمانی انجام یافته، 
به اثبات این نکته اساسی برمی گردد که جغرافیای 
ثابت و فضای کالبدی  از ماهیت  جنایی همیشه 
است.  برخوردار  فیزیکی  با محدودیت های  خاص 
به دلیل رشد توسعه شهرنشینی در ایران، همواره 
شاهد تولید تنوع مجتمع های زیستی در شهر و 
اطراف آن در قالب ایجاد شهرک هستیم و همراه 
با آن جرائم با کثرت ملاک های ارتباطات اجتماعی 

هم افزایش می یابد«
تکنیک های  »ازاین رو همه  این محقق،  گفته  به 
مدرن ناظر بر امنیت محیطی در فضا های شهری 
و  الحاقی  عنصر  دو  تعامل  از  جلوگیری  برای  را 
آن ها  ترکیب  که  زیستگاهی  عنصر  با  القایی 
است،  شهری  جرائم  وجودی  فلسفه  متضمن 

بایستی در مهندسی شهری به کار گرفت«
در این تحقیق، همچنین راهکار ها و پیشنهادهایی 
به منظور پیشگیری از جرم سرقت به شرح ذیل 

ارائه شده است:
شهر  داخل  در  علمی  معیار های  به کارگیری   -
جامعه  اجتماعی،  اقتصادی،  شرایط  به  توجه  با 

شهری
اطلاعاتی  بانک  تهیه  و  مجرمان  سابقه  ثبت   -
پرونده های قضایی برای آن ها و تهیه اطلس جرم شهر

- تشخیص مالکیت مکان و پاک سازی خانه های 
دارای  محله های  در  مکان های خلاف  و  مخروبه 

بافت فرسوده و قدیمی
- محصور کردن ساختمان های رهاشده و اراضی 

متروکه با استفاده ازمحوطه سازی
انتظامی  گشت های  حضور  افزایش  و  نظارت   -
تردد  پر  ایام  در  و  روز و شب  پایانی  در ساعات 

مسافرین
در  پلیس  کانکس های  و  ایستگاه ها  استقرار   -

نقاط جرم خیز شهر و شهرک ها
چراغ های  و  مداربسته  دوربین های  نصب   -

روشنایی در سطح شهر و مناطق تاریک
تزریق  و  اجتماعی  فعالیت های  از  حمایت   -
کاربری های امن و متجانس با ضریب جذب بالای 

اجتماعی در نقاط مستعد جرم
و  مکانی  اطلاعات  سیستم  از  استفاده   -

GIS تصمیم گیری چند معیاره همچون

راهکارهای پیشگیری از وقوع سرقت آیا می دانید...؟!
-پلک زدن زنان دو برابر پلک زدن مردان 

است.
ژاپن  توکیو  شمال  در  بنا  ترین  -قدیمی 
است که حدود ۵۰ هزار سال قدمت دارد.

- گربه های خانگی ۷۰درصد وقت خود را 
در خواب سپری می کنند.

از اختراع پیچ  - اختراع پیچ گوشتی قبل 
صورت گرفته است.

- نور خورشید ۸.۵ دقیقه طول می کشد 
تا به زمین برسد.

تولید  به  قادر  سال  طول  در  گاو  یک   -
۲۳۰۰ گالن شیر است.

سه  متوسط  طور  به  شهری  های  یک   -
می  عمر  روستایی  سگهای  از  بیشتر  سال 

کنند.
- ۷۰ درصد فقرای جهان را زنان تشکیل 

می دهند.
- موش های صحرایی سالانه بیش از ۱.۳ 
نابود  را  منابع غذایی جهان  و  دهم ذخایر 

می کنند.
- جلیقه ضد گلوله و برف پاک کن ماشین 
پرینتر لیزری همگی از اختراعات زنان می 

باشد.
می  قیچی  مخترع  داوینچی  لئوناردو   -

باشد.
- در 99/9 انسان های کره زمین شباهت 

های ژنتیکی یکسان وجود دارد.
به  انگلستان متعلق  تمام قو های کشور   -

ملکه انگلیس می باشد.
چشمها  دادن  حرکت  به  قادر  ها  جغد   -

درون کاسه چشم خود نیستند.
آب  زیر  روز  دو  تا  قادرند  ها   موریانه   -

زنده بمانند.
و  آب  گالن  تا۶۰  روز  طول  در  ها  فیل   -

۲۰۰کیلو گرم یونجه مصرف کنند.
- ۸۰ درصد امواج پایوروویو تلفن همراه به 

وسیله سر انسان جذب می گردد.
- قد فضانوردان تا زمانیکه در فضا هستند 

بین ۵ تا ۷ سانتیمتر بلندتر میشود.

 گردآورنده:
سید عبدالحسین

 واعظ زاده 
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صف

اقتصادی  فعالیت  اینترنت،  ظهور  از  قبل  تا 
امر  همین  شد.  می  محسوب  سخت  اقدامی 
در  کامل  صورت  به  بازار  فضای  تا  شد  باعث 

اختیار چند برند محدود باشد.
با این حال امروزه شما می توانید بدون حتی 
مجازی  فروشگاه  یک  خود  برای  کار،  دفتر 
ایجاد کنید و محصولات را از طریق بسترهایی 
این  در  برسانید.  فروش  به  اینستاگرام  نظیر 
نیز پدید آمده است  از شغل ها  زمینه برخی 
برای  دارند.  تصور  از حد  فراتر  درآمدهای  که 
این  جمله  از  و...  سفر  غذا،  بلاگرهای  مثال 
افراد محسوب می شوند. سال ۲۰۲۲ به علت 
کاهش خطر ویروس کرونا، نقطه شروع دوباره 
راستا  این  در  است.  اقتصادی  های  فعالیت 
دنبال  به  افراد،  از  بسیاری  که  است  طبیعی 

ایجاد کسب و کاری برای خود باشند.
های  مزیت  خودتان،  برای  کردن  کار  درواقع 
کارمندی  با  مقایسه  در  بیشتری  مراتب  به 
اصلی  های  دغدغه  از  یکی  حال  این  با  دارد. 
کسب  از  بالایی  درصد  تا  شود  می  باعث  که 
و کارهای کوچک موفق نشوند رشد خوبی را 
داشته باشند و حتی سال اول فعالیت خود را 
به پایان برسانند. عدم آگاهی از استراتژی های 
کاربردی است. درواقع بسیاری از افراد خود را 
مناسب  ابدا  که  کنند  می  هایی  روش  درگیر 
نوع کسب و کار آنها نبوده و این موضوع باعث 
می شود تا در وضعیت بسیار بدی قرار گیرند. 
باشید  داشته  توجه  آن  به  باید  که  ای  نکته 
رقابتی  شدت  به  بازار  در  شما  که  است  این 
حال حاضر، فرصت امتحان کردن روش های 
خاطر  همین  به  داشت.  نخواهید  را  مختلف 
آگاهی از موارد تضمینی، اهمیت بسیار بالایی 
را دارد که در ادامه هفت مورد از آنها را بررسی 

خواهیم کرد. 
۱-مخاطبان هدف خود را بشناسید

برندها تصور می کنند که  از  درواقع بسیاری 
مشتری خود به سراغ آنها خواهد آمد. این امر 
در حالی است که شما اگر بازاریابی قدرتمندی 
را  نتیجه ای  باشید، طبیعی است که  نداشته 
هم به دست نخواهید آورد. در این راستا توصیه 
می شود که قبل از هر اقدامی، مخاطبان هدف 
خود را مشخص کنید. با این تصمیم، شما می 
هدفمند  را  آتی  اقدامات  و  ها  برنامه  توانید 
مسیر  این  مناسب  کردن  طی  برای  نمایید. 
بهتر است که مزایای خود را شناسایی کنید 
و رقبای خود را تحلیل نمایید. امروزه استفاده 
از داده، قابل اعتمادترین منبع تصمیم گیری 
غافل  آن  از  نباید  ابدا  که  شود  می  محسوب 
شوید. همچنین علی رغم تمامی مزیت های 
بازاریابی  از  تا  است  لازم  آفلاین،  بازاریابی 

آنلاین نیز غافل نشوید. 
2-از بازاریابی ایمیل سرد استفاده کنید

حال  عین  در  و  ترین  هزینه  کم  از  یکی 
آنلاین،  بازاریابی  های  روش  تاثیرگذارترین 
به  که  فردی  هر  درواقع  است.  ایمیل  ارسال 
دارد.  ایمیل  یک  است، حتما  متصل  اینترنت 
این امر در حالی است که احتمال دارد تمامی 
نکنند.  استفاده  اجتماعی  های  از شبکه  افراد 
در این راستا شما می توانید با ارسال ایمیل، 
شانس دیده شدن بسیار بالایی را داشته باشید 

که خود در زمینه شروعی قدرتمند، تاثیرگذار 
به  سرد  ایمیل  بازاریابی  حال  این  با  است. 
شرایطی اطلاق می شود که افراد انتظار پیامی 
از سوی شما را ندارند و آشنایی قبلی صورت 
متن  و  تیتر  شرایط  این  تحت  است.  نگرفته 
پیام شما باید به نحوی باشد که توجهات را به 
خوبی به سمت خود جلب نماید. در این راستا 
آدرس  که  کرد  پیدا  توان  می  را  برندها  انواع 
های ایمیل مختلف را در اختیار شما قرار می 
نیاز  توانید بدون  اقدام شما می  این  با  دهند. 
در  ایمیل  زیادی  تعداد  به  خاصی،  تلاش  به 
باشید.  داشته  فعالیت خود، دسترسی  منطقه 
اقدامات  پیگیری  بخش،  این  در  طلایی  نکته 
تا چه  بدانید که  باید  شما است. درواقع شما 
سازی،  مشتری  درصد  و  اید  بوده  موفق  حد 
به چه صورت است. درواقع اگر در این زمینه 
کمتر از ۲۰ درصد نتیجه گرفته اید، لازم است 

تا به دنبال تغییر روش خود باشید. 
استفاده  اینترنت  های  قابلیت  تمامی  ۳-از 

کنید 

از دیگر مواردی که باید مورد توجه قرار دهید 
این است که اینترنت، ابزارهای مختلفی را در 
شبکه  مثال  برای  دهد.  می  قرار  شما  اختیار 
محسوب  آن  نمونه  یک  تنها  اجتماعی،  های 
می شود که تنوع بسیار بالایی را دارد. تبلیغ 
اقداماتی است که شما  در گوگل نیز از دیگر 
می توانید انجام دهید. با این حال بهتر است 
که در کنار تبلیغ، به دنبال بهبود سایت خود 
از طریق رعایت اصول سئو باشید. با این اقدام 
از دل خود سایت و محتواهایی که تولید می 
نهایت  در  و  مخاطب  توانید  می  هم  کنید 
یک  با  زمینه  این  در  باشید.  داشته  مشتری 
های  هزینه  حذف  و  ای  حرفه  بندی  بودجه 
اضافی و عدم توجه به اقدامات کم تاثیر، بسیار 
رایج  نباید  ابدا  مهم است. درواقع ملاک شما 
بودن یک اقدام باشد. برای مثال امروزه پخش 
کردن تراکت، یک روش منسوخ شده محسوب 

می شود. 

4-از اینفلونسرها غافل نشوید 
قرار  توجه  مورد  باید  که  مواردی  دیگر  از 
اینفلوئنسرها است. درواقع  با  دهید، همکاری 
مختلف،  اجتماعی  های  شبکه  در  افراد  این 
کرده  جلب  خود  سمت  به  را  بسیاری  توجه 
ای،  فعالیت حرفه  به خاطر  نیز  اند. دلیل آن 
این  تحت  است.  آنها  کننده  سرگرم  و  مداوم 
شانس  تواند  می  آنها  سوی  از  تبلیغ  شرایط 
دیده شدن بسیار بالایی را برای شما به همراه 
انتخاب  برای  اگر  زمینه  این  در  باشد.  داشته 
اینفلوئنسر با مشکل مواجه هستید، می توانید 
این  با  بگیرید.  بازاریابی کمک  آژانس های  از 
هایی  هزینه  شما  برای  نیز  موضوع  این  حال 
که شخصا  است  بهتر  درواقع  دارد.  پی  در  را 
را  موردنیاز  اینفلوئنسرهای  تحقیق،  کمی  با 
انتخاب کنید. در این زمینه نیز انواع سایت ها 

وجود دارد که شما را کمک می کنند. 
5-با کسب و کارهای محلی ارتباط بگیرید 

با  بسیار مهم، همکاری  اقدامات  از  یکی دیگر 
در  این حال  با  است.  محلی  کارهای  و  کسب 
برندهایی  دنبال  به  تا  است  لازم  زمینه  این 
باشید، که رقیب مستقیم شما محسوب نمی 
شوند. این موضوع کمک خواهد کرد تا بتوانید 
روابط خود را گسترده تر کرده و از مخاطبان 
این  با  کنید.  استفاده  دیگر،  کارهای  و  کسب 
حال فراموش نکنید که تمامی این اقدامات باید 
در سایه یک برنامه ریزی درست باشد. درواقع 
با کسب و کاری  هیچ برندی تمایل ندارد که 

غیرحرفه ای و ضعیف همکاری داشته باشد. 
۶-دلیل خرید ایجاد نمایید 

چه دلیلی وجود دارد که افراد برندهای باسابقه 
و مطرح را رها کنند و از کسب و کار نوپای شما 
خرید نمایند؟ این امر موضوعی است که باید 
به خوبی نسبت به آن فکر کنید. درواقع بدون 
وجود مشوق و انواع تخفیف ها، شما عملا مزیت 
رقابتی در اختیار نخواهید داشت. در این زمینه 
توانید  بررسی حاشیه سود، بدون شک می  با 
این راستا  انجام دهید. در  اقدامات متنوعی را 
حتی می توانید تخفیف ها را به ازای اقدامات 
افراد انجام دهید تا این اقدام شما با رشد بیشتر 

صفحات نیز همراه باشد. 
۷-تولید محتوا داشته باشید

درواقع امروز دیگر تبلیغ مستقیم اعتمادسازی 
درواقع  ندارد.  همراه  به  را  خرید  جهت 
اعتمادسازی در رابطه با فروش اینترنتی، یک 
نکته  راستا  این  در  است.  کاملا جدی  چالش 
ای که باید به آن توجه داشته باشید این است 
افرادی که  تا  که تولید محتوا باعث می شود 
هم  را  شما  محصولات  به  نیاز  احساس  حتی 
حال  این  با  شوند.  تبدیل  مشتری  به  ندارند، 
انواع فرمت  با  این زمینه، شما  اقدام در  برای 
ها مواجه هستید و لازم است تا در تمامی آنها 
فعالیت داشته باشید. درواقع این امر که صرفا 
با  بود.  نخواهد  ابدا جذاب  کنید،  تولید  ویدئو 
بررسی اقدامات انجام شده از سوی سایرین و 
تلاش برای ایجاد کمی تفاوت، می توانید نتایج 
بسیار خوبی را به دست آورید. در آخر توصیه 
می شود که تیم تولید محتوا داشته باشید تا  
در این زمینه بتوانید کاملا حرفه ای و مداوم، 
باید  که  محتواهایی  از  یکی  کنید.  فعالیت 
هستند  ترندها  دهید،  قرار  توجه  مورد  بسیار 
که می تواند به یک باره نگاه هایی فراتر از حد 

تصور را برای شما به همراه داشته باشد. 

بایدها و نبایدهایاستراتژی های کاربردی برای کسب و کارهای کوچک
 مزد منطقه ای برای کارگران

یک کارشناس روابط کار در یادداشتی تاکید کرد که طبق سطر اول 
کشور  مختلف  مناطق  برای  متفاوت  دستمزد  کار،  قانون   4۱ ماده 

تعیین شود.
برای گسترش مشاغل در راستای رونق تولید به مشکلات قانونی که 
ضایع کننده حقوق محرومان است برخورد کرده ایم؛ به عنوان مثال 
طبق سطر اول ماده 4۱ قانون کار، شورای عالی کار همه ساله موظف 
صنایع  یا  و  کشور  مختلف  نقاط  برای  را  کارگران  مزد  میزان  است 
کل  برای  سراسری  دستمزد  یک  شورا  این  اما  کند  تعیین  مختلف 
کشور و کل صنایع در نظر می گیرد و این امر باعث افزایش مشاغل 
غیررسمی و یا از بین رفتن صنایع کوچک به خصوص در روستاها و 

مناطق محروم شده است.
منصفانه نیست که در تهران، اصفهان و دیگر شهرهای بزرگ کشور 
دستمزد دو میلیون و ۶۰۰ هزارتومانی داده شود و در روستاها هم 
همین دستمزد در نظر گرفته شود. وضعیت هزینه و درآمد خانوار در 
این استان ها با یکدیگر متفاوت است و باید در دستمزدها تفاوت هایی 
وقتی  شود.  گرفته  نظر  در  استان  آن  معیشتی  شرایط  اساس  بر 
غیررسمی  شغل های  و  بیکاری  مهاجرت،  باشد  متفاوت  دستمزدها 
کمتر می شود. به استناد مرکز آمار ایران، و مرکز پژوهش های مجلس 
در حال حاضر ۶۰ درصد مشاغل به صورت غیررسمی در سطح کشور 
فعالیت می کنند که بنا به شرایط کم توانی، محروم بودن منطقه و یا 
پایین بودن توان شغل در پرداخت مزد، به طور متوسط نصف کارگران 

رسمی مزد دریافت می کنند.
حقوق  داشتن  از  کار،  قانون  محدودیت های  واسطه  به  افراد  این 
بازنشستگی و خدمات بیمه محروم هستند. چرا در وضعیتی که این 
افراد حقوقی کمتر از دیگران دریافت می کنند باید از مزایای بیمه و 
بازنشستگی محروم باشند. اگر اشتغال این افراد محترم شمرده شود، 
جمعیت عظیمی از کارفرماهای باتجربه و متخصص، به عرصه تولید 
وارد می شوند که نتیجه آن پایدار شدن شغل کارگران فعلی و ایجاد 

میلیون ها شغل دیگر خواهد بود.
با توجه به شرایط فعلی اشتغال در کشور، با این قانون، رونق اشتغال 
استناد  به  که  قانون  این  اینکه  مگر  شد،  نخواهد  محقق  کشور  در 
شورای نگهبان خلاف شرع بوده و مانع رونق اشتغال می باشد اصلاح 
گردد. لذا، با توجه به مشکلات اساسی جامعه و نتایج تحقیقات داخلی 
و بین المللی، پیشنهاد زیر جهت بهره برداری و اصلاح قوانین به نفع 

عموم جامعه به صورت علمی ارائه می شود:
طرح پیشنهادی: طبق سطر اول ماده 4۱ قانون کار، دستمزد متفاوت 
پایتخت  برای  مثال  برای  گردد؛  تعیین  کشور  مختلف  مناطق  برای 
دیگر  بزرگ  شهرهای  برای  و  تومان  میلیون   ۸ دستمزد  حداقل 
دستمزد ۶ میلیون تومان و برای روستاها به صورت متفاوت نسبت به 
شهرها تعیین گردد و با توجه به دستمزد دریافتی از مزایای بیمه و 

بازنشستگی بهره مند شوند.
طرح حداقل دستمزد منطقه ای با بهره گیری از اطلاعات مرکز آمار 

ایران پیشنهاد شده است که مزایای آن به شرح زیر است:
توان  که  مشاغلی  منطقه ای،  دستمزد  طرح  اجرای  صورت  در   .۱
مناطق  به  رفتن،  بین  از  جای  به  ندارند،  را  بالا  دستمزد  پرداخت 
کمتری  توانمندی  که  افرادی  مناطق،  آن  در  و  یافته  انتقال  محروم 
دارند مشغول به کار خواهند شد. این افراد می توانند معلولین، زنان 

سرپرست خانوار، جوانان بی مهارت و امثالهم باشند.
به صورت رسمی  غیررسمی  کارگران  پیشنهادی،  اجرای طرح  با   .۲
فعالیت خواهند کرد و وضع امروز که ۸۸ درصد از روستاییان به شکل 
غیررسمی کار می کنند و این که ۶۰ درصد مشاغل کشور غیررسمی 

هستند، اصلاح خواهد شد.
۳. بسیاری از مشاغلی که به واسطه عدم توان رقابت با کالای خارجی 
تعطیل شده اند، احیا خواهند شد و افراد بسیار زیادی مشغول به کار 

خواهند گردید.
اکبر برومند، کارشناس روابط کار

راهنمای راه اندازی کسب و کار

استخدام شده  در جایی  و  کاری هستند  افرادی که مشغول  اکثر 
اند یا افرادی که هنوز در ابتدای راه هستند و هنوز شغلی ندارند، 
حداقل یکبار هم که شده به این موضوع فکر کرده اندا که کسب و 

کار شخصی خودشان را راه اندازی کنند.
کسانی که در جایی کار می کنند، در اکثر اوقات شک دارند که آیا 
می توانند در کنار شغل فعلی خود، کسب وکاری راه بیاندازند یا 

اینکه حتماً باید از کسب و کار خود استعفا بدهند.
شما به چند صورت می توانید کار خودتان را آغاز کنید:

کارآفرینی درون سازمان
بسیاری از سازمان ها به کارمندان خود این امکان را می دهند که 
بتوانید  این طریق  از  اگر  ایجاد کنند. شما  را  برندی  آنها  نظر  زیر 
کسب و کاری برای خودتان راه اندازی کنید، دیگر نیازی به جذب 
ایده شما حمایت  از  اولیه نخواهید داشت. زیرا سازمانتان  سرمایه 

خواهد کرد.
برای مثال بسیاری از کسب و کارهایی که زیر شاخه اسنپ هستند 

مانند اسنپ فود و اسنپ داک از همین شیوه استفاده کرده اند.
شما باید یک پروپوزال جامع از ایده ای که دارید تهییه کنید و به 
سازمانتان ارائه دهید. آنها قبول می کنند که از ایده شما حمایت 
کنند و دست شما را باز می گذارند و در عوض در سود این کسب 

و کار با شما شریک می شوند.
کارآفرینی در کنار کار

از شما  که  نیست  هایی  سازمان  از  دسته  آن  از  سازمان شما  اگر 
که  کاری  کنار  در  توانید  می  آورد شما  عمل  به  را  کافی  حمایت 
دارید، یک  کسب و کار راه اندازی کنید. به این صورت که شما 
خارج از ساعت کاری به راه اندازی کسب و کارتان بپردازید و پس 
از مدتی که کارتان به درآمد رسید از کارتان استعفا دهید. در غیر 

این صورت استعفا دادن کار منطقی به حساب نمی آید.
اگر شغلی ندارید و می خواهید برای خودتان کسب و کار راه اندازی 
کنید، به شما پیشنهاد می کنیم مدتی در آن حوزه ای که قصد 
کارآفرینی دارید، کارآموزی کنید و در یک کسب و کار استخدام 
شوید و پس از آن که چم و خم کار را یاد گرفتید برای راه اندازی 
ارزشمندی  تجربیات  تواند  می  کارآموزی  کنید.  اقدام  وکار  کسب 

برای شما به همراه داشته باشد.
جذب سرمایه گذار

اگر بخواهید به صورت پاره وقت و در کنار شغلتان، کاری راه اندازی 
کنید یا این که قصد دارید از پایه کاری را راه اندازی کنید نیاز به 
یک سرمایه اولیه دارید. شما می توانید بدون سرمایه اولیه کارتان 
را شروع کنید اما برای پیش بردن کسب و کارتان نیاز به سرمایه 
خواهید داشت. از این رو در ابتدای کارتان یا پس از مدت کوتاهی 
که کسب و کارتان را راه اندازی کردید، نیاز دارید که یک سرمایه 

گذار برای خودتان پیدا کنید.

از کجا سرمایه گذار پیدا کنیم؟
استفاده از فضاهای اشتراکی کسب و کار

با  توانید  آنکه می  بر  اشتراکی علاوه  فضا های  در  فعالیت  با  شما 
پرداخت هزینه بسیار کم تر نسبت به یک دفتر کسب وکارتان را 
راه اندازی کنید. سرمایه گذارها در اکثر اوقات به این مکان ها سر 
میزنند. در نتیجه شما می توانید ایده خودتان را به آنها ارائه کنید و 

به طوری آنها را به عنوان شریک تجاری خود برگزینید.
افزایش ارتباطات

یکی از ساده ترین کارهایی که در مبحث راهنمای راه اندازی کسب 
و کار  وجود دارد این است که شما باید تلاش کنید تا با ایجاد یک 
نمایشگاه های کسب و کار  انواع  لینکدین و حضور در  صفحه در 
ارتباطات خود را گسترش دهید. با گسترش ارتباطات، پیدا کردن 

سرمایه گذار ساده تر می شود.

با دوستان و خانواده شریک شویم یا نه؟

آن  از  توانید  می  سرمایه  جذب  برای  که  هایی  راه  از  دیگر  یکی 
که  آنجایی  از  است.  خانواده  و  دوستان  با  شراکت  کنید،  استفاده 
این  اغلب  دارند  بیشتری  اعتماد  خود  خانواده  و  دوستان  به  افراد 

گزینه را انتخاب می کنند.
بسیاری از صاحب نظران کسب و کار شراکت با اعضای خانواده و 
با خانواده  افراد  دوستان را پیشنهاد نمی کنند. زیرا در زمانی که 
و دوستان خود شراکت می کنند، به علت آنکه نمی توانند مسائل 
بین کار و ارتباطات شخصی را جدا کنند، دچار مشکلاتی می شوند. 
خراب  شان  رابطه  که  کنند  نمی  بیان  را  مشکلاتشان  مثال  برای 
نشود یا اینکه از طرف مقابل انتظار دارند که همه چیز را بداند و به 
همین دلایل شکاف بین طرفین بیشتر می شود و در نهایت یا منجر 

به نابودی رابطه می شود یا کسب کسب و کار.
و همه  تفکیک کنید  از هم  را  رابطه  و  کار  توانید مسائل  اگر می 
مسائل را برای هم دیگر شفاف کنید و بدون رو در بایستی نظرتان 

را بیان کنید، شراکت با خانواده اتفاق بدی نخواهد بود.
برای انتخاب حوزه کاری و راه انداختن کسب و کار کافی است که 
نگاهی به استعداد ها و مهارت های خود بیاندازید. کاری که شروع 
شما  های  مهارت  و  استعداد  راستای  در  که  است  بهتر  کنید  می 
باشد. به شما پیشنهاد می کنیم که مقالات سایت که یک راهنمای 
راه اندازی کسب و کار است را بخوانید و با خطرات کم تری، کسب 

و کارتان را راه اندازی کنید.

آگهی درخواست گواهی حصروراثت
 ۱4۰۰/4۶۶ کلاسه  به  که  درخواستی  شرح  به  محمد  فرزند  کوهستانی  همت  آقای   
داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  انحصار  صدورگواهی  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این 
تاریخ  که مراد میرزائی فرزند فتحعلی شناسنامه ۵۵ صادره ازح لارستان- فیشور در 
۱۳9۸/۱۲/۲۰ دراقامتگاه دائمی خود فیشور فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتند 

از/ عبارتست از:
لارستان- ازح  صادره   ۱۳۲۶ متولد   ۵۸ ش  ش  به  محمد  فرزند  نظری  زینب   -۱

اوز)همسرمتوفی(
لارستان- ازح  صادره   ۱۳۵4 متولد   ۱9 ش  ش  به  مراد  فرزند  میرزایی  نادر   -۲

اوز)فرزندمتوفی(
لارستان- ازح  صادره   ۱۳۵۸ متولد   ۳۱ ش  ش  به  مراد  فرزند  ناصرمیرزایی   -۳

اوز)فرزندمتوفی(
لارستان- ازح  صادره   ۱۳۶۳ متولد   ۵4 ش  ش  به  مراد  فرزند  خالدمیرزایی   -4

اوز)فرزندمتوفی(
لارستان- ازح  صادره   ۱۳۶۵ متولد   ۳۳۸ به ش ش  مراد  فرزند  میرزایی  ابوطالب   -۵

اوز)فرزندمتوفی(
لارستان- ازح  صادره   ۱۳۵۶ متولد   ۷ ش  ش  به  مراد  فرزند  میرزایی  گلستان   -۶

اوز)فرزندمتوفی(
لارستان- ازح  صادره   ۱۳۵9 متولد   ۲۲۳۷ ش  ش  به  مراد  فرزند  میرزایی  پروانه   -۷

اوز)فرزندمتوفی(
لارستان- ازح  صادره   ۱۳۵4 متولد   ۲۰ ش  ش  به  مراد  فرزند  میرزایی  گل  ماه   -۸

اوز)فرزندمتوفی(
لارستان- ازح  صادره   ۱۳4۶ متولد   ۲ به ش ش  مراد  فرزند  میرزایی  نیاز  بی  بی   -9

اوز)فرزندمتوفی(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی 
از  باشد  او می  نزد  از متوفی  نامه ای  یا وصیت  و  اعتراضی دارد  تا هر کس  نماید  می 
تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر 

خواهد شد.
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری اوز- محمود محبی       م/الف۸۷۷

آگهی درخواست گواهی حصروراثت
شرح  به  محمد  فرزند  کوهستانی  همت  آقای   
شورا  این   ۱4۰۰/4۶۶ کلاسه  به  که  درخواستی 
وراثت  انحصار  صدورگواهی  درخواست  گردیده  ثبت 
فرزند  میرزائی  خانمیرزا  که  داشته  اعلام  و  نموده 
فضلعلی شناسنامه ۵۰۵ صادره ازح لارستان درتاریخ 
۱۳۷۳دراقامتگاه دائمی خود فیشور فوت نموده وراث 

حین الفوت وی عبارتند از/ عبارتست از:
 ۶4 ش  ش  به  خانمیرزا  فرزند  میرزایی  ا...  فرج   -۱

متولد۱۳۱9صادره ازح لارستان-اوز)فرزندمتوفی(
۲- امرا... میرزایی فرزند خانمیرزا به ش ش ۵۸ متولد 

۱۳۳۷ صادره ازح لارستان-اوز)فرزندمتوفی(
۳- فاطمه میرزایی فرزند خانمیرزا به ش ش ۱۲۷۲ 

متولد۱۳۱۵ صادره ازح لارستان-اوز)فرزندمتوفی(
 ۱۷ ش  ش  به  خانمیرزا  فرزند  میرزایی  سمنبر   -4

متولد۱۳۲4 صادره ازح لارستان-اوز)فرزندمتوفی(
۵- زینب میرزایی فرزند خانمیرزا به ش ش ۲۲ متولد 

۱۳۲۷صادره ازح لارستان-اوز)فرزندمتوفی(
 9 ش  ش  به  خانمیرزا  فرزند  میرزایی  فرنگیس   -۶

متولد ۱۳۳۵ صادره ازح لارستان-اوز)فرزندمتوفی(
۷- دنیا بهاء بسپار

مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
تا هر  نماید  نوبت آگهی می  را یک  درخواست مزبور 
کس اعتراضی دارد و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد 
او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این 
شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد 

شد.
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری اوز- محمود 

محبی       م/الف۸۷۵

آگهی درخواست گواهی حصروراثت
 آقای علی میرزایی فرزند فضلعلی به شرح درخواستی که به کلاسه ۱4۰۰/4۶۳ این شورا ثبت 
گردیده درخواست صدورگواهی انتحصار وراثت نموده و اعلام داشته که فضلعلی میرزائی فرزند 
حاتم شناسنامه ۲۸ صادره ازح لارستان درتاریخ ۱۳9۵/۰۵/۲۱ دراقامتگاه دائمی خود تهران 

فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز/ عبارتست از:
۱- علی میرزایی فرزندفضلعلی به ش ش ۱۷۶۲متولد۱۳۵۳صادره ازح لارستان-اوز)فرزندمتوفی(

-اوز  لارستان  ازح  صادره   ۱۳۶۵ متولد   ۳4۲ ش  ش  به  فضلعلی  فرزند  میرزایی  ۲-مهدی 
)فرزندمتوفی(

۳- حاتم میرزایی فرزند فضلعلی به ش ش ۲۵۰۰۱۸۱۳۱۶ متولد ۱۳۶9 صاد ره از ح لارستان 
اوز )فرزندمتوفی(

اوز  لارستان  ح  از  صاد ره   ۱۳۵۲ متولد   ۱۸ ش  ش  به  فضلعلی  فرزند  میرزایی  افرین   -4
)فرزندمتوفی(

اوز  لارستان  ح  از  صاد ره   ۱۳۶۰ متولد   ۲9 ش  ش  به  فضلعلی  فرزند  میرزایی  موجود   -۵
)فرزندمتوفی(

۶- سمیه میرزایی فرزند فضلعلی به ش ش ۲۵۰۰۰۷۳99۸ متولد ۱۳۶۸ صاد ره از ح لارستان 
اوز )فرزندمتوفی(

اوز  لارستان  ح  از  صاد ره   ۱۳۶4 متولد   ۶۸ ش  ش  به  فضلعلی  فرزند  میرزایی  فائزه   -۷
)فرزندمتوفی(

اوز  لارستان  ح  از  صاد ره   ۱۳۵۵ متولد   ۱9۳۶ به ش ش  فضلعلی  فرزند  میرزایی  زلیخا   -۸
)فرزندمتوفی(

اوز  لارستان  ح  از  صاد ره   ۱۳۶۲ متولد   ۳۳ ش  ش  به  فضلعلی  فرزند  میرزائی  یاسمین   -9
)فرزندمتوفی(

اوز  از ح لارستان  ۱۰- مهناز میرزائی فرزند فضلعلی به ش ش ۲۱۷۵ متولد ۱۳۵۸ صاد ره 
)فرزندمتوفی(

۱۱- ماه بانو علی پور فرزند علی )همسر متوفی(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کس اعتراضی دارد و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار 

آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری اوز- محمود محبی       م/الف۸۷4
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های  درخواست  خصوص  در  نیز  نیرو 
دهقان  داریوش  توسط  شده  مطرح 

دستوراتی را به شرح زیر صادر کرد.
-انتقال آب از خط دوم سد سلمان به 

بخش های بیرم و صحرای باغ
بخش  برای  کن  شیرین  آب  -احداث 

بیرم
های  شبکه  تعریض  جهت  لوله  -تهیه 

فرسوده و توسعه شبکه روستاها

فاطمه  حضرت  حرم  ویژه  به  زیارتی 
جمکران  مسجد  و  )س(  معصومه 
برای روز  را  تدابیر لازم  پیش بینی ها و 
تا  باشند  داشته  )عج(  عصر  امام  میلاد 
اماکن  در  حضور  فیض  از  مردم  هم 
زمینه  هم  و  شوند  بهره مند  متبرک 

شیوع بیماری کرونا فراهم نشود.
رئیسی با اشاره به فرارسیدن تعطیلات 
گرفته  نظر  در  تدابیر  درباره  نوروزی 
شده از سوی ستاد ملی مقابله با کرونا 
و  بیماری  شیوع  از  پیشگیری  برای 
ستاد  داشت:  اظهار  ایمن  سفرهای 
بر  اول  وهله  در  کرونا  با  مقابله  ملی 
به  مردم  تشویق  و  فرهنگ سازی  لزوم 
تاکید دارد،  تزریق ۳ دز واکسن کرونا 
از  توجهی  قابل  بخش  که  آنجا  از  اما 
تزریق  را  واکسن  سوم  دز  هنوز  مردم 
نکرده اند، لذا ستاد تزریق ۲ دز واکسن 
را مبنا و مجوز انجام سفرهای نوروزی 

قرار می دهد.
درباره  همچنین  جمهور،  رئیس 
برخی  به  اشاره  با  خارجی  سفرهای 
گواهی های  صدور  درباره  گزارش ها 
در  مراکز  برخی  سوی  از  جعلی 
کشورهای عراق و ترکیه اظهار داشت: 

و  آمده  دست  به  علمی  پایش های 
ضرورت دارد وزرای آموزش و پرورش، 
بهداشت،  و  فناوری  و  تحقیقات  علوم، 
برگزاری  بر  پزشکی  آموزش  و  درمان 
مدارس  امتحانات  و  درس  کلاس های 
تاکید  حضوری  شکل  به  دانشگاه ها  و 

داشته باشند.
رئیس جمهور با اشاره به مصوبه ستاد 
ضرورت  مبنی  کرونا  با  مقابله  ملی 
مدارس  امتحانات  و  کلاس ها  برگزاری 

استعلام مثبت تلقی خواهد شد.
و  اوز   ، گراش   ، لار  شهرهای  در 
صدور  به  نسبت  سال  از  قبل  تا  خنج 
های  پروانه  پیش  یا  ساختمانی  پروانه 
ساختمانی توسط ادارات بنیاد مسکن و 

شهرداریهای مربوطه اقدام شود.
در  دولتی  اراضی  تحصیل  از  پس 
شهرهای هدف چنانچه کمبودی وجود 
از  مربوطه  های  دستورالعمل  با  داشت 
ظرفیت اراضی بخش خصوصی در قالب 
خصوص  در  شود.  اقدام  نامه  تفاهم 
زمین ۷ هکتاری جنب پردیس دانشگاه 
دسترسی  راه  تامین  لار  پزشکی  علوم 
با عبور از اراضی ملی مورد توافق قرار 

گرفت .
کاربری  تغییر  به  نسبت  در شهر گراش 
اراضی ۸۲ هکتاری شرق مسکن مهر با 
تامین سرانه فضای سبز شهری اقدام گردد.

طی  هکتاری   ۷ زمین  در  شد  مقرر 
هماهنگی با شرکت آبفا استان پس از 
اقدامات مهندسی  از  تعیین حریم چاه 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
و  دیدار  تهران  در  نیرو  وزیر  معاون  با 

گفتگو کرد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی فرمانداری ویژه لارستان، 
پیرو هماهنگی نماینده مردم شهرستان 
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  های 
مجلس شورای اسلامی، داریوش دهقان 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
جوانبخت  محمد  دکتر  با  تهران  در 
آبفا  و  آب  امور  در  نیرو  وزیر  معاون 
تخصصی  مادر  شرکت  مدیرعامل  و 
مدیریت منابع آب ایران دیدار و گفتگو 

کرد.
لارستان  ویژه  فرماندار  نشست  این  در 
با توجه به گستردگی و جمعیت بالای 
خواستار  لارستان  بزرگ  شهرستان 
و  مسائل  و  شد  منطقه  این  به  توجه 
را  شهرستان  آب  حوزه  م؟شکلات 

مطرح کرد.
وزیر  معاون  جوانبخت  دکتر  ادامه  در 

فرارسیدن  به  اشاره  با  جمهور  رئیس 
ملی  ستاد  گفت:  نوروزی،  تعطیلات 
لزوم  بر  اول  وهله  در  کرونا  با  مقابله 
به  مردم  تشویق  و  فرهنگ سازی 
تاکید دارد،  تزریق ۳ دز واکسن کرونا 
از  توجهی  قابل  بخش  که  آنجا  از  اما 
تزریق  را  واکسن  سوم  دز  هنوز  مردم 
نکرده اند، لذا ستاد، تزریق ۲ دُز واکسن 
را مبنا و مجوز انجام سفرهای نوروزی 

قرار می دهد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آیت ا...  فارس،  خبرگزاری  دولت  حوزه 
»ستاد  جلسه  در  رئیسی  ابراهیم  سید 
از  قدردانی  با  کرونا«  با  مقابله  ملی 
زحمات و تلاش های کادر درمان کشور 
که با تلاش های شبانه روزی خود موفق 
به مهار موج ششم کرونا شدند، اظهار 
داشت: اگر چه توانستیم بر موج ششم 
ضرورت  اما  کنیم،  غلبه  نیز  کرونا 
شیوه نامه های  و  مقررات  اجرای  دارد 
و  نوروز  آستانه  در  ویژه  به  بهداشتی 
عید نیمه شعبان با جدیت دنبال شود.

ایام  در  کرد:  تاکید  جمهور  رئیس 
پیش رو و از جمله در عید نیمه شعبان 
تولیت های آستان های مقدسه و اماکن 

برای  مسکن  جهادی  قرارگاه  جلسه 
در  مسکن  ملی  نهضت  مشکلات  رفع 
حوزه اداره کل راه و شهرسازی لارستان 

برگزار شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی 
لارستان ، جلسه قرارگاه جهادی مسکن 
با حضور دکتر شمس مشاور استاندار و 
استان  مسکن  جهادی  قرارگاه  رییس 
قرارگاه  دبیر  بین  حق  دکتر   ، فارس 
شبانی  مهندس   ، مسکن  جهادی 
لارستـان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
های  دستگاه  روسای  فرمانداران،   ،
اجرایی و شهرداران در شهرستان های 
لارستان ، خنج و گراش و اوز تشکیل 

شد.
در این جلسات دکتر شمس، از اهتمام 
راه و شهرسازی لارستان در  اداره کل 
نمودند  و تشکر  تقدیر  اراضی  تامین 
تامین  در  تعجیل  و  تسهیل  جهت  و 
تصمیمات  مسکن  ملی  نهضت  اراضی 

ذیل اتخاذ گردید.
اراضی  دولتی  های  دستگاه  شد  مقرر 
دولتی در اختیار خود را سریعا به اداره 
تا  نمایند  معرفی  شهرسازی  و  راه  کل 
اولویت  با  مسکن  ملی  نهضت  جهت 
کارکنان واجدالشرایط آن ادارات مورد 

استفاده قرار گیرند.
مورد  اراضی  استعلامات  پاسخ  جهت 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  درخواست 
حداکثر  ظرف  دولتی  های  دستگاه 
اقدام  شهرستانی  ادارات  در  هفته  یک 
نمایند و در غیر اینصورت با هماهنگی 
پاسخ  مربوطه  شهرستان  فرمانداری 

-خرید تعداد ۱۲۰ مخزن ۵ مترمکعبی 
برای روستاها

-بازنگری طرح مطالعاتی فاضلاب شهر 
لار

لار،  شهرقدیم  برای  مخزن  -احداث 
شهر لطیفی و روستاها

به  باتوجه  فارس،  از خلیج  -انتقال آب 
تا بستک  قرار است  انتقال  اینکه طرح 

اجرا شود.

حتما بر صدور گواهی های عدم ابتلای 
را  کشور  به  ورود  قصد  که  افرادی 
دارند نظارت دقیق و جدی شود و اگر 
انجام شده  نسبت به گواهی تست های 
دارد،  وجود  تردید  کشور  از  خارج  در 
حتما در داخل کشور از افراد مشکوک 

مجددا تست گرفته شود.
وی در ادامه سخنان خود با قدردانی از همه 
با کرونا در سراسر  دست اندرکاران مقابله 
کشور تصریح کرد: لازم است فراتر از همه 
کارشناسانی  و  متخصصان  از  قدردانی ها، 
تشکر کنیم که به مدد تلاش ها و زحمات 
بومی  واکسن  نوع  از ۶  امروز کشور  آنان 

کرونا برخوردار شده است.
رئیس جمهور با اشاره به ایجاد ظرفیت 
خاطرنشان  کشور  در  واکسن  صادرات 
کرد: توانمندی به دست آمده در حوزه 
برای  گرانبها  سرمایه ای  واکسن  تولید 
کشور در مقابله با بحران های احتمالی 

در آینده است.
سخنانش  از  دیگری  بخش  در  رئیسی 
ساله   ۲ حدوداً  تعطیلی  اینکه  بیان  با 
علمی  افت  باعث  کشور  آموزشی  نظام 
گفت:  است،  شده  جدی  تحصیلی  و 
نتایج  از  کننده ای  نگران  گزارش های 

در  حضوری  شکل  به  دانشگاه ها  و 
شرایط غیراضطرار کرونایی افزود: برابر 
برگزاری  از  رفتن  طفره  مصوبه  این 
امتحانات  و  حضوری کلاس های درس 
تخلف  دانشجویان  و  دانش آموزان 
و  دانش آموزان  می شود.  محسوب 
هستند  کشور  آینده سازان  دانشجویان 
نباید  و  نمی تواند  جامعه ای  هیچ  و 
نسبت به کیفیت تربیت نسل آینده ساز 

خود بی تفاوت باشد.

نظیر سیستم سپتینگ، فاضلات شهری 
زیر  آب  منابع  به  تا  استفاده شود   ... و 

زمینی آسیبی وارد نشود.
همچنین دکتر حق بین در این نشست 
اقدامات صورت گرفته در پروژه نهضت 
ملی مسکن شهرستان خنج که دارای 
درصدی   4۰ بالای  فیزیکی  پیشرفت 
است را تحسین و قابل قبول دانست و از 
شناسایی و تامین اراضی در شهرستان 
اوز و همکاری دستگاه های اجرایی این 

شهرستان ابراز خرسندی کرد.
دکتر  حضور  از  تشکر  ضمن  شبانی، 
حوزه  در  بین  حق  دکتر  و  شمس 
و شهرسازی  راه  کل  اداره  استحفاظی 
دولتی  دستگاههای  از  لارستان 
درخواست کردند که در تامین اراضی 
همراهی  مسکن  ملی  نهضت  طرح 
چه  هر  تا  باشند  داشته  بیشتری 
شروع  مسکن  ساخت  فرایند  سریعتر 
برداشته  مردم  مشکلات  از  ای  گره  و 

شود.

طرح هفت پروژه کلان با موضوع آب
 در دیدار فرماندار لارستان با معاون وزیر نیرو

رئیسی: سفرهای نوروزی با تزریق دو دز واکسن مشکلی ندارد

رفع مشکل راه دسترسی به اراضی هفت هکتاری طرح مسکن ملی شهر لار

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
دهقان  داریوش  لارستان، 
فرماندار  و  استاندار  معاون 
وحید  دکتر  با  لارستان  ویژه 
علوی  بنیاد  عامل  مدیر  خاویی 
کرد. گفتگو  و  دیدار  تهران  در 

استاندار  معاون  نشست،  این  در 
با  لارستان  ویژه  فرماندار  و 
جمعیت  و  گستردگی  به  توجه 
روستاهای  و  شهرستان  زیاد 
اعتبار  تامین  خواستار  محروم، 
و  فرهنگی  های  فعالیت  برای 
لارستان  دادن  قرار  همچنین 

شد. هدف  نقطه  بعنوان  بزرگ 
خاویی  دکتر  نشست  این  در 
شده  مطرح  موارد  خصوص  در 
قول  دهقان  داریوش  توسط 
توسط  زیر  موارد  داد  مساعد 

خورشید لارستان عنوان فصلنامه 
ایوب  کوشش  به  که  است  ای 
رشته  دانش آموخته  محمودی، 
مجوز  تربیت  و  تعلیم  فلسفه 
وارشاد  فرهنگ  وزارت  از  انتشار 

اسلامی دریافت کرده است.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
روز  توفیق  آرزوی  با  لارستان 
این  اندرکاران  دست  برای  افزون 
را  فرهنگی  رویداد  این  فصلنامه، 
تبریک  لارستان  مردم  عموم  به 

می گوید.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
امور عشایر  اداره  روابط عمومی  از 
لارستان، یک دستگاه آب شیرین 
اداره  توسط  خورشیدی  کن 
منطقه  در  لارستان  عشایر   امور 
و  نصب  بریز  لاور  دشت  عشایری 

پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
شیراز، از به کارگیری همه ظرفیت های 
تشخیصی و درمانی دولتی و غیردولتی 
استان فارس برای ارائه خدمت در ایام 

نوروز خبر داد.
با اشاره به تداوم  دکتر مهرداد شریفی 
مراجعان  به  رسانی  خدمت  روند 
غیرکرونا  مراجعان  و  کرونا  به  مبتلا 
ارائه خدمات  مراکز  و  بیمارستان ها  در 
سلامت در روز های پایانی امسال و ایام 
نوروز گفت: با آغاز به کار ستاد سلامت 
شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  نوروزی 
برنامه ریزی ها و پیش بینی های لازم به 
منظور آمادگی بیمارستان ها، درمانگاه 
ها، آزمایشگاه ها، دندانپزشکی ها و مراکز 
ارائه دهنده خدمات به بیماران خاص در 
ایام تعطیلات نوروز در حال انجام است.

به وجود ۸ هزار و ۷۱۸  اشاره  با  وی 
مجموعه  در  فعال  بیمارستانی  تخت 
پزشکی  علوم  دانشگاه  پوشش  تحت 
به صورت  شیراز گفت: حوزه سلامت 
ارائه  به  وقفه،  بی  و  روزی  شبانه 
این  و  است  مشغول  مردم  به  خدمت 
ایام نوروز نیز تداوم دارد.  خدمات در 

نماید. اجرایی  علوی  بنیاد 
برای  بهره  کم  تسهیلات  ارائه   -

کار جویای  جوانان  اشتغال 
به  جهیزیه  سری   ۵۰۰ -تامین 

بضاعت بی  نوعروسان 
بخش  در  عالم  ۲۰ خانه  -احداث 

لارستان های 
واحد   ۱۰۰ ساخت  به  -کمک 

بضاعت بی  افراد  برای  مسکونی 
معیشتی  بسته  هزار   ۲ -تامین 

لارستان نیازمند  افراد  به 
شبکه  بازسازی  برای  لوله  -تامین 
و  شهرها  آب  داخلی  توزیع  های 

کیلومتر  ۱۱۰ طول  به  روستاها 
علوی  بنیاد  عامل  مدیر 
بزودی  که  شد  یاداور  همچنین 
قرار  برای  کارشناسی  تیم  یک 
بعنوان  بزرگ  لارستان  دادن 
اعزام  منطقه  این  به  هدف  نقطه 

. ید نما

اداره  رئیس  موحدی  ا...  عنایت 
گفت  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
دار  مجوز  های  رسانه  افزایش   :
رسمی در لارستان نشان از آگاهی 
این  دوست  فرهنگ  مردم  دانش  و 

شهرستان دارد.
های  رسانه  افزایش  با  که  امید 
اعتلای  بر  روز  به  روز  تخصصی 
دانش، فرهنگ وهنر لارستان کهن 
در  تری  عظیم  تحول  شود  افزوده 
نشریات  فعالیت  و  رسانه  حوزه 

داشته باشیم.

راه اندازی شد.
خانوار   ۲۵ تعداد  است  بذکر  لازم 
فوق  طرح  از  دولخانی  تیره  عشایر 

بهره مند می شوند. 
لیتر آب  دستگاه فوق روزی ۱۲۰۰ 

را شیرین می کند.

دکتر شریفی، همچنین از آمادگی همه 
پایگاه های  موردنیاز  تجهیزات  و  نیرو ها 
اورژانس ۱۱۵ شهری و جاده ای استان 
به منظور ارائه خدمات درمانی و امدادی 
علوم  دانشگاه  درمان  معاون  داد.  خبر 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی 
ما  دغدغه  اینکه  بر  تاکید  با  شیراز 
گفت:  است،  شهروندان  سلامت  حفظ 
نوروز  ایام  در  ساله  همه  فارس  استان 
کشور  استان های  ترددترین  پر  جزو 
دانشگاه  مجموعه  رو  همین  از  و  بوده 
و  آمادگی کامل  با  علوم پزشکی شیراز 
در خدمت  ممکن،  بیشترین ظرفیت  با 

مردم است.

قول مساعد مدیرعامل بنیاد علوی برای 
اجرای طرح های حمایتی در لارستان

صدور مجوز رسمی رسانه خبری 
»خورشید لارستان«

نصب و راه اندازی آب شیرین کن خورشیدی 
در منطقه عشایری  لارستان

آمادگی مجموعه سلامت فارس در ایام نوروز

مخسب آسوده ای برنا که اندر نوبت پیری
به حسرت یاد خواهی کرد ایام جوانی را) پروین اعتصامی (


