
اداره کل حمل و نقل جاده ای به کجا انجامید؟
محل استقرار اداره کل از طریق کارشناسان وزارت راه تعیین و ابلاغ شده و نیاز به بررسی مجدد ندارد. وزارت راه با 

استقرار آن در لارستان اقدام عاجل مبذول و گام بایسته را بردارد.
مسئولین اعم از استانداری فارس، فرمانداری، امام جمعه، نماینده مردم و... با تلاش مضاعف، حق مردم را بپردازند.

روش های زیرکانه 
آبیاری گیاهان 

آپارتمانی در هنگام سفر

5

تاثیر ویروس کرونا
 بر مغز

قدیمی ها هم 
»مسافرت نوروزی« 

می رفتند؟

6

4

3

تاریخچه توپ های لار لارستان، شیراز و فسا 
در صدر حوادث چهارشنبه سوری

2

برگزاری نخستین دوره تربیت مربی
 آیات زندگی در لارستان

هشدار رشد مصرف 
برق با جلوگیری از 
تغییر ساعت رسمی 

کشور

3

88

راهیان نور از مصادیق بارز »جهاد تبیین« است
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عکس : آرشیو

قوه قضائیه و چه در دوران ریاست جمهوری، همواره 
مدنظر فعالیت هایشان بوده است.

امام جمعه لار تصریح کرد: بدون شک امروز هم هر یک از 
مسئولان و مدیران اجرایی باید محور فعالیت ها و راهبرد 
مدیریتی خود را بر اساس همین دو مهم یعنی عدالت 
بدون شک  قرار دهند، چون  با فساد  مبارزه  و  محوری 
بسیاری از مشکلات و تنگناهای موجود با خلاء این دو 
اصل مهم شکل گرفته اند. بیشتر نگرانی و دغدغه مردم 
امروزه از بی عدالتی ها و تبعیض هاست، در یک نقطه 
و مکانی می بینیم در همین شهرستان لارستان که با 
انبوهی از امکانات رفاهی و خدمات و توجه ویژه مسئولان 
و  قرار گرفته و در جایی دیگر شاهد فقر و محرومیت 

شکاف عمیق طبقاتی در آن نقطه هستیم.
امام جمعه لار گفت: رهبر معظم انقلاب هم در همان 
کار  هر  باید  که  کردند  تاکید  سیزدهم  دولت  شروع 
و  ارکان  همه  در  ای  مصوبه  یا  و  تصمیم  و  فعالیت  و 

نهادهای دولتی همراه و با پیوست عدالت باشد.
میزان  براساس  مدیر  یک  سیاسی  پیشرفت  مبنای 

خدمت به مردم است
گفت:  لارستان  ویژه  فرمانداری  سرپرست  ادامه،  در 
انقلاب اسلامی بسیاری از مفاهیم و گفتمان ها را تغییر 
داد که یکی از مهمترین این تغییرات در مفهوم مدیریت 
و پذیرش مسئولیت ها نمایان شده است. معنای مدیر 
بودن در مفهوم انقلابی گری و ماهیت انقلاب اسلامی 
یک  بر  مدیریت  احساس  و  بودن  رئیس  معنای  به 
مجموعه بر اساس ساعت کاری و وقت مشخص نیست 
بلکه از نظر مفهوم انقلابی او یک مسئول است و باید 
مسئولانه و با تعهد و عشق شبانه روز در تلاش و کار 
و خدمت باشد. مبنای پیشرفت سیاسی یک شخص و 
مدیر اجرایی در مفهوم و گفتمان واقعی انقلاب اسلامی 

بر اساس میزان خدمت به مردم است.
اردشیر  آیین  این  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  حراست  مدیر  این  از  پیش  تا  که  مکاری 
مرکزی  جدید  بخشدار  عنوان  به  بود  لارستان  ویژه 
این شهرستان معرفی و از خدمات علی پیروز بخشدار 

سابق تجلیل شد.

امام جمعه لارستان، ابراز داشت: بیشتر نگرانی و دغدغه 
مردم امروزه از بی عدالتی ها و تبعیض هاست، در یک 
نقطه و مکانی می بینیم در همین شهرستان لارستان 
که با انبوهی از امکانات رفاهی و خدمات و توجه ویژه 
و  فقر  شاهد  دیگر  جایی  در  و  گرفته  قرار  مسئولان 
محرومیت و شکاف عمیق طبقاتی در آن نقطه هستیم.

به گزارش میلاد لارستان، آیین معارفه بخشدار مرکزی 
و  استاندار  معاون  لار،  جمعه  امام  حضور  با  لارستان 
اهل  جماعت  و  جمعه  ائمه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
مدیران  مرکزی،  بخش  دهیاران  و  بخشداران  سنت، 
ادارات و جمعی از اقشار مختلف مردم در سالن شهید 

نوبخت شهر لار برگزار شد.
اولویت  را در  با فساد  مدیران عدالت محوری و مبارزه 

خود قرار دهند
به  داشت:  اظهار  لارستان  جمعه  امام  مراسم،  این  در 
تبلیغات  یا در زمان  و  طور معمول در همه دولت ها 
نامزهای انتخاباتی هر کدام از این افراد شعارهایی در 

دوران انتخابات داشته اند.
رئیس  کرد:  بیان  موسوی  سیدمختار  الاسلام  حجت 
انتخاباتی  تبلیغات  زمان  در  اینکه  با  سیزدهم  دولت 
خود شعار خاصی اعلام نکردند اما در حقیقت دو وعده 
و قول را در سخنان و گفتمان خود همواره مورد تاکید 
قرار دادند. عدلت محوری و مبارزه بی امان با فساد این 
دو محور فعالیت و راهبرد آیت ا... رئیسی چه در دوران 

بیشتر نگرانی و دغدغه مردم
 از بی عدالتی  و تبعیض هاست
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زندگی  آیات  مربی  تربیت  دوره  نخستین 
)حفظ موضوعی( در لارستان برگزار شد.

و  اقتصادی  بنگاه   ۴۱ گفت:  فارس  استاندار 
توسط  استان  این  سطح  در  تولیدی  واحد 
این  بازگشت  موضوع  که  شده  تملک  بانک ها 
این  تکلیف  تعیین  و  تولید  چرخه  به  واحدها 

بنگاه ها در دستور کار قرار گرفت.
در  ایمانیه   محمدهادی  ایرنا،  گزارش  به 
و  اقتصادی،اشتغال  کارگروه  جلسه  ششمین 
بر روشن  تاکید  با  فارس  استان  سرمایه گذاری 
این  شده  تملک  واحد   ۴۱ تولید  چراغ  شدن 
تعداد  این  از  ،گفت:  بانک ها  توسط  استان 
بانک  بین  واحد   ۱۱ مشکل  شده  تملک  واحد 
با همکاری دستگاه  و مالکین است که بزودی 

استان فارس با بیان این که ۱۲۹ دشت ممنوعه 
گفت:  دارد  وجود  فارس  استان  در  بحرانی  و 
در  بیشتری  مشکل  جهانی  میانگین  به  نسبت 
 ۷۰۰ سالانه  که  گونه ای  به  دارد  آب  زمینه 
استان  در  آبخوان  کسری  مترمکعب  میلیون 
وجود دارد.احمدعلی افکاری در ششمین جلسه 
کارگروه اقتصاد، اشتغال و سرمایه گذاری استان 
هوشمند  کنتورهای  نصب  لزوم  به  اشاره  با 
از  یکی  داشت:  اظهار  آن  توسعه  و  کشاورزی 
در  آب  بهینه  مصرف  پیگیری  کارگروه  وظایف 
در  اینکه  بیان  با  است.وی  اقتصاد  بخش های 
بودجه ۱۴۰۱ شرکت های آب منطقه ای  لایحه 
استان ها مکلف به اجرای پیگیری مصرف بهینه 
گفت:  شدند  هوشمند  کنتورهای  نصب  و  آب 
این موضوع در حالی است که در بودجه ۱۴۰۰ 
این  اجرای  به  مجاز  منطقه ای  آب  شرکت های 

امر بودند.
استان  برنامه ریزی  و  مدیریت  سازمان  رئیس 
فارس شد با ییان اینکه هوشمند کردن کنتورها 
با  افزود:  است،  ضرورت  یک  فارس  استان  در 
وجود تاکید در این زمینه تاکنون به جمع بندی 
و 5۴  است  مهم  اینکه خیلی  وجود  با  نرسیده 

هزار و ۱۱۰ کنتور در کل استان نیاز است. 

پزشکان  همکاری  با  بلژیک  ساکن  پزشک 
این  پزشکی  علوم  دانشگاه  دعوت  با  و  شیراز 
ساله  هفت  پسر  درمان  و  جراحی  برای  شهر 
به استان فارس سفر کرد و عمل های مختلفی 
برای بهبود شرایط ناهنجاری سر و صورت پسر 
فوق  داد.پزشک  انجام  پرورشگاه  ساکن  بچه 
اتاق  بخش  رییس  و  اطفال  جراحی  تخصص 
عمل بیمارستان آنکولوژی امیر شیراز ، با بیان 
ابتدای  از  ساله  هفت  پسربچه  »احمد«  اینکه 
دارد،  اقامت  پرورشگاه  و  شیرخوارگاه  در  تولد 
گفت: ناصر نجمی پزشک ساکن بلژیک از حدود 
یک سال و نیم گذشته پس از مشاهده تصاویر 
پزشکی  علوم  دانشگاه  دعوت  به  احمد،  صورت 
شیراز برای جراحی و درمان این پسر هفت ساله 
به شیراز سفر کرده و عمل های مختلفی برای 
بهبود شرایط ناهنجاری سر و صورت بیمار انجام 
شده است.حمیدرضا فروتن در مورد شرایط این 
بیمار توضیح داد: قسمت هایی از صورت، فک 
به  احمد  های  لب  از  و قسمتی  و حدقه چشم 
طور مادرزادی وجود نداشته است که در مراحل 
و جراحی  ترمیم  ها  لب  از  هایی  اولیه، قسمت 

در بلژیک بازسازی شده و قرینه قسمت سالم به 
صورت دیجیتال در قسمت دیگر بازسازی شود 
هنگام  بتوانیم  که  شد  ساخته  هایی  شابلون  و 

عمل از آنها استفاده کنیم.
استخوان های موردنیاز لازم  اینکه  بیان  با  وی 
است از جمجمه تهیه شود و برای فیکس کردن 
روی صورت نیازمند پیچ است، گفت: در اطفال 
از فلزات استفاده نمی شود و باید از مواد قابل 
جذب استفاده شود که در دنیا تنها یک شرکت 
آلمانی این مواد را تولید می کند و نیاز بود تمام 
از  وسایل و مواد مورد نیاز برای عمل از خارج 
کشور وارد شود.فوق تخصص جراحی پلاستیک، 
ترمیمی و سوختگی در ادامه بیان کرد: با توجه 
به اینکه علاوه بر مشکلات استخوانی بیمار، در 
زمینه میزان پوست و بافت نرم نیز با محدودیت 
مواجه بویدم، با کمک تیم بزرگی از متخصصان 
اطفال  چشم  اطفال،  اعصاب  و  مغز  جراحان  و 
با  بیهوشی  تیم  همچنین  و  پلاستیک  جراح  و 
تجربه در بیمارستان نمازی شیراز، کار جراحی 

احمد به صورت تیمی انجام شد.
پروفسور نجمی با دعوت از افرادی که مشکلات 
در  نجمی  به خیریه  مراجعه  برای  دارند  مشابه 
دانشکده  در  واقع  کام  و  لب  شکاف  درمانگاه 
دندانپزشکی شیراز، اضافه کرد: در خیریه نجمی 
بی  افراد  درمان  های  هزینه  تا  تلاش می شود 
دارند،  مالی  مشکلات  که  کسانی  و  بضاعت 
از دو  نیز بیش  پرداخت شود و در حال حاضر 
هزار بیمار در این درمانگاه خیریه دارای پرونده 
می  انجام  آنها  برای  درمانی  کارهای  و  هستند 

شود.

تصادف در محور اوز-خنج
با دو فوتی

پیش  اورژانس  رئیس  صباغی  محمد  دکتر 
بیمارستانی لارستان گفت: با گزارش تصادف 
اوز- محور  در  پارس  پژو  و  شاهین  خودرو 

خنج به واحد ارتباطات اورژانس ۱۱5،سریعا 
سه دستگاه آمبولانس پایگاه های اوز،فیشور 
و ارد،در کمترین زمان ممکن به محل حادثه 
رسیدند. این حادثه ۷ مصدوم داشت که پس 
کارشناسان  توسط  درمانی  اقدامات  انجام  از 
منتقل  اوز  امیدوار  بیمارستان  محل،به  در 
به  فوتی  دو  حادثه  این  متاسفانه  شدند. 

همراه داشت.
به  شدن  نزدیک  با  افزود:  پایان  در  وی 
همواره  که  تعطیلات  و  سال  پایانی  روزهای 
هستیم،شهروندان  نوروزی  سفرهای  شاهد 
به  مربوط  قوانین  و  نکات  رعایت  با  محترم 
راهنمایی و رانندگی می توانند از بروز چنین 

حوادثی جلوگیری کنند.
***

حوادث ناتمام جاده مرگ؛ 
این بار تقابل پژو با ایسوزو

برخورد خودرو پژو ۴۰5 با خودرو ایسوزو در 
جاده مرگ ۳ مصدوم به همراه داشت.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تماس  پی  در  لارستان،  احمر  هلال  عمومی 
بین شهری  نجات  و  امداد  پایگاه  با  اورژانس 
پژو  خودرو  برخورد  بر  مبنی  لارستان  بریز 
۴۰5 با خودرو ایسوزو در ۴۹ کیلومتری محور 
لار -جهرم نجاتگران پایگاه امداد و نجات بین 
خودرو  دستگاه  یک  با  سریعا  بریز  شهری 

نجات به محل حادثه اعزام شدند.
پس  و  حادثه  صحنه  به  بلافاصله  نجاتگران 
و  امدادرسانی  به  حادثه  صحنه  تثبیت  از 

رهاسازی مصدومان پرداختند.
که  داشت  همراه  به  مصدوم  سه  حادثه  این 
پس از امدادرسانی و رهاسازی جهت مداوای 

بیشتر تحویل عوامل اورژانس شدند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ   اداره  عمومی 

 ۱۳ شد.  خواهد  تکلیف  تعیین  استان  قضایی 
که  شده  مخروبه  اکنون  نیز  شده  تملک  واحد 
رفع مشکل این واحدها نیز با تهیه بسته های 
ویژه سرمایه گذاری به بخش خصوصی واگذار 

خواهد شد.
تولیدی  واحد   ۱۲ کرد:  اضافه  فارس  استاندار 
اکنون  نیز  ها  بانک  توسط  استان  شده  تملک 
حداکثر  با  واحدها  این  اگر  که  است  فعال 
دهند  فعالیت  ادامه  تولید  و  اشتغال  ظرفیت 
خواهد  صورت  آنها  مالکین  با  لازم  همکاری 
سریعا  باید  نیز  واحدها  این  مابقی  و  گرفت 

تعیین تکلیف شود.
آبی  منابع  احیاء  برای  هوشمند،راهی  کنتور  نصب 

فارس
بر  لزوم نصب کنتور هوشمند  به  ادامه  وی در 
چاه های آب استان برای احیاء منابع آبی فارس 
شود  دقیقی  بررسی  باید  کرد:  عنوان  و  تاکید 
این کنتورهای هوشمند  امکان ساخت  اگر  که 
در سطح استان باشد از این ظرفیت بهره برده 
شد.استاندار فارس ادامه داد: کارگروه مشترکی 
با حضور مدیران دستگاه های اجرایی متولی و 
طریق  از  تا  شود  تشکیل  استان  های  بانک 
کنتورهای  نصب  هزینه  بهره  کم  تسهیلات 
هوشمند تامین شود.وی با بیان اینکه در حال 

استان  منطقه ای  آب  مدیرعامل  بدری  سیاوش 
فارس در این مراسم با ییان اینکه امروز مشکل 
و  است  بشری  جوامع  تهدیدات  از  یکی  آب 
پیش بینی  نشود  اندیشیده  تدابیری  چنانچه 
تنش آبی شده است گفت: استان فارس نسبت 
زمینه  در  بیشتری  مشکل  جهانی  میانگین  به 
میلیون   ۷۰۰ سالانه  که  گونه ای  به  دارد  آب 
مترمکعب کسری آبخوان در استان وجود دارد.

وی با بیان اینکه برداشت های بی رویه سبب بدتر 
شدن موضوع آب شده است، افزود: ۱۳۴ دشت 
آبی در استان داریم که ۱۲۹ دشت ممنوعه و 

شده بود. برای مشکل چشم و استخوان اطراف 
و  انجام  اسکن  تی  نیز سی  بیمار  و فک  حدقه 
پس از آن در بلژیک با حمایت دکتر نجمی، کار 

ساخت این قسمت ها انجام شده است.
بزرگ  اقدامی  را  بیمار  این  جراحی  فروتن، 
دکتر  مشارکت  با  که  خواند  پزشکی  حوزه  در 
جراحان  قنبری  دکتر  و  رهسپار  دکتر  نجمی، 
پلاستیک،  جراح  فروتن  علی  صورت،  و  فک 
دکتر طاهری جراح مغز و اعصاب، بهزاد خادمی 
متخصص چشم و دکتر نادری متخصص بیهوشی 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز به مدت ۱۲ ساعت 
انجام شد و وضعیت چشم، صورت و لب بیمار به 
طور کامل بهبود یافت.این پزشک فوق تخصص 
جراحی اطفال با بیان اینکه بیمار ۲۴ ساعت در 
احمد  حاضر  حال  در  گفت:  بود،  بستری   ICU
وضعیت خوبی دارد و می تواند به راحتی حرف 
بزند و شرایط جسمی او رو به بهبود است.فروتن 
با اشاره به حمایت دکتر نجمی از بیمارانی که 
بضاعت کافی ندارد و انجام رایگان اینگونه موارد 
جراحی، ادامه داد: تمام وسایل مورد نیاز برای 
جذب  قابل  های  پلیت  شامل  احمد،  جراحی 
های  استخوان  کاشتن  برای  لازم  وسایل  و 
ساخته شده روی صورت بیمار و سایر تجهیزات 
از سوی  بالایی دارد،  موردنیاز که هزینه بسیار 
شده  تهیه  نجمی  دکتر  خیریه  و  نجمی  دکتر 
عمومی  است.جراح  استفاده شده  بیمار  برای  و 
و  ترمیمی  پلاستیک،  جراحی  تخصص  فوق  و 
سوختگی نیز در این مورد گفت: احمد با شکافی 
و  است  دنیاآمده  به  دهان  گوشه  و  چشم  بین 
بالایی کامل  در واقع کاسه چشم نداشت، فک 

آموزشی  روزه  یک  دوره  این  در  لارستان، 
با  خواهر  و  برادر  داوطلبان  از  نفر   ۴۰ تعداد 
اهداف، ضرورت و پیشینه آیات زندگی، روش 
کلاس داری، جذاب سازی کلاس های قرآن، 
روش های برگزاری طرح در مکان های مختلف 

برای عموم مردم آشنا شدند.
حجج اسلام موسوی لاری و همتی از اساتید 
ا... سید  آیت  مرکزی  دارالقرآن  در  دوره  این 

مجتبی موسوی لاری رحمة ا... برگزار شد.
فعالیت های  ادامه  در  طرح  این  است  گفتنی 
رویکرد  با  )س(  زهرا  حضرت  الاحزان  بیت 
گسترش و تعالی جلسات خانگی قرآن برای 

اولین بار در شهرستان لار برگزار شده است.

حاضر حدود 5۴ هزار چاه استان فارس نیازمند 
این  تاکنون  گفت:  است  کنتور هوشمند  نصب 
کنتورهای هوشمند بر حدود ۱۴ هزار و 5۰۰ 
در  اقدام جدی  اگر  که  نصب شده  استان  چاه 
این خصوص صورت نگیرد با روال کنونی تا 5۰ 
سال آینده هم چاه های استان به این کنتورها 
هوشمند  کنتور  هر  نصب  شد.  نخواهد  مجهز 
دارد  پی  در  هزینه  تومان  میلیون   ۲5 حدود 
که می توان این رقم را با تخصیص تسهیلات 
فارس  آبی  و  طبیعی  منابع  تا  تامین  بهره  کم 
فارس  استان  امداد  کمیته  شود.مدیران  احیاء 
در این نشست از تخصیص پنج میلیون تومان 
وام بلاعوض به متقاضیان نصب کنتور هوشمند 

که تحت پوشش این نهاد باشند خبر دادند.
اشتغالزایی فارس دارای قرارگاه جهادی شد

با  استاندار فارس در بخش دیگر سخنان خود 
اشاره به تشکیل قرارگاه جهادی اشتغال استان 
و  کشور  اقتصاد  اصلی  معضل  بیکاری  گفت: 
استان است که در همین راستا قرارگاه جهادی 
بروکراسی  رصد  تا  شد  تشکیل  فارس  اشتغال 
اداری موجود انجام و مشکلات موجود در این 
خصوص رفع شود. تاکنون سه قرارگاه جهادی 
این  سطح  در  اشتغال  و  آب  مسکن،  شامل 

استان تشکیل شده است.

بحرانی شده و حتما باید چاره ای در این زمینه 
استان  منطقه ای  آب  شود.مدیرعامل  اندیشیده 
باید  کشت  الگوی  اصلاح  اینکه  بیان  با  فارس 
مورد توجه جدی باشد، بیان کرد: اصلاح الگوی 
کشت یک کار بلندمدت است اما کار کوتاه مدت 
بیان  با  است.بدری  هوشمند  کنتورهای  نصب 
اینکه از سال ۹5 تاکنون ۱۴ هزار کنتور نصب 
باید  شده در حالی که 5۴ هزار چاه داریم که 
مجهز به کنتورهای هوشمند باشند تصریح کرد: 
۱۴۰۰ میلیارد تومان برای این کار نیاز است و 
تاکنون هزینه کنتور از کشاورز گرفته می شد اما 

در بودجه ۱۴۰۱ مکلف شدیم اما انجام این امر 
از منابع داخلی شدنی نیست.

معاونت  سرپرست  حمزه  خادم  عبدالعظیم 
جلسه  این  در  نیز  فارس  استانداری  اقتصادی 
هم  توسعه  و  است  کالا  یک  آب  اینکه  بیان  با 
و  نیرو  وزارت  تولید است گفت:  از عوامل مهم 
می تواند  آب  تقاضای  قسمت  در  منطقه ای  آب 
اختیار  در  آب  که عرضه  در صورتی  کند  ورود 
دستگاه  دیگری است.وی با بیان اینکه بیش از 
اما در 8۰  ۱۰ میلیون هکتار منابع ملی داریم 
درصد در آن طرح های آبخیزداری و آبخوانداری 
سفره های  به  ورودی  افزود:  است،  نشده  انجام 
با  زیرزمینی هم باید مورد توجه قرار گیرد که 
اجرای طرح های مختلف این ورودی تامین شود.

خادم حمزه با بیان اینکه اگر قرار است به توسعه 
برسیم باید زیرساخت ها تامین شود، بیان کرد: 
و  آبخیزداری  طبیعی  منابع  برنامه های  با  باید 
ورودی به سفره ها افزایش یابد و دیگر اینکه در 
اقدام  هوشمند  کنتورهای  نصب  و  خرید  بحث 

شود.
فارس  استانداری  اقتصادی  معاونت  سرپرست 
تاکید کرد: موضوع به قرارگاه آب پیشنهاد شود 

تا بررسی بیشتر و کارشناسی تر انجام گیرد.

رشد نکرده بود و گونه نیز نداشت که باعث شده 
و در  نگرفته  قرار  بود چشمش در کاسه چشم 
ناصر  پروفسور  بود.  گرفته  قرار  بیرون  قسمت 
تولد  بدو  از  کودک  این  اینکه  بیان  با  نجمی 
پرورشگاه  در  و  شده  رها  مادر  و  پدر  سوی  از 
که  نخستین عملی  در  افزود:  کند،  زندگی می 
پوست  از  قسمتی  بود،  شده  انجام  بیمار  برای 
پشت گوش بیمار برداشته شده و زیر چشم قرار 
گرفته بود تا چشم بسته باشد و آسیبی به چشم 
وارد نشود. در سن ۶ سالگی بیمار به کلینیک 
و  فروتن در شیراز مراجعه کرده  جراحی دکتر 
عکس هایی از صورت بیمار گرفته شد که پس 
برای  اقدامات  بلژیک،  در  ها  عکس  مشاهده  از 
تخصص  فوق  شد.این  آغاز  احمد  مشکل  رفع 
ادامه  سوختگی  و  ترمیمی  پلاستیک،  جراحی 
داد: مشکلی که آن موقع وجود داشت این بود 
که به دلیل قرار گرفتن گوشه دهان بیمار زیر 
پلک چشم، احمد برای غذا خوردن و نوشیدن 
جراحی  به  تصمیم  که  داشت  زیادی  مشکلات 
با  شیراز،  در  گذشته  سال  و  شد  گرفته  بیمار 
گوشه  و  انجام شد  فروتن جراحی  دکتر  کمک 
دهان برای احمد ایجاد شد؛ به طوری که بتواند 
رشد  عدم  به  توجه  با  ادامه  در  و  بخورد  غذا 
بررسی  جنینی،  دوره  در  بیمار  های  استخوان 
ها برای نحوه ترمیم ناهنجاری های باقی مانده 

آغاز شد.
پروفسور نجمی با اعلام اینکه نصف صورت احمد 
سالم است، توضیح داد: این شرایط موجب شد 
بتوانیم با تهیه سی تی اسکن از قسمت سالم، 
جمجمه و فک پایین احمد به صورت دیجیتال 

برگزاری نخستین دوره تربیت مربی آیات زندگی در لارستان

استاندار فارس: چراغ تولید 41 بنگاه اقتصادی استان روشن می شود

۱2۹ دشت ممنوعه و بحرانی در استان فارس وجود دارد

جراحان شیرازی ناهنجاری چهره پسربچه ساکن پرورشگاه را رفع کردند

که  افرادی  گفت:  فارس،  انتظامی  فرمانده 
سال  آخر  چهارشنبه  مراسم  در  بخواهند 
اقدام به بی نظمی و سلب آسایش شهروندان 
کنند، دستگیر می شوند و تا ۱5 فروردین در 

بازداشت خواهند ماند.
افزود: در سال های  سردار رهام بخش حبیبی 
آخر  چهارشنبه  در  رفتار  بهبود  شاهد  گذشته 
سال بوده ایم و مردم توانسته اند رفتار خود را 

در این روز کنترل کنند.
برای  لازم  بینی های  پیش  اینکه  بیان  با  وی 
مجموعه  توسط  روز  این  در  امنیت  برقراری 
فرماندهی انتظامی استان فارس صورت گرفته 
است، گفت: پلیس مخالف شادی مردم نیست 
ولی با مخلان نظم و امنیت و کسانی که اقدام 
به  کنند،  پرخطر  حرکات  و  شکنی  هنجار  به 
فرمانده  می کند.  برخورد  قانون  طبق  و  شدت 
به کشف بیش  اشاره  با  فارس  استان  انتظامی 
کنون،  تا  محترقه  مواد  انواع  میلیون  یک  از 
تصریح کرد: در این خصوص ۳8 متهم دستگیر 
معرفی  قضائی  مراجع  به  پرونده  تشکیل  با  و 
از  مهمی  بخش  اینکه  به  توجه  با  اند.  شده 

دادستان  و  فارس  دادگستری  کل  رئیس 
راستای  در  استان  مرکز  انقلاب  و  عمومی 
پیگیری اقدامات و دستورات قضایی صادر شده 

ز از سایت ایران خودرو شیراز بازدید کردند.
موسوی  سید کاظم  و المسلمین   حجت الاسلام 
گزارش  اخذ  ضمن  دیدار  این  حاشیه  در 
هفتگی خروج خودرو ها از سایت و روند تحویل 
روز   ۲۰ در  شده  سازی  تجاری  خودرو های 
اخیر، ورود دادستانی به موضوع دپوی خودرو 
در  مشتریان  پیگیری حقوق  را  سایت  این  در 
راستای صیانت از حقوق عامه مردم عنوان کرد.

وی ضمن ابراز رضایت از اقدامات صورت گرفته 
از  پس  شده  اخذ  گزارشات  مطابق  کرد:  بیان 
تغییرات  همچنین  و  قضایی  پیگیری های 
مدیریتی در این سایت ۲ هزار و ۶۳۷ خودرو 

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای فارس 
با  همزمان  ایمن  سفر  همراهان  پویش  گفت: 
سراسر کشور از ۲5 اسفند ماه تا ۱5 فروردین 

ماه ۱۴۰۱ در استان برگزار خواهد شد.
علیرضا سیاهپور، به اهمیت تأمین آرامش برای 
مسافرین و برقراری ایمنی در سفر های جاده ای 
سفر های  مدیریت  راستای  در  گفت:  و  اشاره 
نوروزی، یکی از برنامه های مؤثر مورد نظر برای 
ارتقای  برای  تلاش  جاده ای،  تصادفات  کاهش 

فرهنگ ترافیک در هنگام سفر ها است.
مهم  این هدف  به  دستیابی  برای  او،  گفته  به 
راهداری  سازمان  کلان  برنامه های  اساس  بر 
فرهنگی  پایگاه   ۲5 جاده ای،  نقل  و  حمل  و 
کشور  شریانی  راه های  شبکه  در  آموزشی  و 
بود  خواهند  مسافران  میزبان  امسال  نوروز  در 
ضمن  ایمن  سفر  همراهان  پویش  قالب  در  تا 
خانواده ها،  به  لازم  ترافیکی  آموزش های 
نشاطی همگانی با اجرای برنامه هایی متنوع در 
زمینه های مختلف هنری برای کاربران جاده ای 

به ارمغان آورد.
جاده ای  نقل  و  حمل  و  راهداری  مدیرکل 
استان گفت: در استان فارس مجتمع خدماتی 
محور  در  واقع  راهی سعادتشهر  بین  رفاهی  و 
این  اجرای  میزبان  شیراز   - اصفهان  شریانی 
طرح خواهد بود که مسافرین نوروزی می توانند 
در بازه زمانی یاد شده از این پویش سراسری 

بهره لازم را ببرند.
وی هدف از اجرای این طرح را فرهنگ سازی، 

از میان کودکان  قربانیان چهارشنبه آخرسال 
و نوجوانان هستند، خانواده ها مراقب فرزندان 
خود باشند تا مبادا به رفتارهای پرخطر روی 
تأکید  فارس  استان  انتظامی  فرمانده  بیاورند. 
کرد: افرادی که بخواهند در مراسم چهارشنبه 
اقدام به بی نظمی و سلب آسایش  آخر سال 
هماهنگی های  با  و  دستگیر  کنند،  شهروندان 
به عمل آمده با مرجع قضائی تا ۱5 فروردین 

بازداشت خواهند شد.

که  است  شده  مشتریان  تحویل  شده  تولید 
این امر در نتیجه همکاری نهاد های مرتبط و 
مسئول و همچنین نیروی انتظامی استان در 

پلاک گذاری خودرو ها بوده است.
بیان  با  فارس  استان  دادگستری  کل  رئیس 
ترخیص  قول  سایت  این  جدید  مدیر  اینکه 
گذاری  پلاک  دیگر  خودرو  هزار  یک  از  بیش 
است  داده  را  امسال  انتهای  از  پیش  تا  شده 
خودرو های  توزیع  است  شده  مقرر  گفت: 
تحویلی فروردین و اردیبهشت ماه سال آینده 
از  نشان  امر  این  که  انجام شود  زودی  به  نیز 
اجرای  در  سایت  این  جدید  مدیر  همکاری 

دستورات قضایی است.
قضایی  مجموعه  اینکه  بر  تأکید  با   موسوی 
در سال های اخیر نشان داده است که حامی 
تولید، سرمایه گذاری و رونق صنعتی در استان 
است گفت: عواید و بهره همه این اقدامات باید 
استان  دادگستری  و  برسد  مردم  عموم  به 
همانگونه که وظیفه حمایت از تولید را ر عهده 
دارد؛ حامی و پیگیری کننده حقوق عامه مردم 
نیز هست و این دو موضوع منافاتی با یکدیگر 
ایران خودرو  مدیر سایت  است  گفتنی  ندارد. 
زمان  از  خود  عملکرد  ارائه  ضمن  نیز  شیراز 
تأمین  از  شده  وارد  ایرادات  رفع  در  انتصاب 
کلیه قطعات مورد نیاز این سایت در کمترین 

زمان خبر داد.

با  رانندگی  سوانح  کاهش  و  ایمنی  ارتقای 
و  توقف در حین سفر  برای  رانندگان  تشویق 
دانش  ارتقای  گفت:  و  برشمرد  خستگی  رفع 
فرهنگ  و  ایمنی  مورد  در  جامعه  عمومی 
این  اجرای  در  غایی  هدف  رانندگی  درست 
بهره برداری  مورد  امیدواریم  که  است  طرح 
قرار گیرد. 55  و مسافرین  کامل عموم مردم 
مجتمع خدماتی و رفاهی بین راهی فعال نیز 
آماده  استان  سطح  مواصلاتی  محور های  در 
تا  هستند  جاده ای  کاربران  به  خدمت رسانی 
روز  شبانه  ساعات  تمام  در  را  لازم  خدمات 
بمنظور  نمایند.  ارائه  نوروزی  مسافرین  به 
نوروزی  مسافرین  به  مطلوب  خدمات  ارائه 
توسط مجتمع های خدماتی-رفاهی، از ابتدای 
با  دوره ای  بازدید های  جاری  سال  اسفندماه 
اعضای کارگروه استانی شروع شده و علاوه بر 
آن نظارت کارشناسان ادارات راهداری و حمل 
و نقل جاده ای شهرستان ها طبق روال معمول 

همواره بصورت روزانه انجام خواهد شد.
مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان 
در  دقیقه ای  استراحت ۱5  بر  تأکید  با  فارس 
محل  بهترین  رانندگی،  ساعت  دو  هر  ازای 
و  خدماتی  مجتمع های  را  استراحت  و  توقف 
کاربران  گفت:  و  برشمرد  راهی  بین  رفاهی 
جاده ای، می توانند با بهره گیری از سامانه ۱۴۱ 
نظر  مورد  مسیر  طول  در  مجتمع ها  محل  از 
مناسب  برنامه ریزی  با  سپس  و  گشته  مطلع 

نسبت به سفر خود اقدام کنند.

بازداشت عاملان بی نظمی
 در چهارشنبه آخر سال تا 1۵ فروردین

بازدید رئیس کل دادگستری استان فارس
از محل دپوی ایران خودرو شیراز

اجرای طرح سراسری پویش همراهان
 سفر ایمن در فارس

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::
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یمنی   ۷ جمله  از  نفر   8۱ سعودی  عربستان 
یک  در  اعدام  بزرگترین  در  را  سوری  یک  و 
روز با ادعای داشتن عقاید انحرافی و ارتباط با 

تروریسم اعدام کرد.
این  جرم  بیانیه ای  در  عربستان  کشور  وزارت 
است،  شده  اجرا  اعدامشان  حکم  که  را  افراد 
مشارکت  انحرافی،  عقاید  داشتن  بر  علاوه 
و  یمن  انصارا...  با  ارتباط  و  سلاح  قاچاق  در 
القاعده  و  داعش  نظیر  تروریستی  گروه های 

عنوان کرده است.
بیانیه  در  الریاض  روزنامه  گزارش  براساس 
افراد  وزارت کشور عربستان آمده است: »این 
دارای تفکر انحرافی بوده و دستشان به خون 
مأموران امنیتی آلوده بود. با این حال مقامات 
امنیتی توانستند آن دسته از عناصر جنایتکار 
را که قانل بوده و افکار و اعمالشان به خیانت 

به این کشور آلوده شده بود، دستگیر کنند.«
گزارش  اساس  بر  که  است  حالی  در  این 
رسانه های بین المللی، ۴۰ تن از این اعدامی ها 
منطقه ای  قطیف  بوده اند.  قطیف  اهالی  از 
شیعه نشین در عربستان است که مردم آن از 

حقوق اولیه خود نیز محروم هستند.
این  عربستان  کشور  وزارت  بیانیه  براساس 
از  و  بوده  آل سعود  رژیم  مخالفان  از  تن   8۱
منطقه »الاحساء« دستگیر شده بودند. منطقه 
عربستان  در  شیعه نشین  منطقه ای  الاحساء 
است که مردم این منطقه از حقوق اولیه خود 
این  به  رسیدن  برای  تلاش  در  و  محروم  نیز 

حقوق هستند.
خود  دلیل  اصلی ترین  عربستان  کشور  وزارت 
را برای اعدام این افراد داشتن عقاید انحرافی 
دانسته و در ادامه ادعا کرده است این 8۱ تن 
گروه های  با  داشتن  ارتباط  جرائمی، چون  در 
و  اسلحه  قاچاق  القاعده،  و  داعش  تروریستی 

ارتکاب به قتل را در کارنامه خود دارند.
در میان این 8۱ اعدامی ۷ تن از اتباع سوری 
و یمنی نیز وجود داشتند که به بهانه فعالیت 
حکم  و  محکوم  اعدام  به  آل سعود  رژیم  علیه 

آنان نیز اجرا شده است.
تبعه  اولین  الراجهی«  محمد  احمد  »اسامه 
یمنی است که به ادعای عربستان یک مأمور 
امنیتی این کشور را کشته و با داعش ارتباط 
زندان  به  دستگیری  از  بعد  او  است.  داشته 
اعدام شد.  نیز  امروز  انتقال داده شده و صبح 
»یزید بن محمد بن عبدالرحمن ابونیان و نواف 
بن شریف بن سمیر العنزی« دومین و سومین 

خبر: امریکا طرحی را در دست بررسی دارد که 
از سرزمین سوریه  هایی  آن بخش  به موجب 
که تحت سیطره کردهای مسلح گروه »قسد« 
و  واشنگتن  های  تحریم  از  هستند،  ترکیه  و 

قانون سزار معاف خواهد شد.
تحلیل:

-به موجب این طرح سرمایه گذاران و شرکت 
های خارجی از تحریم ها و تضییقات ناشی از 
تحت  مناطق  در  سزار  آمریکایی  قانون  اعمال 
کنترل قسد و بخشی از مناطق تحت سیطره 
طرح  این  البته  شد.  خواهند  معاف  ترکیه 
شامل ادلب و منطقه عملیاتی »شاخه زیتون« 
این امرهم به خاطر تسلط  نخواهد شد. دلیل 

»النصره« بر این مناطق اعلام شده است.
مفهوم این تصمیم آمریکا آن است که اعمال 
تحریم ها و تضییقات بر مردم سوریه بیش از 
آنکه در مناطق تحت تسلط نظام سوریه موثر 
از  واقع شده باشد، دشمنان مردم سوریه اعم 
کردها و اشغالگران ترک را متاثرساخته است 
و لذا آمریکا برای خروج از این وضعیت به فکر 

چاره اندیشی افتاده است.
خود  اهداف  از  دربخشی  طرح  این  -اینکه 
معافیت مناطق تحت تسلط ترکها را نیز شامل 
شده است به نظر بی ارتباط با استقبال ترکیه 

بودن  عربستانی  وجود  با  که  هستند  افرادی 
را  آن  عربستان  کشور  وزارت  که  بهانه ای  به 
بسیاری از جرائم خوانده و ادعا کرده بودن دو 
تن از نیرو های امنیتی بدست این دو عربستانی 

کشته شدند ساعاتی پیش اعدام شدند.
شهروند  یک  محمد«  علی  محمد  »حسین 
کشور  وزارت  ادعای  اساس  بر  سوری تبار 
از  جنایت  چندین  ارتکاب  دلیل  به  عربستان 
با  ارتباط  و  تروریستی  جمله تشکیل گروهک 
سازمان های  سایر  و  داعش  تروریستی  گروه 
آن  حکم  و  محکوم  اعدام  به  نیز  تروریستی 

امروز اجرا شد.
فواد ابراهیم، عضو هیئت رئیسه جنبش خلاص 
عربستان در واکنش به این اعدام ها در حساب 
کاربری خود در توئیتر نوشت: مقامات سعودی 
تا  انداختند  راه  به  انسانی  هولوکاست  امروز 
برای  تهدید  منشاء  این کشور  که  کنند  تأیید 

همه اقشار جامعه است.
کشور های  در  اسلامی  بیداری  شروع  از  پس 
غرب آسیا و شمال آفریقا مردم مناطق جنوبی 
و شیعه نشین عربستان نیز خواهان حقوق خود 
شده و بعد از مدتی اعتراضات در این کشور به 
باقی شهر های آن رسید. با این وجود به دلیل 
سرکوب شدید و اعمال محدودیت های زیاد بر 
به  آن  از  متعددی  اخبار  و  اطلاعات  رسانه ها 

بیرون درز نکرد.
پس از انتخاب »محمد بن سلمان« به عنوان 
بیشتر  کشور  این  در  شکاف  عربستان  ولیعهد 
با  مخالفت  به  ولیعهد سابق  و طرفداران  شده 
بن سلمان پرداختند که این حرکت اعتراضی 
روبرو  نیرو های آل سعود  با سرکوب شدید  نیز 
سعود«  بنت  »بسمه  سلمان  بن  حتی  و  شده 

عمه خود را نیز دستگیر کرد.
به  آل سعود  مخالف  رسانه های  نیز  تازگی  به 
سابق  ولیعهد  نایف«  بن  »محمد  وضعیت 
دلیل  به  کردند  اعلام  و  پرداخته  عربستان 
شکنجه های زیاد و آویزان بودن از سقف دیگر 
قادر به راه رفتن نیست و در یک اتاق کوچک 

حبس شده است.
حقوق  نقض های  دیگر  از  خاشقجی«  »جمال 
بشر عربستان بود که این بار به دلیل اینکه فاش 
شد ولیعهد عربستان با ایک انزوای بین المللی 
سال  در  خاشقجی  قتل  از  پس  او  شد.  روبرو 
را  خود  پیشین  جایگاه  نتوانست  دیگر   ۲۰۱8
در دنیا بدست بیاورد و همچنان درتلاش است 

تا بتواند توجه رسانه ها را جلب کند.

از رییس اسرائیلی »اسحاق هرتسوک« نباشد. 
با این حساب دور از ذهن نیست که این اقدام 
به  ترکیه  دولت  به  پاداشی  واقع  در  آمریکا 

خاطرتجدید نظر در روابطش با اسرائیل باشد.
کردهای  به  اش  علاقمندی  رغم  علی  -بایدن 
سوریه کاملا براین نکته واقف است که کردستان 
مستقل و خودمختار در آینده سوریه هیچ جایی 
ندارد اما با توجه به اینکه بخش اعظم نفت و 
قرار  سوریه  شرق  شمال  درمنطقه  سوریه  گاز 
دارد که تحت تصرف گروه مسلح کردی »قسد« 
است، می کوشد تا حداکثر حمایت را ازکردها به 
عنوان آخرین نیروی آسیب رسان و مخالف نظام 
سوری به عمل آورد و از آنها استفاده حداکثری 
اش  ۱۱ساله  های  شکست  جبران  جهت  در 

درسوریه بنماید.
میزانی  به  بایدن  دولت  برای  سوریه  -اهمیت 
است که علی رغم تمرکز این روزهای کشورش 
بر ماجرای بحران اوکراین به هیچ وجه راضی 
نظام حاکم سوریه ذره  با  از مبارزه  نمی شود 
و  نظام  قوت  هم  مساله  این  بیاید.  کوتاه  ای 
حکایت  هم  و  دهد  می  نشان  را  سوریه  ملت 
تسویه حساب  مقام  در  آمریکا  دارد که  آن  از 
با روسیه بنا ندارد امکان استفاده ازهیچ اهرم 

فشار احتمالی را ازدست بدهد.

اعدام ۸1 مخالف رژیم آل سعود تنها در یک روز!

دشمنی بایدن با مردم سوریه
در اوج بحران اوکراین؟

طرح مجلس شورای اسلامی مبنی بر جلوگیری 
از تغییر ساعت رسمی کشور در ابتدای فروردین 
ماه سال ۱۴۰۱، در شرایط کنونی صنعت برق به 
اندازه تولید نیروگاه های برقابی به مصرف اضافه 
می  کند و می  تواند مقدمات خاموشی برق را مهیا 
شکل  کارشناسی  فضای  انتظار  خلاف  کند.بر 
از  گرفته کشور در حال حاضر طرح جلوگیری 
تغییر ساعت رسمی کشور موضوعی است که به 
تیتر بحث داغ مجلس شورای اسلامی بدل شده 
و قرار است پس از بررسی بودجه به این موضوع 

رسیدگی شود.
این طرح در مجلس شورای اسلامی موافقان و 
آثار  از  این طرح  زیادی دارد. موافقان  مخالفان 
اجتماعی و روانی مسئله تغییر ساعت در ابتدای 
به  اروپایی ها  معتقدند،  و  می گویند  بهار  فصل 
ساعت  تغییر  سیاست  مسئله  این  مبدع  عنوان 
غلامرضا  راستا،  همین  در  گذاشته اند.  کنار  را 
مجلس  در  گرگان  مردم  نماینده  منتظری، 
تغییر  عدم  موافق  عنوان  به  اسلامی  شورای 
فعلی  شرایط  از  که  »آنچه  است:  گفته  ساعت 
این  از  نیز  مردم  که  است  این  برمی آید  جامعه 
تغییر ساعت خسته شده اند و خواهان ثبات در 

این حوزه هستند.«
این  دارند،  اعتقاد  نیز  مخالفان  دیگر  سوی  از 
کار در شرایط فعلی که با ناترازی در حامل های 
فعالیت  افزایش  دلیل  به  هستیم،  طرف  انرژی 
استفاده  نور طبیعی  از  در ساعتی که نمی توان 
کشور  اقتصاد  به  ناپذیری  جبران  ضربات  کرد، 

وارد می کند.
مردم  نماینده  پژمانفر  نصرا...  اساس،  این  بر 
مشهد در مجلس شورای اسلامی ضمن مخالفت 
با طرح مذکور گفته است: »تغییر یا عدم تغییر 
ساعت رسمی کشور، امروز در اولویت های اصلی 

کشور قرار ندارد.«
*صفر تا صد تاریخ تغییر ساعت برق در کشور

عمومی  افکار  در  گرفته  شکل  فضای  چنین 

شاید دور از انتظار باشد، اما جالب است بدانیم، 
و  ما قصه دور  تغییر ساعت در کشور  ماجرای 
بحث  که  نیست  بار  اولین  این  و  دارد  درازی 

پیرامون این مسئله تبدیل به مسئله می شود.
ساعت  تغییر  مسئله  موجود،  سوابق  اساس  بر 
رسمی کشور به جلسه هیئت وزیران به تاریخ 
۲۳ مرداد ماه سال ۱۳۷۰ برمی گردد، جایی که 
در حکمی که به امضای حسن حبیبی، معاون 
اول وقت رئیس جمهور رسیده است، مقرر شده 
که ساعت رسمی کشور هر سال در ساعت ۲۴ 
کشیده  جلو  به  ساعت  یک  فروردین  اول  روز 
شود و در ساعت ۲۴ روز سی ام شهریور به حال 

سابق برگردانده شود.
در  سرانجام  و  بود  برقرار  سال  مصوبه ۱۴  این 
سال ۱۳8۴ یک بار ابطال شد و پس از ۱5 سال 
ندادن ساعت مهیا شد، در  تغییر  برای  شرایط 
آن بازه زمانی دلیل اصلی عقب نکشیدن ساعت 
سردرگمی  دولت،  وقت  سخنگوی  سوی  از 
بخش های زیادی از جامعه در اثر تغییر ساعت 
رسمی کشور و عدم وجود بررسی های دقیق و 
کارشناسانه برای تأیید صرفه جویی در مصرف 

برق با روش تغییر ساعت اعلام شد.
قانونی   ۱۳8۶ مرداد   ۳۱ روز  در  نهایت  در 
تغییر  بر  مبنی  واحده  ماده  یک  بر  مشتمل 
ساعت رسمی کشور به تصویب مجلس شورای 

اسلامی رسید و دولت مکلف شد بار دیگر نسبت 
بهار  و  پاییز  فصل  ابتدای  در  ساعت  تغییر  به 
اقدام کند و دولت نیز با تاخیر یک سال نسبت 

به انجام این قانون مبادرت کرد.
به  خساراتی  چه  فعلی  شرایط  در  ساعت  *تغییر 

دنبال دارد؟
تغییر  مسئله  جذاب  تاریخچه  این  به  توجه  با 
انجام  آیا  که  می آید  پیش  سوال  این  ساعت، 
کشور  صلاح  به  فعلی  شرایط  در  کاری  چنین 

است، یا خیر؟
در پاسخ به این سوال ابتدای باید بدانیم، علت 
مسئله  این  پیرامون  طرح  این  مخالفان  اصلی 
استدلال های  ترین  محکم  از  یکی  چیست؟ 
مخالفت با تغییر ساعت، مسئله افزایش فعالیت 
فضای رسمی کشور است که اگر تغییر ساعت 
اتفاق نیفتد، بخش قابل توجهی از این فعالیت 
به زمان تاریکی شب پس از غروب آفتاب انتقال 
مسئله  این  شاهد  که  زمانی  کرد  خواهد  پیدا 
انرژی  حامل های  از  استفاده  به  نیاز  باشیم، 
مسئله  همین  و  شده  بیشتر  برق  خصوص  به 
می تواند زمینه افزایش مصرف برق را مهیا کند.

شرایط  به  نسبت  برق  مصرف  افزایش  طبیعتا 
کشور  اقتصادی  فضای  بر  متفاوتی  اثر  متفاوت 
شرایط  با  ما  کشور  اگر  دیگر  عبارت  به  دارد. 
ناترازی تولید و مصرف این حامل انرژی دست 

هر  به  پاسخگویی  توان  و  نمی کرد  نرم  پنجه  و 
نیازی را داشت، مسئله افزایش مصرف به واسطه 
میزان  بر  توجهی  قابل  تاثیر  ساعت  تغییر  عدم 
استفاده از برق نداشت، اما در حال حاضر شرایط 
و  تولید  ناترازی  با  که  نیست  گونه ای  به  کشور 

مصرف برق دست و پنجه نرم نکنیم.
به  منجر  کشور  رسمی  ساعت  تغییر  از  *جلوگیری 

قطعی برق می شود
کارشناس  بهزادی،  مهدی  رابطه،  همین  در 
تولید  ناترازی  گذشته  »سال  گفت:  برق،  حوزه 
رسید  مگاوات  هزار  به ۱8  برق کشو  و مصرف 
که در تاریخ بی سابقه بود، این شرایط در سال 
نیز تکرار می شود و اگر ما تغییر ساعت  جاری 
را اعمال نکنیم نزدیک به ۱5۰۰ مگاوات به این 

ناترازی اضافه خواهد شد«
ساعت  تغییر  جلوگیری  اینکه  بیان  در  بهزادی 
از اقدامات وزارت نیرو در جهت  کشور، بخشی 
جلوگیری از خاموشی را بی اثر می کند، گفت: 
»مطابق اطلاع ما در حال حاضر وزارت نیرو با 
تلاش بسیاری قصد جلوگیری از خاموشی اوج 
بار فصل زمستان را در دستور کار خود قرار داده 
از  جلوگیری  به  راجع  مجلس  طرح  اما  است، 
تغییر ساعت می تواند این تلاش را خنثی کند«

فارس، میزان افزایش مصرف ایجاد شده ناشی از 
عدم تغییر ساعت به اندازه کل برنامه ریزی تولید 
نیروگاه های برقابی کشور است و تصویب چنین 
طرحی آن هم در شرایط فعلی می تواند مقدمه 

خاموشی برق تلقی شود.

هشدار رشد مصرف برق با جلوگیری از تغییر ساعت رسمی کشور

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

 -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳5۰۰۰۷۳5 شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۱۱/۱۲
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه 
فرزند  خورشیدی  زهرا  خانم  متقاضي  بلامعارض 
از  بشماره شناسنامه ۲۰۴۹ صادره  محمدحسن  
لارستان در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت  ۲۳۴/۶۰ متر مربع تحت پلاک 
۱۳۴۶۲ فرعي از ۱۰8۲۷ اصلي مفروز و مجزا شده 
قطعه5  اصلی    ۱۰8۲۷ از  فرعی   8۳۷۷ پلاک  از 
مع  خریداري  گراش  در  واقع  فارس   ۱8 بخش 
اسدی  اله  آقای رحمت  مالک رسمی  از  الواسطه 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز 
آگهي  روز   ۱5 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۱۲/۰8
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۱۲/۲۳

ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
اسناد و املاک گراش

  م/الف/۷۹۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

 -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳5۰۰۰۷۳۴ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۱۱/۱۲
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه 
فرزند  زهره خورشیدی  خانم  متقاضي  بلامعارض 
 ۲5۰۰۲۶۷۱۱۳ شناسنامه  بشماره  محمدحسن  
صادره از لارستان در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
مربع  متر   ۲۳۴/۶۰ مساحت   به  خانه  باب  یک 
تحت پلاک ۱۳۴۶۲ فرعي از ۱۰8۲۷ اصلي مفروز 
و مجزا شده از پلاک 8۳۷۷ فرعی از ۱۰8۲۷ اصلی  
قطعه5 بخش ۱8 فارس واقع در گراش خریداري 
اله  رحمت  آقای  رسمی  مالک  از  الواسطه  مع 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  اسدی 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۱۲/۰8
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۱۲/۲۳

ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
اسناد و املاک گراش

  م/الف/۷۹۲

به   1400/12/08 تاریخ  در  گراش  پزشكی  علوم  دانشكده  کارکنان  تعاونی مسكن  تاسيس شرکت 
شماره ثبت 196 به شناسه ملی 14010844250 ثبت و امضا ذیل دفاترتكميل گردیده که خلاصه آن 
به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی ميگردد. موضوع فعاليت :1-تهيه زمين مسكونی، ساختمان، 
خانه و آپارتمان های مسكونی و واگذاری واحدهای مسكونی نقداً یا به اقساط به اعضا و همچنين 
ایجاد تاسيسات عمومی مورد استفاده مشترک اعضا. 2-خرید واحدهای مسكونی نيمه تمام و یا 
تكميل شده و واگذاری به اعضا )به استناد نامه شماره 1400/112384 مورخ 1400/11/18 اداره تعاون 
کار و رفاه اجتماعی شهرستان گراش( و به موجب مجوز از اداره کل وزارت کار و امور اجتماعی 
برابر با شماره مجوز 1400/86850 در تاریخ 09/13/ 1400در استان مربوطه این آگهی به ثبت رسيد. 
مدت فعاليت : از تاریخ ثبت تا 1405/10/10 مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان گراش ، بخش 
مرکزی ، شهر گراش، محله شهرک شهيد بهشتی ، رسالت ، بلوار امام حسين ، بلوار دانشجو ، 
پلاک 0 ، طبقه همكف کدپستی 7441758666 سرمایه شخصيت حقوقی عبارت است از مبلغ 
ساسان  آقای  مدیران  اولين  باشد  می  سهام  صاحبان  تعهد  در  والباقی  نقدی  ریال   1,200,000,000
اکبریان به شماره ملی 2500162656 به سمت عضو علی البدل هيئت مدیره به مدت 3 سال آقای 
روح اله عباسی به شماره ملی 5150021660 به سمت مدیرعامل به مدت 3 سال و به سمت عضو 
به   6569929437 ملی  به شماره  آقای غلامرضا خوشبخت  3 سال  مدت  به  مدیره  هيئت  اصلی 
سمت منشی هيئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضو اصلی هيئت مدیره به مدت 3 سال 
آقای مسعود حسين شيری به شماره ملی 6569937197 به سمت عضو علی البدل هيئت مدیره 
اصلی  عضو  سمت  به   6569958208 ملی  شماره  به  یحيائی  جواد  محمد  آقای  سال   3 مدت  به 
نایب  سمت  به   6569963643 ملی  شماره  به  یحيائی  علی  آقای  سال   3 مدت  به  مدیره  هيئت 
رئيس هيئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضو اصلی هيئت مدیره به مدت 3 سال آقای 
یوسف صلاحی به شماره ملی 6569979531 به سمت عضو اصلی هيئت مدیره به مدت 3 سال 
و به سمت رئيس هيئت مدیره به مدت 3 سال دارندگان حق امضا : کليه اوراق و اسناد بهادار و 
تعهدآور شرکت از قبيل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی با امضا ثابت مدیرعامل 
به اتفاق رئيس هيئت مدیره و در غياب رئيس، با نائب رئيس هيئت مدیره همراه با مهر شرکت 
و همچنين کليه نامه های عادی و اداری با امضاء مدیرعامل بتنهایی همراه با مهر شرکت معتبر 
ملی  شماره  به  اسدی  حسن  آقای  بازرسان  اساسنامه  طبق   : عامل  مدیر  اختيارات  باشد.  می 
6569953311 به سمت بازرس اصلی به مدت 1 سال آقای محمد کارگر به شماره ملی 6569984004 
به سمت بازرس علی البدل به مدت 1 سال بموجب مجوز شماره 1400/86850 مورخ 1400/09/13 
وزارت کار و امور اجتماعی تاسيس گردید. روزنامه کثير الانتشار ميلاد لارستان به عنوان روزنامه 

اصلی جهت درج آگهی های شرکت تعيين گردید. 

تاسیس شرکت تعاونی مسکن کارکنان دانشکده علوم پزشکی گراش

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری گراش
 )شناسه آگهی : ۱2۹۱074(

ابزار  ترین  مهم  و  راهبردی  های  از سلاح  توپ 
نظام  پیاده  و  نظام  سواره  نیروهای  پشتیبانی 
بود.  قاجار  دوره  پایان  تا  دوره صفوی  اواسط  از 

کاربری این سلاح در دوره قاجار نقش مهمی در 
کامیابی یا عدم کامیابی ارتش قاجاران داشت.

در شهر لار دو عدد توپ برنجی متعلق به عصر 
محمدشاه قاجار  باقی است که در این نوشتار به 

معرفی آن می پردازیم.
رویارویی  شیوه  آتشین،  های  سلاح  اختراع  با 
های نظامی دولت ها تغییر یافت و تحول مهمی 
در راهبرد نظامی و چیدمان ارتش در جنگ به 
وجود آمد. ایرانیان از آغاز دوره صفوی کوشش 
زیادی نمودند تا خود را به سلاح گرم از جمله 
توپخانه تجهیز نمایند. این تلاش ها در آغازین 
دوره صفوی ناکام ماند و ارتش ایران آن چنان 
بهره  توپخانه  ویژه  به  گرم،  سلاح  از  باید  که 
نشانگر عصر جدیدی در  قاجار  آغاز دوره  نبرد. 
تحولات اجتماعی و نظامی دنیا بود، قراردادهای 
رفتن  دست  از  و  روسیه  با  جنگ  استعماری، 
بخش هایی از سرزمین ایران در نخستین سال 
های دوره قاجار از نمودهاي آغاز این عصر است. 
رویارویی ایران با ارتش روسیه، ضعف تشکیلاتی 
و  ساخت  نمایان  را  ایران  ارتش  تدارکاتی  و 
برای بر طرف نمودن این مشکل، رویکرد نو در 
آمد  عمل  به  هایی  کوشش  شد.  تجدید  ارتش 
متحول  را  نظام  ساختار  و  راهبرد  ها،  تا سلاح 
جدید  نظام  ایجاد  و  ارتش  اصلاحات  در  سازد. 
در  نظام  پیاده  همراه  به  توپخانه  واحد  ایران، 
اولویت قرار گرفتند. در شهر لار پنج عدد توپ 
یکی متعلق به عصر صفوی که در زمان حمله 
سپاه نادرشاه افشار به لار، توسط سپاه افشار به 
غنیمت گرفته و امروزه در موزه حرم مطهر امام 

رضا )ع( نگهداری می گردد. از چهار عدد توپ 
دیگر که متعلق به عصر قاجاری است متاسفانه دو 
عراده توپ گم شده است و  دو عراده  توپ دیگر 
که امروز در جلو درب ستاد فرماندهی انتظامی 
شهرستان لارستان نصب می باشد، خدمت تاریخ 

دوستان ارائه می دهیم. 
طبق اسناد نویافته در عصر ناصرالدین شاه قاجار 
چند عدد توپ به سربازخانه لارستان که توسط 
بر  اهدا می شود.   تاسیس شد  السلطنه  حسام 
و  زمان   : قبیل  از  اطلاعاتی  ها  توپ  این  روی 
مکان ساخت توپ ها ، مهندس ساخت توپ ها، 

اطلاعاتی به دست آورد.
متن نوشته شده روی توپ ها به شرح ذیل است:

در سمت راست قسمت بالا عبارت یامفتح درج 
شده . در کنار نوشته های روی توپ عکس دو 
کلیه  دور  و  بسته  نقش  دست  شمشیربه  شیر 
روی  است.متن  رفته  کار  به  گل  نقوش  خطوط 

توپ به شرح ذیل است:
بسم الله الرحمن الرحمن  من نصرا... نصرقریب 

السلطان الخاقان محمدشاه 
السلطان السلطان الخاقان الخاقان بن بن بن بن بن 

سنه ۱۲5۷
الوزن  گلوله 588، باروت ۲۹۶

در سرحد انزلی به مباشری عالیجاه میرزاابراهیم 
تبریزی طرف انجام یافت 

عمل استاد محلهای فرینی
متن نوشته شده روی توپ دوم :

بسم الله الرحمن الرحما  من نصرا... فتح قریب 
السلطان محمدشاه قاجاربن

السلطان السلطان الخاقان  بن بن بن بن بن 
سنه ۱۲5۹

الوزن  گلوله 58۶، باروت ۱۹۶
عمل...

مظفر  شاهنشاه   ... علی  قدر  قدر  الامر  حسب 
تاجدار در دارالسلطنه به اهتمام بنده درگاه بهمن 

میرزا شرف صدور یافت.
جنس این توپ ها از برنج می باشد.

از نظر جنس توپ ها دو نوع بودند؛ توپ برنجی 
و توپ آهني. فوائد توپ برنجی بسیار بیشتر از 
توپ آهنی بود، به خصوص در نرمی و دوام لوله 
که احتمال ترکیدن لوله آن نسبت به سایر توپ 
ها و به خصوص توپ آهنی بسیار کمتر و سبک 

تر نیز بود.
برای تهیه باروت، توپ ها از شوره، گوگرد و زغال 
باروت آداب و مراحل  تهیه  استفاده می کردند. 
مختلفی داشت. به خصوص نباید کم کوب باشد 
و با شن و خاک مخلوط می شد و رطوبت به آن 
می رسید. در چنین حالت هایی از قدرت باروت 
برای پرتاب گلوله کاسته می شد، و نیز موجب 
سنگ شدن و احیانا آتش گرفتن باروت می شد.

توپچیان و به خصوص صاحبان مناصب توپخانه 
باید مشق توپ و حرکات دسته را می آموختند.

رسول احمدلو

تاریخچه توپ های لار
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سوءاستفاده کلاهبرداران
 از تور های گردشگری

رئیس مرکز تشخیص و پیشگیری 
از جرایم سایبری پلیس فتا ناجا 
در خصوص کلاهبرداری مجازی 
با تبلیغ تور گردشگری خارج از 

کشور هشدار داد.
سرهنگ علی محمد رجبی رئیس 
از  پیشگیری  و  تشخیص  مرکز 
ناجا  فتا  پلیس  سایبری  جرایم 
مجازی  کلاهبرداران  ترفند  به 
با تبلیغ تور گردشگری خارج از 

یکی  گفت:  و  کرد  اشاره  کشور 
از ترفند های کلاهبرداران در این 
مسافرتی  تور های  فروش  زمینه 
با  ولی  پایین،  بسیار  قیمتی  با 
وعده خدمات با کیفیت از طریق 
این  که  است  اینترنتی  تبلیغات 
امر در عمل محقق نشده و صرفاً 

برای اغفال مشتری بوده است.
شرایط  این  در  افزود:  وی 
در  هموطنان  که  هنگامی 
شهر های مسافرتی برای دریافت 
خدمات مراجعه می کنند متوجه 
تبلیغات کذب  این  که  می شوند 
بوده و دچار مشکلات عدیده ای 

تمام  به  رو  این  از  می شوند؛ 
در  مسافرت  قصد  که  افرادی 
تعطیلات نوروزی را دارند توصیه 
می شود برای تهیه بلیط یا رزرو 
اینترنتی،  به صورت  اقامت  محل 
لازم  مجوز های  که  مراکزی  از 
دارند  گردشگری  زمینه  در 
اقدام کرده و از پرداخت وجه به 
ناشناس در فضای مجازی  افراد 

خودداری کنند.

استان  در  باستانی  شهرهای  از  یکی  جیرفت، 
از  می توان  آن  در  حضور  با  که  است  کرمان 
زیبایی های طبیعی و دیدنی های تاریخی بسیاری 
این سرزمین  دیرین  و  غنی  تمدن  از  نشان  که 
دارد، لذت برد. مورخان و باستان شناسان ایرانی، 
کشور  از  منطقه  این  در  گسترده ای  تحقیقات 
آثار  ثبت  و  آن ها کشف  نتیجه   که  دادند  انجام 
باستانی جالب و شگفت انگیزی است که قدمت 
و پیشینه  طولانی آن را به جهانیان اثبات کرده 

است.
با انجام حفاری ها در منطقه  »هلیل رود« و کشف 
چندین اثر باستانی از جمله سنگ های صابونی 
را  آن  سازندگان  و  طراحان  که  بتی  مجسمه   و 
توانستند  بودند،  ساخته  انسان  یک  به صورت 
به  را  »کنارصندل«  و  دقیانوس«  »شهر  نظریه  
اثبات برسانند. کشفی که به ثبت ملی رسید و 
داشت.  به همراه  را  ارزشمند  و  مهم  دستاوردی 
آن ها به جهان و جهانیان ثابت کردند که مهد 
نیست؛  بین النهرین  در  نه تنها  خاورمیانه  تمدن 
بلکه باید آن را در جای دیگری از جهان، یعنی 
یافت.  جیرفت  سرزمین  در  و  ایران  کشور  در 
شهر  نظریه   اساس  بر  که  بدانید  است  جالب 
در  که  بودند  معتقد  باستان شناسان  دقیانوس، 
 ۴۰۰ حدود  مساحتی  در  و  هلیل رود  مجاورت 
که  است  داشته  وجود  شهری  مربع،  کیلومتر 
بابل و  از تمدن  را قدیمی تر  می توان تمدن آن 
بین النهرین تخمین زد. نظریه ای که خوشبختانه 
با کشف آثار تاریخی که پیشتر بیان شد، به یک 
و  تبدیل  ایرانیان  برای  تاریخی  شیرین  واقعیت 
اکنون عنوان نخستین تمدن در خاورمیانه را به 

خود اختصاص داد. 
علت نام گذاری این شهرستان تاریخی به جیرفت 
کلمه   که  معتقدند  گروهی  دارد.  وجود  روایاتی 
کلمه   و  است  پایین  و  پست  به معنای  »جیر« 
می شود.  معنا  »افتاده«  به  لغت  در  نیز  »افت« 
آبرفتی«  و  پست  »جلگه   را  جیرفت  بنابراین 
دانستند و به این نام شهرت یافت. برخی دیگر 
کلمه   مخفف  از  »جی«  که  باورند  این  بر  نیز 
جوی آب گرفته شده است. »رفت« نیز به معنای 
روییدن و پاک کردن است که برگرفته از فعل 
ماضی رفتن است. این شهر که در گذشته بر اثر 
سیل عظیم و گسترده ای به طور کل از بین رفته 
و تخریب شده است، به »جی رفت« و سپس به 

»جیرفت« شهرت یافته است.
1. مسجد شهر قدیم جیرفت )دقیانوس(

آدرس: جیرفت، ۳ کیلومتر از مرکز شهر جیرفت 
رود، شهر  هلیل  غربی  حاشیه  فاریاب،  به سمت 

قدیم جیرفت

شهر  در  و  »هلیل رود«  رودخانه   اطراف  در 
ارزشمند  و  تاریخی  آثار  از  یکی  »دقیانوس«، 
یکی  را  آن  می توان  که  است  گرفته  قرار  ایران 
معرفی  ایران  در  معماری  هنر  شاهکارهای  از 
کرد. این اثر که به »مسجد شهر قدیم جیرفت« 
شهرت یافته است، دارای قدمتی بالغ بر ۱۲۰۰ 
جهان  مساجد  قدیمی ترین  عنوان  و  بوده  سال 
نظر  به  است.  داده  اختصاص  خود  به  را  اسلام 
می  رسد که مسجد »شهر دقیانوس« در دوران 
صفاری، در دهه  سوم هجری قمری و به فرمان 
است  جالب  است.  شده  احداث  »عمرولیث« 
بدانید که وسعت مسجد، بالغ بر ۶ هزار متر مربع 

بوده و نزدیک به ۲ قرن از آن استفاده می شد.
2. قلعه سموران جیرفت

آدرس: جیرفت، ۶۰ کیلومتری شرق جیرفت، ۳ 
کیلومتری شمال غربی روستای رود فرق 

شهرستان  شرق  از  کیلومتری   ۶۰ فاصله   در 

جیرفت و در نزدیکی روستای »رود فرق« یکی 
دیگر از جاهای دیدنی استان کرمان ایران قرار 
دارد که به نام »قلعه سموران« شناخته می شود. 
متشکل  تمدن،  و  فرهنگ  سرزمین  میراث  این 
رنگ  به  بیشتر  که  است  مرمری  سنگ های  از 
ساخته  کوهی  بلندای  بر  و  بوده  متمایل  قرمز 

شده است.

از  جلوگیری  برای  سموران  قلعه   استحکامات 
حملات دشمنان از ویژگی های قابل توجه این دژ 

قدرتمند دفاعی است
حضور دو دروازه در ضلع جنوبی قلعه با تعبیه  
اثر  این  از  بخش هایی  در  دیده بانی،  برج   ۱۲
این  طراحان  و  سازندگان  تدبیر  از  نشان  ملی 
جلوگیری  برای  احتمالا  که  دارد  مستحکم  دژ 
احتمالای دشمنان، طرح ریزی شده  از حملات 
و عرضی  متر  هزار  در طولی حدود  قلعه  است. 
می توان  و  است  احداث شده  متر  بر ۱5۰  بالغ 
آجری  و  پی های سنگی  از  متعددی  ویرانه های 
ویژگی های  از  کرد.  مشاهده  محوطه،  آن  در  را 
منحصربه فرد و تحسین برانگیز قلعه، استحکامات 

قلعه است که نشان از قدرت دفاعی آن دارد.
3. دریاچه سد جیرفت

آدرس: ۴۰ کیلومتری شمال غربی شهر جیرفت، 
تنگ نراب

آثار  می توان  هم  که  است  سرزمینی  جیرفت 
باستانی شگفت انگیز را در آن مشاهده کرد، هم 
می توان دیدنی ها و جاذبه های طبیعی متعددی 
را در آن یافت. در فاصله  ۴۰ کیلومتری از شمال 
غربی شهرستان جیرفت، یکی از این زیبایی های 
طبیعی قرار دارد که به »دریاچه سد جیرفت« 
شهرت یافته است. در واقع می توان این جاذبه  
پرحجم ترین  و  را عظیم ترین  گردشگری  زیبای 
که  نامید  کرمان  استان  در  موجود  دریاچه های 
میلیون متر مکعب  با ذخیره سازی حدود ۴۰۰ 
آب شیرین در آن، اهمیت و ارزش والایی را در 
این سد روی رودخانه   استان کرمان دارا است. 
زیبای هلیل رود و بر دامنه  کوه های زاگرس قرار 
گرفته است که با ذخیره  آب، برای تولید برق در 
بهمن ۱۳۷۰ هجری شمسی، احداث شده است.

4. روستای دلفارد جیرفت
آدرس: ۲5 کیلومتری شمال شهر جیرفت

و  کرمان  استان  روستاهای  زیباترین  از  یکی 
که  ییلاقی  است  روستایی  جیرفت،  شهرستان 
می توان جاذبه های دیدنی با چشم انداهایی زیبا 
آبشارها،  رودخانه ها،  واسطه  حضور  به  را  بکر  و 
چشم نواز  و  زیبا  ارتفاعات  و  کوه ها  نیز  و  باغ ها 

به دلیل  کشور  از  منطقه  این  کرد.  مشاهده 
یکی  دوست داشتنی،  و  مطبوع  طبیعت  همین 
جیرفت  شهرستان  روستاهای  پرترددترین  از 
زیبای  آبشار  بر  علاوه  که  می شود  محسوب 
کم وسعت،  محدوده ای  در  می توان  دلفارد، 
درختان میوه  گوناگونی از جمله خرما، پرتقال، 
لیمو، گردو و زردآلو را در کنار یکدیگر مشاهده 

کرد.
۵. محوطه  باستان شناسی کنارصندل

آدرس: ۳۰ کیلومتری جنوب جیرفت، روستای 
کنارصندل 

طبق کاوش ها و تحقیقات باستان شناسان، یکی 
دیگر از مناطق تاریخی و باستانی کشور در فاصله  
پنج کیلومتری از غرب شهرستان عنبرآباد و نیز 
جیرفت،  شهرستان  جنوب  از  کیلومتری   ۳۰
کشف و ثبت شد که به »محوطه  باستان شناسی 
کنارصندل« شهرت یافته است. این کاوش ها به 
مختلفی  مناطق  در  مجیدزاده«  »یوسف  همت 
انجام شد که طبق آن ها حصول نتایجی شگرف 
از جمله برخورداری حوزه  فرهنگی هلیل رود از 
آبادانی، شکوه، رونق و تمدنی بالغ بر هزاره  سوم 

است.
ایشان با کشف بقایایی از اولین شهرهای احداث 
شده  بشر، در این محدوده که بهره مند از کلیات 
یک شهر طبق اصول باستان شناسی است، پرده 
این سرزمین  مردمان  فرهنگ غنی  و  تمدن  از 
برداشتند. بازدید از این منطقه برای توریست ها 
آن،  مکانی  موقعیت  واقع  در  که  گردشگران  و 
همان روستای کنارصندل امروزی است، بسیار 

جذاب خواهد بود.
6. موزه جیرفت

آدرس: جیرفت، بلوار هلیل، پارک دلیری 

تاریخی  آثار  از  تعدادی  میزبان  جیرفت،  موزه  
شی  قلم  هزار  بین  از  شده  کشف  باستانی  و 
و  باستان شناسان  همت  به  که  است  بازیافتی 
مسئولان کشور به یکی از مجموعه های هنری 
و تاریخی ارزشمند ایران تبدیل شده است. در 
و  سردیس  همچون  اشیایی  می توان  موزه   این 
تندیس انسان و جانوران ساخته شده از سنگ 
مرمر، پیکره  جانوران و انسان متشکل از سنگ 
صابونی، سفال هایی با قدمتی بالغ بر اواخر هزاره  
چهارم و سوم پیش از میلاد در دو نوع ساده و 
در  یحیی  تپه  از کشفیات شهداد،  که  نقش دار 
استان کرمان و شهر سوخته در سیستان است، 
از  شده  ساخته  کوچک  اشیای  همچون  آثاری 
دوران  به  متعلق  سنگی  ظروف  لاجورد،  سنگ 

هزاره  سوم پیش از میلاد و ... را مشاهده کرد.
۸. آرامگاه میر حیدر مهنی

آدرس: منطقه اسفندقه از توابع جیرفت

یکی دیگر از جاهای دیدنی جیرفت، بنایی است 
متعلق به دوران حکومت صفویان که در »دولت 
این  دارد.  قرار  جیرفت  توابع  از  اسفندقه«  آباد 
امیرحیدر«  »آرامگاه  به  آن  از  که  تاریخی  اثر 
تعدادی  پوشه،  دو  گنبدی  دارای  می شود،  یاد 
طبقه  دو  ایوان هایی  و  راهرو  چندین  طاق نما، 
است. طرح این مقبره از داخل بنا به صورت یک 
چهارضلعی است که سازندگان آن را در بخش 
طاق نما،  هشت  و  هشت ضلعی  به صورت  بالایی 
به صورت  نیز  مدور  گنبد  کرده اند.  تبدیل 
یک پوش روی آن قرار گرفته است. نمای بیرونی 
آرامگاه با استفاده از آجر ساخته و تزیین شده 
و درون بنا با خط های زیبا و ممتاز نستعلیق و 
همچنین خط نسخ، متونی ثبت شده است که 
در باب تجلیل از مقام معنوی فردی که در آن 

آرمیده، ذکر شده است.

قدیمی ها هم در سفر به جیرفت از کجا دیدن کنیم؟
»مسافرت نوروزی« می رفتند؟

به  هدایایی  بودند  مجبور  نو  سال  روز  نخستین  یا  نوروز  در  خان ها 
محضر شاه تقدیم کنند و در منزل خود نیز با سفره ای گشاده به مدت 

یک هفته از مردم پذیرایی کنند.
به  بنا  و حتی  نبود  قاجار مرسوم  دوره  تا  ایران  در  نوروزی  مسافرت 
نوشته »عبدا... مستوفی« در کتاب »شرح زندگانی من« این طوری بود 
که کسی خانه اش را در ایام نوروز خالی نمی گذاشت؛ »همه به دیدن 
همدیگر می رفتند... محترمین تا سه روز در خانه می نشستند و بعد 
از سه روز به بازدید می رفتند... اگر کسی برحسب تصادف به خانه ای 
وارد می شد که صاحب خانه حضور نداشت حکماً قایم مقامی از طرف 
واردین پذیرایی می کرد و وقتی صاحب خانه می آمد،  از  و  او نشسته 

گزارش می داد که بازدید آن ها فراموش نشود«.
و  برگشت  ورق  از مشروطه  که پس  کتاب هم می خوانیم  در همین 
در  »مسافرت  می نویسد:  »مستوفی«  شد.  نهاده  بدعت  تازه  رسمی 
بود  عید شده  تکلفات  از  فرار  وسیله  مشروطه  دوره  که  عید  گردش 
در این وقت ]عهد ناصری و مظفری[ هیچ مرسوم نبود و مردم سعی 
می کردند که اگر سفری هم در پیش دارند، طوری ترتیب آن را بدهند 
که بعد از برگزارشدن ایام عید یا قبل از آن صورت گیرد. عذرخواهی 
از پذیرایی عید به بهانه خستگی از کار ها که بعد از مشروطه معمول 
شده است، هیچ رسم نبود. گذاشتن کارت و فرستادن نامه و کارت 
تبریک را مردم بلد نبودند. همگی شخصا از هم دیدن می کردند و این 
کار را یکی از وظایف اجتماعی خود می دانستند و ترک آن را به هیچ 

بهانه و عنوانی جایز نمی شمردند«

پذیرایی مجبوری!
تکلفات مراسم عید در دوره قاجار که مستوفی در کتابش به آن اشاره 
کرده، بسیار مفصل است و آداب و آیین مخصوص دارد، ولی گویا بنا 
به سنتی قدیمی، اعیان و ثروتمندان در ایام نوروز تا چند روز مکلف 
در  »خان ها  بود:  این طوری  شرایط  و  بوده اند  دیگران  از  پذیرایی  به 
نوروز یا نخستین روز سال نو مجبورند هدایایی به محضر شاه تقدیم 
دارند و در منزل خود نیز با سفره ای گشاده به مدت یک هفته از مردم 

پذیرایی کنند«
مستوفی در این باره شرح مفصل تری ارائه می دهد و می نویسد: »در 
شب و روز عید، خانم هر خانواده فاخرترین غذا ها را برای اهل خانه 
خود تدارک می کرد. کمتر خانه ای بود که در این دو روزه تحویل و 
پلو و ماهی و رشته و مرغ پلوش  از عید دیگ  عید حتی شب قبل 
به بار نباشد... خانواده های توانا برای حول و حوش و همسایه خود و 
فقرای آبرودار، برنج و روغن عید می فرستادند و زکات جشن های خود 
را به این طریق می پرداختند. مردمان توانا مجلس عید خود را خیلی 
مجلل و باشکوه ترتیب می دادند، مجموعه ها و سینی های شیرینی دور 
اتاق چیده بود، روی میز گوشه اتاق گلدان های شیشه ای پنجاه شصت 
پیازی از نرگس و سنبل گذاشته بودند، از صبح تا عصر بساط چای و 

شربت برپا بود، هرکسی وارد می شد چای و شربت می دادند«

زندگی کارمندی و سونامی سفر های نوروزی!
که  توانا  مردمان  همان  از  برخی  احتمالا  نوروزی  مسافرت  درباره 
را  طولانی  مراسم  این  روزگار  آن  در  کرده  اشاره  آنان  به  مستوفی 
نوگرایی  و  تجددخواهی  که  مشروطه  دوره  از  پس  و  نیاورده اند  تاب 
هم پرطرفدار شد برخی اعیان و ثروتمندان در ایام نوروز به مسافرت 

می رفتند و خلاص!
سبک  بعد  و  یافت  رواج  شهری  زندگی  که  هم  بعدی  دهه های  در 
زندگی کارمندی مرسوم شد، بالطبع تعطیلات نوروز فرصتی کمیاب 
برای فراغت و مسافرت.  از کار و فرصتی طولانی  برای مرخصی  بود 
بعد هم نوروز پشت نوروز آمد و آمد و رسید به یک دهه اخیر که با 
پدیده سونامی سفر های نوروزی مواجهیم، اما درباره سفر های نوروزی 
واقعا چه کسی فکرش را می کرد که ریشه در دوره قاجار داشته باشد؟

ایجاد  رونقی  آنچنان  نوروزی،  سفر های  در  که  می دانست  کسی  چه 
بنزین اضافه در نظر بگیرند و کرور کرور  شود که دولت ها برای آن 
مسافر از شمال و جنوب و شرق و غرب، بجوشد سمت نقاط دیدنی 
بالاخص شمال و ساحل زیبای مازندران و گیلان و گلستانش و جنوب 

و ساحل قشنگ خلیج فارس.
حالا هم خوش باشد و سلامت باشد مسافر ایرانی، هر جا که می رود!

پرسش های متداول
 درباره خرید بلیط هواپیما

وسایل زیادی برای مسافرت وجود دارد مانند : خودروهای حمل و 
نقل عمومی ، قطارها و هواپیما برای مسافرت با هر کدام از وسایل 
حمل و نقل عمومی یا هوایی باید بلیط  تهیه شود و تهیه بلیط  نیز 

از طریق مختلفی قابل انجام است. 
روش های خرید بلیط هواپیما

ذهن  در  هوایی  مسافرت  برای  است  ممکن  که  سوالی  اولین 
مسافرین ایجاد شود این است که چگونه بلیط هواپیما تهیه کنیم؟ 

برای خرید بلیط هواپیما دو روش وجود دارد :
خرید حضوری -خرید اینترنتی 

شاید در نگاه اول خرید بلیط آسان به نظر برسد و فکر می کنید با 
چند کلیک کردن میتوان بلیط تهیه کرد. اما در واقع خرید بلیط 
مناسب نیاز به یک سری اطلاعات دارد تا شما بتوانید بلیط خود را 

با کمترین قیمت خریداری نمایید.
بهترین زمان برای خرید بلیط هوایی چه زمانی است؟

برای خرید بلیط ، بهترین زمان از نظر آمار ایام میانی هفته یعنی 
در روزهای پایانی هفته قیمت  دوشنبه و سه شنبه است. معمولاً 
های  بلیط  خرید  برای  زمان  بدترین  و  یابد  می  افزایش  ها  بلیط 

هوایی نیز روزهای چهارشنبه تا شنبه می باشد.
در ضمن توصیه می کنیم در صورتی که می خواهید به مسافرت 
بروید روزهای تعطیل را برای مسافرت انتخاب نکنید زیرا در این 
اما  می کند.   پیدا  قیمت  افزایش  شدت  به  هوایی  های  بلیط  ایام 
عین  در  و  بروید  مسافرت  به  تعطیلات  ایام  در  دارید  دوست  اگر 
حال هزینه کمتری پرداخت کنید بهتر است که زمان رفت و زمان 
برگشت سفر خود را در تعطیلات یک روز جابجا کنید تا در روز 
تعطیل نباشد و به این ترتیب در هزینه های سفرتان صرفه جویی 

کنید.
سوال بعدی خرید بلیط لحظه آخری چیست و چه مزیتی دارد؟

کاهش  برای  آید  می  حساب  به  راهی  آخری  لحظه  بلیط  خرید 
هزینه های سرسام  آور مسافرت. البته خرید این نوع بلیط تکنیک 
هایی دارد که باید آنها را بدانید تا بتوانید بلیط های ارزان خریداری 
کنید. مزیتی که این بلیط ها دارند این است که شما می توانید تا 
ساعات کمی که به پرواز مانده بلیط خود را تهیه کنید. به همین 
دلیل به آنها بلیط لحظه آخری گفته می شود. البته باید این را نیز 
اضافه کنیم که خرید بلیط های لحظه آخری همیشه ارزان تر از 
بلیط های سیستمی نبوده و گاهی قیمت آنها بیشتر نیز می باشد و 

این موضوع به مسیر پروازی و تعداد متقاضی بستگی دارد.
مدارک لازم برای خرید بلیط حضوری:

دو نوع بلیط وجود دارد که هر کدام از آنها نیازمند مدارک خاص 
خود هستند.

بلیط های داخلی
برای تهیه بلیط های داخلی مراحل بسیار ساده است و با مراجعه 
به آژانس هواپیمایی و همراه داشتن کارت ملی بلیط را خریداری 

نموده و مدارک دیگری مورد نیاز نیست.
بلیط های خارجی 

از  تر  پیچیده  و  میکند  فرق  داستانشان  خارجی  های  بلیط  تهیه 
بلیط های داخلی است. برای خرید بلیط خارجی داشتن کارت ملی 
الزامی است. داشتن پاسپورت که مدت اعتبار آن بیشتر از ۶ ماه 
باشد نیز  الزامی است. علاوه بر این باید ویزای کشوری که قصد 
مسافرت به آن را دارید نیز تهیه کنید. مدت اعتبار ویزا باید بیشتر 

از تاریخ برگشت مسافر باشد. 
دو  به صورت  باید  بلیط های خارجی  مدارک خرید  این  بر  علاوه 
طرفه انجام شود زیرا اکثر کشورها پس از ورود از شما بلیط برگشت 
واچر  برگه  کشورها  از  بعضی  همچنین  و  کنند  می  درخواست  را 
است  ذکر  به  لازم  کنند.  می  درخواست  مسافرت   از  نیز  را  هتل 
اگر مسافرت شما به چند کشور باشد یا برای رفتن به مقصد نیاز 
باشد که در چند کشور توقف کنید باید ویزا ی آن کشورها را نیز 
تهیه کنید و اگر آن کشور عضو پیمان شینگن هم باشد باید ویزای 

شینگن را نیز دریافت کنید.
هم  اینترنتی  صورت  به  خارجی  و  داخلی  های  بلیط  خرید  برای 
باشد را  بانکی که دارای رمز دوم  باید کارت  بالا  علاوه بر مدارک 

نیز داشته باشید.
همراه داشتن بلیط چاپ شده

بلیط چاپ شده برای پروازهای داخلی الزامی نیست و تنها داشتن 
شماره پرواز کافی می باشد اما برای پروازهای خارجی داشتن بلیط 

چاپ شده توصیه می شود. 
نیاز  مورد  مدارکی  چه  هواپیما  در  شدن  سوار  یا  پرواز  برای 

است؟
برای پروازهای داخلی داشتن کارت ملی و شناسنامه الزامی است. 
مانند:  مدارکی   ، مدارک  این  بر  علاوه  نیز  برای سفرهای خارجی 

گذرنامه و ویزا و بلیط های رفت و برگشت مورد نیاز است.
مقدار بار مجاز که می توانیم با هواپیما حمل کنیم چقدر است؟

مقدار بار توسط قوانین خطوط پرواز تعیین می شود و در کلاسهای 
تغییر میباشد.  قابل  تا ۳۰ کیلوگرم  از ۲۰ کیلوگرم  پرواز مختلف 

یعنی هر مسافر می تواند ۲۰ کیلوگرم بار با خود حمل کند.
چه وسایلی را میتوانیم با خود به هواپیما ببریم؟

همراه داشتن وسایلی مانند: کیف دستی کوچک، پتوی مسافرتی، 
دوربین عکاسی ، ساک دستی کوچک ، پالتو و سایر وسایل شبیه 

به اینها را می توان با خود به داخل هواپیما برد.
چه وسایلی را نباید همراه خود به هواپیما ببریم؟

یکی از سوال هایی که اکثر مسافرها می پرسند و یا در فرودگاه با این 
مشکل روبرو هستند این است که وسایلی که ورود آنها به هواپیما 

ممنوع است را با خود همراه دارند. این وسایل  عبارت اند از:
-لوازم آرایشی فلزی مانند قیچی، موکن، ناخن گیر و...

-لوازم ابزاری مانند آچار، پیچ گوشتی و...
-لوازمی مانند زنجیر ،چوب دستی ، عصا و...

در آخر : 
در مسافرت بهترین لحظات زندگی اتفاق می افتد اگر میخواهید به 
مسافرت بروید با هر وسیله ای، ماشین، قطار یا هواپیما لطفاً قبل 
از مسافرت شرایط و قوانین آن را مطالعه کنید تا در هنگام سفر 

خاطره بدی برای شما به وجود نیاید.
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گیاهان  با  مقایسه  در  خانگی  گیاهان 
بیرونی:

مجموعه  معمولا  ساختمان  داخل  گیاهان 
رونق  پر  و  زنده  تا  دارند  را  نیازها  از  متفاوتی 
نگران  ولی  باشند.  همتایان خارجی خود  از  تر 
نباشید روش های زیادی را برای گیاهان داخلی 

و بیرونی به اشتراک می گذارم.
که  است  این  خواهیم  می  که  چیزی  اکنون، 
زنده  تنها  نه  دور هستیم  در حالی که  گیاهان 
بمانند بلکه رشد کنند بنابراین توصیه می کنم 
یک ماه قبل از آن غذای خوبی به آن ها بدهید 
و شاخ و برگ های گیاه را درست یک هفته قبل 
از ترک کردن آن ها هرس کنید تا آب کمتری 

استفاده کنند.
اول از همه، دقت کنید که این روش ها را چند 
کنید.  امتحان  بروید،  سفر  اینکه  از  قبل  هفته 
می  اندازی  راه  را  آن  که  روشی  است  مهم 
روش  گاهی  چون  باشد  کارآمد  واقع  در  کنید 
دارند.  تغییر کمی  به  نیاز  گیاهان  آبیاری  های 
بروید  مسافرت  اینکه  از  قبل  نکنید  فراموش 
گیاهان را آبیاری کاملی کرده حتی اگر یکی از 

روش های آبیاری را انجام می دهید .
آبیاری به روش فتیله ای :

بطری آب را کنار گیاه قرار دهید و سر نخ ها را 
در آب و سر دیگر را در گلدان قرار دهید آب از 
این طریق منتقل می شود و خاک را مرطوب می 
کند )سایز بطری بستگی به طول مسافرت دارد (

مسافرت  به  رفتن  از  قبل  کار  این  کنید  دقت 
با  ماده که  یا  نوع طناب  اوقات  کار کند گاهی 
آن کار می کنید آب را انتقال نمی دهد ممکن 
تغییر  را  مواد  نوع  که  باشید  داشته  نیاز  است 
دارد(و  الیاف طبیعی  که  )مطمئن شوید  دهید 
یا موقعیت بطری ، گیاه را تغییر دهید . بهترین 
انتخاب برای گیاهان خانگی با شاخ و برگ زیاد.

ساخت یا خرید گلدان های خود آبیاری :
گلدان  توانید  می  روید  می  مسافرت  زیاد  اگر 
را  ها  آن  یا  کنید  خریداری  آبیاری  خود  های 
گیاهان  برای  انتخاب  بهترین  بسازید!  خودتان 
بیرونی، اما می توانند برای گیاهان خانگی نیز 
از خاک  که  گیاهانی  به خصوص  شوند  تنظیم 

آبیاری می شوند.

گیاهان خود آبیاری و بستر باغ :
حتی باغ ها را می توان به گونه ای طراحی کرد 
های  روش  از  توانید  می  آب«باشد.  »خود  که 
آبیاری استفاده کنید تا گیاهان را از زیر آبیاری 
ترهای  بگیرید چطور بس  یاد  توانید  کنید می 
گیاهی آبیاری را بسازید و از یک روش مشابه 

برای باغ های خانگی استفاده کنید.
اگر باغبانی هستید که نگه داری زیادی ندارید 
در  تلاش  کمی  به  نیاز  است  عالی  روش  این 
ابتدای کار دارد، اما زمانی که این کار انجام شد 
دیگر مجبور نخواهید بود نگران باشید. بهترین 

انتخاب برای باغ ها و گیاهان بیرون.

روش آبیاری تراریوم :
به  و  دارند  دوست  را  رطوبت  گیاهان  از  برخی 
تراریوم محیطی برای زنده ماندن نیاز دارند. به 
سادگی گیاه را در کیسه زباله تمیز قرار دهید 
گیاه  است،  شده  برابر  دو  یکی(که  این  )مانند 
روی  بر  را  کیسه  و  کرده  آبیاری  خوبی  به  را 
گیاه قرار داده و گره بزنید سوراخ هایی را روی 
قسمت بالای کیسه ایجاد کنید تا بتواند نفس 

بکشد
خورشید  مستقیم  نور  از  را  آن  کنید:  دقت 
نشت  عدم  از  اطمینان  برای  دارید  نگه  دور 
را روی ورقه  آب، ممکن است بخواهید آن ها 
اضافی  آب  گرفتن  برای  چیزی  یا  آلومینیومی 

قرار دهید
شرایط  و  رطوبت  خانگی  گیاهان  نوع:  بهترین 

استوایی را دوست دارند.
حباب آبیاری:

های  سیستم  و  ها  حباب  انواع  شک،  بدون 
آبیاری را در آنجا دیده اید. اگر برای یک یا دو 
هفته خارج از شهر باشید، خوب کار می کنند و 

می توانند جذاب و تزیینی باشند.
دقت کنید: اگر نوک آب پاش مسدود شود، کار 
نخواهد کرد. قبل از این که آن را در خاک فرو 
کنید تا خاک وارد آن شود انتهای آن را با توری 
.بهترین  از وقوع آن جلوگیری کنید  تا  ببندید 
برای گیاهان کوچک در فضای داخلی و بیرونی.

کریستال های مرطوب:
یک  از  بیشتر  آب  نگهداری  های  کریستال 
روش  یک  با  ارتباط  در  باید  و  هستند  مکمل 
آبیاری دیگر برای بهترین نتیجه استفاده شوند. 
زمانی که می خواهید یک ماه یا بیشتر از شهر 
خارج شوید، کریستال را با یک سیستم آبیاری 

ثانویه اضافه کنید.
روش قطره ای :

به سیستم  فورا  را می خوانید،  این متن  وقتی 
قطره ای پیچیده فکر می کنید.اما به یاد داشته 
باشید سیستم های »قطره ای« وجود دارند که 
بسیار شبیه به حباب های آب پاش هستند، اما 
چنانچه در نمناک اشاره شده است می توانید 
برای  انتخاب  بهترین  کنید.  کنترل  را  جریان 

گیاهان بیرونی و داخلی.
وان آب:

آن  هایی که در کف  با سوراخ  را  گلدانی  گیاه 
قرار  آب  عمق  کم  ظرف  یک  در  را  دارد  قرار 
داشته  سینک  یا  حمام  وان  یک  اگر  یا  دهید، 
باشید که نور غیر مستقیم به آن برخورد کند، 
بهتر است. بیش از چند اینچ آب اضافه نکنید، 

برای مقاومت در تبخیر کافی است.
دقت کنید: آب راکد می تواند حشرات و مگس 
ها را جذب کند، اسپری ضد حشرات را بر روی 
آب بزنید که اگر بیش از یک هفته طول کشید، 
خوری  سوپ  قاشق   ۱ شود.  کار  این  از  مانع 
هیدروژن پراکسید۳ درصد را به ۱ فنجان آب 
مخلوط کرده، و ۳ قطره از صابون را به آن اضافه 
کنید. قبل از اضافه کردن به گیاهان آن را تکان 
دهید. بهترین انتخاب برای گیاهان داخل سالن 

و گیاه گلدانی.
در  گیاهان  آبیاری  مناسب  های  روش 

سفر با کمک وان حمام
آبیاری گیاهان هنگام سفر  از روش های  یکی 
روش  است.  حمام  وان  از  استفاده  تعطیلات  و 
اول به این صورت است که تکه حوله یا پتوی 
یا  وان  کف  داخل  را  کننده  استعمال  کوچکی 

لگن بزرگ قرار دهید و وان یا لگن را به ارتفاع 
۲-۳ سانتی متر آب بریزید و سپس گلدان ها را 

بر روی حوله یا پتوی مرطوب قرار دهید.
میتوانید  که  است  صورت  این  به  دیگر  روش 
و  لگن  داخل  را  بزرگ  حوله  تکه  یک  از  نیمی 
یا سینی بزرگی قرار داده و گلدان ها را با دقت 
با حوله روی  تماس کف گلدان  لحاظ کردن  و 
سینی بچینید. سر دیگر حوله را در داخل ظرف 
گود دیگری که با آب پر شده است قرار دهید. 
فراموش نکنید که ظرف دوم بایستی در سطحی 

بالاتر نسبت به ظرف اول قرار داشته باشد.
روش بعدی مشابه روش آبیاری گلدان ها با نخ 
است که در بالا کامل توضیح دادیم با این تفاوت 
که گلدان ها را کف آشپزخانه یا حمام چیده و 
در سطحی  و  گلدان  هر  کنار  را  آب  پر  سطلی 

بالاتر از آن قرار دهید.
به  و  سانت   5 حدود  عرضی  با  نخی  ای  پارچه 
اندازه یک متر یا بیشتر آماده کرده و یک سر آن 
را از کنار گلدان به داخل خاک فرو کنید و سر 
دیگر را در سطل پر از آب قرار دهید با اینروش 
ساده ولی هوشمندانه گلدان هایتان را هنگامی 
خواهید  آبیاری  راحتی  به  هستید  سفر  در  که 
کرد چراکه دستمال پارچه ای همواره آب را به 
خود جذب می کند و آب کم کم به داخل خاک 

گلدان مورد نظر وارد شود.
کود گیاهی :

است.  توضیحی  خود  این  بیرونی  گیاهان  برای 
چند اینچ از کود گیاهی به حفظ رطوبت باغچه 
کمک خواهد کرد و با یک سیستم آبیاری ثانویه 
عالی است. با این حال می توانید گیاهان خانگی 
تان را با اضافه کردن چند لایه ازکمپوست، یا قرار 
پایه گیاه و  دادن یک پارچه مرطوب در اطراف 
پوشش آن با یک کیسه پلاستیکی مراقبت کنید

دقت کنید:نمی خواهید بیشتر از چند هفته آن 
را رها کنید وگرنه دچار فساد می شود. این یک 
آب  میزان  کاهش  به  کمک  برای  موقت  تدبیر 

مورد نیاز گیاه در هنگام مسافرت است
روش خیساندن :

بدون سیستم  بیرونی  با گیاهان  برخورد  هنگام 
برای  دیگر  عالی  گزینه  شیلنگ  ای،  قطره 
مرطوب نگه داشتن باغچه است. می توانید یک 
تایمر بخرید )فقط با یک سیستم قطره ای(که 
هر روز آب را باز و بسته می کند، یا می توانید 

به سادگی حفره ها را روی نم نم تنظیم کنید.
چگونه گیاه گلدانی را آبیاری می کنید؟

هدف  کنید،  آبیاری  را  گلدانی  گیاه  که  زمانی 
به  سپس  و  است  گلدان  مخلوط  کردن  اشباع 
آب اضافی اجازه تخلیه دهید می توانید آب را 
و  کنید  وارد  گلدان  مخلوط  به سطح  مستقیما 
یا گلدان را در چند اینچ از آب قرار دهید و به 
خیس  ها  حفره  طریق  از  تا  دهید  اجازه  خاک 
شود به عبارت دیگر، تکنیک حمام گیاه. صرف 
گلدان  به  کنید،  می  انتخاب  که  روشی  از  نظر 
اجازه ندهید بیش از ۱5 دقیقه در آب بنشیند، 

مگر این که شرایط خاصی داشته باشد .

 چیدمان خانه به سبک مینیمالروش های زیرکانه آبیاری گیاهان آپارتمانی در هنگام سفر

روش های خلاقانه
 برای رنگ کردن تخم مرغ 

برای  دلیل خوبی  باید  مینیمال هر شی  به سبک  در چیدمان خانه 
خواهید  تمیز  و  راحت  فضای  یک  شما  بنابراین  باشد؛  داشته  بودن 
داشت. در ادامه به چند ترفند برای چیدن یک خانه به سبک مینیمال 

اشاره می کنیم. 
اخیرا  و  افتاد  نخواهد  مد  از  گاه  هیچ  مینیمال  سبک  در  طراحی 
است.  تبدیل شده  منازل  دکوراسیون  در  رایج  یک سبک  به  تبدیل 
در خانه هایی با سبک دکور مینیمال یک محیط گرم به دور از هرج 
اما سبک  و مرج وجود دارد و این سبک دارای اصول خاصی است. 
مینیمال چیست؟ این سبک در اساس خود بر سادگی تمرکز دارد؛ 
باید  بنابراین در این سبک دکوراسیونی که حواس را پرت می کنند 

حذف شوند.
تزئینات را کمتر کنید

امکان  که  جایی  تا  و  ندرد  وجود  زیاد  تزئینات  مینیمال  سبک  در 
دارد باید آن ها را حذف کنید. البته باید توجه داشته باشید که این 
به معنای حذف کامل تزئینات نیست. بهتر است تعداد این تزئینات 
محدود شود و شما باید بدانید که همه دیوار ها و فضا های خانه را نباید 
با وسایل مختلف اشغال کنید. پس فضا ها را باز نگه دارید تا چشم شما 

در طول روز کمتر خسته شود.
در یک سبک مینیمال نقاط جلب توجه کننده مانند تابلو ها باید کمتر 
شوند. در خانه تکانی پذیرایی و آشپزخانه می توانید یک دکوراسیون 
مینیمال برای نوروز و در فضا های مختلفی مانند آشپزخانه، پذیرایی 
و ... داشته باشید تا در تعطیلات در این فضا آرامش بیشتری را تجربه 

کنید.
۱. خانه را مرتب کنید

غیر  وسایل  هدف حذف  اصلی ترین  مینیمال  سبک  با  خانه  یک  در 
ضروری و مرتب کردن دیگر وسایل موجود است؛ بنابراین شما باید 
آیا  کنید.  مرور  تک  به  تک  و  دقت  با  را  خود  اطراف  وسایل  تمام 
وسیله ای وجود دارد که کاربردی نباشد و آن را صرفاً به دنبال عادت 

خود نگه داشته اید؟
پس سعی کنید از خودتان بپرسید که برای نگه داشتن یک وسیله، 
بهتر  سوال  این  به  دادن  پاسخ  با  دارد؟  وجود  دلایلی  یا  دلیل  چه 
اضافی  وسایل  همه  کنید.  طراحی  را  خود  مینیمال  خانه  می توانید 
برای  بدهید.  بیشتری  نظم  را  مانده  باقی  وسایل  و جای  برداشته  را 
مثال شما می توانید در یک طرف خانه تنها از یک ساز موسیقی یا 
یک گرامافون استفاده کنید و از شنیدن انواع موسیقی یا نواختن آن 

لذت ببرید. 
2. از رنگ خنثی استفاده کنید

در طراحی مینیمال یک خانه بهتر است به سراغ رنگ های روشن و 
خنثی بروید. این رنگ ها فضای شما را زیباتر و تمیزتر نشان می دهند. 
معمولا انتخاب یک پالت رنگ ساده و روشن کمک می کند تا بتوانید 
نیاز های شما  فضا  برای چند  که  کنید  استفاده  متنوع  رنگ  از چند 

را برآورده می کند و دیگر نمایی خسته کننده و بد نخواهید داشت.
3. مبلمان ساده بخرید

معمولا در خانه های ایرانی مبلمان پر زرق و برق و تجملاتی زیادی 
به چشم می خورد که از سبک مینیمال به دور است. در یک طراحی 
مینیمال شما باید سعی کنید تا از تجمل به دور باشید تا فضای شما 
از چیدمان  این نوع  بهتر است وسایلی را در  دچار پیچیدگی نشود. 
نگه دارید که که از آن ها استفاده می کنید و به عبارت دیگر کاربردی 

هستند.
پس اگر یک صندلی در خانه شما اضافی است و برای روز مبادا آن را 
نگه داشته اید، بهتر است آن را از چیدمان خود حذف کنید. استفاده از 
میز ها و ویترین های کوچک، مبل های چند نفره یا تک نفره زیاد تنها 
در فضای شما بی نظمی ایجاد می کنند. پس سعی کنید تنها وسایل 
لوازم  کار  این  با  واقع شما  در  دارید.  نگه  در دکور خود  را  کاربردی 

غیرضروری را حذف می کنید تا لوازم ضروری را نگه دارید. 
4. روی میز ها را خلوت کنید

تمامی  که  است  آن  مینیمالیستی  سبک  ایجاد  برای  دیگر  راه  یک 
عادت  افراد  از  بسیاری  شود.  داشته  نگه  خالی  میز ها  مانند  سطوح 
دارند که روی میز های خانه خود از شمع، گل یا دیگر وسایل تزئینی 
استفاده کنند. اما بهتر است شما برای ایجاد یک سبک مینیمال در 
خانه خود این عادت را کنار بگذارید و تمام سطوح موجود در خانه را 
خالی کنید. این کار کمک می کند تا همه چیز ساده بماند و عملکرد 

و نظم هم در آن افزایش پیدا کند.
5. از فرش کمتر استفاده کنید

بهتر است فرش و قالیچه در سبک مینیمال حذف شوند یا به حداقل 
بیشتری  نمایی  جلوه  اجازه  پوش ها  کف  به  شما  کار  این  با  برسند. 
و جذاب خواهد شد.  متفاوت  بسیار  زندگی شما  محیط  و  می دهید 
استفاده نکردن از فرش و انواع قالیچه کمک می کند تا فضای خانه 
که  است  صورتی  به  شما  خانه  کف  اگر  شود.  داده  نشان  بازتر  شما 
با رنگ  انواع موکت هایی  از  را خالی گذاشت می توانید  آن  نمی توان 

ساده و شیک استفاده کنید.

هفت سین  سفره  در  مرغ  تخم 
و  است  باروری  و  زایش  نماد 
البته رنگ کردن آن هم یکی از 
شب  خاطره انگیز  سرگرمی های 
تزئین  روش های  از  یکی  عید. 
تخم مرغ پخته استفاده از مداد 
مداد  مخصوصا  است،  شمعی 
کوچک  دیگر  که  شمعی هایی 
شده اند و به خوبی در دست جا 

نمی گیرند.
قوطی  در  یک  کار  این  برای 
فلزی یا کاسه استیل را بردارید 
حرارت  یا  شمع  کمک  با  و 
را  مداد شمعی  گاز  ملایم شعله 
از  با کمک یک مداد  آب کنید. 
و  بردارید  شده  آب  رنگی  مایع 
تخم مرغ خود را با طرح دلخواه 

تزئین کنید.
الگو های  از  استفاده  ما  پیشنهاد 
نقاشی  در  اگر  است.  خطی 
طرح های  می توانید  دارید  تبحر 
مهم  نکته  بکشید.  پیچیده تری 
شمعی های  مداد  که  است  این 

منجمد  سرعت  به  شده  ذوب 
می شوند پس سعی کنید حرارت 

پیوسته ای داشته باشید.
روش دیگر استفاده از رنگ های 
هر  یا  گواش  مثلا  است؛  مایع 

دسترس  در  که  دیگری  رنگ 
است. ابتدا تخم مرغ ها را با یک 
را  آن ها  سپس  و  بپیچید  کش 
در رنگ های رقیق شده غوطه ور 
کنید و اجازه دهید پوسته آن ها 

به خوبی رنگی شود.
مرغ ها  تخم  دهید  اجازه  حال 
خشک شوند و بعد کش ها را از 
الگوی  یک  تا  کنید  باز  آن  دور 
روی  غیرتکراری  و  رنگ  سفید 

آن ها نقش ببندد.
با کمک آب لبو، آب پوست پیاز 
اسفناج  مانند  سبزیجاتی  آب  و 
هم می توانید تخم مرغ ها را رنگ 
کنید. برای استفاده از این روش 
می توانید تخم مرغ ها را به ظرفی 
حال  در  آن  در  گیاهان  این  که 
پختن هستند اضافه کنید. مزیت 
تخم های  است  این  روش  این 

عید شما قابل خوردن هستند.
تخم  اگر  که  نکنید  فراموش 
در  روز  چند  شما  پخته  مرغ 
بماند  پای سفره  و  فضای خانه 
نیست.  استفاده  قابل  دیگر 
مواد  از  استفاده  صورت  در 
کردن  رنگی  برای  شیمیایی 
خوردن  از  هم  مرغ ها  تخم 

کنید. خودداری  آن ها 

تحویل سال با لاکپشت، سمندر و مار ماهی!

ماهی  خریدوفروش  که  کرده  اعلام  محیط  زیست  سازمان 
است.  ممنوع  مار  و  لاک پشت  انواع  فروش  و  خطرناک  قرمز 
هیچ  قرمز  ماهی  که  باورند  این  بر  کارشناسان  از  برخی 
مهاجم  گونه  و  ندارد  محیط زیست  و  طبیعت  برای  خطری 
اصغرزاده،  محمد  که  است  حالی  در  این  نمی آید،  شمار  به 
بیماری های  که  کرد  اعلام  خراسان جنوبی  دامپزشکی  مدیرکل 
مشترکی بین ماهی قرمز و انسان که خطرناک و متداول باشد، 
این  اما  باشند.  نگران  مورد  این  در  نباید  مردم  و  ندارد  وجود 
اسهال،  باعث  که  هستند  میکروب هایی  حمل کننده  ماهی ها 
می شود. آلرژی  دارای  و  حساس  افراد  در  تهوع  و  استفراغ 

صورتی  در  است،  متداول  قرمز  ماهی  فروش  که  دوره  این  در 
است،  بوده  ماهی  آن  درون  که  آبی  یا  ماهی  با  دست تان  که 
صابون  و  آب  با  را  دست ها  بلافاصله  باید  حتما  کرد،  برخورد 
که  افرادی  ضمن  در  کنید.  ضدعفونی  را  آن ها  و  شسته 
نباید  هستند،  تنفسی  بیماری های  به  مشکوک  علایم  دارای 
باشند. داشته  فعالیت  قرمز  ماهی  حمل  و  تولید  چرخه  در 

رعایت بهداشت فردی و محیطی، شست وشو و ضدعفونی وسایل و 
تجهیزات نگهداری، استفاده از ظروف یکبار مصرف برای حمل و 
جابه جایی ماهی به منزل و عدم تماس حفاظت نشده با آب و ماهی 
انتقال بیماری است. از  تاثیرگذار در جلوگیری  از عوامل مهم و 

تماس  از  دارند،  آلرژی  یا  پوستی  بیماری  سابقه  که  افرادی 
کرده  خودداری  آن  نگهداری  ظرف  و  ماهی  به  دست  مستقیم 
از  که  می کند  تاکید  کنند،  استفاده  دستکش  از  حداقل  یا 
سوی  از  تخلف  هرگونه  مشاهده  صورت  در  می خواهیم  مردم 
بگیرند. تماس  دامپزشکی  مراکز  با  زینتی  ماهی  فروشندگان 

جلوگیری از دست زدن کودکان به ماهی ها و عدم تماس دست به 
چشم، صورت و دهان بعد از کار با آکواریوم یا ظرف نگهداری ماهی از 
بروز بیماری های احتمالی قابل انتقال به انسان جلوگیری می کند.
ندارد سلامت  برای  ضرری  هیچ  قرمز  ماهی 

خراسان جنوبی  استان  دامپزشکی  مدیرکل  صحبت های 
داخلی  مدیر  آقابابایی،  امیر  که  است  شده  مطرح  حالی  در 
ممکن  که  بیماری  است  باور  این  بر  ایران  آبزیان  انجمن 
که  است  پوستی  اگزما  یا  و  حساسیت  شود  ایجاد  هست 
برخی  برای  آنهم  و  ماهی  سطح  با  دست  تماس  از  ناشی 
نیست کننده  نگران  البته  که  کند؛  بروز  دارد  احنمال  افراد 

از  حتی  آن ها  و  نیستند  مهاجم  عنوان  هیچ  به  ماهی ها  این 
از  ماهی ها  نوع  این  نمی کنند.  استفاده  نیز  ماهی ها  سایر  غذای 
می کنند. تغذیه  مدفوع خودشان  از  درنهایت  و  ریزمغزی ها  آب، 

می ماند،  زنده  زیاد  نه  و  می شود  انسان  خوراک  نه  ماهی ها  این 
رها  رودخانه ها  یا  استخر ها  در  را  ماهی ها  این  افراد  از  برخی 
می کنند. این ماهی ها زود از بین می روند و آن درصد کمی هم 
بیشتر  گرم   ۳۰۰ تا   ۲۰۰ درنهایت  وزن شان  می مانند  زنده  که 
زیاد  تخم هایشان  برسند،  تخم ریزی هم  به  اگر  و حتی  نمی شود 
عمری نمی کنند. این نوع ماهی برای تخم ریزی و رشد و نمو نیاز 
شمار  به  گرمابی  ماهی های  جزو  و  دارند  کنترل شده  شرایط  به 
با درجه دمای بین ۱5 تا ۱۶ درجه  باید در محیطی  می روند و 
این  که  شود  فراهم  برایشان  رشد  امکان  تا  بمانند  سانتی گراد 
ندارد. وجود  رودخانه  و  استخر  درون  و  عادی  شرایط  در  اتفاق 
مار و  لاک پشت  آلوده  زیستگاه های 

محمدعلی  نیست.  حوزه  این  کارشناسان  همه  نظر  این  اما 
درمانگر  و  محیط زیست  فعال  و  کارشناس  یکتانیک، 
به خودی خود  جانوران  این  که  می دهد  توضیح  حیات وحش 
مار ها  و  لاک پشت  که  اینجاست  مشکل  اما  نیستند،  خطرناک 
عبور  مسیر  نهر ها  این  می گیرند.  شیرین  آب  نهر های  از  را 
 ۲۷ در  جانوران  این  واقع  در  و  هستند  کشاورزی  فاضلاب 
یافت  گلستان  استان  و  مازندران  گیلان،  در  ممنوعه  نقطه 
باید  نقاط  این  به شمار می روند. در  نقاط میکروبی  می شوند که 
نشود. نزدیک  نقاط  این  به  هیچ کس  تا  کرد  نصب  قرمز  پرچم 

کمترین بیماری که این جانوران باعث آن می شوند سالمونلاست؛ 
بسیار  بیماری  که  می شود  خونی  اسهال  بیماری  ایجاد  سبب 
خطرناک بودن  علت  واقع  در  می رود.  شمار  به  خطرناکی 
است. فاضلاب  در  آن ها  زیستگاه  که  است  این  جانوران  این 
دارند خطرناک  جانوران  نگهداری  به  علاقه  مردم  چرا 

نگهداری کنند. چرا  را  چرا مردم دوست دارند حیوانات وحشی 
است  داغ  روز ها  این  در  سمندر  و  مار  لاک پشت،  خرید  بازار 
روباه،  توله  خرید  بازار  می رسیم،  بهار  نیمه های  به  که  کمی  و 
می شود. داغ  کشور  در  ببر  توله  و  کروکودیل  توله  خرس،  توله 

پیامی  به  ایراد  »این  می گوید:  سوال  این  به  پاسخ  در  یکتانیک 
تفاوت  احساس  از جامعه دریافت می کنند.  برمی گردد که مردم 
بلدی  بهتر  کنی  نگهداری  وحشی  حیوان  تو  اگر  که  پیام  این  و 
تفریح کنی، سبب شده مردم به خرید گونه های مختلف جانوری 
می کنند  باز  را  تلویزیون  پیچ  مردم  وقتی  دهند.  نشان  اقبال 
که  نوروز  عید  برق  و  زرق  پر  سفره  در  که  تصویری  اولین  و 
را می بینند، قطعا  برای آن ها تدارک دیده تنگ ماهی  تلویزیون 
گفت  آن ها  به  نمی توان  و  می کنند  اقدام  ماهی  خرید  برای 
باشد. خطرناک  آن ها  بچه های  برای  می تواند  ماهی ها  این  که 

قاچاقچی ها  به  را  گزافی  پول های  گردشگری  مراکز  وقتی 
این گونه ها در مراکز  تا حیوانات را خریداری کنند و  می دهند 
عمومی  باور  این  می شوند،  گذاشته  نمایش  به  گردشگری 
است. تفاوت  نوعی  گونه ها  این  از  نگهداری  که  می گیرد  شکل 

و  است  باز  حوزه  این  در  قاچاقچیان  دست  متاسفانه 
نایاب  جانوری  گونه  هر  آزادگان  بازار  در  می توانید  شما 
این  واقع  در  کنید.  پیدا  را  خارجی  و  ایرانی  کمیاب  و 
صورت  در  یا  نمی شوند  دستگیر  اصلا  یا  هم  قاچاقچیان 
است  مشکلی ای  این  و  می شوند  تبرئه  زود  خیلی  دستگیری 
باشد. باز  حوزه  این  در  قاچاقچیان  دست  شده  سبب  که 

شهر  مختلف  نقاط  در  پرندگان  باغ  در  که  پرندگانی  همه 
رویش  این  و  شده اند  کشور  وارد  قاچاق  صورت  به  می بینید 
قارچ گونه چنین مکان هایی سبب می شود مردم هم گمان کنند 
نگهداری از گونه های مختلف جانوری می تواند لذت بخش باشد.
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نادیده گرفتن گرسنگی سخت است، گرسنگی 
توجه  برای جلب  قدرتمند  محرک  عامل  یک 
مواد  و  انرژی  نرسیدن  از  جلوگیری  و  شما 
شده  طراحی  بدن  به  ماندن  زنده  برای  لازم 
و  معده  که  منظمی  غذایی  وعده های  است. 
مهار  را  گرسنگی  باید  می کنند،  پر  را  روده ها 
غذا  لقمه  یک  مشتاق  همیشه  اگر  اما  کنند، 
باشید، قطعا دچار مشکل خواهید شد و شاید 
سلامتی تان هم تحت تاثیر قرار بگیرد. استاد 
متخصص  پزشک  هاروارد،  پزشکی  دانشکده 
سالم  زندگی  سبک  برنامه  تحقیقات  مدیر  و 
»گرسنگی  گفت:  ماساچوست،  بیمارستان  در 
محرک  تواند  می  و  است  پیچیده  موضوعی 

های مختلفی داشته باشد.«
قلب  برای  سالم  »عادات  کتاب  نویسنده  تلو، 
دلایل  گرسنگی  دلایل  از  »یکی  گفت:  شما« 
ویژه  به   – افراد  هورمون های  است،  هورمونی 
گرلین، هورمون روده – می توانند اثر تحریکی 
باشند.  داشته  اشتها  و  گرسنگی  احساس  بر 
و  هستند  روان شناختی تر  دیگر  سیگنال های 

اینها معمولاً محرک گرسنگی افراد هستند.«
در زیر دلایل مختلف همیشه گرسنه بودن را 

بررسی می کنیم.

دلایل پزشکی:
اول، مهم است که هر گونه مشکل پزشکی را 
رد کنید. دکتر تلو می گوید هرکسی که دائماً 
احساس گرسنگی می کند و اگر تمایل داشته 
یا  نیست  افزایش وزن خود  به  قادر  باشد هم 
باید  است،  وزن  کاهش  برای  تلاش  حال  در 
به پزشک مراجعه کند. شرایطی که می تواند 
باعث گرسنگی مداوم یا بیش از حد شود که 

پلی فاژی نیز نامیده می شود، عبارتند از:
پرکاری تیروئید: زمانی که تیروئید بیش از حد 
فعال است، متابولیسم فرد بالا می رود. در این 
حالت بیماران علاوه بر گرسنگی، احساس لرز، 

لرزش دست و تپش قلب می کنند.
توانایی   ۱ نوع  دیابت  به  مبتلا  افراد  دیابت: 
بدن  و  دهند  می  دست  از  را  انسولین  تولید 
دیابتی  کند.   بسوزاند  را  قند  تواند  نمی  آنها 
ها معمولاً می گویند: من دائما دارم می خورم 
احساس  و  شود  می  کم  وزنم  خورم،  می  و 
می  همچنین  گرسنگی  دارم.  وحشتناکی 

روز  در  غذایی  وعده  سه  خوردن  حتما  ایده 
»افسانه  از  او  دائمی.  وعده های  میان  همراه  به 
باید به محض  یا تصوری که مردم  صبحانه« - 
است.  متنفر  بخورند  غذا  خواب  از  شدن  بیدار 
هر  گویم  مراجعانم می  به  گوید:» من  وی می 
چه بیشتر غذا بخورید، بیشتر دلتان می خواهد 

که غذا بخورید.«
متخصصان می گویند هر چه بیشتر غذا بخورید، 
کشش  تواند  می  معده  شود.  می  بزرگتر  معده 
خود  در  را  غذا  زیادی  مقادیر  تا  باشد  داشته 
نشانه  باشد،  معده خالی  اگر  جای دهد. سپس 
گرسنگی است. اگر از زیاد خوردن معده بزرگی 
دارید، هر لحظه ای که معده تان خالی است، به 
شما علامت می دهد که بخورید و بیشتر بخورید.

در  تواند  می  نیز  فرد  یک  ذهنی  وضعیت 
نشان  تحقیقات  باشد.  داشته  نقش  گرسنگی 
داده که استرس می تواند سطح هورمون گرلین 
را افزایش دهد و کم خوابی هم با سطوح بالاتر 
حوصلگی،  بی  است.  مرتبط  گرسنگی  هورمون 
کند  کاری  تواند  می  نیز  افسردگی  و  اضطراب 
که افراد را در زمانی که واقعا گرسنه نیستند به 

داخل یخچال نگاه کنند.

دلایل سبک زندگی:
گاهی اوقات بهترین پاسخ برای این سؤال »که 
ترین  ساده  هستم؟«  گرسنه  همیشه  من  چرا 
پاسخ است: شما خیلی کم غذا می خورید، بیش 

در  که  باشد   ۲ نوع  دیابت  علائم  از  یکی  تواند 
آن انسولین در بدن وجود دارد اما بدن در برابر 

انسولین مقاوم است.
به  مغز  از  قسمت  این  هیپوتالاموس:  به  آسیب 
تنظیم احساس اشتها و سیری کمک می کند. 
به  ضربه  یا  تومور  یک  دلیل  به  بخش  این  اگر 
گرسنگی  باعث  تواند  می  ببیند،  آسیب  سر 
شود.  هیپوتالاموس  چاقی  و  کنترل  غیرقابل 
استروئید  یک   - پردنیزون  مانند  داروهایی 
یک  عنوان  به  معمولاً  که  کورتیکواستروئیدی 
سیستم  کننده  سرکوب  یا  التهاب  ضد  داروی 
احساس  توانند  می   - می شود  استفاده  ایمنی 
گرسنگی را افزایش دهند. برخی از درمان های 
هورمونی برای زنانی که در دوران یائسگی قرار 

دارند نیز همین طور است.

دلایل روانی:
دکتر کیچین می گوید با توجه به نحوه عملکرد 
سیستم گوارش انسان، گرسنه بودن هر سه تا 
متخصص  دو  هر  اما  است.  منطقی  ساعت  پنج 
خاطرنشان کردند که تبلیغات فراوان غذایی در 
تلویزیون و فضای مجازی و فرهنگ دائمی غذا 
اجتماعی می  رسانه های  در  ببین  غذا  و  بخور 
تواند باعث شود مردم اغلب گرسنه باشند و زیاد 

غذا بخورند.
عمیقاً  فرهنگی  محرک های  که  گفت  تلو  دکتر 
مانند  دارد،  وجود  مورد  این  در  نیز  ریشه دار 

از حد ورزش می کنید یا هر دو.
ابتدای  در  اغلب  را  مورد  این  کیچین  دکتر 
بیماران در  بیند، زمانی که  سال میلادی می 
تصمیمات سال نو خود برای ورزش کردن یا 
لاغر شدن افراط می کنند:» وقتی به من می 
برنامه  به  هستم،  گرسنه  همیشه  من  گویند 
غذایی آنها نگاه می کنم و می توانم بفهمم که 
چرا گرسنه هستند. آنها فقط گاهی اوقات به 

اندازه کافی غذا نمی خورند.«

همیشه  مسئله  حل  برای  هایی  حل  راه 
گرسنه بودن:

گرسنه  دارید  نیاز  آنچه  از  بیشتر  را  خودتان 
نگه ندارید: قرار گرفتن در معرض برنامه های 
محدود  را  اجتماعی  های  رسانه  و  تلویزیون 
کنید. گفت سعی کنید برنامه های مورد علاقه 
تبلیغات  خود را بدون قرار گرفتن در معرض 
مواد  حتی  پزشک  این  کنید.  تماشا  غذایی 
و  دهد  می  سفارش  اینترنتی  را  خود  غذایی 
»بمباران  آنچه  از  بتواند  تا  گیرد  می  تحویل 
بازاریابی مواد غذایی« در فروشگاه ها می داند، 

دور بماند.
بپرسید:  خودتان  از  باشید:  صادق  خودتان  با 
»آیا من واقعا گرسنه هستم؟ یا حوصله ام سر 
است،  دومی  مورد  مشکل  اگر  است؟«  رفته 
از هر گونه وسوسه غذایی دور کنید.  را  خود 
جای  به  افسردگی  یا  اضطراب  با  مقابله  برای 
کمک  متخصص  یک  از  غذا  با  خوددرمانی 

بگیرید.
بگیرید:  نظر  در  را  متناوب  داری  روزه  شیوه 
احساس  با  را  شما  دوباره  تواند  می  کار  این 
و  کند  مرتبط  بیولوژیکی  و  واقعی  گرسنگی 
به  کند.  آسانتر  را  سیری  احساس  تشخیص 
گفته کارشناسان، روزه داری متناوب ساختار 
به  عادت  و  کند  می  فراهم  را  سالمی  روزانه 
خوردن میان وعده های بی دلیل را ترک می 

کند.
بدون  مدتی  که  کرد  خاطرنشان  تلو  دکتر 
معده  شدن  کوچک  به  می تواند  ماندن  غذا 
کمتر  کند  کمک  افراد  به  و  کند  کمک 
تجربه  را  کمتری  گرسنگی  و  بخورند  غذا 
یک  روزی  که  دارم  بیمارانی  من  کنند:» 
کاملا  هم  حالشان  و  خورند  می  غذا  وعده 

است.« خوب 

تاثیر ویروس کرونادلایل گرسنگی مداوم
 بر مغز

تحقیقات اخیر، تغییرات مغزی قابل توجه را 
پس از ابتلا به COVID ۱۹ نشان می دهند.

بررسی  با  تصویربرداری،  مطالعه  یک 
از  بعد  و  قبل  که  نفر  صد ها  اسکن های 
عفونت ویروسی گرفته شده اند، اثرات خفیف 

کووید ۱۹ بر مغز را ارائه کرده است.
این تحقیق نشان می دهد که تاثیر کووید ۱۹ 
بر مغز مهم و مضر است؛ اما هنوز مشخص 
به  منجر  مغزی  تغییرات  این  که  نیست 
یا  می شود  بلندمدت  شناختی  نقص های 

خیر.
خستگی  و  مغزی  اختلال  تمرکز،  عدم  از 
اثرات  و  بوی  و  طعم  در  اختلال  تا  گرفته 
عصبی COVID ۱۹ کاملًا شناخته شده اند. 
شده  منتشر  نیچر  مجله  در  جدید  مطالعه 
فردی  به  منحصر  داده های  مجموعه  و  است 
را از یک پروژه در حال انجام که سلامت نیم 
بررسی  را  بریتانیا  در  کننده  شرکت  میلیون 

می کند.
تمرکز  نفر   ۴۰۱ داده های  روی  بر  محققان 
از  بعد  و  قبل  مغز  از  تصویربرداری  و  کردند 
یک مورد مثبت کووید ۱۹ انجام شد. دومین 
اسکن مغز برای هر فرد به طور متوسط ۱۴۱ 
روز پس از تشخیص اولیه COVID ۱۹ انجام 

شد.
محققان در مطالعه جدید نوشتند:

در  عمدتاً  می توان  را  کرونا  ویروس  تاثیر    
مشاهده  بویایی  و  لیمبیک  قشر  سیستم 
اقدامات  در  تغییر  با  مثال  عنوان  به  کرد. 
بافت  آسیب  برای  نمونه هایی  که  انتشار 
هستند، در مناطقی که عملکردی مرتبط با 
بویایی  هسته  و  بویایی  سل  پیریفورم،  قشر 
بارزتر  کاهش  همچنین  و  دارند  قدامی 
در  خاکستری  ماده  کنتراست  و  ضخامت 
 ۲-SARS-CoV به  آلوده  کنندگان  شرکت 
اربیتو  قشر  و  چپ  پاراهیپوکامپ  شکنج  در 

فرونتال جانبی مشاهده شده است.
جدید  تصویربرداری  مطالعه  از  بعد  محققان 
تغییرات  که  می کنند  تایید  را  احتمال  این 
مغزی ناشی از ویروس می تواند باعث تحریک 
سن  افزایش  با  مرتبط  عقل  زوال  تسریع  یا 

شود.
که  نیست  مشخص  حاضر  حال  در 
تغییرات  این  بر  تاثیری  چه  واکسیناسیون 

مغزی دارد.
در  کرتین  دانشگاه  از  محققی  هلول،  سارا 
مشاهده  مغزی  تغییرات  گفت:  رابطه  این 
گروهی  سطح  در  و  کوچک  نسبتاً  شده 
نداشتند.  یکسانی  اثرات  همه  بنابراین  بود. 
آیا  که  این  دانستن  برای  بیشتری  تحقیقات 
می مانند،  باقی  زمان  طول  در  تغییرات  این 
این  و  می شوند  بدتر  یا  می شوند  معکوس 
می توانند  که  دارند  وجود  درمان هایی  آیا  که 

کمک کند، مورد نیاز است.
دانشگاه  از  شده  منتشر  اطلس  نيو  منبع: 

اکسفورد

تقویت کننده
 مغز و معده

خشکاننده  کبد،  و  معده  مغز،  مقوی  گردو 
ضد  دل پچیه،  درمان  بدن،  اضافی  رطوبات 
حافظه  و  حواس  مقوی  و  سینه  سرطان 

است.
در  آن  مصرف  و  است  خشک  و  گرم  گردو 
چراکه  است؛  مفید  بسیار  سال  سرد  فصول 
در  مناسب  گرمای  و  حرارت  ایجاد  باعث 
 ،E، B6 ویتامین های  حاوی  می شود.  بدن 
پروتئین،  منگنز،  فسفر،  روی،  آهن،   ،B9
اسیدها چرب، امگا۳ و آنتی اکسیدان است 
و استفاده از روغن آن برای تقویت پوست و 

مو بسیار مفید است.
مقوی مغز، معده و کبد، خشکاننده رطوبات 
سرطان  ضد  دل پچیه،  درمان  بدن،  اضافی 

سینه و مقوی حواس و حافظه است.
و  پرگوشت  نازک،  پوست  گردو،  نوع  بهترین 
پوست  مصرف  لحظه  در  که  است  آن  تازه 
مجاورت  در  گردو  مغز  شود؛چراکه  گرفته 
هوا روغن ناسالم تولید کرده و به ویژه برای 
مزاج  صاحبان  و  خون  چربی  به  مبتلایان 
زیاده  نیست. خوردن  مناسب  و خشک  گرم 
مزاج  گرم  افراد  در  به خصوص  گردو  حد  از 
در فصول گرم سال و در مناطق گرمسیری 
می تواند باعث بروز جوش، زخم های دهانی، 
توصیه  بنابراین  شود.  التهاب  و  لوزه  ورم 
رعایت  مصرف  در  را  اعتدال  جانب  می شود 
انار ترش، رب  از مصلحات آن مانند  کرده و 

انار و سکنجبین غافل نشویم.

پیشگیری را جدی بگیریم؛ 
درمان کم بازده است

از بیماری کاربرد راهبرد هایی برای  پیشگیری 
ایجاد  در  آمیز  مخاطره  عوامل  تاثیر  کاهش 
موثر  فاکتور های  بردن  بالا  یا  و  بیماری  یک 

کاهش دهنده حساسیت است.
ارتقای سلامت، در برگیرنده سه فاکتور آموزش 
از  پیشگیری  و  سلامت  از  حفاظت  سلامت، 
موزون،  ریزی  برنامه  بدون  که  است  بیماری 
هماهنگ، همزمان و برابر برای هر یک از این 
مردم  ارتقای سلامت  به  نمی توان  فاکتور  سه 

امیدی داشت.
با نگاهی به تاریخ پیشگیری، می توان دریافت 
سلامت  از  جنبه  این  به  تاریخ  طول  در  که 
تاکید  بیشترین  و  است  نشده  چندانی  توجه 
روی دارو های درمانی بوده است که این مسئله 
نبوده؛  دارو  کنندگان  تولید  به  مختص  فقط 
بلکه در تقاضا های مردمی هم این مطلب به 

وضوح مشهود است.
نقش  به  که  آن  از  بیش  انسان ها  واقع  در 
باشند،  داشته  توجه  دارو ها  کننده  پیشگیری 
و  اند  داشته  توجه  آن  درمانی  نقش  به  تنها 
در  آورند،  روی  پیشگیری  به  که  این  از  بیش 

پی درمان بوده اند.
اشکالی که در پیشگیری وجود دارد آن است 
برای  حلی  راه  عنوان  به  آن،  به  گاه  هیچ  که 
نگاه  سلامت،  موانع  و  مشکل ها  از  بسیاری 
نشده که این بی توجهی هم از سوی مردم و 
هم از سوی ارگان های مربوطه بوده و بیشترین 
توجه همیشه به دارو های شفابخش و درمان 

معطوف بوده است.
تندرستی  و  دفتر سلامت  سرپرست  گودرزی، 
از  یکی  گفت:  پرورش کشور  و  آموزش  وزارت 
و  آموزش  وزارت  سلامت  دفتر  ماموریت های 
سالم  تغذیه  فرهنگ  ترویج  آموزش  پرورش، 
در مدارس و همچنین دایر کردن پایگاه های 
تغذیه سالم در مدارس و نظارت بر آن ها است.

کشور  مدارس  درصد   ۶۰ از  بیش  در  تقریبا 
پایگاه تغذیه سالم داریم که با توجه به شرایط 
پاندمی کرونا تمامی پایگاه های تغذیه سالم تا 
اطلاع ثانوی تعطیل هستند؛ اما قبل از کرونا 
و  مجاز  مواد  خصوص  در  دستورالعمل هایی 
غیر مجاز برای دانش آموزان مدارس هر ساله 
به روز رسانی و به تمام ادارات آموزش پرورش 
آن  طبق  می شد.  ارسال  کشور  استان های 
دستورالعمل ها باید در بوفه های مدارس تغذیه 
مجاز که برای سلامت دانش آموز خطرآفرین 

نباشد، توزیع می شد.

بیش از ۱۱۲ هزار مدرسه در سطح کشور داریم 
که از این تعداد تنها ۶ هزار مدرسه از مراقب 
سلامت برخوردارند و متاسفانه همه مدارس ما 
تحت نظارت پوشش مراقب سلامت نیستند. 
مراقبان  کمبود  جبران  برای  شده  سعی 
سلامت، دوره های ضمن خدمت برای مدیران 
مدارس در خصوص ترویج تغذیه سالم برگزار 

کنیم.
پیشگیری  و  آل  ایده  نتیجه  یک  به  رسیدن 
مستلزم  خون  فشار  و  دیابت  بیماری های  از 
است.  دستگاه ها  و  ارگان ها  همه  همکاری 
تصمیم  با  باید  جامعه  و  مدارس  خانواده، 
راستا  این  در  همدیگر  همکاری  و  متمرکز 
قدم بردارند و مدرسه به تنهایی نمی تواند در 
تاثیرگذار  آموزان  دانش  بیماری  از  پیشگیری 

باشد.
در  سلامت  مراقبان  عنوان  به  والدین  اگر 
غیرمجاز  مواد خوراکی  مدارس شاهد هرگونه 
در مدارس شدند، به اداره کل آموزش و پرورش 
استان خود و یا با دفتر سلامت وزارت آموزش 
خاطی  مدارس  از  تا  بگیرند  تماس  پرورش  و 
انجام  قانونی  اقدامات  و  میدانی  بازدید های 

بگیرد.
درباره  تغذیه  متخصص  غیاثوند،  رضا  دکتر 
کودکان  در  نامطلوب  تغذیه ای  رفتار های 
سنین مدرسه گفت: برخی از کودکان سنین 
به عنوان منبع  از خوردن گوشت که  مدرسه 
روی  و  آهن  خوب،  کیفیت  با  پروتئین  مهم 
است، امتناع می ورزند. توصیه می شود گوشت 
مانند  برده شود.  کار  به  غذا ها  در  چرخ کرده 
و  گوشت  پیتزای  همبرگر،  کتلت،  ماکارونی، 

کباب.
و  کربوهیدرات ها  خصوص  به  غذایی  رژیم 
چربی ها اگر بیش از نیاز روزانه دانش آموزان 
به  منجر  می تواند  شود،  مصرف  کودکان  و 
شود.  فشارخون  و  چاقی  دیابت،  بیماری های 
را  کودک  باید  کمتر،  کالری  دادن  با  همزمان 
کنیم.  تشویق  فیزیکی  فعالیت های  انجام  به 
خطر  از  انرژی  پر  فعالیت های  بیشتر  انجام 
آینده  در  بیماری ها  به  ابتلای  و  شدن  چاق 

جلوگیری می کند.

4. کاهش متابولیسم
عادت  ناقص،  صبحانه 
غذایی بد را ایجاد می کند. 
ما اغلب می خواهیم غذای 
به  را  ما  تا  بخوریم  سریع 
علاوه  کنند.  سیر  سرعت 
بر آن، سوخت و ساز و ساز 
تلاش  نمی توانیم حداکثر  ما  می یابد.  کاهش  ما 
خود را انجام دهیم، چون هر دو فعالیت فیزیکی 

و مغزی ما نمی تواند به خوبی کار کند.

5. کاهش سیستم ایمنی
ای،  مطالعه  براساس 
نخوردن صبحانه می تواند 
را  ما  ایمنی  سیستم 
کاهش دهد به طوری که 
بیماری های  مستعد  ما 
از  ویروسی  و  باکتریایی 
دلیل  این  به  این  شویم.  سرفه  و  آنفولانزا  قبیل 
را  مان  ایمنی  سلول های  که  هورمونی  که  است 
فعال می کنند، کاهش می یابد؛ بنابراین صبحانه 

برای مبارزه با ویروس و باکتری ها مهم است.

6. گاستریت
معده  ورم  یا  گاستریت 
اغلب برای افرادی رخ می 
نمی  صبحانه  که  دهد 
خورند و یا اینکه صبحانه 
را در یکی از الگوی غذایی 
دهند.  نمی  قرار  خود 
گازی  از  ناشی  گاستریت 
می  تولید  معده  توسط  مداوم  طور  به  که  است 
شود. شکم ما به کار خود ادامه می دهد، اگرچه 
هیچ ورودی غذایی در آن وجود ندارد. در نتیجه، 
حال  در  شکممان  که  کنیم  می  احساس  ما 

چرخش است. این را گاستریت می نامند.

7. سندروم متابولیسم
نخوردن  نوجوانان،  برای 
عملکرد  تنها  نه  صبحانه 
کاهش  را  ها  آن  مغز 
را  ها  آن  بلکه  دهد،  می 
وقتی  تا  کند  می  وادار 
سندروم  از  شدند  بزرگ 
ببرند.  رنج  متابولیسم 
سندرم متابولیسم یک اختلالی است که بیماری 
های قلبی عروقی مانند بیماری قلبی و دیابت را 

تحریک می کند.

3. چاقی
روز  تمام  برای  صبحانه 
کنترل  را  ما  گرسنگی 
ناقص  صبحانه  می کند. 
ما  که  است  معنی  این  به 
امر  این  هستیم.  »روزه« 
و  خون  قند  تعادل  قطعاً 
تولید انسولین را که در نهایت ما را برای رنج بردن از 
چاقی به ارمغان می آورد، مختل می کند. در نهایت، ما 
نیز از مشکلات جدی سلامتی مانند دیابت، ناباروری و 

بیماری های قلبی رنج می بریم.
افرادی که زیاد صبحانه نمی خورند تمایل دارند غذای 
احساس  آن ها  چون  بخورند،  نهار  هنگام  را  زیادی 
گرسنگی بیش از حدی دارند؛ بنابراین آن ها مقدار زیادی 
کالری  جذب  حتی  می کنند.  مصرف  کالری  و  چربی 
افرادی  از  بیشتر  نمی خورند، ۱۰۰  افرادی که صبحانه 
این حقیقت توسط  است که صبحانه منظمی دارند. 
چندین مطالعه ثابت شده است که نشان می دهد چاقی 
از  بیشتر  برابر   ۴ نمی خورند،  صبحانه  که  افرادی  در 

افرادی است که به طور منظم صبحانه می خورند.

۱. پایین آمدن درک
برای  تنها  نه  صبحانه 
فعالیت های  از  حمایت 
است،  ضروری  ما  فیزیکی 
ما  مغز  عملکرد  برای  بلکه 
اساساً  است.  ضروری  نیز 
مغز ما به تغذیه، مخصوصا 
کند.  کار  شکل  بهترین  به  تا  دارد  نیاز  گلوکز  به 
عملکرد  می تواند  ما  مغز  مغذی  مواد  عرضه  کمبود 
مشکل  ما  که  شود  باعث  و  داده  کاهش  را  ما  مغز 
شدت  به  کودکان  بنابراین،  باشیم.  داشته  تمرکز  در 
ملزم به خوردن صبحانه قبل از مدرسه هستند، چون 
نتوانند  آن ها  که  می شود  باعث  صبحانه  نخوردت 
مسائل را به طور موثر حل کنند. با این حال، ما باید 
در انتخاب منوی صبحانه خود انتخابی داشته باشیم، 
صبحانه  برای  خوبی  گزینه  بالا  کالری  با  غذا  چون 
برای  بالا  کالری  مصرف  تحقیقات،  براساس  نیست. 
دهد.  کاهش  را  ما  مغز  عملکرد  می تواند  صبحانه 

سبزیجات گزینه خوبی برای صبحانه هستند.

2. خلق و خوی بد
افراد با الگوی غذایی خوب 
دارند.  هم  خوبی  روحیه 
صبحانه  اغلب  که  افرادی 
روحیه  نمی خورند،  را  شان 
تجربه  را  داری  نوسان 
خاطر  به  که  کرد  خواهند 
قند خون پایین آن ها است. این یکی از عوارض جانبی 

نخوردن صبحانه است.

عــــوارض 
نخـــوردن
وعده صبحانه

نخوردن صبحانه می تواند باعث بروز عوارضی جبران ناپذیری شود، پس تا می توانيد مواد مغذی در صبحانه تان بگنجانيد. صبحانه یكی از مهم ترین وعده های 
غذایی است که نباید از دست بدهيم. این یک نياز برای تمام سنين و برای داشتن بدنی خوب است، به این دليل است که بدن به منبع انرژی نياز دارد تا کل روز 
را خوب کار کند. بهترین زمان برای صرف صبحانه یک ساعت پس از بيدار شدن از خواب است. خوردن صبحانه به ما انرژی بيشتری می دهد، چون ما انرژی زیادی 
برای انجام فعاليت های خود داریم. از سوی دیگر اگر ما صبحانه را از دست بدهيم، قادر به انجام بهترین کار خود نخواهيم بود و از مشكلات مختلف سلامتی رنج 

می بریم، صرف صبحانه به عنوان بخشی از عادات سالم و سبک زندگی ما در کاهش خطرات سلامتی غير منتظره به ما کمک خواهد کرد.
برخی از عوارض نخوردن وعده صبحانه:  دیابت در سنين بالا - خشكی پوست - چاقی مفرط - کوتاهی قد در کودکان - ریزش مو و ابرو - پوکی استخوان - ضعف 

فرایند گوارش - مشكلات تيروئيدی

8. میگرن
اگر فکر می کنید که زیاد از 
نباید  برید،  می  رنج  میگرن 
بدهید.  دست  از  را  صبحانه 
تواند  می  ناقص  صبحانه 
قند خون را کاهش دهد. این 
شرایط موجب بالا رفتن فشار 
خون خواهد شد که در نهایت باعث رنج کشیدن ما از میگرن 

می شود.

۹. کاهش عملکرد قلب
این  به  محققان  از  برخی 
نخوردن  که  رسیدند  نتیجه 
صبحانه به رنج بردن از حمله 
قلبی ارتباط دارد. این ریسک 
در  را  صبحانه  که  افرادی  در 
داده  قرار  خود  غذایی  الگوی 
اند، کمتر است. بنابراین، به شدت توصیه می شود که برای 
جلوگیری از خطر فشار خون و انسداد شریانی صبحانه صرف 

کنند.

۱۱. جلوگیری از دیابت
ابتلا  خطر  صبحانه  نخوردن 
به دیابت را بالاتر می برد. این 
افرادی  مطالعه نشان داده که 
 ۳۲ خورند،  می  صبحانه  که 
درصد کم تر از دیابت رنج می 
است  دلیل  این  به  این  برند. 
که افرادی که اغلب صبحانه را 
از دست می دهند مقاومت بیشتری نسبت به انسولین دارند. 

مقاومت انسولین، خطر ابتلا به دیابت را افزایش می دهد.
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بر  تاکید  با  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
ظرفیت  به  افزودن  برای  مشکلی  هیچ  اینکه 
کیفیت  و  سرعت  گفت:  نداریم،  باند  پهنای 
را  صعودی  روند  گذشته  ماه   ۶ در  اینترنت 
 ۲5/۱8 مدت سرعت  این  در  است.  کرده  طی 
تجربه  سیار  اینترنت  در  را  ثانیه  بر  مگابیت 
جهانی  میانگین  با  زیادی  فاصله  که  کرده ایم 

)۲۹/۶( ندارد.
از آن دست مسائلی است که  اینترنت  کندی 
معمولا کاربران فضای مجازی از آن گلایه دارند. 
طی ۶ ماه گذشته و با توجه به مباحثی که در 
زمینه کندی شبکه مطرح بود، وزارت ارتباطات 
ثابت  اینترنت  شبکه  در  که  کندی  رفع  برای 
وجود دارد، برنامه هایی را به مرحله اجرا درآورده 

تا مقداری از این مشکل را رفع کند.
داریم،  ثابت  اینترنت  شبکه  در  که  مشکلاتی 
برنمی گردد،  گذشته  سال  یک  و  ماه   ۶ به 
توسعه اینترنت ثابت، سال هاست عقب افتاده 
و فرسودگی شبکه انتقال مخابرات باعث شده، 
بالا،  سرعت  با  اینترنت  شبکه  به  دسترسی 

کیفیت مناسب و امن کمی طولانی شود.
عیسی زارع پور وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات، 
به شرح جزئیات این سوال که آیا واقعا اینترنت 
کند است یا نه و چه اقداماتی باید برای رضایت 
فضای  به  دسترسی  به  نسبت  کاربران  بیشتر 

مجازی انجام داد، پرداخت.
اوایل  از  که  سیزدهم  دولت  ارتباطات  وزیر 
در  ارتباطات  وزیر  عنوان  به  امسال  شهریور 
عمارت کلاه فرنگی مستقر شد، گفت: ما هیچ 
باند  پهنای  ظرفیت  به  افزودن  برای  مشکلی 
دستور  نیز  جمهور  رییس  نداریم.  الملل  بین 
دادند، هر نیازمندی که در حوزه افزایش پهنای 
باند وجود دارد، مرتفع شود و ما نیز در حال 

تامین ظرفیت مناسب هستیم.

الملل  بین  باند  پهنای  تامین  برای 
مشکلی نداریم

اعتقاد  برخی  که  سوال  این  به  پاسخ  در  وی 
دارند، شورای عالی فضای مجازی مجوز افزایش 
نمی کند،  صادر  را  بین الملل  باند  پهنای 
ماه ها  این  در  مجوزی  اگر  کرد:  خاطرنشان 
افزایش  باند  پهنای  ظرفیت  و  نمی شد  صادر 
اینچنین  شبکه  وضعیت  اکنون  نمی یافت، 
نبود. وضعیت شبکه اینترنت ما الان وضعیت 

به نسبت مناسبی دارد.
کندی  از  ما  که  زمانی  کرد:  خاطرنشان  زارع پور 
می کنیم،  صحبت  اینترنت  سرعت  تندی  یا 
باید یک پارامتر را به عنوان مبنا داشته باشیم. 
به عنوان منبعی  اکنون سایت »اسپید تست« 
است.  اینترنت  کیفیت  و  برای سنجش سرعت 
سامانه  این  داده های  آوری  جمع  شیوه  البته 
خیلی قابل اتکا نیست اما از آن جایی که بیشتر 
می شوند،  سنجیده  داده ها  همین  با  کشورها 
وضعیت  سایت  همین  روی  از  الان  همین 

اینترنت را بررسی می کنیم.
وزیر ارتباطات در ادامه با باز کردن و نشان دادن 
وضعیت  شرح  به  تست  اسپید  آنلاین  سایت 
ایران پرداخت. وی گفت:  ثابت و سیار  اینترنت 
اینترنت  سرعت  نظر  از  را  کشورها  سایت،  این 
من  که  امسال  شهریور  است.  کرده  رتبه بندی 
وزارت ارتباطات را تحویل گرفتم، سرعت اینترنت 
سیار ایران، ۲۱.8 مگابیت بر ثانیه بود و در این 
ماه به سرعت ۲۳.۱ مگابیت بر ثانیه رسیده است 

که روند صعودی را نشان می دهد.

مگابیتی   100 چند  سرعت های  ما  هدف 
است

زارع پور عنوان کرد: ما حتی در ماه های قبل در 
حوزه اینترنت سیار، سرعت ۲5 مگابیت بر ثانیه 
را نیز تجربه کرده ایم. از ژانویه ۲۰۲۱ )دی ۹۹( تا 
به   ۷۹ از  ایران  رتبه   )۱۴۰۰ )اسفند   ۲۰۲۲ مارچ 
۷۷ رسیده است و در این فاصله زمانی حتی به 
رتبه ۷۰  نیز دست پیدا کردیم. بهترین رتبه ها 

دولت  در  و  گذشته  سال  یک  در  را   )۷۳-۷۰(
سیزدهم داشته ایم.

وی تاکید کرد: برخی پوستر درست می کنند و 
افغانستان  مانند  با کشورهایی  را هم رده  ایران 
قرار می دهند؛ در حالی که ماجرا چنین نیست. 
اینترنت  کیفیت  که  کرده ام  اعلام  بارها  من 
تندی  و  کندی  اما  نیست  مطلوب  ما  ثابت 
سرعت باید معیار داشته باشد. یکی از معیارها 
شاخص های  در  است.  تست  اسپید  همین 
دیگر شبکه مانند )جیتر )jitter( تفاوت زمانی 

از لحظه ارسال در  است که بسته اطلاعاتی ما 
شبکه تا زمان رسیدن به مقصد سپری می کند( 
تا  می کشد  طول  که  زمانی  )مدت  لیتنسی  و 
داده ها از نقطه ای از شبکه به نقطه دیگر منتقل 

شوند( نیز کاهش چشمگیری نداشته ایم.
زارع پور در اسپید تست وضعیت اینترنت ثابت را 
نیز به صورت آنلاین بررسی کرد: زمان ورود من 
 ۹.۲۷ ثابت  اینترنت  سرعت  ارتباطات  وزارت  به 
مگابیت بر ثانیه بوده و اکنون ۱۰.۳۹ مگابیت بر 
ثانیه است. رتبه ایران ۲ پله بالاتر آمده است. این 

مشاهدات نشان می دهد در ۶ ماه گذشته روند 
سرعت و کیفیت اینترنت، صعودی بوده است.

زارع پور برای چندمین بار تاکید کرد: البته این 
سرعت با سرعتی که شایسته مردم ایران است، 
فاصله بسیار زیادی دارد. اکنون میانگین سرعت 
و  ثانیه  بر  مگابیت   ۶۰ دنیا  در  ثابت  اینترنت 
دهم  یک  تقریبا  که  است   ۱۰.۳۹ ایران  سرعت 
میانگین جهانی است. این عدد و رتبه شایسته 
در  مشکلات  تمام  گلوگاه  نیست.  ایران  مردم 
ارتباطات  نامتوازن  ثابت، توسعه  اینترنت  شبکه 

ثابت و سیار در کشور است.

اینترنت؛  مشکل  حل  شفابخش  نسخه 
توسعه ارتباطات ثابت

وی افزود: در کشورهای پیشرفته مصرف اینترنت 
ثابت  ارتباطات  از  خانه  و  کار  محل  در  کاربران 
است و بخش اندکی از دسترسی آن ها به اینترنت 
از طریق تلفن همراه انجام می شود. هیچ کجای 
به  وابسته  شبکه،  به  مردم  نیاز  کل  نیز  دنیا 
حل  شفابخش  نسخه  نیست.  همراه  اینترنت 
مشکل اینترنت کشور ما توسعه ارتباطات ثابت 
میان  بلندمدت،  برنامه های  آن  برای  که  است 

مدت و کوتاه مدت درنظر گرفته ایم.
وزارت  که  برنامه هایی  خصوص  در  زارع پور 
دارد،  ثابت  اینترنت  توسعه  برای  ارتباطات 
خوبی  وضعیت  ثابت  ارتباطات  شبکه  افزود: 
نداشته، توسعه پیدا نکرده و ظرفیت آن اشباع 
برخی  در  مخابرات  انتقال  شبکه  است.  شده 
این  در  هاست  سال  و  شده  فرسوده  استان ها 

بیش  اکنون  است.  نشده  حوزه سرمایه گذاری 
و  )سیار  کشور  کل  ارتباطات  درصد   ۶۰ از 
ثابت( وابسته به شبکه شرکت مخابرات است. 
اگر در شبکه شرکت مخابرات مشکل داشته 
تسری  بخش ها  بقیه  به  مشکل  این  باشیم، 
پیدا می کند. ما در کوتاه مدت تلاش کردیم 
مشکلات فوری شرکت مخابرات را حل کنیم، 
سمت  به  شرکت  این  لینک های  افزایش  به 
از  کردیم،  کمک  زیرساخت  ارتباطات  شرکت 
برای   را  لازم  تجهیزات  خودمان  منابع  محل 
بودجه  تبصره  از  را  رقمی  کردیم،  فراهم  آنها 
تا  ۱۴۰۰ برای شرکت مخابرات مصوب کردیم 
در  شهری  داخل  انتقال  شبکه  ارتقاس  برای 

اختیارشان قرار بگیرد.
توسعه  برای  اصلی  پروژه  کرد:  تاکید  وی 
دهه  که  است   FTTH پروژه  ثابت،  ارتباطات 
میلیون  نیم   از  بهره برداری  با  امسال،  فجر 
پورت فیبرنوری رسما رونمایی شد. به دنبال 
 ۲۰ سیزدهم،  دولت  پایان  تا  هستیم  این 
میلیون پورت فیبر نوری را در کشور راه اندازی 

کرده و در اختیار مردم قرار بدهیم.

باند فرکانسی 2300 برای افزایش سرعت 
اینترنت سیار

برای  شده  اندیشیده  تمهیدات  درباره  زارع پور 
از  یکی  گفت:  سیار  اینترنت  سرعت  افزایش 
گام های میان مدتی که برداشتیم، بهره برداری از 
باند فرکانسی ۲۳۰۰ بود. به واسطه این فرکانس، 
مشتری  که  مناطقی  در  می توانند  اپراتورها 
بیشتری دارند و تقاضا بیشتر است، سایت های 
BTS خود را احداث و به روزرسانی می کنند. 
سایت های خود  نصب  برای  اپراتورها  از  برخی 
احساس  مردم  که  دلیل  این  به  دارند  مشکل 
آن ها  سلامتی  برای  سایت ها  این  می کنند 
اینطور  که  حالی  در  می کند.  ایجاد  مشکل 
نیست، همکاران من در سازمان تنظیم مقررات 
و انرژی اتمی به عنوان متولیان این بخش، دائم 
را  تلفن همراه  از سایت های  ناشی  تشعشعات 
جغرافیای  تمام  در  و  می کنند  اندازه گیری 
از   BTS تششعات  ایران،  اسلامی  جمهوری 
مخابرات  بین المللی  اتحادیه  که  مجاز  میزان 
اعلام کرده، به مراتب پایین تر است و مردم باید 

خیال شان از این بابت راحت باشد.
ایرنا

سرعت اینترنت همراه به 2۵/1۸  مگابیت رسید
مشکلی برای افزایش پهنای باند نداریم

از  است. پس   )Mandiant(مندیانت امنیت سایبری  برای خرید شرکت  مذاکره  در حال  گوگل 
انتشار این خبر، سهام شرکت مندیانت در نزدک، ۱۶ درصد افزایش یافت.

این شرکت که ارزش بازار آن حدود ۴/5۳ میلیارد دلار است، بر پاسخ به حوادث سایبری و تست 
امنیت سایبری تمرکز دارد.

یک معامله می تواند کسب و کار رایانش ابری گوگل را که سالانه بیش از ۱۹ میلیارد دلار درآمد 
دارد، اما در مقابل سالانه میلیاردها دلار هم ضرر می دهد، تقویت کرده و به آن کمک کند تا 
با رقیب بزرگ تر، یعنی مایکروسافت که ظاهرا علاقه مند به خرید مندیانت نیز است، به رقابت 

برخیزد.
مندیانت سال گذشته زمانی که »فایر آی« )FireEye Inc( که شرکت را در سال ۲۰۱۳ خریداری 
کرده بود، تجارت محصولات خود و نام FireEye را به مبلغ ۱/۲ میلیارد دلار به کنسرسیومی 
به رهبری شرکت سهامی خاص Symphony Technology Group فروخت، دوباره به یک نهاد 

مستقل تبدیل شد.

اینکه تیم توسعه دهنده واتس اپ پشتیبانی همزمان چند دستگاه را در  از  مدت کوتاهی پس 
 Code نسخه بتای خود فعال کرد، یک افزونه جدید مرورگر را نیز معرفی کرده است. این افزونه
Verify نام دارد و تنها هدف آن اطمینان از ایمن بودن نسخه وب واتس اپ بوده و اینکه رمزگذاری 
چند  پشتیبانی  راه اندازی  از  پس  که  می گوید  واتس اپ  است.  نیفتاده  خطر  به  انتها  به  انتها 
دستگاهی، تعداد فزاینده ای از لاگین های وب واتس اپ را مشاهده می کند و این بدان معنی است 
که برنامه وب به طور طبیعی در برابر حملات مقاومت کمتری دارد. بنابراین Code Verify همان 
سطح امنیت یک برنامه بومی را در ویندوز، iOS یا اندروید تضمین می کند. خود پسوند مرورگر 
بسیار ساده است. این فقط »کد هش« ارائه شده را با کد آپلود شده در یک Cloudflare قابل 
اعتماد و ایمن مقایسه می کند. اگر همه چیز درست باشد، برنامه افزودنی به شما چراغ سبز 

می دهد تا مکالمات خود را ادامه دهید.
توضیح: به تمامی فایل ها می توان به یک »کد هش« ۳۲ رقمی اختصاص داد که اختصاص آن نیز بر 
اساس الگوریتم خاص و برای هر فایل با هر سایز به صورت یک کد واحد و غیر تکراری ایجاد می شود.

افزونه جدید واتس اپ برای ایجاد امنیت بیشترراه حل گوگل برای جلوگیری از زیان های امنیتی

مهم  کننده  تأمین  دو 
که  اوکراین  در  نئون 
ماده  این  از  نیمی  حدود 
را  تراشه  تولید  برای  مهم 
می کنند،  تولید  جهان  در 
مسکو  حملات  تشدید  با 
متوقف  را  خود  فعالیت 

کرده اند.
تشدید حملات روسیه در 
اوکراین باعث شده این دو 

شرکت قادر به فعالیت نباشند و همین مساله 
تشدید  و  تراشه  انواع  قیمت  افزایش  از  نگرانی 

کمبود نیمه هادی را افزایش داده است.
می دهد  نشان  ست  تک  مؤسسه  بررسی های 
از نئون مورد استفاده  تا 5۴ درصد  حدود ۴5 
برای تولید انواع نیمه هادی در جهان، توسط دو 
کریون  و  اینگاس  نام های  به  اوکراینی  شرکت 
برای  نئون  جهانی  مصرف  می شود.  تأمین 
تولید تراشه در سال گذشته به حدود 5۴۰ تن 

متریک رسید.
هر دو شرکت تمام فعالیت های خود را تعطیل 
را  خود  حملات  روسی  نیروهای  زیرا  کرده اند، 
و  تشدید کرده اند  اوکراین  به شهرهای سراسر 

زیرساخت های کلیدی را ویران کرده اند.

کرونا  ویروس  همه گیری 
باعث  اخیر  سال  سه  در 
برای  تقاضا  افزایش 
تلفن های  انواع  خرید 
خودرو  و  لپ تاپ  همراه، 
برخی  حال  عین  در  شد، 
به  ساز  تراشه  شرکت های 
ویروس  این  انتشار  علت 
و  تعطیلی  به  مجبور 
در  شدند.  تولید  کاهش 
تراشه  بازار  می رفت شرایط  تصور  که  شرایطی 
اوکراین  جنگ  است،  شدن  عادی  حال  در 
مجدداً بحران دیگری را به این صنعت تحمیل 

کرده است.
ذخایر  میزان  مورد  در  برآوردها  که  حالی  در 
بسیار  تراشه  تولید  برای  دسترس  در  نئون 
این  اگر  ندارد  وجود  تردیدی  است،  متفاوت 
محصولات  انواع  تولید  یابد،  ادامه  درگیری 
وضعیت  تداوم  شد.  خواهد  دشوار  الکترونیک 
معنای  به  احتمالاً  آوریل  ماه  تا  فعلی 
تأمین  زنجیره  برای  بیشتر  محدودیت های 
زمینه  در  ناتوانی  و  تراشه  صنعت  گسترده 
تولید محصول نهایی برای بسیاری از مشتریان 

کلیدی است.

مینی  جدیدترین  از  تازگی  به  ایسوس 
 S1-Asus PN63 نام  با  خود  کامپیوتر 

رونمایی کرده است.
صفحه  سه  تا  است  قادر  دستگاه  این 
یک  با  و  کند  تامین  را   4K نمایش 
است  همراه  اینتل  یازدهم  نسل  پردازنده 
-Core i7 پردازنده  آن،  راس  در  که 

11370H قرار دارد.
مینی  این  ایسوس،  فهرست های  طبق 
و  گرد  ضد  سیستم  به  مجهز  کامپیوتر 
DDR4-۳۲۰۰ غبار و خود تمیزشونده است که می تواند  بوک  نوت  حافظه  دو  گیگابایت به   ۶۴ رم  ظرفیت  حداکثر  برای 

دو  دارای  همچنین  مادربرد  شود.  مجهز 
اسلات  یک  و   SSD برای   ۲.M اسلات 
از  یکی  فقط  است.   SATA اینچی   ۲.5
 x۴  PCIe Gen۴ از   ۲.M اسلات های 
 PCIe به  دیگری  و  می کند  پشتیبانی 

x۴ Gen3 محدود شده است.
قیمت یک دستگاه از این مینی کامپیوتر 
با پردازنده 11370H-Core i7 به همراه 
گیگابایت   5۱۲ حافظه،  گیگابایت   8
حافظه اس اس دی و ویندوز ۱۱ به عنوان 

سیستم عامل، 8۳۶ دلار خواهد بود.

رونمایی از مینی  کامپیوتر ایسوس/رایانه ای که خودش را تمیز می کند

جنگ اوکراین نیمی از تولید نئون جهان را
 برای ساخت تراشه متوقف کرد

منظومه   گازی  سیارات  به  بتوانیم  اگرروزی 
شمسی سفر کنیم، ممکن است پای تان را که 
بخورید.  جا  کمی  بگذارید،  بیرون  سفینه  از 
اورانوس،  زحل،  مشتری،  سیاره های  چون 
ندارند. آن ها هسته  جامد  نپتون سطح جامد 
هستند  بزرگی  توپ های  اما  دارند،  سنگی  و 
و  هیدروژن  گاز های  از  آن ها  اصلی  بخش  که 

هلیوم تشکیل شده است.
منظومه  درباره  را  همه چیز  می کنید  فکر  اگر 
آن  مورد  در  است  بهتر  می دانید،  شمسی 
کاملًا  حقایق  این  از  بعضی  کنید.  تجدید نظر 

ورای این جهان و تصور ما هستند.

بایستید اورانوس  شما نمی توانید روی 
منظومه   گازی  سیارات  به  بتوانیم  اگرروزی 
شمسی سفر کنیم، ممکن است پای تان را که 
بخورید.  جا  کمی  بگذارید،  بیرون  سفینه  از 
اورانوس،  زحل،  مشتری،  سیاره های  چون 
ندارند. آن ها هسته  جامد  نپتون سطح جامد 
هستند  بزرگی  توپ های  اما  دارند،  سنگی  و 
و  هیدروژن  گاز های  از  آن ها  اصلی  بخش  که 

هلیوم تشکیل شده است

سرد  جنوب  قطب  مثل  مریخ  سیاره  
است

کنید،  سفر  مریخ  به  زد  سرتان  به  وقت  هر 
متوسط  دمای  نکنید.  فراموش  را  گرم  لباس 
است،  سانتیگراد  درجه   ۶۰ــ  حدود  مریخ 

بدون  )البته  دمای قطب جنوب  دمایی حدود 
به  پژوهشگران  از  بعضی  پنگوئن ها(.  حضور 
قابل سکونت  را  سیاره  این  بتوانند  اینکه  امید 
کردن  گرم  برای  راه هایی  و  پیشنهاد ها  کنند 
پیشنهادها  این  از  یکی  داده اند.  ارائه  مریخ 
این  سطح  بر  غول پیکری  آینه های  دادن  قرار 
بازتاباند  را  خورشید  اشعه   که  است  سیاره 
نیم روز  فلاته   گرمایش  سریع  شروع  باعث  و 

مریخ شود.

آب  زحل  سیاره   حلقه های  درصد   90
هستند

یخ زده   سرزمین  افسانه ای ترین  صاحب  زحل 
که  زیادی  فاصله   با  است.  شمسی  منظومه  
با خورشید دارد، آب موجود در حلقه های آن 
به یخ تبدیل می شود. این سیاره یکی از چهار 
اطرافش  در  حلقه هایی  که  است  سیاره ای 
همینطورند.  هم  دیگر  گازی  سیارات  و  دارد 
 ۱۹۷۰ دهه   تا  سیارات  این  باقی  هرچند 
میلادی کشف نشده بودند و در همین سال ها 
شد.  فرستاده  آن ها  کشف  برای  کاوشگر هایی 
با  که  بود  حلقه هایی  اولین  زحل  حلقه های 

تلسکوپ از روی زمین دیده شدند.
اقیانوسی  مشتری  سیاره   قمر  بزرگ ترین 
بر  موجود  آب های  از  آن  آب  که  دارد  نمکی 

کره  زمین بیشتر است
فراموش  را  مدیترانه  ساحل  در  تعطیلات 

بیکران  اقیانوس  مناظر  می خواهید  اگر  کنید. 
سیاره   قمر  بزرگ ترین  گانیمد،  ببینید،  را 
قمر  این  است.  آن  برای  جا  بهترین  مشتری 
به  اگر  و  است  عطارد  از  بزرگ تر  مشتری 
خورشید  گرد  مشتری  دور  به  گردش  جای 
حساب  به  سیاره  را  آن  می شد  می چرخید 

آورد.

زمینی  ماه  سه  حدود  عطارد  سیاره  
طول می کشد تا به دور خورشید بگردد

یا  بنویسید  کتابی  می توانید  سه ماه  مدت  در 
شوید  قبول  و  آماده  رانندگی  امتحان  برای 
بگذرانید.  را  گیتار  آموزش  مقدماتی  دوره   یا 

عطارد  که  است  زمانی  مدت  همان  این 
کوتاه ترین  این  می گردد.  خور شید  دور  به 
عطارد  چون  است،  شمسی  منظومه   مدار 
نزدیک ترین سیاره به خورشید است. پس اگر 
را که  پرسید کی کاری  از شما  بار کسی  این 
یک  حدود  بگویید  می دهید  انجام  دادید  قول 

سال عطاردی دیگر.

از  بیشتر  بار   100 خورشید  دور  به  سفر 
سفر به دور زمین طول می کشد

سفر هوایی دور دنیا ممکن است خسته کننده 
باشد، اما قابل مقایسه با سفر به دور خورشید 
آماده   را  خودتان  باید  سفر  این  برای  نیست. 

سفری ۲۰۶ روزه کنید. به این امید که در بین 
راه جا هایی برای توقف و سوخت گیری باشد.

یک روز طولانی تر از یک سال درسیاره  
ناهید

این یکی ممکن است به نظرتان بی ربط بیاید، اما 
کمی طاقت بیاورید. یک روز زمانی است که سیاره 
یک دور کامل به دور خودش می گردد و یک سال 
زمانی است که سیاره به دور خورشید می گردد. 
جهت  در  که  است  سیاره ای  دو  از  یکی  زهره 
حرکت عقربه های ساعت می گردد و از سیاره های 
دیگر منظومه  شمسی آهسته تر می گردد. بعضی 
فکر می کنند بر اثر اصابت به سیاره ای دیگر جهت 
حرکت آن تغییر کرده است یا به تدریج سرعت 
گردش آن کند و نزدیک به توقف شده است و در 
جهت دیگری شروع به گردش کرده است.گردش 
سیاره  زهره به دور خودش ۲۴۳ روز زمینی و 
گردش آن به دور خورشید ۲۲5 روز زمینی طول 
می کشد. می بینید که یک روز در سیاره  زهره 

طولانی تر از یک سال است.

منظومه   کوتوله   سیاره   تنها  پلوتون 
کوتوله  سیاره   شش  ما  نیست،  شمسی 

داریم
اولین باری که نام “سیاره های کوتوله” به گوش تان 
خورده است باید وقتی باشد که پلوتون در سال 
۲۰۰۶ به این مقام تنزل پیدا کرد. ما در منظومه  
پلوتون،  داریم.  کوتوله  سیاره   شش  شمسی 

سیاره   پنج  ارِیس  و  هائومیا  ماکی ماکی،  سِرِس، 
کوتوله ای بودند که تا همین اواخر می شناختیم. 
سِرِس در کمربند سیارکی بین مریخ و مشتری 
قرار دارد و اولین سیاره  کوتوله ای است که در 
سال ۲۰۱5 فضا پیما آن را مشاهده کرد. به تازگی 
هم سیاره  کوتوله  دیگری کشف شده است که 
به طور رسمی ۳8۷تی جی ۲۰۱5 نامیده می شود، 

اما به آن نام “گابلین” داده اند.

سال  میلیارد   4/۵ منظومه  شمسی حدود 
عمر دارد

اینکه  برای  است.  کهنسال  شمسی  منظومه  
فکر کنید که  باشید  داشته  آن  از سن  تصوری 
را یک سال در نظر  اگر سن منظومه  شمسی 
بگیریم، انسان ها فقط چند دقیقه پیش از آغاز 

سال نو بر روی زمین ظاهر شده اند.

سیاره  پلوتون آخر منظومه  شمسی نیست
ناشناخته   منظومه  شمسی  اورت سرزمین  ابر 
از  که  است  فرضی  کروی شکل  ابر  است. 
خرده سیاره های یخی فرّار تشکیل شده است و 
بخش  دورترین  می کنند  پیش بینی  دانشمندان 
منظومه  شمسی باشد که به طرزی باور نکردنی 
ناشناخته مانده است. اگر فرض کنیم که فاصله  
فاصله   باشد  سانتی متر  یک  خورشید  تا  زمین 
هرچند  است.  متر   5۰۰ خورشید  تا  اورت  ابر 
منظومه  شمسی  نقاط  دورترین  از  بخش هایی 

هست که ما می شناسیم مانند کمربند کویپر.

۱0 نکته جالب درباره منظومه شمسی
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کردها دریغ نکرده است.
که  کرد  تصریح  همچنین  العالم  خبرنگار 
جمهوري اسلامي ایران اگر دست به حمله 
مي  عهده  بر  را  آن  مسئولیت  بزند،  اي 
آمریکایي  پایگاه  به  و ماجراي حمله  گیرد 
عین الاسد در سال ۲۰۲۰ پس از شهادت 
سردار قاسم سلیماني شاهد این مدعاست. 
ضمن اینکه جمهوري اسلامي ایران حمله 
کند.  مي  محکوم  را  دیپلماتیک  مراکز  به 
عراقي  مقاومت  هاي  گروه  گذشته  این  از 
هم که پایگاه هاي آمریکایي در کشور خود 

کمیته مذکور، به موجب این ابلاغ به عنوان 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
درمانی شیراز منصوب می شوید.  بهداشتی 
یاری خداوند متعال و رعایت جوانب  به  تا 
قانونی و شرعی نسبت به انجام امور محوله 

خبرنگار العالم در بغداد اعلام کرد  چند منطقه 
در اربیل، واقع در شمال عراق هدف حملات 
موشکي قرار گرفتند. در این بین ساختمان در 
حال تأسیس کنسولگري آمریکا در شمال این 
شهر و ایستگاه تلوزیوني کردستان هم هدف 

قرار گرفتند.
خبرنگار العالم افزود: هنوز نوع و مدل موشک 
هایي که اربیل را هدف قرار داده اند مشخص 
این  اند  گفته  کردي  منابع  اما  است  نشده 
موشک ها از نوع موشک هاي بالستیک بودند. 
هنوز هیچ طرفي چه داخلي و چه خارجي 
مسئولیت این حمله را بر عهده نگرفته است.

برخي  که  کرد  خاطرنشان  العالم  خبرنگار 
آمریکا سعي مي  و  طرف ها در کردستان 
ایران را متهم کنند در حالي تهران  کنند 
نکرده  صادر  اي  بیانیه  هیچ  مورد  این  در 
در  همواره  ایران  اسلامي  جمهوري  است. 
تمامي مراحل، چه در زمان حکومت رژیم 
بعث و چه در دوره حمله گروه تروریستي 
با  و  است  ایستاده  کردها  کنار  در  داعش 
خاک  از  آن  داخلي  امنیت  همیشه  اینکه 
کردستان هدف قرار گرفته است اما از هیچ 
گونه کمک اقتصادي، سیاسي و امنیتي به 

انقلاب فرهنگی،  تایید شورای  به  با توجه 
عین  بهرام  دکتر  سوی  از  حکمی  طی 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر  اللهی، 
به  حسینی  وحید  سید  دکتر  پزشکی، 
عنوان رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

منصوب شد.
دکتر  به  خطاب  بهداشت  وزیر  حکم  متن 

»سید وحید حسینی« به شرح زیر است:
جناب آقای دکتر سید وحید حسینی

و  پزشکی  علوم  دانشگاه  محترم  سرپرست 
خدمات بهداشتی درمانی شیراز

مورخ   ۱۲۳5/۱۰۰ شماره  ابلاغ  پیرو 
شماره  نامه  به  توجه  با  و  آبان ۱۴۰۰   ۲۲
اسفند   ۱5 مورخ  ۱۹۳۳۱/۱۴۰۰/دش 
۱۴۰۰ دبیر محترم کمیته تایید صلاحیت 
انقلاب  عالی  شورای  در  دانشگاه ها  روسای 
فرهنگی و مصوبه چهل و چهارمین جلسه 

کنون  تا  دانند،  مي  اشغالگري  مصداق  را 
مسئولیت این حمله را بر عهده نگرفته اند.

خبرنگار العالم در پایان خاطرنشان کرد که 
حمله  این  مورد  در  متعددي  سناریوهاي 
وجود دارد از جمله اینکه برخي تلاش مي 
و  عراق  در  جاري  تحولات  سایه  در  کنند 
کابینه،  تشکیل  براي  سیاسي  هاي  تلاش 
محاسبات را به هم بزنند. همه طرف هاي 
این کابینه هر چه زودتر  امیدوارند  عراقي 
تشکیل شود و ایران هم فرآیند سیاسي در 

عراق حمایت مي کند.

اقدام کنید.
امید است در انجام وظایف مربوطه موفق و 

موید باشید.
بهداشت،  وزیر  اللهی-  عین  بهرام  دکتر 

درمان و آموزش پزشکی

فرودگاهی  ویزای  صدور  در  تغییر 
برای  بروز مشکلات  به  منجر  و  قطر 
مسافران در فرودگاه های لار و شیراز 

شده است.
از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
»کن نیوز«، وزارت کشور قطر شرایط 
اتباع  برای  فرودگاهی  ویزای  صدور 
تغییر  را  ایران  جمله  از  کشور  چند 
است  شکل  این  به  جدید  رویه  داد. 
که دیگر وجه نقد همراه مسافر مورد 
مسافران  و  نبوده  قطر  کشور  قبول 
حتما باید از کارتهای اعتباری جهانی 

استفاده کنند.
ایرانیان  برای  ها  کارت  این  دریافت 

دو دانشجوی دانشکده علوم پزشکی 
ملی  جایزه  های  برترین  لارستان، 

ایثار شدند.
از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی لارستان، 
»جایزه  تحصیلی  آموزشی  جشنواره 
با هدف معرفی  ایثار« هر ساله  ملی 
و  آموزشی  های  برترین  از  تجلیل  و 
تحصیلی جامعه هدف طرح شاهد و 
ایجاد پویایی، تحرک و افزایش انگیزه 
امور  و  بنیاد شهید  توسط  تحصیلی، 
ایثارگران، وزارت بهداشت و نهادهای 

»جهاد  بارز  مصادیق  از  را  نور  راهیان  رئیس جمهور، 
تبیین« دانست و تأکید کرد: حرکت عظیم »راهیان 
نور«، ایمان راسخ مردم و قدرت ملی را تحکیم  کرده 
نور مدرسه  راهیان  ارتقا می بخشد و سرزمین های  و 
بزرگ انسان سازی است که همواره برای همه عصرها 

و نسل ها درس آموز است.
اعضای  دیدار  در  رئیسی«  ابراهیم  »سید  آیت ا... 
نور،  راهیان  سیاست گذاری  شورای  و  مرکزی  ستاد 
این جریان سراسری را از مصادیق بارز جهاد تبیین 
توصیف کرد و اظهار داشت: سرزمین های راهیان نور 
مدرسه بزرگ انسان سازی است که همواره برای همه 
فرصت  این  در  و  است  آموز  نسل ها درس  و  عصرها 
ارزنده جهاد تبیین، راویان و مبلغان باید اهداف والای 
شهدا و درس های عینی امروز آن را برای نسل جوان 

تبیین کنند.
دستگاه های  همه  به  خطاب  اساس  همین  بر  وی 
وظیفه  به  باید  همه  کرد:  تأکید  اجرایی  و  مسئول 
الهی، انقلابی و قانونی خود برای حفظ و تداوم حیات 
عمل  نور  راهیان  تحول آفرین  و  انسان ساز  مدرسه 

کنند.
عامل  مهمترین  را  مردم  راسخ  ایمان  رئیس جمهور، 
داشت:  اظهار  و  برشمرد  ملی  قدرت  و  قوت  خلق 
در  و  مردم  راسخ  ایمان  نور  راهیان  عظیم  حرکت 
ارتقا  و  تقویت  تحکیم ،  را  ملی  قوت  و  قدرت  نتیجه 
می بخشد. حضور مردم در سرزمین های نور و آشنایی 
با فرهنگ دفاع مقدس، باور مردم به نظام و کارآمدی 
هر  و  برده  بالا  را  جنگ  جبهه های  مدیریت  الگوی 
چه اعتماد مردم به نظام ارتقا یابد،  سرمایه اجتماعی 

کشور افزایش می یابد.
آیت ا... رئیسی اردوهای راهیان نور را سرمایه اجتماعی 
توصیف کرد که با حکمت مقام معظم رهبری برقرار 
و  است  شده  کشور  اقتدار  ارتقای  مایه  امروز  و  شد 

پزشکی  فوریت های  مرکز  رئیس 
روزهای  طی  گفت:  فارس  استان 
بر  فارس  استان  در  نفر   ۲۰ اخیر، 
راهی  و  مصدوم  ترقه،  انفجار  اثر 

بیمارستان شده اند.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مرادیان  محمدجواد  فارس،  از 
مصدومان  وضعیت  به  اشاره  با 
نفر   ۹ گفت:  چهارشنبه سوری 
ساکن  حوادث  این  مصدومان  از 
 ۱۱ و  بوده اند  شیراز  شهرستان 
شهرستان های  در  دیگر  مصدوم 
ترقه،  انفجار  براثر  لارستان،  و  فسا 

همین  از  نیست  میسر  کشور  داخل 
لارستان  فرودگاههای  پروازهای  رو 
با  فقط  دوحه  مقصد  به  شیراز  و 
مسافرانی که مقیم قطر بوده یا کارت 
اعتباری داشته اند انجام شده است و 
از پرواز بسیاری از مسافرانی که قصد 
را داشته اند، جلوگیری  به قطر  سفر 

شده است.
نیاز است که سفیر محترم جمهوری 
امکان  عدم  قطر  در  ایران  اسلامی 
دریافت کارت اعتباری برای ایرانیان 
را برای دولت قطر شفاف سازی کند 
تا هر چه سریعتر مشکلات این حوزه 

برطرف شود.

مربوطه برگزار می شود.
نیز،  جشنواره  این  از  دوره  این  در 
الشرایط  واجد  دانشجویان  بین  از 
بخش  در  دستورالعمل،  طبق  و 
بابائی  مرضیه  پژوهشی  و  آموزشی 
دانشجوی مقطع کارشناسی پیوسته 
ورودی  عمل  اتاق  تکنولوژی  رشته 
و  شد  اول  رتبه  حائز  لارستان   ۹8
اخضری  سمیرا  آموزشی  بخش  در 
دانشجوی مقطع کارشناسی پیوسته 
 ۹۷ ورودی  تغذیه  علوم  رشته 

لارستان نیز به مقام دوم رسید.

خاطرنشان کرد: جمعیت عظیم راهیان سرزمین های 
نور که هر سال بر تعداد آنها افزوده شده است، برای 

کشور قدرت ساز و اقتدارآفرین بوده و هستند.
با  فرهنگی  عظیم  حرکت  این  اینکه  بیان  با  وی 
هدایت ها و حمایت های مقام معظم رهبری به نقطه 
که  همانگونه  گفت:  است،  رسیده  مطلوبی  بسیار 
عمل  و  نیت  در  اخلاص  برکت  به  )ع(  امام حسین 
خود در پرتو نور الهی نورانیت یافت و سفینه نجات 
شد، شهدای دفاع مقدس نیز با تأسی به آموزه های 
کربلا و تبعیت از ولی فقیه زمان، هم خودشان و هم 

مسیرشان نورانی شد.
دفاع  شهدای  نورانیت  اینکه  بیان  با  رئیس جمهور 
مقدس نیز مانند مسیر نورانی شهدای کربلا ماندگار 
عاشورا  انسان ساز  و  تحول آفرین  جلوه  افزود:  است، 
هر  یافت  تجلی  باردیگر  بوم  و  مرز  این  جوانان  در 
پرده ها،  می گذرد،  مقدس  دفاع  دوران  از  زمان  چه 
و  می روند  کنار  ایثارگری ها  آن  نورانیت  مقابل  از 

حقانیت ملت ایران آشکارتر می شود.
آیت ا... رئیسی با بیان اینکه دفاع مقدس ما ظرفیت 
که  است  درست  افزود:  دارد  عظیمی  تحول آفرینی 
امپراطوری  اختیار  در  جهان  در  رسانه ای  فضای 
رسانه ای غربی است، اما خاصیت حق و نور این است 
که جای خودش را در میان ظلمت باز می کند و خدا 
دل ها را متوجه حق می کند لذا نباید از ترویج مسیر 

نورانی شهدا ناامید شد.
که  همانگونه  امروز  اینکه  بیان  با  رئیس جمهور 
از  ملت ها  خدادادی  ثروت های  و  طبیعی  منابع 
و  جوانان  اندیشه  می شود،  غارت  سلطه  نظام  سوی 
تصریح  می شود،  غارت  نیز  ملت ها  کارآمد  نیروهای 
کشور  انگیزه  با  و  جوان  نیروهای  وقتی  قطعا  کرد: 
این  در  آنچه  با  و  کنند  بازدید  نور  سرزمین های  از 
رویش های  به  تبدیل  شوند،  آشنا  داده  رخ  مناطق 
و  پیشرفت  مسیر  در  نظام  سرمایه  و  شده  انقلاب 

اقتدار خواهند بود.

در  مقدس  دفاع  موزه های  راه اندازی  رئیسی  آیت ا... 
استان های مختلف کشور را اقدام ارزنده دیگری برای 
حفظ یاد و آثار دفاع مقدس و معرفی آن به عصرها و 
نسل های بعدی دانست و گفت: اگر چه آثار فرهنگی 
و هنری ارزنده ای در زمینه دفاع مقدس خلق شده 
آن  فرهنگ  حفظ  برای  ارزشمندی  تلاش های  و 
انجام شده، اما همچنان امکان فعالیت ها و تولیدات 
فرهنگی و هنری بسیاری وجود دارد که باید بالفعل 

شود.
وی در ادامه با اشاره به اقدامات انجام شده در دولت 
آمار  کاهش  و  کرونا  شیوع  مدیریت  برای  مردمی 
دست اندرکاران  همه  از  گفت:  بیماری  این  قربانیان 
برگزاری اردوهای راهیان نور درخواست می کنم که 
این  برگزاری  با مدیریت مطلوب خود  همانگونه که 
کردند،  تبدیل  ایمن  مسافرت  الگوی  به  را  اردوها 
تلاش کنند از جان این زائران در برابر بیماری کرونا 

نیز به نحو احسن صیانت کنند.
فرمانده  کارگر  از طرف سردار  مراسم  این  پایان  در 
خادمی  لباس  و  نشان  نور،  راهیان  مرکزی  ستاد 
به  شلمچه  شهدای  یادمان  تصویر  و  نور  راهیان 
پاس قدردانی از توجهات رئیس جمهور به برگزاری 

مطلوب و بهتر این اردوها به وی اهدا شد.
پیش از سخنان رئیس جمهور وزیر آموزش و پرورش 
شورای  در  وزارتخانه  این  ستاد  رئیس  عنوان  به 
سیاست گذاری راهیان نور و نمایندگان ستاد مرکزی 
راهیان نور، ستاد کل نیروهای مسلح، ارتش جمهوری 
اسلامی  جمهوری  انتظامی  نیروی  ایران،  اسلامی 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  نماینده  ایران، 
و  گردشگری  وزارت  احمر،  هلال  سازمان  پزشکی، 
میراث فرهنگی و سازمان صدا و سیما در سخنانی به 
ارائه گزارشی از عملکرد ستاد سازمانی متبوع خود 

در شورای سیاست گذاری راهیان نور پرداختند.

مصدوم شده اند.
وی افزود: ۱۹ نفر از این مصدومین 
که  شدند  منتقل  بیمارستان  به 
نفر  آنان در شیراز و ۱۱  از  نفر   8
دیگر در شهرستان های فسا و لار، 
 ۱۱ هر  که  هستند  درمان  تحت 
در  ترقه  انفجار  از  ناشی  مصدوم 
فسا،  و  لارستان  شهرستان های 
دچار درجاتی از سوختگی شده اند.

مرادیان گفت: یک مورد قطع عضو 
و ۶ مورد سوختگی ناشی از انفجار 
اسفند   ۲۱ شنبه  شامگاه  تا  ترقه 

ثبت شده است.

تغییر در صدور ویزای فرودگاهی قطر و 
مشکلات مسافران در فرودگاه های لار و شیراز

دو دانشجوی دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
برترین های جایزه ملی ایثار

راهیان نور از مصادیق بارز »جهاد تبیین« است

لارستان، شیراز و فسا 
در صدر حوادث چهارشنبه سوری

جزئیاتي از حملات موشکي به پایگاه موساد در اربیل

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز منصوب شد

نه من ز بی عملی در جهان ملولم و بس
ملالت علما هم ز علم بی عمل است) حافظ(

حسن  سید  پدر  اردوبادی  پیشنماز  تقی  سید 
و  انصاری  شیخ  شاگردان  از  زاده،  تقی 
بود.  العباده  دائم  و  معروف  تقوا  و  دهد  به 
اعتبار  به  نیز  زاده(  »تقی  به  حسن  سید  شهرت 

بود.  پدرش  نام 
پوشید.  می  روحانیت  لباس  اوائل  زاده  تقی 
دنیا  به  پدرش  اعتنایی  بی  و  زهد  درباره  وی 
نقل می کرد که از دیوانیها خیلی فراری بود و 

مظفرالدین   . باشد  داشته  ارتباط  آنها  با  نبود  حاضر  هیچ 
نبود.  حاضر  او  ولی  ببیند،  را  او  خواست  می  شاه 
مسجد  به  شاه  مظفرالدین  عید  روز  یک  در  سرانجام، 
که  گفت  می  زاده  تقی  کرد.  ملاقات  وی  با  و  رفت  او 
آمد.  پدرم  منزل  به  شاه  مظفرالدین  بیشتر  یا  مرتبه  دو 
احتمال  و  بود  صدا  و  سر  اگر  بود.  تبریز  ساکن  ایشان 
راه  از  بشود،  رد  آنجا  از  خواهد  می  ولیعهد  که  داد  می 
ایشان  گویند:  کند.  ملاقات  او  با  مبادا  تا  برمیگشت 

نشد.  ترك  نمازش  رکعت   ۵۱ عمرش  در 
در  و  بود  مقدس  شدت  به  ایشان  گفت:  می  زاده  تقی 
)ربیع  گرفت.  می  سخت  خیلی  هایش  بچه  به  دینی  امور 

)۱۴۳۱ الآخر 
 

تقی زاده و سلسله روحانیت

اواخر  در  را  زاده  تقی  میگفت:  رفقا  از  شهاب  دکتر 
را  او  همسرش  و  بود  ویلچر  روی  که  دیدم  عمرش 
ابروهایش  و  داشت  سال  نود  از  بیش  داد.  می  حرکت 
کردم.  سلام  و  رفتم  جلو  بود.  افتاده  چشمهایش  روی 
دانشگاه  در  من  گفتم:   . دید  مرا  و  زد  بالا  را  ابروهایش 
به  زد.  حلقه  چشمش  دور  اشک  بودم.  شما  شاگرد 
جوانی  و  طلبگی  دوران  یاد  ایشان  گفتم:  همسرش 
گوید:  می  نه،  گفت:  است؟  شده  متأثر  جور  این  که  افتاده 
من جماعتی را با حقیقت تر از این سلسله و طایفه ندیدم. 
که  کرد  می  نقل  مجتهدی  عبدالله  میرزا  حاج  مرحوم 
و  ها  طلبه  برای  یکی  گفت:  می  درس  تا  دو  زاده  تقی 
برای  که  درسی  آن  از  و  ها  طلبه  غیر  برای  دیگری 
طلبه ها می گفت، خیلی خوشوقت بود.  )ربیع الأول ۱۴۳۱( 

جرعه ای از دریا / جلد دوم/ فقیه محقق

حضرت آیت ا    حاج سید موسی شبیری زنجانی

سید تقى پیشنماز اردوبادى )م ۱۳۱۴( 


