
رمضان فرصت استثنایی 
عروج معنوی 
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چرا افزایش تعرفه 
آب و برق به نفع 
عموم مردم است؟
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سرپرست معاونت هماهنگی
 امور اقتصادی استانداری فارس منصوب شد

عوامل تاثیر گذار بر 
قیمت خودرو در سال 

جدید

4

832

مرمت دو بنای تاریخی و گردشگری شهر لار در 
حال انجام است

رئیس جمهور: در سفر آینده امیر قطر به 
تهران، تصمیمات مهمی می گیریم

حضور و فعالیت بیش از 
۱۰۰ مبلغ و مبلغه

 در لارستان

8

کلاهبرداری میلیاردی  
به بهانه سرمایه گذاری 

در بورس خارجی
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آمادگی مدارس لارستان جهت فعالیت های 
کاملًا حضوری آموزش

مدیریت پسماند در لارستان ، کارخانه تبدیل به برق
 و رویایی که هنوز روی کاغذ مانده است...

عکس : آرشیو

شورای  جلسات  در  که  است  ای  مقوله  پسماند  مدیریت 
بدان  گذشته   سال  در  فارس  جنوب  شهرستان   4 وحدت 
گرفته  قرار  توجه  و  اشاره  مورد  نیز  بارها  و  شده  پرداخته 

است. 
بود که  طی نشست رئیس  بدانیم سال ۱397   جالب است 
شورای شهرستان، رئیس سابق شورای شهر و شهردار سابق 
لار  با نماینده ی یک شرکت ترکیه ای و شرکتی از تهران )به 
با همکاری شهرداران  بود   قرار شده  عنوان سرمایه گذار(، 
۸ شهر لارستان و نیز شهرداران چند شهر همجوار )گراش، 
جنوب  در  مجهز  کارخانه ای  بستک(  و  دشت  زرین  خنج، 
به  آن  تبدیل  و  شهری  پسماندهای  بازیافت  برای  فارس 

جریان برق احداث شود.
سوال این است که آیا تاکنون مسئولین شورا و شهرداری 

در این مورد اقدامی  انجام داده اند؟

قابل  استقبال  اجتماعی  شبکه های  از 
اکثر  که  حالیست  در  این  دارند،  توجهی 
خبرگزاری ها در حد انتظار، بازدید مردمی 
کلان  سیاستگذاران  من  اعتقاد  به  ندارند؛ 

باید این مساله را مورد توجه قرار دهند.
قانعی اعلام کرد: این اداره کل علاقمند به 
رسانه  حوزه  در  کار  برای  فضا  شدن  پویا 
است. بخشی از این پویایی با افزایش کمی 
تحقق می یابد؛ افزایش کیفی خبرگزاری ها 
که  است  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  هم 
برنامه ریزی  آن  برای  ویژه  صورت  به  باید 

کرد.
رسانه ها به اتاق های فکر و اندیشه ورز نیاز 

دارند
استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
فارس در بخش دیگری از این گفت و گو با 
بیان اینکه رسانه حرفه ای، اقتضائات جدی 
کنونی  شرایط  در  رسانه ها  گفت:  دارد، 
و  فکر  اتاق های  راه اندازی  به  مبرمی  نیاز 

اندیشه ورز دارند.

فارس  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
درباره فعالیت بدون مجوز و رشد قارچ گونه 
گفت:در  استان  این  در  خبری  پایگاه های 
استان فارس حدود ۱۴۰ پایگاه خبری فعال 
هستند که در این میان،برخی از پایگاه های 
خبری بدون مجوز فعالیت می کنند که در 
نیازمند تصمیم گیری در سطح  این زمینه 

کلان و ملی هستیم. 
حمیدرضا قانعی در گفت و گو با ایرنا افزود: 
حوزه  در  حکمرانی  نحوه  حاضر،  حال  در 
در  شاید  و  است  کرده  تغییر  کاملا  رسانه 
مجوزها،  اعطای  رایج  مدل های  چارچوب 
نتوان در این زمینه به شکل مناسبی ورود 

و هدایت گری  و سیاستگذاری کرد.
برای  فارس  ارشاد  کل  اداره  تلاش 

پویایی رسانه ها از نظر کمی و کیفی
از  کمی  درصد  متأسفانه  گفت:  وی 
به  مجوز  دریافت  برای  خبری  پایگاه های 
اداره کل فرهنگ و ارشاد مراجعه می کنند. 
جامعه  امروز  شرایط  اقتضای  به  باید  اما 

تحولاتی در این امر اتفاق بیفتد.
استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
فارس اظهار داشت: از فعالان عرصه رسانه 
و کسانی که قدرت تولید محتوا در حوزه 
به  انتظار داشت که  نمی توان  دارند  رسانه 
دنبال مجوز نباشند اما این مسئله نیازمند 

بازنگری کلی است.
این مقام مسئول ادامه داد: بنا بر بررسی ها 
مردم  حاضر  حال  در  ملی،  سطح  در 

قانعی با تاکید بر اهمیت آموزش فعالان رسانه  
کار  کرد:  اظهار  حرفه ای،  ارتقای  مسیر  در 
رسانه صرفا به خبرنویسی محدود نمی شود. 
امروز ما با فضای مالتی مدیا و چندرسانه ای 
مواجه هستیم که ایجاد این فضا نقش مهمی 

بر تولید محتوای رسانه دارد.
وی ادامه داد: در حال حاضر مدل رسانه ای 
وجود دارد که تبیین می کند نسبت انقلاب 
و مدرن  رسانه های عصر جدید  با  اسلامی 
چیست اما برخی از رسانه ها، تیترهای خود 
را به گونه ای انتخاب می کنند که مردم به 

واسطه آن تیتر به سمت آنها بیایند.
مدل  و  ژورنالیست  در  شد:  یادآور  وی 
مفاهیم  اسلامی،  انقلاب  مدنظر  رسانه ای 
توجه  برای  تری  جدی  شده  ارزش گذاری 

رسانه ها وجود دارد. 
آموزش  بخش  اینکه  به  اعتقاد  با  قانعی 
شود،  گرفته  جدی تر  باید  رسانه ها  در 
نیازمند  رسانه  عرصه  فعالان  همه  گفت: 
در  آموزش  بخش  لذا  هستند.  آموزش 
دنبال  ویژه تری  صورت  به  باید  رسانه 
حرفه ای  اصول  رعایت  با  اخبار  تا  شود 

شود.  منتشر 
خبرنگاران  فعالیت  اینکه   بیان  با  قانعی 
مختلف  حوزه های  در  تخصصی  صورت  به 
نیاز امروز رسانه های دنیا است، بر ضرورت 
استان  در  تخصصی  خبرنگاران  تربیت 

فارس تاکید کرد. 
استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
فارس اظهار داشت: هرچند که در شرایط 
کنونی حال و روز اقتصادی رسانه ها خوب 
کسب  عنوان  به  رسانه  به  اگر  اما  نیست. 
شاهد  می توانیم  شود  نگاه  حرفه ای  کار  و 
بخش های  شدن  اصلاح  و  خوب  اتفاقات 

مختلف در این عرصه باشیم .

توقف فعالیت سایت های خبری بدون مجوز،
 نیازمند تصمیم گیری در سطح کلان است
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کشور  در  ازدواج  نرخ  میانگین  سال ۱۴۰۰  در 
6/9 عنوان شده، استان فارس با نرخ 6/۱ رتبه 
داشته  ازدواج  ثبت  نرخ  در  را  چهارم  و  بیست 
زندگی  بر  زیادی  منفی  تأثیرات  کرونا،  است. 
جالب  میان  این  در  اما  گذاشت،  مردم  تمامی 
اینجا است که همین بیماری مهلک و کشنده 
صعودی  و  ازدواج  نرخ  افزایش  سبب  که  بود 
شدن آن شد، تنها به یک دلیل که آن هم تغییر 

سبک زندگی مردم بود.
استاد  و  جامعه شناس  یوسفی،  مریم  گفته  به 
دانشگاه با کاهش رفت و آمدها، ناخودآگاه چشم 
و هم چشمی ها هم از زندگی خانواده ها تا اندازه 
قابل توجهی حذف شدند و مردم نسبت به همه 
زمینه های اقتصادی مربوط به آغاز یک زندگی 
مشترک و ازدواج منطقی تر شدند. کرونا سبب 
شد که مراسم ازدواج به صورت معقول تر و عادی 

تری برگزار شود.
کشور  در  ازدواج  نرخ  میانگین  سال ۱۴۰۰  در 
6/9 عنوان شده، استان فارس با نرخ 6/۱ رتبه 
داشته  ازدواج  ثبت  نرخ  در  را  چهارم  و  بیست 
سمنان  و  بیشترین  شمالی  خراسان  است. 

کم ترین نرخ ازدواج را داشته اند.  
لامرد دارای بالاترین نرخ ازدواج در فارس

در شهرستان های  داده  رخ  ازدواج  نرخ  مقایسه 
و  نرخ  بالاترین  لامرد  که  می دهد  نشان  فارس 
رستم پایین ترین نرخ ازدواج را به خود اختصاص 

استان  مسئول سازمان بسیج جامعه پزشکی 
 ۱۵ تا   ۱۴۰۰ اسفندماه   ۱۵ از  گفت:  فارس 
جهادی  گروه   ۲۳ از  بیش   ۱۴۰۱ فروردین 
به  پزشکی  خدمات  ارائه  به  پزشکی  تیم  و 

محرومان کردند.
حسین صمصام در گفت وگو با خبرنگار تسنیم 
در شیراز، با بومی سازی طرح »بهار خدمت« 
و در امتداد پویش »سلیمان خدمت«، طرحی 
ارائه  جهت  را  سلامت«  »بهار  عنوان  تحت 
جهادی  گروه های  توسط  سلامت  خدمات 
پزشکی  جامعه  بسیج  کانون های  و  سلامت 
استان راه اندازی و ابلاغ شد اظهار داشت: این 
با اعزام تیم به  طرح از ۱۵ اسفندماه ۱۴۰۰ 
و  شیراز  حاشیه نشین  و  کم برخوردار  مناطق 
سایر شهرستان ها آغاز شد و تا ۱۵ فروردین 
۱۴۰۱ ادامه دارد که بیش از ۲۳ گروه جهادی 

و تیم پزشکی در این طرح مشارکت کردند.
فارس  استان  پزشکی  جامعه  بسیچ  مسئول 
محله  به  تخصصی  چند  تیم  اعزام  اشاره  با 
جامعه  بسیج  کانون  توسط  شیراز  دهپیاله 
پزشکی بیمارستان حضرت زینب)س( تصریح 
خدمات  تخصصی  صورت  به  تیم  این  کرد: 

کلاهبرداری میلیاردی  به 
بهانه سرمایه گذاری در 

بورس خارجی

دستگیری  از  فارس  استان  انتظامی  فرمانده 
اعضای باندی که به بهانه سرمایه گذاری در 
شرکت های بورس خارجی مبلغ ۲۸۰ میلیارد 

ریال کلاهبرداری کرده بودند، خبر داد.
سردار رهام بخش حبیبی اظهار کرد: در پی 
دریافت شکایت تعدادی از شهروندان مبنی بر 
بهانه سرمایه گذاری  به  افرادی  توسط  اینکه 
در شرکت های بورس خارجی مورد فریب و 
کلاهبرداری قرار گرفته اند، پیگیری موضوع 
به صورت ویژه در دستور کار کارآگاهان اداره 
آگاهی  پلیس  کلاهبرداری  و  جعل  با  مبارزه 

استان فارس قرار گرفت.
وی افزود: در تحقیقات صورت گرفته مشخص 
وعده  مختلف  ترفندهای  با  متهمان  که  شد 
دریافت سود کلان در بازه زمانی کوتاه مدت 
بورس  گذاری  های سرمایه  از طریق شرکت 
اغفال  با  و  داده  باختگان  مال  به  را  خارجی 
و دریافت وجه، از آنها کلاهبرداری کرده اند. 
کارآگاهان اداره مبارزه با جعل و کلاهبرداری 
علمی  فنی،  اقدامات  با  فارس  آگاهی  پلیس 
و  شناسایی  به  موفق  روزی  شبانه  پلیسی  و 
شدند.  نفره   ۵ باند  این  اعضای  دستگیری 
در  آگاهی  پلیس  به  انتقال  از  پس  متهمان 
کلاهبرداری  به  گرفته  صورت  های  بازجویی 
از ۵9 نفر از شهروندان به مبلغ ۲۸۰ میلیارد 
سیر  از  پس  و  اعتراف  شیراز  شهر  در  ریال 

مراحل قانونی روانه زندان شدند.
نشان  خاطر  فارس  استان  انتظامی  فرمانده 
افراد  آراسته  ظاهر  فریب  شهروندان  کرد: 
که  اقتصادی  فعالیت  هرگونه  از  و  نخورند  را 
در  عادی  غیر  درآمدی  ادعاهای  آن  متولیان 

مدت زمان کوتاهی را دارند، اجتناب کنند.

***

آزادی ۱۸۵ زندانی
جرایم غیرعمد با همت 

خیرین و ستاد دیه هرمزگان

در  گفت:  هرمزگان،  دادگستری  کل  رئیس 
دیه،  ستاد  و  خیرین  همت  به   ۱۴۰۰ سال 
استان  این  در  غیرعمد  جرایم  زندانی   ۱۸۵

آزاد شدند.
اعلام  خبرنگاران  جمع  ،در  قهرمانی  مجتبی 
کرد: به همت خیرین و ستاد مردمی رسیدگی 
نیازمند، در  امور دیه و کمک به زندانیان  به 
سال گذشته ۱۸۵ نفر از زندانیان جرائم غیر 
عمد از زندان ها و ندامتگاه های استان، آزاد 
افراد  شدند. قهرمانی تصریح کرد: بدهی این 
که  بود  ریال  میلیارد   ۴۱۰ و  یکهزار  بر  بالغ 
دستگاه  پیگیری های  نتیجه  در  خوشبختانه 
قضایی و تلاش مددکاران و ستاد دیه، بخشی 

از این مبلغ از شکات تخفیف گرفته شد.
وی افزود: مشارکت های مردمی و کمک های 
پرداخت  همچنین  و  اندیش  نیک  خیرین 
تسهیلات قرض الحسنه بخش دیگری از اقدامات 

ستاد دیه برای آزادی این زندانیان بوده است.
که  زندانیانی  آزادی  داشت:  اظهار  قهرمانی 
بدون سوء نیت مرتکب جرمی غیر عمد شده 
از تمامی  باید  اند، امری خداپسندانه است و 
ظرفیت های نهادهای حمایتی و خیران برای 

رهایی این افراد از زندان استفاده کرد.
کرد:  تأکید  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
و  اجتماعی  بازسازی  در  زندانیان  این  آزادی 
تأثیر  بسیار  آنان  خانوادگی  روابط  استحکام 
گذار است و روند اصلاح و تربیت آن ها را نیز 

تسریع می کند.
این مقام قضایی یادآور شد: خوشبختانه مردم 
در  همواره  هرمزگان  استان  متدین  و  مؤمن 
زندانیان جرایم غیر عمد پیش  آزادی  جهت 
مناسبت های  و در  و هر ساله  اند  بوده  قدم 
از  توجهی  قابل  تعداد  آزادی  زمینه  مختلف 
این زندانیان و بازگشت آنها به آغوش خانواده 

هایشان را فراهم می سازند.
پایان  در  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
بتواند  استان  دیه  ستاد  کرد؛  امیدواری  ابراز 
در سال ۱۴۰۱ به کمک خیرین و نیکوکاران 
مشارکت های  جلب  جهت  در  هرمزگانی 

مردمی به موفقیت های بیشتری دست یابد.

کانال  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جهیزیه  توزیع  مرحله  آخرین  بنارویه،  خبری 
امام  امداد  کمیته  پوشش  تحت  نوعروسان 

جامانده  های  »حرف  کتاب  از  رونمایی  آئین 
درفنجان اسپرسو« در خانه فرهنگ شهر دهکویه 

هنگام  زوجین  سن  اختلاف  داده اند.میانگین 
ازدواج در کشور ۵/۵ سال و در استان فارس 6 
سال است. براساس آماری که دفتر امور بانوان 
شیراز  کرده  ارائه  فارس  استانداری  خانواده  و 
کمترین  سال   ۸/۱ با  بختگان  و  سال   ۴/۸ با 
بین  در  را  زوجین  سنی  اختلاف  بیشترین  و 
شهرستان های فارس به خود اختصاص داده اند.

میانگین سن ازدواج مردان و زنان در کشور به 
ترتیب ۲7/7 و ۲۳/۴ سال است. میانگین سن 
ازدواج مردان در استان فارس در اولین ازدواج 
۲9/۳ سال و میانگین سن ازدواج زنان در اولین 

ازدواج ۲۴/7 سال است.
گراش با میانگین ۲7 سال و ممسنی با میانگین 
۳۰/9 سال پایین ترین و بالاترین میانگین سنی 
ازدواج مردان را در بین شهرستان های فارس 

حوزه های  در  را  بهداشت  و  سلامت  درمانی، 
اطفال، داخلی، زنان، تغذیه، عمومی، مامایی، 
روانشناس، خدمات پرستاری)پایش سلامت( 

و دارویی ارائه کرد.
محلات  تخصصی  درمانگاه های  وی  گفته  به 
همچون سعدی، گردخون، ماذون قشقایی و 
به مناسبت ماه شعبان خدمات ویزیت  بیات 
در  درمانگاه ها  این  غالب  که  داشتند  رایگان 
و  شده  واقع  شیراز  شهر  حاشیه ای  مناطق 
هرگاه به تشخیص پزشکان، بیمارانی در این 
شناسایی  اعزامی  اکیپ های  یا  درمانگاه ها 
باشد،  نیازمند مراقبت های ویژه تری  شود که 
به بیمارستان ها و درمانگاه های دیگر اعزام و 
مراقبت های بیشتری صورت می گیرد که یکی 
الزهرا)س(  قلب  درمانگاه  به  مربوط  نمونه  از 

است.
مسئول قرارگاه جهادی پزشکی استان فارس، 
دودج  تخصصی  درمانگاه  در  خدمات رسانی 
امام زمان  یاران  داریون توسط گروه جهادی 
)عج( را یکی دیگر از برنامه های اجرایی عنوان 
در  مختلفی  تخصصی  خدمات  گفت:  و  کرد 
مامایی،  زنان،  تغذیه،  اطفال،  داخلی،  حوزه  

آیینی  طی  ۱۵سری،  تعداد  به  )ره(  خمینی 
کمیته  بودجه  و  برنامه  کل  مدیر  حضور  با  و 
امداد امام خمینی کشور ،امام جمعه، بخشدار، 

آئین  این  میلاد لارستان،  گزارش  برگزار شد.به 
مکاری  فرماندار،  معاون  دلاور  احمد  حضور  با 
سرپرست  موحدی  ا...  عنایت  مرکزی،  بخشدار 
محمد  لارستان،  اسلامی  وارشاد  فرهنگ  اداره 
معتمدیان معاونت مدیر کل کتابخانه های عمومی 
شهردهکویه  شورای  ریاست  رنجبری  لارستان، 
شهر  فرهیختگان  و  شاعران  هنرمندان  درجمع 

دهکویه برگزار شد.
»حرف های جا مانده در فنجان اسپرسو« اولین 
تیراژ ۵۰۰ نسخه  کتاب عرفان هوشمند که در 
چاپ  به  کلمه  روشن  سمت  انتشارات  سوی  از 

رسیده است.
شهر  در  ش  ه.   ۱۳7۱ متولد  هوشمند  عرفان 

اعضای  امداد لارستان، رییس و  رییس کمیته 
و  خیرین  از  چند  تنی  و  بنارویه  شهر  شورای 
بنارویه  بخشداری  سالن  در  محلی  معتمدین 

برگزار شد.
دلاور، رییس کمیته امداد لارستان در حاشیه 
این برنامه گفت: تعداد کل جهیزیه توزیع شده 
شده  نام  ثبت  مزدوجین  جهت  بخش  این  در 
سال گذشته ۵6 سری بوده که ارزش ریالی آن 

حدود ۱6میلیارد ریال تست.
های  کمک  را  اعتبارات  تامین  محل  وی 
متمکن  برخی خویشاوندان  و  امدادی، خیرین 
نوعروسان اعلام کرد و افزود: ضمن قدردانی از 
مسوول  و  نیکوکاری  مراکز  مسوولین  زحمات 
اظهار  بنارویه و خیرین بخش  مرکز مددکاری 
اقلام، صف درخواست  این  توزیع  با  داشت که 
جهیزیه ثبت نامی سال گذشته به صفر رسید.

دهکویه شاعر و فارغ تحصیل در رشته مهندسی 
نرم افزار در مقطع کارشناسی است.

ترانه  گاهی  هوشمند،  مهندس  جوشان  طبع 
سراست و گاهی عاشقانه هایش رنگ غزل می 
گیرد، امید که شاهد آثار دیگری از این هنرمند 

فرهیخته باشیم.
گفتنی است در پایان برنامه از »عرفان هوشمند« 
و نیز دوتن از نویسندگان شهر دهکویه »حسن 
هوشمند« و »صدف مرزبان« تقدیر به عمل آمد.

مراسم تجلیل از نویسندگان و فعالان ادبی دهکویه 
به همت خانه فرهنگ دهکویه، شهرداری، شورای 
اسلامی شهر دهکویه و با همکاری اداره فرهنگ 

و ارشاد اسلامی لارستان بر پا شد.

به خود اختصاص داده اند.
زرین دشت با ۲۰/7 سال و رستم با ۲7/۱ سال 
ازدواج  سنی  میانگین  بالاترین  و  پایین ترین 
خود  به  فارس  شهرستان های  بین  در  را  زنان 

اختصاص داده اند.
نرخ طلاق در فارس ۲/۱ در هزار است

در سال ۱۴۰۰  میانگین نرخ طلاق کشور ۲.۳ 
در هزار بوده که خراسان رضوی با ۳/۱ در  هزار 
بالاترین نرخ  و سیستان و بلوچستان با ۰/7 در 
هزار کمترین نرخ را داشته است. نرخ طلاق در 
را  نوزدهم  بوده و رتبه  نیز ۲/۱ در هزار  فارس 

بین استان های کشور داشته است.
بیشترین طلاق ها در فاصله  دو و سه سال  بعد 
در  طلاق ها  درصد   ۳۱/۴ و  داده  رخ  ازدواج  از 

۵ سال ابتدایی زندگی مشترک رخ داده است.

دندانپزشکی، داروی رایگان، تست پاپ اسمیر، 
و پایش سلامت انجام شده است.

به  باید  راستا،  این  در  کرد:  تاکید  صمصام 
فعالیت گروه جهادی الکفیل تهران هم اشاره 
شهید  اردوگاه  در  نهم  تا  پنجم  از  که  کنیم 
ربانی شیراز با سی یونیت دندانپزشکی روزانه 
امداد  کمیته   جویان  مدد  از  نفر  سیصد  به 
پر  دندان،  کشیدن  جمله  از  رایگان  خدمات 
جزء  که  می دهند  ارایه  عصب کشی  و  کردن 

کارهای بزرگ این ایام به حساب می آید.
استان  مسئول سازمان بسیج جامعه پزشکی 
فارس با اشاره به اینکه فعالیت های جهادگران 
و  نواحی  در  و  نبوده  شیراز  به  معطوف  تنها 
ایام  در  مختلفی  برنامه های  نیز  شهرستان 
هر  در  تقریبا  کرد:  تصریح  شده  ارائه  نوروز 
تیم  یک  استان،  شهرستان های  از  کدام 
پزشکی تحت عنوان »شهید رهنمون« داریم 
که با همکاری کانون بسیچ جامعه پزشکی آن 
ناحیه تشکیل شده و هر کدام از آنها در طول 
ایام نوروز، حداقل یک برنامه را اجرا کرده اند.

سلامت،  برنامه  طرح های  در  وی  گفته  به 
معمولا تیم های پزشکی ما به صورت عمومی 
یا تک تخصصی یا چند تخصصی است، اما در 
طول ایام نوروز تلاش شد در برپایی اردوهای 
جهادی حداقل یک یا چند پزشک متخصص 
خدمات رسانی  باشند.  داشته  حضور  نیز 
پزشکان جهادگر فارس در بسیاری از مناطق 
اعزام  که  است  انجام  حال  در  استان  محروم 
محمود  زاهد  روستای  به  تخصصی  تیم  یک 
ارائه  بر  علاوه  است.  نمونه  این  از  لارستان 
توزیع  به  اقدام  درمانی،  گسترده  خدمات 
جمله  از  دندان  و  دهان  بهداشت  بسته های 
ایام نوروز بوده  دیگر خدمات این گروه ها در 

است.

توزیع 15 سری جهیزیه در بخش بنارویه

آئین رونمایی از کتاب »حرف های جامانده درفنجان اسپرسو« 
در خانه فرهنگ شهر دهکویه

رتبه بیست و چهارم استان فارس در نرخ ازدواج/ نرخ طلاق از میانگین کشوری پایین تر است

ارائه خدمات درمانی توسط ۲3 تیم پزشکی جهادی در مناطق محروم و حاشیه ای فارس

زاده  ربانی  محسن  حکمی  در  فارس  استاندار 
امور  معاونت هماهنگی  عنوان سرپرست  به  را 

اقتصادی استانداری منصوب کرد.
استانداری  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
فارس، در حکم محمد هادی ایمانیه خطاب به 
ربانی زاده بر لزوم تعامل و هماهنگی با حوزه 
برای  سازمانی  درون  و  سازمانی  برون  های 
توسعه متوازن استان و به ویژه توجه به مناطق 

محروم تاکید شده است.
و  مدیریت  سازمان  اجرایی  و  فنی  معاون 
برنامه ریزی و همچنین دستیار استاندار فارس 
از جمله  پروژه های عمرانی  و  بودجه  امور  در 

سوابق محسن ربانی زاده است.
پیش از این، عبدالعظیم خادم الحمزه مدیرکل 
استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  دفتر 

بزرگترین  فارس،  استان  عشایر  بهاره  کوچ 
رعایت  با  کشور،  عشایری  جمعیت 
شد.مدیر  آغاز  بهداشتی  دستورالعمل های 
بهاری  کوچ  گفت:  فارس  عشایر  امور  کل 
 ۱۵ امروز  از  زمینی  صورت  به  عشایر 
اواخر  تا  و  است  شده  آغاز  ماه  فروردین 

اردیبهشت ماه ادامه خواهد داشت.
عشایر  دامداران  گفت:  بهرامی  ا...  روح 
دام  گذاری  هویت  کوبی،  پلاک  به  موظف 
هستند  کوچ  از  قبل  تردد  کارت  تهیه  و 
دام  گذاری  پلاک  نکردن  اجرا  صورت  در 
نیروی انتظامی دام را به عنوان قاچاق تلقی 

می کند.
آبرسانی،  بر  علاوه  که  این  بیان  با  وی 
به  کوچ  مسیر  در  هم  بهداشتی  خدمات 
ارائه  منظور  به  گفت:  می شود،  ارایه  عشایر 
گروه   ۱۲ کوچندگان  به  پشتیبانی  خدمات 
است  شده  تشکیل  کوچ  مدیریت  سیار 

عنوان  به   ۱۴۰۰ آذرماه  از  سمت  حفظ  با 
اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون  سرپرست 

استانداری فارس فعالیت داشت.

در  مابقی  و  استان  ستاد  در  گروه  دو  که 
شده  اندازی  راه  قشلاقی  شهرستان های 

است.
این  بیان  با  فارس،  عشایر  امور  کل  مدیر 
و  بارش  کمبود  دلیل  به  کوچرو  عشایر  که 
خشکسالی مراتع برای علوفه دام در مسیر 
کوچ دچار مشکلاتی می شوند، گفت: در این 
راستا تلاش می شود، با همکاری تشکل های 
عشایری استان شامل یک اتحادیه مرکزی 
و ۲۳ شرکت تعاونی عشایری، علوفه مورد 
ارزاق  همچنین  و  دام  تعلیف  برای  نیاز 
کالا های  سایر  و  آرد  شامل  عشایر  عمومی 

اساسی مورد حمایت قرار گیرد.
انجام  اردیبهشت ماه  از ۲۳   کوچ ماشینی 

می شود.
استان فارس با دارا بودن بیش از ۱۲ درصد 
عشایر سیار کشور قطب عشایری  جمعیت 

کشور است.

سرپرست معاونت هماهنگی
 امور اقتصادی استانداری فارس منصوب شد

آغاز کوچ بهاره عشایر در فارس

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت۴۰۰ متر مربع تحت  پلاک 
۱۰۱7۲/۱۱۳ واقع در  قطعه ۴  بخش ۱۸ فارس اوز  ملکی آقای همایون نامی که به علت  مشخص نبودن حدود 
ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۱/۰۲/۲۰  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 

ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۱/۰۱/۱6

عبداله جهانپور عمله- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان         م/الف/۱۱۲

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت۴۰۰ متر مربع تحت  پلاک 
۱۰۱7۲/۱۱۴ واقع در  قطعه ۴  بخش ۱۸ فارس اوز  ملکی آقای همایون نامی که به علت  مشخص نبودن حدود 
ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۱/۰۲/۲۰  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 

ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۱/۰۱/۱6

عبداله جهانپور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان         م/الف/۱۱۱

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت۴۰۰ متر مربع تحت  پلاک 
۱۰۱7۲/۱۱۵ واقع در  قطعه ۴  بخش ۱۸ فارس اوز  ملکی آقای همایون نامی که به علت  مشخص نبودن حدود 
ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۱/۰۲/۲۰  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
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صف

همتای  با  تماس  در  خارجه  وزیر 
توافقی  آماده  ایران  گفت:  عمانی 
با  آمریکا  اما  است  پایدار  و  خوب 
مستقیم  مسئول  زیاده خواهی، 
است. مذاکرات  کشیدن  طول 

اصلاح اخیر تعرفه گذاری آب و برق که به صورت 
در  شده،  اعمال  پرمصرف ها  تعرفه  افزایش 
مردم  نفع  به  شرایط  اصلاح  هدف  با  مجموع 
عموم  نفع  به  مختلف،  ابعاد  از  و  شده  اجرایی 
مردم خواهد بود. تغییر در تعرفه  برق از ابتدای 
از  تعرفه آب  تغییر در  و  بهمن ماه سال ۱۴۰۰ 
این  شد.  اعمال   ۱۴۰۱ ماه  فروردین  ابتدای 
تغییرات که جامعه هدف آن پرمصرف ها بوده، 
برق  و  آب  تعرفه گذاری  پلکانی  نظام  اصلاح  با 

اجرایی شد.
چه بخشی از مردم مشمول افزایش تعرفه می شوند؟

مشترکانی  تنها  برق،  تعرفه گذاری  اصلاح  در 
از  بیش  که  شده اند  تعرفه  افزایش  مشمول 
و  می پردازند  برق  مصرف  به  مصرف،  الگوی 
درصد   ۲۵ تنها  توانیر،  رسمی  اعلام  اساس  بر 
برق  شده،  تعیین  الگوی  از  بیش  مشترکان 

مصرف می کنند.
در اصلاح تعرفه گذاری آب، طبق اعلام رسمی 
 ۵۴ کشور،  فاضلاب  و  آب  مهندسی  شرکت 
درصد از مشترکین شهرها درحال حاضر الگوی 
گونه  هیچ  مشمول  و  کرده  رعایت  را  مصرف 
بخش  در  واقع  در  شد.  نخواهند  قیمتی  تغییر 
مشمول  مردم  از  نیمی  از  کمتر  خانگی،  آب 

افزایش تعرفه می شوند.
چرا تعرفه آب و برق اصلاح شد؟

در بخش برق ۲۵ درصد مشترکان، ۵۰ درصد 
طبق  و  کنند  می  مصرف  را  کشور  برق  از 
بیش  برق،  پرمصرف های  قبلی،  تعرفه گذاری 
از کم مصرف ها از یارانه پنهان دولتی برخوردار 
مصرف  که  متولی  خانواده  واقع،  در  می شدند. 
متوسط  درآمد  با  برابر یک خانواده  برقی چند 
یارانه  از  بیشتر،  مالی  تمکن  وجود  با  دارند، 

بیشتر در بخش برق برخوردار می شدند.

با  تلفنی  گفت وگوی  در  رئیسی  حجت الاسلام 
امیر قطر گفت: تهران از پیشبرد روابط با دوحه 
استقبال کرده و آن را در راستای ارتقای منافع 

ملت های منطقه می داند.
رئیس جمهور کشورمان همچنین به شیخ حمد 
بن تمیم آل ثانی گفت: ایران آمادگی دارد برای 
برگزاری هرچه بهتر بازی های جام جهانی، در 
قطر  به  نزدیک  جزایر  سایر  و  کیش  جزیره 
هرگونه مساعدت و کمک مورد نیاز را ارائه کند.

دو  همکاری  خصوص  در  گفت:  هم  قطر  امیر 
کشور در برگزاری مسابقات نیز بزودی وزیر راه 
قطر در جزیره کیش با همتای خود درباره نحوه 

همکاری ها ملاقات و مذاکره خواهد داشت.
پیش از این حجت الاسلام رئیسی در سفر دوم 
آمادگی  از  قطر  به  خود  گذشته  سال  اسفند 
بهتر جام  برگزاری هرچه  به  برای کمک  ایران 
جهانی ۲۰۲۲ به میزبانی این کشور خبر داده 
بود. همچنین سعید محمد، دبیر شورای عالی 

خارجه  امور  وزیر  امیرعبداللهیان، 
اعمال  از  همچنین  کشورمان 
آمریکا  سوی  از  مجدد  تحریم های 
و  اشخاص  از  برخی  مورد  در 
دور  کرد.  انتقاد  ایرانی  شرکت های 

دو  تا  مشترکان  درصد   ۴۰ نیز،  آب  بخش  در 
دارند.  آب  مصرف  مشترکان  درصد   ۵۴ برابر 
برابر  از دو  بیش  همچنین 6 درصد مشترکان، 
برخی  دارند.  ۵۴ درصد مشترکان، مصرف آب 
از مشترکان آب که جزو این 6 درصد بد مصرف 
آب  مشترکان،  دیگر  برابر   ۱۰ تا  دارند،  قرار 
مصرف می کنند و طبق نظام تعرفه گذاری قبلی 
که تا پایان ۱۴۰۰ اجرا می شد، این افراد نیز که 
اغلب جزو دهک های پر درآمد جامعه هستند، 
یارانه  از  خود،  چندبرابری  مصرف  ازای  به 
بیشتر دولتی در بخش آب، بهره مند می شدند.

همچنین، مشترکان پرمصرف، سهم پررنگی در 
پیک  روزهای  در  برق  و  آب  تقاضای  افزایش 
تابستان و بروز محدودیت های آبرسانی و اعمال 
خاموشی ها دارند. در واقع مشترکانی که بدون 
آب  مصرف  به  بهینه،  مصرف  اصول  به  توجه 
به  دسترسی  موجب  به  یا  و  می پردازند  برق  و 
میزان  به  برق  و  آب  مصرف  لوکس،  امکاناتی 
از عوامل  چندبرابر دیگر مشترکان دارند، یکی 
قطعی  یا  فشار  افت  و  خاموشی ها  برروز  اصلی 
با  که  هستند  تابستان  پیک  روزهای  در  آب 
اصلاح تعرفه این مشترکان پرمصرف، در جهت 

به  »باتوجه  بود  گفته  امسال  آبان  آزاد  مناطق 
گنجایش کم کشور قطر در پذیرش گردشگران 
ریزی  برنامه   ،۲۰۲۲ جهانی  جام  مسافران  و 
از  حداکثری  استفاده  با  تا  داریم  کاملی 
باعث  کیش،  و  قشم  در  موجود  ظرفیت های 
را  منطقه  رضایت مندانه  گردشگران  تا  شویم 

دی   6 از  که  وین  مذاکرات  هشتم 
ایران و گروه  با حضور هیأت های  و 
۱+۴ از سر گرفته شد با اعلام جوزف 
بورل، مسئول سیاست خارجی اروپا 
وقفه ای  به  حالا  تا  اسفند   ۲۰ از 
کوتاه انجامیده است.با این وجود دو 
از نزدیکی نهایی شدن توافق  طرف 
بنا به ایجاد شرایطی خبر می دهند.

ند پرایس، سخنگوی وزارت خارجه 
آمریکا تاکید کرده که تنها مشکلات 
ناتمام کمی در مذاکرات وین با ایران 
باقی مانده است.در این بین میخائیل 
اولیانوف مذاکره کننده ارشد روسیه 
در وین شرط از سرگیری مذاکرات 
و  ایران  اختلافات  حل  به  منوط  را 

محدودیت های  کاهش  و  ها  خاموشی  کاهش 
تأمین آب شرب گام برداشته شده است.

محل  از  بیشتر  درآمدزایی  دنبال  به  دولت  آیا 
مصرف آب و برق است؟

آب  تعرفه   افزایش  نوع  هر  اول،  وهله  در  شاید 
کسب  افزایش  برای  دولت  تصمیم  به  برق،  و 
درآمد تعبیر شود؛ اما اگر این تعبیر درست بود، 
از  مصرفی،  پلکان های  تمامی  می بایست  دولت 
جمله تعرفه مصرف پایین تر از الگو که دو سوم 
مردم در بخش برق و بیش از نیمی از مردم در 
بخش آب را شامل می شود نیز افزایش می داد؛ 
تا در مجموع، این اصلاح تعرفه، به درآمدزایی 
بیشتر دولت منجر شود.اما در این اصلاح تعرفه 
بودجه  قانون  تبصره ۸  بند »ی«  اساس  بر  که 
سال ۱۴۰۰ صورت گرفته، افزایش تعرفه فقط 
الگو  از  بیش  که  شده  لحاظ  مشترکانی  برای 
از  هدف  و  می پردازند  برق  یا  آب  مصرف  به 
پرمصرف،  برای مشترکان  تعرفه ها  افزایش  این 
آنها  پیوستن  و  مصرف  کاهش  به  آنها  ترغیب 
این  از  است.  به جمع مشترکان خوش مصرف 
درآمدهای  به  نه تنها  هدف،  این  تحقق  با  رو، 
دولت از فروش آب و برق افزوده نمی شود، بلکه 

خروج  است.پیش تر،  دانسته  آمریکا 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  نام 
از  آمریکا  تحریم های  فهرست  از 
در  باقی مانده  مسائل  مهم ترین 
بود.آقای  شده  اعلام  وین  مذاکرات 
 6 خارجه  امور  وزیر  امیرعبداللهیان 
فروردین ماه امسال گفت که »خارج 
و  حقیقی  اشخاص  لیست  کردن 
لیست  از  و  قرمز  لیست  از  حقوقی 
آمریکایی ها،  یکجانبه  تحریم های 
در  ما  اصلی  موضوعات  از  یکی 
مذاکرات است. برخی از هلدینگ ها 
از  یکی  و  ما  حکومتی  مؤسسات  و 
موضوعات هم سپاه پاسداران است.«

 ۱۰ آمریکا  خزانه داری  وزارت 

فروردین یک فرد و چند نهاد ایرانی 
را با ادعای ارتباط با برنامه موشکی 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
تحریم کرد.این وزارتخانه علام کرد 
چندین نهاد ایرانی تجهیزات برنامه 
تأمین کرد ه اند و  را  تهران  هسته ای 
موشک های  پیشران  با  مرتبط  مواد 
جهاد  »سازمان  برای  را  بالستیک 
تهیه  پاسداران«  سپاه  خودکفایی 

می کنند.
تلفنی،  این گفت وگوی  پایان  اما در 
وزرای خارجه دو کشور در خصوص 
در  مستمر  رایزنی  و  مشورت  تداوم 
خصوص موضوعات در دستور کار دو 

کشور توافق کردند.

بخش  این  در  دولت  درآمدهای  از  مجموع  در 
کاسته می شود.

امسال  برای  برق  و  آب  تعرفه  اصلاح  مهم  مزیت 
چیست؟

با  برق  تأمین  و  آب  تأمین  جاری،  سال  در 
مشکلاتی مواجه است. ناترازی تولید و مصرف 
برق که در تابستان سال گذشته به حدود ۱۵ 
هزار مگاوات رسید، امسال نیز با وجود اجرای 
تولید  فاصله  کاهش  منظور  به  برنامه ها  تمامی 
و مصرف، باز هم ادامه دارد. در بخش آب نیز، 
بیش از ۳۰۰ شهر کشور با تنش آبی مواجه اند 
یا  و  احداث  نیازمند  روستا  هزار   ۱۰ حدود  و 
اغلب  و  هستند  آبرسانی  تأسیسات  به سازی 
می شوند.  آبرسانی  سیار  به صورت  و  تانکر  با 
کاهش حجم بارش ها نسبت به سال های نرمال، 
بر شدت تنش های آبی تابستان امسال که پیش 
بینی می شود تابستان گرمی در پیش خواهیم 
داشت، خواهد افزود.در این بین، اصلی ترین راه 
برق،  تأمین  و  آبرسانی  محدودیت های  کاهش 
حال  است.  مردم  سوی  از  مصرف  روند  اصلاح 
پرمصرف  مشترکان  بالای  سهم  به  توجه  با 
افزایش  که  صورتی  در  برق،  و  آب  مصرف  در 
کاهش  موجب  پرمصرف،  مشترکان  تعرفه 
روزهای  در  کشور  برق  و  آب  مصرف  مجموع 
کاهش  شاهد  نتیجه  در  شود،  تابستان  پیک 
و  شرب  آب  تأمین  بخش  در  محدودیت ها 
همچنین کاهش میزان خاموشی های تابستانی 
خواهیم بود.ضمن اینکه قطع آب و برق بیش از 
همه به اقتصاد و معیشت خود مردم ضرر می 
کاهش  به  منجر  تعرفه  افزایش  اگر  که  رساند 
مصرف و توقف قطعی آب و برق شود، در واقع 
کمک به اقتصاد کشور، بخش تولید و معیشت 

عموم مردم است.

ترک کنند«
نام  از زمان ثبت  گفتنی است، دولت سیزدهم 
قطر برای میزبانی جام جهانی ۲۰۲۲، به دنبال 
مشارکت و میزبانی بخشی از این رویداد جهانی 
بود. این تلاش ها با تشکیل کارگروه ویژه جذب 
قطر   ۲۰۲۲ فوتبال  جهانی  جام  تماشاگران 

جدی تر شد.
و  غیردولتی  بخش های  ظرفیت  استفاده 
فعال سازی تور های گردشگری بخش خصوصی 
در  موجود  ظرفیت  از  حداکثری  استفاده  برای 

ایام جام جهانی، از اهداف این کارگروه است.
بن  حمد  شیخ  تلفنی،  گفت وگوی  این  در  اما 
بعد  کشورش  اینکه  بر  تاکید  با  ثانی  آل  تمیم 
در  کشور  دو  طولانی  مذاکرات  و  ملاقات  از 
دوحه بطور کامل به توسعه هرچه بیشتر روابط 
سفر  معتقدیم  گفت:  است،  متعهد  تهران  با 
استحکام  و  برادرانه  روابط  توسعه  در  جنابعالی 

همکاری ها از نقش مهمی برخوردار است.
اسفند پارسال، حجت الاسلام رئیسی در سفری 
کشور  این  امیر  دعوت  به  که  قطر  به  رسمی 
قطر  با  همکاری  تفاهم نامه  گرفت،۱۴  صورت 
اقتصادی  دوجانبه  مسائل  به  و  رسید  امضا  به 
فرهنگی و تجاری و به ویژه بحث های سرمایه 

گذاری بین ایران و قطر پرداخته شد.

امیرعبداللهیان: زیاده خواهی آمریکا باعث طول کشیدن مذاکرات شده است

چرا افزایش تعرفه آب و برق به نفع عموم مردم است؟

رئیس جمهور: در سفر آینده امیر قطر به تهران، تصمیمات مهمی می گیریم

افزایش  از  اجتماعی  تأمین  سازمان  مدیرعامل 
منصفانه مستمری بازنشستگان در سال ۱۴۰۱ 
خبر داد. میرهاشم موسوی، در اولین روز کاری 
جلسه ای  در  شرکت  با  نوروز  تعطیلات  از  بعد 
که با حضور نمایندگان کانون های بازنشستگی 
مستمری  منصفانه  افزایش  از  گردید  تشکیل 

بازنشستگان در سال ۱۴۰۱ خبر داد.
اعضای  و  رئیس  حضور  با  که  جلسه  این 

متحد  ملل  سازمان  در  روسیه  نمایندگی 
برای  امنیت  برگزاری نشست شورای  خواستار 
بررسی وقایع شهر »بوچا« در اوکراین و ادعای 
این  در  نظامیان  غیر  کشتار  باره  در  یف  کی 

منطقه شد.
شهر  از  تصاویری  انتشار  با  غربی  رسانه های 
اند  شده  مدعی  کی یف  نزدیکی  در  »بوچا« 
نیروهای روسیه هنگام خروج از اطراف پایتخت 
می  قرار  گلوله  هدف  را  غیرنظامیان  اوکراین 

دهند.
تصاویر منتشر شده از خیابان های شهر بوچا 
در نزدیکی کی یف حاکی از وجود اجساد غیر 
نظامیان در خیابان ها و پیاده روهای این شهر 

است.
به ادعای رسانه های غربی، ساکنان شهر بوچا 
دلیلی  هیچ  بی  غیرنظامیان  این  که  اند  گفته 

توسط سربازان روس کشته شده اند.
در پی این ادعاها، نمایندگی روسیه در سازمان 
شورای  نشست  برگزاری  خواستار  متحد  ملل 
درباره  اوکراین  ادعاهای  بررسی  برای  امنیت 

کشتار غیرنظامیان در شهر »بوچا« شد.

دولت پاکستان با صدور اطلاعیه ای اعلام کرد 
که عمران خان دیگر سمت نخست وزیری این 

کشور را برعهده ندارد.
پاکستان،  انحلال مجلس ملی  از  ساعاتی پس 
وزیر کابینه پاکستان در بیانیه ای اعلام کرد که 
این  از سمت نخست وزیری  عمران خان رسماً 
عمران  حال،  این  با  است.  شده  برکنار  کشور 
خان تا زمان انتصاب نخست وزیر موقت در این 

سمت باقی خواهد ماند.
»در  است:   آمده  پاکستان  دولت  بیانیه  در 
سوی  از  پاکستان  مجلس  انحلال  نتیجه 
قانون  ماده ۵۸   ۱ بند  اساس  بر  رئیس جمهور 
وزارت  در  پاکستان  اسلامی  جمهوری  اساسی 
آقای   ،۲۰۲۲ آوریل   ۳ مورخ  پارلمانی  امور 
عمران احمد خان نیازی، به عنوان نخست وزیر 

پاکستان به کار خود پایان داد. «
پیش از این، خان به عارف علوی، رئیس جمهور 
از رد رأی  بود که پس  پاکستان توصیه کرده 
معاون  سوری،  قاسم  سوی  از  اعتماد  عدم 
رئیس جمهور، مجلس سفلی پارلمان را منحل 
کند. وی همچنین خواستار برگزاری انتخابات 
روز   9۰ ظرف  است  قرار  که  شد  زودهنگام 

برگزار شود.
پس از آن، رهبران جبهه مخالف به دادگاه عالی 
مراجعه کردند تا راهنمایی بگیرند. دادگاه عالی 
ضمن قبول دادخواست آنان، اخطاریه هایی به 
رئیس جمهور و عمران خان صادر کرد و تمامی 
حکم  مشمول  را  آنان  دستورات  و  اقدامات 

بازنشسته  کارگران  عالی  کانون  هیئت مدیره 
پیشکسوتان  اتحادیه  رئیس  مستمری بگیر،  و 
جامعه کارگری و همچنین معاونین و مدیران 
ذیربط سازمان تأمین اجتماعی به منظور اتخاذ 
حقوق  میزان  افزایش  جهت  تصمیم  بهترین 
بازنشستگان و مستمری بگیران در سال ۱۴۰۱ 
برگزار گردید، پس از بحث و تبادل نظر جامع 
میان نمایندگان بازنشستگان و مدیران سازمان 
با  تأمین اجتماعی مقرر شد طی هفته جاری 
با  و  تخصصی  و  کارشناسی  جلسات  برگزاری 
بازنشستگان،  معیشتی  داشتن شرایط  نظر  در 
میزان  افزایش  جهت  تصمیم  مطلوب ترین 
مستمری ها و ایجاد رضایتمندی این قشر معزز 

اتخاذ و پیشنهاد شود.
اظهار  اجتماعی  تأمین  سازمان  مدیرعامل 
درست،  تصمیمات  اتخاذ  با  کرد  امیدواری 
سمت  به  و  شده  تأمین  بازنشستگان  رضایت 
این  هدف  که  پرداخت ها  در  عدالت  ایجاد 

سازمان است؛ حرکت خواهیم کرد.

دیمیتری پولانسکی معاون نماینده روسیه در 
سازمان ملل خواستار برگزاری نشست شورای 
نشست  این  که  کرد  درخواست  و  امنیت شد 
گرایان  افراط   تحریک آمیز  »اقدام  درباره 
اوکراینی« در شهر بوچا، روز دوشنبه )امروز( 

تشکیل شود.
بر اساس گزارش ها، تصاویر مربوط به اجساد 
از  پس  بوچا،  های  خیابان  در  غیرنظامیان 
خروج نیروهای روسیه از مناطق اطراف کی یف 
منتشر شده و سربازان اوکراینی پس از بیش از 
پنج هفته درگیری، کنترل بیش از ۳۰ شهر و 

روستا را در این منطقه به دست گرفتند.
اوکراین  رئیس جمهوری  زلنسکی  ولودیمیر 
اطراف  که  مین هایی  با  روسیه  داد  هشدار   ،
فاجعه  یک  گذارد،  می  بجا  اجساد  و  خانه ها 

کامل باقی می گذارد.
نیز  ملل  سازمان  کل  دبیر  گوترش  آنتونیو 
تصاویر  از  عمیقاً  داشت:  اظهار  بیانیه ای  در 
اوکراین  در  بوچا  در  شده  کشته  غیرنظامیان 
موثر،  ساختن  پاسخگو  برای  شده ام.  شوکه 

انجام یک تحقیق مستقل ضروری است.

دادگاه دانست. با برکناری رسمی عمران خان 
است  قرار  موقت  دولت  یک  نخست وزیری،  از 

امور روزمره دولت را مدیریت کند.
شده اند  مدعی  محلی  رسانه های  حال،  این  با 
منصوب  موقتی  نخست وزیر  هیچ  تاکنون  که 
قانون  کنوانسیون های  طبق  است.  نشده 
اساسی، رهبر مخالفان در مجلس ملی معمولاً 
به عنوان نخست وزیر موقت منصوب می شود، 
اما به دلیل انحلال مجلس سفلی، وی )رهبر 

مخالفان( دیگر در سمت خود نیست.
پاکستان،  اساسی  قانون   ۲۲۴ ماده  اساس  بر 
می تواند  خان  عمران  اطلاعیه،  صدور  از  پس 
انتصاب نخست وزیر  تا زمان  به مدت ۱۵ روز 
کارش  به  نخست وزیر  سمت   در  موقت 
که  است  آن  از  حاکی  ها  گزارش  دهد.  ادامه 
عمران  به  رسمی  غیر  طور  به  رئیس جمهور 
به  خود  وظایف  به  تا  است  داده  اجازه  خان 

عنوان نخست وزیر ادامه دهد.

افزایش منصفانه حقوق بازنشستگان در سال 14۰1

روسیه خواستار نشست شورای امنیت
 درباره وقایع »بوچا« در اوکراین شد

»عمران خان« برکنار شد

درگیری های  از  روز  چهل  از  بیش  گذشت  با 
گزارش  فرانسه  خبرگزاری  اوکراین،  و  روسیه 
تسلیحات  تولیدکنندگان  برای  جنگ  این  داد 

آمریکایی سود و مزایای بلندمدتی دارد.
مقامات آمریکایی اعلام کردند پوتین قصد دارد 
اعلام  اوکراین  در  اردیبهشت(   ۱9( می   9 در 
خبرگزاری  است  حالی  در  این  کند.  پیروزی 
اوکراین  جنگ  کرد  عنوان  گزارشی  در  فرانسه 
برای تولیدکنندگان تسلیحات آمریکایی سود و 

مزایای بلندمدتی دارد.
آمریکا و غرب تحریم های اقتصادی و مالی را بر 
روسیه وضع کرده اند. اولاف شولتس، صدراعظم 

آلمان ، از قصد این کشور و هم پیمانانش برای 
در  داد.  خبر  روسیه  علیه  بیشتر  تحریم  اعمال 
شده  سبب  برق وگاز  قیمت  افزایش  که  حالی 
مردم انگلیس طی تظاهراتی خواستار برکناری 
نخست وزیر این کشور شوند. بوریس جانسون با 
بیان آن که این کشور همچنان به کمک نظامی 
به اوکراین ادامه خواهد داد، از افزایش تحریم ها 

علیه روسیه خبر داد.
آزادسازی  بررسی  حال  در  بایدن  جو  دولت 
استراتژیک  ذخایر  از  نفت  بشکه  میلیون   ۱۸۰
با  با هدف کاهش قیمت سوخت است.  آمریکا 
نفت  قیمت  نتوانسته اند  نیز  عرضه ها  حال  این 

را کاهش دهند.
رئیس جمهور اوکراین ضمن درخواست به پایان 
کشور  این  از  روسیه  خروج  اوکراین،  در  جنگ 
رئیس جمهور  دانست.  ممکن  اقدام  کمترین  را 
اوکراین پیش تر گفته بود که مذاکرات صلح بین 
فقط صحبت  حاضر  حال  در  روسیه  و  اوکراین 
است. مذاکره کننده ارشد روسیه اما روز گذشته 
اعلام کرد که مذاکرات صلح با اوکراین به اندازه 
پیشرفت  کشور  دو  سران  نشست  برای  کافی 

نکرده است.
روزنامه چینی گلوبال تایمز نوشته است آمریکا 
اروپا  در  اوضاع  کردن  بی ثبات  حال  در  عمداً 

عنوان  به  آمریکا  برای  اوکراین  بحران  است، 
ابزاری برای ضربه زدن به روسیه استفاده شده 

است.

تولیدکنندگان تسلیحات آمریکایی از جنگ اوکراین سود می برند

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت۴۰۰ متر مربع تحت  پلاک 
۱۰۱7۲/۱۱۰ واقع در  قطعه ۴  بخش ۱۸ فارس اوز  ملکی آقای همایون نامی که به علت  مشخص نبودن حدود 
ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۱/۰۲/۲۰  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 

ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۱/۰۱/۱6
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آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت۴۰۰ متر مربع تحت  پلاک 
۱۰۱7۲/۱۱۱ واقع در  قطعه ۴  بخش ۱۸ فارس اوز  ملکی آقای همایون نامی که به علت  مشخص نبودن حدود 
ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۱/۰۲/۲۰  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 

ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۱/۰۱/۱6

عبداله جهانپور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف/۱۱۴

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت۴۰۰ متر مربع تحت  پلاک 
۱۰۱7۲/۱۱۲ واقع در  قطعه ۴  بخش ۱۸ فارس اوز  ملکی آقای همایون نامی که به علت  مشخص نبودن حدود 
ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۱/۰۲/۲۰  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 

ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۱/۰۱/۱6

عبداله جهانپور عمله- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف/۱۱۳
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مشغول  ای  حوزه  چه  در  شما  ندارد  فرقی 
صورت  هر  در  هستید،  کارآفرینی  و  فعالیت 
عرصه بازاریابی روز به روز در حال سخت تر 
شدن است. این امر برای بسیاری از کارآفرینان 
شود.  می  محسوب  ناگواری  نهایت  بی  امر 
سود  از  ای  ملاحظه  قابل  بخش  باشد  هرچه 
بازاریاب  با  نزدیک  همکاری  از  ناشی  برندها 
بازاریابی حرفه ای  ها و طراحی کمپین های 
است. بنابراین دشواری هرچه بیشتر این حوزه 
برای آنها بی نهایت سخت و دشوار خواهد بود. 
بر  تاثیرگذاری  تواند فرصت های  امر می  این 
روی مخاطب هدف را از بین برده و شانس تان 

را نیز به شدت کاهش دهد. 
حوزه  در  فعالیت  شدن  تر  سخت  تردید  بی 
این  در  کارشناس  و  فرد  هر  برای  بازاریابی 
مهم  نکته  است.  درک  قابل  خوبی  به  صنعت 

دریافت دلیل این امر است.
تغییرات سریع سلیقه مشتریان

مشتریان دیگر مانند گذشته به یک محصول 
کنند.  نمی  عادت  طولانی  زمانی  مدت  برای 
این امر به معنای تغییر سریع سلیقه مشتریان 
و تلاش برای استفاده از تجربه های تازه است. 
این امر در قالب محصولات جدید و نوآورانه به 
دست مشتریان می رسد. بنابراین اگر شما تا 
همین چند سال پیش با عرضه یک محصول 
تازه دست کم یک دهه خیال تان راحت بود، 
کرده  فرق  کامل  طور  به  شرایط  دیگر  حالا 
روی  بر  تاثیرگذاری  برای  برندها  الان  است. 
به  ای  چاره  نظرشان  جلب  و  هدف  مخاطب 
در  سریع  تغییرات  اعمال  برای  تلاش  از  غیر 
صورت  این  غیر  در  ندارند،  برندشان  وضعیت 
روی  بر  تاثیرگذاری  فرصت  سخت  خیلی 

مشتریان پیش روی شان قرار می گیرد. 
هماهنگی با تغییرات سریع در سلیقه مشتریان 
همیشه نکته مهمی بوده است. با این حال در 
طول سال های اخیر بدل به ضرورتی اجتناب 
ناپذیر شده است. اگر شما هنوز هم به شیوه 
کارتان  و  های سنتی مشغول مدیریت کسب 
تغییرات  اعمال  زمان  اکنون  شاید  هستید، 
اساسی در کارتان فرا رسیده باشد. این امر می 
تواند به شما برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب 

هدف کمک شایانی نماید. 
توسعه سریع فناوری ها

و  بازاریابی  برای  دسترس  در  های  فناوری 
تاثیرگذاری بر روی مشتریان نیز به طور مداوم 
باید  شما  اساس  این  بر  است.  تغییر  حال  در 

خودرو  قیمت  نیز   ۱4۰۱ سال  در  آیا 
مسیر نوسانی خود را ادامه می دهد؟

بابک صدرایی، کارشناس خودرو در مورد پیش 
بینی قیمت خودرو در سال ۱۴۰۱ در گفتگو 
با تجارت نیوز گفت: قیمت خودرو بستگی به 
عوامل سیاسی دارد. به همین دلیل پیش بینی 
دقیقی نمی توان از قیمت خودرو کرد. قیمت 
بازار و شرایط  تقاضا در  و  میزان عرضه  دلار، 
روانی در قیمت خودرو تاثیرگذار است. مسئله 
اصلی در سیاست مذاکرات ویناست که نتیجه 
آن در سال ۱۴۰۱ مشاهده می شود. اگر این 
مذاکرات به نتیجه مثبتی برسد، ثبات قیمتی 
به بازار برمی گردد. اگر توافقی صورت نگیرد، 
قیمت ها مانند سال ۱۴۰۰ تابع نوسانات است.

حتی اگر یک توافق مختصر در این مذاکرات 
صورت بگیرد و دلار در کانال ۲۵ و ۲6 هزار 
تومان قرار بگیرد نوسانات قیمتی بازار خودرو 
 ۲۰۰ و  هزار  چهار  دلار  اگر  یابد.  می  کاهش 
خودروسازی  های  هزینه  شود  حذف  تومانی 
برابر می شود که حدودا معادل  حدودا شش 
۲۰ درصد به قیمت تمام شده اضافه می کند. 
اگرچه دلار به صنعت خودروسازی اختصاص 
داده نشده، اما واردات قطعات و مود اولیه بر 
است.  تومانی   ۲۰۰ و  هزار  چهار  دلار  مبنای 
شود.  می  افزایشی  ها  قیمت  آینده  سال  در 
مالیات جدید خودروسازان قیمت  به  با توجه 
با  بازار  به  ورود  هنگام  مختلف  خودروهای 

ارائه ای بالا برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب 
تازه  های  فناوری  با  براساس هماهنگی  هدف 
داشته باشید. این امر فقط در زمینه بازاریابی 
مصداق ندارد، بلکه حوزه های مختلف کسب 
و کار مانند تولید محصولات را نیز شامل می 
شود. بنابراین اگر شما خیلی سریع نسبت به 
تازه  های  با شیوه  هماهنگی  و  رسانی  روز  به 
برای  فرصتی  هرگز  دیگر  شاید  نکنید،  اقدام 
می  امر  این  باشید.  نداشته  کار  این  اعمال 
تواند فرصت های بسیار زیادی از شما گرفته و 

شانس تان را نیز به شدت کاهش دهد. 
توسعه سریع فناوری های بازار برای بسیاری از 
برندهایی که به شیوه های قدیمی عادت کرده 
اند، دردسرساز است. شما در این وضعیت باید 
وضعیت  رسانی  روز  به  فکر  به  مداوم  طور  به 
تولیدتان  خط  در  تغییرات  اعمال  و  کاری 
زود  خیلی  شاید  صورت  این  غیر  در  باشید، 
دیگر توانایی جلب نظر مشتریان را هم نداشته 

باشید. 
فوران رقابت بازاریابی

رقابت در دنیای بازاریابی روز به روز در حال 
توسعه است. این امر برای بسیاری از کارآفرینان 
شرایط بسیار دشواری را به همراه داشته است. 
بنابراین اگر شما به دنبال تاثیرگذاری بر روی 
باید آمادگی لازم  مخاطب هدف تان هستید، 
برای رقابت در سطحی بالا را نیز داشته باشید. 
وقتی رقابت در سطح بالایی باشد، شما به طور 
بر روی مشتریان  تاثیرگذاری  برای  ناخودآگاه 
بنابراین  دارید.  رو  پیش  را  تری  مسیر سخت 
باید آمادگی تان در این حوزه نیز به طور مداوم 
تان  وضعیت  این صورت  غیر  در  یابد،  توسعه 

نشانه ای از رشد را به همراه نخواهد داشت. 
مسئله الگوریتم ها

با سعی و  شاید شما در طول یک سال اخیر 
تلاش در زمینه سئو رتبه خوبی در گوگل پیدا 
کوچک  تغییر  یک  حال  این  با  باشید.  کرده 
تمام  ریختن  هم  به  برای  گوگل  الگوریتم  در 
وضعیت تان کافی است. از آنجایی که آشنایی 
الگوریتم گوگل دست کم چند روز فرصت  با 
رسانی  روز  به  صورت  در  شما  دارد،  لازم 
این سیستم دیگر شانسی  های گاه و بی گاه 
تان  هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  برای 
نخواهید یافت. این امر به سادگی تمام فرصت 
های پیش روی شما را از بین می برد. بنابراین 
بازاریابی  از دلایل سخت تر شدن حوزه  یکی 

مربوط به مسئله الگوریتم هاست. 

فعلی  فروشندگان  پس  است.  همراه  افزایش 
قیمت خودرو را عدد بالاتری نسبت به روزهای 

گذشته پیشنهاد می کنند.
اما بازار در وضعیت رکود قرار دارد و معامله ای 
در بازار صورت نمی گیرد. اگر مذاکرات وین به 
نتیجه ای برسد ممکن است اوضاع بهتر شود. 
اما واقعیت این است که چشم انداز خوبی در 

رابطه با تولید خودرو در کشور وجود ندارد.
نیز  واردات  با  رابطه  در  خوبی  انداز  چشم 
بر  تاثیری  خودرو  واردات  زیرا  ندارد.  وجود 
از  کشور  مردم  که  عمومی  خودورهای  بازار 
آن استفاده می کنند ندارد. اما مجموعه روند 
به  وین  مذاکرات  که  زمانی  تا  بازار  در  قیمت 
نتیجه نرسد افزایشی خواهد بود. این مذاکرات 
نیز اثر کوتاه مدتی در بازار خودرو ندارد و در 

میان مدت و بلند مدت اثرمی گذارد.
چطور تعادل به بازار برمی گردد؟

سعید موتمنی، رئیس اتحادیه نمایشگاه داران 
خودرو تهران در مورد پیش بینی قیمت خودرو 
در سال ۱۴۰۱ به تجارت نیوز گفت: اگر آماری 
که وزیر صنعت وعده داده بود محقق شود و 
به مشتری تحویل داده شود،  تعدادی خودرو 
انداز  چشم  شود.  می  شکسته  خودرو  قیمت 

کلی بازار به عرضه و تقاضا است.
اگر واردات خودرو انجام شود تاثیری مثبت بر 

بازار می گذارد و آن را به تعادل می رساند.
تجارت نیوز

چرا بازاریابی روز به روز سخت تر می شود؟

عوامل تاثیر گذار بر قیمت خودرو در سال جدید

مدیریت شبکه های اجتماعی در دنیای کنونی هرگز 
کار ساده ای محسوب نمی شود. امروزه با افزایش 
تمایل مردم برای حضور در شبکه های اجتماعی، 
ضرورت فعالیت برندها در این فضا نیز به طور قابل 
ملاحظه ای افزایش پیدا کرده است. در این میان 
هم وجود تعداد بالایی از شبکه های اجتماعی کار را 
برای هر برندی سخت و دشوار می سازد. بسیاری از 
برندها برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف اقدام 
به فعالیت در تعداد هرچه بیشتر شبکه اجتماعی می 
کنند نتیجه این امر در نهایت ناتوانی برای رسیدگی 
به تمام شبکه های اجتماعی و افت مداوم کیفیت 

محتواست. 
از  یکی  عنوان  به  اجتماعی  های  شبکه  مدیریت 
مفاهیم و استراتژی های مهم برای کسب و کارها 
در طول سال های اخیر توجه زیادی را به خود جلب 
کرده است. اگر شما هم در مسیر تاثیرگذاری بر روی 
مخاطب هدف مشکلات بسیار زیادی دارید، باید با 
استفاده از نکات مورد بحث در این مقاله اقدام به 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف تان نمایید. در 
برای  راهکارها  و  ها  توصیه  بهترین  از  برخی  ادامه 
مدیریت حرفه ای و بدون نقص شبکه های اجتماعی 
را مورد ارزیابی قرار خواهیم داد. این نکات به شما در 
مسیرتان برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف به 
طور قابل ملاحظه ای کمک کرده و شانس تان را 

افزایش می دهد. 
استفاده از یک تقویم به روز محتوا

طراحی تقویم محتوا برای بارگذاری محتوای مناسب 
در زمان درست یکی از شیوه های بسیار کاربردی 
در دنیای بازاریابی آنلاین محسوب می شود. در این 
شیوه شما به جای طراحی محتوا و بارگذاری اش پس 
از این فرآیند، از قبل برنامه ای دقیق دارید. بر این 
اساس پیش از اینکه حتی هفته کاری شروع شود، 
شما موضوعات محوری برای تولید محتوا را تعیین 
کرده و زمان بارگذاری هر پست را نیز مشخص می 
کنید. اگر در این بین پیش از فرا رسیدن زمان مقرر 
اقدام به تمام کردن کار محتوای تان کنید، کارتان به 
شدت حرفه ای تر خواهد شد. به این ترتیب در زمان 
موردنیاز شما فقط باید محتوای دلخواه را بارگذاری 
کرده و سپس کارتان به سادگی هرچه تمام تر برای 

تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف تمام می شود. 
امروزه طراحی تقویم محتوا به سختی قبل نیست. 
برای  برندها  و  کاربران  به  ها  سایت  از  بسیاری 
این  با  کنند.  می  کمک  موردنظر  تقویم  طراحی 
حساب شما هیچ مشکلی از نظر سطح تاثیرگذاری 
این  داشت.  نخواهید  تان  هدف  مخاطب  روی  بر 
امر در بلندمدت برندتان را بدل به یکی از کسب و 
کارهای دوست داشتنی در بازار کرده و کاربران نیز 
در روزهای مشخص از قبل برای مشاهده محتوای 

تان آمادگی خواهند داشت. 
مشکل بسیاری از بازاریاب ها در زمینه مدیریت شبکه 
های اجتماعی ناتوانی برای برنامه ریزی درست به 
منظور بارگذاری به موقع محتواست. این امر در مورد 
مناسبت های مهم به طور قابل ملاحظه ای مصداق 
دارد. با این حساب اگر شما به دنبال تاثیرگذاری بر 
روی مخاطب هدف به طور حرفه ای هستید، باید 
حتما یک تقویم محتوا در دسترس تان باشد. توصیه 
ما در این میان استفاده از نمونه دیجیتال این تقویم 
ها به جای طراحی دستی یک تقویم است. اینطوری 
شما به سادگی امکان ویرایش تقویم دلخواه تان را 
پیدا کرده و کاربران نیز امکان درج نظرات شان درباره 

تقویم تان را خواهند داشت. 
زمان بندی درست برای انتشار محتوا

از  دارد.  زیادی  بسیار  اهمیت  محتوا  انتشار  زمان 
آنجایی که شبکه های اجتماعی هیچ محدودیت 

طراحی فهرست کارهای پیش رو
هر کسی در طول روز کارهای بسیار زیادی دارد. 
این امر در میان تمام مردم دنیا مشترک است. نکته 
مهم در این بین برنامه ریزی برای انجام دادن تمام 
کارهای پیش رو به بهترین شکل ممکن است، در 
انتظار شما به سختی  نتایج مورد  این صورت  غیر 
برای  میان  این  در  ما  توصیه  شد.  خواهند  پدیدار 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف شامل استفاده از 
یک فهرست کارهای پیش رو است. اغلب مردم در 
طول زندگی شان بارها و بارها برنامه ریزی کرده اند. 
با این حال گاهی اوقات آدم برنامه اش را فراموش می 
کند. در این میان استفاده از یک تکه کاغذ یا فایل 
دیجیتال به شما برای بهینه سازی شرایط تان کمک 
خواهد کرد. با این حساب شما دیگر مشکلی برای 
بهینه سازی  و  بر روی مخاطب هدف  تاثیرگذاری 

شرایط تان نخواهید داشت.
یادتان باشد در طراحی یک فهرست کارها باید اول 
از همه امور مهم را مدنظر قرار دهید. اینطوری اول از 
همه از شر کارهای سخت و کلیدی راحت خواهید شد. 
سپس کارهای ساده به سادگی هرچه تمام تر پیش 
خواهد رفت. امروزه بسیاری از افراد به این نکته مهم 
توجه لازم را ندارند. درست به همین خاطر همیشه 
کارهای زیادی را روی هم انبار کرده و در نهایت هم 

هیچ کدام را به درستی ساماندهی نمی کنند. 
استفاده از نظرات افراد حرفه ای در زمینه مدیریت 
کسب و کار و همچنین یادگیری نکات مربوط به 
مدیریت زمان برای انجام درست و به موقع کارها امر 
مهمی محسوب می شود. این نکته شانس تان برای 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف را به شدت افزایش 
داده و در حوزه بازاریابی محتوایی بی عیب را پیش 

روی کاربران قرار می دهد. 
از  بسیاری  امروز  بازاریابی  دنیای  در  باشد  یادتان 
در  تاخیر  حتی  یا  اشتباه  مشاهده  تحمل  کاربران 
فعالیت برندها را ندارند. درست به همین خاطر اگر 
شما به موقع اقدام به تاثیرگذاری بر روی مخاطب 
هدف و تولید محتوا نکنید، شاید دیگر هیچ شانسی 
در بازار نداشته باشید. این امر می تواند فرصت های 
شما برای جلب نظر مشتریان را به شدت کاهش 

دهد. 
آشنایی با ترندهای برتر

ترندهای برتر برای تولید محتوا و فعالیت در شبکه 
های اجتماعی همیشه جذابیت های خاص خودش 
را دارد. این امر برای بسیاری از کاربران در شبکه 
های اجتماعی مهم محسوب می شود. بدون شک 
هیچ کاربری از مشاهده محتوای بازاریابی با ایده های 
قدیمی یا کلیشه ای لذت نمی برد. درست به همین 
خاطر برندها باید همیشه به روز رسانی موضوعات 
بازاریابی شان را در دستور کار قرار دهند، در غیر این 
صورت خیلی زود از فهرست برندهای مورد علاقه 
کاربران حذف شده و دیگر شانسی برای تاثیرگذاری 

بر روی آنها پیدا نخواهند کرد.

کنند،  نمی  تعیین  پست  انتشار  برای  زمانی 
بسیاری از کاربران در هر ساعتی از روز اقدام به 
بارگذاری پست و انواع گوناگون محتوا می کنند. 
مهمی  نکته  عادی  کاربران  برای  شاید  امر  این 
نباشد، اما وقتی پای بازاریابی و فعالیت برندها در 
میان باشد، ماجرا بسیار پیچیده می شود. شما به 
عنوان یک برند امکان بارگذاری محتوای تان در 

هر زمانی را ندارید. 
برای  مشخصی  های  ساعت  کاربران  روز  طول  در 
مراجعه به شبکه های اجتماعی در نظر می گیرند. 
هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  برای  امر  این 
اهمیت بسیار زیادی داشته و شانس برندها را نیز 
به طور قابل ملاحظه ای افزایش می دهد. به عنوان 
مثال، اگر شما در ساعت های پایانی روز یا نیمه شب 
پست تازه ای را بارگذاری کنید، میزان تاثیرگذاری بر 
روی مخاطب هدف به شدت کاهش پیدا خواهد کرد. 
درست به همین خاطر باید به جای چنین کارهایی 
به دنبال تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف به شیوه 

ای متفاوت باشید. 
شناسایی زمان مناسب برای بارگذاری محتوا بستگی 
زیادی به وضعیت بازار و همچنین موقعیت مکانی 
تان دارد. درست به همین خاطر برندهایی با مشتریان 
جهانی اغلب اقدام به راه اندازی چند اکانت به طور 
همزمان می کنند. به این ترتیب دیگر مشکلی از نظر 
سطح تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف پیش روی 

شان نخواهد بود. 
در  محتوا  بارگذاری  برای  برندها  همه  تردید  بی 
فقط  حال  این  با  دارند.  عجله  مهم  های  مناسبت 
برخی از برندها در نهایت از مناسبت های مهم و 
همچنین روزهای عادی بهره بازاریابی خواهند برد. 
دلیل این امر نیز اهمیت ساعت انتشار محتواست. 
اگر شما همان ابتدای صبح پستی در شبکه های 
اجتماعی بارگذاری کنید، بدون تردید کمتر کسی به 
آن توجه نشان خواهد داد. درست به همین خاطر در 
ازای چنین عملکردی باید به دنبال شناسایی ساعت 

های مهم  کلیدی باشید. 
در  محتوا  بارگذاری  برای  مناسب  ساعت  شناخت 
پذیر  امکان  صورت  دو  به  اجتماعی  های  شبکه 
پلتفرم  هر  های  داده  از  شما  اول  روش  در  است. 
برای شناسایی بهترین زمان سود می برید. این امر 
شانس شما برای تاثیرگذاری بر روی کاربران را به 
شدت افزایش می دهد. در مرحله بعد برای جلب 
نظر کاربران باید اقدام به نظرسنجی از آنها کنید. این 
امر می تواند به شما فرصت های بسیار خوبی برای 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف دهد. یادتان باشد 
اغلب اوقات کاربران در فضای آنلاین به هنگام تعامل 
با برندها مایل به اظهارنظر هستند. با این حساب اگر 
شما نظرتان را به طور دقیق بیان نمایید و در عین 
انجام دهید، شانس تان برای  نیز  حال نظرخواهی 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف به شدت افزایش 

پیدا می کند. 

برای  زیادی  بسیار  راهکارهای  امروزه  خوشبختانه 
آشنایی با ترندهای تازه پیش روی کسب و کارها 
قرار دارد. این امر میزان موفقیت برندها برای تعامل با 
مخاطب هدف را به شدت افزایش می دهد. درست به 
همین خاطر کسب و کارها باید به دنبال تاثیرگذاری 
بر روی مخاطب هدف به شیوه ای حرفه ای باشند، 
در غیر این صورت در رقابت با دیگر برندها کم می 
آورند. توصیه ما در این میان توجه به رفتار کاربران 
در شبکه های اجتماعی است. امروزه موسسه های 
بسیار زیادی در زمینه تحلیل عملکرد کاربران در 
شبکه های اجتماعی فعالیت دارند. همین امر امکان 
دسترسی برندها به داده های تازه و به روز را فراهم 
گوگل  میان  این  در  گزینه  ترین  ساده  سازد.  می 
آنالیتیکس است. این ابزار دامنه وسیعی از اطلاعات 
مربوط به دنیای بازاریابی و رفتار آنلاین کاربران را در 
دسترس علاقه مندان قرار می دهد. سایر ابزارهای 
گوگل مانند گوگل ترندز نیز به عنوان یگ گزینه 
مناسب باید مد نظر شما قرار داشته باشد. این امر 
شانس تان برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف را 

به شدت تقویت خواهد کرد. 
استفاده جانبی از ایمیل ها

استفاده از ایمیل ها همیشه گزینه ای جذاب برای 
برندهای  از  بسیاری  شود.  می  محسوب  بازاریابی 
برای  ایمیل  های  سرویس  از  هم  هنوز  بزرگ 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف استفاده می کنند. 
شاید از نظر بسیاری از کارآفرینان تازه کار تا وقتی 
به  نیازی  است  دسترس  در  اجتماعی  های  شبکه 
سرویس های ایمیل نباشد، اما رفتار کاربران در بازار 
واقعیت متفاوتی را نشان می دهد. شما با استفاده از 
بازاریابی ایمیلی در کنار سایر الگوهای رایج با هزینه 
ای بسیار کم شانس تاثیرگذاری بر روی کاربران را 
پیدا می کنید. یادتان باشد در دنیای کنونی بسیاری 
از کاربران روزشان را با چک کردن ایمیل ها شروع 
و  کاری  های  دغدغه  نیز  امر  این  دلیل  کنند.  می 
همچنین ارتباط گسترده با دیگران است. این نکته 
شانس تان برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف را 

به شدت افزایش می دهد. 
بسیاری از برندها برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب 
هدف به طور مداوم دنبال راهکارهای تازه هستند. 
بازگشت به راه حل های  اوقات  با این حال گاهی 
قدیمی نیز ایده چندانی بدی نخواهد بود. این نکته 
در عمل شانس برندها را به شدت افزایش داده و به 

نوعی خاطرات قدیمی کاربران را زنده می کند. 
در زمینه استفاده از سرویس های ایمیل شما باید 
به یک نکته کلیدی توجه داشته باشید. این نکته 
به طور  اگر شما  ایمیل هاست.  از  استفاده درست 
مداوم و با نرخ بالا برای مخاطب هدف ایمیل ارسال 
کنید، به تدریج تاثیرگذاری تان بر روی آنها به طور 
قابل ملاحظه ای کاهش پیدا خواهد کرد. بنابراین 
فقط به طور حرفه ای و در زمان های ضروری اقدام 
به ارسال ایمیل برای آنها کنید، در غیر این صورت 

تمام برنامه های بازاریابی تان نقش بر آب می شود.
تعیین محدودیت زمانی برای هر کار

شما قرار نیست تمام زمان تان را برای کار بر روی 
یک پروژه یا بخشی از فرآیند مدیریت شبکه های 
تمام  باید  عوض  در  دهید.  اختصاص  اجتماعی 
سعی تان در راستای تعیین محدودیت های زمانی 
زمانی  و ساماندهی شان در مدت  کارها  این  برای 
کوتاه باشد. اگر شما در این میان زمان مشخص و 
محدودی برای هر کار تعیین کنید. دیگر مشکلی 
از نظر تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف پیش روی 
تان قرار نمی گیرد. این امر مدیریت زمان را ساده 
به  نیز بدل  را  بر روی کاربران  تاثیرگذاری  کرده و 

نوعی سرگرمی خواهد کرد. 

مدیریت شبکه های اجتماعی با  توصیه های حرفه ای

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
آقای مهدی ایزدی فرزند حسینعلی به شرح درخواستی که به کلاسه 
گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این  حقوقی   ۱۴۰۱/۵
فرزند  ایزدی  حسینعلی  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  انحصار 
تاریخ  در  لارستان  ازح  صادره  ملی ۲۵۱۱7۴777۴  شماره  به  حسن 
۱۴۰۰/۱۲/۲۸ دراقامتگاه دائمی خود روستای لاغران فوت نموده وراث 

حین الفوت وی عبارتنداز/عبارتست از: 
۱- محمدرضا ایزدی فرزند حسینعلی به شماره ملی ۲۵۱۱799۸6۳ 

)فرزند متوفی( 
 ۲۵۱۱۸۱۸۸۱7 ملی  شماره  به  حسینعلی  فرزند  ایزدی  حسن   -۲

)فرزند متوفی( 
 ۲۵۱۱۰۰۳۲79 ملی  شماره  به  حسینعلی  فرزند  ایزدی  حامد   -۳

)فرزند متوفی( 
 ۲۵۱۲۱۱۳۳۴۵ ملی  شماره  به  حسینعلی  فرزند  ایزدی  مهدی   -۴

)فرزند متوفی( 
 ۲۵۱۱۰۰۱۲۲۵ ملی  شماره  به  حسینعلی  فرزند  ایزدی  نهایت   -۵

)فرزند متوفی( 
 ۲۵۱۱۰۰۲۱9۱ ملی  شماره  به  حسینعلی  فرزند  ایزدی  زلیخا   -6

)فرزند متوفی( 
 ۲۵۱۱۰۰۲6۳9 ملی  شماره  به  حسینعلی  فرزند  ایزدی  حمیرا   -7

)فرزند متوفی( 
۸- زهرا ایزدی فرزند حسینعلی به شماره ملی ۲۵۱۱۸۵۱۱۸۰ )فرزند 

متوفی( 
9- ماه بی بی کامجو فرزند مراد به شماره ملی ۲۵۱۱7۵۰۱9۸ )همسر 

متوفی( 
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی در خواست مزبور را 
یک نوبت آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی و یا وصیت نامه ای از 
متوفی نزد اومی باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا 

مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
قاضی شورای حل اختلاف شعبه اول بنارویه- علی سهیلی  م/الف ۱۱9

آگهی ابلاغ دادنامه 
در پرونده کلاسه ۱/۰۰۰۱۰9۸   ح مهریار رادمرد فرزند قدرت دادخواستی بخواسته مطالبه ضرو زیان ناشی از جرم در پرونده کلاسه 96۰99۸7۱9۵9۰۰۸7۰ شعبه ۱۰۱ دادگاه کیفري دو لارستان به شرح متن 
دادخواست تقدیمي و خسارت تاخیر تادیه  بطرفیت آقایان سجاد شریفي فرزند داود و مهدي دانش فر فرزند وهاب مطرح نموده است که به شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان ارجاع گردیده و منجر به صدور 
دادنامه شماره ۱۴۰۰۱۲۳9۰۰۰9۴۰۵۰97 مورخ ۱۴۰۰/۱۱/۲۳ گردیده و دادگاه دعوی خواهان را من حیث المجموع وارد تشخیص و مستندا به ماده ۱۸ از قانون آیین دادرسی کیفری ۱۳9۲ و ماده ۱9۸ از قانون 
آیین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی مصوب ۱۳79 ، حکم به محکومیت خواندگان به پرداخت خسارت تاخیر تادیه رد مال محکومیت یافته به شرح رای قطعی کیفری ) خوانده ردیف ۲ ) سجاد 
شریفی ( ۱7۴ میلیون ریال و خوانده ردیف ۱ ) مهدی دانش فر( ۳۵۳99679۰ ریال از تاریخ شکوائیه مورخ ۱۳96/۱۰/۲۰ که مقارن با تاریخ وقوع جرم است لغایت اجرای حکم به تناسب شاخص رسمی اعلامی از 
بانک مرکزی از باب اصل خواسته و پرداخت هزینه دادرسی و دفتر خدمات قضایی از باب تسبیب در حق خواهان صادر و اعلام می نماید . رای صادره غیابی و ظرف بیست روز قابل واخواهی در این شعبه و سپس 
ظرف بیست روز قابل تجدیدنظرخواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان فارس است . بعلت مجهول المکان بودن آقای مهدی دانش فر فرزند وهاب به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 7۳ قانون 
آیین دادرسی مدنی در یکی از جرائد کثیر الانتشار آگهی میشود تا خوانده پس از ثبت نام در سامانه ثنا جهت اخذ رونوشت از دادنامه صادره به دفتر شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان مراجعه و چنانچه 

اعتراضی دارند ظرف مهلت مقرر اعلام نمایند ، در غیر اینصورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصمیم خواهد شد 
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري شهرستان لارستان- اسماعیل قائدی              م/الف ۱۱۸

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
آقای مرتضی سلیمانی فرزند احمد نور به شرح درخواستی که به کلاسه 
۱۴۰۰/۵۰۲ این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت 
نموده و اعلام داشته که احمدنور سلیمانی فرزند محمد صادق شناسنامه 
7 صادره ازح لارستان فیشور در تاریخ ۱۳9۴/۰۳/۰7 دراقامتگاه دائمی 

خود فیشور فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز/عبارتست از: 
۱- بتول سلیمانی فرزند ملا ابراهیم به ش ش ۲۴ متولد ۱۳۲۰ صادره ازح 

لارستان- فیشور )همسر متوفی( 
۲- مرتضی سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش 7 متولد ۱۳۳7 صادره ازح 

لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
۳- قدریه سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش ۱۸ متولد ۱۳۴۰ صادره ازح 

لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
۴- انتظام الدین سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش 6 متولد ۱۳۴7 صادره 

ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
۵- کلثوم سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش ۱7۰۱ متولد ۱۳۴9 صادره 

ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
متولد ۱۳۵۲  به ش ش ۱۰  نور  احمد  فرزند  الدین سلیمانی  6- حسام 

صادره ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
7- محمد سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش ۲۲۰۴ متولد ۱۳۵۵ صادره 

ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
متولد ۱۳۵۸  به ش ش ۲۱97  نور  احمد  فرزند  سلیمانی  نظیر  بی   -۸

صادره ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
9- الهام سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش ۲۴۱7 متولد ۱۳6۲ صادره 

ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی در خواست مزبور را 
از  ای  نامه  یا وصیت  و  اعتراضی  تا هر کس  نماید  آگهی می  نوبت  یک 
متوفی نزد اومی باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا 

مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز - محمود محبی

م/الف ۱۱6

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
آقای مرتضی سلیمانی فرزند احمد نور به شرح درخواستی که 
به کلاسه ۱۴۰۰/۵۰۳ این شورا ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که بتول سلیمانی 
فرزند ملا ابراهیم شناسنامه ۲۴ صادره ازح لارستان در تاریخ 
۱۳9۵/۱۱/۰9 دراقامتگاه دائمی خود فیشور فوت نموده وراث 

حین الفوت وی عبارتنداز/عبارتست از: 
۱- مرتضی سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش 7 متولد ۱۳۳7 

صادره ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
متولد   ۱۸ ش  ش  به  نور  احمد  فرزند  سلیمانی  قدریه   -۲

۱۳۴۰ صادره ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
۳- انتظام الدین سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش 6 متولد 

۱۳۴7 صادره ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
۴- کلثوم سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش ۱7۰۱ متولد 

۱۳۴9 صادره ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
۵- حسام الدین سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش ۱۰ متولد 

۱۳۵۲ صادره ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
6- محمد سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش ۲۲۰۴ متولد 

۱۳۵۵ صادره ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
7- بی نظیر سلیمانی فرزند احمد نور به ش ش ۲۱97 متولد 

۱۳۵۸ صادره ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
متولد  به ش ش ۲۴۱7  نور  احمد  فرزند  سلیمانی  الهام   -۸

۱۳6۲ صادره ازح لارستان- فیشور )فرزند متوفی( 
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی در خواست 
مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی و یا 
وصیت نامه ای از متوفی نزد اومی باشد از تاریخ انتشار آگهی 
ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی 

صادر خواهد شد. 
 - اوز  شهرستان  شهری  شعبه  اختلاف  حل  شورای  رئیس 

محمود محبی             م/الف ۱۱7
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صف

-

گاهی اوقات سخت ترین چیز در مورد پس انداز 
پول، شروع آن است اما یک راهنمای گام به گام 
می تواند به شما کمک کند تا با یک استراتژی 
تمام  برای  جدید  سال  در  واقع بینانه  و  ساده 
پس انداز  خود  بلندمدت  و  کوتاه مدت  اهداف 
کنید. اوضاع اقتصادی بسیاری از خانواده ها رو 
به راه نیست. در چنین وضعیتی حرف زدن از 
پس انداز کردن شاید بیش از آن که یک توصیه 
برای  منشائی  به  تبدیل  برسد  نظر  به  عاقلانه 
با خرج جور نیست  دلخوری شود. وقتی دخل 
و نیازها از درآمد ما پیشی می گیرند به سختی 
می شود به چنین مقوله و آینده نگری فکر کرد. 
اما کارشناسان اقتصاد خانواده می گویند پس انداز 
در شرایط اقتصادی فعلی جامعه می تواند راهکار 
مناسبی برای ایجاد امنیت اقتصادی نسبی باشد 
بستگی  افراد  زندگی  شرایط  به  مقوله  این  اما 
مناسبی  مالی  رفاه  از  که  هستند  عده ای  دارد. 
برخوردارند و پول مورد نیاز برای خرید هر آنچه 
که دوست دارند را به راحتی می توانند از درآمد 
ماهیانه خود خرج کنند؛ مسلماً این افراد دلیلی 
برای پس انداز پول از درآمد ماهیانه نمی بینند. 
در مقابل افرادی هستند که درآمد ماهیانه شان 
با  و  است  کمتر  زندگی  هزینه های  به  نسبت 
خواندن تیتر این مطلب پوزخندی می زنند و با 
اما  چند؟«  سیری  »دل خوش  می گویند:  خود 
حقیقت این است که اگر دیدگاه خود را نسبت 
به پس انداز تغییر دهیم، متوجه خواهیم شد که 
پس انداز چه برای افراد با درآمد خوب و چه برای 
گروه های کم درآمد، امری ممکن و ضروری است.

چرا پس انداز مهم است؟
پس انداز و دانستن اینکه مقدار مشخصی را برای 
مواقع نیاز جمع کرده اید، به شما آرامش می دهد 
و باعث می شود تا در صورت به وجود آمدن یک 
شوید.  استرس  دچار  کمتر  منتظره  غیر  اتفاق 
همچنین پس انداز به شما کمک می کند آینده 
اهدافتان  به  و  بزنید  رقم  خود  برای  را  بهتری 
نزدیک تر شوید. پس انداز صرفاً بلند مدت نیست. 
شما می توانید حتی از پس انداز در کوتاه مدت 
این هدف پس انداز  با  مثلًا  بهره مند شوید؛  نیز 
کنید که تا چند ماه آینده به یک سفر لذت بخش 
انداز می توان به  بروید. از دیگر مزیت های پس 
عدم نیاز به قرض گرفتن، کاهش استرس مالی 
اما  کرد  اشاره  بیشتر  امنیت  احساس  ایجاد  و 
در  تا  کنیم  عادت  چگونه  که  اینجاست  سؤال 
هر شرایطی حتی با وجود درآمد کم، پس انداز 

کنیم؟
از هزینه های تان یادداشت برداری کنید

که  است  این  پس انداز،  شروع  برای  قدم  اولین 
بفهمید چقدر خرج می کنید. از ابتدای ماه قیمت 
از  کنید  یادداشت  را  می خرید  که  چیزی  هر 
ماست و پنیرو وسایل خانه گرفته تا وام مسکن، 
بنزین، کرایه ماشین و... . در پایان ماه مجموع 
چقدر  ببینید  تا  آوردید  دست  به  را  هزینه ها 
هزینه کرده اید و بیشترین هزینه مربوط به چه 

چیزی بوده است.
غیر ضروری ها را حذف کنید

خرج  چقدر  ماه  یک  در  می دانید  که  اکنون 
کنید.  پس انداز  به  شروع  می توانید  کرده اید، 
بودجه شما باید نشان دهد که هزینه های شما 
بتوانید  تا  است  چقدر  شما  درآمد  به  نسبت 
هزینه های خود را برنامه ریزی کنید و هزینه های 
اضافی را محدود نمایید. برای پس انداز کردن به 

صورت زیر عمل کنید:
نیازهای  برای  خود  درآمد  درصد   ۵۰ -از 
و  ثابت  هزینه های  یعنی  کنید،  استفاده  خود 
ضروری مانند اجاره خانه ،اقساط و قبوض آب 

و برق.
خواسته های  برای  خود  درآمد  درصد   ۳۰ -از 
خود استفاده کنید، یعنی هزینه های متغیر و غیر 
ضروری مانند رفتن به رستوران و خرید بسته 

اینترنت یا اشتراک.
کنید؛  پس انداز  را  خود  درآمد  از  درصد   ۲۰-
 ۴ ماهیانه،  مالیات  کسر  از  بعد  اگر  بنابراین 
میلیون و پانصد تومان درآمد داشته باشید، به 
این معنی است که می توانید ۱/۲6۰/۰۰۰ تومان 
در ماه کنار بگذارید. با این روند، فقط در عرض 
یک سال، ۱۵/۱۲۰/۰۰۰ تومان پس انداز خواهید 

کرد.
شناسایی پر هزینه ها

پس انداز  می خواهید  که  آنقدر  نمی توانید  اگر 
را  هزینه هایتان  که  رسیده  آن  زمان  کنید، 
کاهش دهید. چیزهای غیرضروری مانند خریدن 
لباس های اضافی، خوردن غذا در بیرون از خانه و 
سرگرمی های گران قیمت را که می توانید کمتر 
روی آنها خرج کنید، شناسایی کنید. به دنبال 
ثابت  هزینه های  در  صرفه جویی  برای  راه هایی 
ماهانه خود مانند هزینه قبض تلفن، آب و برق و 
گاز باشید. ایده های دیگر برای کاهش هزینه های 

روزمره عبارتند از:
تخفیف ها را دست کم نگیرید

کافی  هزینه  و  کنید  تفریح  دارید  دوست  اگر 

برای این کار را ندارید، می توانید با مراجعه به 
خدمات  تخفیفان،  و  نت برگ  مثل  سایت هایی 
کنید.  خریداری  قیمت  نصف  با  را  تفریحی 
می توانید  خانه  مایحتاج  خرید  برای  همچنین 
ارائه  ماهانه  فروشگاه ها  که  کدتخفیف هایی  از 

می دهند، استفاده کنید.
اشتراک های بی مصرف را قطع کنید

 اگر فرصت کافی برای تماشای فیلم از vodها از 
جمله نماوا و فیلیمو را ندارید، لزومی ندارد بخشی 
از هزینه تان را صرف خرید اشتراک کنید یا اگر 
میزان استفاده تان از بسته های اینترنتی محدود 
تجدیدنظر  اینترنتی تان  بسته  خرید  در  است 
کنید و به صرفه ترین و کمترین حجم اینترنتی 

که مناسب شما است را خریداری نمایید.
در خانه از خودتان پذیرایی کنید!

غذایی  وعده های  بیشتر  که  کنید  برنامه ریزی 
خود را در خانه بخورید و اگر دوست داشتید که 
حداقل ماهی یکبار به رستوران بروید، رستورانی 
همخوانی  شما  بودجه  با  که  کنید  انتخاب  را 
داشته باشد لذا قبل از رزرو و سفارش غذا حتماً 
خودتان  کنید.  بررسی  را  غذاها  قیمت  لیست 
شب  یک  و  است  یکبار  که  حرف ها  این  با  را 
می خواهیم لذت ببریم و... گول نزنید؛ لذت بردن 
و خوشگذرانی با ولخرجی منافات دارد. می توان 
با حداقل هزینه یک شب به یادماندنی را برای 

خودمان و خانواده مان رقم بزنیم.
داشتن لیست خرید

کاغذ  روی  را  ضروری  موارد  خرید،  از  قبل 
کنید.  خرید  لیست  براساس  و  کنید  یادداشت 
هرکدام را که خریدید، روی آن را خط بزنید و 
سراغ گزینه بعدی بروید. بدون این لیست ممکن 
است شما فراموش کنید که چه چیزهایی احتیاج 

دارید و اقلام غیرضروری هم بخرید.
خواسته های شما با نیاز های تان فرق دارند

یادتان باشد نیاز و خواسته با یکدیگر متفاوتند. 
نیازهای  جزو  لباس  و  خانه  غذا،  آب،  به  نیاز 
مارک دار،  لباس  پوشیدن  اما  هستند  ضروری 
رفتن به رستوران اعیانی و اجاره خانه ای که در 
نیازهای  و  خواسته های  نیست،  مالی تان  وسع 
تأمین  در  را  شما  می تواند  که  هستند  کاذبی 
دهند.  قرار  تنگنا  در  زندگی  ضروری  مخارج 
مثل  ضروری  غیر  خرید  یک  برای  هنگامی که 
می شوید،  و...وسوسه  موبایل  تاپ،  لب  خرید 
چند روز صبر کنید تا متوجه شوید که این مورد 
جزو خواسته های شماست یا نیازهایتان. در این 
بودن  غیرضروری  متوجه  است  ممکن  صورت 
را  آن مورد خاص بشوید و بخواهید هزینه آن 

پس انداز کنید.
بی هدف ها ولخرجی می کنند!

یکی از بهترین راه ها برای پس انداز، تعیین هدف 
است. با فکر کردن در مورد آنچه که ممکن است 
بخواهید برای آن پس انداز کنید شروع کنید - 
هم در کوتاه مدت )یک تا سه سال( و هم در بلند 
مدت )چهار سال یا بیشتر(. سپس تخمین بزنید 
که چه مقدار پول نیاز دارید و چه مدت ممکن 
است برای پس انداز آن طول بکشد. اهداف کوتاه 
مدت مثل صندوق اضطراری )سه تا نه ماه هزینه 
خرید  پرداخت  پیش  برای  پس انداز  یا  زندگی( 
خودرو و اهداف بلند مدت مثل پیش پرداخت 

برای یک خانه.
به طور منظم پس انداز کنید

به  پس انداز  منظم  و  موفقیت آمیز  اجرای  برای 
ترتیب زیر عمل کنید:

۱. مقداری از حقوق خود را مستقیماً به حساب 
انتقال  یک  ماه  هر  یا  کنید  واریز  اندازتان  پس 
پس  حساب  به  خود  اصلی  حساب  از  خودکار 

اندازتان تنظیم کنید.
۲. امکان برداشت از حساب پس انداز را مسدود 
کنید و با نزدیک شدن به اهداف کوتاه مدت یا 
را  بانکی  توقیف حساب  رفع  بلند مدت دستور 

صادر نمایید.
با پول نقد خرید کنید

به  هزینه ها، همه چیز  پرداخت  تغییر سبک  با 
کلی تغییر کرده است و افراد می توانند با کارت 
آنلاین خرید  و  به صورت حضوری  بانکی خود 
کنند اما برای جلوگیری از ولخرجی و پس انداز 
پول، بهتر است پول نقد را جایگزین کارت بانکی 
کنید زیرا پول نقد باعث می شود که پول کمتری 
همراه داشته باشید و هیجانی خرید نکنید. اگر 
دوم  رمز  دارید،  را  اینترنتی  خرید  وسوسه  هم 
عامل  عنوان  به  تا  نکنید  فعال  را  خود  کارت 

بازدانده باشد.
شاهد رشد پس انداز خود باشید

پیشرفت پس انداز خود را هر ماه بررسی کنید. 
برنامه  به  تنها  نه  می کند  کمک  شما  به  این 
سرعت  به  بلکه  باشید  پایبند  خود  پس انداز 
مشکلات را شناسایی و برطرف کنید. پس انداز 
انگیزه دهد که  به شما  پول حتی ممکن است 
به  رسیدن  و  پس انداز  برای  بیشتری  راه های 

اهداف خود بیابید.
هدی سادات پاک نهاد

 راهکارهایی برای داشتن پس انداز بیشتر
باستان  ایران  های  جشن  از  یکی  نوروز  عید 
آن  هنوز  مردم  سالها،  از گذشت  که پس  است 
را باشکوه برگزار می کنند. تمام اقوام ایرانی در 
میان شهرها به روستاها و عشایر، عید نوروز را 
جشن می گیرند. ایرانی ها نوروز را به خاطر آغاز 
گردش طبیعت جشن می گیرند و معتقدند که 
سالی دیگر، گذشته و باید کهنگی ها را به سال 
کهنه واگذار کرد و سالی نو آغاز کرد. در سرزمین 
مادری من، شهر زیبای لار نیز رسوم مختلفی به 
از  برقرار است. مردم شهر من،  همین مناسبت 
یکی دو هفته قبل از نوروز و ماه فروردین به بازار 
مردم  گذشته  در  میخرند.  عید  لباس  و  میروند 
پارچه هایی به رنگ روشن خریداری می کردند 
و در روزی خوش یمن، لباس می دوختند. قبل 
از عید نوروز با انجام کارهایی به پیشواز بهار می 
روند. مثالا سبز کردن گندم پانزده روز مانده به 
عید نوروز در خانه ها صورت می گیرد. یکی دو 
هفته پیش از نوروز خانه تکانی یا رفت و روب 
و  میکنند  جا  جابه  را  اثاثیه  و  میگیرد  انجام 

گردگیری می نمایند.
مرحله بعد پهن کردن سفره هفت سین است. 
مردم شهر من ، برای تحویل سال در یکی از اتاق 
های بزرگ خانه سفره میاندازند و پیش از هر چیز 
آینه و قرآن در آن میگذارند. سپس هفت سین را 
که شامل سبزه، سماق،سیر، سنجد، سکه، سمنو 
و سرکه است روی آن سفره می چینند و علاوه 
بر آن تخم مرغ رنگ شده و شیرینی های محلی 
که قبل از عید آن را تهیه کرده اند، بر سر سفره 
میگذارند. از جمله این شیرینی های محلی می 

توان به زگرو - قتلمه – دلبرو - نون فرنگی و ... 
اشاره کرد.

به همه  دارم، چون  را خیلی دوست  نوروز  من 
خیلی خوش می گذرد. اول اینکه لباس های نو 
میخرم. من وقتی لباس های نو خریدم همش 
میکنم.  نگاه  را  خودم  و  روم  می  آینه  جلوی 
مردم شهر من لار، از همت بلندشان برای افراد 
تا  خرند  می  نو  کفش  و  شلوار  لباس،  نیازمند 
لبخند را بر لبانشان بنشانند. مردمان شهر من 

لار، اهل سخاوت و بخشش هستند. 
که  است  این  من  شهر  رسوم  و  آداب  جمله  از 
عید  و  نو  تحویل سال  از  ماه پس  فروردین  در 
من  و  دهند  می  عیدی  یکدیگر،  به  مبارکی 
اقوام و آشنایان  به دیدار  به همراه خانواده  هم 
البته  و  تبریک میگویم  آنها  به  را  میروم و عید 
حسابی عیدی جمع میکنم. مردم شهر من در 
این ایام از دنیا رفتگان را فراموش نمیکنند و بر 
خیرات  برایشان  و  میشوند  حاضر  مزارشان  سر 
انجام میدهند. رسم بر این است که در این ایام 
کوچکترها برای عید مبارکی به دیدار بزرگترها 
می روند. از دیگر آداب و رسوم شهر من در ایام 
خانواده  در  عروسی  نو  اگر  که  است  این  نوروز 
باشد و اولین عید نوروز وی پس از عقد یا ازدواج 
او باشد، برایشان از طرف خانواده داماد هدایایی 
مانند لباس و کفش و چادر مشکی و یک قطعه 
شده  سرخ  مرغ  و  محلی  های  شیرینی  و  طلا 
شکم پر و آش ماست که با گیاه خوشبویی به 
نام »مِل« تهیه می کنند و همچنین کباب کنجه 
لاری می آورند. البته اگر دختر عقد کرده باشد 

این رسوم توسط مادر داماد انجام میگیرد و اگر 
نو عروس به خانه بخت رفته باشد یعنی ازدواج 
کرده باشد، این رسم توسط مادر عروس به جا 
آورده می شود. در ضمن همه این شیرینی ها 
بلکه  نیست  نوعروس  برای  غذاها  و  ها  و کباب 
رسم بر این است که آنها را بین اقوام و آشنایان 
تقسیم می کنند. خلاصه اینکه در شهر من، ایام 
نهایت  در  تا  برپاست  نوروز رسم های مختلفی 
این خوشحالی ها به سیزده فروردین که معروف 
به سیزده بدر است می رسد و همگی خوش و 
خرم به دامن طبیعت پناه می بریم و معمولا از 
یکی دو روز قبل برای تعیین محل میروند و در 

آنجا چادری را برپا میکنند.
در پایان این را نیز بگویم که مردم شهرمن لار 
علاوه بر اینکه در ایام نوروز خوشحالی خودشان 
را با دیگران تقسیم می کنند، از طبیعت اطراف 
خود نیز مراقبت می نماید و در حفظ و نظافت 

آن مخصوصاً در سیزده بدر کوشا هستند.
خاکزاد

ضرب المثل های انگلیسی 

.All that glitters is not gold
هر گردی که گردو نیست.
***

.Better late than never
دیر رسیدن بهتر از هرگز نرسیدن است.

***
.The blind leading the blind
کوری دگر عصا کش کور دگر شود.

***
 Don›t count your chickens before

 .they›re hatched
جوجه را آخر پاییز می شمارند.

***
 .The pot calling the kettle black

دیگ به دیگ میگه روت سیاه.
***

 Everyone is in the same boat
خشک و تر با هم می سوزند.

***
 .Take the plunge

دل به دریا زدن.
***

.Easy come,easy goes
باد آورده را باد می برد. 

***
.No news is good news

بی خبری خوش خبری است.

سید عبدالحسین واعظ زاده 

نوروز در شهر من »لار«

بهترین برنامه غذایی برای روزه اولی ها رمضان  مبارک  ماه  شروع  با  همزمان  امسال 
از  خیلی  هستیم.  هم  مدارس  بازگشایی  شاهد 
اما  کرده اند  استقبال  بازگشایی  این  از  والدین 
برخی با نگرانی از همزمان شدن ماه روزه داری 
بازگشایی  می زنند.  حرف  مدارس  بازگشایی  و 
مدارس به خودی خود و لغو کلاس های آنلاین 
برنامه روتین دانش آموزان را با تغییرانی رو به 
برنامه  در  تغییر  با  اتفاق  این  حالا  کند  می  رو 
خواب و غذای آن ها نیز قرار است همزمان شود. 
که  است  این  والدین  از  میان سوال خیلی  این 
را  شان  نوجوان  و  کودک  غذایی  برنامه  چه  با 
برای استقبال از ماه مبارک رمضان آماده کنند. 
برخلاف آنچه تبلیغ می شود روزه داری آنقدر ها 
هم برای کودکان و نوجوانان طاقت فرسا نیست. 
غذایی  برنامه  یک  به  رسیدن  راهکارهای  اگر 
سالم در ماه رمضان را بشناسیم و به آن عمل 
می کنیم این گروه سنی نیز در کنار بزرگ تر 
های خود می توانند تکلیف روزه داری شان را به 

سلامت به انجام برسانند.
حذف سحری ممنوع!

راست گفته اند که »خواب در وقت سحرگاه گران 
می گردد«.بیدار کردن نوجوان ها و کوچکتر ها 
برای سحری شاید سخت ترین خان روزه داری 
برای این گروه سنی باشد. والدین روزه اولی ها 
باید تلاش زیادی برای آماده کردن یک سحری 
مقوی و کامل انجام دهند، اما خیلی از روزه اولی 
ها به خیال این که می توانند بدون این وعده 
از پس روزه داری بربیایند قید سحری خوردن 
را می زنند. تاجدینی متخصص تغذیه نوجوانان، 
در این زمینه می گوید: »این گروه سنی در حال 
رشد هستند و بیشتر از دیگر گروه ها به چهار 
دسته غذایی نیاز دارند. حذف وعده سحری در 
زیادی  جسمی  مشکلات  تواند  می  رمضان  ماه 
انرژی  تمام  تقریبا  نوجوانان تحمیل کند.  به  را 
مورد نیاز نوجوانان در طول روز از طریق سحری 
تامین می شود و با حذف آن، بدن آن ها مجبور 
سحری  پس  شد.  خواهد  عضلات  سوزاندن  به 
سر فرصت، بدون عجله و خواب آلودگی باید در 
برنامه غذایی قرار بگیرد. نوجوانان و روزه اولی ها 
در  بتوانند  تا  شوند  توجیه  زمینه  این  در  باید 
طول روز با انرژی کافی به کارهای روزمره شان 
بپردازند. اولین پیامد حذف سحری افت شدید 
از  تهوع، بی حالی  قند خون است و سرگیجه، 
عوارض آن خواهد بود. پس این وعده غذایی ماه 

رمضانی را جدی بگیرید«
از مکمل ها غافل نشوید

یک  نیاز  مورد  غذایی  مواد  تمام  گنجاندن 
اما  نیست  ساده ای  کار  وعده  یک  در  نوجوان 
برنامه  یک  با  می گوید  تغذیه  کارشناس  این 

ریزی صحیح غذایی می توان بسیاری از کمبود 
لزوما  مقوی  های  »غذای  کرد:  جبران  را  ها 
غذاهای گران قیمت نیستند. بسیاری از انرژی 
مصرف  ها  خانه  از  بسیاری  در  طبیعی  زاهای 
از غذاهای  بهتر است  می شوند. وعده سحری 
از  نباشد و در کنار آن  بسیار چرب و سنگین 
گروه سبزیجات و فیبر ها و غلات نیز استفاده 
شود. یک نوجوان بیش از یک بزرگسال نیاز به 
برای رشد  املاح ضروری  و  ها  ویتامین  تامین 
این گروه  باید وعده های غذای  بنابراین  دارد، 
سنی  کامل تر باشد. بسیاری از والدین نگران 
کمبود ویتامین ها و املاح معدنی در این دوره 
در  پزشک  یک  مشورت  با  است  بهتر  هستند. 
مولتی  مکمل  های  قرص  از  داری  روزه  زمان 

ویتامین، کلسیم و آهن نیز استفاده شود«
پرخوری کمکی به رفع گرسنگی نمی کند!

کار  چندان  سحری  وعده  در  معده  کردن  پر 
عاقلانه ای به نظر نمی رسد. این وعده غذایی بین 
دو تا سه ساعت به صورت کامل هضم می شود و 
پر خوری کمک چندانی به رفع گرسنگی در طول 
از پیش  از بیش  باید  والدین  روز نمی کند. پس 
غذا خوراندن به کودکان و نوجوانان پرهیز داشته 
باشند. »تاجدینی« در این باره می گوید بهترین 
هستند:  ترکیبی  های  وعده  غذایی  های  وعده 
است  مضر  همانقدر  هم  سحری  خوردن  »زیاد 
مهم  و  متعادل  باید  وعده  این  آن.  نخوردن  که 
تر از آن متناسب مصرف شود. یعنی تمام گروه 
های غذایی در آن وجود داشته باشد و نیازهای 
جسمی نوجوان در نظر گرفته شود. مصرف نان 
سبوس دار، شیر و لبنیات، گوشت و سبزیجات در 
وعده سحری الزامی است و می تواند وعده غذایی 

سالمی برای نوجوان فراهم کند.«

چالش تامین آب روزانه
بهتر است در وعده سحری بیشتر از غذاهایی مثل 
عدس پلو و لوبیاپلو که برنج های مرکب هستند 
استفاده شود. »سمیرا تاجدینی« متخصص تغذیه 
می گوید این نوع از پلو ها به زمان طولانی تری 
باعث  بنابراین کمتر  برای هضم احتیاج دارند و 
گرسنگی و افت قند خون می شوند: »متاسفانه در 
وعده سحری کمتر به این نوع از غذاهای سنتی 
این  مصرف  که  حالی  در  شود  می  توجه  مان 
مقوی  بسیار  نوجوانان  برای  می تواند  ها  ترکیب 
باشد. در کنار این غذاها باید به تامین آب بدن 
نیز توجه شود. مصرف سبزیجات و میوه های آبدار 
مثل کاهو، خیار و هندوانه در سحری به تأمین 
آب مورد نیاز بدن در طول روز و کاهش تشنگی 
کمک می کند. همراه سحری، مصرف دو یا سه 
عدد خرما و کمی آجیل بدون نمک می تواند به 
تامین انرژی نوجوانان در طول روز کمک زیادی 
هایی  آجیل  بهترین  بادام  و  گردو  فندق،  کند. 
هستند که می توانید در وعده سحری بخورید. 
مصرف کافئین توصیه نمی شود اما نوشیدن یک 
فنجان چای کمرنگ همراه با شیرین کننده های 
طبیعی مانند عسل، توت و خرما برای روزه اولی 

ها مفید است.«
ویژگی های یک افطاری سالم

روزهای  در  اما  باشد  باورش کمی سخت  شاید 
از درمانگاه  ابتدایی ماه مبارک رمضان بسیاری 
ها بعد از ساعات افطار پذیرای اورژانسی افرادی 
رفته  بالا  ناگهان  شان  خون  قند  که  شوند  می 
و مشکلات گوارشی مانند تهوع و دلپیچه پیدا 
این  در  تغذیه  متخصص  تاجدینی  اند.  کرده 
به  لطف  سنگین  های  افطاری  گوید  می  باره 
روزه اولی ها نیست و آن ها را دچار مشکلات 

دلسوز  همواره  کند:»والدین  می  گوارشی 
گمان  به  ها  آن  از  شان هستند.خیلی  فرزندان 
این که روزه داری را برای فرزندان شان شیرین 
و  تر کنند در یک وعده غذایی چند مدل غذا 
مخلفات و تنقلات می گنجانند. نوجوانی که روزه 
بوده آگاهی زیادی درباره این مواد غذایی ندارد 
و معمولا آن ها را پشت سر هم و به مقدار زیاد 
و یک جا مصرف می کند. به همین دلیل خیلی 
افطار  از  پس  های  ساعت  در  ها  اولی  روزه  از 
تاجدینی  شوند.«  می  گوارشی  مشکلات  دچار 
می گوید یک افطار سالم ویژگی هایی دارد که 
سلامت  به  تواند  می  شدن  رعایت  صورت  در 
سالم،  افطار  »یک  کند:  کمک  فرد  جسمانی 
نکند و  را سنگین  است که معده شما  افطاری 
در عین حال مواد مورد نیاز را به بدنتان برساند. 
بزرگترین مشکلی که روزه دارها در افطار دارند 
بالا می رود  ناگهان قند خونشان  این است که 
یا ناگهان معده شان که ساعت ها خالی بوده پر 
می شود و دیگر نمی توانند از جا تکان بخورند. 
مبارک  ماه  ابتدای  همین  در  است  بهتر  پس 
زمانی  کنیم.افطار  اصلاح  را  رویه  این  رمضان 
برای پرخوری نیست.بهتر است افطارمان  را با 
شیر گرم، یک عدد خرما یا چند دانه کشمش 
شروع کنیم. یک کاسه سوپ رقیق شده بدون 
برای غذای ساده  انتخاب خوبی  رشته می تواند 

افطار یک نوجوان باشد.«
دور ناسالم ها را قلم بگیرید

کنید.  پرهیز  شام  و  افطار  همزمان  خوردن  از 
بهتر است روزه اولی ها در فواصل زمانی مختلف 
از  این وعده ها را مصرف کنند. دو ساعت بعد 
خوردن  بخورند.  سبکی  شام  توانند  می  افطار، 
کباب  کالباس،  و  سوسیس  و  ها  کردنی  سرخ 
است  ممنوع  رمضان  ماه  در  پرادویه  غذاهای  و 
چون باعث تشنگی بیشتر می شوند. روزه اولی 
ها را توجیه کنید که سراغ شکلات، قهوه و چای 
هم نروند چون کافئین آنها عطش می آورد. به 
جای این نوشیدنی ها می توانند از  چای سبز، 
گل گاوزبان یا دمنوش های دیگر استفاده کنند. 
نوشیدن آب میوه های طبیعی بهترین پیشنهاد 
هستند. قبل از خواب حتما یک لیوان شیر گرم 
تا  افطار  فاصله  در  اگر  بدهید.  ها  اولی  روزه  به 
سحر خوردن میوه برای شان  سخت است، میوه 
زردآلو که سرشار  برگه  مثل  های خشک شده 
از آهن است یا آلو که حاوی روی زیادی است 
را در برنامه غذایی شان بگنجانید. چیپس میوه 
اگرچه به اندازه خود میوه موثر نیست اما برای 
هستند  هوله  هله  خوردن  به  مایل  که  کسانی 
و  است  مناسب  رود،  نمی  میوه  به  میلشان  یا 
ضروری  های  ویتامین  تواند  می  زیادی  حد  تا 

را تامین کند.«

کنکوری  های روزه  دار باید برنامه ریزی دقیقی 
تغذیه  همچنین  و  مطالعه  زمان بندی  نظر  از 

مناسب در ماه رمضان داشته باشند.
داوطلبان کنکور در سالی که آزمون آنها برگزار 
می شود برنامه ریزی هایی دارند که حتی زندگی 

خانواده شان هم با این برنامه ها درگیر می شود.
کنکوری  های ۱۴۰۱ اما برنامه ریزی خاص تری 
دارند زیرا امسال بعد از اینکه از تعطیلات نوروز 
در  را  رمضان  ماه  بلافاصله  می شویم  خارج 
پیش داریم، بنابراین داوطلبان کنکور که برای 
کردند  برنامه ریزی  نوروز  تعطیلات  در  مطالعه 
باید برنامه جدیدی هم برای ماه رمضان  حالا 
زمان بندی  و  تغذیه  نظر  از  که  باشند  داشته 
مطالعه با روزه  داری منافات نداشته باشد البته 
کارشناسان آموزشی برنامه های خاصی را مطرح 
این  از  می توانند  کنکور  داوطلبان  که  کرده اند 

برنامه ها نیز استفاده کنند.

اصلا در ماه رمضان و بخاطر روزه داری مطالاتتان 
و  کنید  توکل  خدا  به  بلکه  نکنید  متوقف  را 
برنامه هایتان را براساس آنچه راحت تر هستید، 

تغییر دهید.
خلقیات  و  روحیات  براساس  فردی  هر  البته 
به  اما  باشد  داشته  برنامه شخصی  باید  شخصی 
طور کلی کارشناسان معتقدند اینکه بلافاصله پس 
از خوردن وعده سحری مطالعه را آغاز کنید کار 
درستی نیست، بلکه باید یک ساعت بعد از سحر 
مطالعه را شروع کنید و تا ظهر که هنوز گرسنه 

نشده اید به مطالعه ادامه دهید.
کمبود  تا  کنید  استراحت  می توانید  آن  از  پس 
خواب شبانه تان جبران شود، اما جای شب و روز 
را عوض نکنید، تحقیقات نشان داده که بهترین 
بین  کامل  و  عمیق  خواب  داشتن  برای  زمان 
ساعات ۱۱ شب تا ۵ صبح اتفاق میفتد و هیچ 

چیز نمی تواند جای خواب شب را بگیرد.

به  می توانید  افطار  زمان  تا  استراحت  از  پس 
مطالعه دروس عمومی و سبک تر بپردازید.

با توجه به اینکه ماه های پایانی مانده به کنکور 
است، از تست زدن غافل نشوید.

برای تقویت حافظه بهترین راه تلاوت آیات قرآن 
کریم می باشد بنابراین در روز چند آیه از قرآن 

را بخوانید.
انرژی خود  سعی کنید بیشتر در خانه باشید و 

را برای رفت و آمد به بیرون از خانه تلف نکنید.
بازدیدهای  و  دید  از  امسال  بخواهید  خانواده  از 
رمضان پرهیز کنند. شاید بخواهید از نظر تغذیه 
نیز برنامه ریزی داشته باشید، پس بهتر است در 
وعده  سحر به جای استفاده از قندهای ساده نظیر 
حلوا، قند و شکر، شیرینی، مربا و عسل از قند های 

مرکب نظیر نان، برنج و ماکارونی استفاده کنید.
میل  وعده  یک  در  اما  آرامی  به  را  افطار  غذای 
کنید و از خوردن تنقلات فراوان در فاصله افطار 
تا سحر بپرهیزید زیرا این کار باعث می شود معده 
و  خالی  کامل  طور  به  برای صرف سحری  شما 

آماده باشد.

از مصرف شیر و ماست هم غافل نشوید.

نگاهی به تجربه کنکوری  های قبل
انسانی  علوم  کنکور  برتر  رتبه  عبدیایی،  جواد 
برخی  می گوید:  باره  این  در  گذشته  سال  در 
داوطلبان کنکور در ماه رمضان سعی می کنند 
شب ها درس بخوانند اما من چند روزی این کار 
را انجام دادم و تجربه موفقی نبود، بنابراین به 
کنکوری ها توصیه می کنم شب ها را به خوابیدن 
مطالعه  به  سحر  از  پس  و  دهند  اختصاص 

بپردازند.
گروه  کنکور  برتر  رتبه  نایبی  محمدپیام  پدر 
ریاضی و فنی در سال ۱۴۰۰ نیز در این باره 
و  تغذیه ای  شرایط  نه  پسرم  می کند:  عنوان 
ما  فقط  نداد،  تغییر  را  مطالعاتی اش  برنامه  نه 
سعی کردیم محیط خانه را آرام و خلوت نگه 
داریم و هیچ دید و بازدیدی نه در نوروز و نه 
در ماه رمضان نداشته باشیم تا پسرم راخت به 

مطالعاتش بپردازد.
منبع: فارس
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کسی که قلب او گرفتار زنگارها شده، براساس 
تعقل  و  ندارد  تفقه  دیگر  و  نیست  فطرت 
۱79(؛  آیه  اعراف،  ۴6؛  آیه  نمی کند)حج، 
باطل  دین  دنبال  قلبی  چنین  رو  همین  از 
نفسانی  هواهای  و   )۱7۰ آیه  اجدادی)بقره، 
ظنون  و  شیطانی  ابلیسی  وسوسه های  و 
و  می رود  یقین  و  علم  جای  به  غیرمعتبر 
به دلیل کوردلی و کوربینی)حج، آیه ۴6( خود 
را در دنیا و آخرت گرفتار عذاب الهی می کند. 
خدا درباره وضعیت اخروی این افراد می گوید؛ 
یا  داشتیم  شنوا  گوش  ما  »اگر  می گویند:  و 
نبودیم!«  تعقّل می کردیم، در میان دوزخیان 

)ملک، آیه ۱۰(
سفاهت  گرفتار  افرادی  چنین  قرآن  نظر  از 
نیستند،  برخوردار  تعقل  و  رشد  واز  هستند 
نیز  حق  شنیدن  برای  شنوایی  گوش  و 
دانسته  چارپایان  را  آنان  خدا  چنانکه  ندارند؛ 
می  بیشترشان  که  داری  گمان  یا  می فرماید: 
مانند ستوران  آنان جز  یا می اندیشند   شنوند 

نیستند، بلکه گمراه  ترند.)فرقان، آیه ۴۴(
وجود  شخص  در  اگر  که  دارد  آثاری  رشد 
گفت،  رشید  را  او  نمی توان  باشد،  نداشته 
از  است.  و رشد  تنها مدعی عقلانیت  او  بلکه 
برای رشید است، تسلیم  آثاری که  مهم ترین 
در برابر خدا براساس هدایت فطری و وحیانی 
فرمان  که  به طوری   )۱۵ آیه  است)احقاف، 
الهی را بی چون و چرا انجام می دهد، هر چند 
تکالیف سخت چون روزه رمضان باشد.)بقره، 
آیه ۱۸6( این افراد رشید محبت خدا در دل 
به  نسبت  و  سرشار  الهی  ایمان  از  و  داشته 

شدید  کراهت  عصیان  و  فسوق  و  کفر  هرگونه 
دارند.)حجرات، آیه 7( از همین رو اهل بهشت و 
تفضلات خاص الهی)حجرات، آیه ۸( و بهره مند 
از علم لدنی الهی هستند که به طور مستقیم به 

آنان داده می شود.)کهف، آیات 6۵ و66(
با  برخورد  در  تقوا  رعایت  رشید،  آثار  دیگر  از 
دیگران و نیز مراعات حریم و حرمت آنان )هود، 
آیه ۸7(، توبه به درگاه الهی و بازگشت به مسیر 
به  نیایش  و  دعا   ،)۱۵ آیه  )احقاف،  حق تعالی 
 )۱۸6 آیه  بقره،  ۱۵؛  آیه  )احقاف،  خدا  درگاه 

است.
راه های کسب رشد از نظر قرآن

فطری  هدایت  و  فطرت  براساس  که  کسی 
در  که  است  برخوردار  چیزهایی  همه  از  باشد، 
ساحت اندیشه و انگیزه او را هدایت و راهنمایی 
می کند و گرایش های او در مسیر هدایت الهی 

ساماندهی می کند. از همین روست
که رشد در گرو برخورداری از سلامت در تولد و 
بهره مندی از هدایت کامل فطری است.)طه، آیه 

۵۰؛ شمس، آیات 7 تا ۱۰(
ساز  بستر  می تواند  عواملی  میان  این  در  البته 
و  یابد  تحقق  کمال  تمام  به  رشد  این  تا  باشد 
رشد  و  شود  شناخته  رشید  به عنوان  انسان 

به عنوان ملکه و مقوم ذات و اسم او گردد.
از نظر قرآن، اراده الهی و قرار گیری تحت ولایت 
آیه  است)کهف،  رشد  اسباب  مهم ترین  از  الهی 
به  الهی  فرمان های  از  اطاعت  چنانکه  ۱7(؛ 
هرشکلی که خدا فرمان داده و نیز دعا و نیایش 
می تواند  او  از  مسئلت خواهی  و  خدا  درگاه  به 
بستری برای رسیدن به مقام رشید باشد.)بقره، 

آیه ۱۸6(
برابر  در  محض  تسلیم  بر  قرآن  آیات  در  خدا 
خدا و رسول الله)ص( و آموزه های اسلام به ویژه 
آموزه های قرآن )حجرات، آیه 7؛ جن آیات، ۱۳ 
و ۱۴( و ایمان عالی و قوی در سطح محبوبیت 
و تزیین قلب)حجرات، آیه 7( و کراهت داشتن 
از کفر و فسوق و عصیان)ع( تأکید دارد تا انسان 
به مقام رشید برسد و جزو راشدون شود.)همان(

بی چون  اطاعت  و  پیامبران  از  پیروی  همچنین 
و چرا از پیامبر خاتم)حجرات، آیه 7( و اولیای 
از   )۳۸ آیه  آل فرعون)غافر،  مومن  چون  الهی 

دیگر عوامل اساسی رشد است.
براساس آیات ۱۸۳ تا ۱۸6 سوره بقره، روزه ماه 
مبارک رمضان در تحقق این رشد و رسیدن به 
دارد.  اساسی  نقش  آرمانی  فضای  دریک  رشید 
پس باید از این ماه مبارک بیشترین بهره را برد 
تا با روزه در آن به ویژه بهره برداری از شب قدر 
از خدا خواست تا ما را به رشید برساند و جزو 
راشدون قرار دهد؛ زیرا خاستگاه رشد به عنوان 
یک امر کمالی خدا سبحان است )کهف، آیات 
۱7 و ۲۴؛ جن، آیه ۲۱( و موانع رشد از جمله 
گناهان را از سر راه انسان بردارد و کفر و فسق و 
عصیان را در دل مکروه و زشت سازد.)حجرات، 
آیه 7؛ هود، آیه 7۸( و از هرگونه غفلت نسبت به 
خدا و ایمان و اسلام رها کند.)اعراف، آیه ۱۴6(

البته این عنایت و تفضل خدا به انسان به ویژه 
متقین است که آنان را برخوردار از هدایت های 
شرور  از  و  می سازد  اسلام  وحیانی  و  فطری 
فریبکاران شیطانی چون فرعون حفظ و صیانت 
می کند تا آنان سفاهت خود را به عنوان راه رشد 
جلوه ندهند و افراد را در دام فریب نیندازند؛ زیرا 
شیاطین سفاهت خویش را رشد جلوه می دهند 
دور  ایمان  و  اسلام  راه  از  و  گمراه  را  مردم  و 
می سازند.)بقره، آیه ۱۳؛ غافر، آیه ۲9؛ هود، آیه 

)97
بلوغ  نهایی که همان شدت  بلوغ  قرآن،  نظر  از 
در فرد است)غافر، آیه 67( با ایمان و محبت آن 
به عنوان  ماه رمضان  در قلب تحقق می یابد که 
کارگاه کامل علمی و عملی برای این امر آماده 
تا ۱۸7()بقره، آیه  شده است.)بقره، آیات ۱۸۳ 

۱۳؛ غافر، آیه ۲9؛ هود، آیه 97(
از نظر قرآن، بلوغ نهایی که همان شدت بلوغ 
در فرد است)غافر، آیه 67( با ایمان و محبت 
رمضان  ماه  که  می یابد  تحقق  قلب  در  آن 
برای  عملی  و  علمی  کامل  کارگاه  به عنوان 
تا   ۱۸۳ آیات  است.)بقره،  آماده شده  امر  این 

)۱۸7
خلیل منصوری

مشخصات:
نام کتاب: برای مهمانی خدا آماده شویم

نام نویسنده: حجت الاسلام علیرضا پناهیان
ناشر: بیان معنوی

تعداد صفحات: ۸۰صفحه
رده سنی: بزرگسال

خلاصه ای از  کتاب:
با شروع ماه رمضان حال و هوای دل مسلمین 
کسی  اگر  حتی  کند.  می  تغییر  کامل  طور  به 
روزه دار هم نباشد. این تغییر را بین ماه رمضان 
و دیگر ماه ها احساس می کند. آقای پناهیان با 
نوشتن کتاب کم حجم اما پر مغزشان، شما را 
با آداب روزه داری، فضیلت های این ماه عزیز، 

آشنا می کند. 
با خواندن این کتاب شما با دید دیگری به ماه 
رمضان می اندیشید و آن را درک خواهید کرد. 
نمونه  شویم«  آماده  خدا  مهمانی  »برای  کتاب 
به  از سال۱۳9۴  که  است  کتاب خوب  ی یک 
چاپ رسیده است و طرفداران زیادی دارد و از 
قرن۱۴  و  دهه9۰  پرفروش  های  کتاب  جمله 

بوده است.
مشخصات نویسنده:

 ۱۳۴۴ فروردین   ۲۸ در  پناهیان  علیرضا  آقای 
با  روحانیان  از  ایشان  به جهان گشودند.  چشم 
نفوذ شیعه و بسیار دانا و اندیشمند می باشند. 
ایشان دوران طلبگی خود را زیر نظر  روحانیونی 
وحید  حسین  خامنه ای،  علی  سید  چون 
فعالیت  از  گذراندند.  آملی  جوادی  و  خراسانی 

های ایشان می توان به :
در  رهبری  معظم  مقام  فکر  »اتاق  رئیس   .۱

دانشگاه ها«
۲.تاسیس قرارگاه عمار.

۳. عضو هیئت امنای دانشگاه هنر می باشند.
دانشگاه ها  در  رهبری  نهاد  فرهنگی  معاونت   .۴

و مسئول نهاد رهبری دانشگاه هنر می باشند.
۵. نویسنده و منتقد سیاسی می باشند.

از کتاب های ایشان می توان به :
شهر خدا، انتظار عامیانه عالمانه عارفانه، چگونه 
باران  پنهان،  تکبر  بخوانیم،  خوب  نماز  یک 
خوبی ها، تقوا طرحی برای اداره جامعه، نخبگان 
قدرت  آماده شویم،  مهمانی خدا  برای  معنوی، 
و شکوه زن، نگاهی به رابطه عبد و مولا، هنر و 

رسانه و...  از جمله آثار او هستند.
برش هایی از کتاب:

به  کم کم  رمضان  از  بیرون  آدم ها  ما  +انگار 

بی خدایی و یا دوری از او عادت می کنیم، و یا 
لااقل دیگر به این همه نزدیکی به خدا احساس 
خدا  خوب  شهر  در  قدم  تا  اما  نمی کنیم.  نیاز 
به  ما  چقدر  که  می آید  یادمان  می گذاریم، 

این همه محبت او محتاج بوده ایم.
+ پس از فراق شهر خدا فرصتی است که وقتی 
برمی گیرد،  در  را  تو  و  می آید  ملایمش  نسیم 
فکر می کنی برای همیشه با تو خواهد بود، ولی 
و  می گذارد  تنها  را  تو  رؤیا  یک  مانند  ناگاه  به 
می رود و تنها خیال روی ماهش باقی می ماند 
پنهان می شود. شب وصالش  و در روزمرّگی ها 

بسیار کوتاه است و روز فراقش بس طولانی...
+چرا شب قدرِ این ضیافت، شب نزولِ به یکباره 
قرآن است؟ مگر آن همه کلام را به یکباره گفتن، 
مثل این نیست که خداوند با نشان دادن ولی 
خود به اهل عالم، به یکباره بخواهد بگوید آنچه 
این سخن  اگر  همین است؟  تماماً  می خواستم 
تقدیرات  و  امور  همه  چرا  نیست،  صواب  به 
اطلاع  به  باید  مهمانان،  یعنی  بندگان،  سالانه 
امیرالمؤمنین  چرا  و  برسد؟  خدا  ولی  امضاء  و 
صِیامُهُم؛  وَ  المُؤمِنینَ  صَلوةُ  »انَأَ  فرمودند:  خود 

من نماز مؤمنانم و روزه ایشانم.«؟
+خدایی که قبل از عمل و بعد از عمل و در متن 
عمل، خودِ بنده اش و اقبالِ او و دلِ عاشق او را 
می خواهد، وقتی بنده اش را ببیند که عباداتش 
و  می کند  رها  خدا  سوی  به  بی اعتنایی  با  را 
آنها در  به مقصود و قبولی  آنها  نگران رسیدن 
نزد معبود نیست، دیگر این عبادات چه ارزشی 

پیش خدا خواهند داشت؟
چرا  دیگر  پس  داده ای،  مهمانی  اگر  +خدایا! 
حضور در این مهمانی پرمهر را قهری و الزامی 
داشت،  دوست  هرکس  می گذاشتی  کرده ای؟ 
در  اعتکاف  و  حج  احرام  مانند  بیاید؛  خودش 
مسجد است. اما این مهمانی به گونه ای ترتیب 
آن  به  نمی تواند  هیچ کس  که  است  شده  داده 
زمان  ظرف  در  مهمانی  این  چون  نشود.  وارد 
مبارک  زمانی  این ظرف  به  ناخواه  است، خواه 
از  چه  و  ببریم  بهره  آن  از  چه  می شویم؛  وارد 
آن غافل باشیم. مانند اعتکاف و حج نیست که 
میل  به  و  بخواهد  اراده  آن،  در  کردن  شرکت 

افراد بستگی داشته باشد.

نقش روزه ماه رمضان در رشدیابی انسان ) قسمت دوم (

معرفی کتاب »برای مهمانی خدا آماده شویم« 
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برکات  است.  مبارکی  ماه  رمضان،  ماه 
که  مسلمانی  افراد  و  آحاد  خودِ  از  رمضان، 
می خواهند در ضیافت الهی در این ماه وارد 
شوند، شروع می شود؛ از دلها شروع می شود. 
این  برکات  تأثیر  تحت  که  حقیقتی  اوّلین 
و  مؤمنین  جان  و  دل  می گیرد،  قرار  ماه 
روزه داران و وارد شوندگان به عتبه  مقدّس 
این  از طرفی روزه   ماه است.  این  و مبارک 
ماه، تلاوت قرآن در این ماه و از طرفی انُس 
وارد شده است،  این ماه  ادعیه ای که در  با 
انسان را در معرض یک تزکیه و تهذیب و 
تصفیه  باطنی قرار می دهد و ما همه به این 

تصفیه احتیاج داریم.
علاوه بر اینکه هر فرد مسلمانی احتیاج دارد 
به اینکه در این ماه ذخیره  تقوا و پرهیزکاری 
و تهذیب و تزکیه را برای خود فراهم کند، ما 
منسلکین)وارد شدگان( در سلک روحانیّت، 
بیشتر از دیگران به این معنا احتیاج داریم. 
به قول آن عارف معروف)مولانا( که می گوید: 
آب که از برکات الهی است، همه  پلیدي ها 
و ناپاکي ها را از بین می برد؛ هر جسمی که 
ولی  می شود؛  پاک  می گیرد،  تماس  آب  با 
و  ناپاک ها  با  تماس  تأثیر  تحت  آب  خود 
و  می کند  پیدا  احتیاج  تصفیه  به  ناپاکي ها، 
آب  طبیعی،  گردش  یک  در  متعال  خدای 
را به بخار تبدیل می کند؛ به آسمان می برد، 
به  باران  قطرات  صورت  به  مجدّداً  بالا  از 
جدا  آن  از  را  پلیدي ها  برمی گرداند،  زمین 
می کند، آن را تصفیه می کند و باز به صورت 
سایر  و  انسان  افراد  اختیار  در  طهور  ماء 

موجودات قرار می دهد.
گوینده  این سخن حکمت آمیز می گوید: این 
بلکه  شما،  نصایح  شما،  معارف  شما،  جان 
طهوری  ماء  همان  شما،  روح  و  قلب  خود 
است که ناپاکي ها را از انسان ها می زداید؛ امّا 
خود این ماء طهور بتدریج به تصفیه و تزکیه 
آن،  و تصفیه   تزکیه  و  پیدا می کند  احتیاج 
جز با یک عروج معنوی، جز با یک گردش 
معنوی به سمت علویاّت  ـ که آن هم با ذکر 

و دعا حاصل خواهد شد  ـ ممکن نمی شود. با ذکر، با توجّه، با توسّل، با مناجات، با نافله، با تضرّع در 
مقابل خداوند، با تفکّر در آیات آفاقی و انفسی، این ماء طهور باز همان طهارت خود را به دست می آورد؛ 
آماده می شود تا باز هم با پلیدي ها مواجه گردد و آنها را از جسم و جان بشر و عالم بزداید. بنابراین، ماه 

رمضان فرصت این عروج معنوی است.
همیشه فرصت هست. ماه شعبان و ماه رجب نیز همین طور است. ایاّم دیگر سال هم برای انسانهایی که 
اهل ذکر و توجّهند، همین طور است؛ انمّا تنذر من اتبّع الذّکر.)یس/۱۱( پیروی از ذکر  ـ یعنی به یاد آوردن 
و توجّه کردن  ـ مایه  نجات جان بشر است. در همه  ایاّم سال، در همه  شبها، در نیمه شب ها، با تلاوت قرآن، 

با تدبرّ در قرآن، با خواندن این دعاهای پرُمغز و عمیق و این لحن عاشقانه ای که در این دعاها هست 
ـ بخصوص ادعیّه  صحیفه  مبارکه  سجّادیه  ـ می شود این تصفیه  باطن را به وجود آورد؛ ولی ماه رمضان 
یک فرصت استثنایی است. لیالی و ایاّم این ماه، هر ساعت و هر دقیقه اش برای انسان  ـ بخصوص برای 

جوانان  ـ یک فرصت است.
شما فضلای جوان که بحمدا... جوانی خودتان را به توفیق الهی در خدمت دین و شریعت و تبلیغ قرار 
باید بهره ببرید و از قبل از ورود در ماه رمضان، در همین روزهای معدودی که باقی  داده اید، خیلی 
مانده است، خودتان را آماده کنید. شما از امثال این بنده ی حقیر آماده تر هستید. هم از لحاظ روحی 
آماده ترید، هم گرفتاریهای کمتری دارید و هم از نورانیّت بیشتری برخوردارید. این را قدر بدانید، مغتنم 
بشمارید و خودتان را باز هم هرچه بیشتر برای برداشتن بارهای سنگینتر و انجام بخشیدن به کارهای 
بزرگتر آماده کنید. هنوز این جامعه و این کشور و این دنیای بزرگ و این تاریخ، به تلاش شما  ـ آن هم 
تلاش مقدّس و پاکیزه  ـ خیلی احتیاج دارد. بایستی از این فرصتها حدّاکثر استفاده را بکنید.) بیانات در 

دیدار جمعي از روحانیون ـ ۱۳76/۱۰/۳(

روزه  حقیقي؛ دربرگیرنده  همه  اعضاء و جوارح و اعمال انسان
یک روایت از امام صادق)ع( است که خطاب به محمّدبن مسلم می فرماید: یا محمّد! اذا صمت فلیصم 
سمعک و بصرک و لسانک و لحمک و دمک و جلدک و شعرک و بشرک)المقنعه، ص۳۱۰( ، امام صادق 
به این یار و شاگرد نزدیک خودشان می فرمایند که وقتی روزه می گیری، باید شنوایی تو روزه گیر باشد، 
بینایی تو روزه بگیرد، زبان تو روزه بگیرد، گوشت و خون و پوست و موی تو روزه دار باشد؛ دروغ نگویی، 
انسانهای مؤمن را دچار بلا نکنی، دلهای ساده را اغوا نکنی، برای برادران مسلمان و جامعه  اسلامی توطئه 
درست نکنی، بدخواهی نکنی، بددلی نکنی، تهمت نزنی، کم فروشی نکنی، امانتداری کنی. انسانی که در 
ماه رمضان با کفِّ نفس خود، از خوردن و آشامیدن و مشتهیّات نفسانی و جنسی روزه می گیرد، باید زبان 
خود، چشم خود، گوش خود و همه  اعضا و جوارح خود را روزه دار بداند و خود را در محضر خدای متعال 
و دوری گزیده از گناهان بینگارد. دنباله  روایت می فرماید: و لا یکون یوم صومک کیوم فطرک)همان(؛ 
روز روزه  تو، مثل روز فطر تو نباشد؛ مثل روزهای عادّی باشد. روز ماه رمضان هم همان گونه رفتار کنی 

که در روزهای عادّی رفتار کردی. باید به تربیت نفس توجّه کنی و این فرصت را مغتنم بشماری.

در یک روایتی دیگر می فرماید: صوم النّفس 
المأثم  سائر  عن  الخمس  الحواس  امساک 
)تصنیف غرر الحکم و درر الکلم، ص ۱76(، 
از امیرالمؤمنین)ع( نقل شده است که روزه  
نفس، غیر از روزه  جسم و روزه  شکم است. 
روزه  نفس انسان این است که همه  حواس 
و خلوّ  امساک کنند.  از گناهان  او  پنجگانه  
القلب من جمیع اسباب الشّر)همان(؛ دل از 
خالی  فساد  و  شرّ  اسباب  و  موجبات  همه  
شود. با خدای متعال و با بندگان خدا، دل 
را صاف و بی غلّ وغش کنیم. در این جهت، 

روایات زیادی هست.
ماه رمضان یک فرصت بسیار مغتنم است، 
برای اینکه خودمان را به خدا نزدیک کنیم، 
به کمال نزدیک کنیم، از مفاسد دور کنیم، 
در  که  دعاهایی  این  کنیم.  پاک  گناهان  از 
این  در  که  استغفاری  این  هست،  ماه  این 
ماه مستحب است، همه فرصت است؛ مبادا 
ماه رمضان  این  برود.  از دست  این فرصتها 
ماه رمضان  تا  اگر  تمام خواهد شد.  بزودی 
باد  و  برق  مثل  هم  آن  بمانید،  زنده  دیگر 
از  این فرصتهای ذی قیمت  خواهد گذشت. 
ساعتش  و  روز  هر  از  رفت؛  خواهد  دست 
و  برادران  شما  به  من  کنید.  استفاده  باید 
جوانان  به  بخصوص  نمازگزار؛  خواهران 
توصیه می کنم که از این بهار رحمت الهی 
استفاده کنید، استغفار کنید، درِ خانه  خدا 
بروید، از گناهان تن و گناهان روح و گناهان 
فکر و قلب استغفار کنید. آن جامعه ای که 
الی ا...  توبه   و  الهی  استغفار  محلّ  این طور 
باشد، جامعه  نورانی خواهد بود و به برکت 
بر  را  خیرات  متعال  پروردگار  نورانیّت،  آن 
جامعه نازل خواهد کرد.برای حفظ و جلب 
رفت. خدا  خانه   درِ  به  باید  الهی،  رحمت 

ـ  تهران  جمعه   نماز  خطبه هاي  در  )بیانات 
)۱۳76/۱۰/۱۲

آداب روزه داری ، احوال روزه داران 
از انتشارات موسسه انقلاب اسلامی

روزه رمضان، حکمت را به ارمغان می آورد
 و حکمت معرفت را در پی دارد

و  ویژگی ها  خصوص  در  المراقبات  شریف  کتاب  در  تبریزی  ملکی  جوادآقا  میرزا  ا...  آیت  مرحوم 
خصوصیات ماه مبارک رمضان آورده است: از امیرالمؤمنین )ع( روایت شده است: نگویید رمضان؛ 
زیرا نمی دانید رمضان چیست؛ و اگر کسی گفت، باید صدقه داده و روزه بگیرد. بلکه همانطور که 
خداوند فرموده است بگویید ماه رمضان. از اعمال مهم سالک در این ماه بزرگ شناخت حقیقت 
این ماه - در این ماه خداوند رهروان این ماه را با دعوت به میهمانی این ماه گرامی داشته و این 
ماه ماه میهمانی خداست - و سپس فهمیدن معنی روزه و مناسبت آن با میهمانی خداست. 
آنگاه تلاش و کوشش برای بدست آوردن اخلاص در کردار و رفتارهایی است که مطابق 

با رضایت صاحب خانه است.
فواید گرسنگی

گرسنگی فواید بیشماری در جهت تکمیل نفس و شناخت خداوند برای سالک دارد. 
روایات زیادی در فضائل گرسنگی وارد شده است که بد نیست در اینجا اشاره ای به آنها 

و سپس به فلسفه و حکمت گرسنگی داشته باشیم.
از پیامبر اکرم)ص(روایت شده است: با تشنگی و گرسنگی با نفس هایتان مبارزه کنید همانا 

پاداش  همانند  کار  این  راه پاداش  در  خداست. و عملی دوست داشتنی تر از گرسنگی و تشنگی در نزد خدا کسی است که گرسنگی مبارزه 
بیشتری کشیده باشد و در خداوند متعال تفکر بیشتری نموده باشد. و به اسامه فرمودند: اگر می توانی در حال گرسنگی و تشنگی ملک  الموت را ملاقات کن 
تا به بالاترین مقام ها و جاها رسیده و با پیامبران هم منزل شوی و ملائکه از دیدن روحت شادمان شوند و خداوند بر تو درود فرستد. نیز فرمودند: گرسنگی 
بکشید و بر بدن هایتان سخت بگیرد شاید دل هایتان خداوند متعال را ببیند. در حدیث معراج خداوند پرسید: ای احمد! آیا آثار روزه را می دانی؟ پاسخ داد: 
خیر. خداوند فرمودند: نتیجه روزه کم خوری و کم گویی است. و آن حکمت را به ارمغان می آورد و حکمت معرفت را در پی دارد و معرفت یقین را. و وقتی 
که بنده ای به یقین رسید باکی ندارد که چگونه روزگار را سپری کند. در سختی یا آسانی و این مقام خوشنودهاست. و هر کس طبق خوشنودی من رفتار 
کند، سه خصلت را به او می دهم: شکری که نادانی همراه آن نباشد، یادی که فراموشی نداشته باشد و دوستی ای که دوستی من را بر دوستی آفریدگانم 
ترجیح ندهد. هنگامی که او من را دوست داشت، من هم او را دوست خواهم داشت؛ دوستی او را در دل بندگانم انداخته و چشم قلب او را به عظمت جلالم 
می گشایم و علم آفریدگانم را از او پنهان نمی دارم؛ در تاریکی شب و روشنایی روز با او مناجات می کنم تا آنجا که سخن گفتن و همنشینی او با بندگانم 
قطع شود و کلام خود و فرشتگانم را به گوش او می رسانم و اسراری را که از بندگانم پنهان کرده ام برای او آشکار می کنم ...؛ عقل او را غرق در شناخت خود 
کرده و درک او را بالا می برم؛ مرگ را بر او آسان می کنم تا وارد بهشت شود و وقتی که ملک الموت او را ملاقات کند، به او می گوید: آفرین بر تو و خوشا 
به حالت! خوشا به حالت! خداوند مشتاق تو است... خداوند می گوید: این بهشت من است، در آن بخرام و خوش باش و در همسایگی ام ساکن شو. روح انسان 
می گوید: خدا یا خود را به من شناساندی و با این شناخت از جمیع آفریدگانت بی نیاز شدم. قسم به عزت و جلالت اگر خوشنودی تو در این است که قطعه 
قطعه شده یا هفتاد بار به بدترین شکل کشته شوم خوشنودی تو برای من دوست داشتنی تر است... آنگاه خدای متعال می فرماید: به عزت و جلالم سوگند، 

هیچگاه مانعی بین خود و تو قرار نمی دهم؛ تا هر وقت خواسته باشی بر من وارد شوی؛ که با دوستان خود چنین کنم.
در این روایت به فلسفه و فضیلت گرسنگی اشاره شده است. برای توضیح بیشتر می توان به سخنان علمای اخلاق که برگرفته از روایات می باشد، مراجعه 

نمود. آنان برای گرسنگی فواید زیادی گفته اند از قبیل:
الف- صفای قلب: زیرا سیری باعث ازدیاد بخار در مغز شده و مغز حالتی شبیه مستی پیدا می کند و نمی تواند خوب فکر کند؛ سرعت انتقال او کم شده و قلب او کور 
می شود. برخلاف گرسنگی که باعث رقت و صفای قلب می شود. و قلب را آماده تفکری که باعث شناخت می شود، می کند و. نوری آشکار پیدا می کند. از رسول اکرم 

)ص( روایت شده است: کسی که شکم خود را گرسنه نگه دارد اندیشه اش تربیت می شود.و قبلًا نیز ثمرات شناخت و معرفت را شنیدی.
 - تواضع و از بین رفتن سرمستی و ناسپاسی که منشأ سرکشی است؛ وقتی نفس خوار شد، در مقابل پروردگارش خاضع شده و از سرکشی دست بر می دارد.ب 

ج-شکستن شدت شهوات و نیروهایی است که باعث انجام گناهان کبیره شده و سبب هلاکت انسان می شوند. چون بیشتر گناهان کبیره 
از شهوت سخن گفتن و شهوت جنسی بوجود می آید و کم کردن این دو شهوت باعث مصون ماندن از خطرها می شود.

د. آمادگی برای انجام تمام عبادتها از چند جهت است؛ که کمترین آنها کم احتیاجی به تخلی و بدست آوردن غذا و کمتر بیمار 
شدن به بیماری های گوناگون است - زیرا معده خانه بیماری و پرهیز سرِ هر دارویی است. و نیز مانع بوجود آمدن مشکلاتی که 
از غذا خوردن بوجود آمده و انسان را محتاج مال و مقام دنیا می کند می گردد؛ مال و مقامی که عده بسیاری را هلاک کرده است

ه.توانایی برای دادن مال، میهمانی دادن، هدیه دادن، احسان و نیکی، رفتن به حج و زیارت و بالاخره انجام تمام عبادت های 
مالی است. انسان نمی تواند این فایده ها را به روشنی درک کند مخصوصاً فایده اول را. تفکر در عمل مانند نتیجه است و 
غیر آن مانند مقدمات است چون فکر حرکت است و غیر فکر مقدمه و آمادگی برای حرکت. به همین جهت درباره تفکر 

روایت شده است: یک ساعت تفکر بهتر از هفتاد سال عبادت است.



صرف  را  زیادی  زمان  رفتاری  علوم  دانشمندان 
مطالعه این موضوع کرده اند که چه چیزی هایی ما 
را شاد می کند.آن ها به این نتیجه دست یافته اند 
که نبود پول و سرگرمی مانع شادی نیست بلکه 
بی  در  را  ما  هستندکه  مخرب  عادت های  این 
اطلاعی محض تبدیل به فردی غمگین می کنند.

شاد بودن می تواند سلامت و طول عمر را افزایش 
دهد اما شادی واقعی و خوشبختی چیزی نیست 
که فقط برای افراد خاصی اتفاق بیفتد. هرکس 
این قدرت را دارد که با تغییرات کوچکی در رفتار، 
محیط و روابطش در مسیر زندگی شادتری قدم 
بردارد. برای بسیاری از ما شادی به معنای داشتن 
پول و ثروت بیشتر است اما علم به ما می گوید 
که برای داشتن زندگی پربارتر، بیشتر از پول و 

موفقیت، به شادی نیاز داریم.
تصمیم  جدید  سال  آستانه  در  افراد  از  خیلی 
می گیرند هدف هایی مثل خواب منظم، ورزش، 
مدیتیشن، ارتباط با افراد مثبت اندیش و... را برای 
و یک   موفقیت، شادی  به  تا  تعیین کنند  خود 
زندگی  با کیفیت بهتر دست یابند. روانشناسان 
برخی  گذاشتن  کنار  با  تنها  می گویند  بالینی 
عادت های مخرب است که برنامه های موثر جدید 
برای  سرچشمه ای  می توانند  و  روند  می  پیش 

تغییرات رفتاری موثر و مفید باشند.
زندگیتان را با دیگران مقایسه نکنید:

در عصری که رسانه های اجتماعی غوغا می کنند، 
این طور به نظر می رسد که همه آدم ها بهترین 
زندگی ها را دارند به جز شما! کار مخربی که داریم 
در حق خودمان می کنیم این است: ما زندگی 
حقیقیمان را با زندگی مجازی دیگران مقایسه 
می کنیم آن هم تنها به واسطه یک عکس! این 
مقایسه ظاهری باعث می شود تا ما ارزش خود 

را پایین بیاوریم و از درون احساس پوچی کنیم.
وقتی خودمان را با دیگران مقایسه می کنیم، اغلب 
بهترین ویژگی های آن ها را با ویژگی های معمولی 
خود مقایسه می کنیم، این در حالی است که شما 
از باطن زندگی دیگران باخبر نیستید. بنابراین، به 
جای مقایسه خودتان با زندگی دیگران، خودتان 
را با جایی که در گذشته بودید، مقایسه کنید. این 
به شما کمک می کند تا ببینید چگونه پیشرفت 
کرده اید و همین موضوع باعث ایجاد سرزندگی و 

میل به پیش رفتن بیشتر در شما می شود.
یادتان باشد یک چیز وجود دارد که شما در آن 
با  از دیگران هستید: خودتان بودن. وقتی  بهتر 
این طرز فکر شروع کنید، دیگر بر جایی که در 

مقایسه با دیگران ایستاده اید تمرکز نمی کنید. در 
عوض، تمرکز و انرژی شما بر روی توانایی هایی قرار 
می گیرد که اکنون می توانید انجام دهید و خود را 

بهبود ببخشید.
بابت داشته هایتان شکرگزار باشید:

مطالعات بی شماری نشان داده است که سپاسگزار 
برای  شکرگزاری  می شود.  شادی  به  منجر  بودن 
چیزهایی که دارید می تواند زندگی شما را تغییر 
دهد. این به شما کمک می کند تا روی داشته هایتان 
تمرکز کنید، بنابراین کمتر احتمال دارد که در مورد 
زندگی خود احساس افسردگی کنید.برای عادت به 
انجام این کار، یک دفتر شکرگزاری داشته باشید 
و هر روز بابت ۳ تا ۵ نعمتی که دارید شکرگزاری 

کنید و آن ها را فهرست وار در دفترتان بنویسید.
برای شکرگزاری از جملات تأکیدی مثبت استفاده 
و  درجملات  را  شکرت«  »خدایا  عبارت  و  کنید 

عبارات تأکیدی تان بیاورید. به عنوان مثال:
-خدا را شکرکه بابت چشمان بینایی که دارم

-خدا را شکر که سایه پدر و مادرم بالای سرم است
-خدا را شکر بابت شغلی که دارم

-خدا را شکر بابت سلامتی که دارم
-خدا را شکر که خواهر و برادرهای خوبی دارم

هر وقت احساس ناراحتی می کنید، با نگاه کردن به 
لیست شکرگزاری خود احساس شادی خواهید کرد 

و قدر زندگی خودتان را بیشتر می دانید.
نیستند،  شما  کنترل  در  که  چیزهایی  بابت 

نگران نباشید:
اینکه شادی شما  نمی کند جز  کاری  نگرانی هیچ 
را بگیرد و افسردگی را جایگزین آن کند. استرس و 
نگرانی بخشی طبیعی از زندگی ماست اما باید تنها 
نگران چیزهایی باشید که در کنترل شما هستند 
و می توانید اقدامی برایشان بکنید. بنابراین فکرتان را 

معطوف چیزهایی کنید که می توانید تغییرشان دهید.
لیستی از نگرانی هایتان تهیه کنید و چیزهایی که 
در کنترل شما نیست را از ذهنتان دور کنید. یاد 
گرفتن این مهارت به زمان و تمرین نیاز دارد اما 
وقتی آن را فراگرفتید خواهید دید که نگرانی هایتان 

کمتر شده اند.
اگر می بینید نمی توانید نگرانی های خود را کنترل 
کنید، خصوصاً چیزهایی که در کنترل شما نیستند، 

حتماً از یک مشاور کمک بگیرید.
انتظارات معقول داشته باشید:

توقعات عامل بسیاری از اندوه ها و استرس های ما 
هستند. گاهی اوقات ما انتظار داریم که اتفاقی به 
طور خاصی  یا شخصی  دهد  روی  طریقی خاص 
دچار  نتیجه  در  نمی شود،  چنین  ولی  کند  عمل 
ناراحتی، ناامیدی و رنجش می شویم چون به نظر 
می رسد زندگی بر وفق مراد ما یا آنطور که انتظار 
داریم، نیست. بنابراین، توصیه می کنیم برای داشتن 
یک زندگی شاد سطح انتظارات خود را معقول و 
انتظارات کم،  تان کنید.  توانایی های  به  معطوف 
ساده زیستی ،قناعت و احساس بی نیازی کردن 
کلید شادی است. انتظارات پایین باعث می شود که 
نتیجه فراتر از آن انتظارات باشد و تأثیر مثبتی بر 

شادی داشته باشد.
با دیگران معاشرت کنید:

مشکلات،  به  کردن  فکر  و  ناراحتی  احساس 
ناخودآگاه باعث می شود تا از دیگران دوری کنید اما 
این یک اشتباه بزرگ است زیرا معاشرت، برای خلق 
و خو و داشتن احساس شادی بسیار موثر است لذا 
در هر شرایطی خود را مجبور کنید که بیرون بروید 
و با دیگران ارتباط برقرار کنید، با این کار خیلی 

سریع متوجه تغییر روحیه خود خواهید شد.
سوزان پینکر، روانشناس بیان می کند که معاشرت 

با دیگران، »کوکتل« انتقال دهنده های عصبی را 
که وظیفه تنظیم پاسخ ما به استرس و اضطراب 
را دارد، آزاد می کند و این امر می تواند در بلندمدت 
به مقاومت ما در برابر عوامل استرس زا کمک کند. 
همچنین تعامل اجتماعی منجر به تولید دوپامین 
می شود که به تسکین درد فیزیکی کمک می کند و 

و باعث ایجاد شادی می شود.
به ساز دیگران نرقصید:

این طبیعت انسان است که بخواهد مورد پسند و 
پذیرش قرار گیرد، به همین خاطر این اغلب منجر 
به این می شود که مردم بیش از حد در مورد آنچه 
دیگران در مورد آن ها فکر می کنند، نگران باشند اما 
این نوع نگرانی می تواند تأثیر منفی بر شما بگذارد و 
آرامش و شادی را از شما سلب کند. اگر دائماً نگران 
این باشید که دیگران چه فکری می کنند، هرگز در 
زندگی موفق نخواهید شد. فقط شما می دانید که 
چه چیزی برای شما بهترین است بنابراین همیشه 
تصمیم نهایی را بدون اهمیت دادن به نظر دیگران 
بگیرید؛ به این ترتیب اگر شکست خوردید، حداقل 
می توانید از صمیم قلب از آن درس بگیرید، نه اینکه 
دیگران را مقصر بدانید. یادتان باشد شما نمی توانید 
همیشه همه مردم را راضی نگه دارید پس برای 

راضی نگه داشتن دیگران تلاش بیهوده نکنید.
کاسه داغ تر از آش نباشید:

احساس  دیگران  به  نسبت  اندازه  از  بیش  گاهی 
را  خودمان  گاهی  جاییکه  تا  می کنیم  مسئولیت 
سرزنش می کنیم یا بخاطر مشکلات دیگران دچار 
از  این یکی دیگر  اما  اضطراب و نگرانی می شویم 
عادت های مخربی است که شما را از زندگی شاد 
محروم می کند.کمک به دیگران همواره پسندیده 
است اما زمانی که آن دیگری تمایلی به این کار 
داشته باشد.هر فردی مسئول رفتار و انتخاب های 
زندگی  جزییات  برای  پس  است  زندگی  در  خود 
دیگران بیش از اندازه وقت صرف نکنید چرا که در 

این صورت از زندگی خود باز می مانید.
چنین افرادی دائماً در حال برنامه ریزی برای زندگی 
خود و دیگران است. از دیدن بی مسئولیتی دیگران به 
شدت ناراحت می شود. دائماً مسئولیت های دیگران را 
به آن ها گوشزد می کند. به محض اینکه برنامه ای پیش 

می آید، کل بار آن را روی دوش خود می اندازد و... .
اما  نیستید  چیز  همه  مسئول  شما  باشد  یادتان 
مسئول خودتان هستید. زمانی که یاد بگیرید فقط 
مسئولیت خودتان را به عهده بگیرید، می توانید از 
الگوی غلط مسئولیت پذیری افراطی برای همه امور 

دست بکشید و انتخاب های شادتری داشته باشید.

محققان گزارش می دهند که رشد بیش از حد 
بخشی از مغز که با اوتیسم مرتبط است در دوران 
است  ممکن  که  ای  یافته  دهد،  می  رخ  نوزادی 
تشخیص این اختلال را در سنین پایین تر ممکن 

سازد.
به گزارش مدیسن نت، آمیگدال ساختار کوچکی 
اجتماعی  تفسیر سرنخ های  در مغز است که در 
یا تشخیص  مانند درک حالات چهره  عاطفی  و 
تهدیدهای بالقوه در محیط اطرافمان بسیار مهم 
است. مدتهاست که مشخص شده است آمیگدال 
در کودکان سنین مدرسه مبتلا به اوتیسم به طور 
که  است  عنوان شده  و  است،  بزرگ  غیرطبیعی 
آمیگدال نقش مهمی در مشکلات اجتماعی رایج 
در افراد مبتلا به اوتیسم دارد. به گفته محققان 
این مطالعه اولین مطالعه ای است که نشان می دهد 
رشد بیش از حد آمیگدال در افراد مبتلا به اوتیسم 
علائم  اکثر  ظهور  از  قبل  زندگی،  اول  سال  در 
با اوتیسم رخ می دهد. برای این تحقیق،  مرتبط 
اسکن مغزی MRI از ۴۰۸ نوزاد در سنین 6، ۱۲ 
و ۲۴ ماهگی انجام شد. ۵۸ نوزاد وجود داشتند که 
به دلیل داشتن یک خواهر یا برادر بزرگ تر مبتلا 
به  ابتلاء  احتمال  افزایش  معرض  در  اوتیسم  به 
اوتیسم بودند و بعداً تشخیص داده شد که اوتیسم 

کودک  درمانگر  و  روانشناسی  ارشد  کارشناس 
تقویت هوش  برای  کودکان  با  رفتار  راهکار های 

هیجانی آن ها ارائه داد.
مهنوش قنبری، احترام به کودکان را برای تقویت 
هوش هیجانی مهم دانست و گفت: نباید کودک 
خود را تحقیر کنید و احساساتش را نادیده بگیرید، 

بلکه باید به وی اجازه دهید آن ها را بیان کند.
گفتن این جمله که »یک زخم به این کوچکی 
که درد ندارد«، اشتباه است و باید با وی طوری 
رفتار کنید که بتواند احساساتش را برایتان بگوید. 
نادیده گرفتن خشم و ناراحتی وی نه تنها باعث 
باعث  بلکه  نمی شود،  آن ها  نابودی  و  فراموشی 
می شود احساساتش را درون خود بریزد و ممکن 

آغوش گرفتن می تواند در لحظه معانی مختلفی 
داشته باشد، اما تاثیر آن بسیار فراتر از آنچه که 
فکر میکنید است، زیرا این کار می تواند از چندین 
راه مختلف سودمند باشد آغوش، ما را بهم متصل 
اجازه ی  ما  به  آرامش میدهد،  میکند، احساس 
ابراز احساسات میدهد و میتواند به ما کمک کند 
که حس کنیم در نوک قله ایستاده ایم .مزایای 
بسیاری برای این کار وجود دارد از آن براحتی 
عبور نکنید . این کار مانند یک تزریق عصبی و 

روانی عمل می کند.
از آغوش گرفتن فردی که دوست دارید  بعد 

در بدنتان چه اتفاقی می افتد
زمانی که شما کسی را درآغوش میکشید ، هورمون 
اکسیتوسین - هورمون »شادی« آزاد می شود، این 
حالت، مربوط به روابط اجتماعی میباشد، بخصوص، 
رابطه میان مادر و فرزند؛ علاوه بر این، آغوش ، 
مزایای دیگری نیز دارد، فشار خون شماراکاهش 
میدهد ، سطح استرس شما را کاهش میدهد و به 
طور کلی ، احساس خوشبختی را درشما افزایش 
می دهد. برای موثر بودن، این تماس فیزیکی باید 
صادقانه باشد و برای چند ثانیه طول بکشد. هیچ 
چیزی زیباتر از داشتن یک پناهگاه بعنوان کسی 
که دوست دارید درآغوش او پناه بگیرید نیست. اگر 
چه ممکن است به شما یاد داده باشند که آغوش 
تنها یک فرایند به صرف »صمیمیت« است، اما، اگر 
حتی درخیابان یک فرد غریبه را به آغوش بکشید، 
این کار مییتواند رنگ خاکستری روز شما را به 

روشنی مبدل سازد.
-این کار میزان اکسیژن را در بدن شما افزایش 

میدهد
هنگامی که شما در آغوش گرفته میشوید ، سطح 
هموگلوبین خون شما،تحریک می شود ، که به 
ارگان  و  در جریان خون  بیشتر  اکسیژن  انتقال 
های حیاتی بدن شما کمک میکند این کار مانند 

اکسیر جوانی برای شماست.
-باعث کاهش فشار خون بالا می شود

این مزیت نه تنها برای به آغوش کشیدن و بلکه 
در مورد گرفتن دست کسی که دوستش دارید 
نیز صدق میکند درهرحال ، این کار ضربان قلب 
می  پایین  را  خون  فشار  و  داده  کاهش  را  شما 
و  بخشیده  آرامش  را  شما  احساسات  که  آورد، 

خطر ابتلا به مشکلات قلبی را کاهش می دهد.
-این کار،به رشد کودک کمک می کند

هنگامی که یک نوزاد تازه متولد شده را درآغوش 
و  پزشکان  خانواده،  اعضای  مادران،  کشید،  می 

دارند، ۲۱۲ نوزاد در معرض افزایش احتمال ابتلاء 
به اوتیسم بودند اما به اوتیسم مبتلا نشدند، ۱۰9 
نوزاد رشد معمولی مغز را داشتند و ۲9 نوزاد دارای 
اختلال مغزی به نام سندرم X شکننده بودند. در 
مقایسه با سایر نوزادان، آنهایی که بعداً به اوتیسم 
اندازه  در  تفاوتی  ماهگی  شش  در  شدند،  مبتلا 
تا ۱۲  بین سنین 6  اما  نداشتند،  آمیگدال خود 
ماهگی مغزشان سریع تر رشد کرد و تا ۱۲ ماهگی 

به طور قابل توجهی بزرگ تر شد.
 ۲۴ تا  شدن  بزرگ  این  مطالعه،  این  اساس  بر 
اندازه  به  کودکان  که  سنی  یافت،  ادامه  ماهگی 
کافی رفتارهای مرتبط با اوتیسم برای تشخیص 
بیماری دارند. »مارک شن«، سرپرست تیم تحقیق 
از دانشگاه کارولینای شمالی، گفت: »ما همچنین 
دریافتیم که میزان رشد بیش از حد آمیگدال در 
سال اول با نقص اجتماعی کودک در سن ۲ سالگی 
مرتبط است« وی در ادامه افزود: »هرچه آمیگدال 
در دوران نوزادی سریع تر رشد می کرد، کودک یک 
سال بعد با تشخیص اوتیسم، مشکلات اجتماعی 
را  بهینه  زمان  مطالعه  این  داد.«  نشان  بیشتری 
برای شروع مداخلات و حمایت از کودکانی که در 
بالاترین احتمال ابتلاء به اوتیسم هستند در سال 

اول زندگی پیشنهاد می کند.

است خود را به صورت کابوس نشان دهند.
بازی »شاید... « یکی از بازی هایی است که به کودک 

برای درک احساسات گوناگون کمک می کند.
وقتی که در خیابان هستید و کسی را غمگین 
اجازه دهید  و  آغاز کنید  را  بازی  این  می بینید، 
عامل ناراحتی وی را حدس بزند: به این صورت 
که »شاید او، دیر به محل کار خود رسیده است«، 

»شاید با کسی، بحث کرده است« و...
عصبانیت  یا  ناراحتی  احساس  برای  که  وقتی 
فرزند خود، نمی توانید کاری انجام دهید، بهترین 
با  کنید  تلاش  است، پس  وی  با  کار، هم دردی 
این راهکار های ساده، این هوش را تقویت را در 

فرزندان خود تقویت کنید.

پرستاران نیزبا این کار به بهبود فرآیند رشد کودک، 
با افزایش انرژی و ارتقاء سیستم ایمنی بدن نوزاد 
کمک می کنند همچنین این کار برای نوزادان ، 

باعث میشود اطرافیان خود را به خاطر بیاورند.
-باعث کاهش استرس میشود

هنگامی که پس از یک روز استرس زا به خانه 
می آیید، هیچ چیزی بهتر از به آغوش کشیدن 
فرزندان تان، شریک زندگیتان و یا حتی حیوان 
که  است  دلیل  این  به  این  نیست.  خانگی خود 
تماس مستقیم با کسی که دوست دارید، نگرانی 
فراموش  باعث  دهد،  می  کاهش  را  شما  های 
مالی  مشکلات  یا  کار  به  مربوط  مسائل  کردن 
میشود و به طور خودکار لبخند را به صورت شما 
می آورد آغوش می تواند بهتر از یک دوش داغ 
یا چای گیاهی، به شما کمک کند تا از استرس 

رهایی بیابید.
-سیستم ایمنی بدن شما را تقویت می کند

یکی دیگر از مزایای این کار؟ این است که درطول 
همراه  و  کمک  یک  نیز  سن  وافزایش  زندگی 
بحساب می آید، هنگامی که شما به آغوش میگیرد 
یا گرفته میشوید ، سیستم ایمنی بدن شما تقویت 
شده و حساسیت شما به بیماری را به خصوص در 
فصل زمستان کاهش پیدا میکند. فصول سردتر 
سال ، فصل آغوش برای همه ی مردم است چرا 
که جالب است بدانید این کار برای جلوگیری از 

سرماخوردگی و گلودرد نیز مفید است.
-بی خوابی را از بین می برد

درآغوش گرفتن یکی از نزدیکان خود، مانند یک 
قرص خواب آور قوی است که می تواند به شما 
در شب هایی که نمیتوانید خواب راحتی داشته 
اید،  به پوچی درزندگی خود رسیده  یا  باشیید، 
کمک بسیاری کند. اگر به خواب رفتن برای شما 
سخت است و شما درحال بیمارشدن و رنج بردن 
این مشکل هستید، بهترین کار، خوابیدن درکنار 

کسی است که دوستش دارید.
-یک ضد افسردگی طبیعی است

به همان شیوه ای که آغوش به شما کمک می 
ببرید،  بین  از  را  استرس  و  بخوابید  خوب  کند 
همچنین به عنوان یک ضد افسردگی قوی عمل 
می کند. اگر احساس ناراحتی میکنید، خوشحال 
زندگی  در  را  معنای خود  نمیتوانید  یا  نیستید، 
شما  به  زندگیتان  در  که  را  فردی  کنید،  پیدا 
تماس  این  بکشید.  آغوش  به  را  است  نزدیک 
فیزیکی شما را به زندگی باز می گرداند و باعث 

میشود کمتر احساس تنهایی کنید.

 عادت های مخربی که از »شادی« محروم تان می کند

نقش رشد بیش از حد منطقه مغزی نوزاد
 در ابتلا به اوتیسم 

راهکار هایی برای تقویت هوش هیجانی کودکان

خواص اعجاب انگیز در آغوش گرفتن

تعریف می کنیم.
با  نوعی  به  خود  روزمره   زندگی  در  کس  هر 
پدر  یا  مادر  حتی  دارد  سروکار  حرفه  یک 
پرورش  و  مراقبت  مسئولیت  که  خانه نشینی 
بر عهده اش است، دانشجویی که آخر هفته ها 
کارمند  یک  یا  می دهد  انجام  داوطلبانه  کار 
مدیر  رویای  روزمره  کار  حین  که  رستوران 

شدن در سر دارد.
که  اندازه  آن  به  زندگی شما  ستونِ شغل  اگر 
تمایل دارید قدرتمند نیست یا قصد دارید در 
این ستون به اصطلاح دنده عوض کنید، بهتر 
و  کنید  فکر  خود  دانش  ارتقاء سطح  به  است 
این  پیگیری  برای  هیچ وقت  نکنید  فراموش 
در  می کنید  احساس  اگر  نیست.  دیر  هدف 
از  کرده اید،  گم  را  خود  مسیر  کار  حیطه ی 
بازنگری گذشته و تست شخصیت کمک بگیرید 
تا بفهمید دقیقاً برای چه کاری ساخته شده اید.

برای مثال، پیشکش کردنِ منابع یا زمان برای 
چشمتان  شاید  است  مهم  برایتان  که  هدفی 
باز  داشته اید  که  نهفته ای  استعداد  روی  به  را 
کند مثلًا جمع آوری کمک های مالی یا ارتباط 
شغل  تغییر  فرصت  که  همینجاست  مردم.  با 

ایجاد می شود.
حتی در محیط فعلی کار هم می توانید فرصت 
دستیار  حاضر  حال  در  اگر  کنید.  پیدا  تغییر 
رویای مدیر شدن در سر  اما  اجرایی هستید، 
دارید، باید عملکرد رئیس را زیرنظر بگیرید تا 
به چنین جایگاهی  بیاموزید چگونه می توانید 

موقعیت  و  به جایگاه  کرده اید  فرصت  اخیراً  آیا 
به  ببینید  تا  کنید  فکر  زندگی  در  خودتان 
آرزوهایتان دست یافته اید؟ هر انسانی اولویت ها 
و نقاط عطف خاص خودش را دارد که خواهان 
رسیدن به آنهاست. ما این اهداف را ستون های 

زندگی می نامیم.
یاد  به  شاید  ستون،  یک  تجسمِ  هنگام 
ساختار هایی که خانه ای را استوار نگه داشته اند یا 
مدخل ورودی یک ساختمان بیفتید. ستون های 
کنید.  تجسم  این گونه  می توانید  هم  را  زندگی 
راهنمای  وجودشان  که  هستند  پایه هایی  آن ها 
زندگی ماست و به ما ثبات می بخشد. اگر نسبت 
به آینده  زندگیتان اطمینان ندارید، سعی کنید 
زندگی تان  در  پنج ستون  این  بررسیِ وجودِ  به 

بپردازید: شغل، پول، عشق، هدف و اشتیاق.

اهداف کاریتان را مشخص کنید:
برای  کردن  کار  سال   ۲۰ خاطر  به  شاید 
دلتان  حرف  به  دادن  گوش  یا  شرکت  یک 
به  علاقه تان  مورد  کار  و  کسب  راه اندازی  در 
معنای  به  بودن  شاغل  کنید.  افتخار  خودتان 
متعهد کردن خودتان به یک شغل از ساعت 9 
صبح تا ۵ بعدازظهر است و می تواند کمک به 
هر سازمانی در مقام کارمند، داوطلب یا مالک 
باشد و به معنای اثبات تمایل ما به یادگیری 
این  تحکیم  برای  ما  است.  بودن  تاثیرگذار  و 
ستون انرژی مان را وقفِ جنبه  کاری وجودمان 
بهره  مشکل یابی  مهارت های  از  می کنیم، 
این حیطه  را در  می بریم و اصول اخلاقی مان 

دست یابید. زمانی که اهداف کاریتان را درست 
تعریف کنید در راهِ مستحکم کردن این ستون 
از زندگی، وضوح و تعادل بیشتری را احساس 

خواهید کرد.

اجازه دهید پول برایتان کار کند
پول ستون مهمی در زندگیست، اما لازم نیست 
احتیاجات  پول  باشد.  میلیونر شدن هدف شما 
اساسی ما را برآورده کرده و امکان رسیدن به نقاط 
عطف زندگی را فراهم می کند، مثلاً خرید خانه، 

پس انداز بازنشستگی یا رفتن به سفر های رویایی.
است.  ما  مادی  نیاز های  تامین  وسیله   پول 
زندگی  در  اینکه  برای  شما  مادی  نیاز های 
چقدر  به  هستند؟  چه  کنید  راحتی  احساس 
پول نیاز دارید یا با آن چه کار خواهید کرد؟ 
و  باشد  ساده  زندگیتان  سبک  بخواهید  شاید 
یا  کنید  هزینه  زندگی  ضروریات  برای  فقط 
را  آن  پول  دریافت  محض  به  بخواهید  شاید 
خرج کنید. در هر صورت انتخاب شما هر چه 
نیست،  تردیدی  پول  »ارزش«  در  باشد  که 
آن  و  بسنجید  را  سرمایه تان  که  زمانی  چون 
را عاقلانه مصرف کنید اتفاقات خوبی در مسیر 

زندگی شما خواهد افتاد.
برای مثال اگر هر ماه چند هزار تومان در قلک 
یا  به صد ها  آن ها  مجموع  که  روزی  بیندازید، 
در  بود.  برسد شکرگزار خواهید  تومان  هزاران 
بازنشستگی  برنامه های  نیست  بد  کار  محیط 
برای  لازم  اقدامات  و  کنید  بررسی  دقت  با  را 
آیا  ببینید  دهید.  انجام  را  آن ها  از  بهره مندی 
انگیزه ای برای پس انداز بیشتر به شما می دهد؟ 
زندگی  در  شما  تعادل  به  دوراندیشی ها  این 

کمک می کند.
اگر فرزند دارید در آموختن اهمیت پول به آن ها 
کوتاهی نکنید. به آن ها بیاموزید برای رسیدن 
به خواسته هایشان باید سخت تلاش کنند. پول 
نه تنها ما را به اهداف مان می رساند بلکه انگیزه 

می دهد در زندگی پیشتاز و مبتکر باشیم.
تعریف  درست  را  زندگی تان  پول  ستونِ  اگر 
باشید لنگری دارید که می توانید آن را  کرده 
محکم بگیرید و تعادل زندگی مالی تان را حفظ 
شما  زندگی  ستونِ  این  هنوز  اگر  اما  کنید، 
سست است، وقت آنست که قدر پول را بدانید 
تا به آن امکان رشد بدهید و از کارسازی آن 

بهره مند شوید.

انواع عشق را کشف کنید
همه  ما تمایل داریم پیوند خاصی با یک فرد یا 
شی برقرار کنیم. دوست داشتن و دوست داشته 
یک  عاطفی،  شریک  خانواده،  سوی  از  شدن 
دوست یا حتی یک حیوان چهارپا حس گرمی 
است که همگی ما خواهان و قدردان آن هستیم.

عشق اشکال گوناگونی دارد و شما حق انتخاب 
دارید انرژی و احساس تان را صرف کدام شکل 
شما  که  عشقی  نوع  آن  کنید.  آن  اشکال  از 
بی  است  تجربه ی آن هستید ممکن  به  مایل 

قید و شرط، پرشور، دوستانه یا پرورنده باشد.
وقتی به عشق بی قید و شرط فکر می کنید، 
به این بیندیشید که این نوع عشق در عمل 
چه خصوصیاتی دارد. اگر تا به حال با یکی از 
اعضاء خانواده تان بحث و بگومگو داشته اید، 
اما فردای آن روز طوری با هم روبرو شده اید 
که انگار روز قبل هیچ اتفاقی نیفتاده، پس با 
تعهد بی قید و شرط آشنایید. چنین تعهدی 
مستلزم بخشنده بودن و برگزیدن راهِ درست 
شعور  و  درک  این  به  رسیدن  یعنی  است، 
اثبات  از  مهمتر  عزیزانتان  شادی  دیدن  که 

حقانیت خودتان است.
عشق پرشور یا به اصطلاح آتشین به شما مجالِ 
به کمال رساندنِ فعالیت هایی را می دهد که 
مشتاق آن ها هستید. شاید آشپزی عشق پرشور 
شما باشد و درست کردن غذا برای دوستان و 

خانواده راهِ شما برای ابرازِ این نوع عشق باشد.
رفاقت شامل تبادلی غنی و ارزشمند است و به 
هر دو طرف اعتبار می بخشد. کاری به سادگیِ 
برقراری تماس با یک دوست و پرسیدن حالش 
پایه های ارتباط و صمیمت بین شما را محکم 

می کند.
مراقبت  و  رشد  روی  پروراندن  نهایت،  در 
متمرکز است. مراقب کردن و تحت مراقبت 
را  آن  و  بهبود می بخشد  را  ما  زندگی  بودن 
از  مراقبت  نمی کند  فرقی  می سازد،  غنی 
فرزند، حیوان خانگی یا یک دوست باشد یا 

حتی سازمانی که برای شما معنادار است.
آن ها  برای  روابط  در  شما  که  کیفیت هایی 
می خواهید  که  محبتی  نوع  و  قائلید  ارزش 
انتخاب  به  کاملًا  کنید  دریافت  و  بدهید 
خود شما بستگی دارد. اهداف رابطه از طرق 
آن ها  از  یکی  است،  قابل دستیابی  مختلف 
اپلیکیشن های دوست یابی است.  عضویت در 
شاید نسبت به این گزینه تردید داشته باشید، 
اما آمادگی پذیرش و در معرض بودن ممکن 
است به یافتن عشق زندگیتان منتهی شود. 
است  قدیمی  دوستان  به  بازگشتن  دیگر  راه 
که تصور می کردید فصل دوستی تان با آن ها 
تمام شده، اما در واقع این طور نبوده و نیست.

راهِ دیگرِ نشان دادن عشق مثلًا برنامه ریزی 
پدرتان  یا  مادر  با  ناهار  صرف  برای  هفتگی 
بر  والدین  سایه   همیشه  نیست  قرار  است. 
برای  زمان  اختصاصِ  پس  باشد،  ما  سر 
است.  مغتنم  آن ها  زندگی  جزئیات  دانستن 
حتی صرف زمان بیشتر با حیوان خانگی تان 
حیوانات  شد.  خواهد  وجودتان  گرمابخش 
نگاه می کنند  ما  به  به چشم ستاره  خانگی 
نوازش،  می خواهند  ما  از  که  تنها چیزی  و 
خوراکی و بازی با آنهاست، پس تا می توانید 
را  خود  زمان  وقتی  کنید.  محبت  آن ها  به 
صرفِ عشق دادن به هم نوعان خود می کنید 
حس اعتماد به نفس و ارتباط شما با زندگی 

قوی تر خواهد شد.
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طریق شاد ارائه خواهد شد.
الاسلام  حجت  همچنین  جلسه  این  در 
و  جمعه  امام  خرم  موسوی  والمسلمین 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان 
افت  یادآوری  با  سخنانی  در  لارستان 
تحصیلی در آموزش های مجازی به بحث 
آسیب های شدید اجتماعی و روانی مترتب 
بر عدم حضور دانش آموزان در محیط های 

حاج  مرحوم  اندیشی  خیر  ی  عرصه 
ساخته شده  زاده  هاشمی  سیدعبدالرحیم 
است که شامل ۳ فاز مجزا و دارای ۸ اتاق، 
فیزیوتراپی،  آشپزخانه،  سرویس،  سلف 
ورزش،  اتاق  فنی،  مدیریت  روانشناسی، 
مدیریت،  اتاق  انباری،  نمازخانه،۳ 

موتورخانه، فضای سبز و غیره می باشد. 
سرای  در  حاضر  حال  در  افزود:  روانشید 
از  سالمند   6۳ لارستان  مهر  جهاندیدگان 
و  فارس  استان  های  شهرستان  تعدادی 

لارستان حضوردارند.
اکنون  هم  مرکز  این  در  کرد:  تصریح  وی 
به  مشغول  کاری  شیفت   ۳ در  نفر   ۲۵

خدمات رسانی هستند.
سالمندان  از  تعدادی  میگردد  اضافه   
می  نگهداری  مرکز  این  در  نیز  لارستانی 

شوند. 
گفتنی است این عزیزان با سرمایه عظیمی 
محکمی  پشتوانه  خود  ارزنده  تجارب  از 
برای جوانان امروز هستند که می توانند از 

ضمن  لذا  هستند؛  همسایگان  و  ایران 
مجعول  اخبار  نشر  باز  عدم  و  هوشیاري 
 ، امنیتي  مراجع  که  باشند  مطمئن 
ذیربط  ارگانهاي  و  قضایي  و  انتظامي 
هیچ  و  میکنند  رصد  را  خارجي  اتباع   ،

گونه نگراني امنیتي وجود ندارد.

پیاده باشد.
اما از کارکردهای دیگر ساباط می توان 
حریم،  تعریف  امنیت،  تامین  به 
استحکام بنا، یکپارچگی شهر، افزایش 
اشاره  نیز  درختان  جایگزین  و  اعیان 

کرد.
مرمت خانه تاریخی )محمودی( 

لار
خانه  به  اشاره  با  لاری،  شریفی  نواز 
دیگر  یکی  محمودی(  )حاج  تاریخی 
ارزشمند  و  باستانی  بناهای  و  آثار  از 
و  بازسازی  کار  گفت:  نیز  لار  شهر 
هماهنگی  با  هم  اثر  این  ساماندهی 
اسفندماه  اواخر  از  و  فرهنگی  میراث 

۱۴۰۰ آغاز شده است.
برای  اجرایی  عملیات  کرد:  بیان  وی 
تاریخی  اثر  این  مرمت  و  ساماندهی 
پشت  از  هایی  بخش  تعمیر  شامل 
بام و آشپزخانه و نیز قسمت هایی از 
مبلغ  که  است  بنا  این  بیرونی  نمای 
یک  بر  افزون  آن  اجرای  برای  اولیه 
پیش  ریال  میلیوون   ۴۰۰ و  میلیارد 

بینی شده است.
به گفته نواز شریفی این خانه تاریخی 
لار  شهرداری  تملک  در  اینک  هم 
و  مرمت  برای  مبلغی  نیز  سالانه  و 
باستانی هزینه می  اثر  این  از  صیانت 

شود.  
این اثر در تاریخ ۱۰ خرداد ۱۳۸۲ با 
از  یکی  به عنوان   ۸67۸ ثبت  شماره 

آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.
اشکانی-  )دژ  پیکر  اژدها  قلعه 
بازار  نادرشاه،  مادر  مقبره  ساسانی(، 
گلشن  و  نو  سراهای  کاروان  قیصریه، 
و باغ نشاط نیز از جمله آثار تاریخی 
که  است  لار  قدیمی  شهر  در  واقع 
انسانی  دخالت های  و  طبیعت  دست 
اعتبار لازم،  نبود  البته بی مهری و  و 
این بناهای تاریخی را در معرض خطر 

نابودی قرار داده است.
صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس 
پیش  لارستان  گردشگری  و  دستی 
سیل  بارش های  که  بود  گفته  تر 
بر  افزون   ۱۴۰۰ سال  ماه  دی  آسای 
این  تاریخی  آثار  به  ریال  ۳۰ میلیارد 

شهرستان خسارت وارد کرد.
لارستان بیش از ۴۰۰ اثر تاریخی دارد 
فهرست  در  آن  اثر   ۲۵۰ تاکنون  که 

آثار ملی به ثبت رسیده است.

های متنوع، جلسات قرآن، سخنرانی 
و تهیه کمک های معیشتی و کمک به 
نیازمندان در کنار مردم حضور دارند و 

خدمت می کنند.
حجت الاسلام اقبالی تصریح کرد: بیش 
از ۱۲۰ جلسه قرائت قرآن دسته جمعی 
و مسابقات قرآنی اعم از تفسیر و حفظ 

در لارستان در حال برگزاری است.
همه  از  اسلامی  تبلیغات  اداره  رییس 
خادمین قرآن که به طور گسترده در 
لارستان فعالیت دارند اعم از موسسات 
پایگاههای  قرانی،  های  خانه  قرآنی، 
عترت،  و  قران  کانونهای  مقاومت، 
هیئت  هنری،  فرهنگی  کانونهای 
که  غیره  و  مذهبی  مکانهای  امناهای 
در مساجد تلاش می کنند، تشکر کرد.

 ۱۰۰ درآمدیِ  عدد  تومان،  هزار   ۵
میلیون تومان در روز و ۳۵ میلیارد 
به دست می آید که  تومان در سال 
و  صحیح  مدیریت  با  زباله  این  اگر 
ماشین  و  کارگری  های  هزینه  با 
سال  در  میلیارد   ۱۱ انبار،  و  آلات 
سالیانه  قاعدتاً  شود،  گرفته  نظر  در 
می بایست ۲۵ میلیارد تومان از این 

محل درآمد کسب می شد.
از  بیش  زمانِ  گذشتِ  احتسابِ  با 
پسماندِ  قراردادِ  اولین  از  سال   ۸
روز،  قیمت  به  لار،  شهرداری 
تومان  میلیارد   ۲۰۰ حدود  بایستی 
فقط  اگر  که  می شد  کسب  درآمد 
نصف آن نصیبِ شهرداری لار شده 
بود و الباقی به یک پیمانکار دلسوز 
و توانمند و باسابقه سپرده می شد، 
عایدی  تومان  میلیارد   ۱۰۰ رقم 
شهر و شهرداری بود و معادل همین 

مقدار، نصیب پیمانکار می شد.
ضمن آنکه شهرداری نیازی به جمع 
به  امور  همه  و  نداشت  زباله  آوری 
و  شد  می  سپرده  پیمانکار  عهده 
هزینه های شهرداری در این سالها 

بشدت کاهش می یافت.
بخشی  تبدیل  محل  از  همچنین، 
قیمتی  گران  کودهای  به  زباله  از 
همچون کمپوست، امکان درآمدزائی 

مضاعفی نیز وجود داشت.
قرارداد  این  که  است  توجه  قابل 
تعهدات،  از  بالایی  حجم  شامل 
و  رسانی  اطلاع  و  فرهنگسازی 
رایگان  توزیع  و  شهروندان  آموزش 
تعدادی  تأمین  و  زباله  های  کیسه 
همچنین  و  سیکلت  موتور  خودرو، 
کانکس در سطح شهر برای مجری، 
تأمین  و  پرسنلی  آموزش  همراه  به 
اقلام  و  متحدالشکل  لباسهای 
از  استفاده  به  الزام  بعلاوه  مصرفی 
کارگران جوان ایرانی یا اتباعِ دارای 
تأمین  و  کار  و  اقامت  قانونی  مجوز 
پرداخت  و  کار  قانون  های  هزینه 
بیمه ها و مالیاتها و عوارض مترتب 
به کلیه کارگران و کارگاه و شرکت 
مجری و... می باشد، که قطعا مردم 
این تعهدات را قضاوت خواهند کرد.

با  است  ذکر  به  شایان  پایان  در 
در  که  مکرری  جلسات  به  عنایت 
بتوان  برگزار شده  پسماند  خصوص 
آینده  در  دقیق  گذاری  سیاست  با 
پسماند  ساماندهی  شاهد  نزدیک 

باشیم.

پرورش  و  آموزش  شورای  نشست  اولین 
با   ۱۴۰۱ سال  در  لارستان  شهرستان 
حضوری  فعالیت  و  بازگشایی  موضوع 
لارستان  ویژه  فرماندار  ریاست  به  مدارس 
مدیر  شهرستان،  جمعه  امام  حضور  با  و 
معاونین،  شورای  و  پرورش  و  آموزش 
شهردار و رئیس شورای اسلامی شهر لار، 
روسای  پزشکی،  علوم  دانشکده  معاون 
سابق آموزش و پرورش ،نمایندگان انجمن 
سه  مدیران  نمایندگان  و  مربیان  و  اولیاء 
ویژه  فرمانداری  محل  در  تحصیلی  مقطع 

لارستان برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی آموزش و پرورش لارستان در این 
با  و پرورش لارستان  آموزش  جلسه مدیر 
اشاره به تصمیم ستاد ملی کرونا و وزارت 
کاملا  فعالیت  بر  مبنی  پرورش  و  آموزش 
از آمادگی مدارس  حضوری روند آموزش، 
لارستان در این خصوص خبر داد و گفت 
های  نشست  و  جلسات  راستا  این  در 
و  مدارس  مدیران  با  متعدد  تخصصی 
ادارات  و سایر  مربیان  و  اولیا  انجمن های 
مرتبط برگزار و مصوباتی اتخاذ شده است.

اسماعیلی با بیان اینکه جهت مراعات حال 
موجود،  های  دغدغه  رفع  و  آموزان  دانش 
اولین شهرستانی بودیم که ساعات کلاسی 
به  اختیاراتی  این خصوص  در  و  تقلیل  را 
هیچ  دیگر  داشت  اذعان  ایم  داده  مدیران 
شد  نخواهد  برگزار  مجازی  آموزش  نوع 
تائید  با  که  آموزانی  دانش  برای  صرفا  و 
از  آموزش  باشند  بیماری  دارای  پزشک 

و  استاندار  معاون  و  لارستان  جمعه  امام 
فرماندار ویژه لارستان، با سالمندان سرای 
جهاندیدگان مهر شهرستان دیدار و گفتگو 

نمودند.
ازروابط  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
الاسلام  حجت  حضرت  لارستان؛  ویژه 
والسلمین سید مختار موسوی امام جمعه 
معاون  دهقان  داریوش  همراه  به  لارستان 
احسان  ویژه لارستان،  فرماندار  و  استاندار 
طاهری و احمد دلاور معاونین فرمانداری، 
ابراهیم  محمد  لار،  شهردار  شریفی  نواز 
جمعه  نماز  ستاد  مسئول  ضمیر  روشن 
اداره  رییس  افکن  بال  علیرضا  لارستان، 
محمدرضا  حاج  و  شهرستان  بهزیستی 
سرای  در  حضور  با  معتمدین  از  نراقی 
سالمندان  با  لارستان  مهر  جهاندیدگان 
عامل  مدیر  مدیره،  هیئت  اعضا  عزیز، 
وپرسنل زحمت کش این مرکز دیدار و به 
پدران و مادران ساکن این کوی مهر، ادای 
احترام کردند و آنها را مورد دلجویی و تفقد 

قرار دادند. 
در این دیدار صمیمانه، شادی و خرسندی 
دلجویی  از  سالخورده  مادران  و  پدران 
دیدارکنندگان در چهره ی آنان هویدا بود. 
سرای  عامل  مدیر  روانشید،  مرتضی  حاج 
لارستان  سالمندان  مهر  جهاندیدگان 
قدردانی  و  تشکر  ضمن  سخنانی  طی  هم 
ارشد  مسئولین  و  جمعه  امام  حضور  از 
به  زمینی  در  مرکز  این  گفت:  شهرستان 
زیربنای  با  مربع  متر  هزار   ۱۳ مساحت 
ماندگار  چهره  توسط  مربع  متر  هزار   ۴

اجتماعي  و  امنیتي  سیاسي،  معاون 
گفت:جمهوري  فارس،  استانداري 
اسلامي ایران بر اساس قوانین و مقررات 
اتباع  به  المللي،  بین  کنوانسیون هاي  و 
خدمات  اقامت  مجوز  داراي  خارجي 
عمومي ارائه خواهد کرد و اتباع خارجي 
مجاز  غیر  صورت  به  که  کشوري  هر  از 
از  باید  اند  شده  جمهوري  خاک  وارد 

کشور خارج شوند.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سیاسي،  معاون  پور  محبي  شیرازه، 
فارس  استانداري  اجتماعي  و  امنیتي 
توانند  مي  غیرمجاز  اتباع  داشت:  اظهار 
به  شیراز  مراقبتي  اردوگاه  به  مراجعه  با 

صورت داوطلبانه از کشور خارج شوند.
باشند،  هوشیار  عزیز  مردم  افزود:  وي 
برخي از بیگانگان و رسانه هاي خارجي 
ملت  بین  تنش  ایجاد  و  تفرقه  دنبال  به 

از  هایی  بخش  تعمیر  و  بهسازی  کار 
لار  شهر  گردشگری  و  تاریخی  اثر   ۲
مرکز لارستان فارس که در اثر گذشت 
زمان و همچنین دخالت های انسانی 
و خشم طبیعت با تخریب و فرسودگی 
و  لار  شهرداری  همت  به  شده  روبرو 
 ، فرهنگی  میراث  اداره  هماهنگی  با 
صنایع دستی و گرشگری لارستان در 

حال انجام است.
شهردار لار در این زمینه گفت: این ۲ 
اثر تاریخی شامل ساباط حاج غلامرضا 
معتمد واقع در محله کوی گاله شهر و 
همچنین خانه تاریخی )محمودی( در 

شهر قدیم لار است.
با  وگو  گفت  در  لاری   شریفی  نواز 
ایرنا اظهار داشت: میزان اعتبار پیش 
بینی شده برای بازسازی و مرمت این 
دو اثر تاریخی که از محل درآمدهای 
بر  ،افزون  شده  تامین  شهرداری 
است.  ریال  میلیون   ۲۰۰ و  ۲میلیارد 
از سوی  ریال هم  مبلغ ۳۵۰ میلیون 
معتمد  غلامرضا  حاج  مرحوم  ورثه 
تامین  تاریخی  اثر  این  مرمت  برای 

شده است.
وی با بیان اینکه عملیات اجرایی برای 
مرمت و بازسازی ساباط تاریخی حاج 
است،  بنا  معتمد شامل جداره سازی 
معماری  سبک  با  ساباط  این  گفت: 
ساخته  پنج  و  هشت  طاق  با  لاری، 
شده و در سال ۱۳۸۸ توسط سازمان 
ملی  آثار  فهرست  در  فرهنگی  میراث 

ایران به ثبت رسیده است.
تعریف ساباط

مختلفی  های  برداشت  و  تعاریف 
تحولات  سیر  در  ها  ساباط  نقش  از 
مهمترین  اما  است  شده  تاریخی 
تعریف و هدف از ساخت ساباط ها این 
بیشتر  رفاه  و  آسایش  برای  که  است 

افراد و رهگذران ساخته می شدند.
عبور  ساباط ها  از  که  رهگذرانی 
نور  تابش  معرض  در  دیگر  می کردند 
خورشید قرار نداشتند و می توانستند 
در  لحظاتی  رفع خستگی خود،  برای 

سایه استراحت و توقف کنند.
ساباط ها،  کارکرد  مهم ترین  بنابراین 
بوده  رهگذران  برای  آسایش  تامین 
است، یعنی ایجاد یک فضای نیمه باز 
در طول گذر، با کیفیت فضایی بالاتر، 
که می تواند نقطه ی مکثی برای عابران 

رییس اداره تبلیغات اسلامی لارستان 
از حضور و فعالیت بیش از ۱۰۰ مبلغ 

و مبلغه در لارستان خبر داد.
در  اقبالی  مهدی  الاسلام  حجت 
لارستان،  میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو 
پرُ  ماه  حلول  تبریک  عرض  ضمن 
سحرهای  رمضان،  برکت  و  فیض 
طلایی  فرصت  را  رمضان  مبارک  ماه 
برای به دست اوردن ارزشهای معنوی 
دانست و گفت: بعد از دوسال سخت 
اعمال میشد  کرونایی که محدودیتها 
امسال حدود ۱۰۰ روحانی مبلغ اعم 
از بومی و غیر بومی در نقاط مختلف 
شهرستان لارستان مستقر شده اند و 

آماده خدمت به مردم هستند.
برنامه  اجرای  با  مبلغین  افزود:  وی 

سحر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اعضای  از  یکی  بعنوان  یادگارفرد، 
قبل  از چندی  که  شورای شهر لار 
پی  در  مقاله هایی  سلسله  قالب  در 
لار  شهر  پسماند  بررسی  و  تحلیل 
است، بخش سوم از این مقاله را در 
اختیار میلاد لارستان قرار داده که 

در زیر می خوانیم:
مواردی  پیشین  های  یادداشت  در 
خصوص  در  جزئی  بعضا  و  کلی 
به  سازی  آگاه  راستای  در  پسماند 
مردم فهیم شهر لار ارائه نمودم در 
این پارت به مسایل جزئی و شفاف 
آگاهم  آنچه  هر  تا  پرداخت  خواهم 

به استحضار مردم شهرم برسانم.
تضییع  شامل  متاسفانه  که  مواردی 
میلیاردها تومان از حقوق بیت المال 
و اموال و درآمدهای بالقوه شهرداری 
بازیافت  »قرارداد  قالب  در  لار 

پسماند« از سال ۱۳9۲تاکنون...!!!
پسماند  بازیافت  قرارداد  به  نگاهی 
و  موجود  مدارک  استناد  به  لار  در 
شواهد بررسی شده، لطمات زیادی 
وارد  المال  بیت  به  مالی  لحاظ  به 
سهل  مصادیق  از  حداقل،  که  شده 

انگاری و قصور می باشد.
برآورد اولیه:

گزارشات  براساس  حاضر،  حال  در 
صحن  در  محترم  شهردار  شفاهی 
شورا و ارزیابی نسبی از تولید زباله 
در شهر لار، قریب ۸۰ تن در روز، 
به  توجه  با  که  می شود  ایجاد  زباله 
جمعیت 6۵ هزار نفری )که طی ده 
تغییرچندانی  تقریباً  گذشته  سال 
نداشته است( و وجود تعداد زیادی 
ضایعات  که  کارگاهها  و  صنوف  از 
زباله  تولید  سرانه  با  دارند،  زیادی 
نفر  هر  برای  کیلوگرم  یک  تقریبیِ 

در روز، منطقی به نظر می رسد.
به  تجربی،  و  علمی  مستندات  بنابر 
در  زباله  از  درصد   ۳۰ تقریبی  طور 
با  که  است  بازیافت  قابل  ما  کشور 
معمولاً  آن،  پرِتِ  نمودن  لحاظ 
قابلیت  ها،  زباله  کل  از  درصد   ۲۵

بازیافت کامل را دارند.
در  میرسد که شهر لار،  نظر  به  لذا 
بازیافتی  روز حدود ۲۰ تن پسماند 
شامل ،Pet، فلزات، کاغذ، پلاستیک، 
شیشه و... دارد که هر کدام از این 
زباله ها، ارزش ریالی متفاوتی دارند؛ 
اما در حداقل قیمت میانگینِ فروش 
برای هر کیلوگرم  تبدیل،  مراکز  در 

آموزشی پرداخته و بر اجرای مصوبات ستاد 
تاکید  آموزش حضوری  امر  در  کرونا  ملی 

کردند.
هریک از اعضای شورای آموزش و پرورش 
و  پیشنهادها  و  نظرات  نیز  شهرستان 
اقدامات صورت گرفته در راستای بازگشایی 
مدارس و حضور صددرصدی دانش آموزان 

مطالبی ارائه کردند.

چراغ هدایت آنان در مسیر دشوار زندگی 
بهره ها ببرند و ما میدانیم که جوانان دیروز 
در قبال این ثروت که بهای طراوت دوران 
است، چیزی جز محبت مطالبه  شبابشان 

نمیکنند. 
امام جمعه و فرماندارویژه لارستان هم در 
سید  یاد  زنده  محترم  ازخانواده  سخنانی 
هیئت  اعضاء  زاده،  هاشمی  عبدالرحیم 
و پرسنل زحمت کش  مدیره، مدیر عامل 

این مجموعه تقدیر و تشکر کردند.
داریوش دهقان خطاب به پرسنل این مرکز 
گفت: کار شما کار سختی است که قطعا 
اجر و ثوابتان پیش خداوند تبارک و تعالی 

محفوظ است.
معاونت  عمومی  روابط  گزارش  به 
در  ویژه لارستان؛  فرمانداری  و  استانداری 
پایان این بازدید، همگان برای شادی روح 
مرحوم سید عبدالرحیم هاشمی زاده فاتحه 
و  بررسی مسائل  به  و  فرستادند  و صلوات 

مشکلات این مجموعه خیریه پرداختند.

هم  از  مسئول،  مقام  این  گفته  بنابه 
هر  داریم  درخواست  عزیز  هاي  استاني 
اقامت  قاچاق،  با  مرتبط  گزارشات  گونه 
به  را  مجاز  غیر  خارجي  اتباع  اشتغال  و 
استانداري  خارجي  اتباع  امور  کل  اداره 

فارس اعلام کنند.

آمادگی مدارس لارستان جهت فعالیت های کاملًا حضوری آموزش

دیدار و دلجویی امام جمعه و  فرماندار ویژه لارستان با سالمندان 
سرای جهاندیدگان مهر

اتباع غیر مجاز  بر اساس قوانین و مقررات طرد مي شوند

مرمت دو بنای تاریخی و گردشگری شهر لار 
در حال انجام است

حضور و فعالیت بیش از 1۰۰ مبلغ و مبلغه
 در لارستان

راه کسب درآمد برای شهر لار
 که با زباله دور ریخته می شود!

اگر روی طلب زائینه معنی نگردانی          فساد از دل فروشوئی، غبار از جان برافشانی
یکی دیوار ناستوار بی پایه ست خود کامی     اگر بادی وزد، ناگه گذارد رو به ویرانی

»پروین اعتصامی«


