
گروه های  اینکه  بیان  با  لار،  جمعه  امام 
اعم  لارستان  سطح  در  مختلفی  جهادی 
محروم  مناطق  در  طلاب  و  بسیجیان  از 
گفت:  می کنند،  ارائه  گوناگونی  اقدامات 
در  لارستان،  طالبی  شهید  جهادی  گروه 
دارند  فعالیت  کرونایی  اموات  تجهیز  امر 
را  کرونایی  فوتی   ۲۶۰ از  بیش  تاکنون  و 
تدفین  و  خوانده اند  نماز  و  کفن  غسل، 
اموات  از  نفر  تعداد ۶۰  این  از  کرده اند که 

از اهل سنت بوده اند.
حجت الاسلام  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  موسوی خرم  سیدمختار  والمسلمین 
مبارک  ماه  جمعه  نماز  نخستین  آئین 
حادثه  وقوع  از  تأسف  ابراز  با  رمضان 
و  )ص(  اعظم  پیامبر  در صحن  تروریستی 
اظهار  مؤمنان،  دل های  شدن  جریحه دار 
روحانیون  از  تن   ۳ حادثه  این  در  داشت: 
متدین و جهادی مجروح می شوند که ۲ نفر 

از آنان به شهادت رسیدند.
وی با تأکید بروز چنین اتفاقاتی را با برنامه 
و حمایت قبلی انجام شده که یک نمونه آن 
انجام چنین اقدامی در داخل حرم رضوی با 
هدف هتک حرمت بوده است، افزود: هدف 
قراردادن ۳ روحانی آن هم در صحن حرم 
در  موضوع  برجسته سازی  با هدف  رضوی، 

سطح جهانی بوده است.
این استاد حوزه و دانشگاه، مهمترین هدف 
وحدت  زدن  هم  بر  را  تروریستی  حملات 
آن چیزی  کرد:  تصریح  و  برشمرد  اسلامی 
را  بین الملل  و صهیونیست  مستکبرین  که 
بیش از هر چیز عصبانی می کند، آن است 

که امت اسلامی ید واحده باشند.
امام جمعه لار، مسئله فلسطین را موضوع 
از  کرد:  تأکید  و  دانست  اسلام  امت  اول 
روزهای  در  و  رمضان  مبارک  ماه  ابتدای 
در  شهادت طلبانه  عملیات های  اخیر 

لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
با دبیر شورای گسترش دانشگاه های علوم 

پزشکی کشور دیدار کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
محسن  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
دیدار  در  دانشکده  سرپرست  پور  سلمان 
شورای  دبیر  زاده  کوهپایه  جلیل  دکتر  با 
به  پزشکی  علوم  های  دانشگاه  گسترش 
بررسی مجوزهای قانونی لازم جهت توسعه 
و ایجاد گروه های آموزشی و پژوهشی در 

لارستان پرداخت.
در این دیدار موارد مهمی مطرح و پیگیری 

شد که مهم ترین آنان به شرح ذیل است:
 پیگیری جهت نحوه ایجاد مرکز تحقیقات 
انجام  جهت  راهکاری  بعنوان  دانشکده  در 
پژوهش های کاربردی و دانش بنیان و ارتقا 

اساتید هیأت علمی
پیگیری جهت تخصیص اعتبار برای تجهیز 

و  کرده  پیدا  افزایش  اشغالی  سرزمین های 
این مهم منجر به آن شده تا نگذارند مسئله 

فلسطین به حاشیه برود.
پیروزی های  کسب  از  خرسندی  ابراز  با  وی 
ستوه  به  نظیر  آسیا  غرب  منطقه  در  متعدد 
عربستان  رهبری  به  کذایی  ائتلاف  آوردن 
با  توسط مردم یمن در هفتمین سال جنگ 
داخلی  بحران  مقتدرانه،  عملیات های  انجام 
مقاومت  گفتمان  ترویج  صهیونیستی،  رژیم 
روابط  سطح  در  کرد:  نشان  خاطر  غیره،  و 
دشمنان  افغانستان،  و  ایران  بین  همسایگی 
با  از روی کارآمدن طالبان  سعی کردند پس 
فشار افکار عمومی با استفاده از قدرت رسانه 
وارد جنگ کنند و کاری که آمریکایی ها در 
طول ۲۰ نتوانسته بودند با طالبان انجام دهند، 

جمهوری اسلامی انجام دهد.
اینکه  به  اشاره  با  موسوی،  حجت الاسلام 
هزار   ۳ مقدس  دفاع  دوران  در  افغانستان 
شهید را تقدیم جمهوری اسلامی کرده است، 
فاطمیون  تیپ  حرم،  از  دفاع  در  داد:  ادامه 
اندام  بر  لرزه  بود،  افغانی ها  از  متشکل  که 

داعشی ها و تکفیری ها می انداخت.
روحانی حادثه  بارز ۳  ویژگی  امام جمعه لار 
بودن  جهادی  را  مشهد  در  اخیر  تروریستی 
دانست و گفت: ۲ برادر شهید اصلانی در دوران 

دانشکده  در  الکترونیک  های  آزمون  مرکز 
پرستاری

بررسی راهکارهای ایجاد گروه های آموزشی 
در دانشکده با توجه به مصوب شدن ۸ رشته 

جدید در سند توسعه متوازن ۱۴۰۸
و صنعت  رشد  مراکز  همکاری  نحوه  بررسی 

جهت تولید محصولات پژوهش محور
زاده  کوهپایه  دکتر  پایان  در  است  گفتنی 

دفاع مقدس به شهادت رسیده بودند و خودش 
حاشیه نشین  مناطق  در  جهادی  طور  به  نیز 
مشهد که وضعیت خوبی از لحاظ فرهنگی و 

اقتصادی ندارد، کار جهادی انجام می داد.
وی با بیان اینکه گروه های جهادی مختلفی 
از بسیجیان و طلاب  اعم  در سطح لارستان 
ارائه  گوناگونی  اقدامات  محروم  مناطق  در 
شهید  جهادی  گروه  کرد:  تصریح  می کنند، 
طالبی لارستان، در امر تجهیز اموات کرونایی 
فوتی   ۲۶۰ از  بیش  تاکنون  و  دارند  فعالیت 
و  خوانده اند  نماز  و  کفن  غسل،  را  کرونایی 
از  نفر   ۶۰ تعداد  این  از  که  کرده اند  تدفین 

اموات از اهل سنت بوده اند.
حجت الاسلام موسوی، داشتن روحیه جهادی 
مشکلات  حلال  را  عرصه ها  از  بسیاری  در 
فعالان  از  می بایست  کرد:  عنوان  و  برشمرد 
گروه های جهادی فعال در لارستان تجلیل کرد.

وی با تأکید بر حفظ حرمت ائمه اطهار)ع(، 
افزود: این مهم مورد اتفاق شیعه و سنی است 
بعضی  توسط  جاهلانه  رفتارهای  برخی  اما 
و  رفتارها  ملاک  نباید  را  فریب خورده  افراد 
تعاملات با اهل سنت قرار داد و باید دانست 
کتاب  در  زرین  برگ های  جزء  لارستان  که 
وحدت است و از دیرباز وحدت در این منطقه 

یک مسئله ثابت شده است.

و  موجود  رشته   ۷ به  توجه  با  کرد:  تاکید 
متوازن  توسعه  سند  در  مصوب  رشته   ۸
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  برای 
گروه  گسترش  جهت  لازم  های  همکاری 
پذیرش  و  آموزشی  های  ساختمان  و  ها 
با  دندانپزشکی  و  پزشکی  رشته  دانشجوی 
راستای  در  بزرگ  های  دانشگاه  همکاری 

گرفت. خواهد  صورت  هدفمند  توسعه 

غسل و تدفین ۲۶۰ اموات کرونایی توسط جهادگران در لارستان

پیگیری سند توسعه متوازن برای دانشکده علوم پزشکی لارستان در تهران

دیدار معاون دانشکده 
علوم پزشکی لارستان با 
معاون وزارت بهداشت

8

خطیب زاده: مقاومت 
تنها انتخاب ملت 

فلسطین برای آزادی 
است

3

جهش اعتباری در حوزه مسکن خودمالکی 
مددجویان تحت پوشش بهزیستی لارستان

وحیدی: با جریان 
تکفیری و تروریستی به 
شدت برخورد می شود

3

8۲۲

دیدار فرماندهی انتظامی لارستان
 با معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان

محکومیت حادثه تروریستی در گنبد کاووس
 و حرم مطهر رضوی توسط امام جمعه اهل سنت اوز

بازدید شهردار لار از 
پروژه های در حال 

اجرای شهرداری

8

بازدید مجازی نمایندگان 
سازمان مرکزی دانشگاه 
فنی از آموزشکده فنی 

لارستان  

۲

8

آغاز عملیات تکمیل پل شهرک باغ انجیر

راه اندازی پنجره واحد اقتصادی
 برای رفع موانع شرکت های دانش بنیان در لارستان

صفحه آخر

گفت:  لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیر 
یک هزار  حدود  سطح  از  برداشت  عملیات 
هکتار مزارع کلزای این شهرستان آغاز شده 
است و تا اواسط اردیبهشت ماه ادامه دارد.

حدود  عملکرد  به  مظفری،  جواد  محمد 
شهرستان  کلزای  مزارع  کیلوگرمی   ۲۰۰۰
لارستان اشاره و گفت: پیش بینی می شود 
حدود ۲۰۰۰ تن کلزا از مزارع این شهرستان 

برداشت و روانه مراکز خرید شود.
وی گفت: بیشترین سطح زیر کشت کلزای 
این شهرستان در بخش های بیرم و بنارویه 
بوده و برداشت این محصول از بخش بیرم 

لارستان آغاز شده است.

آغاز برداشت دانه روغنی کلزا از مزارع لارستان
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

تصادف مرگبار در محور
 لار -جهرم با دو فوتی

 و چهار مصدوم

۱۱ نفر طی سه شبانه روز گذشته در محور 
جهرم ، لار ، بندرعباس بر اثر تصادف جان 

خود را از دست داده اند.
طی اعلام  خبر تصادف در محور لار -جهرم 
اتش  نجات  تیم  دهکویه(  شهر  )نزدیکی 
نشانی لار با دو خودرو به محل حادثه اعزام 

شدند.
به علت  این حادثه یک دستگاه سمند  در 
تریلی  دستگاه  یک  با  چپ  به  انحراف 
منجر  که  کرد  برخورد  رخ  به  رخ  بصورت 
شدید  مصدومیت  و  سرنشین  دو  مرگ  به 
چهار سرنشین دیگر گردید. اتش نشانان با 
رهاسازی مصدومین  از لابلای خودرو ، انها 

را تحویل عوامل اورژانس دادند.
لازم به ذکر است ، طی سه شبانه روز اخیر 
، تعداد یازده نفر در تصادفات محور جهرم- 

لار- بندرعباس کشته شده اند.
***

واژگونی خودرو
یدک کش و فوت

 یک نفر در جاده »شاه غیب«

به  فوتی  یک  یدک کش،  خودرو  واژگونی 
همراه داشت.به گزارش میلاد لارستان به نقل 
از روابط عمومی جمعیت هلال احمر لارستان 
در پی تماس تلفنی اورژانس با پایگاه امداد و 
نجات بین شهری چهاربرکه مبنی بر واژگونی 
کیلومتری   ۵۵ در  کش  یدک  دستگاه  یک 
محور چهاربرکه به شاه غیب، نجاتگران سریعا 
به محل حادثه  نجات  با یک دستگاه خودرو 

اعزام شدند.
حادثه،  صحنه  به  رسیدن  از  پس  نجاتگران 
به  حادثه  صحنه  تثبیت  و  ارزیابی  از  پس 
پرداختند.متاسفانه  رهاسازی  و  امدادرسانی 

این حادثه یک فوتی به همراه داشت.
***

نجات جوان مسموم شده 
در ارتفاعات جهرم

های  فوریت  مرکز  عمومی  روابط  مسئول 
۱۸ساله  جوانی  گفت:  جهرم   ۱۱۵ پزشکی 
که به دلیل مسمومیت در کوه دچار کاهش 
هوشیاری شده بود، با انتقال به وسیله بالگرد 

اورژانس جهرم، نجات یافت.
محمد رحمانیان در گفت وگو با خبرنگار ایرنا 
بر  مبنی  تماسی  اورژانس ۱۱۵ جهرم  افزود: 
به  ساله   ۱۸ جوان  هوشیاری  سطح  کاهش 
جهرم  چاتیز  ارتفاعات  در  مسمومیت  علت 
دریافت کرد.با توجه به اینکه دسترسی زمینی 
از  بیش  بیمارستان  به  انتقال وی  و  بیمار  به 
چهار ساعت زمان لازم داشت، مرکز اورژانس 
انتقال  برای  را  بالگرد  ۱۱۵ جهرم یک فروند 

بیمار اعزام کرد.
دقیقه  از ۲۰  در کمتر  بالگرد  کرد:  بیان  وی 
و  تحویل  اورژانس  زمینی  واحد  به  را  بیمار 
بیمار برای ادامه درمان به بیمارستان مطهری 
یکی  وی،  گفته  به  شد.  داده  تحویل  جهرم 
بیماران  برای   ۱۱۵ بالگرد  استفاده  موارد  از 
سخت  مناطق  در  شرایط  واجد  مصدومان  و 

عبور و کوهستانی است.

برنامه  بندی  اولویت  لزوم  بر  فارس،  استاندار 
گفت:  و  کرد  تاکید  استان  در  آب  برای  ریزی 
های  بخش  برای  آب  مناسب  توزیع  زمینه  در 
در  آشامیدنی  و  کشاورزی  تولید،  صنعت، 
باید عدالت رعایت شود  استان  شهرستان های 
و هیچ نقطه ای از استان را نباید فراموش کرد.

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
شورای  جلسه  در  ایمانیه  محمدهادی  فارس، 
راهبردی آب این استان در شیراز افزود: شرکت 
دانش بنیان منحصر به حضور جوانان نیست و 
انقلاب،  معظم  رهبر  رهنمودهای  از  تاسی  به 
استان  پیشکسوتان  و  نظران  صاحب  از  جمعی 
می توانند یک شرکت دانش بنیان تشکیل داده 

و در تدوین برنامه آب استان مشارکت کنند.
وی، ضمن تاکید بر لزوم مدیریت مصرف آب و 
لزوم کاهش مصرف آن در استان ادامه داد: باید 
عدد مشخصی را برای میزان کاهش مصرف در 

اینکه خطای رفتار مدیران ما مثل  بیان  با  وی 
سوار شدن در خودرویی است که فرمانش بریده 
شده است، گفت: مدیری که تقوا ندارد اینگونه 
مسئولیت  می رود؛  جهنم  به  و  می شود  گرفتار 
پذیرفتن یعنی سوار بر مرکبی شدن که اگر با 

تقوا رام نشود تو را به زمین می زند.
آیت ا... دژکام با بیان اینکه رعایت تقوا در کنار 
تا  را  انسان  خدا  راهنمای  تابلوهای  به  توجه 
بهشت می برد، افزود: نظام جمهوری اسلامی که 
هنوز برایش شهید می دهیم تشکیل داده ایم تا 

مدیران این مطالب را متوجه باشند.
آیت ا...  دژکام با اشاره به اتفاقات جهان اسلام 
و  بررسی  قابل  مسائل  این  از  یک  هر  افزود: 
تحلیل است و نباید از این مسائل غافل باشیم، 
اما در همه این مسائل که داخل و خارج کشور 
می گذرد باید اطاعت از ولی امر را مدنظر داشته 

باشیم.
نماینده ولی فقیه در استان فارس با بیان اینکه 

مشخص  آشامیدنی  و  صنعت  کشاورزی،  حوزه 
قابلیت  پتروشیمی  و  مانند فولاد  کرد. صنایعی 
استفاده از پساب را تا دو نوبت دارند و باید برای 
برنامه  ها  پساب  و  فارس  از آب خلیج  استفاده 

ویژه ای تدوین کرد.
برنامه  بندی  اولویت  لزوم  بر  فارس،  استاندار 
گفت:  و  کرد  تاکید  استان  در  آب  برای  ریزی 
های  بخش  برای  آب  مناسب  توزیع  زمینه  در 
در  آشامیدنی  و  کشاورزی  تولید،  صنعت، 
باید عدالت رعایت شود  استان  شهرستان های 
و هیچ نقطه ای از استان را نباید فراموش کرد.

ایمانیه، با اشاره به لزوم توجه به محیط زیست 
گفت: حیات استان فارس به محیط زیست است 
و حق نداریم زندگی نسل های بعدی را به خطر 

بیاندازیم.
وی، از شورای راهبردی آب استان خواست که 
را   ۱۴۰۲ بودجه  برای  عملیاتی  پیشنهادهای 

باید  گفت:  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
رهبری  معظم  مقام  تذکرات  و  دست  به  چشم 
مسائل  از  انسان  که  است  خوب  باشیم،  داشته 
یا  نباید در تحلیل مسائل جلوتر  اما  باشد  آگاه 

عقب تر از ولی فقیه باشد.
لطف ا...  آیت ا...   ، فارس  خبرگزاری  گزارش  به 
اینکه  بیان  با  نماز جمعه  در خطبه   های  دژکام 
زندگی مشخص کرده  برای  را  خداوند مسیری 

رهبری در هر جا نیاز بوده تذکر داده است، بیان 
کرد: باید چشم به دست و تذکرات مقام معظم 
از  انسان  است که  باشیم، خوب  رهبری داشته 
مسائل  تحلیل  در  نباید  اما  باشد  آگاه  مسائل 

جلوتر یا عقب تر از ولی فقیه باشد.
در  تصمیم  و  جهت گیری  اینکه  بیان  با  وی 
مسائل با ولی فقیه است به اخبار پاکستان اشاره 
کرد و گفت: امید است تحولات پاکستان به نفع 
به  اشاره  با  شیراز  جمعه  باشد.امام  مسلمانان 
مقاومت چندین ساله مردم یمن و پیروزی های 
به جایی  افزود: کار مردم یمن  این مردم  اخیر 
و  کردند  متحول  را  جنگ  صحنه  که  رسیده 
دشمن مجبور شده آتش بس را ولو موقت اعلام 
کند.آیت ا...  دژکام با اشاره به مسائل فلسطین 
موشک های  گفت:  تل آویو  حوادث  و  اشغالی 
مردم غزه به هدف اصابت کرد و نشان داد که 
صحبت های اسرائیل درباره نفوذناپذیری درست 

از آب در نیامد.

به کمیسیون  ارائه  ظرف مدتی مشخص جهت 
کشاورزی، عمران و انرژی مجلس تهیه کند.

استاندار فارس همچنین خواستار هوشمندسازی 
اقدامات  پیگیری  برای  آب  اطلاعات  سامانه 
پروژه های  گفت:  و  شد  نهادها  و  سازمان ها 
حوزه آب استان با هدف مشخص شدن میزان 

پیشرفت آنها باید مورد رصد قرار گیرد.

قرار  مسیر  این  در  راهنمایی  برای  تابلوهایی  و 
کرد،  عمل  تابلوها  این  به  باید  که  است  داده 
به  رسیدن  از  بعد  )ع(  علی  امام  داشت:  اظهار 
خلافت در نخستین خطبه خود بر تقوا سفارش 
می کند چون تقوا برای مدیری است که پشت 
میز نشسته یا برای فرماندهی که عده ای را اداره 
می کند یا برای کسی که یک امضایش چند صد 

میلیارد را می تواند جابه جا کند.

لزوم  درباره  رهبری  تدابیر  بر  تاکید  با  وی 
جبهه  با  مبارزه  و  فلسطین  مردم  شدن  مسلح 
مردم  گفتند  رهبری  افزود:  صهیونیست ها 
امروز  و  بایستند  خود  پای  روی  باید  فلسطین 
مردم نشان دادند که می توانند از حق خودشان 
دفاع کنند؛ صهیونیست مدعی نژاد برتر است و 
مقابل  باید  باشند،  زیردست  باید  نژادها  مابقی 

آنها ایستاد و چه کسی بهتر از مردم فلسطین.
شهادت  قضایای  به  اشاره  با  شیراز  جمعه  امام 
روحانیون در مشهد مقدس گفت: تجربه طولانی 
خیانت  و  جنایت  دست  ایران  ملت  سیاسی 
آمریکا و اسرائیل را برای ایجاد تفرقه بین امت 

اسلامی در این ماجرا کاملا احساس می کند.
واسطه  به  روحانیون  این  اینکه  بیان  با  وی 
پیدا کردند،  را  لیاقت شهادت  مردم  به  خدمت 
شود  مجازات  زودتر  چه  هر  باید  ضارب  گفت: 
حضرت  ظهورت  با  جز  خون ها  این  جبران  اما 

ولیعصر )عج( جبران نمی شود.

با  لار  شهردار  دیدارهای  سلسله  ادامه  در 
شریفی  نواز  بار  این  شهرداری،  بازنشستگان 
لاری به همراه جمعی از کارشناسان و کارکنان 
کارمند  دیگر  دیگی؛  عبدا...  با  مجموعه، 

بازنشسته شهرداری دیدار کرد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عبدا...  دیدار،  این  در  لار؛  شهرداری  عمومی 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان با جواد 
طاهری جانباز سرافراز دوران دفاع مقدس در 
دیدار  مرکزی  بخش  کورده  روستای  روستای 

کرد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
استاندار  معاون  دهقان  داریوش  لارستان، 
احسان  همراه  به  لارستان  ویژه  فرماندار  و 
فرمانداری  معاونین  دلاور  احمد  و  طاهری 
ویژه لارستان، اردشیر مکاری بخشدار مرکزی 
شهید  بنیاد  مخابرات،  آبفا،  ادارات  روسای  و 
امورآب،  شهرسازی،  و  راه  ایثارگران،  وامور 
منابع طبیعی  و  بنیاد مسکن  جهاد کشاورزی، 
اعضا  دهیار،  انتظامی،  و  نظامی  نیروهای  و 
شورا و معتمدین محلی با جواد طاهری جانباز 
سرافراز دوران دفاع مقدس در روستای کورده 
جانباز  آن  برای  و  کرد  دیدار  مرکزی  بخش 

عزیز  آرزوی سلامتی و سعادت کرد.
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  این دیدار،  در 

رییس اداره بهزیستی لارستان، گفت: اعتبارات 
تحت  مددجویان  خودمالکی  مسکن  حوزه  در 
 ۱۴۰۰ سال  در  لارستان  بهزیستی  پوشش 

جهش قابل ملاحظه ای داشت.
بهزیستی  داشت:   اظهار  افکن  بال  علیرضا 
تکمیل  جهت  ریال  ۱۵میلیارد  مبلغ  لارستان 
 ۱۴۰۰ سال  در  معلولین  مسکونی  های  واحد 
دستورالعمل  به  توجه  با   . است  کرده  پرداخت 
و  تکمیل  جهت  بلاعوض  های  کمک  پرداخت 
مبلغ  مددجویان  ساختمانی  واحدهای  اتمام 
اعتبار به ازای هر واحد مسکونی از ۸۰ میلیون 
ریال در سال ۹۹ به مبلغ ۵۰۰ میلیون ریال در 

در  صادقانه  خدمت  سال   ۳۰ طی  که  دیگی 
شهرداری لار روزهای پرفراز و نشیبی را سپری 
شیرینی  با  را  خدمت  روزهای  خاطرات  کرده، 
خاصی بیان نمود.در ادامه چند تن از کارکنان 
این  کنار  رادر  مدتی  که  جمع  این  در  حاضر 
اند  بوده  مشغول  خدمت  به  بازنشسته  کارمند 
با عبدا... نقل  خاطراتی را از هم خدمت بودن 

نو  سال  تبریک  ضمن  سخنانی،  در  لارستان 
مقام  از  تجلیل  ضمن  رمضان،  مبارک  ماه  و 
و  شهدا  گفت:  جانبازان  و  شهدا  جایگاه  و 
هزینه های  انقلاب  حفظ  برای  ما  جانبازان 
بسیاری متحمل شده اند و اکنون نظام اسلامی 

قدردان این جانفشانی ها است.
داریوش دهقان اخلاص در عمل را درس بزرگ 
شهدا و ایثارگران عنوان کرد و افزود: ماندگاری 

سال ۱۴۰۰ افزایش یافته است.
بهزیستی  اداره  اینکه  بیان  با  مسوول  این 
لارستان با جذب مبلغ ۱۵ میلیارد ریال جز رتبه 
های برتر جذب اعتبارات مسکن درسال ۱۴۰۰ 
است، تصریح کرد: تسهیلگری ساخت ۳۵ واحد 
زنان  و  معلول  تک  های  خانوار  ویژه  مسکونی 
سرپرست خانوار را عهده دار بوده که تعداد ۲۰ 

واحد به مرحله ی واگذاری رسیده است.
رییس بهزیستی لارستان اضافه کرد: تعداد ۱۵ 
تسهیلات  که  میباشد  ساخت  حال  در  واحد 
پرداخت  فیزیکی  پیشرفت  اساس  بر  ساخت 

خواهد شد.

با اهدا هدایایی به  کردند.در پایان شهردار لار 
تقدیر  بازنشسته  کارمند  این  از  یادبود،  رسم 
استخدام  به  در سال ۱۳۵۷  دیگی  کرد.عبدا... 
سال   ۳۰ از  پس  و  آمده  در  لار  شهرداری 
خدمت صادقانه در تاریخ سال ۱۳۸۷ به افتخار 

بازنشستگی نائل شده است.
سید کامران علوی - روابط عمومی شهرداری لار

افرادی  و جاودانگی مزد تحمل رنج و زحمات 
است که برای خدا کار و جهاد می کنند.

جواد طاهری فرزند حسینعلی متولد ۲ اسفند 
۱۳۴۶ جانباز ۲۵ درصد در تاریخ ۷ مهر ۱۳۶۴ 
در عملیات کمین ضد انقلاب در محور مهاباد 
سردشت به درجه جانبازی نائل آمده است که 
جانباز  این  از  سپاس  لوح  اهدای  با  فرماندار 

عزیز قدردانی کرد.

در زمینه توزیع مناسب آب، هیچ نقطه ای از استان را نباید فراموش کرد

امام جمعه شیراز: در تحلیل مسائل روز همسو با ولی فقیه حرکت کنیم

جهش اعتباری در حوزه مسکن خودمالکی مددجویان تحت پوشش بهزیستی لارستان

شبی پرخاطره با کارمند بازنشسته شهرداری لار

دیدار معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان
 با جواد طاهری جانباز سرافراز دوران دفاع مقدس

اهل  جمعه  امام  زاده،  قاضی  عبدالعزیز  شیخ 
سنت شهرستان اوز در پیامی حادثه تروریستی 
مطهر  حرم  و  کاووس  گنبد  شهرستان  در 

رضوی را محکوم کردند
در پیام امام جمعه اهل سنت اوز آمده است، بار 
دیگر دشمنان قسم خورده اسلام و انقلاب که 
از جهانی شدن انقلاب اسلامی در بیم و هراس 
همبستگی  و  اتحاد  زدن  هم  بر  برای  هستند 
بین مسلمانان علمای ما را به شهادت رساندند.

خون  به  استکبار  عوامل  پلید  دستان  بار  این 
این  در  هم  آن  تسنن  و  تشیع  اهل  علمای 
امام  امن  حرم  در  و  برکت  پرفیض  ماه های 
رضا از آستین آنان درآمد و علمای اسلام را به 

شهادت رساندند.
این خبر ناگوار و حزن انگیز موجی از تاسف و 
تاثر در بین اهل تسنن جنوب فارس برانگیخته 
اهل  مسلمانان  و  از طرف خود  اینجانب  است 

فارس  استانداری  اقتصادی  معاونت  سرپرست 
گفت: برای رسیدن به قیمت مصوب ۳۱۵۰۰ 
باید به گونه ای عمل کنیم که نه تولید کننده 

متضرر و نه به مصرف کننده اجحاف شود.
با  بازار  تنظیم  ستاد  جلسه  در  ربانی زاده 
تفکر  به  گفت:  کارشناسی  کار  انجام  بر  تاکید 
سیستمی و کار جمعی اعتقاد دارم، چون خرد 
جمعی، انرژی مضاعف و نتیجه بهتری بدنبال 
دارد. همه می توانند نقطه نظرات خود را مطرح 
کنند تا تصمیم گیری بهتری انجام شود و باید 
مسیر حقیقت  در  عمومی  افکار  تا  کرد  تلاش 
فضای  تا  باشیم  آماده  همواره  و  بگیرد  قرار 

مجازی آلوده، بر بازار تاثیر منفی نگذارد.
وجود  غالباً  بازار  نام  کنار  در  گفت:  ربانی زاده 
دلال مطرح است، به این پرسش پرداخت که 
مگر دلال باید آنقدر عرصه را باز ببیند که هر 
با  بازار  در  را  تقاضا  و  عرضه  کرد  اراده  زمان 

مشکل مواجه کند؟
به  تهدید  تبدیل  برای  پویا  برنامه هایی  باید   
عمومی  منافع  همواره  و  باشیم  داشته  فرصت 
مدافع  وکیل  چراکه  گرفت،  نظر  در  باید  را 
تحت  و  دارند  انتظار  ما  از  که  مردمی هستیم 

فشار هستند.
به گفته سرپرست معاونت اقتصادی استانداری 
را  کار  مثبت  تعامل  و  با همکاری  باید  فارس، 
پیش برد و باید همفکری، تعامل و خردجمعی 
استان  دهیم.  قرار  مدنظر  تصمیمات  اتخاذ  در 
فارس با این وسعت و ظرفیت بایستی در تعادل 
بازار منطقه و تعامل با استان های همجوار نقش 

موثر و سازنده داشته باشد.
فارس  مسائل،  از  بسیاری  در  گفت:  ربانی زاده 
است  لازم  و  کند  اقدام  تنهایی  به  نمی تواند 
نیز  را  پیرامونی  و  همسایه  استان های  شرایط 
در  و  بدهیم،  ایده  باید  ما  و  بگیرد  نظر  در 
اتخاذ سیاست ها و تصمیمات ملی و منطقه ای 

سنت این شهرستان ضمن محکوم کردن این 
عمل وحشیانه به محضر مقام معظم رهبری و 
این شهیدان تسلیت عرض  خانواد های معظم 
درگاه خداوند  از  را  انان  علو درجات  و  نموده 

سبحان مسئلت می دارم.

پیشنهاد و مشارکت داشته باشیم.
او می گوید: خوب کار کردن و کار خوب کردن 
و  متمرکز  را  فعالیت ها  باید  است،  متفاوت 
واحد   ۴۰۰ باید  آیا  دهیم.  ارتقا  را  اثربخشی 
فروش مرغ را کنترل کنیم یا ۱۳ کشتارگاه را؟

فارس  استانداری  اقتصادی  معاونت  سرپرست 
حتی  باید  ولی  است،  خوب  نظارت  گفت: 
سیستمی  و  نامحسوس  نظارت ها  الامکان 
باشد، چون با این روش آرامش جامعه بیشتر 

می شود.
به  آن  و رسیدن  مرغ  قیمت  درباره  ربانی زاده 
در  برنامه ها  باید  گفت:  ۳۱۵۰۰تومان  رقم 
جامع  سامانه  و  متمرکز  کشتارگاه  و  تولید 
تجارت دنبال شود، سیستمی باشد نه باری به 
هر جهت! قطعاً با این روش عده ای سودجو و 
فرصت طلب نخواهند توانست به راحتی بازار 

را مختل و تحت کنترل خود بگیرند.
او بر تقویت فضای عمومی تاکید و گفت: همه 
برای مردم؛  از مردم  ناظر خود کنید  را  مردم 
هرکس در جای خود و هر دستگاه با توجه به 
کند.  عمل  خود  جایگاه  در  دارد  که  رسالتی 
برای رسیدن به قیمت مصوب ۳۱۵۰۰ باید به 
گونه ای عمل کنیم که نه تولید کننده متضرر 
چون  شود،  اجحاف  کننده  مصرف  به  نه  و 
از تولیدکننده سبب دلسردی  حمایت نکردن 

آنان خواهد شد.
بازار،  عمومی  افکار  مدیریت  گفت:  ربانی زاده 
و  باشد  مدنظر  باید  فروشنده  و  تولیدکننده 
واژه  است  بهتر  بازار«  »تنظیم  جای،  ترجیحاً 

»مدیریت بازار« استفاده کنیم.
فارس  استانداری  اقتصادی  معاونت  سرپرست 
استان های  در  تولید  هزینه  قاعدتا  گفت: 
سیاست  وجود  این  با  و  نیست  یکی  مختلف 
ملی در تعیین قیمت کالا های اساسی به ویژه 

مرغ باید اجرا شود.

محکومیت حادثه تروریستی در گنبد کاووس
 و حرم مطهر رضوی توسط امام جمعه اهل سنت اوز

قیمت مرغ در بازار فارس باید ۳۱۵۰۰ شود

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
نمایندگان  لارستان،  فنی  آموزشکده  عمومی 
اداره نظارت، حراست و آموزش سازمان مرکزی 
که از ۱۶ فروردین ماه در استان فارس حضور 
آموزشکده  این  عملی  های  کلاس  از  داشتند، 
که پس از تعطیلات نوروز به صورت حضوری 
آنلاین  صورت  به  است  شدن  برگزار  حال  در 
ها،  کلاس  از  بازدیدکنندگان  نمودند.  بازدید 
نمازخانه  و  کارگاه ها، خوابگاه، سلف سرویس 

بازدید نمودند و ضمن ارائه نکته نظرات خود 
سطح  در  را  آموزشکده  تجهیزات  و  امکانات 

عالی ارزیابی نمودند.
فرد  یادگاری  مهندس  بازدید،  این  پایان  در   
از  برخی  خصوص  در  آموزشکده  ریاست 
با  موجود  های  دغدغه  و  کمبودها  مشکلات، 
بازدیدکنندگان به بحث و گفتگو پرداختند و از 
آنان خواستند که این مسائل و مشکلات را به 
مسئولین منتقل و برای رفع آنها اقدام نمایند.

بازدید مجازی نمایندگان سازمان مرکزی دانشگاه فنی
از آموزشکده فنی لارستان  
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آگهی تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع در  بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان
برابر مقررات ماده 14 قانون ثبت اسناد و املاک ، تحدید حدود قسمتی از املاک واقع در قطعات مختلف بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان با 
ذکر شماره پلاک و نام و نام خانوادگی مالک و نوع و مقدار و محل وقوع ملک به شرح زیر آگهی و همه روزه از ساعت 9 عملیات تحدید حدود 

به عمل خواهد آمد..

توضیحات نام ونام خانوادگی-نام پدر شماره پلاک ردیف

ازپلاک مجزاشده  247/53مترمربع  مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
357واقع درقطعه 1بخش18فارس لار شهرقدیم

آقای جواد چهر آزاد فرزند محمد 357/21 1

 ششدانگ یک باب خانه به مساحت 307/87مترمربع مجزا شده ازپلاک
3871واقع درقطعه 1بخش 18فارس لار

3871/37 آقای یونس اسدی لاری فرزند رحمت 2

درقطعه واقع  2657/7مترمربع  مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
2بخش 18فارس لار

رضا وحمید  احمد  فرزند  زمان  بنی  ستار   آقایان 
 بنی زمان فرزند محمد جعفر بالمناصفه

3875 3

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به انضمام 60 بته گز و چاه آب از  آب
رودخانه واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس

 محمد حسین آیت اللهی به تولیت موقوفه مسجد
 کوریچان

3886 4

ششدانگ یک قطعه زمین تحت پلاک 4187واقع درقطعه 2بخش 18فارس لار آقای مهدی احمدی لاری فرزند عبدالحسین و سایر شرکاء 4187 5

ازپلاک شده  مجزا  532/40مترمربع  مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
4706واقع درقطعه 2بخش 18فارس

4706/2 آقای ماشالله حق شناس فرزند خلیفه 6

ازپلاک شده  مجزا  390/59مترمربع  مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
4927واقع درقطعه 2بخش 18فارس خور

4927/9 آقای امیرجمالپور فرزند عبدالحسین 7

2بخش درقطعه  واقع  185/9مترمربع  مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
18فارس خور

حسام الدین جمالپور فرزند محمد علی 4985 8

ششدانگ یک قطعه زمین زراعی  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور عباس انجمی وشرکا 5170 9

265/71مترمربع مساحت  به  شده  کنی  پی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
مجزا شده ازپلاک 5444واقع درقطعه 2بخش18فارس خور

5444/5 آقای نادر شفیعی فرزند آهنعلی 10

از مجزا شده  مربع  متر  به مساحت 330/96  زمین  قطعه   ششدانگ یک 
پلاک 5444 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور

آقای محمد ناصر شفیعی فرزند آهنعلی 5444/7 11

6513 آقای اکبر باقر زاده و شرکا ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس روستای بائن 12

آقای علی اصغر باقریان و شرکا ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی واقع در قطعه2 بخش18 فارس روستای بائن 6520 13

تحدید حدود  پلاکهای فوق روز شنبه مورخ 14۰1/۰۲/17

قطعه2 در  واقع  سوخته  دشت  خود  زراعتی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
بخش18 فارس روستای بائن صحرای دیسه

آقای مهدی شعبانی زاده و شرکا 6564 14

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس روستای بائن آقای مهدی شعبان زاده و شرکا 6585 15

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس روستای بائن عذری باقریان و شرکا 6592 16

درقطعه واقع  330/96مترمربع  مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
2بخش 18فارس لارستان صحرای خور

خانم سیما اسکندری فرزند نوراله و شرکاء 15910 17

ازپلاک به مساحت 1608مترمربع مجزا شده  زمین   ششدانگ یک قطعه 
15974واقع درقطعه 2بخش 18فارس لار

آقای حبیب اله قانع فرزند علی عسکر 15974 18

ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 430/09مترمربع واقع درقطعه 2 بخش 18فارس خور آقای محمد رحیم پورفرزند عبدالرحیم 15956 19

آقای عیدی زایر فرزند اکبر ششدانگ  یک قطعه زمین به مساحت 305444 مترمربع واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس براک 7795 20

شده مجزا  4116/4مترمربع  مساحت  به  زراعتی  زمین  قطعه  یک  عرصه   ششدانگ  
ازپلاک 8028واقع درقطعه 3بخش 18فارس لار

آقای بهرام احمدزاده فرزند محمد و شرکاء 8028/1 21

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس  لطیفی رحیم اکبر پور و شرکا 8428 22

مرحوم ششدانگ یک قطعه زمین زراعی واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس صحرای لطیفی فرزند  رزاقیان   عبدالمجید 
عبدالمطلب رزاقیان وشرکا

8630 23

ششدانگ یک قطعه زمین زراعی واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس صحرای لطیفی مرحوم فرزند  رزاقیان   عبدالمجید 
عبدالمطلب رزاقیان وشرکا

8631
8632

24

برکه فلکانی واقع در قطعه 3 به 20 منی   ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور 
بخش 18 فارس لار

آقای صادق زحمتی فرزند داداله 8681 25

تحدید حدود  پلاکهای فوق روزیک شنبه مورخ 14۰1/۰۲/18

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 879/93 مترمربع مجزا شده از پلاک
8871 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

 آقای محمود فقیهی فرزند شیخ محمد
 یوسف

8871/1 26

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 451/57 مترمربع مجزا شده از
پلاک9754 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

 آقای محمود فقیهی فرزند شیخ محمد
یوسف

9754/1 27

 ششدانگ یکباب منزل مسکونی به مساحت 372مترمربع مجزا شده ازپلاک
9754واقع درقطعه 4بخش 18فارس اوز

 آقای محمود فقیهی فرزند شیخ محمد
یوسف

9754/2 28

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 380/33مترمربع مجزا شده ازپلاک 9864واقع
درقطعه 4بخش 18فارس اوز

 آقای محمدشریف محبی
فرزند عبدالرحمن

9864/29 29

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 400/59مترمربع مجزا شده ازپلاک 9868واقع
درقطعه 4بخش18فارس اوز

آقای طیب شمسی فرزند عبدالغفور 9868/50 30

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 359/9مترمربع مجزا شده ازپلاک 10158واقع
درقطعه 4بخش 18فارس اوز

آقای محمود احمدی فرزند الیاس 10158/39 31

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 450مترمربع مجزا شده ازپلاک 10810واقع
درقطعه 4بخش 18فارس اوز

مجید اسماعیل زاده فرزند محمدنبی 10810/82 32

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 780مترمربع مجزاشده ازپلاک 9935واقع
درقطعه چهاربخش18فارس اوز

آقای علی قاسمی فرزند احمد 9935/8 33

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی وچشمه مختصه به مساحت 3928مترمربع مجزا
شده ازپلاک 10921واقع درقطعه 7بخش 18فارس لارروستای هرمود

آقای محمد آتشفشان فرزند عبدل 10921/1 34

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی وچشمه مختصه به مساحت 2100مترمربع مجزاشده
ازپلاک 10921واقع درقطعه 7بخش 18فارس لار روستای هرمود

آقای محمد آتشفشان فرزند عبدل 10921/2 35

تحدید حدود  پلاکهای فوق روز دوشنبه مورخ 14۰1/۰۲/19
بدینوسیله مراتب جهت اطلاع صاحبان املاک و مجاورین اعلام میدارد چنانچه نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی واخواهی دارند میتوانند واخواهی خود را طبق ماده 20 قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدیدی تا 30 روز کتبا و مستقیما به اداره ثبت اسناد و املاک لارستان تسلیم نماید و همچنین معترض ظرف مدت یک ماه از تاریخ تقدیم 
اعتراض به اداره ثبت بایستی دادخواست خود را به مراجع قضایی تسلیم نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت ارائه نماید .در غیر این صورت مالک یا قائم مقام 

قانونی ثبت با مراجعه به دادگاه و دریافت گواهی عدم دادخواست از طرف معترض میتواند نسبت به ادامه عملیات ثبتی اقدام نماید .
تاریخ انتشار: 1401/01/21                         عبداله جهانپور - رییس ثبت اسناد و املاک لارستان                                                            شناسه آگهی : 1298421

حکمت  جریان  رهبر  حکیم«،  عمار  »سید 
ادامه مراسم بزرگداشت حجت  ملی عراق در 
عبدالعزیز حکیم«  والمسلمین »سید  الاسلام 
به شدت  عراق  سیاسی  صحنه  اینکه  بیان  با 
واقعی  تفاهم  و  جدی  گفت وگوی  نیازمند 
میان سران سیاسی و تصمیم گیرندگان است، 
رسانه ها  واسطه  با  نباید  گفت وگو  این  گفت: 
خروج  به  تا  باشد  رودررو  صورت  به  باید  که 
منافع  که  بینجامد  سیاسی ای  بن بست  از 
بهره برداری  از  مانع  و  کرده  معطل  را  ملت 
افزایش  علت  به  کشور  درآمدهای  افزایش  از 
در  نامشخص  آینده ای  و  شده  نفت  قیمت 
کرد  تأکید  است.وی  نهاده  ملت  روی  پیش 
که اکثریت مطلوب اکثریتی است که پروژه  ای 
اصل  اساس  بر  دولت سازی  برای  مشخص 
به  طیف ها«  همه  حضور  با  ملی  »اکثریت 
معنای اکثریت شیعیان و اکثریت اهل سنت 
و اکثریت کردها شکل بگیرد که در آن همه 
شراکت  کشور  اجرایی  مسئولیت  تحمل  در 
داشته باشند و در برابر اقلیتی از همه طیف ها 
ایفا  اپوزیسیون سازنده  شکل بگیرد که نقش 
تاکید  با  عراق  ملی  کند.رهبر جریان حکمت 
ملی  حکمت  جریان  مشارکت  عدم  بر  مجدد 
معتقدیم  داشت:  اظهار  عراق  آینده  دولت  در 
از  متشکل  حتما  باید  اکثریت  فراکسیون  که 
باشد  اجتماعی  طیف  بزرگ ترین  نمایندگان 
تا پشتیبانی پارلمانی کافی برای دولت فراهم 
شود و دولت در برابر اولین طوفان سیاسی از 
هم نپاشد. از جایگاه مسئولیت اخلاقی و ملی 
اجتماعی  طیف  نماینده  سیاسی  نیروهای  از 
اکثریت و همه شرکایمان در میهن می خواهم 
که برای برون رفت از بن بست سیاسی کنونی 
تلاش کنند. به این منظور باید با روحیه ملی 

گام هایی به این ترتیب برداریم:
۱. نشستن همه جریان های سیاسی پشت میز 
مذاکره و بررسی راه حل ها بدون هیچ قید و شرطی.

۲. معرفی فراکسیون اکثریت با تعریفی که در 
نیروهای  طریق  از  شده  مطرح  اساسی  قانون 

سیاسی نماینده بزرگ ترین طیف اجتماعی.
۳. حل مسئله رؤسای سه گانه از طریق تفاهم 
ترتیب که  این  به  اجتماعی  درونی طیف های 
اکثریت  و  سنت  اهل  اکثریت  نامزد  با  همه 
کردها و اکثریت شیعیان برای پیشبرد مفهوم 
تعامل  همگان  برای  اطمینان بخش  اکثریت 
نامزد  با  مخالفت  که  بپذیرند  را  این  و  کنند 
یک طیف به معنای مخالفت با خود آن طیف 

نیست.

دولت  سیاسی  و  خدماتی  برنامه  تنظیم   .۴
و  واقع بینانه  و  مشخص  زمان بندی  با  آینده 

تعیین معیارهای معرفی وزرا.
۵. تقسیم مسئولیت به این معنا که هرکس 
به  است  دولت  در  مشارکت  خواستار  که 
به حمایت  برود و متعهد  اکثریت  فراکسیون 
از دولت در اجرای برنامه مورد توافق باشد و 
را  خود  تصمیم  و  مشارکت  کامل  مسئولیت 
بپذیرد. و هرکس که در پی مشارکت نیست 
در موقعیت اپوزیسیون درون پارلمان بنشیند 

و رسما این را اعلام کند.
فضای  تأمین  به  متعهد  پارلمانی  اکثریت   .۶
امن برای اپوزیسیون باشد و اپوزیسیون درون 
مجلس هم تعهد بدهد که جلسات مجلس را 
تعطیل نکند و مشارکت اثرگذار داشته باشد و 

به اکثریت اجازه تشکیل دولت را بدهد.
۷. توافق اکثریت حاکم و اپوزیسیون سازنده 
مسائل  دوره ای  بررسی  و  دائم  مشورت  بر 
اصلی کشور برای رسیدن به تصمیمات ملی 
و اجتماعی در مسائل سرنوشت ساز و قوانین 

بلاتکلیف.
و  رسانه ای  مجادلات  گذاشتن  کنار   .۸

اتهام زنی.
چه  و  کنش  در  چه  سیاسی  رقابت  باید   .۹
نیروی  هر  باشد.  اصلاحات  سر  بر  گفتار،  در 
های  دیدگاه  و  برنامه  ائتلافی  هر  و  سیاسی 
عمومی  اطلاع  به  رسانه ها  طریق  از  را  خود 
برساند و به افکار عمومی امکان داده شود که 
مطلع  گروه ها  همه  راه حل های  و  برنامه ها  از 

شود و آنچه را مناسب می بیند برگزیند.
از  پس  عراق  ملی  حکمت  جریان  رهبر 
امیدواری  اظهار  نه گانه خود  گام های  تشریح 
کرد که همه نیروهای سیاسی با جدیت این 
گام ها را بررسی کنند تا عرصه برای خروج از 

بحران های کشور فراهم شود.

پیشنهاد 9 بندی جریان حکمت ملی عراق
 برای خروج از بحران سیاسی این کشور

جنایت  کردن  محکوم  ضمن  کشور  وزیر 
تروریستی در حرم مطهر رضوی تاکید کرد: با 
جریان تروریستی و تکفیری و ترویج دهندگان 

این تفکر به شدت برخورد خواهد شد.
جنایت  کردن  محکوم  ضمن  وحیدی  احمد 
در حرم مطهر رضوی، بر پیگیری و محاکمه 
و  کرد  تاکید  تروریستی  جنایت  این  عاملان 
افزود: این اقدام یک عملیات تروریستی بسیار 
شنیع بود که علیه سه نفر مجاهدان پرتلاش 
و خدمتگزار مردم رخ داد که ما به شدت آن 
را محکوم می کنیم و شهادت شهید بزرگوار 
این حادثه را تبریک و تسلیت عرض می کنم.

تلخ  زشت،  واقعه  این  داد:  ادامه  کشور  وزیر 
از  که دشمن دست  دارد  نشان  تروریستی  و 

ترویج تروریسم در منطقه ما برنداشته است.
وی با اشاره به اینکه تروریسم منطقه ما، یک 
استکباری  نگاه  یک  با  و  تکفیری  تروریسم 
های  گروه  دیگر  و  داعش  آنها  افزود:  است، 
تروریستی را ایجاد کرده اند و آبشخور فکری 
یا غیر مستقیم  به شکل مستقیم  آن ها هم 
قالب  در  که  است  استکباری  جریان  همان 
جریان تکفیری عمل می کند.وحیدی گفت: 
جریان تکفیری به خود اجازه می دهد افراد 

سخنگوی وزارت امور خارجه گفت:مقاومت تنها 
وادار  برای  فلسطین  اشغال  تحت  ملت  انتخاب 
حلی  راه  پذیرش  به  اشغالگر  رژیم  این  کردن 
تعیین  آزادی قدس شریف و  برای  دموکراتیک 

سرنوشت فلسطین است.
به گزارش ایرنا از وزارت امور خارجه، خطیب زاده 
در واکنش به تحولات اخیر در فلسطین اشغالی 
گفت: نژادپرستی، سرکوب، کشتار، زندانی کردن، 
ملت  روزانه  تحقیر  و  دار  دامنه  محرومیت های 
مظلوم فلسطین و همچنین تروریسم عریان رژیم 
آپارتاید صهیونیستی ریشه اصلی همه ناآرامی ها 

در سرزمین های اشغالی است.
سخنگوی وزارت امورخارجه، مبارزه با اشغالگران 
را حق مشروع، بدیهی و طبیعی مردم بی دفاع 
مکرر  تعرض های  قبال  در  پاسخی  و  فلسطین 

عربستان سعودی اعلام کرد شمار حجاج امسال 
را به یک میلیون نفر از داخل و خارج از عربستان 
خبرگزاری  اعلام  اساس  است.بر  داده  افزایش 
سعودی   عربستان  عمره  و  حج  وزارت  سعودی، 
اعلام کرد حج امسال به یک میلیون نفر افزایش 
خواهد  سال   ۶۵ از  کمتر  افراد  برای  و  می یابد 
واکسن  پایه  دوز های  با  اینکه  بر  مشروط  بود؛ 
بهداشت  وزارت  توسط  شده  تایید  کووید-۱۹ 
عربستان، واکسینه شده باشند. همچنین کسانی 
که از خارج از عربستان برای حج به این کشور 

روحانیت همیشه در صف اول مقدم خدمت و 
همچنین در خط مقدم مقابله با دشمن بوده 
و هست.روحانیت همچنان با قدرت در صحنه 
هست و ما به مجاهدت این عزیزان افتخار می 
کنیم که در مناطق محروم زحمات زیادی را 

متحمل می شوند.
دارد  تلاش  دشمن  داد:  ادامه  وحیدی 
به  تروریستی  های  جریان  این  ایجاد  با 
اختلافات مذهبی و قومی ملت های دوست 

تلاشگر و خدمتگزار را در یک مکان مقدس 
و در ماه مبارک رمضان بدون دلیل و بدون 
هیچ جرمی مورد حمله تروریستی قرار دهد.

ساخته  کاملا  جریان  یک  تکفیری  جریان 
غربی است که این نوع تفکرات تروریستی را 
ترویج می کند، بدون شک این جریان شاخه 
ای از عملکرد استکبار جهانی است که ما این 

جریان را محکوم می کنیم.
وی تاکید کرد: البته این واقعه نشان می دهد 

صهیونیست ها به اماکن مقدسه بیت المقدس و 
جنایات و تجاوزات مستمر رژیم غاصب اسرائیل 
علیه مردمی که تحت مضایق و محرومیت های 
شدید در قدس شریف و سایر اراضی فلسطین 
قرار دارند، دانسته و بر حمایت جمهوری اسلامی 
ایران از آرمان فلسطین و مبارزات رهایی بخش 

مردم آن تاکید کرد.
و مجامع  از همه ملت ها، دولت ها  زاده  خطیب 
امنیت  تامین  در جهت  تا  المللی خواست  بین 
مردم فلسطین  بر اساس اصل دفاع مشروع از 
خود در مقابل اشغال و تروریسم رژیم آپارتاید 
و  تجاوزات  مانع  و  کرده  عمل  صهیونیستی، 
فلسطین  در  صهیونیست ها  وحشیانه  جنایات 
پایان  در  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  شوند. 
همه  برگزاری  را  فلسطین  بحران  حل  راه  تنها 
پرسی با مشارکت همه ساکنین اصلی فلسطین 
سرکش،  خوی  به  توجه  با  افزود،  و  دانست 
قانون گریز و عهدشکن رژیم جعلی صهیونیستی، 
مقاومت تنها انتخاب ملت تحت اشغال فلسطین 
به پذیرش  اشغالگر  رژیم  این  وادار کردن  برای 
راه حلی دموکراتیک برای آزادی قدس شریف و 

تعیین سرنوشت فلسطین است.

سفر می کنند باید جواب آزمایش پی سی آر آن ها 
منفی  عربستان  به  ورود  تا  ساعت  از ۷۲  کمتر 
بر  همچنین  عربستان  عمره  و  حج  باشد.وزارت 
پیشگیرانه  اقدامات  به  حجاج  پایبندی  ضرورت 
و پیروی از دستورالعمل ها در طول مناسک حج 
کرد.  تاکید  آن ها  جان  و  سلامتی  حفظ  برای 
حضور  با  را  حج  مراسم  گذشته  سال  عربستان 
تعداد محدودی از حجاج از داخل خود این کشور 
برگزار کرد و هفته گذشته نیز پس از سه سال در 

مسجدالحرام سفره افطار برپا کرد.

اما در تحقق اهداف خود موفق  بزند،  دامن 
نخواهد شد.

وی افزود: بهترین جوانان افغان در مبارزه با 
تکفیری ها جان خود را از دست دادند و ملت 
جریانات  مقابل  در  افغانستان  مقاوم  و  مبارز 
منطقه  از  را  آمریکا  و  ایستادند  استکباری 

اخراج کردند.
و  حادثه  این  گفت:  همچنین  وحیدی 
جنایت به جایگاه ملت افغانستان هیچ گونه 
و  ایران  مردم  و  کند  نمی  وارد  ای  خدشه 
مشترک  تاریخی  سابقه  دارای  افغانستان 
دو  بین  خوبی  ارتباطات  و  هستند  تمدنی 

کشور برقرار است.
وزیر کشور تصریح کرد: استکبار جهانی تلاش 
دارد که روابط ایران با کشورهای همسایه از 
در  حتما  که  بزند  هم  بر  را  افغانستان  جمله 
تروریستی  شد.اقدام  نخواهند  موفق  راه  این 
در حرم مطهر رضوی از سوی تمامی مقامات 
محکوم  افغانستان  سنت  اهل  علمای  و 
انتظار  غربی  کشورهای  از  ما  اما  است،  شده 
محکومیت این جنایت را نداریم چرا که آن ها 

پشتیبان وقایع تروریستی هستند.

وحیدی: با جریان تکفیری و تروریستی به شدت برخورد می شود

خطیب زاده: مقاومت تنها انتخاب ملت فلسطین 
برای آزادی است

امسال یک میلیون حاجی
 اعمال حج  را انجام خواهند داد
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به خصوص  غذاها  ترین  از محبوب  یکی  حلیم 
در ماه مبارک رمضان است. طرز تهیه این غذا 
شود،  می  تهیه  گوشت  و  گندم  ترکیب  از  که 
آن  برای خوشمزه شدن  اما  است  آسان  بسیار 

باید نکاتی را رعایت نمایید. 
تهیه حلیم با گوشت مناسب

باید  کشدار  و  خوشمزه  حلیم  یک  تهیه  برای 
با  قرمز  توجه کنید. گوشت  آن  نوع گوشت  به 
یا دنده گوسفندی(  استخوان )گردن، سرسینه 
است.  حلیم  طبخ  برای  گوشت  مناسب ترین 
به  باید  خوشمزه  حلیم  تهیه  برای  همچنین 
مقدار گوشت نیز توجه نمایید و نسبت گوشت 
به سایر مواد را ۱ به ۲ در نظر بگیرید مثلا برای 
گوشت  گرم   ۵۰۰ گندم،  کیلوگرم   ۱ ازای  به 

استفاده کنید.
اگر گوشت قرمز دوست ندارید، می توانید حلیم 
را با مرغ و گوشت بوقلمون نیز تهیه کنید اما 

خوش طعمی آن به نسبت کمتر می باشد.
جدا پختن گندم و گوشت

برای خوشمزه تر شدن حلیم بهتر است گندم 
به  را  کدام  هر  بلکه  نپزید  باهم  را  گوشت  و 
با  کامل  پخت  از  و پس  پخته  صورت جداگانه 

هم مخلوط کنید.

یک غذای لذیذ فوری
برای افطاری

خود  طرفداران  همیشه  بادمجان  کوکوی 
را داشته است. این غذا معمولا به سرعت 
آماده می شود و مواد اولیه آن در دسترس 

بیشتر خانواده ها قرار دارد. 
این  با  رمضان  مبارک  ماه  روزهای  در 
کوکوی خوش عطرلذیذ در سفره افطار از 

اعضای خانواده تان پذیرایی کنید.
مواد لازم:

بادمجان:یک کیلو
تخم مرغ:دو عدد

پیاز:دو عدد متوسط
قاشق  کردن:۶  سرخ  مخصوص  روغن 

غذاخوری
پودر  و  زردچوبه  فلفل  نمک  شامل  دویه 

سیر: به میزان لازم 
 طرز تهیه:

و  بگیرید  پوست  و  شسته  را  ها  بادمجان 
با قسمت ریز ریز کنید. کمی به بادمجان 
دقیقه   ۵ تا  و  بزنید  نمک  رنده شده  های 

این مخلوط را ورز بدهید. 
را  ها  بادمجان  آب  دقیقه  بیست  از  پس 
خوب بگیرید. اگر بادمجان های رنده شده 
آب دار باشند امکان دارد کوکوی شما شل 

شود و بافت خوبی نداشته باشد. 
پیاز  ها،  ادویه  بادمجان ها  آبگیری  از  بعد 
آن  به  را  مرغ  تخم  عدد  دو  و  شده  رنده 
ورز می دهیم  را  مواد  این  اضافه می کنیم. 

تا یک دست شوند.
 این مواد را با دست شکل بدهید و داخل 
داغ  روغن مخصوص سرخ کردن در حال 

شدن قرار بدهید.
 به محض طلایی شدن رنگ کوکو آن را 
برگردانید تا طرف دیگر هم به خوبی سرخ 

شود.
نکته آخر

این  به  غربی  استان های  از  برخی  در 
مخلوط دو قاشق غذاخوری آرد نیز اضافه 
دایره ای  عزیزمان  شمالی های  می کنند. 
کوچک در میان مواد کوکو قرار می دهند 
و آن را به شکل دونات های کوچک سرخ 
غذای  به  بهتری  ظاهر  کار  این  می کنند. 
شما می دهد. به جای پودر سیر اگر از دو 
حبه سیر رنده شده استفاده کنید کوکوی 
به  تری  لذیذ  بوی  و  طعم  شما  بادمجان 
سالاد  با  همراه  کوکو  این  می گیرد.  خود 
و  شور  خیار  و  خوردن  سبزی  یا  فصل 

گوجه سرو می شود.

از بین بردن بوی زهم گوشت
یکی از راز های خوشمزه شدن حلیم و گرفتن بوی 
زهم گوشت استفاده از کمی دارچین یا چوب آن، 

در هنگام پخت گوشت قرمز خواهد بود.
کوبیدن گوشت

گوشت  خوشمزه،  و  کشدار  حلیمی  تهیه  برای 
مورد استفاده برای حلیم را پس از پختن باید 
از استخوان جدا کرده و سپس با گوشت کوب 
گوشت  کردن  له  برای  وجه  هیچ  به  بکوبید. 
حلیم نباید از روش چرخ کردن یا میکس کردن 

در غذاساز استفاده کنید.
استفاده از بلغور گندم

شما می توانید حلیم را با بلغور یا گندم پوست 
بلغور  با  کار  نتیجه  اما  کنید  درست  هم  کنده 
قبل  شب  یک  را  گندم  بلغور  می شود.  بهتر 

خیس کنید و آب آن را چند بار عوض کنید.
جدا کردن پوست گندم

برای تهیه حلیم با گندم پوست دار بعد از پخت 
گندم و لعابدار شدن آن، به کمک یک صافی، 
پوسته ها را جدا کنید. سپس گندم صاف شده را 
کم کم به گوشت کوبیده اضافه کنید و با گوشت 
کوب بکوبید تا گوشت از هم باز شده و با گندم 

کاملا یکدست شود.

هم زدن گندم
بزنید  را هم  باید دائم گندم  هنگام پخت حلیم 
تا ته نگیرد. بهتر است از ظروف تفلون و نچسب 
استفاده کنید. در زمان پخت گندم کف روی آن 
را بردارید و حرارت را روی حالت ملایم قرار دهید. 
موقعی که گوشت را به گندم اضافه می کنید، از 

یک قاشق غذا خوری روغن استفاده کنید.
استفاده از نخود در حلیم

برخی افراد برای از بین بردن بوی زهم گوشت 
از  گندم  حلیم  تهیه  در  شدن،  لعابدار  و  حلیم 

نخود هم استفاده می کنند.
سفت نکردن حلیم

برای اینکه حلیم شما سفت نشود، نگذارید تمام 
آب  اینکه  از  بعد  بلکه  شود،  تبخیر  حلیم  آب 
اضافه حلیم تبخیر شد، حرارت را ملایم و پس 

از جا افتادن، شعله را خاموش کنید.
افزودن شیر به حلیم

از  بعد  خوشمزه  حلیم  تهیه  برای  اصفهان  در 
آن،  نمودن  پوره  و  کردن  صاف  و  گندم  پخت 
به آرامی به آن شیر اضافه می کنند روی حرارت 
قرار می دهند تا کاملا با شیر بپزد و طعم آن را 
بگیرد و بافتی کشدار پیدا کند. سپس مخلوط 
با گوشت پخته شده مخلوط  را  آمده  به دست 

می کنند.
شعله کم و پخت خوب حلیم

پخت  حلیم  شدن  خوشمزه  رازهای  از  یکی 
برای  این غذا است. معمولا  افتادن  خوب و جا 
پخت حلیم، به ۸ تا ۱۰ ساعت زمان نیاز است.

هر چقدر حلیم بیشتر روی شعله با حرارت کم 
چند ساعت بپزد، خوشمزه تر می شود.

طرز تهیه نان سیر با نان باگت رازهای ساده برای خوشمزه شدن حلیم گندم

طرز تهیه مشکوفی

طرز تهیه خرمای مجلسی 

نان سیر جزو نان های خوشمزه ای است که بسیار طرفدار دارد. می توانید با 
نان باگت هم این نان را فوری آماده و میل کنید. نان سیر را معمولا به  عنوان 
پیش غذا یا میان وعده ای سبک استفاده می کنند. اگر فرصت غذا درست کردن 
ندارید و می خواهید در یک زمان کم غذایی آماده کنید که هم خوشمزه باشد 

و هم سیرتان کند نان سیر را امتحان کنید.
مواد لازم برای تهیه نان سیر:

نان باگت فرانسوی: به مقدار لازم
سیر: یک بوته 

جعفری و ریحان و شوید ساطوری: به میزان لازم
کره یا روغن زیتون: دو قاشق غذا خوری 

پنیر پیتزا :به مقدار لازم
طرز تهیه:

ابتدا بوته سیر را در مایکروفر داخل فویل قرار دهید و به مدت ۳۰ دقیقه در 
فر با دمای ۱۸۰ درجه بپزید تا کاراملی شود. سپس جعفری و شوید و ریحان 
و هر سبزی دیگری را که دارید ساطوری کنید و در یک تابه که کره را در 

آن آب کرده اید کمی تفت دهید. سیر را هم اضافه کنید و کمی تفت دهید.
بعد از این مرحله نان باگت را به  صورت طولی با چاقو برش بزنید و مواد را 
داخل آن پر کنید و روی آنها پنیر پیتزا بریزید. نان ها را در سینی فر بچینید 
و اجازه دهید تا حدود ۵ تا ۱۰ دقیقه با دمای ۲۰۰ درجه سانتی گراد برشته 

شود. سپس از فر خارج و نوش جان کنید.

مواد لازم:
کره و گلاب: یک قاشق غذاخوری

وانیل: نوک قاشق چای خوری
قاشق   ۳ شکر:  و  نشاسته 

غذاخوری 
قاشق   ۲ کرده:  دم  زعفران 

غذاخوری 
شیر: ۲ لیوان
دستور پخت:

بریزید.  قابلمه  در  را  سرد  شیر 
نشاسته و شکر را اضافه کنید. آن 

را هم بزنید تا نشاسته در آن حل شود. قابلمه  شیر و نشاسته را روی حرارت 
ملایم بگذارید و هم بزنید. وقتی شیر گرم شد کره، وانیل، گلاب وزعفران را 
اضافه کنید. هم بزنید و صبر کنید تا مایه غلیظ شود. دسر آماده است. آن را 

در ظرف های مناسب بریزید و در یخچال بگذارید.

خوردن خرما یکی از سنت های ماه مبارک رمضان است و تزئین خرما 
یکی از هنرهای محبوب این ماه مبارک.

مواد لازم خرمای شکلاتی:
سرخ،  گل  پودر  تخته ای-  شکلات  انواع  مغز-  انواع  خرما-  جعبه  یک 

نارگیل یا پور مغزیجات
طرز تهیه خرمای شکلاتی:

را  ترجیحا خشک،  است یک جعبه خرما،  کافی  این سینی  تهیه  برای 
بدون شستن روی میز آشپزخانه قرار دهید و در حالیکه به نوای قرآن، 
مناجات یا پادکست دلخواه خود گوش سپرده اید، هسته خرماها را با یک 

برش طولی خارج کنید.
مقدار کافی از ارده سفت یا کرم فندق یا کرم پسته یا کره بادام زمینی 

را با کمک یک قیف در میانه خرماها بکشید.
در یک کاسه و به روش بن ماری مقداری شکلات تلخ یا شیری یا سفید 
آب  بخار  روی  را  کاسه شکلات  کار می توانید  این  برای  کنید.  را ذوب 

کتری یا سماور قرار دهید.
کمی روغن مایع به شکلات مایع اضافه کنید تا زود منجمد نشود.

خرماها را از یک جهت در این شکلات بزنید. می توانید برخی از آنها را 
تماما در شکلات بغلتانید و روی یک سینی یا سبد خشک کنید. قبل از 
خشک شدن شکلات کمی پودر از هر مغزی که در دسترس شماست، یا 

نارگیل یا گل سرخ روی خرماها بپاشید.
زمینی  بادام  یا  پسته  یا  گردو  از  مغزها  کره  و  کرم  جای  به  می توانید 
بدون پوست استفاده کنید. در این صورت محصول نهایی چیزی شبیه 
طعم  ملایم  ترکیب  از  اگر  شد.  خواهد  نستله  یا  اسنیکرز  شکلات های 
استفاده  که  مغزهایی  که  کنید  دقت  نمی آید،  شیرین خوشتان  و  شور 
می کنید شور نباشند. خام یا بو داده بودن آنها بستگی به ذائقه شما دارد 

و سلیقه ای است.
با تلخی گرفتن آنها،  اگر پوست پرتقال های عید خود را نگه داشته اید 
می توانید کمی پوست پرتقال در میانه خرماها قرار دهید و یک شکلات 
پرتقالی-خرمایی شیک و خاص درست کنید. برای این کار کافی است 
بخش رنگی پوست پرتقال را جا کرده و یکی-دو دقیقه بجوشانید. صاف 

و خشک کنید. سپس به اندازه دلخواه برش دهید.
فراموش نکنید که دست شما برای هرگونه خلاقیت باز است. کافی است 
دوری در آشپزخانه خود بزنید و از وسایلی که دارید استفاده کنید. مثلا 
برش  یک  را  پلاستیکی  کیسه  یک  کنج  است  کافی  ندارید،  قیف  اگر 

کوچک دهید و از آن استفاده کنید.

شیوه های از بین بردن بوی دنبه
دنبه  بوی  غذایی  چنانچه 
گرفت یا روغن حیوانی که به 
روغن  بوی  غذا  زنید  می  غذا 
رفع  برای  دهد،  می  حیوانی 
بوی دنبه در غذا چند راهکار 

ساده وجود دارد. 
دانیم  می  که  گونه  همان 
علت  به  افراد  از  بسیاری 
دار،  پالم  های  روغن  مضرات 
روغن  از  تا  کنند  می  تلاش 
های طبیعی مثل روغن دنبه 
در پخت غذاهای خود استفاده 

به  ولی  دارد  برای سلامتی  زیادی  مزایای  دنبه  روغن  کنند چون 
علت بوی این روغن، بعضی از افراد از خوردن غذایی که با آن پخته 

شده است، خودداری می کنند..
استفاده از لیمو عمانی و ادویه

یک شیوه برای برطرف کردن بوی دنبه و روغن حیوانی، استفاده از 
لیمو عمانی و ادویه های معطر مثل زنجبیل، تخم گشنیز و فلفل 

سیاه و ... درخورشت و آبگوشت است. 
استفاده از دارچین

دارچین یکی از بهترین ادویه هایی است که برای رفع بوی دنبه 
قرار  استفاده  مورد  آبکی  غذاهای  و  خورشت  در  حیوانی  روغن  و 
بوی  کردن  برطرف  جز  به  قیمه،  خورشت  در  دارچین  گیرد.  می 
روغن، باعث خوشمزه تر شدن آن هم می شود. ولی برای آبگوشت 
دارچین  پودر  اضافه کردن  قرمه سبزی،  مثل  دیگر  و خورشتهای 
سبب تغییر مزه آنها می شود. پس، از چوب دارچین استفاده نموده 
و پس از نیم ساعت، آن را بیرون بیاورید تا بوی روغن گیاهی یا 

دنبه را برطرف کند.
چنانچه بوی روغن زیاد است می توانید چند عدد چوب دارچین 
آنگاه  را در ظرفی دیگر داغ کنید.  قرار داده و روغن  را در روغن 
حرارت را خاموش کرده و بگذارید تا روغن سرد شود. بعد از آن 

چوب دارچین را از روغن بیرون بیاورید.
استفاده از پیاز

برای  دارند  ایران دوست  مناطق  دیگر  و  کرمانشاه  مردم  از  بعضی 
خوشمزه کردن غذا روغن حیوانی یا دنبه را روی برنج بریزند ولی 
امکان دارد بوی زیاد آن سبب شود افراد خانواده را دوست نداشته 
باشند بنابراین بهتر است نخست روغن حیوانی و دنبه را سرخ کنید 
داخل آن پیاز بزنید و آنگاه روغن از صافی عبور کنید و روغن برنج 
بریزید با این شیوه بوی روغن دنبه و حیوانی گرفته می شود. پیازها 
یا  دنبه  روغن  همراه  های خلال شده  پیازه  کنید.  را خلالی خرد 
حیوانی سرخ کنید بعد از سرخ شدن پیاز ها روغن را از صافی رد 
کنید. در آخر روغن صاف شده را روی برنج بریزید به همین شیوه 

بوی آن گرفته می شود.
نکاتی برای استفاده از دنبه در غذا

- اگر موقع تهیه آبگوشت، گوشت دارای دنبه باشد بهتر است از پیاز 
فراوان و لیمو عمانی استفاده کنید تا بوی دنبه  برطرف شود.

- چنانچه دنبه گوشت زیاد است، گوشت را درون قابلمه  بگذارید و 
با آب بجوشانید تا کف آن بیرون بیاید. این کف اثر بدی در مزه 
غذا دارد. پس از چند دقیقه، قابلمه را در آبکش ریخته  و با آب گرم، 
گوشت را شستشو دهید تا کف آن از بین برود. آنگاه پیاز، نخود و 
مواد دیگر را به همراه گوشت درون قابلمه بریزید و آب جوش را به آنها 

اضافه کنید تا غذای شما بپزد. 
بار  نخستین  برای  حیوانی  های  روغن  یا  دنبه   از  چنانچه   -
استفاده می کنید بهتر است کمتر آن را به غذای خود بیفزایید تا به بو 

و مزه آن عادت کنید.
- در مهمانی ها دنبه  یا روغن حیوانی برای پخت و پز مصرف نکنید 

چون امکان دارد مهمان ها دوست نداشته باشند.

حلوا سه آرد مجلسی؛ دسر شیرین افطاری 

برای  آن  از پس  برآمدن  و  آرد مجلسی  درست کردن حلوای سه 
حساب  به  حرفه ای  آشپزی  و  بودن  کدبانو  پایان  نقطه  ها  خیلی 
با قلق هایی  بافت نرمی دارد و تهیه اصولی آن  این حلوا  می آید. 

همراه است.
مواد لازم:

آرد سفید: ۱۲۵ گرم           آرد برنج: ۱۲۵ گرم
آرد نخودچی: ۱۲۵ گرم                شکر: ۳ لیوان فرانسوی

آب:   یک و نیم لیوان           گلاب:  ۱ لیوان
زعفران: غلیظ  یک سوم لیوان           کره: ۲۰ الی ۲۵ گرم

روغن:  ۲۰۰ گرم
طرز تهیه :

آب و شکر و گلاب را روی حرارت قرار می دهیم تا شکر به خوبی 
از زمان قل  این مواد حل شده و شهد حلوا آماده شود. پیش  در 
زدن و جوش آمدن قابلمه را از روی حرارت بردارید. آرد سفید را 
تفت می دهیم. سپس  را  آن  دقیقه  و ۵  الک می کنیم  قابلمه  در 
دقیقه   ۵ و  کنیم  می  اضافه  نوبت  به  را  نخودچی  وآرد  برنج  آرد 
تفت می دهیم. هر سه آرد را دوباره الک می کنیم. سپس روغن را 
اضافه کرده تا اندازه ای تفت می دهیم که این مواد به رنگ طلایی 
دربیایند. مواد را از روی حرارت بر می داریم و در مرحله بعد کم 
را  و کامل یک دست می کنیم. حلوا  اضافه  را  و زعفران  کم شهد 
دوباره روی حرارت قرار می دهیم و تا ۵ دقیقه تفت می دهیم. حلوا 
نباید حالت خشک داشته باشد و با کمی چسبندگی باید بتوانید به 
راحتی آن را از ظرف جدا کنید. در مرحله آخر به مدت چند دقیقه 
مواد داخل قابلمه یا تابه داغ را گهواره کنید.با دو دستگیره دو طرف 
ظرف را بگیرید و مواد حلوا را با یک حرکت منظم به حاشیه ظرف 
ببرید و برگردانید. این کار باعث انسجان بافت حلوا و یک دست 

شدن آن می شود.
نکته آخر

برای تزیین این حلوای سه آرد مجلسی می توانید از انواع ماسوره 
ها استفاده کنید. بافت نرم آن قابلیت این را دارد که بهترین نقش 
سفره تان  در  را  نواز  چشم  حلوای  یک  و  بیندازید  آن  روی  را  ها 

داشته باشید.

-پنکیک خانگی
با  اغلب  که  صنعتی  محصولات  خرید  جای  به 
مواد نگه دارنده همراهند، خودتان دست به کار 
را  خانگی  پنکیک  یک  جای  چیز  هیچ  شوید. 
هنگام  شیر  و  تخم مرغ  آرد،  مخلوط  نمی گیرد. 
که  دارد  خوشایندی  بوی  تابه،  در  شدن  سرخ 
که  بهتر  چه  می کند.  باز  را  کسی  هر  اشتهای 
فصل  میوه های  یا  انگور  شیره  عسل،  آن  روی 
لذت  با  را  مقوی  این صبحانه  بچه ها  تا  بریزید 

بیشتری بخورند.
- سالاد میوه های تازه با عسل

صبحانه تان  میز  روی  می کنیم  پیشنهاد  ما 
کنار  پوست کنده  میوه  بشقاب  یک  همیشه 
بچه ها  برای  را  میوه  کار، خوردن  این  بگذارید. 
راحت تر می کند و توجه شان جلب خواهد شد. 
سالاد  یک  کردن  درست  با  شما  آن،  بر  علاوه 
میوه می توانید مخلوطی از ویتامین ها را در یک 
کاسه جمع کنید و در آخر اینکه شربت پرتقال، 
سالاد  به  تازه ای  طعم  می تواند  عسل  یا  آلبالو 

میوه شما اضافه کند.
-تست وانیلی فرانسوی

برای  هیجان انگیز  و  ساده  گزینه  یک  نان  این 
یک صبحانه خوشمزه و سالم است. کافی است 
در حین دیگر کارهای تان، نان تست را به ۳۰ 
نصف  تخم مرغ،  عدد  دو  از  مخلوطی  در  ثانیه 
بعد  دارید.  نگه  وانیل و شکر  لیوان شیر، کمی 
را  نان ها  و  کنید  چرب  را  تابه  یک  کف  آن  از 
در آن سرخ کنید تا طلایی شوند. در آخر پودر 

خوشبوی دارچین و عسل را فراموش نکنید.
-سیب پخته با دارچین، خامه و گردو

را  قرمز  سیب  چند  قبل،  شب  از  است  کافی 
پوست کنده و بگذارید خیلی آرام نیم پز شوند. 
قبل از سرو صبحانه، سیب های پخته را در ظرف 
بریزید و با یک قاشق خامه، دو عدد گردو، عسل 
بدون شک  کنید.  تزئین  دارچین  پودر  و کمی 
فکرتان  از  صبحانه  این  مطبوع  عطر  و  طعم 

بیرون نمی رود.
-عدسی با تکه های سیب زمینی

برنامه تان  در  حتما  را  مقوی  صبحانه  این 
بگذارید  که  باشید  داشته  یاد  به  بگنجانید. 
عدس ها خوب نرم شوند و در آخر کمی آبلیمو 

چاشنی کار کنید.
-کورن فلکس و برشتوک همراه مغز ها

بچه ها عاشق این صبحانه هستند. آماده کردن 
یاد  به  فقط  نمی برد.  زمانی  هیچ  صبحانه  این 
غذایی  ارزش  بردن  بالا  برای  که  باشید  داشته 
این صبحانه می توانید کشمش، بادام و میوه های 
پیشنهاد  کنید.  اضافه  آن  به  را  خشک شده 
شیر های  جای  به  طعم دار  شیر های  از  استفاده 
ساده هم به نظر هیجان انگیز می رسد. امتحانش 

کنید.
-اسموتی موز و شکلات

راحتی  به  می توانید  صبحانه  شکلات  و  موز  با 
بچه ها  برای  خوشمزه  و  مقوی  صبحانه  یک 
موز هایی  به  آن ها  وقت ها  خیلی  کنید.  درست 
دارد،  سیاه  لک  پوست شان  از  ذره ای  حتی  که 
لب نمی زنند، اما وقتی آن ها را قطعه قطعه کرده 
می کنید،  مخلوط  شیر  و  صبحانه  شکلات  با  و 
هیچ کس دلش نمی آید از خوردن آن صرف نظر 
و  بزنید  بالا  را  آستین ها  زود  خیلی  پس  کند. 
وقت  کنید.  آماده  را  صبحانه  این  برای شان 

زیادی نمی گیرد.
-خاگینه

نشوید.  غافل  کشورمان  سنتی  صبحانه های  از 
با آرد، تخم مرغ و شیر می توانید معجزه کنید. 
برای  خوشمزه  و  مقوی  خوراک  یک  خاگینه 
صبحانه  خوردن  حوصله  که  است  بچه هایی 
را  غذایی  ارزش  بیشترین  باید  بنابراین  ندارند، 
در چند لقمه برای شان بگنجانید. پس فراموش 
روی  برسید.  خوراک  این  ظاهر  به  که  نکنید 
خاگینه حتما زنجبیل و پودر هل پخش کنید، 

چون عطر فوق العاده ای به آن می بخشد.

پیشنهادهایی برای صبحانه کودکان

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
آقای علی منصف فرزند محمد صدیق به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۱/۹ این شورا ثبت گردیده 
محمد  فرزند  منصف  محمدصدیق  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  انحصار  گواهی  صدور  درخواست 
شناسنامه ۱۰ صادره ازح ۱ خمیر در تاریخ ۱۴۰۰/۱۱/۲۱ در اقامتگاه دائمی خود اوز فوت نموده وراث 

حین الفوت وی عبارتنداز / عبارتست از: 
۱-نوری فقیهی فرزند محمد به ش ش ۵۷متولد ۱۳۲۴ صادره از شهری لارستان - اوز )همسر متوفی( 
۲-احمد منصف فرزند محمدصدیق به ش ش ۱۹۴ متولد ۱۳۶۲ صادره ازح ۲ لارستان - اوز )فرزندمتوفی(
۳- فاطمه منصف فرزندمحمدصدیق به ش ش ۴۶۱ متولد ۱۳۶۵ صادره از ح ۲ لارستان اوز )فرزندمتوفی(

۴- علی منصف فرزند محمد صدیق به ش ش ۲۵۰۰۰۰۱۴۰۷ متولد ۱۳۶۷ صادره از ح ۲لارستان اوز 
) فرزندمتوفی(

 ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد اومی باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این 

شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف:شعبه شهری شهرستان اوز    م/الف ۱۲۴



5
حه یکشنبه 1401/01/21 -  هشتم رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1914  

صف

شنیده  حرف هایشان  که  دارند  دوست  همه 
خود  به  را  دیگران  توجه  و  شوند  دیده  شود، 
منزل  کار،  محل  در  اوقات  گاهی   کنند.  جلب 
نمی افتد.  اتفاق  این  دیگر  موقعیت های  یا 
را  حرف هایمان  کافی  به اندازه  دیگران  انگار 
نمی شنوند و به ما اعتنا نمی کنند؛ خیلی حس 
بدی است. البته این رابطه دوطرفه است، یعنی 
شما هم باید طوری رفتار کنید که مخاطبانتان 
دیدن  با  بعد  و  بدهند  گوش  حرف هایتان  به 
حرف زدن  به  پرشورتر  شنیدن،  به  آنها  علاقه 
ادامه دهید. مسئله این است که چطور می توان 
شنوندگان را به توجه و گوش دادن ترغیب کرد؟

 
۱. شنونده خوبی باشید

حرف های  شنیدن  قصد  به  آدم ها  بیشتر 
دنبال  فقط  و  نمی دهند  گوش  آنها  به  دیگران 
این هستند که زودتر جواب حرف طرف مقابل 
گوش  دقیق  و  نباشید  این طور  شما  بدهند.  را 
علاقه  است،  خوبی  شنونده  که  کسی  کنید. 
دیگران به شنیدن حرف های خود را هم جلب 
می کند. برای تبدیل شدن به شنونده ای خوب به 

توصیه های زیر دقت کنید:
از قضاوت دیگران بپرهیزید؛

تا آنها هم شما  بکوشید دیگران را درک کنید 
را درک کنند؛

با تمرکز و توجه کامل به حرف های طرف مقابل 
گوش کنید؛

صورت  در  فقط  و  نپرید  دیگران  حرف  میان 
ضرورت حرفشان را قطع کنید.

۲. مدام درباره خودتان حرف نزنید
معمولا  نکنید.  صحبت  خودتان  درباره  زیادی 
شما  درباره  که  نیستند  مایل  چندان  دیگران 
اطلاعاتی  همیشه  کنید  سعی  پس  بشنوند، 
بدهید که دقیق و مختصر باشند. این مسئله در 
محیط های کاری و حرفه ای مهم تر هم هست. 

در این زمینه پیشنهادهایی داریم: 
در  اگر  بگویید.  را  کلام  اصل  و  نروید  حاشیه 
مهم  بخش های  از  می کنید،  کار صحبت  محل 

ایده و راهکارتان حرف بزنید و تمام.
یک  از  بیشتر  نباید  پاسخ هایتان  و  صحبت ها 
از  و  بدهید  کوتاه  پاسخ هایی  باشند.  جمله 

پیچیده کردن جملات خودداری کنید.
حرف هایتان را واضح بگویید و جمع بندی داشته 
باشید. نگذارید مخاطب برای تحلیل منظورتان 

به دردسر بیفتد.

۳. از زبان بدن استفاده کنید
ارتباط فراتر از کلماتی است که بر زبانتان جاری 
می شود. برای برقرارکردن ارتباط سازنده باید از 
چهره  حالت های  بگیرید.  کمک  هم  بدن  زبان 
کلمات  مکمل  که  دارند  پیام هایی  بدنتان  و 
می شوند. اگر دوست دارید دیگران را به شنیدن 
باید به زبان بدنتان  حرف هایتان ترغیب کنید، 

هم توجه داشته باشید، مثلا:
از  باشید؛  داشته  محکم  و  استوار  لحنی 
ارتباط  بپرهیزید؛  حرف هایتان  تکرارکردن 
و  صاف  نکنید؛  فراموش  را  دیگران  با  چشمی 

بااعتماد به  نفس بایستید؛ سرتان را بالا بگیرید 
و حالت خمیده و خجول نداشته باشید.

به زبان بدن مخاطب هم دقت کنید:
مخاطبی که دست  به سینه می نشیند به احتمال 
و  همدل  شما  با  یا  گرفته  دفاعی  حالت  زیاد 

همراه نشده است.
می دهد  نشان  هم  شما  به  مخاطب  نگاه نکردن 
که یا حرف هایتان برایش جالب نیست یا به شما 

گوش نمی دهد.
طول  در  مخاطب  بازیگوشی  و  سر  چرخاندن 
صحبت هایتان هم نشانه چندان خوبی نیست و 

بی علاقگی او به شما را نشان می دهد.

۴. ارتباطات و دوستان بیشتری پیدا کنید
می کنند  گوش  کسانی  حرف  به  بیشتر  آدم ها 
که اعتماد و احترامشان را جلب کرده اند. سعی 
و  باشید  ارتباط  در  بیشتری  آدم های  با  کنید 
وسیع بودن  بدهید.  بیشتری شکل  دوستی های 
را  آدم هایی  می شود  باعث  ارتباطات  دایره 
حس  به دلیل  که  باشید  داشته  زندگی تان  در 
گوش  حرفتان  به  بیشتر  دوستی  و  آشنایی 
می دهند. وقتی مخاطب را بهتر می شناسید و از 
اشتراک هایتان مطلع هستید، ترغیب کردن او به 
گوش دادن به حرف هایتان هم ساده تر می شود.

۵. مخاطبان خود را بشناسید
بهتر است که دوستان و آشنایان زیادی داشته 
از  ارتباطی تان  حلقه  صورت،  این  در  باشید. 
آدم هایی تشکیل می شود که شما را می شناسند 
و بیشتر به شما توجه می کنند. باید قبول کرد 
که در بسیاری از موقعیت ها هم آدم هایی جدید 
را ملاقات می کنیم و باید آنها را هم ترغیب به 

شنیدن کنیم.
کنید  سعی  کرد؟  باید  چه  شرایطی  چنین  در 
که مخاطب خود را بشناسید. اگر متوجه شوید 
که مخاطبان جدیدتان بیشتر به چه چیزهایی 
جلب  خود  به  بهتر  را  توجهشان  دارند،  علاقه 

خواهید کرد مثلا:
می زنید،  حرف  مسئله ای  یا  مشکل  درباره  اگر 
تجربه ای  چنین  قبلا  هم  مخاطبتان  ببینید 
اشتراک هایتان  دنبال  و  خیر  یا  است  داشته 
شخصیت  و  روحیه  درنظرگرفتن  با  بگردید. 
طرف مقابل حرف بزنید تا درک بهتری از شما 

پیدا کند و با شما همراه شود.

۶. نفس کشیدن را فراموش نکنید
تندتر  دارید،  اضطراب  وقتی  که  کرده اید  دقت 
حرف  تر  مسلط   اینکه  برای  می کشید؟  نفس 
بزنید و دیگران را با خود همراه کنید، حواستان 
نفس هایتان  کنید  سعی  باشد.  نفس هایتان  به 
می شود  باعث  روند  این  باشند.  عمیق  و  آرام 
از نظر روحی هم آرام تر شوید. آرامش به شما 
با  دیگران  و  کنید  بهتر صحبت  می کند  کمک 

شما همراه تر شوند.

۷. با مخاطب تعامل داشته باشید
و  بنشیند  ساکت  که  ندارد  دوست  هیچ کس 
دیگری مدام برایش حرف بزند. پس حواستان 

هنگام  هم  را  او  باشد.  مخاطب  با  تعامل  به 
را  نظر مخاطب  با خود همراه کنید.  حرف زدن 
ایده و نظرتان  به  ببینید که نگاهش  بپرسید و 
نظر  متوجه  می توانید  گفت وگو  با  چیست. 
برای  راهی  تعامل  درباره خود شوید.  مخاطبان 
جلب کردن نظر دیگران به حرف هایتان است و 

نباید اهمیتش را دست کم بگیرید.

۸. منفی باف و منفی گو نباشید
نیاز  توضیح  کمی  به  پیشنهادمان  این 
یعنی  چیست؟  منفی گویی  از  منظور  دارد. 
ناخوشایند.  چیزهای  درباره  صحبت کردن 
نمونه ای از منفی گویی غیبت کردن است. زمانی 
ارزشتان  می زنید،  حرف  دیگران  پشت سر  که 
کم  دیگران  نگاه  در  غیرمستقیم  و  مستقیم 
نمی کنند.  اعتماد  به شما  زیاد  دیگر  و  می شود 
وقتی هم که پای اعتماد از روابط بیرون کشیده 
شود، دیگران کمتر به حرف شما توجه می کنند. 
داستان منفی بافی هم از این قرار است که شما 
زمان  و  از زمین   و  بد می بینید  را  مدام شرایط 
گلایه دارید. یادتان باشد که آدم ها از معاشرت با 

چنین افرادی لذت نمی برند.
خوش بین  کنید  سعی  مداوم،  غرزدن  به جای 
شکایت  و  بدهید  راهکار  بزنید،  حرف  مثبت  و 
درباره مسائل مختلف را کنار بگذارید. یکی دیگر 
از ابعاد منفی نگری در کلام، تعصب است. کسانی 
که روی حرفشان تعصب دارند هم دیگران را به 

شنیدن جلب نمی کنند.
بعضی  درباره  صحبت کردن  گاهی  البته 
فقر،  )مثل  دارند  منفی  ذاتی  که  موضوعات 
است.  لازم  هم  سیاسی(  و  اجتماعی  مشکلات 
نمی گیرند،  قرار  منفی گویی  دسته  در  اینها 
برای  مناسب  مکان  و  زمان  است  بهتر  اما 

صحبت کردن درباره شان را بدانید.

9. مراقب لحن خود باشید
حرف هایتان  شنیدن  به  دیگران  ترغیب  برای 
هم باید به کلمات دقت کنید و هم به لحنتان. 
خیلی  نه  و  بزنید  حرف  بلند  حد  از  زیاد  نه 
حالت  از  محکم بودن  ضمن  باید  لحنتان  آرام. 
اینها،  درنظرگرفتن  با  باشد.  دور  هم  تهاجمی 
می شود.  جاری  کلامتان  در  اعتماد به نفس 

حواستان به این موارد هم باشد:
و  مشخص  باید  کلمات  بزنید.  حرف  شمرده 
سریع  و  حرف زدن  زیرلبی  از  شوند.  ادا  واضح 
گفتن جملات بپرهیزید. اگر در حال درس دادن 
و سخنرانی هستید هم که دیگر رعایت لحنی 

محکم و صدایی رسا بسیار مهم می شود.

۱۰. اغراق نکنید
اگر اغراق کنید، دیگران میل چندانی به شنیدن 
ابراز  نوعی  اغراق  داشت.  نخواهند  حرف هایتان 
متعصب  آدم های  و  است  حرف زدن  در  تعصب 
هم  حرف هایشان  و  نیستند  جذاب  چندان 
یا  شنیده نمی شود. دور کلماتی مانند »هرگز« 
»همیشه« را خط بکشید. هم هنگام تعریف کردن 
وقایع و هم موقع ابراز نظرتان مراقب باشید که 
از اغراق دوری کنید. مثلا به دوست تان نگویید 
که همیشه دیر سر قرار می آید. چنین جملاتی 
باعث عصبانیت و ناراحت شدن دیگران می شوند 
و اعتبار کلامتان را از بین می برند. اغراق نکنید 
که  بدانند  دیگران  و  بیایید  نظر  به   معتبرتر  تا 

بیهوده و متعصبانه صحبت نمی کنید.

۱۱. متنوع و جالب صحبت کنید
یکی دیگر از کارهایی که دیگران را به شنیدن 
از  استفاده  می کند،  ترغیب  حرف هایتان 
روش های مختلف صحبت کردن است. لحنتان را 
از یکنواختی خارج کنید یا اگر درباره موضوعی 
جدی حرف می زنید، کمی هم شوخی کنید تا 
و  طنز  از  استفاده  نشود.  خشن  و  خشک  فضا 
از  بتوانید  اگر  البته  است  خوب  خیلی  شوخی 
پس آن برآیید. یادتان باشد اگر چندان شوخ طبع 
نیستید یا سخت تان است که از طنز بهره ببرید، 
نتیجه کارتان خوب نخواهد شد. تنها در صورتی 

شوخی کنید که واقعا طناز هستید.

راهکار هایی برای زود بیدار شدنترغیب دیگران برای شنیده شدن

حتما خیلی دلتان می خواهد پدیده نادری به نام راحت و سریع بیدار شدن 
را تجربه کنید، اما هیچ وقت نتوانسته اید! و حتما هم همیشه بعد از زنگ 
هشدار یا بیدارباش، آن را بار ها به تعویق میندازید، چون دلتان می خواهد 
باز هم بخوابید. بالاخره دل کندن از رختخواب نرم به این سادگی ها نیست!

این کارِ  اینجاست که به شما می گوییم شما اشتباه بیدار می شوید- و 
شما الگوی خوابتان را از بین می برد.

کارشناسان می گویند زدن دکمه »تعویق« یا Snooze )به معنای چرت 
به  بیدار شدن را سخت تر می کند.  تلفن همراه، صبح ها  زدن( در زنگ 
باعث  و  می کند  گیج  را  شما  بدن  فقط  هشدار  زنگ  انداختن  تعویق 

می شود دیرتر از خواب بیدار شوید.
افراد سحرخیز در عوض باید از انواع هشدار بیدارباش قدیمی پیروی کنند؛ 

مانند قرار دادن زنگ یا ساعت دور از دسترس یا گرفتن دوش آب سرد.
یکی از بدترین کار هایی که می توانید انجام دهید این است که گزینه تعویق، 
Snooze یا چرت زدن را فشار دهید و سر خود را به جهت مخالف برگردانید. 

اما مقصر فقط شما نیستید، بلکه همه مقصرند؛ مثل بدن خودتان.
به  دوباره  ما  فکر می کند  ما  بدن  است که  این  اتفاق می افتد  آنچه که 
بیدار  از خواب  نهایت  در  که  زمانی  می گردیم، سپس  بر  چرخه خواب 
بیشتر  می شود  باعث  همین  می کنیم.  مختل  را  چرخه  این  می شویم، 

احساس خستگی کنیم.
با  که  است  این  کلید  بلندمدت تری هستید،  راه حل های  دنبال  به  اگر 
انجام کار هایی مانند اجتناب از صفحه نمایش )مثل موبایل، تلویزیون، 
لپ تاپ و ...( قبل از خواب و ثابت نگه داشتن زمان بیدار شدن خود، 

الگوی خواب بهتری داشته باشید.
چرت وسوسه انگیز

چرت زدن و ۱۰ دقیقه بیشتر ماندن در رختخواب می تواند وسوسه انگیز 
باشد، اما به گفته متخصصان، این کار باعث می شود زمانی که شما از 

خواب بیدار می شوید خسته تر باشید.
این حالت به این دلیل است که بدن شما فکر می کند به چرخه خواب 
دیگری باز می گردد و برای هشت ساعت دیگر آماده می شود. شما این 
چرخه دوم خواب را با یک بیداری بی ادبانه تاخیری مختل می کنید و 

بنابراین، احساس خستگی بیشتری می کنید.
برای خوابیدن مشکل دارید؟ روش تنفس ۴-۷-۸ را امتحان کنید

روش تنفس ۴-۷-۸ به افراد کمک می کند در ۶۰ ثانیه به خواب بروند.
برای آماده شدن برای این ترفند، متخصصان خواب می گویند که باید نوک 

زبان خود را روی سقف دهان، پشت دو دندان جلویی خود قرار دهید.
زبان خود را همیشه در آنجا نگه دارید و در صورت نیاز لب های خود را 

جمع کنید، سپس این مراحل را دنبال کنید:
- اجازه دهید لب هایتان کمی از هم جدا شوند و در حین بازدم از دهان، 

صدای هیس هیس یا فیش فیش در بیاورید.
- سپس لب های خود را ببندید و بی صدا از بینی نفس بکشید. در ذهن 

خود تا ۴ بشمارید.
- سپس نفس خود را به مدت ۷ ثانیه نگه دارید.

- پس از آن، بازدم )با صدای هوش( به مدت ۸ ثانیه.
- در پایان هر چرخه، از هوشیاری بیش از حد خودداری کنید. سعی 

کنید بدون فکر آن را تمرین کنید.
- این چرخه را برای چهار نفس کامل کنید. اگر احساس کردید آرامش 

زودتر از موعد مقرر شروع می شود، اجازه دهید بدنتان بخوابد.
- به این ترتیب، نور طبیعی صبح شما را از خواب بیدار می کند و رو 

برگرداندن از ساعت را سخت تر.
دوری از موبایل

دورتر قرار دادن تلفن به این معنی است که وقتی صبح ها زنگ می زند، 
باید از رختخواب بلند شوید تا آن را خاموش کنید.

پیمایش در رسانه های اجتماعی نیز بلند شدن را سخت تر می کند.
علاوه بر این، به بریتانیایی ها توصیه می شود که دوش گرفتن در اواخر 
شب، به جای بیدار کردن شما، در واقع شما را تشویق می کند که زودتر 

سرتان را تکان دهید و راحت تر از خواب بلند شوید.
یک دوش آب سرد معمولی در صبح نیز این کار را انجام می دهد و در 

نهایت راحت و سریع بیدار شدن را تجربه خواهید کرد.
خواب زیاد نیز می تواند مضر باشد. هفت تا هشت ساعت مقدار توصیه 
و  خستگی  احساس  باعث  می تواند  حد  این  از  بیش  و   – است  شده 

همچنین سردرد و کمردرد شود.

علت های شایع طلاق
 در خانواده های ایرانی

نشان  پژوهش ها  اما  باشد  داشته  متعددی  دلایل  می تواند  طلاق 
می دهد که اصلی ترین عوامل موثرّ بر طلاق، در چهار دسته کلی 

خلاصه می شود.
از  بسیاری  ریشه  بلکه  اجتماعی  آسیب  یک  فقط  نه  »طلاق« 
بلای  گرفتار  خانواده  یک  اگر  که  چرا  است  اجتماعی  آسیب های 
طلاق شود امکان مبتلا شدن اعضای آن خانواده به دیگر آسیب های 
اجتماعی نیز بیشتر می شود. فرزندی که گاهی در کنار مادر است 
و گاهی در کنار پدر، نمی تواند مزه محبت خانواده را بچشد و برای 
جبران این خلا به سراغ غیر از خانواده می رود و آسیب در زندگی 

او سر باز می کند.
در این گونه خانواده ها، مادران نگران این هستند که فرزندانشان چه 

چیزی خورده اند، کجا رفته اند و چه کرده اند؟

پدرش  خانه  به  و  می کرد  ترک  را  شوهرش  زنی  اگر  گذشته،  در 
فعلی  جامعه  در  نمی کرد.  حمایت  را  او  کسی  هیچ  می گشت،  بر 
ما، دخالت والدین همه گیرتر شده است؛ زیرا فرزندان از استقلال 
آن ها  تصمیمات  نتیجه  در  و  نیستند  برخوردار  یکسانی  اقتصادی 

اغلب توسط خانواده هایشان تعیین می شود.
دوم اینکه با عرض تاسف باید اعلام کرد که یکی از علت های از بین 
رفتن باور های مذهبی، پذیرش سریع فرهنگ غربی ست. در حقیقت 
دینی  اعتقادات  به  پایبندی  ایرانی،  فرهنگ  بنیان  که  گفت  باید 
است؛ لذا وقتی بنیان ازدواج ضعیف شد، پذیرش اعتیاد، تحریک 

پذیری و بی وفایی خیلی راحت تر صورت می گیرد.
عاملِ سوم در این زمینه، فشار های اقتصادی است. باید اذعان کرد 
که فقر می تواند عشق و ازدواج را تحت فشار قرار دهد، به ویژه برای 
از طریق  نشود،  برآورده  مالیِ یک زن در خانه  نیاز های  اگر  زنان. 
آن ها  جمله  از  که  می رود  آن  تأمین  دنبال  به  مختلف  روش های 
پاره وقت و  اشتغال  تمام وقت،  به صورت  زنان  اشتغال  به  می توان 
روانی  با مشکلات  مواردی که  البته در  متاسفانه گاهی هم فحشا 
همراه باشد، اشاره کرد. استفاده بیش از حدّ و مخرّب از شبکه های 
مجازی و اعتیاد به شبکه های اجتماعی نیز چهارمین دلیل طلاق 
بی اعتمادی  مجازی  از شبکه های  بعضی  است.  و جدایی همسران 
بین زن و شوهر را برانگیخته و منجر به فرسودگی ذهنی و روحی 

زوجین شده است.
همسری که از ابراز محبت در منزل راضی نیست، به نحو معتادگونه، 
وارد شبکه اجتماعی شده و در آن احساس عاطفه و محبت می کند. 
خود  همسر  وفاداری  از  می کنند  احساس  مرد  و  زن  حقیقت  در 

مطمئن نیستند و این امر، منجر به افزایش انواع خیانت می شود.
زناشوییِ  رابطه  است.  زناشویی  رابطه  از  پنجم، عدم رضایت  دلیل 
سالم و منظم می تواند زن و شوهر را به هم نزدیک تر کند. تماشای 
فیلم های پورنوگرافی، انتظارات غیرواقعی از زندگی در اتاقِ خواب 
را به زوجین منتقل می کند و در نتیجه کاهشِ رضایتِ زناشویی را 
به همراه دارد. متاسفانه آمار ها نشان می دهد که نمایشِ خشونت 
جنسیِ به تصویر کشیده شده در چنین فیلم هایی، در افزایش طلاق 

در ایران، نقش داشته و موثرّ بوده است.
ششمین علتی که می تواند به طلاق زن و شوهر کمک کند، عدم 
آشنایی با مهارت های زندگیِ مشترک است. به نظر من، همسران 
باید با شرکت در جلسات مشاوره ازدواج و زوج درمانی، نسبت به 

بالا بردن سطح دانش خود اقدام کنند.
می کنم  فکر  که  است  موردی  هفتمین  آگاهانه،  انتخاب های  عدم 
باعث طلاق می شود. معمولا ازدواج هایی به طلاق منجر شده است 
که زوجین، آموزش های قبل ازدواج را فرا نگرفته اند و مشاوره قبل 

از ازدواج را در مراکز مشاوره معتبر نداشته اند.
را  خانوادگی  بنیان  که  است  ماهواره ای  فیلم های  دلیل،  هشتمین 
تضعیف می کند و باعث می شود خیانت رفتاریِ زن و شوهر، قابل 

قبول و حتی امری عادی شمرده شود.
دلیل نهم، اعتیاد در مردان و زنان است. سوء مصرف مواد مخدر 
در  به خشونت شدید  منجر  )شیشه(،  کریستال  به  اعتیاد  ویژه  به 
خانه می شود و باعث بیکاری مردان و مشکلات اقتصادی در میان 
خانواده ها می شود و تهدیدی جسمی و روانی برای اعضای خانواده 

محسوب می شود.
ازدواج در سنین پایین )مثلا ۱۳ سالگی( را می شود دهمین علت از 
علل طلاق و جدایی دانست؛ زیرا در این سنین، شخصیت فرد هنوز 
به طور کامل شکل نگرفته است. تجربه نشان داده است که به علت 
افزایش وابستگیِ فرزندان به والدین در سال های اخیر، بسیاری از 
جوانان از نظر ثبات اقتصادی و بلوغ اجتماعی، صلاحیت ازدواج یا 
بچه دار شدن را ندارند؛ لذا اساسا بهترین سن ازدواج برای هر فرد 
و خانواده متفاوت است و باید توسط مشاورین ازدواج مورد بررسی 

قرار گیرد.
از آن  یازدهمین دلیل طلاق، خیانت زناشویی است. آمار ها نشان 
دارند که بیشتر ازدواج هایی که در آن خیانت رُخ می دهد، متاسفانه 

به طلاق ختم می شوند.
دوازدهمین عامل جدایی زن و شوهر، استقلال مالی خانم ها است. 
در جامعه ی امروزی، بعضی از بانوان که درآمدی مستقل برای خود 
دارند، گا ها از شوهر خود، کمتر اطاعت می کنند و این خود می تواند 

زمینه های اختلاف و طلاق را فراهم سازد.
مهارت  داشتن  عدم  عبارتی  به  یا  همسر  خانواده ی  با  مشکلات 
فردگرایی،  و  رفاه طلبی  همسر،  خانواده ی  با  رابطه  مدیریت 
رابطه ی  در  نیاز های همسران  با  نبودن  آشنا  و  عاطفی  خونسردی 
و  وسواس  افسردگی،  مانند:  روانی  بیماری های  نهایتا  و  عاطفی 
دوقطبی، از دیگر علل شایعِ جدایی زن و شوهر در جامعه ی امروزیِ 

ما به شمار می روند.

اجتناب  مرحله  یک  هم  بازنشستگی  و  میانسالی 
شما  اما  است  انسان  زندگی  دوران  در  ناپذیر 
می توانید با یک برنامه ریزی دقیق و آمادگی برای 
آن، لذت زیادی از دوره بازنشستگی خود ببرید و 
آن را به یک فرصت برای رشد بیشتر خود تبدیل 
پزشکی  )سن(،  تاریخی  تقویم  چند  انسان  کنید. 
جامعه شناسی  )رشد(،  روانشناسی  )جسم(، 
عبارتی،  به  دارد.  )فعالیت(  فرهنگی  و  )هویت( 
مبدأ  انسان،  عمر  از  زمانی  هر  در  تاریخی،  تقویم 
تولد او را ملاک قرار می دهد و سن شناسنامه ای 
زندگی  روانشناسی،  تقویم  می کند.  مطرح  را  فرد 
نوجوانی  کودکی،  نوزادی،  بخش  چند  به  را  بشر 
تقسیم  پیری  و  میانسالی  بزرگسالی،  جوانی، 
تجربه  پخُتگی،  جامعه شناسی،  تقویم  می کند. 
هویت  بودن،  منطقی  داشتن،  مهارت  داشتن، 
را  غیره  و  بودن،  داشتن، مسئولیت پذیر  مشخصی 

ملاک قرار می دهد.
  معیار اندازه گیری سن افراد

می گوید،  پرورش  و  آموزش  تعریف  در  دورکیم 
واقف  دانشی  به  یعنی  است،  پخته تر  که  »فردی 
واقف  دانش  آن  به  که  افرادی  به  نسبت  است، 
می دهد.«  آموزش  نیستند،  پخُته  یعنی  نیستند، 
وی نمی گوید، فردی که مسن تر است. ممکن است 

و  زمینه ای  در  متخصص  ساله،  بیست وپنج  فردی 
رشته ای، آموزش دهندۀ تعدادی افراد مسن تر از خود 
باشد. سارتر در کتاب زیبای »سن عقل« در قالب 
یا شناسنامه ای  تاریخی  با سن  را  عقل  رمان، سن 
بودن  مسئولیت پذیر  و  عقلانیت  بلکه  نمی سنجد، 
فرد را بدون در نظر گرفتن سن تقویمی او، ملاک 
تقویم  با  سالمند  فرد  رو،  این  از  می دهد.  قرار 
جامعه شناسی، فردی است که دارای تجربه، آگاه و 
متخصص در علم، هنر، فرهنگ، تجارت، مدیریت، 

مهارت، یا کاری فنی است.
نگاره فرهنگ های مختلف به سن افراد

اما هر فرهنگی نگاهی متفاوت به فرد مسن می کند. 
فعالیت های  آغاز  بودن  مسن  اروپایی،  جوامع  در 
هنری، فرهنگی، ورزشی، گشت وگذار، رهاشدگی از 
از جمله،  خانوادگی  و  کاری  الزام آور  مسئولیت های 
به  پرداختن  بودن  مسن  نتیجه،  در  است.  فرزندان 
یا  فرصت  یا  کاری،  سال های  در  که  فعالیت هایی 
مسن،  افراد  ضمناً  می باشد.  است،  نبوده  امکانش 
دارند،  زمینه ای که تخصص  مشاوران خوبی در هر 
رو،  این  از  می باشند.  جامعه  برای  و  اطرافیان  برای 
تقویم فرهنگی متناسب با عناصر فرهنگی و ارزیابی 
مطابق آن جامعه ای که فرد در آن زندگی می کند، 
می باشد که شاید مهم ترین تقویم هر انسانی است. 

امید به زندگی و سبک زندگی به نوعی در این تقویم 
فرهنگی قرار می گیرد 

فعالیت های دوران بازنشستگی
برخلاف اینکه بعضی تخصص ها یا فرهنگ ها، دوران 
جسمی،  ضعف  با  مساوی  را  پیری  یا  بازنشستگی 
فراموشی، زوال عقل و امروزه آلزایمر می دانند، در 
افزایش سن،  با  انسان  که جسم  نیست  این شکی 
ضعیف می شود. ولی بر این باوریم که دوران پیری 
تولدی وزندگی دیگری را نشان می دهد. پژوهش ها 
نشان می دهند و ما نیز شاهد هستیم، افراد مسنی 
که ورزش، پیاده روی، فعالیت های هنری، فرهنگی، 
از جمله جلسات دوستانه،  داشتن روابط اجتماعی 

و مطالعه را سرلوحۀ زندگی خود قرار داده اند، که 
از  یافت می شود، هم  اروپایی  بیشتر در کشورهای 
را  بهره  بیشترین  پیری خود  یا  بازنشستگی  دوران 
برده و هم به بیماری آلزایمر که نگرانی تعداد زیادی 

از افراد مسن است، مبتلا نخواهند شد.
از این رو، بازنشستگی یا پیری، خود زندگی دیگری 
امکانات  و  بیشتر،  آزادی  تجربه،  با،  همراه  است، 
بیشتر که هر لحظه اش را می توان لمس کرد، حس 
کرد، و از آن لذت برد و هم پشتوانۀ محکمی برای 
فرزندان خود بوده و هم الگویی برای نسل های بعد 

از خود بود و هم مفید برای جامعه.
مرتضی منادی

نگاهی متفاوت به دوران بازنشستگی
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خداوند فضای ماه مبارک رمضان و نور این ایام را 
بهترین فرصت برای ترمیم و اصلاح ابعاد وجودی 

انسان قرار داده است.
مرور سخنان و توصیه های معصومین علیهم السلام 
دربارۀ برکات و فضائل ماه مبارک رمضان، حس 
نورانی  ایام  این  در  را  مؤمن  انسان  محضریت 
بیداری دل  بیشتر می کند، چرا که تذکر سبب 
انسان و رهایی وی از غفلت ها می شود؛ همچنان 
تنَْفَعُ  کْری   الذِّ فَإنَِّ  رْ  ذَکِّ »وَ  فرمود  خداوند  که 
یادآوری و تذکر بده، چرا که  المُْؤْمِنین «؛ یعنی 
برای مؤمنان مایۀ منفعت است .)ذاریات۵۵( در 
این راستا به چند توصیۀ رسول ا... )ص( دربارۀ 
می شود؛  اشاره  رمضان  مبارک  ماه  مراقبت های 
حضرت ضمن خطبه ای بیان داشت: »...أیَُّهَا النَّاسُ 
هْرِ خُلُقَهُ کَانَ لهَُ جَوَازاً  نَ مِنْکُمْ فیِ هَذَا الشَّ مَنْ حَسَّ
رَاطِ یوَْمَ تزَِلُّ فیِهِ الْقْدَامُ وَ مَنْ خَفَّفَ فیِ  عَلیَ الصِّ
فَ ا... عَلیَْهِ حِسَابهَُ  ا مَلکََتْ یمَِینُهُ خَفَّ هْرِ عَمَّ هَذَا الشَّ
هُ کَفَّ ا... عَنْهُ غَضَبَهُ یوَْمَ یلَقَْاهُ وَ  وَ مَنْ کَفَّ فیِهِ شَرَّ

مَنْ أکَْرَمَ فیِهِ یتَِیماً أکَْرَمَهُ ا... یوَْمَ یلَقَْاهُ.«
 ای مردم:

از  کند،  نیکو  ماه  این  در  را  خود  اخلاق  هرکه 
آن  بر  قدم ها،  که  روز  آن  بگذرد،  آسان  صراط، 

بلغزد.
هرکه در این ماه کار های غلامان و مستخدمان 
)زیردستان( خود را سبک کند، خدا در قیامت 
حساب او را آسان کند.هرکه در این ماه از آزار 
رساندن به مردم خودداری کند، حق تعالی، روز 

قیامت، خشم خود را از او بازدارد.

غیر  و  مسلمان  مردم ،  اکثر  برای  که  سؤالی 
مسلمان ، کوچک و بزرگ حتما پیش آمده این 
است که خدا از کجا آمده ، الان کجاست ، از چه 
درست شده و قبل از خدا چه بوده!! اگر شما 
هم دوست دارید جواب این سؤال ها را بگیرید 
باید بدانید عقل و درک و فهم ما قادر نیست 
به آن مرحله برسد ولی امام علی )ع( در مقابل 
جواب  زیبایي  به  خداوند  به  راجع  کفار  سؤال 
وجود  از  ما  درک  عدم  و  ضعف  هم  و  دادند 

خداوند را شرح دادند.
***

کفار به امیرالمومنین )ع( گفتند: در چه سال و 
تاریخی خدایت به وجود آمد؟

قبل  داشته  وجود  فرمود:خداوند  علی )ع(  امام 
که  هر چیزی  و  تاریخ  و  زمان  آمدن  وجود  از 

وجود داشته.
کفار گفتند: چه طور می شود؟! هر چیزی که 
به وجود آمده یا قبلش چیزی بوده که از او به 

وجود آمده و یا تبدیل شده!؟
امام علی )ع( فرمود: قبل از عدد ۳ چه عددی 

است؟
گفتند: ۲

امام پرسید: قبل از عدد ۲ چه عددی است؟
گفتند: ۱

امام پرسید: و قبل از عدد ۱؟
گفتند: هیچ

بعدش  که  یک  عدد  فرمود چطورمی شود  امام 
ولی  باشد  نداشته  قبل  هست  بسیاری  اعداد 
حقیقی  واحد  و  احد  خود  که  خداوند  از  قبل 

می  ابر  چون  فرصت،  السلام:   علیه  علی  امام 
غنیمت  را  خوب  کار  های  فرصت  پس  گذرد. 

شمرید. حکمت ۲۱ نهج البلاغه
یک  رمضان  ماه  در  کس  هر   : )ع(  رضا  امام 
آیه از کتاب خدا بخواند ، مثل کسی است که 

قصه عمامه و خون ، حکایت جدیدی نیست، 
مسجد  محراب  و  است  شاهد  رمضان  همین 
در  هم  با  چگونه  خون،  و  عمامه  که  کوفه 

سحرگاه ۱۹ رمضان رستگار شدند.
عمامه ای که در گودال خونین به غارت رفت، 

خوب قصه عروج را می شناسد.
و  جزینی  نبطی  محمد  الدین  شمس  شیخ 
را  جُبَعی  عاملی  احمد  بن  علی  بن  زین الدین 
از  فقاهت  تا  نهاده اند  نام  ثانی  و  اول  شهید 

نخست با شهادت همنشین باشد.

لزوم نجات قرآن 
از شر جاهلان مقدس

 و عالمان بی عمل

علمیه  حوزه های  به  خطاب  راحل  امام 
و  علمیه  حوزه های  ای  هان  می گوید: 
دانشگاه های اهل تحقیق بپاخیزید و قرآن 
از شر جاهلان متنسک و عالمان  کریم را 
قرآن  به  عمد  و  علم  روی  از  که  متهتک 
و  دهید  نجات  می تازند  و  تاخته  اسلام  و 
حوزه ها  اسلام،  برومند  فرزندان  ای  شما 
قرآن  شئونات  به  توجه  از  را  دانشگاه ها  و 
و  کنید  بیدار  آن  مختلف  بسیار  ابعاد  و 
تدریس قرآن در هر رشته ای از آن را محط 

نظر و مقصد اعلای خود قرار دهید.«
صحیفه نور، ج ۲۰، ص 19

قرآن را با تدبر و عمل
بخوان و بالا برو! 

آن  و  کرد  سؤالاتی  سجاد)ع(  امام  از  مردی 
حضرت به آنها پاسخ داد. آن مرد به فکر طرح 
فرمودند:  سجاد)ع(  امام  افتاد.  جدید  پرسش 
آموخته های  به  تا  است:  آمده  انجیل  در 
جدید  دانش  نکرده اید،  عمل  خود  پیشین 
برای  را  علم  می شود  معلوم  )زیرا  مطلبید 
عمل  برای  که  علمی  و(  نمی خواهید  عمل 
نباشد، عامل دوری از خدا است. آنگاه فرمود: 
و  آفرید  خود...  دست  با  را  بهشت  خداوند 
درجات بهشت را به اندازه آیات قرآن قرار داد. 
پس کسی که )در دنیا( قرآن بخواند، خداوند 
به او می فرماید: بخوان و بالا برو، و کسی که 
از آنان )اهل قرآن( وارد بهشت شد، هیچ کس 
او برتر نخواهد بود، مگر  از  در درجه بهشت 

پیامبران و صدیقان. 
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هرکه در این ماه یتیم بی پدری را گرامی دارد، 
خدا او را در قیامت عزیز کند.

»وَ مَنْ وَصَلَ فیِهِ رَحِمَهُ وَصَلهَُ ا... برَِحْمَتِهِ یوَْمَ یلَقَْاهُ 
یوَْمَ  رَحْمَتَهُ  عَنْهُ  ا...  قَطَعَ  رَحِمَهُ  فیِهِ  قَطَعَ  مَنْ  وَ 
عَ فیِهِ بصَِلَاۀٍ کَتَبَ  ا...  لهَُ برََاءَۀً مِنَ  یلَقَْاهُ وَ مَنْ تطََوَّ
النَّارِ وَ مَنْ أدََّی فیِهِ فَرْضاً کَانَ لهَُ ثوََابُ مَنْ أدََّی 

هُورِ.« سَبْعِینَ فَرِیضَۀً فیِمَا سِوَاهُ مِنَ الشُّ
*هرکه در این ماه صله رحم کند و با خویشان 
خود  رحمت  به  قیامت  در  را  او  خدا  بپیوندد، 

واصل کند.
و هرکه در این ماه رابطه اش را با خویشان خود 
قطع کند، خداوند در قیامت رحمت خود را از او 

دریغ کند.
هرکه در این ماه نماز مستحبی به پا دارد، خداوند 
او را از آتش جهنم برهاند و کسی که نماز واجبی 
در  واجب  نماز   ۷۰ ثواب  خداوند  آورد،  به جا 

ماه های دیگر را به او عطا کند.
ذکر این نکته ضروری است که این توصیه های 
پیامبر )ص( بیشتر ناظر بر رفتار و اخلاق انسان 
از  انسان ها  ما  عمده  که  است  آن  علتش  است؛ 
تلاطم هایی  و  چالش ها  با  رفتار  و  صفات  جنبۀ 
مواجهیم و گاهی خود را در بند رفتار های منفی 
اصلاح  دنبال  به  مدام  و  می کنیم  احساس  خود 
مشاهده  حال  این  با  هستیم؛  صفات  ارتقای  و 
می کنیم اصلاح رفتار کار بسیار دشواری است؛ اما 
خداوند فضای ماه مبارک رمضان و نور این ایام را 
بهترین فرصت برای ترمیم و اصلاح ابعاد وجودی 

انسان قرار داده است.

است نمی شود چیزی نباشد؟
جهت  کدام  و  کجاست  خدایت  گفتند:  کفار 

قرار گرفته!؟
همه  بر  و  دارد  حضور   جا  همه  فرمود:   امام 

چیز مشرف است.
گفتند: چطور ممکن است که همه جا باشی و 

همه جهت اشراف داشته باشی!
امام فرمود: اگر شما در مکانی  تاریک خوابیده 
باشید صبح که بیدار شوید روشنایی را از کدام 

طرف و کجا می بینید؟
کفار گفتند: همه جا و از همه طرف.

نور  خود  که  خدایی  چگونه  پس  فرمود:  امام 
سماوات و ارض است نمی شود همه جا باشد؟

کفار گفتند: پس جنس خدا از نور است اما نور 
چطور  چیست!؟  از  خدایت  است  خورشید  از 
می شود از چیزی نباشی و همه جا هم باشی، 

قدرت هم داشته باشی!؟
خورشید  خالق  خودش  خداوند  فرمود:  امام 
را  باد  و  طوفان  قدرت  شما  است ،آیا  نور  و 
می شود  دیده  نه  که  چیست  از  باد  ندیده اید؟ 
نه از چیزی است در حالی که قدرتمند است، 

خداوند خود خالق باد است.
چه  از  کن ،  توصیف  برایمان  را  گفتند:خدایت 
درست شده؟ آیا مثل آهن سخت است ، یا مثل 
آب روان ، و یا از گاز است و مثل دود و بخار 

است!؟
امام فرمود: آیا تا به حال کنار مریضی در حال 

مرگ بوده اید و با او حرف زده اید؟
گفتند: آری  بوده ایم و حرف زده ایم.

در غیر آن ، ختم قرآن کرده باشد و هر کس 
در این ماه ، به صورت برادر مؤمنش بخندد ، 
خدا را در قیامت دیدار نخواهد کرد ، مگر آن 
 ، بهشت  به  و  خندید  خواهد  او  چهره  در  که 
مژده اش خواهد داد . و هر کس در آن ماه ، 
مؤمنی را یاری کند ، خداوند ، او را بر گذشتن 
می  آن  بر  ها  قدم  که  روز  آن  در   ، صراط  از 
 ، . و هر کس در آن  ، یاری خواهد کرد  لغزد 
خشم خود را نگه دارد ، خداوند نیز روز قیامت 
هر  و   . داشت  خواهد  نگه  او  از  را  خشمش   ،
 ، کند  یاری  را  ای  دیده  ستم   ، آن  در  کس 
خداوند ، او را در دنیا بر ضدّ کسی که با وی 

از شیخ فضل ا... نوری تا نواب صفوی، از یونس 
تا  یا همان میرزا کوچک جنگلی  استاد سرایی 
تا  از سید مصطفی خمینی  سیدحسن مدرس، 
سید محمدباقر صدر، از شریف قنوتی تا مصطفی 
تا  بهشتی  از  مطهری،  تا  مفتح  از  پور،  ردانی 
اصفهانی  اشرفی  و  دستغیب  و  مدنی  از  باهنر، 
هادی  و  کریمیان  و  مالامیری  تا  صدوقی  و 
از  نمر،  تا شیخ  از محمدباقر حکیم  ذوالفقاری، 
سید مصطفی موسوی تا شیخ راغب و بیش از 
۳۵۰۰ شهید طلبه دفاع مقدس شاهدند که این 

نشسته  خون  در  عمامه،های  مدیون  نهضت 
ماموستا  زهی،  جنگی  مولوی  از  است.بگذار 
شیخ الاسلام، ملا عبدالحمید فرقانی، ماموستا 
برهان عالی، برهان الدین ربانی، مولوی فیض 
محمد حسین بر به همراه ۱۰۰ روحانی شهید 
اهل سنت کشور نیز سخن بگویم، ایشان نیز 
شاهد این مدعا هستند که برای دشمن تکتف 
در نماز یا غیر آن مهم نیست، دشمن مخالف 
او  برای  مسیر  این  در  و  است  مجاهد  عالمان 
شیعه و سنی تفاوتی ندارد. اصول کافی بخوانی 
یا صحیح، او با قرائت جهادی از اسلام مخالف 
است. در این میانه بدش نمی آید که گاهی بر 
به  را  دسته  این  خون  و  بدمد  اختلاف  طبل 
گرده آن یکی بیاندازد و به ریش قم و قاهره 
در  نشسته  خون  در  عمامه های  بخندد.حادثه 
صحن امن رضوی،   حکایت استدامت استقامت 
حوزه های علوم دینی بر سبیل مجاهدت است.

شهادت  و  شهود  شیرین  شربت  باد  گوارا 
جامه  زیباست  چه  و  وصل  مسیر  عاشقان  بر 
عروج خونین بر اندام فقاهت.چه خوش فرمود 
آقا روح ا...  بزرگ ، آن احیاگر اسلام جهادی 
در عصر حاضر، پس از شهادت علامه مطهری:   
بریزید خون ها را زندگی ما دوام پیدا می کند. 
بکُشید ما را ملت ما بیدارتر می شود. ما از     مرگ 
نمی ترسیم؛ و شما هم از مرگ ما صرفه ندارید.

رزقنا ا... قتلًا فی سبیل الاسلام
حجت الاسلام رضاپور

او حرف  با  هم  مردنش  از  بعد  آیا  فرمود:  امام 
زدید؟

او  که  حالی  در  بزنیم  حرف  چطور  نه  گفتند: 
مرده؟!

چه  بودن  زنده  و  مردن  بین  فرق  فرمود:  امام 
بود که قادر به تکلم و حرکت نبود؟

گفتند: روح ، روح از بدنش خارج شد.
که  می گویید  و  بودید  آنجا  شما  فرمود:  امام 
مُرد؛ حال آن روح  و  از بدنش خارج شد  روح 
را که جلو چشم شما خارج شده برایم توصیف 

کنید از چه جنس و چگونه بود!؟
همه سکوت کردند.

امام علی )ع( فرمود: شما قدرت توصیف روحی 
بیرون  مخلوق خدا   بدن  از  که جلو چشمتان 
آمده را ندارید؛ چطور قادر به فهم و درک  ذات 

اقدس احدیت و خدای خالق روح هستید.
کیهان

دشمنی نماید ، یاری می کند و روز قیامت نیز 
نماید  می  اش  یاری   ، میزان  و  هنگام حساب 
 ، ، ماه رحمت  برکت است  ماه   ، . ماه رمضان 
ماه آمرزش ، ماه توبه و بازگشت به سوی خدا 
پس   ، نشود  آمرزیده  رمضان  ماه  در  که  هر   .
در چه ماهی آمرزیده گردد؟! پس ، از خداوند 
بخواهید که در این ماه ، روزه شما را بپذیرد و 
آن را آخرین رمضان شما قرار ندهد و شما را 
بر طاعت خویش توفیق دهد و از نافرمانی خود 
او  از  بهترین کسی است که  او  ، که  نگه دارد 

درخواست می شود 
بحار النوار ج ۹۶ ص ۳۴۱

گفت وگوی امام علی )ع( با کفار پیرامون اثبات وجود خدا

ماه رمضان را قدر بدانیم

قصه عمامه و خون

توصیه های پیامبر )ص( دربارۀ مراقبات ماه رمضان

برای پاسخ به این پرسش که ریاضت در دین 
و  ادیان دیگر  ریاضت در  با  تفاوتی  اسلام چه 
رهبانیت در مسیحیت دارد، ابتدا باید مشخص 
ریاضت  چیست.  ریاضت  از  ما  منظور  شود 
با یک  مفهومی کلی است که نمی توان آن را 
کلمه توصیف یا به طور کلی نفی یا تایید کرد، 
بلکه باید دید چه نوع ریاضتی و چگونه مورد 
قبول اسلام و بزرگان دینی است و تفاوت آن با 

ادیان دیگر چیست.
ریاضت یعنی چه؟

به معنی  در یک جمله می توان گفت ریاضت 
عبادات  انجام  و  غرایز  ترک  سختی ها،  تحمل 
برای پاک کردن نفس است که در متون عرفان 
اسلامی از آن به عنوان »جهاد اکبر« یاد شده  
شب زنده  مانند  دارد  ارکان  یک سری  و  است 
داری، کم خوری، کم گویی و خلوت گزینی... که 
الهی  امر  به  توجه  با  همراه  موارد  این  رعایت 
موجب تربیت نفس و نزدیک شدن به خداوند 
به  تعبیر  ریاضت  از  کتب،  برخی  در  می شود. 
رام کردن اسب شده است. »در عربی به اسبی 
ضامر  می گویند.  ضامر  دیده باشد،  ریاضت  که 
هم  است  نیرومند  هم  که  است  چابکی  اسب 
سبب  به  و  ورزیده است  لاغری اش  لاغرمیان، 
به  است.«  سازنده  تمرین های  و  کارکشتگی 
دقیق تر  را  ریاضت  بخواهیم  اگر  تعبیر  این 
را  انسان  شدن  ورزیده  معنای  کنیم،  تعریف 
به وسیله تمرین نفس می دهد، نه آنچنان که 
آنچنان  نه  و  ببرد  بین  از  و  کند  را ضعیف  او 

با  نداشته باشد.  حرکت  توان  که  فربه  و  چاق 
ادیان  اکثر  واقفیم  که  همان گونه  توصیف،  این 
دارند  را  افراط گونه ای  گرایش های  خود  درون 
که از توجه بیش از حد افرادی شکل می گیرد 
است.  دینداری  نهایت  انجام  آنان  مقصود  که 
این اعمال افراطی در دین اسلام نفی شده زیرا 
و  دنیا  میان  اعتدال  نوع  به یک  اسلام همیشه 
آخرت توجه داشته است.هرچند در کنار توصیه 
را  ریاضت  بحث  تفریط،  و  افراط  از  پرهیز  به 
ریاضت  دانست.  دین  از  جدا  چیزی  نمی توان 
مسائل  در  همواره  شده ای  متعادل  صورت  به 
داشته است.  وجود  مسلمانان  روزمره  عبادی 
یکی از اشکال ریاضت، روزه داری است اما برای 
مثلا  شده است؛  ذکر  شرایطی  نیز  روزه داری 
این که بر فرد بیمار یا مسافر روزه واجب نیست. 
با  در اسلام ما چند مولفه داریم که ریاضت را 
ادیان دیگر متفاوت می کند و در این قسمت به 

آنها اشاره می کنیم.
تسلیم در برابر امر خدا

برابر  در  است  موظف  مسلمان  فرد  یک 
و  محرمات  ترک  شامل  که  الهی  دستورهای 
هرگونه  و  باشد  تسلیم  است،  واجبات  انجام 
شرع  خلاف  و  گناه  قوانین،  این  از  تخطی 
محسوب می شود. مثلا آسیب به خود که ممکن 
بگیرد،  انجام  دیگر  ادیان  ریاضت های  در  است 
روزه های سخت و طاقت فرسا و انجام اعمالی که 
به انسان آسیب می زند و... تمام اینها در اسلام 

مذموم است و جایز نیست.

در شریعت و حکم عالمان دینی و نیز در قرآن 
به این نکته اشاره شده است اما در ادیان دیگر 
بیشتر  هرقدر  و  ندارد  حدودی  و  حد  ریاضت 
بیشتری  تأثیر گذاری  آنان  اعتقاد  به  باشد، 
ریاضت  حدود  اسلام  دین  در  دارد.  افراد  بر 
پس  شود.  رعایت  الهی  فرمان  به  توجه  با  باید 
بزرگ ترین ریاضت در دین اسلام همان تسلیم 
تسلیم  همین  کنیم  دقت  اگر  زیرا  است؛  بودن 

بودن، کار چندان ساده ای نیست.
انعام  سوره   ۱۴ آیه  در  خداوند  چنان که 
می فرماید:»بگو آیا غیر خدا را به یاری و دوستی 
برگزینم در حالی که آفریننده آسمان و زمین 
خداست و اوست که طعام و روزی می دهد وخود 
از طعام بی نیاز است و من مامورم اول شخصی 
از گروه  البته  که تسلیم حکم خداست باشم و 
انسان ها  ما  آیه  این  اساس  نباشم.«بر  مشرکین 
مأموریم تنها احکام الهی را به جا بیاوریم و در 

برابر اوامر او تسلیم باشیم.
می فرماید  انعام  سوره   ۱۵۳ آیه  در  همچنین 
خداوند  که  است  راهی  تنها  مستقیم  راه  که 
خطا  به  آن  جز  راهی  هر  و  کرده است  معرفی 
می رود:»و ان هذا صراطی مستقیماً فاتبعوه و لا 
تتبعواالسبل فتفرق بکم عن سبیله ذلکم وصکم 
راست  راه  است  این  یعنی:»و  تتقون«  لعلکم  به 
از آن پیروی کنید و از راه های دیگر که موجب 
تفرقه و پریشانی شماست جز از راه خدا متابعت 
نکنید، این است سفارش خدا به شما، باشد که 
پرهیزکار شوید.«بر اساس این آیات هرگونه افراط 
و تفریطی که موجب خطا رفتن از مسیری شود 
که خداوند به انسان پیشنهاد کرده است، موجب 

گم گشتگی و پریشانی می شود.

دینی که رهبانیتش جهاد است

هست. خواجه عبدا...انصاری در باب ریاضت به 
ماءاتوا  یوتون  می کند:»والذین  اشاره  آیه  این 
مؤمنان  یعنی  )۶۰مومنون(  وجله«  قلوبهم  و 
کسانی هستند که در راه خدا از جان و مال مایه 
می گذارند و به امید آن که در درگاه الهی،مورد 
به  بپذیرد.  را  آنها  خداوند  و  شوند  واقع  قبول 
زعم وی، از مال و جان گذشتن و همه چیز را 
فدای حق کردن، بالاترین ریاضت است. ریاضت 
اسلام فاصله گرفتن از جامعه نیست بلکه اسلام 
دین اجتماع است؛ انسان باید در میان اجتماع 

ساخته و تربیت شود.
هدف و وسیله مهم اند

تزکیه  ریاضت،  یا  عبادت  از  مقصود  اسلام  در 
نفس برای رسیدن به روح الهی است، به عبارتی 
اغلب  دیگر  ادیان  در  اما  خدا  به  شدن  نزدیک 
دشوار،  ریاضت های  انجام  از  مقصود  و  هدف 

جهاد به جای رهبانیت
تمام  در  شاید  که  است  موضوعی  اگرچه  جهاد 
ولی  نداشته باشد  کاربردی  تاریخ  برهه های 
اصطلاحی است که شخص پیامبر اسلام)ص( از 
آن برای بیان تفاوت ریاضت در اسلام و رهبانیت 
در دین مسیحیت استفاده می کند. پیامبر)ص( 
جهاد  به  رهبانیت  جای  به  را  مسلمانان 
خود  امت  رهبانیت  را  جهاد  و  می کند  دعوت 
خوانده است. اگر چه در اصطلاح عارفان مبارزه 
با نفس را جهاداکبر نامیده اند اما نقش جهاد به 
نمی توان  را  اسلام  نیز در  با کفر  مبارزه  معنای 
است  این  بیانگر  جهاد  به  توجه  گرفت.  نادیده 
که اسلام دینی است که هم برای این جهان و 
یعنی نفس و هم  انسان  برای جهان درون  هم 
حالی که  در  دارد،  برنامه ای  آخرت  جهان  برای 
از  انزوا  رهبانیت در مسیحیت به کناره گیری و 
صحنه اجتماع و پرداختن دائمی به عبادت ها و 
ریاضت های طاقت فرسا تعبیر شده است و این به 
معنای این است که این جهان به طور کامل کنار 
گذاشته شود زیرا به اعتقاد برخی مسیحیان، ما 
به خاطر گناه نخستین به این دنیا تبعید شده ایم 
تنها راه چاره  بنابراین  را بکشیم؛  تا عقوبت آن 
کناره گیری کامل از دنیاست زیرا این دنیا آلوده 
است و باید از آن جدا شد. در اسلام اما بسیار 
زیاد به زیبایی های این جهان اشاره شده است و 
در آیات قرآن نعمت های الهی را برشمرده است 
و انسان را به شکرگزاری در برابر نعمت های این 
دنیا تشویق می کند؛ لذا در نظر اسلام، این دنیا 
اگرچه پستی هایی دارد ولی کاملا آلوده نیست، 
بلکه موهبت و نعمتی از سوی خداوند است  یا 
به تعبیر عرفا تجلی گاه چهره زیبای خداوند نیز 

تقویت اراده شخصی و دست یافتن به نیرو های 
مافوق بشری است که این نیز در اسلام مورد 
را حرام می شمارد. در  آن  نیست حتی  تایید 
قربت  قصد  باید  هدف  تنها  اسلامی  ریاضت 
باشد و غیر این از مسیر خارج است.در پایان 
عبادت،  بر  بسیار  اسلام  دین  اگرچه  این که 
زهد، تقوا و تقویت ایمان تاکید دارد اما هیچ 
توان  از  خارج  که  امری  به  را  انسان ها  گاه 
آنهاست و باعث مشقت می شود، امر نمی کند. 
در اسلام تاکید بر عبادت برای پاک شدن نفس 
و  با خلق  ارتباط  برای  اخلاق  مکارم  ایجاد  و 
خداوند  به  شدن  نزدیک  آن  همراه  و  جامعه 
است و هیچ توقع فرا انسانی از انسان نیست، 
ظرفیت  اساس  بر  می تواند  انسانی  هر  اگرچه 
خود از موهبت های عبادت، زهد، تقوا و ایمان 

که خداوند به او ارائه کرده  است بهره ببرد.

اعِ إذَِا دَعَانِ« )بقره، 186(هنگامی  »وَ إذَِا سَألَکََ عِبَادِی عَنیّ ِ فَإنِیّ ِ قَریِبٌ أجُِیبُ دَعْوَةَ الدَّ
که بندگانم از تو سراغ مرا می گیرند، همانا من نزدیکم؛ دعای دعاکننده ای که مرا بخواند 
اجابت می کنم.  در این آیه، خداوند متعال با مقید کردن وعده ی اجابت به »إذِا دَعانِ«، 

دو شرط مهم در دعا را به ما گوشزد می کند:
اعِ إذَِا دَعَانِ« مانند آن است که  یکی اینکه دعا باید حقیقتاً دعا باشد. »أجُِیبُ دَعْوَةَ الدَّ
بگوییم: عالم را احترام کن در صورتی که عالم باشد. این جمله یعنی آن عالمی را احترام 
کن که حقیقتاً عالم باشد و به علم خود عمل کند. جمله ی »إذِا دَعانِ« نیز می فهماند 
که وعده ی اجابت در مورد دعایی است که حقیقتاً دعا باشد یعنی قلب دعاکننده ی آن 
با زبانش موافق باشد؛ چون دعای حقیقی آن دعایی است که قبل از زبان سر، زبان قلب 

و فطرت که دروغ در کارش نیست آن را بخواهد.
 دوم اینکه فرمود »دَعَانِ؛ مرا بخواند«. دعایی وعده ی اجابت دارد که دعاکننده واقعاً آن 
را از خدا بخواهد؛ پس اگر کسی به زبان، خدا را خواند و در دل، امیدش به اسباب عادی 
و امور وهمی بود چنین کسی خدا را به دل نخوانده و شرط اجابت دعا را رعایت نکرده 

است.
برگرفته از تفسیر المیزان
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صف

به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا،در یک 
با  تا  شده  ارائه  توصیه هایی  بین المللی  گزارش 
نوجوانان  و  کودکان  بی تحرکِ  زندگی  »سبک 
همه گیری  محدودیت های  با  که  مدارس  در 

کووید-۱۹ تشدید شده«، مقابله شود.
زندگی  سبک  بین المللی  »توصیه های  گزارش   
بی تحرک کودکان و نوجوانان در مدارس« اولین 
مورد در جهان است و هدف دارد تا دانش آموزان، 
مربیان، مدیران مدارس، سیاست گذاران، والدین، 
مراقبت های  ارائه دهندگان  سایر  و  پزشکان 
بهداشتی را در زمینه ارتقای سلامت و تندرستی 

دانش آموزان آگاه سازد و راهنمایی کند.
»پرینس  دانشگاه  از  ساندرز«  »تراویس  دکتر 
از  بالایی  سطح  گفت:  کانادا  آیلند«  ادوارد 
با  کار  زمان  در  به ویژه  بی تحرک  زندگی  سبک 
برای  منفی  پیامدهای  با  الکترونیکی  تجهیزات 
سلامتی و وضعیت تحصیلی کودکان و نوجوانان 
در مدرسه مرتبط است. با توجه به سبک زندگی 
از  استفاده  زمان  مدت  افزایش  و  تحرک  کم 
تجهیزات الکترونیکی از زمان شروع همه گیری، 
این توصیه های مبتنی بر شواهد جدید، به موقع 
ارائه شده و راهنمایی های قابل اجرا را در سطح 
بی  تحرک  زندگی  مدیریت سبک  برای  جهانی 
ارائه می کند.از زمان آغاز همه گیری، کودکان و 
نوجوانان در سراسر کانادا و جهان مدت زمان بی 
سابقه ای را برای سرگرمی و یادگیری دروس در 
مقابل تجهیزات الکترونیکی می گذرانند. سبک 
زندگی بی تحرک شامل فعالیت هایی می شود 
که در بیداری انجام می شود اما به میزان انرژی 

پایین نیاز دارد.

یافته  ایسنا،  از  نقل  به  نیوز  گزارش سلامت  به 
که  است  آن  از  حاکی  جدید  مطالعات  های 
آسیب و تروما در دوران کودکی، خطر ابتلا به 
بیماری مولتیپل اسکلروزیس )ام اس( را افزایش 

می دهد.
تا  تواند  می  کودکی  دوران  های  آسیب  تاثیر 
استفاده  سوء  قربانیان  و  بماند  باقی  عمر  آخر 
پیامدهای سلامتی  و  تصور  غیرقابل  درد  با  نیز 
بسیار واقعی روبرو هستند و این درحالیست که 
خودشان، مقصر بروز هیچ یک از این آسیب ها 

نبوده اند.
به تازگی مطالعه ای روی نزدیک به ۷۸ هزار زن 
در نروژ انجام گرفته که نشان می دهد: تجربیات 
معرض  در  گرفتن  قرار  ویژه  به  کودکی  دوران 
سوء استفاده های عاطفی و جسمی ممکن است 
در خطر ابتلا به بیماری ام اس که یک بیماری 
خودایمنی ناتوان کننده است و میلیون ها نفر 
نقش  هستند،  مبتلا  آن  به  جهان  سراسر  در 

داشته باشد.
گروهی از متخصصان در نروژ اظهار داشتند: سوء 
انواع  بی توجهی و مشکلات خانوادگی  استفاده، 
شدید استرس هستند. استرس مزمن با بیماری 
رویدادهای  و  است  مرتبط  جسمی  و  روحی 

شیمی درمانی  داروی  با  که  سرطانی  بیماران 
است  ممکن  می شوند،  درمان  دوکسورابیسین 
عواقب  که  کنند  تجربه  را  جانبی  عوارض 
به  آسیب  میان  این  در  دارد.  طولانی مدتی 
عضله قلب و تحلیل رفتن ماهیچه های اسکلتی 
می تواند بر استقامت فیزیکی و کیفیت زندگی 
یک  این  حال  این  با  بگذارد.  تاثیر  بازماندگان 
داروی ضدسرطان قوی است و در حال حاضر 
جهانی  سازمان  ضروری  داروهای  فهرست  در 
بهداشت قرار دارد و برای درمان سرطان سینه، 
استفاده  لوسمی  انواع  و  لنفوم  مثانه،  سرطان 
دوکسورابیسین  که  واقعیت  این  اما  می شود 

بین  سبزیجات  و  میوه  از  کافی  میزان  خوردن 
روزانه  تشنگی  کاهش  به  سحر  و  افطار  وعده 
ایامی  قابل توجهی می کند.روزه داری در  کمک 
بلندتر است و ما مشغول  که طول ساعات روز 
کار و تحصیل و فعالیت هستیم احتمال تشنگی 
زینب  دکتر  راستا،  همین  در  دارد.  بیشتری 

هایمان  دندان  زدن  مسواک  که  دانیم  می  ما 
برای از بین بردن باقی مانده های غذا و باکتری 
ها بسیار مهم است. همچنین برای از بین بردن 
بوی بد دهان و پیشگیری از بیماری ها مفید 
است. با این حال، ممکن است درباره اینکه چه 
زمانی بهتر است دندان هایتان را مسواک بزنید، 
دندان پزشکان  از  برخی  زیرا  نباشید،  مطمئن 
یک چیز را به ما می گویند و برخی دیگر چیز 

کاملًا متفاوتی را به ما می گویند.
دفعات مسواک زدن و مراجعه به دندانپزشک

بهداشت دهان و دندان برای اطمینان از داشتن 
دندان های سالم و قوی بسیار مهم است.برای 
تمیز کردن صحیح، باید از روال مسواک زدن 
کنید.  پیروی  روز  در  بار  چندین  آبکشی  و 
برای  بار  یک  سالی  است  لازم  این،  بر  علاوه 
تمیز کردن عمیق )حرفه ای( به دندانپزشک یا 

متخصص ادنتولوژی مراجعه کنید.
اگر در مورد نحوه مسواک زدن، تعداد دفعات 
دارید،  سوالی  مسواک  از  استفاده  نحوه  و 
دندانپزشک پاسخ های لازم را به شما می دهد. 
بهترین  توانند  می  آنها  ترتیب،  همین  به 
بردن  بین  از  و  زدن  مسواک  برای  را  تکنیک 
موارد  دهند.در  توضیح  غذا  های  مانده  باقی 

فراوانی، دندانپزشک به شما می گوید که:
مسواک زدن ۲ تا ۳ بار در روز ضروری است.

زدن  از مسواک  مهمتر  در شب  زدن  مسواک 
در روز است.

چرا؟ اول از همه، به این دلیل که ما در طول 
روز از وعده های غذایی خود خورده ایم و دوم 
اینکه در هنگام خواب بزاق کمتری تولید می 

راهکار جلوگیری
  از بیماری های مفصلی

می  شایع  بسیار  مفصلی  های  بیماری 
برای  راهکارهایی  نباشید  نگران  اما  باشد 
پیشگیری از بروز این مشکل وجود دارد. با 
بالا رفتن سن و نزدیک شدن به میان سالی 
و سالمندی، کم کم درد مفاصل در بدن ما 

خودش را نشان خواهد داد.
بدانید در سال ۲۰۱۹، میزان  جالب است 
پیشرفته  کشورهای  در  زانو  آرتروز  شیوع 
گزارش  درصد   ۲۰ ایران  در  و  درصد   ۱۳

شده بود.
احتمال شیوع  که  نشان می دهد  آمار  این 
به  ایران،  در  مفصلی  های  بیماری   انواع 
دلیل بالا رفتن سن جامعه و عادات و سبک 
زندگی غلط، بالاتر از میانگین جهانی است. 
راهکارهایی برای جلوگیری از ابتلا به این 

نوع بیماری ها:
-وزنتان را کاهش دهید

داشتن چربی بیش از حد و چاقی ، نیرویی 
می  وارد  زانو  جمله  از  مفاصل  به  اضافی 
ایجاد  می تواند  اضافی  نیروی  این  که  کند 
درد کند و در نهایت به آرتروز زانو منجر 
شود. پس اولین قدم برای پیشگیری از درد 
مفاصل این است که اگر دچار اضافه وزن 

هستید چربی های اضافه را کم کنید.
-تحرک داشته باشید

مایع  طبیعی  تولید  تحرک،  و  فعالیت 
را زیاد می کند و  سینوویال )روان کننده( 
در نتیجه غضروف را در شرایط درست نگه 
راحت تر  مفاصل  می شود  باعث  و  می دارد 
حرکت کند و از بروز بیماری های مفصلی 
جلوگیری می کند. بنابراین اگر می خواهید 
فعالیت  نشوید  مفصلی  بیماری های  دچار 

بدنی را در برنامه روزانه خود قرار دهید.
-آب سرد و معجزه آن

پاشیدن آب سرد روی پاها، باعث می شود 
مفصلی  بافت های  به  خوبی  خون رسانی 
بگیرد و آن ها در وضعیت فیزیکی  صورت 

بهتری قرار بگیرند.
-استراحت کنید

اهمیت  از  کردن  ورزش  که  همان طور 
و  داشتن  آرامش  است،  برخوردار  زیادی 
برای  استراحت کردن هم به همان میزان 
پیشگیری و درمان این بیماری مهم است. 
بیماری مفصلی ممکن است باعث خستگی 
شما شود. بنابراین نباید بیش از توان خود 
در طول روز فعالیت کنید و باید حداقل ۸ 

ساعت در شبانه روز بخوابید.

رفتارهای سالم دانش آموزان در مدارس
در این گزارش بر رفتارهای سالم دانش آموزان 
در مدارس اشاره شده است که شامل موارد زیر 

است:
اعمال  یا  بودن  بی تحرک  زمان  کاهش مدت   -
وقفه های کوتاه مدت در حین فعالیت های بی 
تحرک. حداقل هر ۳۰ دقیقه یک بار برای سنین 
پنج تا ۱۱ سال و حداقل هر ساعت یک بار برای 

سنین ۱۲ تا ۱۸ سال.
حرکتی  فعالیتهای  شدت  و  زمان  مدت   -
ایستادن،  )مانند  بگیرید  نظر  در  را  مختلفی 

حرکات کششی، رفتن به کلاس درس دیگر(
)مثلا  حرکت  مختلف  انواع  گنجاندن   -
فعالیت های سبک که نیاز به حرکت هر یک از 
اعضای بدن و فعالیت های متوسط تا شدید که 

نیاز به تلاش بدنی بیشتری دارد(
- محدود کردن زمان کار با تجهیزات الکترونیکی 

به ویژه برای دانش آموزان پنج تا ۱۱ سال.
- اجتناب از انجام تکالیف مبتنی بر استفاده از 
تجهیزات الکترونیکی یک ساعت قبل از خواب.

آموزشی  فعالیت های  کردن  جایگزین   -
بر  مبتنی  آموزشی  فعالیت های  با  کم تحرک 
کردن  جایگزین  و  ایستادن(  جمله  )از  حرکت 
از  استفاده  بر  مبتنی  آموزشی  فعالیت های 
آموزش  روشهای  با  الکترونیکی  تجهیزات 

مستقل از این تجهیزات.
به گفته متخصصان هدف از این توصیه ها کمک 
به افزایش حداکثری فواید و به حداقل رساندن 
مدارس  در  تحرک  کم  زندگی  سبک  مضرات 

است.

استرس زا می توانند باعث شعله ور شدن بیماری 
در افراد مبتلا به ام  اس شوند. مساله ناشناخته 
در  آسیب زا  تجربیات  آیا  که  است  این  بزرگ 
را  دوران کودکی ممکن است سال ها بعد خود 
نشان  اس  ام   بیماری  به  ابتلا  خطر  افزایش  با 
دهد؛ بیماری که مانند بسیاری از بیماری های 
خودایمنی اغلب به درستی تشخیص داده نمی 

شوند و تشخیص آن دشوار است.
نتایج یک مطالعه دیگر که سال ۲۰۰۹ در مرکز 
کنترل و پیشگیری از بیماری های ایالات متحده 
هر چه  است  داده  نشان  گرفته،  انجام   )CDC(
بیشتری  استفاده  سوء  شاهد  کودکی  در  افراد 
باشند،  کرده  تجربه  را  آن  خود  یا  باشند  بوده 
به  بعد  دهه های  در  که  دارد  احتمال  بیشتر 
دلیل ابتلا به یکی از ۲۱ بیماری خودایمنی، در 

بیمارستان بستری شوند.
متخصصان نروژی برای بررسی ارتباط بین این 
بیماری و ترومای دوران کودکی داده های یک 
مطالعه مربوط به زنان باردار را از سال ۱۹۹۹ تا 
۲۰۱۸، سوابق بیمارستانی و نیز اطلاعات مربوط 
ارزیابی  آنان  در  را  اس  ام  بیماری  تشخیص  به 

کردند.
تحلیل  و  تجزیه  این  الرت،  ساینس  گزارش  به 
از سن ۱۸ سالگی در  نشان داد زنانی که قبل 
قرار  جسمی  و  عاطفی  استفاده  سوء  معرض 
گرفته بودند، در سنین بالاتر بیشتر در معرض 
همچنین  بودند.  اس  ام  بیماری  به  ابتلا  خطر 
ارتباط بین تروما و ام اس در میان زنانی که آزار 
جنسی را تجربه کرده بودند ۶۵ درصد بیشتر با 
افزایش خطر ابتلا به ام اس همراه بود و زنانی 
که در معرض بیش از یک نوع تروما قرار داشتند 
بین ۶۶ تا ۹۳ درصد بیشتر در معرض خطر ابتلا 

به این بیماری بودند.

برای  ایجاد کند،  می تواند عوارض جانبی جدی 
بیماران و پزشکان بسیار نگران کننده است.

مکمل  اثر  آزمایش  برای  اخیر  مطالعه  نتایج 
با  درمان  تحت  موش های  در   C ویتامین 
انجمن  سالانه  نشست  در  دوکسورابیسین 

فیزیولوژی آمریکا ارائه خواهد شد.
یک  عنوان  به  Cرا  ویتامین  بررسی  این  نتایج 
مدیریت  به  کمک  برای  بالقوه  کمکی  درمان 
درمان  از  پس  محیطی  عضلانی  اختلالات 
ظرفیت  بهبود  نتیجه  در  دوکسورابیسین  با 
عملکردی و کیفیت زندگی و همچنین کاهش 

مرگ ومیر نشان می دهد.
دانشمندان  همکاری  با  که  قبلی  تحقیقات 
داد  نشان  شد،  انجام  کانادا  در  منیتوبا  دانشگاه 
و  قلب  سلامت  نشانگرهای   C ویتامین  مکمل 
بقا را در موش هایی که دوکسورابیسین دریافت 

کرده اند، بهبود می بخشد. 
از  ناشی  قلب  آسیب شناسی  می رسد  نظر  به 
درمان با دوکسورابیسین شامل التهاب و استرس 
عنوان  به  که   C ویتامین  و  است  اکسیداتیو 

کریمی، متخصص تغذیه و رژیم درمانگر، توصیه 
سحری  وعده  در  گوشت  زیاد  مصرف  از  کرد 
پروتئین ها  دفع  و  کنیم.فرایند هضم  خودداری 
از  و...  مرغ  تخم  حبوبات،  گوشت،  انواع  مانند 
اتفاق منجر  کلیه آب دریافت می کند و همین 
است  بهتر  پس  شد،  خواهد  روزانه  تشنگی  به 

باشد،  نداشته  وجود  زیادی  بزاق  وقتی  کنیم. 
باکتری  برابر  در  و  نیست  تمیز  آنقدر  ما  دهان 
هایی که پلاک، حساسیت لثه، حفره یا بوی بد 

ایجاد می کنند، آسیب پذیرتر است.
رعایت بهداشت دهان و دندان و فراموش نکردن 

مسواک زدن ضروری است.
عمل باکتری های دهان

دهان  در  باکتری  مختلف  نوع   ۶۰۰ حدود 
زندگی می کنند. برخی از آنها مفید هستند و 
به حفظ سلامتی کمک می کنند. برخی دیگر 
باعث بیماری )از جمله التهاب لثه، پریودنتیت و 

پوسیدگی دندان( می شوند.
یکی از مضرترین آنها استرپتوکوکوس موتانس 
است که از غذایی که می خوریم تغذیه می کند، 

از جمله:
فروکتوز-  گلوکز-  ساکارز-  ها-  کربوهیدرات 

گالاکتوز- آلمودون- مالتوز
به  می کنند  سعی  مداوم  طور  به  باکتری ها 
از  جلوگیری  برای  و  بچسبند  ما  دندان های 
خود  زبان  هم  و  دندان ها  هم  باید  ما  امر،  این 
را مسواک بزنیم. به این ترتیب ما به تولید بزاق 
کمک می کنیم. این میکروارگانیسم ها در تمام 
زمانی  به ویژه  می کنند،  تولید  اسید  روز  طول 
که در حال غذا خوردن هستیم و حتی بعد از 

مسواک زدن.
ما باید با جلوگیری از یافتن یک محیط مناسب 
جلوگیری  آنها  رشد  از  ها،  باکتری  رشد  برای 
کنیم. مسواک زدن در شب ابزار اصلی پیشگیری 
مسواک  بدون  اگر  طرفی  هاست.از  بیماری  از 
زدن به رختخواب برویم، روز بعد نفسمان غیر 

قابل تحمل می شود. چرا؟ زیرا غذایی که در 
شب خورده ایم در دهانمان تجزیه می شود و 
کنیم  اضافه  را  بزاق  ترشح  کاهش  آن  به  اگر 
نتیجه نهایی، وجود هالیتوز است )در صورتی 
دهان  بهداشت  رعایت  عدم  دلیل  به  فقط  که 

باشد و نه به دلیل مشکل معده(
چه زمانی مسواک زدن بهتر است: بعد از شام 

یا قبل از خواب؟
بسیاری از مردم پس از اتمام غذا به زودی به 
رختخواب می روند. علاوه بر این که این یک 
ساعت  دو  )حداقل  است  هضم  نظر  از  اشتباه 
طول می کشد تا معده غذا را هضم کند(، از 
نظر تمیزی دهان یا سلامت دهان نیز اشتباه 
محض  به  دارند  عادت  افراد  از  برخی  است. 
پایان غذا مسواک بزنند و برخی دیگر منتظر 

می مانند تا به رختخواب بروند.
بعد از غذا خوردن

کسانی که می گویند مسواک زدن درست بعد 
از غذا ایده خوبی نیست، می گویند که این به 
 PH این دلیل است که وقتی غذا می خوریم
دهان به میزان قابل توجهی کاهش می یابد. 
زمان می برد تا به سطح طبیعی خود بازگردد.

با در معرض دید قرار دادن عاج دندان  اسید 
ها را دمینرال می کند و مشکلات حساسیت 

ایجاد می کند. 
تمام دندان ها در اثر تماس با اسید موجود در 
غذا در معرض خطر قرار می گیرند و این می 

تواند به آنها آسیب برساند.
قبل از رفتن به تخت خواب

برعکس  که  هستند  کسانی  دیگر،  سوی  از 
بهتر  شام  از  بعد  زدن  مسواک  گویند،  می 
زیرا  است،  رختخواب  به  رفتن  از  قبل  از 
دندان  که  است  فلوراید  دارای  خمیردندان 

ها را تقویت می کند. 
با این حال، در اینجا یک استثنا وجود دارد و 
آن زمانی است که ما غذای اسیدی می خوریم.

باید حدود  که  می گویند  آنها  این صورت،  در 
نیم ساعت صبر کنید یا با آب بشویید تا کار 
آسان تر شود. در عین حال، مشخص شده که 
به محض پایان خوردن، فرآیندی به نام اتولیز 
طبیعی  طور  به  که  می افتد  اتفاق  دهان  در 

لب ها، زبان و بافت های نرم را تمیز می کند.

منبع: بهداشت نیوز

این  می تواند  می کند،  عمل  آنتی اکسیدان  یک 
محققان  موضوع  این  دهد.  کاهش  را  فرآیندها 
را بر آن داشت تا بررسی کنند که آیا ویتامین 
C می تواند به جلوگیری از اثرات منفی دارو بر 

عضلات اسکلتی نیز کمک کند یا خیر.  
محققان روی چهار گروه از موش ها کار کردند. 
دوکسورابیسین  Cو  ویتامین   ۲ هر  گروه  یک 
دریافت کردند؛ در حالی که گروه دیگر هیچکدام 
را دریافت نکردند. گروه سوم فقط دوکسورابیسین 

و گروه چهارم فقط ویتامین C دریافت کردند.
و  اسکلتی  عضلانی  توده  محققان  سپس   
نشانگرهای استرس اکسیداتیو را در تمام موش ها 

اندازه گیری و مقایسه کردند.
نتایج نشان داد موش هایی که ویتامین C همراه 
با  با دوکسورابیسین دریافت کردند، در مقایسه 
کردند،  دریافت  دوکسورابیسین  که  موش هایی 
استرس اکسیداتیو کمتر و توده عضلانی بهتری 

داشتند.
جالب است که درمان پیشگیری کننده و همزمان 
ویتامین C که فقط یک هفته قبل داده شد و ۲ 

کنیم  مصرف  سبزیجات  کنار  در  را  مواد  این 
هم  و  کنیم  دریافت  کافی  مغذی  مواد  هم  تا 
دچار تشنگی کمتری شویم؛ به طور مثال انواع 
خورش هایی که سبزیجات دارند، مانند کرفس 
و بامیه. خوردن میزان کافی از میوه و سیزیجات 
بین وعده افطار و سحر به کاهش تشنگی روزانه 
کمک قابل توجهی می کند؛ مصرف کاهو و دو 
واحد میوه به دلیل وجود آب در بافت این مواد، 

در رفع تشنگی روزانه موثر خواهد بود.
از دمنوش ها  مایعات،  انواع  نوشیدن  است  بهتر 
و  واتر  )دیتاکس  طعم دار  آب های  تا  گرفته 
به  آشامیدنی  آب  و  کم شیرین(  شربت های 
صورت جرعه جرعه و مداوم باشد تا اینکه یکباره 
حجم زیادی از آب بنوشیم، زیرا این کار در رفع 
تشنگی یک روز روزه داری کمکی نخواهد کرد.

باید به خاطر داشته باشیم که مصرف غذا های 
سحر  وعده  در  شده  سرخ  و  شور  کنسروی، 

عطش روزه دار را افزایش خواهد داد.

هفته دیگر پس از مصرف دوکسورابیسین انجام 
شد، برای کاهش عوارض جانبی این دارو روی 
ماهیچه های اسکلتی کافی بود و به کسب یک 

نتیجه بسیار مثبت کمک کرد.
نتایج نشان داد درمان ویتامین C می تواند از 
و  دهد  کاهش  را  عضلانی  توده  دادن  دست  
بسیاری از نشانگرهای عدم تعادل رادیکال های 
تجویز  تحت  که  موش هایی  در  را  آزاد 

دوکسورابیسین قرار گرفته اند را بهبود بخشد.
کارآزمایی های  شامل  باید  آینده  تحقیقات 
بالینی باشد تا تایید شود که آیا ویتامین C برای 
بیماران انسانی تحت درمان با دوکسورابیسین 

نیز مفید است یا خیر.
علاوه بر این دوزهای مناسب ویتامین C باید 
قبلی  مطالعات  نتایج  شود.  ایجاد  انسان  برای 
نشان داده  ویتامین C می تواند با اثرات داروهای 
شیمی درمانی تداخل داشته باشد؛ بنابراین به 
در  را  مکمل ها  این  نمی شود  توصیه  بیماران 
مگر  کنند  مصرف  سرطان  درمان های  طول 

اینکه پزشک آن را تجویز کند.

ضرورت  مصرف ویتامین سی برای بیماران سرطانی

کاهش تشنگی روزانه در زمان روزه داری

بهترین زمان برای مسواک زدن

توصیه های جهانی
 برای کاهش بی تحرکی دانش آموزان در مدارس

تاثیر آسیب دوران کودکی بر خطر ابتلا به ام اس

به گزارش سلامت نیوز به نقل از مهر،نتایج یک 
مطالعه جدید نشان می دهد که ورزش ممکن 
است به کاهش برخی از علائم افسردگی کمک 
یک  از  پس  افراد  که  دریافتند  محققان  کند. 
بهبود  بیماریشان  علائم  دقیقه ای   ۳۰ تمرین 
یافته بود. کارشناسان می گویند افزایش جریان 
خون و اکسیژن رسانی ناشی از ورزش می تواند 
شیمیایی  مواد  و  عصبی  دهنده های  انتقال  بر 
که می تواند بر افسردگی تأثیر بگذارد اثر مثبت 
داشته باشند.آنها همچنین می گویند که حتی 
ورزش های کوتاه مدت در طول روز می تواند به 
شدت بر احساس آرامش روانی ما تأثیر بگذارد.

آیووا،  ایالتی  دانشگاه  از  اخیر  مطالعه  دو  طبق 

ورزش فقط به مدت ۳۰ دقیقه ممکن است به 
طور قابل توجهی علائم افسردگی را کاهش دهد 
به  را حداقل  از جلسات درمانی  فواید حاصل  و 

طور موقت افزایش دهد.
تحقیق،  تیم  سرپرست  مایر«،  »جاکوب  دکتر 
گفت: »ما این مطالعات را انجام دادیم تا درک 
اینکه  و  ورزش  کوتاه مدت  اثرات  از  بهتری 
مبتلا  بزرگسالان  برای  آنها  از  می توانیم  چگونه 
کنیم،  استفاده  نحو  بهترین  به  افسردگی  به 
 ۳۰ تحقیق  تیم  مطالعه،  این  باشیم«در  داشته 
را  اساسی  افسردگی  دوره های  که  را  بزرگسال 
تجربه می کردند، انتخاب کردند.شرکت کنندگان 
و  راه  نیمه  قبل،  را  الکترونیکی  نظرسنجی های 

بعد از یک جلسه ۳۰ دقیقه ای دوچرخه سواری 
با شدت متوسط و سپس ۲۵، ۵۰ و ۷۵ دقیقه 
در  تغییرات  نظرسنجی  کردند.داده های  پر  بعد 
مانند  اساسی،  افسردگی  اختلال  ویژگی  سه 
لذت  تجربه  در  دشواری  افسرده،  خلقی  حالت 
می بردند  لذت  آن  از  قبلًا  که  فعالیت هایی  از 
دنبال  را  شناختی  عملکرد  کاهش  و  )آنهدونیا( 
کردند.یافته ها نشان می دهد که در طول آزمایش 
شرکت  افسرده  خلق  حالت  سواری،  دوچرخه 
کنندگان طی ۳۰ دقیقه ورزش و تا ۷۵ دقیقه 

پس از آن بهبود یافته بود.
به گفته مایر، »این نتیجه نشان می دهد که اثر 
طول  بیشتر  یا  ساعت  یک  تمرینی  جلسه  یک 
آنهدونیا  برای  را  فواید مشابهی  آنها  و  می کشد، 
پیدا کردند، اگرچه ممکن است این مدت طولانی 

نباشد«

تسکین علائم افسردگی با۳۰ دقیقه ورزش

آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد ذمه( 
آگهی مزایده پلاک ۱۳۸۷۸/۲۰۱ موضوع پرونده های اجرایی کلاسه ۹۷۰۰۰۵۴ و ۹۷۰۰۰۵۵ 

۱۳۸۷۸/۲۰۱ که  منزل مسکونی پلاک  باب  دانگ یک  فوق شش  اجرائی کلاسه  پرونده  به موجب 
سند آن صادر و مع الواسطه به آقای فضل اله رحمان دوست منتقل شده است که طبق نظر هیات 
سه نفره کارشناسان رسمی به مبلغ ۵۶/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال )پنجاه و شش میلیارد ریال( ارزیابی 
شده و پلاک فوق دارای ۲۶۰ متر مربع اعیانی با اسکلت آجری و سقف طاق ضربی در یک طبقه 
به انضمام دو واحد تجاری به ساحت حدود ۱۹ متر مربع که در سمت جنوب غربی ملک قرار دارد 
روز دوشنبه مورخ   ۱۲ الی   ۹ از ساعت  فوق  و پلاک  باشد  و آب می  برق  و  گاز  انشعابات  دارای  و 
۱۴۰۱/۰۲/۰۵ در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان واقع در لار بین دو شهر بلوار سید عبدالحسین 
به  و  شروع  ریال   ۵۶/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ مبلغ  از  مزایده  رسد.  می  فروش  به  مزایده  طریق  از  لاری 
مربوط  های  بدهی  پرداخت  است  ذکر  به  لازم  شود.  می  فروخته  نقدأ  پیشنهادی  قیمت  بالاترین 
به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای 
رقم  اینکه  از  اعم  مزایده  تاریخ  تا  غیره  و  عوارض شهرداری  و  مالیاتی  های  بدهی  نیز  و  باشد  آنها 
قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه 
پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق 
مزایده نقدا وصول می گردد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد 

از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.
عبداله جهانپور عمله- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف ۱۲۵



خیار أمّتي علماؤها و خیار علمائها حلماؤها.
بهترین امت من دانشمندانند

 و بهترین دانشمندان امت من بردبارانند.

دريغ  او  يارى  از  كه  كسى   ، ست  خدا فرستادة  آورده  روى  تو  به  كه  نيازمندى 
است. بخشيده  خدا  به  كند،  بخشش  او  به  كه  كس  آن  و  كرده،  دريغ  خدا  از  كند، 
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سرمایه  حوزه  در  جمله  از  فرد  منحصر 
و  تجار  و  اندیشان  نیک  وجود  و  گذاری 
فارس  خلیج  کشورهای  مقیم  بازرگانان 
تبادلات تجاری و همچنین  و مراودات و 
زیرساخت ها و ضرورت های لازم در حوزه 
اقتصاد دانش بنیان از مناطق مورد اهتمام 
به ویژه معاونت علمی  مسئولان کشوری 
رئیس جمهوری برای تحقق شعار محوری 

امسال از سوی مقام معظم رهبری است.
بی اطلاعی ادارات از نقش شرکت 

های دانش بنیان
رئیس مجتمع آموزش عالی لارستان، نیز 
های  دستگاه  و  ادارات  از  بسیاری  گفت: 
مختلف اجرایی هنوز از کارکردها و وظایف 
و حوزه فعالیت و فرآیند ایده پردازی ها و 
یا تجاری سازی محصولات از سوی شرکت 

های دانش بنیان آشنا نیستند.
سازو  ابتدا  باید  افزود:  طاهری  علی 
فرآیند  با  آشنایی  برای  مشخصی  کار 
سطح  در  ها  شرکت  این  فعالیت  حوزه 
شهرستان تعریف شود و با ارایه آموزش 
نیز  ها  شرکت  این  فعالیت  نحوه  و  ها 
مکانیسم ها و شرایط لازم برای مشارکت 

پلیس از بزرگترین وظایف نیروی انتظامی 
است .

انتظامی  فرماندهی  یوسفی  سرهنگ 
ضمن  دیدار  این  در  نیز  لارستان، 
رمضان  مبارک  ماه  و  نو  سال  تبریک 
تنگاتنگ  همکاری  و  تعامل  خواستار 
اجرایی  های  دستگاه  و  فرمانداری  میان 

شد. شهرستان  انتظامی  فرماندهی  با 
از  فرماندار  حمایت های  همچنین  وی 
ایجاد  موجب  را  پلیس  قانونی  اقدامات 
در  پایدار  امنیت  و  شهروندان  آسایش 
نظم  ایجاد  دانست.  لارستان  شهرستان 

بافت  و  دانشکده  پوشش  تحت 
جغرافیایی متنوع، تامین خودرو مورد 
نیاز جهت خدمت رسانی بهداشتی به 
مباحث  دیگر  از  العبور  صعب  مناطق 

مطرح شده در این جلسه بود.
دانشکده  بهداشتی  معاونت  سرپرست 
خاطرنشان  لارستان،  پزشکی  علوم 
کرد: در گفتگو با معاون وزیر بهداشت، 
اختصاص بودجه برای ساختمان آسیب 
نیز  محروم  مناطق  سایر  و  بیرم  دیده 
منابع  جذب  گفت:  وی  شد.  پیگیری 
مالی پزشک خانواده روستایی و بهبود 
سرانه در تفاهم نامه نیز با حضور معاون 

بهداشتی وزیر پیگیری شد.

دکتر سید  والمسلمین  الاسلام  حجت 
علی اصغر موسوی لاری فرزند برومند 
ا... سید مجتبی موسوی  آیت  حضرت 
لاری)ره( درفضیلت ماه مبارک رمضان 
و برهان نیاز انسان به نماز و تفسیر سوره 

حمد سخنرانی نمود.
با  همچنین  لارستان  ویژه  فرماندار 
و  اهالی مردم کهویه دیدار  از  جمعی 
گفتگو نمود. پیش از نیز یک جز قران 

کریم قرائت شد.

نفری را در خود جای داده، به یک 
تبدیل  ساله  چند  مطالبه  و  دغدغه 

شده است«
خبر،  این  از  روز  چند  گذشت  با 
میلاد  مخاطبان  از  یکی  اکنون 
از  تصاویری  ارسال  با  لارستان 
و  داده  خبر  آن  بودن  نتیجه بخش 
با همت بنیاد نیک اندیشان هاشمی 
آغاز  پل  این  احداث  عملیات  زاده 

شده است.
امید می رود با اتمام این طرح شاهد 

کاهش مشکلات مردم باشیم.

مراجع  به  ما  پیگیری های  و  بگیرد 
مختلف بی نتیجه بوده و در صورت 
گونه  هر  مسئولیت  روند  این  ادامه 
به  کورده  مردم  سمت  از  اعتراضی 
عهده مسئولین ذی ربط خواهد بود.

انقلاب  مسکن  بنیاد  جوابیه 
اسلامی لارستان

به  پاسخ  در  واحترام  سلام  با 
رحمانی،  محسن  آقای  درخواست 
ا...  محمدرسول  شهرک  نماینده 
به  از بخش مرکزی  روستای کورده 
استحضار می رساند که بنیاد مسکن 
تاکنون  لارستان  اسلامی  انقلاب 
در  زمین  قطعه   ۲۳۶ به  قریب 
 ۱۳۹۳ سالهای  طی  مزبور  روستای 
تا ۱۴۰۰ به متقاضیان واجد شرایط 

واگذار نموده است.
لذا این بنیاد با هماهنگی و همکاری 
روستای  اسلامی  شورای  و  دهیاری 
کورده ؛اقدامات عمرانی ذیل را انجام 

داده است:
۱- سال ۱۳۹۳ انجام عملیات ۸۰۰ 
متر طول تک لبه و ۸۰۰ متر طول 
کانیو با اعتباری بالغ بر ۸۰۰ میلیون 

ریال.
متر   ۷۱۰۰ اجرای   ۱۳۹۵ سال   -۲
بر  بالغ  اعتباری  با  زیرسازی  مربع 

۳۵۰ میلیون ریال.
۳-  سال ۱۳۹۸ خرید لوله پلی اتیلن 
متر  متراژ ۶۰۰  به  اتمسفر ۲۰۰   ۱۰
طول و لوله پلی اتیلن ۱۰ اتمسفر ۱۶۰ 
به متراژ ۲۷۰ متر طول ) جمعا ۸۷۰ 
مترطول(با اعتباری بالغ بر ۲ میلیارد 

ریال.
عملیات  اجرای   ۱۳۹۹ سال   -۴
و  قیرپاشی  مترمربع   ۸۰۰۰
سه  بر  بالغ  اعتباری  با  آسفالت 
ریال  میلیون  هشتصد  میلیاردو 

انجام داده است .

فرماندار ویژه لارستان گفت : پنجره واحد 
اقتصادی برای رفع موانع فراروی فعالان 
بنیان  دانش  های  شرکت  و  اقتصادی 
روزهای  و  شده  اندازی  راه  درفرمانداری 
از  نمایندگانی  و  مدیران  هرهفته  شنبه 
نهادهای مربوطه آماده پاسخگویی و رفع 
نیازها و تسهیل گری درفرآیند خدمات و 

فعالیت این شرکت ها هستند.
به گزارش میلاد لارستان، داریوش دهقان 
در نشست شورای اشتغال و بررسی موانع 
فراروی تحقق شعار سال در لارستان اظهار 
داشت: رسالت و هدف اصلی از راه اندازی 
این پنجره واحد اقتصادی تسهیل گری و 
کمک به توسعه و رونق تولید و اشتغال بر 

پایه شرکت های دانش بنیان است.
وی تصریح کرد: همچنین از دیگر اهداف 
فرصت  شناسایی  اتاق،  این  اندازی  راه 
در  موجود شهرستان  های  و ظرفیت  ها 
بخش های مختلف در امر سرمایه گذاری 
است که با توجه به ویژگی ها و شاخص 
های ممتاز این منطقه به ویژه در زمینه 
مبادلات تجاری ، بازرگانی و اقتصادی با 
کشورهای حوزه خلیج فارس ضرورت آن 

را دوچندان کرده است.
به  توجه  با  همچنین  لارستان  فرماندار 
مشکل کمبود نیروی انسانی ماهر و فنی 
شرکت  حوزه  در  و  شهرستان  سطح  در 
ها  دانشگاه  گفت:  نیز  بنیان  دانش  های 
و موسسات و مراکز آموزش عالی ، فنی 
و حرفه ای و جهاد دانشگاهی باید نسبت 
بر  مهارتی  و  فنی  های  آموزش  ارایه  به 
شرکت  درخواست  و  نیازسنجی  اساس 

های دانش بنیان اقدام کنند.
جنوبی  شهرهای  و  لارستان  گفت:  وی 
های  ظرفیت  برخی  به  توجه  با  فارس 

 به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه لارستان، داریوش دهقان در این دیدار 
از تلاش های فرماندهی و  ضمن قدردانی 
کارکنان انتظامی در راستای تأمین امنیت 
و برقراری نظم و انضباط، عملکرد پلیس را 
بسیار حائز اهمیت برشمرد و گفت: پلیس 
در کشور ما حافظ نظم ، امنیت و آسایش 
و  ها  آسیب  از  کننده  جلوگیری  و  مردم 

ناهنجاری ها در جامعه است .
فعالیت  افزود:  لارستان،  ویژه  فرماندار 
است   ستایش  قابل  انتظامی  نیروی  های 
شهرستان  مردم  امروز  امنیت  و  آرامش  و 
شبانه روزی  تلاش های  و  زحمات  نتیجه 
از  من  و  است  انتظامی  پرسنل  یکایک 
و  تقدیر  عزیزان  این  خدمات  و  زحمات 

تشکر می کنم .
مهربانی  و  رافت  داشتن  بر  تاکید  با  وی 
 : اظهار داشت  با مردم،  برخورد مناسب  و 
کمترین  و  کامل  اقتدار  با  انتظامی  نیروی 
برای  روزی  شبانه  صورت  به  امکانات 
کند  می  تلاش  مردم  آسایش  برقراری 
نیرو  این  های  تلاش  قدردان  هم  مردم  و 
اسلامی  های  ارزش  از  پاسداری   . هستند 
و انقلابی و اعتماد متقابل در بین مردم و 

 به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی شهرداری لار؛ نواز شریفی لاری 
ضمن بازدید از پروژه های در حال اجرای 
این  پیشرفت  روند  نزدیک  از  شهرداری، 

پروژه ها را مورد ارزیابی قرار داد.
شهید  سردار  مسافربری  پایانه  ساخت 
نجفعلی مفید لارستان، احداث پل ورودی 
پل  احداث  انجیر(،  )باغ  کوثر  شهرک 
از سمت  وربند در ورودی شهر  رودخانه 
جهرم، ساخت پیاده راه سلامت و مسیر 
شمالی  غدیر  بلوار  حاشیه  در  دوچرخه 
بند  احداث سیل  اول  فاز  ولایت،  بلوار  و 
حسن  امام  مسجد  روبروی  رودخانه 
به  گذاری  جدول  عملیات  )ع(،  مجتبی 
منظور دفع آبهای سطحی در بلوار شهید 
اجرای خیابان  پروژه در حال  ساریخانی، 
مرمت  و  تعمیر  و  کهویه  محله   ۱۶ لاله 
ساباط حاج غلامرضا معتمد واقع در کوی 
گاله از اهم پروژه هایی است که شهردار 

لار از آنها بازدید نمود.
عمومی  روابط   - علوی  کامران  سید 

شهرداری لار

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
لارستان،  درمانی  بهداشتی  و خدمات 
وزارت  به  سفر  در  فزونی  حسن 
حوزه  مسائل  مهمترین  بهداشت، 
حیدری  دکتر  با  دیدار  در  را  مربوطه 

معاون بهداشتی وزیر، پیگیری کرد.
داشت:  اظهار  این خصوص  در  فزونی 
موضوع  حیدری  دکتر  با  گفتگو  در 
تکمیل و تامین نیروی مورد نیاز مرکز 
مهدیه )مخصوص اتباع( و بهره برداری 
از آن در آینده ای بسیار نزدیک یکی 
شد.  اشاره  آن  به  که  بود  مواردی  از 
حوزه  گستردگی  به  اشاره  و  توجه  با 

و  استاندار  معاون  دهقان،  داریوش 
فرماندار ویژه لارستان، به همراه احسان 
طاهری و احمد دلاور معاونین فرمانداری 
و  لار  شهردار  شریفی  لارستان،  ویژه 
جمعی از روسای ادارات شهرستان در 
استوار(  حسنیه حاج محمد جهانشاه) 

واقع در محله کهویه لار حضور یافتند.
 به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
حضرت  مراسم  این  در  لارستان،  ویژه 

طی هفته اخیر خبری به درخواست 
عنوان  با  لارستان  میلاد  مخاطبان 
شهرک   ۲ اهالی  انتظاری  »چشم 
پل!!«  یک  ساخت  برای  لار  بزرگ 
منتشر شد که در اغلب رسانه ها نیز 

مورد بازنشر قرار گرفت.
در این خبر آمده بود که؛ »اهالی ۲ 
برای ساخت یک  شهرک بزرگ لار 
و  هستند  چشم انتظار  همچنان  پل 
احداث پل ارتباطی بین شهرک های 
اندیشه  و  کوثر)باغ انجیر(  مسکونی 
هزار  چند  جمعیت  که  لار  شهر 

از  یکی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
توابع  از  »کورده«  روستای  اهالی 
ارسال  با  لارستان،  مرکزی  بخش 
مطلبی درخصوص مشکلات شهرک 
روستا  این  محمدرسول ا...)ص( 
خواستار پیگیری موضوع شده است. 
در پی این اقدام، موارد مطرح شده 
لارستان  میلاد  خبرنگار  سوی  از 
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  از 
لارستان پیگیری شد. در ادامه ابتدا 
پایان جوابیه  مطلب مخاطبان و در 

اداره مذکور آورده می شود:
میلاد  خدمت  احترام  و  سلام  عرض 
لارستان  مردمی  خبرگزاری  لارستان 

بزرگ
نماینده  رحمانی،  محسن  اینجانب 
کورده  ا...  رسول  محمد  شهرک 
شهرک  اعضای  از  نمایندگی  به 
مطالبات مردمی را خدمت شما ارائه 

می کنم.
هنگام  مسکن  بنیاد  متأسفانه 
واگذاری زمین بنیادی، مبلغی جهت 
آماده سازی از مردم دریافت کرد و به 
تعهدات خود عمل نکرد و این باعث 
خود  هزینه  جمع آوری  با  مردم  شد 
اقدام به لوله گذاری کنند و از طرفی 
غیر  آب  خود  منازل  ساخت  جهت 
و  نموده  خریداری  دهیاری  از  شرب 
منازل خود را ساختند و اینک پس از 
کش و قوس ها و پیگیری های اعضای 
شهرک آب شهرک وصل شده و در 
، آبفا هزینه هایی که  انشعاب  مرحله 
ما انجام داده ایم را دوباره می خواهند 
دریافت کنند و این باعث شده مردم 

بستوه آیند
چرا  که  است  این  ما  اعتراض 
که  مبلغی  ازای  در  مسکن  بنیاد 
دریافت کرده به تعهدات خود عمل 
که  هزینه ای  آبفا  چرا  و  نمی کند 
خود انجام نداده را می خواهد از ما 

ادارات و دستگاه های دولتی  و همراهی 
فراهم شود. باید از جاها و کسانی که این 
مسیر را رفته اند و تجربه کسب کرده اند 
نیز کمک گرفت؛ چون راهکار اصلی برای 
بر  گذاری  این شهرستان سرمایه  توسعه 
همین  از  جدی  حمایت  و  نخبگان  روی 

شرکت های دانش بنیان است.
راه اندازی صندوق اشتغال

رئیس مرکز رشد واحدهای فناور لارستان، 
و  مهم  راهکارهای  از  یکی  گفت:  هم 
به  کمک  و  برای جذب  اصلی  مسیرهای 
و شرکت های  نخبگان  اقتصادی،  فعالان 
اندازی  راه  شهرستان  این  بنیان  دانش 
صندوق جذب و حمایت از سرمایه گذاران 
است که مراحل ثبت آن رو به پایان است.

فرزاد قناعت پور افزود: مبلغ قابل ملاحظه 
اندیشان  نیک  و  از سوی خیرین  هم  ای 
صندوق  این  اولیه  سرمایه  برای  لارستان 
پیش بینی و تامین شده است. به نظر می 
رسد بخش خصوصی تا حد قابل ملاحظه 
و  ادارات  برخی  و  دولتی  بخش  از  ای 
نهادهای اجرایی در حوزه سرمایه گذاری و 
حمایت از شرکت های دانش بنیان پیشی 

با توجه به نام گذاری  باید  اند که  گرفته 
شعار امسال و تاکید مقام معظم رهبری بر 
ضرورت توسعه اقتصاد دانش بنیان زمینه 
حمایت همه ارکان و بخش های دیگر از 

این مهم نیز فراهم شود.
برج فناوری لارستان

وی به برخی ظرفیت ها و شاخص های 
شرکت  توسعه  و  رونق  برای  توجه  مورد 
های دانش بنیان به عنوان محور اساسی 
گفت:  هم  لارستان  شهرستان  توسعه 
)برج  رشد  مرکز  طبقه  پنج  ساختمان 
فناوری( لارستان که هم اینک به همت 
 ۹۸ بالای  فیزیکی  پیشرفت  با  و  خیرین 
از ظرفیت  درصد در حال اجراست یکی 
به  اساسی  نیازهای  پیش  و  مهم  های 
اکوسیستم  و  کامل  ای  مجموعه  عنوان 
رونق  همچنین  و  صادرات  توسعه  برای 
استان  و  فناوری در لارستان  حوزه های 

فارس محسوب می شود.
رئیس مرکز رشد واحدهای فناور لارستان 
گفت: زیربنای مفید ساختمان این مرکز 
از سه هزار و ۳۵۰ متر مربع  رشد بیش 
اجرایی  عملیات  نیز   ۹۷ سال  از  و  است 

آن آغاز شد. تاکنون رقمی افزون بر ۲۶۰ 
هزینه  ساختمان  این  برای  ریال  میلیارد 
ریال  میلیارد   ۲۱۰ مبلغ  که  است  شده 
آن بدون احتساب زمین اهدایی از سوی 
هاشمی  اندیشان  نیک  و  خیریه  بنیاد 

لارستان تامین و هزینه شده است.
 ۱۱ اینک  هم  اینکه  بیان  با  پور  قناعت 
شرکت دانش بنیان در حوزه های مختلف 
فعالیت  مشغول  لارستان  شهرستان  در 
 ۲۰ فعالیت  برای  زمینه  گفت:  هستند، 
این  در  بنیان دیگر  دانش  تا ۳۰ شرکت 
شده  فراهم  نیز  رشد  مرکز  و  ساختمان 
است. مهمترین ظرفیت و موقعیت خاص 
این شهرستان، حوزه اقتصادی و تجارت و 
بازرگانی است که تاکنون مغفول مانده و 
هم اینک باید با همت مسئولان ، خیرین 
دولت  ویژه  های  حمایت  البته  و  منطقه 
این  جمهوری  ریاست  علمی  معاونت  و 

ظرفیت ها شکوفا شوند.
برخی فعالان اقتصادی و مدیران شرکت 
به  این نشست  بنیان هم در  های دانش 
مهمترین مشکلات و موانع فعالیت خود 
و همچنین ارایه راهکارها و پیشنهادها در 
راستای بهبود و ساماندهی این شرکت ها 

در سطح شهرستان پرداختند.
استعلام  اداری،  پیچیده  های  بروکراسی 
محصولات  خرید  عدم   ، گیر  وقت  های 
، کمبود محسوس نیروی ماهر و فنی و 
آموزش محور بودن دانشگاه ها ، مشکلات 
مربوط به عوارض و مالیات ، بی اطلاعی 
از  دولتی  نهادهای  برخی  بودن  بیگانه  و 
ظرفیت شرکت های دانش بنیان از جمله 
موانع و چالش های فراروی برخی فعالان 
در  ها  شرک  این  صاحبان  و  اقتصادی 

لارستان بود.

توسط  تنها  جامعه  در  امنیت  تامین  و 
امکان پذیر نیست و همه  انتظامی  نیروی 
دستگاه ها و ارگان ها در سطح جامعه باید 
همکاری نمایند که خوشبختانه این تعامل 
بواسطه  شهرستان  سطح  در  همکاری  و 
کهن  این خطه  و شریف  فرهنگ  با  مردم 

وجود دارد.
فرمانده نیروی انتظامی شهرستان لارستان 
نیروی  پرسنل  کرد:  نشان  پایان خاطر  در 
انتظامی لارستان همیشه و همه جا بیدار 
و آماده باش و در حال خدمت رسانی می 

باشند.

راه اندازی پنجره واحد اقتصادی برای رفع موانع شرکت های دانش بنیان در لارستان

دیدار فرماندهی انتظامی لارستان
 با معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان

بازدید شهردار لار از پروژه های در حال اجرای شهرداری

دیدار معاون دانشکده علوم پزشکی 
لارستان با معاون وزارت بهداشت

حضور معاون استاندار و فرماندار ویژه 
لارستان در حسینیه حاج محمد جهانشاه

) استوار(

آغاز عملیات تکمیل پل شهرک باغ انجیر

پیگیری مشکلات شهرک محمدرسول ا...)ص( 
روستای کورده

در اندرون من خسته دل ندانم کیست
که من خموشم و او در فغان و در غوغاست

»حافظ«  


