
مجلس  در  هرمزگان  مردم  نماینده 
تلفات  به  اشاره  با  اسلامی،  شورای 
جاده ای محور کهورستان به لار خواستار 
برای  شهرسازی  و  راه  وزیر  پاسخگویی 

ناایمن بودن این محور شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نماینده  تابناک هرمزگان، احمد مرادی 
شورای  مجلس  در  هرمزگان  مردم 
معارفه  و  تکریم  آئین  در  اسلامی 
هرمزگان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
هستیم  این  دنبال  به  ما  اظهارداشت: 
و  پاکدست  انگیزه،  با  مدیران  که 
بر  را  ها  مسئولیت    کشور  در  جهادگر 
عهده بگیرند و مجمع نمایندگان استان 
را  هرمزگان  مدیران  صیانت  وظیفه  نیز 

انجام خواهد داد.
شخص  من  مخاطب  کرد:  بیان   مرادی 
وزیر راه و شهرسازی است و باید بگویم 
آن  چیزی که به مدیران ما بر می گردد 
در حوزه استانی در هر زمینه ای تلاش 
که  مشکلاتی  و  مسائل  اما  کرده اند 
فرعی  های  راه   حوزه  در  هرمزگان  در 
سطح  در  توجه  به  نیاز  داریم  اصلی  و 
نوروز  ایام  همین  در  است.  وزارتخانه 
در محور کهورستان به لار بیش از ۲۰ 
هموطن جان خود را از دست دادند در 
این  ایم  گفته   بارها  و  بارها  که  حالی  
باید  وزیر  آقای  و  نیست  ایمن  جاده 

پاسخگوی مشکلات این مسیر باشند چرا 
که جان مردم برای ما مهم است.

از  کرد:  تصریح   هرمزگان  مردم  نماینده 
آغاز  استان  در  مهر  مسکن   ۱۳۸۵ سال 
را  مهر  مسکن  واحد  هزار   ۳۳ و  کردیم 
ساکن  مردم  به  خدمات  در  اما  ساختیم 
در این منازل ضعیف عمل شد لذا انتظار 
شده  ساخته  های  مسکن   به  هم  هست 
ملی  طرح  به  هم  و  شود  توجه  قبلی 
اجرا  درستی  به  استان  در  مسکن  جهش 
آن  احیای  و  فرسوده  بافت  موضوع  شود . 
می   و  است  بندرعباس  شهر  گیر  دامن  
خواهیم این نگاه جدی در مدیران وزارت 
راه برای احیای بافت فرسوده ایجاد شود 
بافت  ساکن  مردم  جای  را  خودمان  و 
را  آن ها  مشکلات  و  دهیم  قرار  فرسوده 

حل و فصل کنیم.
وقت   دارد  ضرورت  تاکید  کرد:  مرادی 
مشکلات  حل  برای  را  مان  همت   و  مان 
که  چرا  کنیم  منعطف  فرسوده  بافت 
پای  کامل  را  خود  تلاش  حوزه  این  در 
تذکرات  اینکه  وجود  با  نیاورده ایم  کار 
نیز  و شعارهایی  است  داده شده  بسیاری 
است  شده  مطرح  حوزه  این  در  تاکنون 
نیفتاده  حوزه  این  در  خاصی  اتفاق  اما 
و  مدیریتی  تدبیر  با  است  لازم  لذا  است 
موضوع  این  به  ویژه  اعتبارات  تخصیص 

توجه شود.

مجلس  انرژی  کمیسیون  رئیس  نائب 
تصریح  کرد: یکی از مشکلات امروز ما این 
را  طرحی  که  پیمانکارانی  بعضا  که  است 
مطالباتشان  دریافت  برای  کنند  می   اجرا 
و  شوند  بسیار  زحمات  متحمل  مجبورند 
این امر زیبنده نظام اسلامی نیست، علی  
برای همیشه  یکبار  تاکیدات مجلس  رغم 
باید این مشکل حل شود و خواهش دارم 
ناحق محصور  به  که  پیمانکاران  مطالبات 
مهم ترین  شود.  پرداخت  است  شده 
پیمانکاران  پرداخت مطالبات  آسیب عدم 
فرسودگی  اشتغال،  به  آسیب  و  بیکاری 
و  کار  کیفیت  آمدن  پایین  آلات،  ماشین  
این  داریم  خواهش  لذا  است  فساد  ایجاد 
موضوع حداقل در حوزه راه و شهرسازی 
مناقصاتی  امروز  ما  که  چرا  شود  حل 
اما  است  شده  برگزار  بار   ۱۵ که  داریم 
و  نیست در آن شرکت کند  کسی حاضر 
این امر اجرای پروژه  هایی که برای مردم 

است را با تاخیر مواجه می کند.
احمد مرادی با اشاره به اجرای پروژه پل 
خلیج  فارس در حدفاصل بندرپهل و لافت 
نیز گفت: اراده کافی در مجموعه مناطق 
خلیج فارس  پل  پروژه  اجرای  برای  آزاد 
و  راه  مجموعه  است  لازم  و  دارد  وجود 
شهرسازی نیز به اجرای این پروژه کمک 
سطح  در  آن  مشکلات  و  مسائل  و  کند 

ملی حل شود.
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مفقود شده

زنی  مجوز حمل سلاح ساچمه 
مدل  هم  روی  لول  دو  پر  ته 
کوسه کالیبر ۱2 ساخت  روسیه 
  ۱۱27۱7۱64 سلاح  شماره  به 
بهمن  صهبانژاد  اله  روح  بنام 
شماره  به  گنجعلی  فرزند  بیگلو 
 ۱3۵9 متولد   ۱۰۱ شناسنامه 
اعتبار  درجه  از  و  شده   مفقود 

ساقط مي باشد.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

برخورد خودرو پژو پارس
با تریلی در محور

 ارََد به فداغ

در محور  تریلی  با  پارس  پژو  برخورد خودرو 
ارد به فداغ ۲ کشته برجای گذاشت.

پژو  دستگاه  یک  برخورد  حادثه  اعلام  با 
به   ، فداغ  ارد-  محور  در  تریلی،  با  پارس 
سریعا  گراش،   ۱۱۵ اورژانس  ارتباطات  واحد 
دو دستگاه آمبولانس از پایگاه اورژانس ارد و 

فداغ به محل حادثه اعزام شدند.
که  پارس  سرنشین  دو  برخورد  این  اثر  بر 
آقای ۳۸ و ۴۰ ساله بودند به جهت محبوس 
آمبولانس  دستگاه  یک  خودرو،  در  بودن 
های  ست  همراه  به  گراش  احمر  هلال  از 
سرنشینان  آزادسازی  جهت  نیز  هیدرولیک 
متاسفانه  ولی  شد  فراخوانده  حادثه  محل  به 
بدلیل برخورد شدید و شدت جراحات تا قبل 
از  را  خود  جان  امدادی  نیروهای  رسیدن  از 

دست داده بودند.
***

خیر قلابی در فارس
 دستگیر شد

دستگیری  از  فارس  استان  فتای  پلیس  رئیس 
مردی ۳۴ ساله که با ترفند دریافت وام کم بهره 
از طریق موسسات خیریه، اقدام به کلاهبرداری 

از شهروندان کرده بود خبر داد.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کرد:  بیان  سلیمانی  حشمت  سرهنگ  مهر، 
مبنی  شهروندان  از  تعدادی  شکایت  پی  در 
طریق  از  وام  دریافت  ترفند  با  کلاهبرداری  بر 
مؤسسات خیریه، بررسی موضوع به صورت ویژه 
در دستور کار کارشناسان پلیس فتا قرار گرفت. 
شکات در اظهارات خود بیان داشتند که متهم 
به عنوان خیر معرفی و جهت  را  ابتدا خود  در 
اعتمادسازی مبلغ اندکی پول را به عنوان عیدی 
به حساب آنها واریز و پس از جلب اعتماد، بعد 
از گذشت چند روز مجدداً با آنان تماس و اعلام 
بهره  کم  وام  یک  دریافت  مقدمات  که  می کند 
را فراهم کرده است. رئیس پلیس فتای استان 
بررسی های  در  کارشناسان  داد:  ادامه  فارس 
تخصصی مطلع شدند این فرد با ترفند خاصی با 
شکات تماس و اعلام می کرده برای دریافت وام 
کم بهره می بایست مبالغی را به عنوان کارهای 
واریز  از  واریز کنند که پس  به حسابش  اداری 
وجه دیگر جوابگوی تماس های آنها نبوده است.

سرهنگ سلیمانی گفت: کارشناسان این پلیس 
با اقدامات فنی و تحقیقات پلیسی موفق شدند 
متهم را در یکی از محله های شیراز شناسایی و 
با هماهنگی مقام قضائی وی را در مخفیگاهش 

دستگیر کنند.
این مقام انتظامی با اشاره به اینکه متهم بیش از 
۱۵۰ نفر شاکی دارد، تصریح کرد: فرد دستگیر 
شده در بازجویی اولیه تا کنون به ۲۰ میلیارد 
ریال کلاهبرداری از شهروندان اقرار کرده است.

مواجهه  در صورت  کرد: شهروندان  تصریح  وی 
فضای  در  مجرمانه  موارد  هرگونه  با  شدن 
به  فتا  پلیس  از طریق سایت  مجازی می توانند 
)بخش   www. Cyberpolice. Ir نشانی 
گزارش های مردمی( و یا با شماره ۰۹۶۳۸۰ با 

کارشناسان در تماس باشند.

توجه  خواستار  فارس  فجر  سپاه  فرمانده 
به  شهدا  منش  و  سیره  تبیین  به  هنرمندان 

روش های هنرمندانه برای نسل های آینده شد.
با خانواده شهید  دیدار  در  بوعلی   یدا...  سردار 
بسیج  شاخص  شهید  عشری،  اثنی  مهدی 
از  بعد  امروز  گفت:  استان  امسال  هنرمندان 
راه  می گذرد،  مقدس  دفاع  از  که  سال  سالیان 
شهادت باز است و تقریباً هر ماه و هر هفته شهید 
دفاع مقدس هستند.  از  اما عمده شهدا  داریم، 
که  آنچه  می گذرد،  مقدس  دفاع  از  سال  ده ها 
در اصل در مورد شهدا می توان به تاریخ هدیه 

داد و برای نسل های بعد به ودیعه گذاشت، آثار 
آنان است و این بار سنگین بر عهده هنرمندان 
به  تبدیل  کتاب، شعر  فیلم،  قالب  در  که  است 
آثار هنری شود که برای نسل های بعدی بماند.

به عنوان  اثنی عشری  انتخاب شهید  به  بوعلی 
فارس  استان  هنرمندان  بسیج  شاخص  شهید 
اشاره و گفت: نام شهدا برای همیشه تاریخ بلند 
و  منش  که  است  این  هم  ما  تکلیف  اما  است، 
را  دارند،  زیادی  تربیتی  آثار  که  را  آنان  سیره 

تبیین کنیم.
باید در جهت  فرمانده سپاه فجر فارس  گفت: 
تبیین سیره شهید شاخص توجه ویژه ای شود، 
از فعالیت هنرمندانی که قرار است ادای دین به 

این شهید داشته باشند، قدردانی کرد.
خاطرات  و  شهید  این  آثار  استفاده  با  گفت:  او 
اقدامات خوبی  میتوانیم  بستگان شهید  و  مادر 
در جهت معرفی این شهید بزرگوار انجام دهیم.

بوعلی به منویات رهبر معظم انقلاب که فرمودند 
تا والدین شهدا در قید حیات هستند، باید شهدا 
را معرفی کرده و مستندنگاری کرد تا نسل های 
این  جوانان  تاریخ  از  مقطعی  در  بدانند  بعدی 
پا در  اعتقادی  با چه  و  بوم چه کرده اند  و  مرز 
که  توقعی  گفت:  و  اشاره  گذاشتند  نبرد  میان 
و  است  مسئله  همین  میرود  هم  هنرمندان  از 

را  کار  این  محصول  سال  پایان  در  امیدواریم 
ببینیم.

مجید میکائیلی رئیس سازمان بسیج هنرمندان 
نیز گفت: شهید هنرمند شاخص  فارس  استان 
امسال از شخصیتی ویژه برخوردار است که هم 
و  و هنر و هم در حوزه علم  در حوزه فرهنگ 

معرفت فردی توانا بوده است.
خانواد های  از  آنکه  وجود  با  شهید  گفت:  او 
شناخته شده و عالم برخاسته بود، اما به سبب 
از  بود  آنکه در پی حضوری خالصانه در جبهه 
اعزام  جبهه  به  عقود  تحصیل  محل  که  مشهد 
یک  عنوان  به  تعلقات  از  فارغ  بتواند  تا  میشد 
این  یابد  حضور  جبهه  در  مخلصانه  بسیجی 
مسئله میتواند برای نسل جوان امروز یک درس 

باشد.
مراسم   این  در  هم  عشری  اثنی  شهید  خواهر 
بی  راه شهیدان  مقداری  متأسفانه  امروز  گفت: 
رهرو است و شهدا از ما و مسئولان انتظار دارند 
که راه آنان را آن طور که هدف اصلیشان بوده 

است، ادامه دهند.
او به خصوصیات اخلاقی برادر شهیدش اشاره و 
گفت: برادرم واقعاً از اسراف، غلو، تملق و شهرت 
نشود،  اینکه شناخته  برای  و حتی  بود  گریزان 

برای جنگ از مشهد به سمت جبهه اعزام شد.

دانشگاه  کارآفرینی  و  مهارت  دانشکده  رئیس 
با حضور مسئولان  واحد لارستان  اسلامی  آزاد 

معرفی شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
و  مهارت  دانشکده  رئیس  معارفه  نشست  آنا، 
آزاد اسلامی واحد لارستان  کارآفرینی دانشگاه 
و  دانشگاه  این  رئیسه  هیئت  اعضای  حضور  با 
کارکنان دانشکده مهارت و کارآفرینی در سالن 
کنفرانس شهید بزرگ نیا برگزار و آسیه کاویانی 
کارآفرینی  و  مهارت  دانشکده  رئیس  به عنوان 

فارس،  استان  عمومی  فرهنگ  شورای  رئیس 
گفت: تمامی ارکان نظام باید برای حل مشکلات 

زیرساخت فرهنگی کشور اقدام کنند.
آیت ا... لطف ا... دژکام در شورای فرهنگ عمومی 
دستگاه های  تمامی  کرد:  بیان  فارس  استان 
هنری  حوزه  با  همکاری  با  باید  استان  اجرایی 
انقلاب اسلامی زمینه توسعه فعالیت های فرهنگی 

و هنری اجتماعی اقدام کنند.

دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان معرفی و از 
تلاش های ۳۰ ساله غلامعباس واحدپور در این 

دانشگاه و حوزه سما قدردانی شد.
لارستان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
فعالیت های  و  عملکرد  گفت:  نشست  این  در 
و دانشکده سما در سال های  درخشان مدارس 
گذشته زبانزد بوده و نشان از همدلی، تلاش و 

وفاق کارکنان این مجموعه دارد.
دانشکده   راه اندازی  کرد:  عنوان  زارع  مهدی 
در  ارزشمند  و  مهم  گامی  کارآفرینی  و  مهارت 

نماینده ولی فقیه در استان فارس تصریح کرد: 
قبال  تعهدات خود در  به  باید  شهرداری شیراز 
فعالیت های اجتماعی و فرهنگی عمل کند ولی 
می توان از سرفصل های بودجه های فرهنگی در 
دستگاه های اجرایی در سایر زمینه های فرهنگی 

و اجتماعی اقدام کرد.
مدیریت  کرد:  خاطرنشان  شیراز  جمعه  امام 
مورد  پیشتر  را  اسلامی  جمهوری  در  فرهنگی 
بیان  از  پس  مهم  این  و  ام  داده  قرار  بررسی 
اعضای  فعالیت  بر  مبنی  رهبری  معظم  مقام 
خبرگان صورت گرفته است لازم به ذکر است 
قسمت  سه  به  کشور  در  فرهنگی  مدیریت  که 
تقسیم می شود. در سال ۱۳۹۰ نقشه مدیریت 
در  راهبری  مدیریت  بتوانیم  تا  داشته  فرهنگی 
این حوزه داشته باشیم اما طی ۱۰ سال گذشته 
را  اسناد  این  اجرایی کردن  برای  سازوکار لازم 
نداشته ایم این درحالی است که رویکرد دولت 

قبل کاملًا در مخالفت با این اسناد بوده است.
آیت ا... دژکام تاکید کرد: وقتی رهبری ۱۰ سال 
کرده  ترسیم  فرهنگ  برای  راهبردی  قبل سند 
لازم  سازوکارهای  نظام  ارکان  تمامی  باید  اند 

اقدام  این  و  است  خلّاق  و  ماهر  نیروی  تربیت 
انقلاب  ارزشمند در راستای تأکید رهبر معظم 
می تواند  امسال  شعار  توسعه  تحقق  و  اسلامی 

بسیار مهم و نقش آفرین باشد.
دانشکده  و  سما  مدارس  کیفی  و  کمّی  رشد 
امروز  که  است  آن  گواه  کارآفرینی  مهارت های 
مقاطع تحصیلی  تمام  در  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
بزرگی  قشر  و  کرده  عمل  موفق  دانشگاهی  و 
به عنوان  علمی  مجموعه  این  تربیت یافتگان  از 
کارشناسان، مهندسان، مدیران و مسئولان این 
کشور در حال خدمت به ایران اسلامی هستند.

با  لارستان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
مهارت  دانشکده   افزایش سطح کیفی  بر  تأکید 
برنامه  تدوین  گفت:  دانشگاه  این  کارآفرینی  و 
خدمات  ارائه  مهارتی،  نیازسنجی  شامل  مدون 
مهارت آموزی  ارائه  و  آموزشی  و  مشاوره شغلی 
لارستان  شهرستان  کار  بازار  نیاز  با  متناسب 
کار  دستور  در  راه  نقشه  یک  به عنوان  می تواند 
این دانشکده باشد تا در آینده ای نزدیک شاهد 
دانشکده   در  خلّاق  و  ماهر  نیروهای  تربیت 

مهارت و کارآفرینی باشیم.

البته  کند  فراهم  را  اسناد  کردن  اجرایی  برای 
اگر  که  باشد  گونه ای  به  باید  ها  ریزی  برنامه 
برنامه ها دچار مشکلات شدیم  اجرای  در طول 
باید بتوان تصمیم گیری لازم به صورت فعالانه 

صورت گرفته تا دچار عقب گرد نشویم.
به گفته نماینده ولی فقیه در استان فارس باید 
یابیم که  به جایگاهی دست  در حوزه فرهنگی 
همچون قدرت نظامی نظام جمهوری اسلامی با 

جهان صحبت کرد.
 زمانی که در خصوص امنیت اخلاقی در جامعه 
صحبت می کنیم با نگاهی ژرف داشته تا بتوان 
فراهم  جامعه  در  را  اثرگذار  فعالیت های  زمینه 
نگاهی  با  نمی توان  این در حالی است که  کرد 
سطحی به دنبال حل اساسی مشکلات بود. باید 
اجتماعی  مشکلات  حوزه  در  نیز  رویه  وحدت 
میان  افزایی  هم  امکان  تا  باشد  داشته  وجود 
وجود  مشکلات  برای حل  مختلف  دستگاه های 

داشته باشد.
به گفته وی مهم ترین اصلی که در استان فارس 
باید اجرایی شود تحقق شعار سال و پیاده سازی 

فرهنگ ایرانی و اسلامی است.

فرمانده سپاه فجر فارس :هنرمندان سیره و منش شهدا را تبیین کنند

معرفی رئیس دانشکده مهارت و کارآفرینی دانشگاه آزاد لارستان

تمامی ارکان نظام باید مشکلات زیرساختی حوزه فرهنگ را رفع کنند

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، با طوبی 
معتمد همسر شهید شعبانعلی عفیفه دیدار کرد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
داریوش دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه 
وی  معاون  طاهری  احسان  همراه  به  لارستان 
طوبی  با  ادارات شهرستان  روسای  از  و جمعی 
معتمد همسر شهید شعبانعلی عفیفه دیدار کرد.

در این دیدار، فرماندار ویژه لارستان بر ضرورت 
و  کرد  تاکید  شهدا  یاد  و  نام  داشتن  نگه  زنده 
ایران  و عظمت  اقتدار  برای عزت،  افزود: شهدا 
باید  هم  ما  و  کردند  فدا  را  خود  جان  اسلامی 

ادامه دهنده راه آنان باشیم.

وی خواستار توجه به سیره شهدا شد و گفت: 
موجب  شهدا  زندگی  سیره  سازی  مکتوب 
می شود که فرهنگ ایثار و شهادت به نسل های 

دیگر انتقال یابد.
داریوش دهقان با تأکید بر ترویج فرهنگ ایثار 
و شهادت، گفت: امنیت و آرامش حاکم امروز بر 
جمهوری اسلامی ایران، مرهون و مدیون خون 
شهداست.معاون استاندار فارس از همسر شهید 
و  عفیفه  معتمد همسر شهید شعبانعلی  طوبی 
تقدیر  نیز  کتاب  از ۲۰  بیش  نویسنده  و  مولف 
و تشکر کرد و برای پدر و مادر شهید نیز علو 
درجات و واسعه رحمت الهی خواستار شد و لوح 

سپاسی را تقدیم این بانوی گرانقدر کرد.

معتمد همسر شهید شعبانعلی  ادامه طوبی  در 
ازحضور  تشکر  و  تقدیر  ضمن  نیز  عفیفه 
عفیفه  شهید  از  خاطراتی  بیان  به  مسئولین، 

پرداخت.
 ۱۳ متولد  غلام  فرزند  عفیفه  شعبانعلی  شهید 
خرداد ۱۳۳7 در سن ۲۹ سالگی در تاریخ ۱۸ 
فروردین ۱۳۶۶ در عملیات کربلای ۸ شلمچه 
به درجه رفیع شهادت نائل آمده است. روحش 

شاد ویادش گرامی باد.
استانداری  معاونت  عمومی  روابط  گزارش  به 
طول  در  لارستان  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
را  دفاع مقدس ۳۰7 شهید  دوران هشت سال 

تقدیم این نظام و انقلاب و اسلام کرده است.

دیدار معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان با همسر شهید شعبانعلی عفیفه

مجوز حمل سلاح گلوله زنی تک لول مدل گلنگدنی مفقود شده
کالیبر 7/92 ساخت یوگسلاوی به شماره سلاح ۱6486  
شناسنامه  شماره  به  غلامعلی  فرزند  کمالی  محمد  بنام 
درجه  از  و  شده   مفقود   ۱369 متولد   2۵۰۰۱7۵6۵۰

اعتبار ساقط مي باشد.

و  نمایشگاه داران  صنف  اتحادیه  رئیس 
برای  تقاضا  گفت:  تهران  خودرو  فروشندگان 
این  و  است  بیشتر   ۱۴۰۱ مدل  خودرو های 
موضوع باعث افزایش حدود ۲۰ میلیون تومانی 

این خودرو ها شده است.
قیمت  افزایش  دلایل  مورد  در  موتمنی  سعید 
خودرو در روز های اخیر، گفت: افزایش قیمت 
خودرو در روز های اخیر دلایل متعددی دارد، 
از  کاهش عرضه خودرو  آن  از دلایل  یکی  اما 
روز های  است.در  بازار  به  خودروسازان  سوی 
اخیر نسبت به اواخر سال گذشته عرضه خودرو 
توسط خودروسازان کاهش یافته است و همین 
موضوع بر افزایش قیمت خودرو در بازار تاثیر 

گذاشته است.
نوسان نرخ ارز عامل افزایش قیمت خودرو

و  نمایشگاه داران  صنف  اتحادیه  رئیس 
فروشندگان خودرو اظهار داشت: نوسانات ارزی 
با  رابطه  در  شده  مطرح  مباحث  همچنین  و 
ممنوعیت واردات خودرو نیز بر افزایش قیمت 

خودرو در روز های اخیر موثر بوده است.
موتمنی بیان داشت: اگرچه خودرو یک کالای 
با توجه به وضعیت تولید و  اما  مصرفی است، 
سرمایه ای  کالای  یک  ما  مبادلات  در  عرضه 
بر  ارز  نرخ  تغییرات  بنابراین  می شود،  قلمداد 
افزایش  یا  کاهش  با  و  است  موثر  آن  قیمت 
کالا  این  در  قیمت  تغییرات  شاهد  قیمت 

هستیم.
اختلاف 22 میلیون تومانی خودرو های مدل ۱4۰۱ 

نسبت به مدل ۱4۰۰
وی همچنین به تقاضای بیشتر برای خودرو های 
روز های  در  گفت:  و  کرد  اشاره   ۱۴۰۱ مدل 
مدل  خودرو های  قیمت  اختلاف  سال  نخست 
۱۴۰۱ با خودرو های مدل ۱۴۰۰ حدود ۱۵ تا 
اختلاف قیمت  این  بود که  تومان  میلیون   ۱۶

اکنون بین ۲۰ تا ۲۲ میلیون تومان است.
و  داران  نمایشگاه  صنف  اتحادیه  رئیس 
از  برخی  داشت:  اظهار  خودرو  فروشندگان 
خودرو های  ورود  انتظار  در  خودرو  خریداران 
مدل ۱۴۰۱ به بازار بودند بنابراین تقاضا خرید 
این خودرو در بازار افزایش یافته است و افزایش 
تقاضا نیست باعث افزایش قیمت این خودرو ها 
شده است. اگرچه تقاضا خرید خودرو در بازار 
بیشتر  عرضه  به  نسبت  تقاضا  اما  نیست،  زیاد 
افزایش  به  منجر  نیز  موضوع  همین  و  است 
کارخانه  و  بازار  قیمت  اختلاف  و  قیمت ها 

می شود.آشفتگی و نابسامانی در بازار خودرو از 
اواخر سال ۹7 یعنی از زمانی که عرضه خودرو 
به بازار کم شده، ایجاد شده است. سال گذشته 
قرار بود یک میلیون دستگاه خودرو در کشور 
هزار   ۸۰۰ حدود  آن  تولید  اما  شود،  تولید 
دستگاه بود. نیاز کشور به خودرو سالانه یک 
تقاضای  وقتی  بنابراین  است  دستگاه  میلیون 
هم  واسطه گری  نمی شود  تامین  نیاز  مورد 

افزایش می یابد.
واردات خودرو قیمت ها را متعادل می کند

را  بازار  نیاز  نمی توان  اگر  داشت:  بیان  وی 
زیرا  بدهند،  را  واردات  اجازه  باید  کرد  تامین 
را  قیمت  تعادل  می توان  بازار  نیاز  تامین  با 
قیمت  اینکه  بیان  با  کرد.وی  ایجاد  بازار  در 
 ۱۴۹ حدود   ۲ تیپ   ۲۰۶ خودرو  کارخانه ای 
میلیون تومان است، گفت: این درحالی است 
که این خودرو در بازار به قیمت ۲۸7 میلیون 
تومان عرضه می شود. بر اثر عرضه کم خودرو 
در  خودرو  قیمت  و  کارخانه ای  خودرو  قیمت 
بازار حدود ۱۲۰ میلیون تومان تفاوت دارد و 
مشتری مجبور به پرداخت هزینه بیشتر است.

تامین  بازار  نیاز  وقتی  داشت:  اظهار  موتمنی 
باید  نهایی  کننده  نتیجه مصرف  در  نمی شود 
است  حالی  در  این  و  بپردازد  زیادی  هزینه 
را  خودرو  بازار  خودرو  واردات  با  می تواند  که 
متعادل کرد.وی در پاسخ به این سوال که در 
سازی  خودرو  دو  مدیران  گذشته  سال  پایان 
بزرگ کشور اعلام کردند که عرضه خودرو به 
بازار را افزایش می دهند، آیا افزایش عرضه در 
بازار مشهود است، گفت: خیر اثری از افزایش 
بازار مشاهده نمی شود، زیرا  عرضه خودرو در 
قیمت  بود،  گرفته  صورت  عرضه  افزایش  اگر 

خودرو افزایش نمی یافت.
عرضه  نیز  اخیر  روز های  در  گفت:  وی 
از سوی  اواخر سال گذشته  به  نسبت  خودرو 
یافته است و همان طور  خودروسازان کاهش 
دلایل  از  یکی  نیز  موضوع  این  شد  اشاره  که 
اتحادیه  است.رئیس  خودرو  قیمت  افزایش 
خودرو  فروشندگان  و  داران  نمایشگاه  صنف 
خودرو هایی  قیمت  مجموع  در  داشت:  بیان 
مانند پژو پارس، ۲۰۶، کوئیک نسبت به اواخر 
سال گذشته حدود ۱۰ تا ۲۰ میلیون تومان و 
خودرو هایی مانند پراید ۱۱۱ و پراید ۱۳۱ نیز 

حدود ۴ تا ۵ میلیون افزایش یافته است.
منبع: فارس

چهار عامل افزایش قیمت خودرو در روز های اخیر

دو نفر از لارسـتان جهت شرکت در اردوی تیم 
ملی پینگ پنگ نوجوانان ایران دعوت شدند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
با  لارستان؛  میز  روی  تنیس  هیئت  عمومی 
جمهوری  میز  روی  تنیس  فدراسیون  اعلام 
اردوی  به  شده  دعوت  نفرات  ایران،  اسلامی 
تمرینی تیم ملی نوجوانان با حضور ۱۲ ستاره 

استاندار فارس گفت: باید با افراد و مکان هایی 
اند  که در حوزه عفاف و حجاب تخطی کرده 

برخورد قانونی و قاطع کرد.
فرهنگ  شورای  در  ایمانیه   هادی  محمد 
بیانات مقام معظم رهبری  با اشاره به  عمومی 
باید  اجتماعی  قرارگاه  ایجاد  بیان کرد: مصوبه 
در  افرادی  و  باشد  داشته  بیشتری  تأکیدات 
بتوانند  که  باشند  داشته  حضور  قرارگاه  این 
تمام وقت خود را برای اجرایی کردن مصوبات 
دولت  مقام  کنند.عالی ترین  اقدام  قرارگاه  این 
مقام  عالی ترین  کرد:  تاکید  فارس  استان  در 
قرارگاه  به عنوان مسئول  باید  استان  فرهنگی 

برگزار  پایتخت  زاده  احتشام  امیر  سالن  در 
خواهد شد.

هیئت  ،رئیس  قربان  محسن  لارستان  از 
کمیته  مسئول  و  لارستان  میز  روی  تنیس 
آموزش استان فارس، به عنوان مربی و احسان 
شریعتی ،نائب قهرمان مسابقات هوپس ایران، 

به عنوان بازیکن دعوت شدند.

است  حالی  در  این  و  کند  فعالیت  اجتماعی 
که قرارگاهی هم برای مشکلات اجتماعی نیز 

باید ایجاد شود.
با  مقابله  مقدم  خط  شد:  یادآور  ایمانیه 
و  است  انتظامی  نیروی  معاند  هنجارشکنان 
باید برخورد قاطعی با خاطیان به صورت پلمپ 
قوانین  از  تخطی  صورت  ...در  و  خرید  مراکز 

انجام شود.
تحقیقات  باید  مسئول  مقام  این  گفته  به 
برای  بیشتر  اثرگذاری  نحوه  برای  وسیعی 
جوانان جامعه در حوزه عفاف و حجاب یافت 
تا جامعه در مسیر درست و تعالی قرار بگیرد.

حضور دو پینگ پنگ باز لارستانی
در اردوی تیم ملی نوجوانان ایران

برخورد قاطع با متخلفان حوزه عفاف و حجاب 
در استان فارس
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به  اشاره  با  لندن  العرب چاپ  روزنامه سعودی 
بر  ایران نوشت:  درماندگی دولت آمریکا مقابل 
دولت  یک  واشنگتن  در  نیست  پوشیده  کسی 

حیران و سرگردان حکومت می کند
بحران  سایه  نوشت:در  تحلیلی  در  روزنامه  این 
گذاشت ،  تاثیر  جهان  تمام  بر  که  اوکراین 
گزارش های رسیده حکایت از آن دارد که توافق 
ایران و آمریکا درخصوص پرونده هسته ای ایران 
امضای  موضوع  است.  گرفته  قرار  دسترس  در 
معنای  به  که  نزدیک  آینده  در  جدید  توافق 
 ۲۰۱۵ سال  برجام  قدیمی  توافق  به  بازگشت 

است امکان پذیر تبدیل شده است.
که  شد  خواهد  مشخص  آینده  روز  چند  تا 
خوشبینی ها درباره توافق به جا بوده یا نا بجا، 
و آیا دولت آمریکا با توجه به شرایط داخلی خود 
می تواند چنین توافقی را با ایران به امضا برساند؟ 
این امر به معنای دستیابی جمهوری اسلامی به 
میلیاردها دلار است. مبالغ یاد شده باعث می شود 
تا ایران بتواند قدرت خود را جهت پیشبرد طرح 
توسعه طلبانه اش بازیابد که تا کنون چند کشور 
عرب قربانی آن شده اند. ایران توانست در لبنان 

و عراق ، سوریه و یمن نفوذ کند.
توانست  حوثی ها  کمک  با  اسلامی  جمهوری 
بخشی از یمن را به پایگاه استقرار موشک ها و 
پهپادها تبدیل کند و به واسطه آنها شماری از 
و  عربستان  جمله  از  )فارس(  خلیج  کشورهای 
امارات را در معرض تهدید قرار دهد. ایران در 
با کمک گروه های شبه نظامی  سوریه توانست 
مذهبی خود و روسیه از سال ۲۰۱۵ به این سو 
بر کسی  دارد..  نگه  قدرت  سر  بر  را  اسد  بشار 
پوشیده نیست در واشنگتن یک دولت حیران 
قابل  شمار  که  می کند  حکومت  سرگردان  و 

توجهی از مسئولان آن معتقدند می توان با ایران 
در چارچوب یک سیاست با اهداف خاص تعامل 
داشت.آنچه که دولت بایدن نمی داند آن است 
که نباید بار دیگر دچار اشتباه گذشته شده و 
دست ایران و گروه های شبه نظامی اش را برای 
طرح توسعه طلبانه اش باز گذاشت. دستیابی به 
توافق درخصوص پرونده هسته ای ایران اهمیت 
ندارد بلکه مهم آن است که بتوان برای مشکلات 
ایران  سیاست  یافت.  مشترکی  راه حل  منطقه 
می دهد.  تشکیل  را  شده  یاد  مشکلات  اساس 
نفع همه کسانی است که در  به  این سیاست 
به  برمی دارند.  گام  افراط گرایی  تغذیه  راستای 
ایران  پرونده هسته ای  گفت  باید  طور خلاصه 
با آنچه که ایران در عراق ، سوریه ،  در مقایسه 
واقع  در  می دهد،  انجام  بحرین  و  یمن  لبنان ، 
صرفا یک امر ثانوی است. در ارتباط با پرونده 
هسته ای ایران چه توافق صورت گیرد یا نگیرد ، 
نشانه ای دال بر اینکه بتوان طرح ایران به منظور 
دستیابی به بمب هسته ای را متوقف کرد، وجود 
ندارد. ایران هم اکنون برای دستیابی به معامله 
با شیطان بزرگ در حال مانور دادن است. ایران 
به  نسبت  متعادلی  موضع  چین  همانند  کاملا 
ماجراجویی رئیس جمهور روسیه در پیش گرفت 
که در بردارنده پیامی برای رئیس جمهور آمریکا 
توسعه طلبانه  طرح  است.  وی  متبوع  دولت  و 
ایران از برنامه هسته ای این کشور بسیار مهم تر 
سود  از  روز  هر  اسلامی  جمهوری  که  است 
جسته است. با توجه به تجربه های گذشته بعید 
به نظر می رسد که دولت آمریکا بتواند چنین 
معادله ای را درک کند. به نظر می رسد ایران هم 
برای مرحله  آماده کردن خود  اکنون در حال 

جدید توسعه طلبی منطقه ای است.

العرب: دولت آمریکا سرگردان است
 ایران برنامه خود را پیش می برد

رئیس  حضور  با  هسته ای  جدید  دستاورد   ۹
فناوری  ملی  سالروز  شانزدهمین  در  جمهور 

رونمایی شد. هسته ای 
خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فناوری  ملی  سالروز  شانزدهمین  مهر، 
هسته ای با حضور حجت الاسلام سید ابراهیم 
رئیسی رئیس جمهور در سالن اجلاس سران 

مدیرعامل شرکت عمران شهرهای جدید ایران 
تسهیلات  تومانی  میلیون   ۱۵ تا   ۱۰ اقساط  از 
دوره  طی  مسکن  ملی  نهضت  واحدهای 

بازپرداخت ۵ ساله خبر داد.
خبری  ویژه  گفت وگوی  در  جعفری  علیرضا 

لبنان ضمن تاکید  پارلمان  نماینده حزب ا... در 
کرد،  اعلام  کشور  در  اصلاحات  سریع  انجام  بر 
مقاومت در لبنان مورد هدف قرار می گیرد؛ زیرا 
پروژه های آمریکا و رژیم صهیونیستی را شکست 

داده و معادلات جدیدی ایجاد کرد.
تسنیم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
به  وفاداری  فراکسیون  عضو  ا...«  فضل  »حسن 
مقاومت در پارلمان لبنان در جریان یک مراسم 
یادبود طی سخنانی درباره آخرین تحولات این 
اقتصادی و  کشور اعلام کرد، اصلاحات مالی و 
بازسازی نهادهای دولتی یک نیاز و ضرورت ملی 
است که باید هرچه سریعتر آغاز شود و منتظر 
هیچ گونه خواسته و شرط خارجی نباشیم.  همه 
لبنانی ها باید به دور از شروط دیگران اقدام به 
ما  چرا  و  کنند  در کشور خود  اصلاحات  انجام 
باید همواره منتظر باشیم تا طرف هایی از خارج 

آمده و شرایط خود را به ما تحمیل کنند؟
این نماینده حزب ا... در پارلمان لبنان افزود، ما 
با توجه به هر یک از موارد پیشنهادی صندوق 
بین المللی پول با آن تعامل می کنیم و اساساً به 

حوزه  سیاستهای  از  یکی  گذشته  سالهای  طی 
بوده  گندم  تولید  در  خودکفایی  کشاورزی 
است. سوالی که ممکن است ایجاد شود اینکه، 
به  توجه  با  محصول  این  تولید  در  خودکفایی 

کمبود آب چه ضرورتی دارد؟
گندم  تولید  آبخیزداری«؛  معجزه  »پرونده   
کشاورزی  اقتصاد  و  زراعت  بخش  مهم ترین 
کشورهای  خصوص  به  کشور ها  همه  که  است 
پیشرفته متناسب با مزیت های طبیعی و نسبی 
تلاش می کنند جدی ترین و دقیق ترین حمایت 
این محصول  تولید  در  منظور خودکفایی  به  را 
مهم و اساسی نموده تا رکن مهم امنیت غذایی 
غذایی  امنیت  خوشبختانه  نمایند.  حفاظت  را 
بخصوص  اساسی  محصولات  در  خودکفایی  و 
قوانین  و  اسناد  در  که  است  مواردی  از  گندم 
ملاحظه  مورد  بخوبی  ایران  اسلامی  جمهوری 
قرار گرفته و علیرغم خشکسالی های سال های 
اخیر، ظرفیت های بسیاری مناسبی برای تحقق 
این مساله مهم در کشور وجود دارد. با توجه به 
شعار امسال یعنی »تولید، دانش بنیان و اشتغال 
آفرینی« نکاتی مهم درباره ضرورت خودکفایی 
این  به  مسئولان  اهتمام  ضرورت  و  گندم  در 

مساله مهم بیان می شود:
اول: گندم غذای اصلی مردم ایران به شمار می 
تاریخ  هم  گندم  تولید  خاطر  همین  به  و  رود 
بخش  امروزه  و  برکت  هم  و  فرهنگ  هم  است 
هم  را  رستائیان  و  کشاورزی  اقتصاد  از  مهمی 
محصول  این  این،  بر  علاوه  می دهد.  تشکیل 
غذایی  امنیت  در  بالایی  بسیار  جایگاه  و  نقش 
دارد و لذا محصول راهبردی محسوب می شود. 
بررسی ها نشان می دهد روزانه ۴۴ تا ۴۵ درصد 
مصرفی  پروتئین  درصد   ۴۰ و  دریافتی  انرژی 
توجه  با  می شود.  تامین  گندم  طریق  از  افراد 
به حساسیت بالای تولید گندم و نیاز کشور به 
اساسی، متاسفانه در سال  این محصول مهم و 
غلط  و  اشتباه  های  سیاست  دلیل  به  گذشته 
دولت قبلی در بخش کشاورزی و امنیت غذایی، 
حجم قابل توجهی از نیاز گندم کشور از طریق 
وارادت تأمین شد به طوری که در نه ماهه سال 
۱۴۰۰ حدود ۵ میلیون تن گندم با ارزش بیش 
از ۱.۶ میلیارد دلار از خارج تأمین شد که در 
شرایط نامناسب اقتصادی کشور، ارز فراوانی از 

نمونۀ  اوّلین  ساخت  و  فنّی  دانش  تدوین   -۲
منظور  به  سیلیسایدی  سوخت  صفحات 

تهران. تحقیقاتی  راکتور  جایگزینی سوخت 
از  سم زدایی  سامانۀ  ساخت  و  طراحی   -۳
سرد،  پلاسمای  فنّاوری  از  استفاده  با  پسته 
محصول  باکتری های  و  قارچ ها  روش  این  با 
آفت  عنوان  به  مانعی  و  می رود  بین  از  پسته 
این  راه صادرات  در  این  از  بیش  آفلاتوکسین 

نمی گیرد. قرار  محصول 
سرد  پلاسمای  سامانۀ  ساخت  و  طراحی   -۴
سامانه  این  سرطان،  بیماری  درمان  برای 
هدف  را  سرطانی  سلول های  انتخاب  بصورت 
بیماران  رنج  و  درد  کاهش  و  می دهد  قرار 

سرطانی را موجب می گردد.
 ۱۶۱- تربیوم  نوکلوئید  رادیو  تولید   -۵
این  در  شده،  اضافه  حامل  بدون  به صورت 
حامل  یک  طریق  از  اکتیو  رادیو  ذرات  روش 

بین ۱۰ تا ۱۵ میلیون تومان است.معاون وزیر 
این  بودن  بالا  به  واکنش  در  شهرسازی  و  راه 
اقساط افزود: در وزارت راه و شهرسازی تلاش 
شدن  خانه دار  و  ساخت  هزینه  حداقل  کرده 
اساس  این  کنیم؛ بر  ایجاد  متقاضیان  برای  را 
از  بسیاری  اما  کرده ایم.  حذف  را  زمین  هزینه 
زمین ها به آماده سازی نیاز دارد.ما در وزارت راه 
با  و  نمی کنیم  مسکن سازی  فقط  شهرسازی  و 
مراکز  و  زیربناها  باید  راه  وزیر  تاکید  به  توجه 

خدماتی مورد نیاز را مورد توجه قرار دهیم.
وی با انتقاد تلویحی از طرح مسکن مهر گفت: 
اشکالی که در طرح های گذشته داشتیم این بود 
که صرفا مسکن می ساختیم و توجه به امکانات 

بنابراین  نه.   یا  باشد  پول  بین المللی  صندوق 
ما مباحثات خود را در این زمینه آغاز کرده و 
دیدگاهمان را بیان می کنیم و این مسئله هیچ 

ربطی به انتخابات یا موضوع دیگری ندارد.
بودجه تلاش  تصویب  در  ما  که  ا... گفت  فضل 
مزایای  از  ممکن  میزان  بیشترین  می کنیم 
مردم  برای  را  آموزشی  و  بهداشتی  و  اجتماعی 
و  مالیات  هرگونه  حال  عین  در  و  داده  ارائه 
می دهد  قرار  فشار  تحت  را  مردم  که  عوارضی 

رد می کنیم.
وی تصریح کرد، ما همانطور که از طریق معادله 
به ویژه در  لبنان  از  به دنبال محافظت  مقاومت 
مناطق مرزی هستیم و حداکثر حمایت ممکن 
را از کشور و مردم انجام می دهیم، به دنبال رفع  
برای  حلی  راه  یافتن  و  شهروندان  درد  و  رنج 

مشکلات آنها نیز هستیم.
را  خود  انتخاباتی  شعارهای  مقاومت  دشمنان 
انتخاب کرده اند  برای هدف قرار دادن ما  صرفاً 
بحران های  به  رسیدگی  برای  برنامه ای  هیچ  و 

واقعی مردم ارائه نمی کنند.

با ۲۰۳ دلار داشت، ولی در سال ۲۰۱۹ قیمت 
آن به ۲۱۱ دلار رسید و در سال ۲۰۲۰ و در 
بسته  از  ناشی  چالش های  و  کرونا  بحران  اوج 
تأمین  مورد  در  کشورها  نگرانی  و  مرزها  بودن 
مواد غذایی مورد نیاز مردم، ارزش هر تن گندم 
از  قبل  و  دوم ۲۰۲۱  در فصل  بازار جهانی  در 
جنگ روسیه به حدود ۲7۱دلار رسید و در حال 
حاضر و بعد از جنگ روسیه در برخی کشورها 
این قیمت از ۳۲۰ دلار نیز فراتر رفته است. لذا 
می  کشور  در  مهم  محصول  این  واردات  تداوم 
تواند خسارات جبران ناپذیری بر اقتصاد کشور 

را به دنبال داشته باشد.
چهارم: جنگ اوکراین و روسیه و سایر تحولات 
است  آن  از  حاکی  المللی  بین  و  منطقه ای 
کشاورزی  محصولات  تولید  در  خودکفایی 
امری  دیگر  گندم،  خصوص  به  راهبردی 
به  دنیا  کشورهای  برای  مستحب  و  تشریفاتی 
راهبردی  بلکه  بود،  نخواهد  ما  کشور  خصوص 
غذایی  امنیت  تا  است  واجب  امری  و  اجباری 
سرزمین را تثبیت و پایدار کند. برآوردها حاکی 
هم  روی  بر  اوکراین،  و  روسیه  که  است  آن  از 
گندم  سالانه  فروش  از  چهارم  یک  به  نزدیک 
روسیه  می دهند.  اختصاص  خود  به  را  جهان 
میلیون   ۳۳ حدود  صادرات  ۲۰۲۱با  سال  در 
تن گندم و مزلین)مخلوطی از گندم و چاودار( 

آغاز شد.
در حاشیه این مراسم، با حضور رئیس جمهور، 
اتمی و خانواده شهدای  انرژی  رئیس سازمان 
هسته ای، از ۹ دستاورد جدید و سند راهبردی 

رونمایی شد. صنعت هسته ای 
این ۹ دستاورد عبارتند از:

۱- سند جامع راهبردی و اسناد پیوست آن.

واحد  مترمربع  یک  ساخت  هزینه  به  اشاره  با 
نهضت ملی مسکن، اظهار کرد: بر اساس ارقام 
هر  می کنیم  تلاش   ،۱۴۰۰ سال  شده  اعلام 
آنها  وضعیت  صورت  سازنده ای  برای  مترمربع 
)تسهیلات(  متقاضیان  اعتباری  خط  طریق  از 
میلیون   ۴۵۰ رقم  با  می شود، بتوانیم  تامین 
تومان وام در تهران به علاوه آورده ۴۰ میلیون 
تومانی واحد مسکونی 7۵ متری تا ۱۱۰ متری 

طرح را به اتمام برسانیم.
ملی مسکن  نهضت  وام  اقساط  به  اشاره  با  وی 
برای  را  ساله   ۵ بازپرداخت  دوره  داد:  ادامه 
که  کرده ایم  پیش بینی  تسهیلات  بازپرداخت 
تومانی  میلیون   ۴۵۰ تا  وام۳۵۰  ماهانه  قسط 

البته توافق  با آن موافق نیستیم و  شکل کامل 
با این صندوق را نیز کاملا رد نمی کنیم. معیار 
ما  کشور و حاکمیت آن و بهبود شرایط مردم 
به ضرر عموم  نباید  اقدامی  اینکه هیچ  و  است 

مردم باشد.
بنابراین منتظر نمی مانیم که صندوق بین المللی 
انجام اصلاحاتی  برای  یا هر طرف دیگری  پول 
وارد  می کند  صحبت  آن  درباره  لبنان  در  که 

عمل شود.
فضل ا... تصریح کرد، ما برای نخستین بار قانون 
رقابتی را اجرا و نمایندگی های انحصاری را لغو 
شفاف سازی  برای  عمومی  تدارکات  قانون  و 
مناقصات عمومی را تصویب کردیم.  همچنین 
فراکسیون وفاداری به مقاومت در پارلمان تلاش 
انجام  سپرده گذاران  اموال  حفظ  برای  زیادی 
و  بانک ها  امور  شفاف سازی  قانون  از  ما  و  داد 
حمایت  کشور  بانکی  ساختار  تغییر  همچنین 

کردیم.
وی تاکید کرد، لبنان در هر صورت نیاز به انجام 
با  توافق  این اصلاحات در  دارد -چه  اصلاحات 

کشور خارج شد.
دوم: حجم بالای وارادت گندم در سال گذشته 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  که  است  حالی  در 
سال های گذشته با تولید بیش از ۱۴ میلیون 
تامین  و  خودکفایی  ضریب  توانسته  گندم  تن 
با  گفت  باید  لذا  کند.  تامین  را  غذایی  امنیت 
همچنین  و  گذشته  درخشان  سوابق  به  توجه 
ظرفیت و مزیت های فراوان منابع خاک و آب، 
خودکفایی در این محصول به مراتب ساده تر از 
توجه داشت  باید  اما  نظر می رسد؛  به  گذشته 
یقینا رسیدن به مرز خودکفایی در تولید گندم 
تنها در صورت توجه و اهتمام کامل مسئولان 
شد  خواهد  محقق  بنیان  دانش  کشاورزی  به 
بنیان  دانش  های  شرکت  به  توجه  مسلما  و 
نیز  آن  تعداد  متاسفانه  که  کشاورزی  بخش 
از داستان  تنها بخشی  باشد  بسیار محدود می 

کشاورزی دانش بنیان خواهد بود.
سوم: اهمیت دیگر توجه به خودکفایی در گندم 
بیماری  شیوع  از  بعد  متاسفانه  که  است  آن 
کرونا، قیمت مواد غذایی در دنیا به طرز حیرت 
آوری افزایش یافته است و متاسفانه این مساله 
بیشتری  اکراین شدت  و  روسیه  وقوع جنگ  با 
بررسی  جهانی،  بانک  گزارش  طبق  یافت. 
در  می دهد  نشان  گندم  قیمتجهانی  وضعیت 
سال ۲۰۱۸ هر تن از این محصول ارزشی برابر 

تومور  به  سرطان  نوع  به  بسته  اختصاصی 
بصورت  را  سرطانی  سلول  و  می شود  وصل 

موضعی از بین می برد.
پنتاگزیفور  رادیوداروی  نشاندارسازی کیت   -۶
پارس  تجاری  نام  با   ۶۸ گالیوم  رادیوداروی  با 
فرمولاسیون  و  سنتز  طراحی،  سیگزافور، 
تجاری  نام  با  فاپی   -۶۸ گالیوم  رادیوداروی 
پارس گالوفاپی برای تشخیص بیش از ۲۸ نوع 

سرطان صعب العلاج و تمام متاستازهای آن.
جهت   FAPI رادیوداروی  کیت  تولید   -7
 ،۱77 لوتیشوم  رادیوداروی  با  نشاندارسازی 

گالیوم ۶۸ و تکنیسیوم ۹۹
زیرکونیای  پودر  تولید  فنّاوری  کسب   -۸

پایدار، قابل مصرف در صنایع مختلف.
میکرو  لیزر  چشمۀ  ساختِ  و  طراحی   -۹
با  ریز  قطعات  ساخت  جهت  کاری،  ماشین 

دقّت بسیار بالا.

زیربنایی و روبنایی پروژه ها کمتر بوده است. این 
برای  تومانی(  میلیون  تا ۱۵  )اقساط ۱۰  اتفاق 
این  است که هم بتوانیم زیست سکونتی مطلوبی 
به  این که  هم  و  باشیم  داشته  متقاضیان  برای 

امکانات زیست اجتماعی آنها توجه کنیم.
راه  وزیر  معاون  حالی  در  تسنیم،   گزارش  به 
تومانی  میلیون   ۴۰ آورده  از  شهرسازی  و 
خبر  تهران  در  مسکن  ملی  نهضت  متقاضیان 
ارقامی  متقاضیان  از  پردیس  شهر  در  که  داده 
دریافت شده  تومان  میلیون  تا ۲۰۰  بین ۱۶۰ 
عمران  شرکت  دید  باید  تفاسیر  این  با  است. 
آنها  به  را  متقاضیان  از  دریافتی  اضافه  پردیس 

برمی گرداند یا خیر؟

حسن فضل ا... گفت: علت این امر آن است که 
به وجود  را  بحران ها  این  هر کسی که خودش 
دهد  ارائه  آنها  برای  حلی  راه  نمی تواند  آورده 
جلب  جز  کاری  مقاومت  دشمنان  بنابراین  و 
قرار  هدف  از خلال  خارجی  طرف های  رضایت 

دادن مقاومت ندارند.
قرار  هدف  مورد  را  لبنان  مردم  همچنین  آنها 
می دهند؛ زیرا مقاومت یک حزب و گروه نیست 
برای  که  است  مردمی  اکثریت  نماینده  بلکه 
در  و  فدا کردند  را  از کشور جان خود  حمایت 
و  هویت  و  حاکمیت  به  تجاوز  گونه  هر  برابر 

آزادی و امنیت لبنان  ایستادگی خواهند کرد.
در  لبنان  پارلمان  در  ا...  حزب  نماینده  این 
پایان اظهار داشت، همه مردم می دانند که این 
هجمه ها علیه مقاومت بنا به دلایل داخلی و یا 
به  یا دستیابی  و  پارلمانی  بر سر کرسی  رقابت 
قدرت نیست؛ بلکه یک کمپین و هجمه خارجی 
است ، زیرا مقاومت پروژه های اسرائیل و آمریکا 
را شکست داده و معادلات جدیدی در لبنان و 

کل منطقه ایجاد کرد.

و  داشته  جهانی  بازار  از  درصدی   ۱۸ سهم 
شمار  به  جهان  گندم  صادرکننده  بزرگترین 
 ۲۰ حدود  سال  این  در  نیز  اوکراین  می رود. 
 ۱۰ سهمی  با  و  کرده  صادر  گندم  تن  میلیون 
این  در  بزرگ  صادرکننده  ششمین  درصدی، 
و  جنگ  یافتن  ادامه  می رود.  شمار  به  حوزه 
توقف یا کاهش صادرات گندم این کشورها می 
تواند نقش مهمی در افزایش قیمت جهانی این 
محصول داشته باشد که در صورت عدم توجه به 
خودکفایی گندم در داخل کشور و تداوم وارادت 
و وابستگی، می تواند امنیت غذایی کشور را با 

تهدید جدی مواجه سازد.
در  خودکفایی  های  ظرفیت  از  یکی  پنجم: 
مانده  مغفول  که   - گندم  استراتژیک  محصول 
می  نشان  ها  بررسی  است؛  دیم  کشت  است-، 
هزینه  کم  های  روش  از  یکی  دیم  دهد کشت 
و  باران  مانند  طبیعی  منابع  از  بهتر  استفاده  و 
تأمین  در  اساسی  و  مهم  نقشی  و  بوده  خاک 
امنیت غذایی در جهان داشته و خواهد داشت؛ 
به طوری که هم اکنون بخشی عمده از کشاورزی 
دنیا به کشت دیم اختصاص دارد. طبق بررسی ها 
بیش از 7۰ درصد سطح زیر کشت محصولات 
کشاورزی در دنیا، کشاورزی دیم است و حدود 
یک و نیم میلیارد هکتار زمین دنیا زیر کشت 
محصولات دیم قرار دارد. در کشور ما نیز حدود 
که  دارد  وجود  دیم  اراضی  هکتار  میلیون   ۱۰
عملیات  انجام  و  اراضی  این  بهینه  مدیریت 
آبخیزداری در این اراضی، می تواند نقش مهمی 
اساسی  محصولات  در  خودکفایی  به  نیل  در 
خودکفایی  ضریب  تقویت  و  گندم  خصوص  به 

کشور داشته باشد.
تولید،  با توجه به شعار سال:  آنکه  پایانی  نکته 
به  توجه  آفرینی،  اشتغال  و  بنیان  دانش 
مهمی  نقش  تواند  می  بنیان  دانش  کشاورزی 
به  استراتژیک  محصولات  در  خودکفایی  در 
غذایی  امنیت  ضریب  تقویت  و  گندم  خصوص 
در کشور داشته باشد و این مساله مهم با توجه 
در  خودکفایی  در  قبلی  درخشان  سوابق  به 
محصول گندم در سال های گذشته و ظرفیت 
های های فوق العاده آب و خاک کشور و توان 
علمی متخصصان و دانشمندان کشور در بخش 

کشاورزی، واقعا دور از دسترس نخواهد بود.

رونمایی از 9 دستاورد جدید هسته ای

اقساط ۱۰ تا ۱۵ میلیون تومانی تسهیلات نهضت ملی مسکن
 مردم با آورده 4۰ میلیون تومانی خانه دار می شوند

حزب ا...: هجمه علیه مقاومت به دلیل شکست پروژه های آمریکا و اسرائیل است

خودکفایی گندم چه ضرورتی دارد؟

مجلس  گفت:  اسلامی،  شورای  مجلس  رییس 
هسته ای  مذاکرات  که  دارد  تاکید  یازدهم 
و  پایدار  شده،  تضمین  منافع  حصول  به  باید 
ملموس اقتصادی برای آحاد ملت شریف ایران 
ایرنا،  پارلمانی  منجر شود. به گزارش خبرنگار 
مجلس  علنی  جلسه  در  قالیباف  محمدباقر 
شورای اسلامی در نطق پیش از دستور خود، 
فرا رسیدن روز ملی فناوری هسته ای را به ملت 
دانشمندان  تمامی  و  ایران  سرافراز  و  شریف 
صنعت  خستگی ناپذیر  و  مجاهد  پرتلاش 

هسته ای کشور تبریک و تهنیت گفت.
از  افزود:  اسلامی  شورای  مجلس  رییس 
افتخارآفرین  و  شگرف  پیشرفت های  جمله 
که  اخیر  سال های  در  هسته ای  صنعت 
دانشمندان  شبانه روزی  تلاش های  مرهون 
در  هسته ای  شهدای  دانشمندان  ویژه  به 
به  می توان  است،  بوده  مختلف  بخش های 
تولید رادیوداروهای دارای فناوری بالا و توسعه 
فناوری های مرتبط با پدافند هستی اشاره کرد.

بر  در  شده  بسته  قفل های  یازدهم  مجلس 
صنعت هسته ای را شکست

پر  مسیر  در  که  خوشحالیم  کرد:  تاکید  وی 

با  نیز  یازدهم  پیشرفت ها، مجلس  این  افتخار 
اقدام راهبردی، قفل های بسته  قانون  تصویب 
با  و  شکست  را  هسته ای  صنعت  بر  در  شده 
ارتقاء  و  پیشرفت  راه  سر  بر  موانع  برداشتن 
دستاوردهای علمی در این حوزه نقش آفرینی 
کرد.خوشبختانه با ظرفیتی که با بومی سازی 
فاصله  در  بود  شده  ایجاد  هسته ای  صنعت 
کوتاهی دست دیپلمات های ایران در مذاکرات 
گرانقدر  سرمایه  که  امیدواریم  اکنون  شد.  پر 
با  همراه  هسته ای  پیشرفته  فناوری  و  دانش 
انتفاع  برای  را  خوب  توافقی  خوب،  مذاکره 

اقتصادی مردم ایران رقم بزند.
مذاکرات هسته ای باید به منافع تضمین شده 

اقتصادی منجر شود
رییس مجلس شورای اسلامی خاطرنشان کرد: 
ذکر این نکته ضروری است که پیشرفت های 
انتفاع  هسته ای کشور، پشتوانه محکمی برای 
یازدهم  مجلس  و  است  ایران  ملت  اقتصادی 
که  دارد  تاکید  اصل  این  بر  گذشته  همچون 
منافع  حصول  به  باید  هسته ای  مذاکرات 
تضمین شده، پایدار و ملموس اقتصادی برای 

آحاد ملت شریف ایران منجر شود.

مذاکرات هسته ای باید به منافع تضمین شده
اقتصادی منجر شود

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۵۸۶ مورخ ۹۹/۱۲/۰۶ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
مالکانه  ثبت ملک لارستان تصرفات  ثبتي حوزه  واحد  فاقد سند رسمي مستقر در  اراضي و ساختمان هاي 
بلامعارض متقاضي آقای حسین رحمانی فرزند محمد بشماره شناسنامه ۲۳۵ صادره از اوز  در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت ۳۰۰ متر مربع تحت پلاک ۹ فرعي از ۹۸۵۹ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۹۸۵۹  
با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۹۸۵۹  اوز محرز گردیده  اصلي  قطعه ۴ واقع در بخش ۱۸ فارس 
تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده 
وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه ۱۴۰۱/۰۲/۲۰ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۱/۰۱/۲۲

عبداله جهانپور عمله  - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/۱۲۶
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صف
کارآفرین لارستانی با استفاده از تولید زراعت 
چوب موجب درآمد زایی بیشتر و اشتغالزایی 
معتقد  لارستانی  آفرین  کار  این  است.  شده 
است کارآفرینی سبکی از زندگی بوده که باید 

با هنر بکارگیری خلاقیت محقق می شود.
ابراهیم دلشاد، گفت: ۵۶ ساله ساکن روستای 
اجدادی  طور  به  که  هستم  لارستان  کورده 

کشاورز هستیم.
کارگاه های  اندازی  راه  با  هست  سالی  چند 
تیرچه بلوک، درب پنجره سازی و معدن شن 
و ماسه به طور مستقیم و غیر مستقیم در 

منطقه لارستان ایجاد اشتغال کرده ام.
 ۹۹ سال  در  گفت:  لارستانی،  آفرین  کار  این 
با  چوب  زراعت  طرح  اجرای  اهمیت  موضوع 
و  خصوصی  بخش  مردمی،  مشارکت  الویت 
منظور  به  نامتعارف  آب های  از  گیری  بهره 
بر  فشار  کاهش  و  اصلی  هدف  به  دستیابی 
از طرف دولت  روی جنگل های شمال کشور 
بیشتر از پیش مطرح و مورد توجه قرار گرفت.

دلشاد گفت: با توجه به پساب قابل توجهی 
قابل  و  حاصل  معدن  فعالیت  از  ناشی  که 
دانستم  فرصتی  را  موضوع  این  است  ذخیره 
اداره منابع طبیعی و کسب  به  با مراجعه  و 
اطلاعات فنی و اقتصادی طرح از کارشناسان 
 ۱۵ سطح  در  طرح  اجرای  پیگیر  مربوطه 
هکتار شدم که پس از طی مراحل قانونی با 
اجرای طرح در سطح ۵ هکتار از اراضی ملی 

موافقت شد.
طرفی  از  و  انجامید  طول  به  داد  قرار  عقد 
فرصت کاشت در منطقه جنوب از دست داده 

شد.
این کار آفرین لارستانی گفت: اواخر سال ۹۹ 
به  و  انجام  زمین  سازی  آماده   ۱۴۰۰ سال  و 
صورت محدود کمتر از یک هکتار کشت شد. 
در اوایل مهر ماه سال ۱۴۰۰ که فصل کشت 
در منطقه جنوب است به طور کامل اراضی 

تحت کشت قرار می گیرد.
۵ هکتار به کشت اکالیپتوس اختصاص داده 
شد که سرمایه اولیه شامل آماده سازی زمین 
و خرید نهال به قیمت ۵۰۰ میلیول ریال بود.

این کار آفرین لارستانی گفت: مشوقان من در 
این راه اداره منابع طبیعی شهرستان لارستان 
بود و علاقه خودم به کشاورزی و کارآفرینی. 
 ۳ نگهبان،  نفر  یک  برای  مستقیم  طور  به 
کارگران  و  فصلی  کارگر  مستقیم  غیر  نفر 
ایجاد  سلولزی  و  چوبی  صنایع  کارگاه های 

اشتغال کرده ام.
فواید  و  طرح  اقتصادی  توجیه  به  توجه  با 
زراعت چوب نسبت به کشت شتوی و صیفی 
محیط  زیست  بر  علاوه  چوب  زراعت  در  که 
با استفاده از کود شیمیایی به مراتب کمتر، 
رسیدگی آسان تر، آفت کمتر، توقع کمتر به 
می شود  توصیه  کیفی  و  کمی  لحاظ  از  آب 
به کشت  را  اراضی خود  از  میزانی  کشاورزان 

زراعت چوب اختصاص دهند.
زراعت  در  گفت:  لارستانی،  آفرین  کار  این 
چوب از ارقام اکالیپتوس Myrtaceae تعلق 
گیاه  نظر  از  و  گیاه  این  جنس  در  که  دارد 
درختی  گیاهی  گونه   7۰۰ کنون  تا  شناسی 
و یا درختچه ای شناخته شده اند که بیشتر 
و  اندونزی  نو،  گینه  برخی  و  استرالیا  بومی 
در  رویش  توانایی  اما  هستند،  فیلیپین 

بسیاری از نواحی گرمسیری و معتد له مکان های 
مختلف در کوه و زمین را دارند که امروز برخی از 
گونه های آنان نیز در درختکاری و باغبانی مورد 
رشد  اکالیپتوس  درختان  اند.  گرفته  قرار  توجه 
سریعی دارند و علاوه بر زیبایی برگ هایشان به 
دلیل استخراج روغنی که معطر است و حشره 
مورد  که  می شود  محسوب  نیز  طبیعی  کشی 

توجه قرار گرفته اند.
متعددی  گونه های  دارای  اکالیپتوس  جنس 
شرح  به  گونه  چهار  آن ها  مهمترین  که  است 

زیر است.
سریع  رشد  با  گونه ای   E.dalrympleana
گستردگی  با  تاجی  و  متر   ۱۵ ارتفاع  و 
با  که  خاکستری  سفید،  تنه ای  با  متر   ۸
سفید  گل های  و  کشیده  و  بالغ  برگ های 

هستند. رنگ 
E.gunnii درختی همیشه سبز با ارتفاع ۲۵ متر 
و  کرم  تنه ای  و  متر   ۱۰ گستردگی  با  تاجی  و 
و گل های  بوده  پوسته  پوسته  قهوه ای رنگ که 

این نمونه نیز سفید رنگ است.

 ۸ ارتفاع  با  قامت  کوتاه  درختی   E.pauciflora
متر و تاجی با گستردگی ۴ متر ساقه های جوان 
و  زیبا  درخت  تنه  پوسته  و  هستند  رنگ  قرمز 

نواحی کرم، سفید و سبز رنگ دارد.
خواص  خصوص  در  لارستانی  آفرین  کار  این 
به  گیاه  این  اسانس  گفت:  اکالیپتوس  گیاهی 
مانند  پایه  روغن های  با  مخلوط  و  پماد  صورت 
درد های  تکسنین  و  التهاب  در  زیتون  روغن 
مصارف  خوردگی،  سرما  در  بخور  عضلانی، 
چوب  زراعت  و  سبز  فضای  و  صنعتی  دارویی، 
اکالیپتوس  درختان  اندازه  و  ارتفاع  دارد.  کاربرد 
در ببین این گیاهان متنوع بوده و برخی از آنان 
نیزدارای  دیگر  بعضی  و  دارند  اصلی  چند ساقه 
و  اندازه  نظر  هستند.از  بلند  و  اصلی  تنه  یک 
قرار  گروه  چهار  در  اکالیپتوس  درختان  ارتفاع 

می گیرند که به شرح زیر است:
کوتاه قامت: حداکثر ۱۰ متر، قامت متوسط: ارتفاع 
بین ۱۰ تا ۳۰ متر، بلند قامت: ارتفاع بین ۳۰ تا 
۶۰ متر و بسیار بلند با قامت بالای ۶۰ متر است.

بهترین شرایط  آفرین لارستانی  گفت:  کار  این 
لایه های  نبود  پایدار،  چوب  تولید  برای  زمین 
لایه(،  )سخت  پن  هارد  مانند  کننده  محدود 
جیبسیک )گچ( و کلسیک )آهک( و غیر قابل 

زیر  آب های  نبود  متری،  تا عمق 7  ریشه  نفوذ 
هزار   ۱۴ از  بیش  شوری  با  شور  خیلی  زمینی 
)میکروموس بر سانتی متر( در فصول مرطوب و 
شوری بیش از ۱۶ هزار و ۵۰۰ در فصل های گرم 
سال حداقل تا عمق 7 متری سطح زمین است. 
در منطقه اجرایی دمای حداقل مطلق در طول 
سانتیگراد  درجه   -۵ به  کمتر  باید  آماری  دوره 
سانتیگراد  درجه   -7 به  هرگز  خصوص  به  و 
نرسیده و متوسط دمای سالانه بیش از ۱7 در 

جه سانتیگراد باشد.
هر گیاهی را می توان به صورت بن سای کوچک 

تربیت کرد
با  سازگاری  لحاظ  به  اکالیپتوس  نگهداری 
استفاده  خشکی،  دوره  تحمل  فقیر،  خاک های 
از آب های نامتعارف، کم افت بودن خیلی سخت 
نیست، اما در صورت پرورش در شرایط مطلوب 

ارزش اقتصادی بیشتری حاصل می شود.
نحوه آبیاری:

این کار آفرین لارستانی گفت: با توجه به اجرای 
با  درختان  آبیاری  خشک،  منطقه  در  طرح 
دوره های کوتاه تری انجام شود گرچه گونه های 
انتخابی مقاوم بوده، اما در طول دوره خشک که 
حدود ۸ ماه است دوره آبیاری در دو سال اول ۴ 
روز یک بار )برای هر درخت حدود ۱۵۰ لیتر( و 

در سال های بعد 7 روز پیشنهاد می شود.
آب  از  بهینه  استفاده  منظور  به  گفت:  دلشاد 
بعد  به  سوم  سال  از  درختان  آبیاری  می توان 
طور  به  شود.  انجام  قطره ای  آبیاری  وسیله  به 
متوسط برای آبیاری در هر هکتار زراعت چوب با 
گونه اکالیپتوس در یک سال ۶ هزار متر مکعب 
آب لازم است. تکثیر اکالیپتوس از طریق نهال و 
بذر اندام های رویشی )قلمه و پیوند زدن( انجام 
این  پیوند  و  قلمه  از طریق  تکثیر  می شود که 

گیاه بسیار مشکل است.
این کارآفرین لارستانی، گفت: از مسئولان سازمان 
جهاد کشاورزی در خواست دارم که این زراعت را 
در شمار زراعت های مرسوم شتوی و صیفی در 
اراضی مستندیات قلمداد و از مزایای تسهیلات 

مربوطه زراعت کاران چوب را بهره مند کنند.
او گفت: محصول زراعت چوب اکالیپتوس قابلیت 
برزیل  صادرات دارد و در حال حاضر کشور های 
خود  کاری  جنگل  سطوح  بیشترین  آرژانتین  و 
با  اند.  داده  اختصاص  اکالیپتوس  درخت  به  را 
توجه به اینکه قرار است با انجام این طرح فشار 
از روی جنگل های شمال کشور برداشته شود باید 

محصولات در داخل کشور استفاده شود.
صورت  در  گفت:  لارستانی،  آفرین  کار  این 
یک  از  می توان  مطلوب  شرایط  در  تولید 
اکالیپتوس در یک دوره  زراعت چوب  هکتار 
 ۲۲۰ متوسط  طور  به  ساله   ۵ برداری  بهره 
هزار کیلو گرم چوب تولید کرد. این گیاه در 
شرایط مطلوب در یک دوره ۵ تا 7 ساله بین 
7 تا ۱۰ متر و به قطر برابر سینه بین ۶ تا 
۱۵ سانتی متر می رسد که بهترین وضعیت 

برای فروش محصول است.
گیاه  با  همزمان  طرح  این  گفت:  دلشاد 
انتخابی  گونه  از  و  انجام  شاهی  گونه  از  گز 
متدوال  کرمان  و  فارس  در  که  اکالیپتوس 

است استفاده می کنم.
گونه  گفت:  لارستانی  آفرین  کار  این 
به  و  ایران  جنوب  در  که   E.camaldulensis
خصوص استان های فارس و کرمان مورد استفاده 
قرار گرفته و در طرح های زراعت چوب مطرح است.

ارتفاع آن در رشد های طولانی ۲۰ تا ۳۰ متر 
قلیایی  و  خنثی  اسیدی،  خاک های  در  و 
پسند  نور  دارد  زهکشی  به  نیاز  می روید. 
هرس  قابلیت  و  خاکستری  پوست  رنگ  با 

طبیعی را دارا است.
این کار آفرین لارستانی گفت: در اواخر بهار 
به  گل ها  که  می دهد  گل  تابستان  اوایل  و 
فروردین  ماه  هر  و  زرد  تا  کرم  سفید  رنگ 
کپسول  میوه  حشرات،  توسط  افشانی  گرده 
نخودی شکل و حاوی دانه های ریز، تولید این 
اما  است.  مشکل  بسیار  قلمه  طریق  از  گیاه 
گل  زمان  از  ماه   ۶ از  بعد  می توان  را  دانه ها 
بالا  آن  رویش  قدرت  کرد.  آوری  جمع  دهی 
تحمل  را  خشکی  دوره  می تواند   ۸ و  است 
کند. با افزایش فشار اکولوژیکی و اقتصادی بر 
روی جنگل ها و صنایع می توان برای اصلاح و 
سود آوری و بهر وری مناسب از چوب و الوار 
به  اکالیپتوس  از  گونه  این  کرد.  استفاده  آن 
سرما حساس است و باید در سال های اولیه 
رویش در معرض سرما قرار نگیرد. در مناطق 
باید  که  می شود  شکستگی  دچار  خیز  باد 
بعد  گونه  این  چوب  شود.  ساخته  شکن  باد 
می شود  محکم  بسیار  استحصال  و  قطع  از 
است.  برخوردار  خوبی  ارتجاعی  قابلیت  از  و 
دانستیه چوب اکالیپتوس gr/ cm۳ /۶۵ جزء 
می شود.  محسوب  سنگین  نمیه  چوب های 
دوام طبیعی چوب اکالیپتوس دارای سختی 
متوسط بوده و حداقل دوره بهره برداری این 
درخت ۵ تا 7 سال در نظر گرفته شده است.

از کاربرد های مهم این گونه در استان کرمان با 
توجه به معدن خیز بودن و وجود معادن زغال 
سنگ استفاده به عنوان تیر و شمع معادن است.

وجود باغ های گسترده ظرفیت مناسبی را برای 
صنعت جعبه سازی و بسته بندی ایجاد کرده 
گونه  این  چوب  قرمز  به  متمایل  رنگ  است. 
و  روکش  صنعت  در  را  چوب  این  از  استفاده 
تخته لایه مناسب کرده است که شرط استفاده 
در این صنعت وجود چوب های کم گره با قطر 
در  اکالیپتوس  کاربرد  مهمترین  است.  زیاد 

صنعت خمیر کاغذ و کاغذ سازی است.
و  فیبر  در  اکالیپتوس  دیگر  کاربرد های 
مبل  نجاری،  تخته خرد چوب،  تخته سازی، 
سازی، ساختمان سازی، خراطی، مذل سازی 
آن  برگ های  که  است  افزار  دست  ساخت  و 
نیز قابلیت اسانس گیری دارند و دارای ارزش 

اقتصادی هستند.

برای  مهمی  بسیار  امر  کاری  جلسات  برگزاری 
بازاریاب ها محسوب می شود. چنین جلساتی 
ممکن  سطح  ترین  عالی  در  معمول  طور  به 
جلب  دلیل  همین  به  درست  شود.  می  برگزار 
نهایت  بی  امر  جلسات  در  حاضر  افراد  نظر 

مهمی محسوب می گردد.
جلسات کاری به مثابه نمایش برند

همانطور که یک نمایش در تئاتر باید از مدت 
ها قبل برنامه ریزی شود، جلسات کاری نیز باید 
همراه با برنامه دقیقی باشد، در غیر این صورت 
حاضران  روی  بر  تاثیرگذاری  توانایی  شما  شاید 
را پیدا نکرده و حتی خاطره بدی از مشارکت با 
برندتان برای دیگران ایجاد کنید. این امر شانس 
هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  برای  تان 
به  را  تان  موقعیت  و  داده  کاهش  شدت  به  را 
شدت تحت تاثیر قرار می دهد.  اگر کارآفرینان 
برای جلسات کاری از مدت ها قبل خودشان را 
آماده کنند، استرس شان به طور قابل ملاحظه 
میزان  امر  این  کرد.  خواهد  پیدا  کاهش  ای 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف را نیز به طور 

قابل ملاحظه ای افزایش می دهد. 
چک  برای  مناسب  فرصت  اختصاص 

کردن تمام جزییات
در برخی از موارد، جلسات کاری بیشتر پیرامون 
جزییات در جریان است. در این حالت شما هم 
را  جزییات  درباره  بحث  برای  لازم  آمادگی  باید 
این صورت شاید فرصت  باشید، در غیر  داشته 
تان  برای  ای  ملاحظه  قابل  طور  به  کاری  های 
از بین برود. امروزه بسیاری از کارآفرینان مدتی 
از شروع جلسه به فکر چک کردن نهایی  قبل 
های  جذابیت  امر  این  افتند.  می  جزییات 
آنها  به  و  داشته  کارآفرینان  برای  زیادی  بسیار 
شان  مخاطب  نظر  جلب  برای  خوبی  فرصت 
می دهد. درست به همین دلیل شما هم باید 
برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف به طور 
مداوم این نکته را در نظر داشته باشید، در غیر 
این صورت شاید هرگز فرصتی برای جلب نظر 

مخاطب هدف پیش روی تان قرار نگیرد. 
تمرکز بر روی نتایج 

در  بیشتری  بسیار  اهمیت  جلسه  یک  نتایج 
شما  به  امر  این  دارد.  دیگر  کارهای  با  مقایسه 
روی  بر  تاثیرگذاری  برای  خوبی  بسیار  فرصت 
جریان کسب و کارتان می دهد. بنابراین در طول 
برگزاری جلسه به جای تمرکز بر روی نکات فرعی 
در  باشد،  ماجرا  اصل  به  تان  حواس  تمام  باید 
غیر این صورت هرگز توانایی تاثیرگذاری بر روی 
مخاطب هدف را نخواهید یافت.  امروزه بسیاری 
از جلسات کاری بدون هیچ دستاوردی تمام می 
شود. در این میان اگر شما به جزییات کار توجه 
مناسبی نشان داده و در کنار این مسئله نتیجه 
باشید،  داشته  خاطر  در  نیز  را  جلسه  بخشی 
وضعیت تان به شدت بهتر خواهد شد. بنابراین 
باید همیشه چنین نکاتی را در کانون توجه خود 
و برندتان قرار دهید، در غیر این صورت وضعیت 

تان به طور مداوم بدتر خواهد شد. 
مطالعه گزارش ها پیش از جلسه

از  قبل  معمول  به طور  برند  مختلف  های  تیم 
کاربردی  های  گزارش  مهم  جلسه  یک  برگزاری 
درباره آن تهیه می کنند. این امر باید همیشه 
در دسترس شما برای تاثیرگذاری بهینه بر روی 
شاید  صورت  این  غیر  در  باشد،  کار  خروجی 
را  هدف  مخاطب  نظر  جلب  برای  لازم  توانایی 
به طور کامل از دستب دهید. این امر می تواند 
شما را در موقعیت بسیار دشواری از نظر سطح 
و  داده  قرار  هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری 
موقعیت تان را نیز به شدت در خطر قرار دهد. 
درست به همیت دلیل شما باید پیش از هر امر 
دیگری تمام گزارش های تهیه شده درباره جلسه 

کاری را مرور کنید. 
اگر تیم های مختلف در برند شما گزارش هایی 
برای جلسات تهیه نمی کنند، شما باید آنها را 
برای تهیه گزارش های حرفه ای ترغیب نمایید. 
فردی  عنوان  به  جسات  در  را  شما  امر  این 
حساب  این  با  کرد.  خواهد  معرفی  ای  حرفه 
و  بحث  مناسب  پیشبرد  نظر  از  مشکلی  دیگر 
دستیابی به نتایج دلخواه تان نخواهید داشت. 

بگذارید  ۱(تمام تمرکز خود را روی کار 
نه صحبت اطرافیان

بزرگی  کارآفرینان  های  روش  از  که  نکته  این 
مثل اسیتو جابز، ایلان ماسک و... بهره بگیرید، 
بزرگ هم  کارآفرینان  تجربه  است.  مفید  بسیار 
توصیه  به  نکردن  توجه  لزوم  ی  دهنده  نشان 
می  بیان  را  موضوعات  برخی  در  دیگران  های 
پیشنهاد  شاید  کار  اندازی  راه  ابتدای  در  کند. 
باشد  گذار  تاثیر  حدودی  تا  بتواند  اطرافیان 
خودتان  است  نیاز  روند  ی  ادامه  برای  اما 
در  دهید،  انجام  را  ریزی  برنامه  و  سازماندهی 
غیر این صورت شانس تاثیرگذاری بر مشتریان 
رقیبان  با  اگر شما  از دست می دهید  را  خود 
توجه  باشید  نداشته  تفاوتی  خود  همکاران  و 
کسی را نمی توانید جلب کنید. بدانید که در 
چه دورانی زندگی می کنید و آگاه باشید هیچ 
خارق  ی  ایده  شما  کار  پیشرفت  برای  کسی 

العاده پیشنهاد نمی دهد.
2( داشتن فکر موفق برای موفق شدن

نباید  البته  است  خوب  داشتن  بزرگ  رویاهای 
و  بال  آنها  به  بمانند.  پردازی  خیال  سطح  در 
بدهند.  نو  ایده ی  به شما  بگذارید  و  پر دهید 
ذهنی  نیازمند  موفقیت  به  رسیدن  برای  شما 
داشته  را  موفقیت  این  آمادگی  که  هستید 
حس  دهید  اجازه  خود  ذهن  به  کاملا  باشد. 
که  دیگری  هدف  هر  یا  شهرت  پول  موفقیت 
دارید را لمس کند. توانایی ذهن خود را دست 
کم نگیرید، بدانید شما می توانید هر چیزی را 

که اراده کردید به دست بیاورید.
ادامه  هدف  به  رسیدن  تا  را  کارتان   )3

دهید
روند  یک  کارآفرینی  باشید  داشته  خاطر  به 
آیند.  می  به دست  درازمدت  در  نتایج  و  است 
دائما در عرصه ی فعالیتی خود حضور داشته 
از کارآفرینان  باشید و پا پس نکشید. بسیاری 
و  دهند  می  ادامه  را  خود  کار  کوتاهی  مدت 
سبب  موضوع  همین  کشند  می  کنار  سپس 
و  شود  شنیده  مرتبه  چند  آنها  نام  شود  می 
کار  رسند  می  مشتری  جذب  ی  مرحله  به  تا 
را  خود  تمرکز  باید  شما  رسیده.  آنان  به  نیز 
بگذارید  دهید  می  ارائه  که  کاری  کیفیت  بر 
زیرا سبب  نیایید  این مسئله کوتاه  و در مورد 

موفقیت و آوازه ی شما در آینده خواهد شد.
داشته  نشاط  و  شور  کارتان  به  4(نسبت 

باشید
داشتن  برای  دهید  می  انجام  که  کاری  هر 
اگر  بنابراین  است  میلتان  باب  و  بهتر  زندگی 
یک  باید  باشید  موفق  کار  این  در  میخواهید 
تقویت  را  شما  العاده  فوق  ی  انگیزه  و  هدف 
از  توانید  می  باشید  کارتان  عاشق  اگر  کند. 
صورت  این  در  ببرید،  لذت  آن  ی  لحظه  هر 
مسیر  در  شما  چون  ندارد  معنایی  خستگی 
رسیدن به علاقه و هدفتان هستید.اگر در حال 
فکر  و  متنفرید  آن  از  که  دارید  شغلی  حاضر 
می کنید در آینده به آن علاقه مند می شوید، 
فقط  شغل  این  هستید.  اشتباه  در  سخت 
موفقیتی  و  شود  می  شما  روح  رنجش  موجب 
به حرفه ی خود علاقه  اگر  ندارد.  دنبال  به  را 
دارید و عملکرد درستی در آن دارید؛ شما یک 

کارآفرین موفق خواهید شد.
۵) اعتماد به نفس داشته باشید

خلاقانه  و  نو  های  ایده  کارآفرینان  از  بسیاری 
اما به علت عدم  ای برای شروع کارشان دارند، 
نمی  عملی  را  آنها  گاه  هیچ  نفس  به  اعتماد 
کنند و این ایده ها توسط دیگران به عرصه می 
می  ذهنتان  به  جذابی  و  نو  ی  ایده  اگر  آیند. 
رسد تمام تلاش خود را برای اجرای آن به کار 
بگیرید در صورت ترس از شکست خوردن و پا 
به عرصه نگذاشتن، شانس موفقیت را از دست 
نفس  به  اعتماد  آفرین  کار  یک  دهید.اگر  می 
مشتریان  بر  تاثیری  تواند  نمی  باشد  نداشته 
نیز دچار  با همکاران خود  ارتباط  در  و  بگذارد 
به  اعتماد  افزایش  برای  شد.  خواهد  اشتباه 
افرادی  نفس؛ تکرار و تمرین را کنار نگذارید و 
که ذاتا اعتماد به نفس بالا دارند را مدنظر قرار 

دهید، این کار می تواند به شما کمک کند.

نهایت  در  کاری  های  برنامه  از  بسیاری  امروزه 
در  امر  این  شاید  شود.  می  همراه  با شکست 
بسیاری از مواقع برای کارآفرینان عادی محسوب 
شود، اما از نقطه نظر حرفه ای شکست مهمی 
خواهد بود. اگر شما در برنامه های تان امکان 
را  آنها  به  دستیابی  و  مناسب  اهداف  طراحی 

از موفقیت تا ایده خلاقانه در کسب و کار با کار آفرین لارستانی

تبدیل اهداف و برنامه های کاری به واقعیت

نداشته باشید، به تدریج شانس تان برای بهینه 
سازی شرایط به شدت کاهش پیدا می کند. در 
کنار این مسئله دیگر انگیزه ای نیز برای ادامه 
فعالیت در بازار نخواهید داشت. به این ترتیب 
داستان تان در دنیای کسب و کار خیلی زود به 
پایان خواهد رسید. در ادامه برخی از مهمترین 

نکات برای پیگیری مناسب و تحقق اهداف کاری 
را مورد بررسی قرار خواهیم داد.

مروری بر دستاوردهای گذشته
قدیمی  اهداف  مرور  بدون  تازه  اهداف  تعیین 
معیار  این  رسد.  می  نظر  به  غیرممکن  امری 
ندارد.  قرار  کارآفرینان  نظر  در  اوقات  اغلب 
از  شده  تعیین  اهداف  خاطر  همین  به  درست 
تا  اگر شما هم  فانتزی است.  بیشتر  آنها  سوی 
به حال بارها و بارها با تعیین اهداف و شکست 
در پایان سال مواجه شده اید، در این میان تنها 
نیستید. چنین تجربه ای برای بسیاری از افراد 
دیگر نیز وجود دارد. شما باید در این میان برای 
تاثیرگذاری بهینه بر روی مخاطب هدف تان یا 
حتی بهینه سازی شرایط کاری اقدام به ارزیابی 

دقیق سابقه کاری تان نمایید.
سابقه  زمان  طول  در  شرکتی  یا  کارآفرین  هر 
اگر  است.  کرده  پیدا  بازار  در  خودش  برای  ای 
برای  تلاش  در  تان  سابقه  به  توجه  بدون  شما 
به  باشید،  هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری 
احتمال زیاد در نهایت چیزی به غیر از شکست 
به دست نمی آورید. در این میان باید به ارتباط 
نیز توجه  تازه  برند و اهداف  میان اهداف قبلی 
نمایید. برخی از اهداف در دنیای کسب و کار به 

سختی قابل تحقق است. 
برنامه ریزی پیش از موعد

کارآفرینان در بازار با مشکلات بسیار زیادی رو به 
رو هستند. این امر دامنه وسیعی از بحران ها را 
به همراه دارد. به عنوان مثال، اگر شما طراحی 
جدول و اضافه کردن اهداف را به روز آخر سال 
در  از مشکلات  برخی  بروز  کنید، شاید  موکول 
به موقع جدول شود. در  از طراحی  عمل مانع 
این صورت شما فشار کاری بسیار زیادی را پشت 
برنامه  اینکه  مهم  نکته  گذاشت.  خواهید  سر 
با  انتخاب  برای  شما  به  موعد  از  پیش  ریزی 

حوصله و دقیق اهداف کمک می کند.
برای  برندها  مدیران  یا  کارآفرینان  اوقات  گاهی 
رو  به  رو  متنوعی  های  گزینه  با  اهداف  انتخاب 
هستند. این امر شرایط کاری آنها را به شدت دشوار 
خواهد کرد. درست به همین خاطر برنامه ریزی 
پیشینی و زودتر از زمان مورد انتظار به شما کمک 
شایانی می کند. این امر وضعیت تان در بازار را به 
شدت توسعه داده و راهکارهای بسیار متنوعی برای 

توسعه برند پیش روی تان قرار خواهد داد.
انتخاب بهترین زمان برای ارزیابی عملکرد

اجرایی  با شروع سال جدید  باید  ای  برنامه  هر 
زیادی  بسیار  اهمیت  ای  نکته  چنین  شود. 

داشت.  خواهد  کارآفرین  عنوان  به  شما  برای 
از  افتادن  عقب  به  مایل  هیچ کس  بدون شک 
نیست.  کار  و  کسب  توسعه  مسیر  در  دیگران 
اغلب  نیز  به عنوان یک کارآفرین مستقل  شما 
اوقات رقبای زیادی خواهید داشت. بنابراین باید 
هرچه سریع تر به دنبال اجرای برنامه های تان 
در دنیای کسب و کار باشید. این نکته شانس 
تان برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف را به 

شدت افزایش می دهد.
پیگیری هفتگی اهداف

این امر شاید در نگاه نخست خیلی معمولی به 
نظر برسد، اما توانایی تان برای تاثیرگذاری بر روی 
داد.  خواهد  افزایش  شدت  به  را  هدف  مخاطب 
این امر در نهایت به شما برای تبدیل شدن به 
برندی بزرگ کمک ویژه ای می کند. یادتان باشد 
اهداف بزرگ همیشه کارمندان و حتی مدیران را 
می ترساند. به همین خاطر باید وضعیت تان را 
به طور مداوم مورد ارزیابی قرار دهید. این امر در 
صورتی که همراه با تبدیل اهداف بزرگ به بخش 
های کوچک تر باشد، بسیار راحت تر از هر زمان 

دیگری محقق خواهد شد.
طراحی سیستم پاداش دهی

استفاده از یک سیستم مناسب برای پاداش دهی 

کار  و  کسب  دنیای  در  زیادی  بسیار  اهمیت 
دارد. این امر به شما فرصت بسیار خوبی برای 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف داده و شانس 
تان در بازار را به شدت افزایش می دهد. کارمندان 
در  کلیدی  های  پاداش  پای  وقتی  شرکت  یک 
میان باشد، کیفیت کاری شان به شدت افزایش 
پیدا می کند. این یعنی شما به سادگی امکان 
تحقق اهداف تان را پیدا می کنید. همچنین در 
برخی از موارد کسب و کار شما فرصت کافی برای 

رقابت با دیگر برندها را پیدا می کند.
برای  حتی  دهی  پاداش  سیستم  از  استفاده 
کارآفرینان مستقل نیز امر مهمی محسوب می 
برای  باید  شما  خاطر  همین  به  درست  گردد. 
خودتان  به  هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری 
عملکرد  صورت  در  امر  این  دهید.  پاداش 
با  همراه  نوعی  به  تواند  می  بازار  در  مناسب 
به  باشد.  کاربردی  و  ساده  های  جایزه  برخی 
اگر در یک هفته عملکرد بسیار  عنوان مثال، 
خوبی در بازار داشتید، یک روز مرخصی هیچ 
این نکات شاید  از شما کم نخواهد کرد.  چیز 
در نگاه نخست بسیار ساده و ابتدایی باشد، اما 
در عمل تاثیرگذاری بسیار زیادی بر روی روند 

فعالیت تان خواهد داشت.

نحوه افزایش بهره وری 
جلسه کاری

چگونه می توان 
کارآفرین موفقی شد؟
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صف

آموزش کاشت گوجه فرنگی در منزل پرخاصیت  سبزیجات  جمله  از  فرنگی  گوجه 
به صورت پخته و خام مصرف می  است که 
شود. اگرچه در سال های اخیر گوجه فرنگی 
در تمام فصول سال یافت می شود اما گوجه 
بهتری  طعم  تابستانه  ارگانیک  های  فرنگی 
دارند. شما می توانید در خانه گوجه فرنگی 
از طعم بی نظیر آن لذت  بکارید و  ارگانیک 
ببرید، برای این کار لازم نیست باغچه داشته 
گوجه  توانید  می  نیز  گلدان  در  بلکه  باشید 
فرنگی بکارید و شما فقط به آفتاب و گرمای 
مناسب نیاز دارید. با کاشت گوجه فرنگی هر 
از گوجه های  توانید  بخواهید، می  زمان که 

سالمی که خود کاشته اید استفاده کنید
برای ساده تر شدن کار برای شما مراحل را به 
صورت طبقه بندی تویح خواهیم داد تا طبق 

همان پیش بروید، مراحلی که شامل :
-از بذر آغاز کنید

بذرهای خشک  از  توان  را می  فرنگی  گوجه 
از  که  ای  تازه  های  دانه  شده،  بندی  بسته 
کرده  جدا  خورده  برش  های  فرنگی  گوجه 
آماده، رشد و پرورش  از نشاء های  یا  و  اید، 
دهید. می توانید دانه ها را بصورت آنلاین از 
محل های مبادله بذر، از محل و یا از مکان 
دانه  توانید  می  همچنین  بخرید.  دیگر  های 
اگر  بخرید.  فروشگاه  یک  باغ  بخش  از  را  ها 
می خواهید دانه های گیاه را جمع کنید، به 
حداقل یک گوجه فرنگی نیاز خواهید داشت. 
گیاه  از  فرنگی  گوجه  کنید  حاصل  اطمینان 
موروثی یا با دانه های گرد افشانی است اگر 
دانه  با  پیوندی  گیاه  یک  از  را  فرنگی  گوجه 
انتخاب  شیمیایی  طور  به  شده  کنترل  های 
نباشد.  چشمگیر  است  ممکن  نتایج  کنید، 
ترین روش  فرنگی، ساده  نشاء گوجه  کاشت 

برای کاشت و پرورش گوجه فرنگی است. 
یک گیاه گوجه فرنگی می تواند به صورت زیر 

طبقه بندی شود:
موروثی یا دورگه:

موروثی ها گوجه فرنگی هایی هستند که به 
و  زاد  بدون  نسل  برای چندین  ژنتیکی  طور 
ولد مجدد تکثیر شده اند. آن ها اساسا گوجه 
ترکیبی  دورگه  های  گوجه  هستند.  خالص 

بین دو نوع هستند.
گوجه فرنگی شناخته شده و ناشناس :

یک  که  زمانی  طول  بندی  طبقه  روش  این 
گیاه میوه تولید می کند، را توصیف می کند. 
تولید  گیاهان شناخته شده چند هفته میوه 
یعنی  دترمینت  این  گیاهان  اما  کنند  می 
کنند  می  تولید  میوه  فصل  کل  ناشناخته 
سرد  خیلی  هوایی  و  آب  شرایط  مگراینکه 

شود.
گوجه فرنگی به چهار دسته از نظر شکل تقسیم 

می شود:
گوجه فرنگی از نظر شکل به چهار دسته کروی، 

کبابی، خمیری و گیلاسی تقسیم می شود.
و  هستند  کوچک  بسیار  گیلاسی  های  گوجه 

برای تهیه سالاد استفاده می شود. 
و  بوده  ها  گوجه  بزرگترین  کبابی،  های  گوجه 
گوجه های کروی بهترین شکل گوجه هستند.

سس  تهیه  برای  نیز  خمیری  های  گوجه  از 
استفاده می شود.

-گوجه فرنگی را داخل ظرف پلاستیکی 
بریزید

یک  به  شما  فرنگی  گوجه  از  بذرگیری  برای 
ظرف پلاستیکی با درپوش گشاد برای چند روز 
نیاز دارید. برای بذرگیری ابتدا گوجه فرنگی ها 

را از وسط نصف کنید و درون ظرف بریزید.
-بر روی ظرف برچسب بزنید

اگر از چندین نوع مختلف گوجه برای بذرگیری 
استفاده می کنید، روی ظرف برچسب بزنید تا 
درپوش  کنید.  جلوگیری  اشتباهی  گونه  هر  از 
تا  نبندید  را  آن  اما  دهید  قرار  ظرف  روی  را 

اکسیژن به آن برسد.
-گوجه فرنگی ها را در جای مناسب قرار دهید

ظرفی را که در آن گوجه ریخته اید، را در جایی 
مانند  خورشید  مستقیم  نور  از  دور  و  مناسب 
می  تخمیر  فرآیند  زیرا  دهید  قرار  و...  انباری 
تواند بوی ناخوشایندی را به همراه داشته باشد.

-ظرف را هر روز به هم بزنید
از قارچ روی دانه ها  بعد از چند روز یک لایه 
ظاهر خواهد شد. این فرآیند می تواند بسیاری 
از بیماری های ناشی از بذر را از بین ببرد که 
بگذارد.  تاثیر  گیاهان  بعدی  تولید  بر  تواند  می 
تشکیل  از  بعد  را کمی  ها  دانه  دقت کنید که 

قارچ برداشت تا دانه ها در ظرف جوانه نزنند.
-لایه قارچی را جدا کنید

را  قارچی  ی  لایه  دستکش  از  استفاده  با   
در کف ظرف  فرنگی  گوجه  های  دانه  بردارید. 

فرو خواهند رفت.
-دانه های گوجه فرنگی را جدا کنید

و  بریزید  صافی  در  را  ظرف  محتویات  تمام 
مراقب باشید دانه ها را دور نیندازید. بعد از این 
که تمام دانه ها را درصافی جمع کردید، آن ها 

را به طور کامل با آب بشویید.
-دانه ها را خشک کنید

دانه ها را پس از شستن روی یک سطح نچسب 
مانند یک ظرف شیشه ای و یا کاشی سرامیک، 
ورق، تکه ای تخته و... پخش کنید زیرا برداشتن 

دانه های خشک از روی کاغذ یا پارچه می تواند 
روز  تا چندین  دهید  اجازه  باشد.  دشوار  بسیار 
دانه ها کامل خشک شوند و سپس آن ها را در 
دقت  کنید.  بندی  بسته  پلاستیکی  کیسه  یک 
کنید که انواع دانه ها را در ظرف برچسب بزنید.

-بذر ها را در مکانی خنک و تاریک نگه 
دارید

بذرهایی را که خشک و بسته بندی کرده اید را 
در یک ظرف محفوظ از هوا در یخچال بگذارید 
کنید.  را شبیه سازی  زمستانی  هوای  و  آب  تا 
بذر ها را در فریزر قرار ندهید، این کار به آن ها 

آسیب خواهد رساند.
از روش  با استفاده  اگر قصد پرورش گوجه فرنگی 

کاشت دانه دارید باید :
-دانه های گوجه فرنگی را در اوایل بهار 

بکارید
خانه  از  بیرون  که  بهار  اوایل  در  است  بهتر 
در  را  فرنگی  گوجه  بذر  است،  سرد  هنوز  هوا 
گلدان بکارید و درون خانه بگذارید تا رشد کند 
باعث  تواند  می  بهار  اوایل  در  سرد  دمای  زیرا 
را  ها  بذر  نهال های جوان شود. کشت  کشتن 
را  تولید  شانس  تا  کنید  شروع  خانه  داخل  در 

بهبود بخشید.
-گلدان مناسبی انتخاب کنید

برای کاشت بذر گلدان های پلاستیکی یا قابلمه 
های کوچک مشابه خریداری کنید. می توانید 
باغ  لوازم  فروشگاه  یا  اتاق  در  را  ها  گلدان  این 

پیدا کنید.
-ظرف را با خاک مناسب پر کنید

برای  موردنظر  ظروف  خاک  کردن  پر  از  قبل 
کاشت را ضدعفونی کنید و سپس آن را با خاک 
بذر ) مخلوط کوکوپیت و  برای کشت  مناسب 

پرلیت ( پر کنید. ۲ یا ۳ دانه در ۱ / ۴ اینچی 
هر  در  خاک  عمق  متر  سانتی   ۴/۱۰ حدود 
متر  سانتی   ۱ با  را  بذر  روی  کنید.  فرو  گلدان 
خاک بپوشانید و آن را آبیاری کنید و در جایی 

پر نور قرار دهید. 
-گلدان را هر روز بررسی کنید

برای اینکه رطوبت خاک بذر ها حفظ شود می 
قرار  را درون یک کیسه پلاستیکی  آنها  توانید 
دهید. هر روز مکان کاشت بذرها را چک کنید 
تا از مرطوب بودن خاک گلدان مطمئن شوید. 
زند.  می  جوانه  شما  بذر  روز   ۱۰-۵ گذشت  با 
زمانی که گیاهان به بیرون از خاک آورده می 
شوند، به سرعت رشد خواهند کرد.پس از جوانه 
زدن آنها را به جایی منتقل کنید که نور آفتاب 

بر روی جوانه ها بتابد. 
آماده  انتقال  برای  گیاه  تا  کنید  -صبر 

شود
پس از جوانه زدن گیاه در گلدان صبر کنید تا 
حداقل ۲ ردیف برگ به جوانه شما اضافه شده 
و ریشه نشاء به اندازه کافی برای منتقل شدن 
 ۱۵ باید  گیاه  باشید  داشته  توجه  شود.  آماده 
در  زدگی  سرما  خطر  تا  کند  رشد  متر  سانتی 

فضای باز وجود نداشته باشد.
آزاد  هوای  در  تدریج  به  را  -گیاه 

بگذارید
حدود یک هفته پیش از انتقال گیاه به بیرون 
از منزل، باید به تدریج آن ها را با درجه حرارت 
در هوای آزاد تطبیق دهید. به تدریج گیاهان را 
در معرض نور خورشید و منطقه ای نسبتا سایه 
قرار دهید، با یک ساعت یا کم تر در روز شروع 
کنید و به تدریج ساعاتی که گیاهان بیرون از 

منزل باقی می مانند را افزایش دهید. 

-فضای محل انتقال نشاء را آماده کنید
بزرگتر  گلدان  داخل  را  نشاء  خواهید  می  اگر 
کنید.  آماده  را  آن  خاک  باید  بکارید  باغچه  یا 
از  خوبی  مقدار  با  شده  آبکشی  خوب  خاک  از 
مواد ارگانیک استفاده کنید. استفاده از خزه در 
خاک زهکشی را بهبود می بخشد، برای این کار 
بیش از نیمی از خاک را برداشته و خاک را با 
نسبت برابر خزه نارس مخلوط کنید و به محل 

کاشت بریزید. 
-سطح پ هاش خاک را آزمایش کنید

پس از ایجاد تنظیمات در خاک، سطح پ هاش 
را آزمایش کنید. اگر سطح پ هاش کم تر از ۶ 
باشد، آهک دولومیت را به خاک اضافه کنید تا 
سطح پ هاش افزایش یابد. اگر پ هاش خاک 
از 7 بالاتر باشد، دانه های سولفور را مخلوط تا 
در  فرنگی  گوجه  یابد.  کاهش  هاش  پ  سطح 

خاکی با پ هاش ۶ و 7 رشد می کند.
-حفره ای در خاک ایجاد کنید

حفره ای در خاک ایجاد کنید، لازم است این 
حفره به اندازه کافی عمیق باشد. یک قاشق از 
مواد آلی مثل کمپوست داخل حفره بریزید. این 
کار باعث افزایش رشد بیشتر گیاه خواهد شد. 

-نشاء را بکارید
برای انتقال جوانه گوجه به مکان اصلی کشت، 
در  اش  ریشه  اطراف  خاک  با  را  آن  آرامی  به 
حفره بکارید. سعی کنید ریشه ها در طول روند 
باغچه  در  کاشت  برای  نبینند.  آسیب  انتقال 
باید ۴۰-۶۰ سانتی  یکدیگر  از  نشاء  فاصله هر 

متر باشد.
-در کنار گیاهان چوب قرار دهید

این کار به گیاهان کمک می کند تا به هنگام 
از درخت راحت  را  و میوه  باشند  رشد، محکم 
باشید که به ریشه ها آسیب  تر بکنند. مراقب 

نزنید.
پس از انتقال جوانه به گلدان اصلی یا باغچه به این 

نکات توجه کنید:
-بهترین زمان کاشت

فصل  معمولا  گوجه  کاشت  برای  زمان  بهترین 
در  گوجه  کاشت  صورت  در  اما  باشد  می  بهار 
شرایط  کافیست  تنها  خانه  محیط  و  گلدان 
تامین  را  درجه   ۲۰ دمای  در  گوجه  پرورش 

کنید.
-آبیاری

گوجه با آبیاری بیش از اندازه خراب می شود، 
خاک  که  کنید  آبیاری  زمانی  فقط  را   گوجه 
گلدان رو به خشک شدن می رود. آب دادن به 
روی  از گسترش کپک  به جلوگیری  گیاه  پایه 

برگ ها کمک می کند.

-نور
روز  طول  در  یا  فرنگی  گوجه  رشد،  برای 
نیازمند  آفتاب  نور  ساعت   ۱۰-۶ به  حداقل 
است. بنابراین گیاه شما باید در مکانی قرار 

گیرد که نور مستقیم آفتاب به آن بتابد.
-کود دهی

که  کمی  و  زنی  جوانه  از  پس  هفته  دو 
مایع  کود  یکبار  ای  هفته  شد،  بزرگتر  گیاه 
شامل:فسفر، پتاسیم و ازت به آن بدهید اما 
بعد از گل دهی از دادن کود به آن خود داری 

کنید.
-دمای مناسب

 برای رشد گوجه فرنگی بهترین دما در روز 
 ۱۹-۱7 بین  در شب  و  درجه   ۲۵-۲۰ بین 

درجه می باشد.
-هرس گوجه

و  ساقه  رشد  صرف  گیاه  انرژی  اینکه  برای 
قوی تر شدن آن شود، بهتر است برگ های 
پایینی گیاه را هرس کنید. شاخه هایی بین 
کنند،  می  رشد  اصلی  ساقه  و  کناری  ساقه 

این شاخه ها را از گیاه گوجه فرنگی بکنید.
-کمک به گرده افشانی

زنبورها،  باغچه  در  گیاه  شدن  بار  پر  برای 
پروانه ها و باد عمل گرده افشانی در طبیعت 
را انجام می دهند. در داخل منزل شما می 
گیاه  ساقه  دادن  تکان  با  را  کار  این  توانید 
تا  دهید  انجام  آن  به  آرام  ضربات  زدن  و 
گرده افشانی به خوبی انجام شود و محصول 

بیشتری برداشت کنید.
-برداشت گوجه

به  گوجه  تا  میکشد  طول  روز   ۸۰-۶۰ بین 
تواند  بوته گوجه شما می  برسد.  میوه دهی 
برای  بدهد.  میوه  سال  فصول  تمامی  در 
کندن میوه ها به آرامی آنها را پیچ دهید و از 

کشیدن خود داری کنید.

رازهای شادابی و نگهداری 
از گیاهان آپارتمانی

گياهان آپارتمانی باعث ايجاد حس شادی و نشاط در فضای 
هم  خانواده  افراد  شادابی  باعث  آن ها،  شادابی  می شوند.  خانه 
می شود. شايد برای شما هم پيش آمده است که يک روز صبح بيدار 
شديد و گياه مورد علاقه تان را پژمرده ديديد. راستی راز شادابی 
گياهان آپارتمانی که در گلخانه ها و گلفروش ها هستند، چيست؟ 

خاک گلدان را عوض کنید
خاک گلدان را حداقل سالی يک بار عوض کنيد. اگر روی خاک سفيدک 
از آب  بهتر است  فقر معدنی خاک است.  و  املاح  از کمبود  نشان  ديديد 
معدنی برای آبياری گلدان خود استفاده نكنيد. املاح موجود در اين آب 
به مرور زمان کيفيت خاک گلدان را کاهش می دهند. آب آکواريوم بهترين 

آب برای گياهان آپارتمانی است.

جنس گلدان مهم است
در صورت امكان از گلدان پلاستيكی برای گياهان آپارتمانی استفاده کنيد. اين جنس از گلدان، حفره ای برای خروج آب دارد و رشد 

گياه در آن بهتر است. گلدان پلاستيكی برای گياهان آپارتمانی مثل فيكوس و پتوس مناسب تر است.
گلدان های سفالی نيز انتخاب مناسبی برای گل ها هستند. گلدان های سفالی به دليل جنسی که دارند دمای ريشه گياه را در تابستان 
و زمستان متعادل نگاه می دارند. اين گلدان ها برای کاکتوس که آب کمی می خواهد بسيار مناسب هستند؛ چرا که بدنه، آب را به خود 

جذب می کند.
گلدان های فلزی برای نگهداری از گياهان آپارتمانی اصلا مناسب نيستند؛ چرا که زنگ زده و در خاک فلزات سنگين آزاد می کنند. 
اين فلزات سنگين باعث مسموميت گياه و از بين رفتن آن می شود. البته گلدان های فلزی جديدی که با روکش استيل به بازار آماده، 
برای رشد گياهان مناسب است.گلدان های شيشه ای هم به دليل نفوذ ناپذير بودن برای نگه داری گياهان آپارتمانی مناسب نيست. از 

گلدان های شيشه ای برای نگهداری تراريوم )باغ شيشه ای( يا گياهان هوازی استفاده می شود.

گلدان  خاک  جنس  به 
توجه کنید

بايد به جنس خاک گلدان هم 
توجه کنيد. خاک گلدانی بهتر 
همراه  به  ماسه  مقداری  است 
کود آلی مثل خاکبرگ و کمی 
باشد.  داشته  شيميايی  کود 
مخلوطی  کاکتوس ها  برای 
مناسب  ريز  شن  و  ماسه  از 
کود  از  نيست  نيازی  و  است 
آن ها  خاک  برای  شيميايی 
گلدان  خاک  کنيد.  استفاده 
را فشرده نكنيد چرا که منافذ 
و  هوا  جريان  برای  جزيی 
می بنديد  را  اکسيژن  رسيدن 
گياه  ريشه  پوسيدن  باعث  و 

می شود.

گلدان را بزرگ کنید
را  گلدان  اندازه  گياه،  رشد  به  توجه  با  هرساله  تقريبا 
افزايش دهيد. اين تغيير سايز را با توجه به اندازه ريشه 
بهبود حال گل  تعويض گلدان موجب  انجام دهيد.  گياه 
صدمه  امكان  همچنين  می شود.  آن  سريع تر  رشد  و 
کم  را  گياه  ريشه  و  خاک  به  قارچ  و  گياهی  انگل های 

می کند.

هوای تازه به گیاه بدمید
باز  را  پنجره  گاهی  هوا  يافتن  جريان  برای  بهتراست 
کنيد و يا گياه را در فضای باز قرار دهيد. گياهان برای 
موجب  تازه  هوای  دارند.  تازه  هوای  به  نياز  فتوسنتز 
برگ های  شادابی  و  شدن  سبز  و  ساقه  شدن  محكم 
آن ها می شود. يكی از گياهان خيلی حساس به تهويه 
سرخس بوستون است. سرخس بوستون از انواع گلهای 
گياه  اين  از  خانه  در  اگر  پس  است  آپارتمانی  آويز 
نگهداری می کنيد؛ حتما اين نكته را در نظر بگيريد که 
برای  کنيد.  آويزان  يا سقف  ديوار  نزديک  را  آن  نبايد 
تامين تهويه هوای مناسب بهتر است آن را با فاصله از 
ساير گياهان آپارتمانی قرار دهيد؛ در غير اين صورت 
تهويه مورد نياز گياه تامين نمی شود و سرخس بوستون 

از بين می رود.

نور خورشید با توجه به نوع گیاه
گل  مثلا  کنيد.  انتخاب  را  آن  مكان  گياه  نوع  به  توجه  با 
قاشقی را می توانيد در اتاق خواب و در نور کم اما فيكوس 
برای  دهيد.  قرار  مستقيم  غير  نور  در  و  پنجره  کنار  در  را 
شادابی هرچه بيشتر گل هايتان می توانيد در تابستان و يا 
روزهای آفتابی چند ساعتی آن ها را بيرون بياوريديا پنجره 

را باز کنيد تا نور آفتاب را لمس کنند.

آفت گیاهان را جدی 
بگیرید

و  پوش  آرد  خستر  شته، 
هستند  آفاتی  از  تارتنچه 
گياهان  شادابی  و  رشد  که 
آپارتمانی را تهديد می کنند. 
روی  سفيد  قارچ  ديدن  با 
روی ساقه  و حشراتی  خاک 
و برگ گياه، آن را سمپاشی 

کنيد.
با  مناسب  سم  تهيه  برای 
پزشكی  گياه  متخصص  يک 
يا يک فرد با تجربه مشورت 
کنيد. اگر آفت بيش از اندازه 
امكان  کند  نفوذ  گياه  به 
برگشت و رشد طبيعی گياه 
پس  داشت؛  نخواهد  وجود 
چک  را  گياه  ماهانه  حتما 
کنيد. برای محافظت از گياه 
در  سير  حبه  يک  می توانيد 
اين  در  دهيد؛  قرار  گلدان 
جرات  شته ای  هيچ  صورت 
نزديک شدن به گل را ندارد.

آب بدهید اما نه زیاد
با توجه به نوع گياه به آن آب بدهيد؛ مثلا به آبياری گلدان 
يک  عنوان  به  است.  کافی  يكبار  هفته  دو  هر  کاکتوس ها 
بايد  زمانی  تنها  آپارتمانی،  گياهان  آبياری  برای  کلی  اصل 
گلدان را آبياری کنيد که ۲ سانتی متر از خاک روی گلدان 
فراموش  اگر  اصل،  اين  از  استفاده  با  باشد.  شده  خشک 
به  زدن  دست  با  داديد  آب  گل  به  کی  بار  آخرين  کرديد 
روی خاک از خشكييا نم داشتن آن مطمئن شويد. در کل 
گياهان آپارتمانی به موجب نگه داری در خانه نياز زيادی به 
آب ندارند. خيس بودن بيش از حد خاک موجب پوسيدگی 

ريشه و زردی برگ ها می شود.

گیاهان هم سرد و گرم شان می شود
از 1۰ راز شادابی گياهان آپارتمانی است. اگرگل هايتان  توجه به دما يكی 
را در بالكن يا حياط قرار داديد به سردی  و گرمی هوا توجه کنيد. اگر هوا 
خيلی  سرد باشد به طوری که شما هم احساس سرما می کنيد بهتر است 
آن ها را به داخل خانه بياوريد. بايد بدانيد که گياهان هم سردشان می شود.

با ديدن خشكی و بی حالی گياه در زمستان نترسيد، خاک و گلدان آن 
را عوض نكنيد و هر تغييری را به بهار موکول کنيد. زمستان فصل خواب 

گياهان است و با تعويض خاک و گلدان به گياه آسيب می رسد.
آن  به  توجه  با  و  بگيريد  نظر  در  را  هوا  خشكی  و  گرما  نيز  تابستان  در 
گياهان را آبياری کنيد. در اين فصل گياهان حساس به نور را در سايه قرار 

دهيد. دمای بهينه برای اکثر گياهان آپارتمانی بين ۲۲ تا ۲۵ است.
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صف

در ادامه روایت امام رضا از امیر مؤمنان علیهما 
)ص(  خدا  رسول  از  خطبه ای  درباره  السلام 
درباره مراقبات ماه مبارک رمضان، می خوانیم:

هْرِ  قِیَّ مَنْ حُرِمَ غُفْرَانَ ا... فیِ هَذَا الشَّ فَإنَِّ الشَّ
العَْظِیمِ وَ اذْکُرُوا بجُِوعِکُمْ وَ عَطَشِکُمْ فیِهِ جُوعَ 
قُوا عَلیَ فُقَرَائکُِمْ وَ  یوَْمِ القِْیَامَۀِ وَ عَطَشَهُ وَ تصََدَّ
مَسَاکِینِکُمْ وَ وَقِّرُوا کِبَارَکُمْ وَارْحَمُوا صِغَارَکُمْ وَ 

)صدقه(
۳. به بزرگان احترام کنید

۴. با کودکان تان ملاطفت و مهربانی کنید
۵. و با خویشاوندان رفت و آمد داشته باشید.

در مجموع اگر بخواهیم آیه ای از قرآن متناسب 
با این فراز های ۵ گانه رسول خدا را بیابیم، به 
این قسمت از آیه 77 سوره قصص برسیم که 
فرمود ».. وَ أحَْسِنْ کَما أحَْسَنَ ا... إلِیَْک «؛ یعنی 
همچنان که خداوند با تو مهربانی کرد، تو هم 
وظیفه  همگان  اساس،  این  بر  باش.  مهربان 
دارند همواره کرامت اطرافیان را حفظ کنند و 
با مهربانی با آن ها برخورد کنند. در وهله اول 
با خانواده، بعد با خویشاوندان و در وهله بعد 
نسبت به فقرا مهر بورزند. آنچه که سبب دوری 
از این خصلت های لطیف می شود، چیزی جز 
تکبر، خودبینی و خودپسندی نیست، خصلتی 
الهی  قدس  درگاه  از  ابلیس  اخراج  سبب  که 
شد؛ بنابراین ماه مبارک رمضان فرصتی برای 
تقویت ارزش ها و دوری از عادت ها و رفتار های 

ناپسند و نفسانی است.

تقویت  برای  فرصتی  رمضان  مبارک  ماه 
رفتار های  و  عادت ها  از  دوری  و  ارزش ها 

ناپسند و نفسانی است.
بیشتر  را  رمضان  مبارک  ماه  فضای  خداوند 
خود  خاصه  نعمت های  با  سال  ایام  سایر  از 
آراسته است به گونه ای که انسان ها با اندک 
عملی به بیشترین ثمرات دست می یابند و یا 
بخشیده  سرعت  به  خطاهای شان  و  گناهان 
ماه  این  به  قدری  به  خداوند  حتی  می شود؛ 
شرافت و کرامت بخشیده است که به اعمال 
مباحِ مؤمنین هم ثواب تعلق می گیرد، مانند 
روزه دار  خواب  ثواب  درباره  ما  روایات  آنچه 
گفته اند. تمام این ها بهانه ای است تا انسان ها 
از دنیا دل کنده و با تقید به ارزش ها آسمانی 
شوند و به این ترتیب مسیر رشد و تقرب را 

بپیمایند.
مطهر  بیت  اهل  و  پیامبر )ص(  بین،  این  در 
مراقبت  برای  فرمول هایی  و  توصیه ها  ایشان 
این  به  تا  داشته اند  ابراز  شریف  ماه  این  از 
خدا  مهمانی  ماه  از  روزه داران  بهره  ترتیب 

مضاعف شود.

صِلُوا أرَْحَامَکُمْ.
یعنی پس شقی و بدبخت، آن کسی است که 
در این ماه بزرگ، از آمرزش خدا بی بهره شود.

در این ماه:
و  گرسنگی  خود،  تشنگی  و  گرسنگی  با   .۱

تشنگی روز قیامت را به یاد آورید
۲. به فقیران و درماندگان کمک و یاری کنید. 

را  خداوند  رضایت  و  نگاه  کسانی که  از  یکی 
ملاک کافی برای تحمل و صبر بر مصیبت ها 
الحسین)ع(  اباعبدا...  حضرت  گرفت  نظر  در 
بود. در روایات آمده هنگامی که محمّد حنفیّه 
از قصد امام)ع( در عزیمت به مکه مطلع شد 
در  فرمود  امام)ع(  کرد.  منع  از سفر  را  ایشان 
را  بعد که حرکت  این باره می اندیشم. ساعاتی 
آغاز فرمود، محمد حنفیه نزدیک امام)ع( آمد 
و مهار ناقه را به دست گرفت و عرض کرد: »ای 
برادر! آیا نفرمودی که در این باره می اندیشم؟ 
امام)ع( فرمود: آری. عرض کرد: پس چه شده 

است با این شتاب رهسپاری؟«
بگوییم  هرچه  رمضان  مبارک  ماه  عظمت  در 
و بنویسیم باز هم حق مطلب را ادا نکرده ایم. 
این ماه را ماه خدا نامیده اند زیرا بندگان مورد 
توجه ویژه خداوند هستند. رمضان نیز از ریشه 
شده  گرفته  حرارت  به معنای شدت  »رمضاء« 
ماه  این  زیرا  می باشد  سوزانیدن  معنای  به  و 
ماهی است که در آن گناهان بندگان به واسطه 
که  روزی  مانند  و  می سوزد  اطاعت  و  عبادت 
طبیعی  البته  می شوند.  پاک  آمده اند  به دنیا 
است که این پاک شدن شرایطی داشته باشد. 
رمضان  ماه  درباره  )ص(  اسلام  گرامی  پیامبر 
و  برکت  با  خدا  ماه  مردم!  »ای  می فرمایند: 
رحمت و مغفرت به شما روی آورد، ماهی که 
نزد خدا از همه ماه ها برتر و روزهایش بر همه 
روزها و شب هایش بر همه شب ها و ساعاتش 
بر همه ساعات برتر است، ماهی است که شما 
مورد  و  شده  دعوت  خدا  میهمانی  به  آن  در 
آن  در  نفس های شما  گرفته اید،  قرار  او  لطف 
تسبیح و خوابتان در آن عبادت، عمل تان در 
آن مقبول و دعای تان در آن مستجاب است... 
بهترین ساعاتی است که خداوند به بندگانش 

نظر رحمت می کند.« 
امت  میهمانی  و  خدا  ماه  اسلامی  روایات  در 
پیامبر اکرم)ص( خوانده شده و خداوند متعال 
کرامت  نهایت  در  ماه  این  در  بندگان خود  از 
می  پیامبر)ص(  می کند.  پذیرایی  مهربانی  و 
فرمایند: »ماه رجب ماه خدا و ماه شعبان ماه 
من و ماه رمضان، ماه امت من است، هر کس 
همه این ماه را روزه بگیرد بر خدا واجب است 
را  بقیه عمرش  ببخشد،  را  گناهانش  که همه 
تضمین کند و او را از تشنگی و عطش دردناک 
ویژگی های  از  یکی  دهد.«  امان  قیامت  روز 
عبادات مخصوص ماه مبارک رمضان این است 
که ریاکاری کمتر وارد آن می شود. زیرا کمتر 
گرسنه،  تشنه،  را  خود  ریاکاری  برای  انسانی 
خسته و رنجور می کند. ویژگی دیگر این است 
باعث  رمضان  مبارک  ماه  عبادات  و  روزه  که 
بعد  و  است  اخلاص  ازدیاد  و  ایمان  اسحتکام 

معنوی انسان را تقویت و مستحکم می کند.
روزه  فاطمه)س( می فرماید: »خداوند  حضرت 
را برای استواری اخلاص، واجب فرمود.«)میزان 
الحکم، ج7، ص۳۲۰۹( اینجاست باید بگوییم 
عبادت با اخلاص بنده را با سرعت به خداوند 
ماه  در  خداوند  که  مقاصدی  می کند.  نزدیک 
نظر می گیرد  بندگان در  برای  مبارک رمضان 
آن بعدی است که باید دیده شود. بندگان خدا 
باید به این بعد توجه کنند و برای رسیدن به 

امام على)ع(:
آورد،  مى  بدست  چيز  سه  خود  دروغگويى  با  دروغگو   
مردم  تحقيرآميز  گاه  ن خود،  به  نسبت  را  خدا  خشم 
گان را نسبت به خود. را نسبت به خود و دشمنى فرشت
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آن حرکت کنند. همانطور که گفته شد یکی 
از دلایل این که خداوند امتیازات ویژه ای برای 
بندگان خود در نظر گرفته است و به راحتی به 
او وعده ثواب و اجر و بخشش می دهد، حالتی 
می کنند.  ایجاد  خود  برای  بندگان  که  است 
سیراب  میان  از  کامل  اختیار  با  انسانی  وقتی 
تشنگی،  بودن،  خواب  و  بودن  سیر  بودن، 
برمی گزیند  را  شب زنده داری  و  گرسنگی 
خداوند امتیازات و جایگاه خای برای او در نظر 
می گیرد. در واقع خداوند می خواهد انسان ها 
را  بندگی اش  و  بیایند  او  سمت  به  اختیار  با 

بپذیرند.
حالتی که انسان باید داشته باشد این است که 
خود را بنده خدا ببیند و در معرض توجهات 
او زیرا بنده خوب خدا همیشه خداوند را ناظر 
طوری  می خواهد  مدام  و  می بیند  خود  بر 
یعنی  باشد.  راضی  او  از  خدا  که  کند  عمل 
به صورت عملی به آیه »ألَمَْ یعَْلمَْ بأَِنَّ ا...  یرَی« 
)علق۱۴( اعتقاد داشته باشد. این حالت در هر 
کسی  وجود ندارد. حالتی که در آن تحمل هر 
این که  به خاطر  زحمتی  و  خستگی  سختی، 
خداوند آن را می خواهد و دوست دارد، آسان 
می گیرم،  روزه  وقتی  مثال  به طور  می شود. 
گرسنه و تشنه می شویم، قدرت بدن مان را از 
دست می دهیم، خسته و پژمرده ایم باید با این 
فکر که »خداوند این حالت را در من دوست 
دارد و از این که بنده خود را با این شکل ببیند 
رضایت دارد.«، هر سختی را تحمل کنیم. پس 
در این حالت بودن موضوعیت دارد و خداوند 
بندگان  در  رضایت  این  و  این حالت  دلیل  به 
و  اجر  شده  ایجاد  خداوند  رضایت  پی  در  که 

ثواب می دهد.
را  خداوند  رضایت  و  نگاه  کسانی که  از  یکی 
ملاک کافی برای تحمل و صبر بر مصیبت ها 
الحسین)ع(  اباعبدا...  حضرت  گرفت  نظر  در 
بود. در روایات آمده هنگامی که محمّد حنفیّه 
از قصد امام)ع( در عزیمت به مکه مطلع شد 
در  فرمود  امام)ع(  کرد.  منع  از سفر  را  ایشان 
را  بعد که حرکت  این باره می اندیشم. ساعاتی 
آغاز فرمود، محمد حنفیه نزدیک امام)ع( آمد 
و مهار ناقه را به دست گرفت و عرض کرد: »ای 
برادر! آیا نفرمودی که در این باره می اندیشم؟ 
چه  پس  کرد:  عرض  آری.  فرمود:  امام)ع( 
فرمود:  رهسپاری؟  شتاب  این  با  است  شده 
فَقالَ:  فارَقْتُکَ،  ما  بعَْدَ  ا...)ص(  رَسُولُ  »أتَانی 
یرَاکَ  انَْ  شاءَ  قَدْ  ا...  فَإنَِّ  اخُْرُجْ  حُسَیْنُ)ع(  یا 
پیامبر  شدم،  جدا  تو  از  که  )هنگامی  قَتیلا«؛ 
خدا)ص( را در خواب دیدم، به من فرمود: ای 
حسین! رهسپار )عراق( شو، خداوند می خواهد 
گفت:  حنفیّه  بن  محمّد  ببیند!(.  کشته  را  تو 
َّا إلِیَْهِ رَاجِعُونَ«؛ )ما از آن خداییم و  َّا لله وَإنِ »إنِ
با این حال چرا  به سوی خدا بر می گردیم(. 
امام)ع( فرمود:  با خود می بری؟!  این زنان را 
»قَدْ قالَ لیِ: إنَِّ ا... قَدْ شاءَ أنَْ یرَیهُنَّ سَبایا«؛ 
)رسول خدا به من فرمود: خداوند می خواهد 
که آنان را اسیر ببیند!!(.)لهوف، ص۱۲7( پس 
بنده خدا آن است که ببیند خدا چه حالتی در 
او را دوست دارد به همان رضایت بدهد و هر 

سختی و رنجی را نیز تحمل کند.

تشویق فرزندان به روزه داری

سختی های عبادت و روزه داری چطور آسان می شود؟

خصلت هایی برای بهره برداری از برکات ماه رمضان

دختران ۶ سال زودتر از پسران مکلف به روزه 
داری می شوند. زمانی که ۹ ساله هستند و جثه 
همین  است.  نکرده  رشد  خوبی  به  هنوز  شان 
بنیه نه چندان قوی و ظریف بودن دختران تازه 
بسیاری  می کند.  نگران  را  والدین  شده  مکلف 
ماه  روز های  در  که  دارند  را  تصور  این  آن ها  از 
ضعیف  داری  روزه  را  بچه ها  رمضان  مبارک 
می شوند و چونن بیشتر آن ها چربی اضافه ای در 
بدن ندارند شروع به عضله سوزی می کنند. اما 

این نگرانی ها محلی از اعراب ندارد.
ساله  کودکان ۹  به  را  داری  روزه  توان  خداوند 
رفتار  با  باید  که  هستیم  ما  این  و  است  داده 
شیرین  آن ها  برای  را  الهی  تکلیف  این  درست 

کنیم.
دینی  مناسک  به  کودکان  کردن  علاقه مند 
مقدمات بسیاری دارد که در اسلام روی آن ها 
سن  از  بعد  بلافاصله  لذا  است  شده  تأکید 
مناسک  به  را  کودک  نمی توانیم  ما  تکلیف 
دقیقاً  والدین  از  برخی  کنیم.  علاقه مند  دینی 
می رسد  تکلیف  سن  به  فرزندشان  که  زمانی 
فرزندشان  به  را  دینی  مناسک  تازه می خواهند 
برای  تکلیف  سن  که  درحالی  دهند  آموزش 

آموزش و انجام مناسک دینی بسیار دیر است.
طبق دستور اسلام، بهترین زمان برای علاقه مند 
کردن کودک به انجام مناسک دینی از ۳ سالگی 
که  »هنگامی  می فرمایند:  )ع(  باقر  امام  است. 
فرزند شما به سن ۳ سالگی رسید، او را تشویق 
ا...« و او را  کنید که 7 مرتبه بگوید »لا اله الا 
رها کنید. همین که ۳ سال و 7 ماه و ۲۰ روزش 
»محمد  بگوید  مرتبه  هفت  بخواهید  او  از  شد، 
رسول ا...«. وقتی ۴ ساله شد، 7 مرتبه صلوات 
بر پیامبر بفرستد، سپس او را آزاد بگذارید. در 
۵ سالگی دست چپ و راست را یادش دهید و 
قرار  قبله  جهت  در  را  او  شناخت  را  آن  وقتی 
داده، از او بخواهید سجده کند. سپس او را رها 
کنید. در پایان ۶ سالگی به او بگویید که نماز 
یاد دهید. در  او  به  را  و رکوع و سجود  بگذارد 
پایان 7 سالگی شستن دست و صورت را یادش 
دهید و به او بگویید که نماز بخواند. در پایان ۹ 

سالگی نماز و وضو یادش دهید.«

این  در  کودک  کردن  رها  از  منظور 
فاصله های زمانی چیست؟

مراد از رها کردن این است که به ذهن کودک 
اینکه  از  بعد  که  نباشد  اینگونه  و  نیاورید  فشار 
فرزندتان این اذکار را یادگرفت او را مجبور کنید 
که در جمع عمه و خاله و دایی و عمو آن ها را 
بگویید. در این حدیث اشاره دقیق به سن ۳ سال 
و 7 ماه و ۲۰ روز شده است؛ یعنی امام باقر )ع( 
دقیقا یک تاریخ شاخصی را مطرح کرده اند. نکته 
دیگری که والدین برای علاقه مند کردن کودک 
باید به آن توجه داشته  انجام مناسک دینی  به 
خصوص  به  والدین  است.  آموزش  نحوه  باشند، 
مادر باید به گونه ای مناسک دینی را به فرزندشان 
آموزش دهند که برای کودک لذت بخش باشد و 

جنبه بازی و تفریح داشته باشد.
است  واجب  عملی  گرفتن  روزه  به هرحال 
تکلیف  سن  به  رسیدن  از  بعد  پسر  و  دختر  و 
عمل  این  بودن  واجب  آیا  اما  روزه بگیرند،  باید 

فرزندشان  باید  والدین  که  است  این  معنای  به 
را مجبور به روزه گرفتن و نمازخواندن کنند؟

جسم.  غذای  یک  و  داریم  روح  غذای  یک  ما 
چطور پدر و مادر ها برای غذای جسم کودکشان 
را مجبور می کنند که حتماً آن غذایی که برایش 
برایش  که  غذایی  آن  و  بخورد  را  است  مفید 
اینگونه  هم  روح  غذای  نخورد،  را  است  مضر 
است. طبق سیره پیامبر )ص( و معصومین )ع( 
عبادات  و  روزه  نماز،  مثل  روح  غذای  بحث  در 
زمینه،  کردن  فراهم  و  آموزش  با  باید  والدین 
دینی  مناسک  انجام  به  علاقه مند  را  کودکشان 

کنند.
خداوند در آیه ۲۵۵ سوره بقره می فرمایند: »در 
دین هیچ اجباری نیست و باید با عقل و اندیشه 
کفر  طاغوت  به  هر کس  پس  پذیرفت.  را  دین 
ایمان  به خدا  هر کس  و  ورزد، هلاک می شود 
آن  که  استوار،  دستاویزی  به  یقین،  به  آوَرَد، 
بنابراین،  نیست، چنگ زده است.«  را گسستن 
اجبار کودک به خواندن نماز و روزه گرفتن کار 
بسیار غلطی است، اما فرزندی که به سن تکلیف 
رسیده و نماز نمی خواند و روزه نمی گیرد، محروم 
از برکات می شود لذا کاری که والدین باید انجام 
دهند این است که کودکشان را از محرومیت از 
برکات نماز و روزه حفظ کنند نه اینکه آن ها را 

مجبور به انجام مناسک دینی کنند.
والدین برای فرزندشان خوراک و پوشاک تهیه 
می کنند تا فرزندشان در رفاه باشد و در جامعه 
آبرویش حفظ شود، اما فرزندان ما باید در جامعه 
آفرینش، برزخ و قیامت هم آبرو داشته باشند؛ 
بنابراین والدین باید تدارکاتی را ببیند تا کودک 

با میل و رغبت مناسک دینی را انجام دهند.
اگر فرزند تازه به تکلیف رسیده از روزه گرفتن 
نشان  باید  واکنشی  چه  والدین  کند،  اجتناب 

دهند؟
تمام بچه ها بدون استثنا روزه گرفتن را دوست 
دارند. خیلی از بچه هایی که هنوز به سن تکلیف 
نرسیده اند به پدر و مادرشان اصرار می کنند که 
شوم  بیدار  سحر  شما  مثل  می خواهم  هم  من 
شوق  معمولاً  هم  اولی ها  روزه  بگیرم.  روزه  و 
آن  اما  دارند،  گرفتن  روزه  برای  زیادی  ذوق  و 
فرزند تازه به سن تکلیف رسیده ای که از روزه 
از  سال  چند  احتمالاً  می کند،  اجتناب  گرفتن 

سن تکلیف او گذشته است.
و  گذشته  بلوغشان  از  سال   ۵-۴ که  بچه هایی 
و  علت  یک  می کنند،  اجتناب  گرفتن  روزه  از 
ناهنجاری پنهانی در درون آن ها وجود دارد که 
والدین و ترجیحاً یک کارشناس دینی باید رفتار 
اجتناب  تا متوجه علت  واکاوی کند  را  نوجوان 
نوجوان از انجام مناسک دینی شود و مشکل او 

را برطرف کند.
رسیده  تکلیف  سن  به  تازه  پسر  یا  دختر  اگر 
والدین  نمی دهد،  نشان  گرفتن  روزه  به  تمایلی 
برای  آنقدر  را  انجام یکسری کار ها روزه  با  باید 
روزه  به  تمایل  او  که  کنند  شیرین  فرزندشان 
گرفتن پیدا کند. یکی از کارها، تشویق لفظی به 
روزه گرفتن است مثلًا در جمع عمو، عمه، خاله 
می خواهد  امسال  فرزندتان  که  کنید  اعلام  و... 
این است که مادر سعی  روزه بگیرد. نکته دوم 
برای  را  کودکش  میل  باب  و  تازه  غذای  کند 

افطار و سحر آماده کند و پدر خانواده هنگام 
بیدار کردن کودک برای سحر با بازی، کول 
برای  را  رمضان  ماه  و...  دادن  قلقک  کردن، 
کودکتان  برای  همچنین  کند.  لذت بخش  او 
که  کسانی  گرفتن  روزه  از  داستان هایی 
تا  کنید  تعریف  هستند،  حرج  و  عسر  در 
کند.  پیدا  انگیزه  گرفتن  روزه  برای  کودک 
کتاب های  از  یکی  تنها  سحرخیزان  کتاب 
می توانند  والدین  که  است  خوبی  بسیار 
درباره  کتاب  این  بخوانند.  کودکشان  برای 
خاطرات بچه هایی است که در ماه رمضان به 
باید  مادر  و  پدر  بیماری  دلایل مختلف مثل 
می گرفتند.  روزه  و  می خوردند  سحری  تنها 
می شود  موجب  داستان هایی  چنین  خواندن 
به  که  کسانی  با  خود  مقایسه  در  کودک  تا 

سختی روزه می گیرند، انگیزه پیدا کند.
گرفتن  روزه  برای  نوجوان  و  کودک  گاهی 
بدون  و  است  نماز  کاهل  اما  ندارد،  مشکلی 
صورت  این  در  می گیرد؛  روزه  نمازخواندن 
والدین چه برخوردی باید داشته باشند و چه 
مخرب تری  تأثیر  والدین  سوی  از  رفتار هایی 

خواهد داشت؟
کردن  محروم  را  بچه  و  تحقیر  دعوا،  قهر، 
نماز  به  کردن  وادار  برای  چیز ها  یکسری  از 
مخرب تری  تأثیر  گرفتن،  روزه  و  خواندن 
نماز  به  والدین  نهی  و  امر  داشت.  خواهد 
خواندن فرزند مثل این است که بخواهید یک 
تکه پرَ را از یک دیوار سه متری پرتاپ کنید! 
داشت  نخواهد  حرکتی  پرتاپ  با  پرَ  مسلماً 
کرد  هدایت  کردن  فوت  با  را  آن  باید  بلکه 
هم  نوجوانی  و  کودک  بگیرد؛  بال  بتواند  تا 
که نماز نمی خواند اینگونه است، والدین باید 

مسیر درست برای هدایت او را پیدا کنند.
و  تشویق  برای  مناسب  روش های  از  یکی 
هدایت نوجوان به نماز خواندن، نامه نوشتن 
است. دقت کنید زیاده روی در نصحیت کردن 
اثر  دیگران  حضور  در  نصحیت  همچنین  و 
آن را از بین می برد، بنابراین برای اثربخشی 
نصحیت سعی کنید در خفا و به صورت غیر 
مستقیم مثل نامه نوشتن فرزندتان را موعظه 

کنید.
در  انگیزه  ایجاد  برای  روش ها  از  دیگر  یکی 
فرزند برای نماز خواندن، انجام کار هایی مثل 
ملاقات با افراد قدرتمند دینی، بردن سر قبر 
شهدای بزرگ و آشنا کردن فرزند با بزرگانی 

مثل حاج قاسم سلیمانی است.
با توجه به اینکه امسال ماه رمضان بلافاصله 
دیگر،  از طرف  و  است  تعطیلات  ایام  از  بعد 
بچه ها بعد از دو سال تحصیل مجازی اکنون 
باید به طور حضوری سر کلاس حاضر شوند، 
ممکن است شوق وذوق روزه گرفتن در بچه ها 
می توانند  چگونه  والدین  اما  باشد،  کمرنگ 
و  لذت بخش تر  اولی ها  روزه  برای  را  روزه 

آسان تر کنند؟
سن تکلیف در دختران ۹ سال است، اما جثه 
و توان دختر ایرانی ۹ ساله با دختر عرب ۹ 
ایرانی  ساله   ۹ دختران  است.  متفاوت  ساله 
این  از  و  دارند  ظریفی  خیلی  جثه  معمولاً 
بابت والدین اغلب نگرانند که فرزندشان اصلًا 
توانایی گرفتن روزه را دارد یا نه، اما خداوند 
به  را  مضاعفی  نیروی  و  می کند  کمک  واقعاً 
این،  بر  علاوه  می فرماید.  عنایت  بچه ها  این 
کمک والدین برای راحت تر روزه گرفتن فرزند 
روزه اولی شان بی تأثیر نیست لذا به فرزندتان 
سخت نگیرید و اجازه دهید بعد از مدرسه تا 
زمان افطار استراحت کند و تکالیفش را بعد 
از افطار انجام دهد. همچنین از تشویق کردن 
در  العاده ای  فوق  تأثیر  تشویق  نشوید.  غافل 
کودکان دارد. با تشویق مادی و معنوی سعی 
کنید شور و شوق روزه گرفتن را در فرزندتان 

زنده کنید.
اگر فرزندتان از اینکه هم باید به مدرسه برود 
می کند  سختی  احساس  بگیرد،  روزه  هم  و 
برای او توضیح دهید که ثواب روزه او از کسی 
که در آسایش و راحتی روزه می گیرد، هزار 
مرتبه بیشتر است. پیامبر گرامی اسلام )ص( 
می فرمایند: »هر چقدر انجام طاعات و اعمال 
سنگین تر  روحی  یا  جسمانی  نظر  از  خیر 

باشد، فضیلت و ثواب آن بیشتر است.«

برنامه انسان سازی 
ماه مبارک رمضان 

 

اساساً برنامه ماه مبارک رمضان برنامه انسان 
سازی است که انسانهای معیوب در این ماه 
خود را تبدیل به انسان های سالم، و انسان 
های سالم خود را تبدیل به انسان های کامل 
کنند. برنامه ماه مبارک رمضان برنامه تزکیه 
نفس است، برنامه اصلاح معایب و رفع نواقص 
بر  اراده  و  ایمان  و  عقل  تسلط  برنامه  است، 
برنامه  دعاست،  است،برنامه  نفسانی  شهوات 
سوی  به  پرواز  برنامه  است،  حق  پرستش 
خداست، برنامه ترقی دادن روح است، برنامه 

رقاء دادن روح است.
انسان  و  بیاید  مبارک  ماه  که  باشد  بنا  اگر 
خوابی  بی   و  تشنگی  و  گرسنگی  روز  سی 
و  باشد  بیدار  دیروقت  تا  مثلًا شبها  و  بکشد 
به این مجلس و آن مجلس برود، و بعد هم 
عید فطر بیاید و با روز آخر شعبان یک ذره 
برای  روزه  ای  چنین  باشد،  نکرده  فرق  هم 
انسان اثر ندارد.  اسلام که نمی  خواهد مردم 
روزه  با  بلکه  ببندند،  را  دهانشان  جهت  بی  
گرفتن قرار است که انسانها اصلاح شوند. چرا 
در روایات ما آمده است که بسیاری از روزه 
داران هستند که حظ و بهره آنها از روزه جز 

گرسنگی چیزی نیست؟
است  این  برای  حلال  غذای  از  دهان  بستن 
که انسان در آن سی روز تمرین کند که زبان 
نکند،  غیبت  ببندد،  حرام  گفتار  از  را  خود 
دروغ نگوید، فحش ندهد. این از همان امور 

معنوی و باطنی و ملکوتی است
مجموعه آثار استاد شهيد مطهری

)انسان کامل( ؛ ج ۲3 ؛ ص1۰٨

حق روزه
در رساله حقوق

امام سجاد علیه السلام
حجابی  آن  که  بدان  پس  روزه  حق  اما 
و  زبان  بین  متعال  خداوند  که  است 
گـوش و چشم و عورت و شکم تو و آتش 
از آتش و  را  تو  تا  آویختـه است؛  جهنم 

عذاب حفــظ نماید؛
چنانچه از حضرت رســول صلی الله علیه 
روزه   “ که  است  واردشده  سلم  و  واله 

سپری در برابر آتش جهنم است ”
پس اگر اعضا و جوارحت را با این حجاب 
و  آتش  از  که  باش  امیدوار  پوشانیدی 

عذاب نیز در امان خواهی بود.
آزاد  و  مطلق العنان  را  اعضایت  اگـر  اما 
گذاشتی و از این حجاب استفاده نکردی 
یا آن را کاملًا رعایت نکردی و از حدی 
بود  نموده  تعیین  اعضایت  برای  که خدا 

تجاوز کردی؛
از  ترس  بدون  و  شهوت انگیز  نگاهی  با 
خداونـد و عذاب او؛ پس در این صورت؛ 
در  آن  از  خروج  و  حجاب  شدن  پاره  از 
به  مگر  نیست  قوتی  هیچ  و  مباش  امان 

قوت خداوند
تحف العقول ص۲۵٨
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صف

سطح نازلی کاهش می دهد و ثابت می کند که 
شما توانایی استفاده از واژه ها و لغات مناسب 
و  ندارید  نظرات خود  و  عقاید  بیان  برای  تری 
فردی بی منطق و عصبی به شمار می روید که 

فقط فضا را متشنج می کنید.
بلند صحبت کردن ویژگی افراد متمدن 

نیست
بلند صحبت کردن حاکی از آن است که شما 
ندارید و عجز  را  با دیگران  توان بحث منطقی 
شما را در استدلال معقولانه نشان می دهد و 
آن که می خواهید حرف خودتان را با توسل به 
زور و خشونت به کرسی بنشانید حتی اگر حرف 
شما درست باشد. وقتی با صدای بلند حرف می 
به خود جلب می  را  زنید توجه منفی دیگران 

کنید. پس مواظب تن صدایتان باشید.
مدیریت نشان دهید و کنترل خودتان را 

به دست گیرید
زمانی که شما کنترل اعصاب خود را از دست 
می دهید و از کوره در می روید به همه نشان 
می دهید قادر به کنترل احساسات و هیجانات 
خود نیستید. صدایتان می لرزد، ضربان قلبتان 
آنچه  و  رود، دهانتان خشک می شود  بالا می 
و گاه  از دهانتان در می رود کنترل نشده  که 
آن چیزی نیست که می خواهید بگویید اگرچه 

پشیمان  بدهید  هم  مقابلتان  طرف  به  تکلم 
کسی  با  ارتباط  حالت  بدترین  شد.  نخواهید 
وقتی است که به او زل زده و در ظاهر به حرف 
های او گوش می دهید اما ذهن شما در جایی 
کار  این  با  باشید  مطمئن  کند.  می  دیگر سیر 
شما  توجه  جلب  برای  را  مقابل  طرف  تقلای 
بالا برده اید و این خاطره خوبی از شما به جا 

نخواهد گذاشت.
وسط صحبت کسی نپرید

پیش از آنکه اظهار عقیده ای بکنید، اجازه دهید 
صحبت  میان  برسد.  پایان  به  دیگران  صحبت 
کسی پریدن نشانه بی نزاکتی و برخوردار نبودن 
نمی  اگر  است.  فرد  اجتماعی  های  مهارت  از 
آیید،  نظر  به  ازخودراضی  و  خودبین  خواهید 
را قطع نکنید و هرگاه  هیچ گاه صحبت کسی 
که ناچار به انجام این کار شدید حتماً با گفتن 
جمله »معذرت می خواهم«، اقدام به انجام آن 

کار کنید.
وقت شناس باشید

بگذارید.  احترام  به وقت دیگران  مهم است که 
برای حضور در میهمانی ها حتماً ساعت شروع 
را بپرسید و در زمان تعیین شده حضور یابید و 
البته یک فرد متشخص می داند چه زمانی باید 

میهمانی را ترک کند.

اصول با نزاکت بودن
کسی شما را آداب دان و بانزاکت محسوب نمی 
و  دهید  زحمت  خود  به  کمی  اینکه  مگر  کند 
حداقل برخی آداب و اصول معاشرت را در زندگی 
اجتماعی رعایت کنید در آن صورت است که شأن 
و منزلت اجتماعی شما ارتقا پیدا می کند و مردم 
شما را فردی اصیل می شناسند و شانس شما 
برای محبوب بودن و معاشرت با افراد سرشناس و 
کسانی که خواهان ارتباط با آنها هستید بالا می 
رود. این آداب تنها به نحوه غذا خوردن و سخن 
گفتن و لباس پوشیدن محدود نمی شود و باید 
بدانید در هر محیطی حتی فضای اینترنت و کار 

و سفر و... چگونه رفتار کنید.
مودب باشید

اگر از کسی خوشتان نمی آید و از رفتار دیگران 
ناراحت هستید لازم نیست شأن و منزلت خود 
را تا سطح اجتماعی آن فرد تنزل دهید. مودب 
او  به  را نسبت  برتری خود  تا  باشید  بانزاکت  و 
ثابت کنید. هیچ وقت سعی نکنید همان رفتاری 
را داشته باشید که دیگران دارند. شما هستید، 

دیگران را به خودشان بسپارید.
 ناسزاگویی ممنوع

تا  دیگران  نگاه  در  را  ناسزاگویی شما  و  دشنام 

هم  چقدر  هر  و  شوید  می  پشیمان  بعد  کمی 
را  گرفته  قرار  ظلم  تحت  افراد  رل  کنید  سعی 
بازی کنید تا دیگران با شما همراه شوند نتیجه 
نخواهد داد. کسی که نتواند خود را کنترل کند 
قادر به کنترل سایر امور مهمتر هم نخواهد بود. 
توجیه نیاورید از همین امروز خونسردی خود را 
حفظ کنید که البته کار آسانی نخواهد بود اما 

به زحمتش می ارزد.
کلام خوش، رمز موفقیت است

ادبیات ما مملو از کلام شیوا و زیبا است آن را 
غنیمت بشمارید و دایره لغات خود را بالا ببرید. 
مطمئن باشید به سرعت در دل ها نفوذ خواهید 
کرد. اما باید توجه داشت که کلام زیبا با مجیز 

گفتن تفاوت فاحش دارد.
متکلم وحده نباشید

برخی وقتی مورد توجه قرار می گیرند هیجان 
میان  به  سخن  چیزی  هر  از  و  شوند  می  زده 
حرف  مهلت  دیگران  به  آنکه  بدون  آورند  می 
که  داشتم  میهمانی  پیش  چندی  دهند.  زدن 
خود  کار  به  یا  و  زد  می  حرف  یا  جمع  در 
مشغول بود. این نوع افراد گوش شنوا ندارند و 
حرکتشان به معنای بی توجهی و بی احترامی 
خودخواه  بنابراین  شود.  می  تلقی  سایرین  به 
اجازه  زنید  می  حرف  که  همانقدر  و  نباشید 

از مشترکان  بسیاری  توزیع قبض های جدید  با 
به فکر مدیریت مصرف و کاهش هزینه های برق 
انجام  با  که  موضوعی  افتاده اند،  خود  مصرفی 

راهکار های ساده امکانپذیر است.
منزل  در  را  برق  مصرف  می توان  چطور  اما 
لوازم  جمله  از  فریزر  و  یخچال  داد؟  کاهش 
برق  پریز  به  دائم  به طور  باید  که  است  برقی 
چند  برای  حتی  آن  برق  قطع  و  باشد  متصل 
موادغذایی  شدن  فاسد  سبب  می تواند  ساعت 
 ۳ بین  یخچال  ترموستات  درجه  تنظیم  شود، 
صرفه جویی  باعث  که  است  اقدامی  درجه   ۵ تا 
غذایی  مواد  که  فریزر  همچنین  می شود.  برق 
در آن مدت زمان زیادی نگه داشته می شود، از 
وسایل پرمصرف انرژی است که با راهکار ساده 
درجه  تا ۱۸   ۱۵ بین  ترموستات  درجه  تنظیم 
سانتی گراد زیر صفر می توان مصرف انرژی را در 

این وسیله نیز پایین آورد.
باز و بسته کردن مکرر در  یخچال و فریزر موجب 
افزایش ۱۰ کیلووات ساعت مصرف برق و افزایش 
باعث  این که  ضمن  می شود،  مصرفی  هزینه برق 
بودن  خراب  شد.  خواهد  نیز  سرما  رفت  هدر 
افزایش  موجب  فریزر  و  یخچال  درب  لاستیک 
۲۰ درصدی انرژی مصرفی و هزینه برق خانواده 
می شود، بنابراین لازم است نوار های دور یخچال 
را مرتب کنترل کرده و در صورت کوچک ترین 

نشت هوا، نسبت به تعویض آن ها اقدام کرد.
مواد  و  ظروف  چسباندن  و  چیدن  هم  کنار  از 
غذایی در داخل یخچال و فریزر خودداری کنید، 
وسایل  این  در  را  هوا  گردش  کار  این  چراکه 
مصرف  افزایش  سبب  و  کرده  اختلال  دچار 
برق می شود، از قرار دادن ظروف غذای گرم در 
یخچال خودداری کنید. برفک یخچال را به طور 
به  برفک  ضخامت  بار  زیرا  کنید،  تمیز  مرتب 

میزان ۵ میلی متر، مصرف انرژی را بالا می برد.
به منظور تهویه هوا در اطراف یخچال و فریزر سعی 
کنید که فاصله مناسب )۱۰ سانتی متری( از دیوار ها 
حفظ شود که این کار موجب کاهش مصرف برق به 

میزان ۵ کیلووات ساعت در یک ماه می شود.
شاید پیش از هر اقدامی توجه به برچسب انرژی 
در انتخاب یخچال و فریزر دقت در استاندارد و 
موارد ایمنی و مصرف انرژی است و بهینه ترین 
و   A با شاخص  فریزر  و  یخچال  انتخاب  حالت 
+A ضروری است، بعضی از خانواده ها با خرید 
قدیمی  مدل  از  بازهم  جدید،  فریزر  و  یخچال 
آن استفاده می کنند. غافل از این که یخچال های 
قدیمی بسیار پرمصرف هستند و باعث ۲ برابر 

شدن مصرف برق خانواده می شود.
مانند  گرمازا  وسیله  چند  از  هم زمان  استفاده   
اجاق، سماور، لامپ هایی که گرمای زیادی تولید 
می کنند، موجب بالا رفتن دمای خانه شده و نیاز 
به استفاده از کولر را افزایش می دهد. این در حالی 
است که در مناطق گرمسیر و شرجی کشور که 
دما و رطوبت بالا است، با توجه به الگوی مصرف 
برق ویژه این مناطق که در ماه های گرم به ۳۰۰۰ 
کیلووات ساعت هم می رسد، استفاده از کولر های 
گازی توجیه پذیر است. البته بسیاری می پرسند 
دمای آسایش کولرگازی چه دمایی است که هم 
کمترین  همچنین  و  شود  حاصل  لازم  خنکی 

افزایش قبض برق را داشته باشیم.

لامپ ها را فراموش نکنید
عبارتی  به  یا  اضافی  لامپ های  کردن  خاموش 
خیلی  مطلب  این  شاید  خاموش،  اضافی  لامپ 
تکراری باشد، ولی گفتن این که همیشه لوازم 

برقی غیر ضروری را خاموش و از پریز برق جدا 
کنید خالی از لطف نیست. استفاده از لامپ های 
با بهره نوری بالا یعنی استفاده از لامپ های که 
کمتری  مصرفی  توان  و  زیاد  نوری  شار  دارای 

دارند مانند لامپ های ال ای دی.
همیشه کالا ها و لوازم برقی دارای نشان استاندارد 
سعی  و  خریداری  را  هستند  انرژی  برچسب  و 
کنید از وسایلی استفاده کنید که مصرف انرژی 
آن ها در پایین ترین سطح و بهره وری آن ها در 
برچسب  در  وضعیت  این  باشد.  سطح  بالاترین 
انرژی نشان داده شده است. اگر کنتور برق منزل 
پر  لوازم  از  است  تعرفه ای  سه  و  دیجیتال  شما 
مصرف مانند اتو، ماشین لباسشویی، ماشین ظرف 
شویی، بخار شور، آون و تستر و ... در ساعات اوج 
بهترین  نکنید  استفاده  “پیک”  یا همان  مصرف 
زمان استفاده از آن ها در ساعات کم باری یا میان 
کم  زمان  در  برقی  لوازم  از  استفاده  است.  باری 
باری موجب اعمال تخفیف در قبض برق می شود.

اگر از لوازم صوتی و تصویری استفاده نمی کنید 
آن ها را در حالت استندبای )آماده به کار( قرار 
ندهید و برق آن ها را کلًا قطع کنید. لوازم صوتی و 
تصویری و همه تجهیزاتی که در حالت استندبای 
برق هستند هرچند  در حال مصرف  دارند  قرار 
میزان مصرف در حالت استندبای کم است، ولی 
همین میزان کم در زمان طولانی موجب افزایش 
هزینه برق مصرفی خواهند شد. ناگفته نماند که 
لوازم  به  آسیب  موجب  برق  احتمالی  نوسانات 

برقی در حالت استندبای نیز خواهد شد.

هفت میلیون مشترک پرمصرف هستند
مشهدی  رجبی  مصطفی  راستا  همین  در 
سخنگوی صنعت برق به ایسنا گفت: 7۵ درصد 
مشترکان زیر الگو مصرف منطقه قرار دارند و ۲۵ 
درصد که حدود هفت میلیون مشترک را شامل 
می شود، جزو مشترکان پر مصرف هستند، البته 
در مناطق مختلف پراکندگی ها متفاوت است، در 
مجموع این دسته از مشترکان که بیش از حد 
مصرف منطقه مصرف دارند شامل حال افزایش 
تعرفه شده اند. وی با بیان اینکه مشترکانی که 
۲۰۰ کیلو وات مصرف می کنند اگر این مصرف 
را به ۱۰۰ کیلووات کاهش دهند، از برق رایگان 
از  بهره مند می شوند، اظهار کرد: سال گذشته 
۲۹ میلیون مشترک برق در کشور، ۲۴ میلیون 
متعارف  مصرف  که  بودند  مشترکانی  جزو  نفر 
داشتند و ۳۰ درصد آن ها یعنی هشت میلیون 

مشترک، مشمول پاداش خوش مصرفی شدند.
سخنگوی صنعت برق با بیان اینکه سال گذشته 
۱۰۶ میلیارد تومان به مشترکان یادشده پاداش 
داده شد و امسال نیز همین شیوه دنبال می شود، 
از بین ۳۰ میلیون مشترک خانگی، تنها  گفت: 
مجموع  از  درصد   ۲ که  مشترک  هزار   ۶۰۰
جمعیت مشترکان خانگی را دربرمی گیرند، بیش 
از ۳۰۰۰ مگاوات از مصرف برق کشور را به خود 
اختصاص داده اند که این میزان به اندازه تولید 
برق چهار نیروگاه بزرگ و مصرف برق میلیون ها 
این ۲ درصد، مصرف  اگر  است.  مشترک عادی 
برق خود را به نصف کاهش دهند، بخش مهمی 
از محدودیت های برقی در تابستان از بین می رود. 
نصب  با  می توانند  مشترکان  ایسنا،  گزارش  به 
و  میزان مصرف خود  از  »برق من«  اپلیکیشین 
مشاهده تعرفه برق منطقه خودشان مطلع شوند، 
همچنین نسبت به مدیریت مصارف خود اقدام و 
از سایر خدماتی که در این برنامه گنجانده شده 

است، استفاده کنند.

حقایقی درباره ذهن

از شخصیت های درون گرا چه می دانید؟

راهکارهایی برای کاهش هزینه قبض برق

از  یکی  اما  دارد،  مختلفی  جنبه های  علم 
روانشناسی  موضوع  آن  جنبه های  مهمترین 
و  ذهن  با  بیشتر  آشنایی  برای  محققان  است. 
تحقیقات  می گذرد،  بزرگ  دنیای  این  در  آنچه 

خود را روی مغز و عملکرد آن متمرکز کردند.
درون گرا  افراد  برای  معاشرت  چرا 

خسته کننده است؟
افراد  با  فیزیولوژیکی  نظر  از  درون گرا  افراد 
برون گرا تفاوت دارند و به همین دلیل واکنش 

آن ها به محرک ها شدیدتر است.
درونگرا  افراد  برای  اجتماعی  موقعیت های 
طاقت فرسا به شمار می روند و این افراد معمولا 
برای خود  را  زیادی  زمان  ترجیح می دهند که 
بنابراین  باشند؛  داشته  خود  فعالیت های  و 
از  خسته کننده تر  درون گرا ها  برای  معاشرت 
حاکی  علمی  بررسی های  نتایج  برون گراهاست. 
افراد  فیزیولوژیکی  سطح  در  که  است  آن  از 
واکنش های  برون گرا ها  به  نسبت  درون گرا 
بلند  صدای  چون  محرک هایی،  به  شدیدتری 

دارند.
برای  معاشرت  که  معناست  بدین  امر  این 
برون گراهاست،  از  خسته کننده تر  درون گرا ها 
به  نیاز  اجتماعی  موقعیت های  از  پس  بنابراین 
بر  متخصصان  برخی  دارند.  بیشتری  استراحت 
برابر محرک های  در  درون گرا ها  که  باورند  این 
بروز  خاصی  فیزیکی  واکنش  اندازه  از  بیش 
می دهند که شامل زنگ خوردن گوش ها، تاری 

دید و نفس نفس زدن می شود.
چرا برخی انسان ها شوخ طبع هستند؟

سیگنالی  شوخ طبعی  می دهد  نشان  بررسی ها 
روابط  در  مهمی  نقش  که  است  اجتماعی 

اجتماعی و عاطفی ایفا می کند.
تکامل حس  دلیل  نظریه جدید  یک  اساس  بر 
انجام  به  وی  ترغیب  انسان،  در  شوخ طبعی 
اهداف  صحت  بررسی  مانند  دشواری  کار های 
شادی  اساس،  این  بر  است.  دیگران  دیدگاه  و 
پاداشی است که پس از برطرف کردن یا ابطال 
می شود.  انسان  نصیب  پیش فرض ها  از  یکی 
درواقع این امر به ما کمک می کند تا پدیده ها 

را با دیدگاه جدیدی درک کنیم.
جوک ها نوعی محرک فوق العاده طبیعی هستند 
که از این سیستم بهره برداری می کنند. پس از 

اجتماعی  سیگنالی  به  شوخ طبعی  حس  تکامل 
تبدیل شد. بر اساس باور عموم، افراد شوخ طبع 
حتی  شوخ طبعی  هستند.  دوستانه  و  باهوش 
مهمی  نقش  نیز  عاطفی  و  اجتماعی  روابط  در 
دارد. زنان ترجیح می دهند همسران شوخ طبعی 
این هستند که  نیز نگران  باشند، مردان  داشته 

شوخی هایشان به اندازه کافی بامزه نباشد.
آیا با صدای بلند درس خواندن، به یادگیری 

بهتر کمک می کند؟
بررسی ها نشان می دهد که با صدای بلند درس 

خواندن می تواند به یادگیری بهتر کمک کند.
افراد بر این باورند که خواندن یک متن  برخی 
یادگیری  به  می تواند  بلند  صدای  با  مطلب  یا 
این  احتمال  دو  براساس  کند.  کمک  آن  بهتر 
باور درست است. اول، شنیدن اطلاعات جدید با 
صدای خویشتن به یادگیری بهتر کمک می کند. 
دوم، در عمل گفتن و ادای کلمات قدرتی وجود 

دارد که اطلاعات را به یادماندنی می کند.
علمی  مطالعه  یک  در  احتمال  دو  این  اخیراً 
از  پژوهش،  این  در  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد 
صدای  با  را  کلماتی  که  شد  خواسته  داوطلبان 
بلند بخوانند، سپس به صدای ضبط  شده خود 
گوش بدهند. در مرحله بعدی از داوطلبان تست 
جدید،  یافته های  براساس  شد.  گرفته  حافظه 
در  خود  صدای  شنیدن  و  گفتن  عمل  دو  هر 
یادگیری مطالب جدید به حافظه کمک می کند.

بلند خواندن روند  با صدای  را  و اطلاعات  متن 
)خواندن  خاموش  مطالعه  به  نسبت  فعال تری 
به  و  دارد  بلند(  صدای  بدون  جدید  اطلاعات 
می کند.  کمک  بهتر  یادگیری  به  دلیل  همین 
شنیدن صدای خود نیز باعث می شود اطلاعات 
مهم تر و برجسته تر به نظر برسند که این امر نیز 

باعث یادگیری بهتر می شود.
نازک  چشم  پشت  دلخوری  زمان  در  چرا 

می کنیم؟
به  امروز  دنیای  در  کردن  نازک  چشم  پشت 

معنای عصیان خاموش فرد است.
عصیان  از  نشانه ای  کردن  نازک  چشم  امروزه 
با  مقابله  یارای  وقتی  نوجوانان  است.  پنهانی 
تسلیم  و  ندارند  را  مدرسه  مسئولان  یا  والدین 
نازک  چشم  پشت  می شوند،  آن ها  توبیخ 
وفق  بر  شرایط  که  دهند  نشان  تا  می کنند 

مرادشان نیست. با این حال پشت چشم نازک 
کردن همواره عصیان خاموش نبوده است.

که  می دهد  نشان  ادبی  متون  روی  آنالیز ها 
در  کردن  نازک  چشم  پشت  نوین  معنای 
مثال  برای  است.  کرده  ظهور  اخیر  دهه های 
کردن،  نازک  پشت چشم  زمان شکسپیر،  در 
تمایل فرد را نشان می داده است. روانشناسان 
چون  رفتارهایی،  بررسی  به  را  زیادی  مدت 
کردن  تمسخر  و  زدن  لبخند  کردن،  اخم 
پرداخته اند تا معنای مفهوم آن ها را بهتر درک 
کنند با این حال از بررسی پشت چشم نازک 

کردن غافل مانده اند.
حس  جسمی  صورت  به  عاطفی  درد  چرا 

می شود؟
درد  و  جسمی  درد  می دهد  نشان  بررسی ها 
درگیر  مغز  در  را  مشابهی  مناطق  ذهنی 

می کند.
شمار  به  جسمی  درد  نوعی  عاطفی  درد 
انسان عملکرد های  می رود. درواقع احساسات 
و  عصبی  سیستم  مغز،  که  هستند  بدنی 
قلب،  ضربان  کنترل کننده  هورمون های 
درگیر  را  دیگر  موارد  و  خواب  هضم،  تنفس، 

می کنند.
تجزیه و تحلیل روی اسکن های مغزی حاکی 
مناطق  فیزیکی  و  است که درد ذهنی  آن  از 
فعال  را  مغز  قدامی  قشر  جمله  از  یکسانی 
می کنند. انسان ها موجودات اجتماعی هستند 
زندگی  گروهی  به شکل  تا  یافته اند  تکامل  و 
باشند؛  داشته  اجتماعی جدی  روابط  و  کنند 
بنابراین وقتی یک رابطه عاطفی مانند دوستی 
نیرو های  از  هجومی  با  فرد  می خورد،  هم  بر 

عاطفی و احساسی روبه رو می شود.
سرعت افکار انسان چقدر است؟

بسیاری از افراد گمان می کنند که فکر کردن 
اما  می افتد،  اتفاق  زیاد  سرعت  با  و  بلافاصله 

تأخیر در افکار انسان نیز وجود دارد.
پیدا کردن پاسخ درستی برای پرسش »سرعت 
افکار انسان چقدر است؟« کار دشواری است؛ 
طول  که  زمانی  میزان  دانشمندان  بنابراین 
می کشد تا انسان از اطلاعات حسی آگاه شود 
را اندازه گیری کردند. تخمین زده می شود که 
بیستم  یک  )حدود  میلی ثانیه   ۵۰ در  انسان 

ثانیه( محرک های حسی را تجربه می کند.
سرعت  با  می تواند  انسان  مغز  می شود  تصور 
دهد.  نشان  واکنش  اطلاعات  به  بالاتری 
قادر  ما  مغز  که  می شود  زده  تخمین  درواقع 
به  میلی ثانیه  چهارم  یک  از  کمتر  در  است 
برای  دهد.  نشان  واکنش  ورودی  اطلاعات 
که  بدانید  است  بهتر  موضوع  این  بهتر  درک 
دونده  یک  تا  می کشد  طول  میلی ثانیه   ۱۵۰
پس از شنیدن صدای شلیک گلوله، شروع به 

دویدن کند.
درواقع سوال اصلی اینجاست که چقدر طول 
از  ورودی  اطلاعات  به  مغز  واکنش  می کشد 
برسد.  مربوطه  اندام  به  عصبی  مسیر  طریق 
فیزیکدان  هلمهولتز،  فون  هرمان  محاسبات 
که  می دهد  نشان  نوزدهم  قرن  در  آلمانی، 
عصبی  مسیر های  در  اطلاعات  انتقال  سرعت 
برخی  حال  این  با  است.  ثانیه  بر  متر   ۳۵
انتقال  در  بالاتری  سرعت  بدن  اعصاب  از 
با سرعت  را  اطلاعات دارند و می توانند آن ها 

۱۲۰ متر بر ثانیه عبور دهند.

آداب معاشرت
 با پزشک

متوجه  روید  می  پزشک  یک  نزد  وقتی 
و  نیستید  او  بیمار  تنها  شما  که  باشید 
می  شماری  لحظه  انتظار  اتاق  در  دیگران 

کنند. 
اگر از پزشک وقت گرفته اید در وقت معین 
نزد او باشید حتی اگر منشی مجبور باشد 
کسان دیگری را قبل از شمابه اتاق معاینه 

بفرستد.
دیگر،  عمومی  مجامع  و  دکتر  مطب  در 
زدید  ورق  را  ای  مجله  یا  روزنامه  وقتی 
در  و  کرده  مرتب  را  آن  کردید  مطالعه  و 
کسانی  ترتیب  این  به  بگذارید.  خود  جای 
که شاهد شما هستند پی به ادب و نظم و 

ترتیب شما خواهند بود.
کردن  رها  داروها،  سودمندترین 

آرزوهاست.
اگر برای معاینه نزد پزشک می روید حتما 
را  زیرتان  های  لباس  بروید.  قبل حمام  از 
عوض کنید لباس ساده وراحتی بپوشید تا 
در موقع معاینه وقت دکتر گرفته نشود و 
شما نیز به دردسر نیفتید. اگر خانم هستید 
رنگ  از  پزشک  تا  باشید  آرایش  بدون 
به  و  بگیرد  تان  از سر درون  رخساره خبر 
هر حال این را بدانید که اگر چه پزشکان 
ولی  دارند  آشنایی  ما  بدن  اعضای  تمام  با 
درحقیقت نمی دانند کسی که در این بدن 

زندگی می کند چگونه موجودی است!
سالم  افراد  سر  بر  که  است  تاجی  سلامتی 
بیمار هستند که  افراد  فقط  ولی  دارد  قرار 
این تاج را می بینند. اگر روانکاوتان در موقع 
گوش دادن به درد دل شما به خواب رفت، 
برای بیدار کردنش یک ترفند جالب وجود 
دارد به آهستگی در کیف پولتان را باز کنید!

برمی  پزشکی  به  میهمانی  یک  در  وقتی 
خورید که یکی از مدعوین است، دردهای 
تان را به یاد نیاورید. آخر او هم برای چند 
ساعت تغییر زندگی ولذت بردن از اوقاتش 

به میهمانی آمده است.
و اما در مورد پزشکان بد نیست بشنوید که:

ولی  کند  می  جراحی  جراح،  پزشک  یک 
داخلی،  پزشک  یک  داند  نمی  طبابت 
داند.  نمی  جراحی  ولی  کند  می  طبابت 
و  کند  می  طبابت  نه  روانکاو،  پزشک  یک 
نه جراحی، فقط یک آسیب شناس )پزشک 
قانونی( است که هم طبابت می داند و هم 
جراحی می کند، ولی دیگر خیلی دیر شده 

است.

آیا می دانید...
-سختی آب همانند سختی بتون است.

- لایه پوستی که آرنج را پوشانده است هر ده 
روز یکبار عوض می شود.

- خون میگوها آبی است و عنکبوت ها خونی 
شفاف و روشن دارند.

- تنها چیزی که در اسید حل نمی شود الماس 
است ولی بخش زیادی از آن را از بین می برد.

- مارها گوش ندارند و با زبان می شنوند.زیرا 
زبان آن ها به امواج صوتی بسیار حساس است.

- اسب ماده دارای ۳۰ دندان و اسب نر دارای 
۳۶ دندان است.

- زمان بارداری فیل دو سال می باشد.
انسان ها  اولین عامل کوری  - بیماری دیابت 

در جهان است.
- یکی از رودخانه کشور کامبوج شش ماه از 
سال رو به جنوب و شش ماه دیگر رو به شمال 

جریان دارد.
یک  تا  است  ممکن  دارد  شماره  قفل  هر   -

میلیون رمز داشته باشد.
- یک قطره آب دارای یکصد میلیارد اتم است.

سایر  از  بیشتر  بهار  فصل  در  کودک  رشد   -
فصول است.

و  میکند  وضع حمل  ایستاده  همواره  زرافه   -
زمین  به  سانتیمتری   ۱۸۰ ارتفاع  از  نوزادش 

می افتد.
ابریشم در ۵۶ روز ۸۶ هزار برابر  - کرم های 

وزن خود غذا می خورند.
ها  پشه  که  است  کرده  ثابت  ها  پژوهش   -

بیشتر به سراغ کودکان و افراد بور می روند.
- سرخی خون به دلیل وجود آهن در آن است.

پلک  ۱7۰۰۰بار  روزی  متوسط  طور  به  ما   -
می زنیم

- مورچه تنها موجودی است که در مقایسه با 
وزن بدنش بزرگترین مغز را دارد.

- زنبور عسل برای تهیه ۴۰۰ گرم عسل که به 
دست ما می رسد دست کم ۸۰ هزار بار کندو 
را ترک و به صحرا می رود که اگر برای هر بار 
یک کیلو متر مسافت طی کند برای به دست 
محیط  برابر  دو  باید  عسل  مقدار  این  آوردن 

زمین را بپیماید.

 
گردآورنده:سيد عبدالحسين واعظ زاده 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۲۶۰۰۰۵7۶ مورخه ۱۴۰۰/۱۲/۲۳ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف 
لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای عربعلی عباسی طیبی فرزند جانعلی  بشماره ملی ۲۲۹۴۵۰۳۹۰۲ 
در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 7۹۰۰۰ متر مربع دارای پلاک فرعي ۱۵ از ۱۳۹۰۹ اصلي 
مجزا شده از پلاک ۱۳۹۰۹  اصلي  واقع در بخش ۱۸ فارس حوزه ثبت ملک شهرستان خنج روستای گرمشت 
به واسطه از ماه گل عباسی طیبی فرزند جانعلی خریداري شده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص حقیقی و حقوقی نسبت به آگهی مذکور 
اعتراضي داشته باشند می بایستی از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم و رسید دادخواست را به اداره تحویل نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض یا عدم رعایت تشریفات قانونی در مدت مقرر در صورت اعلام اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۱/۰۱/۲۲
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۱/۰۲/۰۶

 مجید ملک مکان  - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج       م/الف/۴۱۹

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۱۴۰۰/۱۲/۲۲ مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۲۶۰۰۰۵7۵ شماره  رأي  برابر 
ثبت ملک لارستان  ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  وضعیت 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای بقاءالدین محمدزاده فرزند حاجی  بشماره ملی ۲۵۱۲۰۴۸7۴۸ در 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۶۰۰۰۰ متر مربع دارای پلاک فرعي ۵۰ از ۱۱۸۹۵ اصلي 
مجزا شده از پلاک ۱۱۸۹۵/۲۳  اصلي  واقع در بخش ۱۸ فارس حوزه ثبت ملک شهرستان خنج روستای 
سده مشهور به دشت لاله از طریق واسطه از آقای حاجی محمدزاده خریداري شده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص حقیقی و حقوقی نسبت 
به آگهی مذکور اعتراضي داشته باشند می بایستی از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایي تقدیم و رسید دادخواست را به اداره تحویل نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض یا عدم رعایت تشریفات قانونی در مدت مقرر در صورت اعلام اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۱/۰۱/۲۲
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۱/۰۲/۰۶

 مجید ملک مکان  - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج                م/الف/۴۲۰



خیار أمّتي من دعا إلی ا... تعالی و حبّب عباده إلیه.
بهترین امت من کسی است که مردم را بسوی 
خدا بخواند و بندگان خدا را دوستدار او سازد.

كار آن را كوچك بشمارد. سخت ترين گناه ، آن كه گناه
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واحدهای  از  بر حمایت  بیکاری  از  ناشی 
تولیدی و صنعتی اقدام کنیم.

به  اشاره  با  ادامه  در  دهقان  داریوش 
لارستان  شهرستان  پتانسیل  و  ظرفیت 
آنها  از  استفاده  بر  مختلف  های  درحوزه 
در راستای ایجاد اشتغال پایدار، دائمی و 

افزایش تولید تاکید کرد.
کالاهای  خرید  مورد  در  تاکید  با  وی 

ولی  را  مردم  سخنانی  در  هم  لارستان 
باید  و عنوان کرد: مسئولین  نعمت خواند 
نسبت به رفع مشکلات منطقه بدون هیچ 
خدمت  برای  خود  توان  تمام  از  توقعی 

رسانی به مردم استفاده نمایند.
داریوش دهقان افزود: با نگاهی مثبت و در 
جهت رفع مشکلات پذیرای مطالبات مردم 
خواسته  حل  و  پیگیری  راه  در  و  هستیم 
کوتاهی  گونه  هیچ  شهرستان  مردم  های 
نخواهد شد. فعالیت های خوبی تاکنون در 
حوزه های مختلف از جمله برق، آب، گاز، 
راه، درمان، ورزش، خدمات شهری و غیره 
انجام  این شهر توسط دولت و خیرین  در 
شده است اما در جهت جلب رضایتمندی 

مردم باید تلاش مضاعفی صورت گیرد.
مشکلات  به  توجه  لارستان  ویژه  فرماندار 
و  اولویت کاری مسئولین دانست  را  مردم 
در  مدون  و  مستمر  ریزی  برنامه  خواستار 
با تعامل ما بین شهرداری  این مسیر شد. 
شهرستان  برق  توزیع  شرکت  و  لطیفی 
های  پایه  تعویض  و  معابر  روشنایی  بحث 

لارستان انجام خواهد شد.
دکتر سلمان پور، در بخش دیگری 
توضیح  به  خود  های  صحبت  از 
برخی  و  درمان  وضعیت  درباره 
تجهیزات تشخیصی و درمانی مورد 
در  شده  انجام  های  پیگیری  و  نیاز 

سطح وزارت بهداشت پرداخت.
وی افزود: ۲۸ پروژه محرومیت زدایی 
داریم  تجهیز  و  تکمیل  دست  در  را 
که در سال ۱۴۰۱ بهره برداری شده 
در  مردم  به  خدمات  ارائه  برای  و 

دسترس آن ها قرار میگیرد.
در پایان دکتر محمد هادی ایمانیه 
ضمن ارائه راهکارهای مشورتی لازم 
شده،  ارائه  مختلف  های  حوزه  در 
پیگیری بحث گردشگری  به  نسبت 
المللی  بین  راستای  در  سلامت 

سازی دانشکده تاکید کرد.

جمعی از مسئولان و خیّرین نیکوکار 
در تهران و شهرهای مختلف کشور 

برگزار می شود.
برگزاری  آستانه  در  و  پارسال 
گلریزان  جشن  سی وچهارمین 
انقلاب  رهبر  کشور،  دیه  ستاد 
تومان  میلیون   ۵۰۰ مبلغ  اسلامی 
اختصاص  خداپسندانه  امر  این  به 

داده بودند.

آسیب  افزایش  جز  پیامدی  کار  این 
اشتغال  تهدید  و  اجتماعی  های 

کارگران این واحدها را ندارد.
سال  نامگذاری  به  اشاره  با  وی 
دانش  تولید،  سال  عنوان  به  جاری 
مقام  از سوی  آفرین  اشتغال  و  بنیان 
تراشی  مانع  گفت:   رهبری  معظم 
فعالیت  مسیر  در  دولتی  دستگاه های 
سیاست  مخالف  تولیدی  واحدهای 

های کشور و شعار سال است.
از  سال ها  نامگذاری  شد:  یادآور  وی 
مشخص  انقلاب  معظم  رهبر  سوی 
و  کشور  حرکت  مسیر  کردن 
های  دستگاه  و  هاست  سیاستگذاری 
دولتی نباید با اجرای سلیقه ای قوانین 
ایجاد مشکل  تولیدی  واحدهای  برای 

کنند.
برخورد  از  گلایه  ابراز  ضمن  وی، 
از  برخی  شان  از  دور  و  نامناسب 
و  اقتصادی  فعالان  با  دستگاه ها 
واحدهای تولیدی ادامه داد: در استان 
حساس  ایام  در  دستگاه ها  از  برخی 
تولیدی  واحد  یک  که  سال  پایان 
مواجه  متعدد  معضلات  و  مسائل  با 
واحد  آن  تعطیلی  به  اقدام  هست 

تولیدی کرده اند.

کارخانه لبنیاتی قنبرزاده واقع در شهرک 
ازسال  که  لار  شهر  سنگر  پشته  صنعتی 
متر   ۵۱۰۰ است،  کرده  بکار  آغاز   ۱۳۹۳
مربع مساحت و ۲۴۰۰ متر مربع زیربنا دارد 
که محصولات لبنی همچون شیر، ماست، 
پنیر، پنیر خامه ای، ماست موسیر،  دوغ، 
کشک، پنیر پیتزا و ماست چکیده را تولید 
می کند و بیش از ۵۰ نفر بصورت مستقیم 
و ۱۰۰ نفر بصورت غیر مستقیم مشغول به 

کار و فعالیت هستند
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
لارستان؛ داریوش دهقان معاون استاندار و 
تحقق  راستای  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
شعار امسال و با هدف رفع موانع تولید، با 
حضور در کارخانه لبنیاتی قنبرزاده از بخش 
هاي مختلف خطوط تولید انواع لبنیات در 

این شرکت بازدید کرد.
بازدید  این  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
بسته  و  فرآوري  و  تولید  خط  بخش  در 
بندي محصولات لبني این شرکت حضور 
یافت و به بررسی مسائل و مشکلات این 
در  تصمیماتی  و  پرداخته  تولیدی  واحد 

خصوص رفع مشکلات آن اتخاذ شد.
و  فارس  استاندار  معاون  بازدید،  این  در 
فرماندار ویژه لارستان با بیان اینکه باید 
مورد  بخشها  از  یک  هر  در  تولید  موانع 
بررسی قرار گیرد؛ خاطرنشان کرد: باید با 
توجه به بحث اشتغالزایی و رفع مشکلات 

لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
مردم  های  درخواست  و  مسائل، مشکلات 

شهر لطیفی مورد بررسی قرار گرفت.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
دهقان  داریوش  حضور  با  لارستان،  ویژه 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
احسان طاهری معاون برنامه ریزی و توسعه 
فرمانداری، اردشیر مکاری بخشدار مرکزی 
شهرستان،  ادارات  روسای  از  جمعی  و 
مطالبات و درخواست های مشکلات مردم 

شهر لطیفی مورد بررسی قرار گرفت.
داریوش دهقان در ورودش به شهر لطیفی 
به گلزار مطهر شهدا رفت و به شهدا والامقام 

این شهر و شهید گمنام ادا احترام کرد.
الاحزان  بیت  در  نشستی  طی  ادامه،  در   
رئیس  اسماعیلی  ابراهیم  لطیفی  شهر 
مشکلات،  لطیفی،  شهر  اسلامی  شورای 
شهر  مردم  های  درخواست  و  مطالبات 

لطیفی را بیان کرد.
نبود  پور،  حاجی  ساز  خیر  مدرسه  اتمام 
عارف  مدارس  بودن  فرسوده  کتابخانه، 
منبع  مرادی،   شهید  و  فاطمیه  یک، 
تمام  نیمه  ورزشگاه  تکمیل  آب،  ذخیره 
راه  ایجاد  کمربندی،  درجاده  لطیفی  شهر 
چمن  زمین  ورزشگاه،  این  به  دسترسی 
ورزشی مصنوعی، تعمیر سالن سرپوشیده 
هزینه  کمربندی،  جاده  در  واقع  رزمی 
وجود  معابر،  روشنایی  آب،  اشتراک  بالای 
های  پایه  شدن  فرسوده  ولگرد،  سگ های 
اختصاص  و  شدن  روزی  شبانه  برق، 
سلامت  جامع  خدمات  مرکز  به  داروخانه 
شهید آگاه، مشکل مخابرات و غیره از اهم 

این مطالبات و درخواست ها بود.
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  ادامه،  در 

پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
دیدار  فارس  استاندار  با  لارستان 

کرد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
پور  سلمان  محسن  دکتر  لارستان 
با  دیدار  در  دانشکده  سرپرست 
استاندار  ایمانیه  هادی  محمد  دکتر 
فارس به تشریح و بررسی مسائل و 
فرصت های موجود در علوم پزشکی 

لارستان پرداخت.
پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
کارسنجی  داشت:  اظهار  لارستان، 
از تکنیک های مطالعه کار است که 
می  افزایش  را  سازمان  ثمربخشی 
برنامه  به  کمک  راستای  در  و  دهد 
ریزی نیروی انسانی در علوم پزشکی 

سی وپنجمین  برگزاری  با  همزمان 
جشن گلریزان ستاد دیه کشور ویژه  
آزادی زندانیان نیازمند، رهبر انقلاب 
مبلغ یک میلیارد تومان به این امر 

اختصاص دادند.
ماه  در  سال  هر  گلریزان  جشن 
ستاد  همت  به  رمضان،  مبارک 
و  دیه  امور  به  رسیدگی  مردمی 
با حضور  نیازمند  کمک به زندانیان 

رئیس  و  نمایندگان  هیات  عضو 
کمیسیون صادرات، واردات و گمرک 
اتاق بازرگانی فارس گفت: با توجه به 
اینکه هر استان تولید کننده، سرمایه 
الزامات منطقه ای  و  گذار، ظرفیت ها 
شناسد،  می  بهتر  را  خود  اقتصادی 
حوزه  در  امور  از  برخی  در  است  نیاز 
به  اختیاراتی  توسعه ای  و  اقتصادی 

دستگاه های استانی داده شود.
کمیسیون  جلسه  در  فروغان،  خسرو 
اتاق  گمرک  و  واردات  صادرات، 
افزود:  شیراز  در  فارس  بازرگانی 
این اختیارات سبب می شود  اعطای 
مراجعه  به  نیاز  اقتصادی  فعالان  که 
با  بتوانند  و  باشند  نداشته  تهران  به 
توسعه  زمینه  مناسب  های  تصمیم 
تسهیل  را  استان  هر  اقتصادی 

بخشند.
بازرگانی  اتاق  نمایندگان  هیات  عضو 
سخنان  از  دیگری  بخش  در  فارس 
اقتصاد  فعلی  شرایط  در  گفت:  خود 
کشور، همه باید برای حفظ واحدهای 
افزایش صادرات  و  و صنعتی  تولیدی 
بهانه هایی  با  اینکه  نه  بکوشیم  آنها 
واحد  ارز،  برگشت  و  مالیات  همچون 
تولیدی را توفیق و یا تعطیل کرد که 

داخلی،  کالاهای  خرید  با  گفت:  ایرانی، 
بویژه تولید خود شهرستان باید برای به 
داخلی  تولید  درآوردن چرخ های  حرکت 

این منطقه اقدام کنیم.
شنیدن  از  پس  لارستان  ویژه  فرماندار 
کارخانه،  این  مدیر  مشکلات  و  مسائل 
به مسئولان دستگاه های اجرایی ذیربط 
حل  برای  پیگیری  دستور  شهرستان  در 

مشکلات آنها را صادر کرد.
این  عامل  مدیر  قنبرزاده  حسن 
مشکلات  و  مسایل  اهم  نیز  کارخانه 
تولیدی  واحد  این  های  ودرخواست 
کارخانه،  توسعه  طرح  جمله  از  را 
توسط  کارخانه  این  محصولات  خرید 
به مجتمع  ادارات شهرستان، رسیدگی 
خواستار  و  مطرح  غیره  و  گاوداری 

شد.  موارد  این  رفع  و  پیگیری 
به  قنبرزاده  کارخانه  لبنی  محصولات 
همچون  ایران  عزیز  کشور  نقاط  اقصا 
فارس،  استان  روستاهای  و  شهرها 
و  بوشهر  تهران،  کرمان،  هرمزگان، 
از  تعدادی  در  و  شود  می  صادر  غیره 

دارد. نمایندگی  ایران  شهرهای 
وی تاکید کرد: کارخانه لبنیاتی قنبرزاده 
واقع در شهرک صنعتی پشته سنگر شهر 
لار که ازسال ۱۳۹۳ آغاز بکار کرده است، 
متر   ۲۴۰۰ و  مساحت  مربع  متر   ۵۱۰۰
لبنی  محصولات  که  دارد  زیربنا  مربع 
پنیر  پنیر،  دوغ،  ماست،  شیر،  همچون 
پنیر  کشک،  موسیر،  ماست  ای،  خامه 
کند  تولید می  را  ماست چکیده  و  پیتزا 
و بیش از ۵۰ نفر بصورت مستقیم و ۱۰۰ 
نفر بصورت غیر مستقیم مشغول به کار و 

فعالیت هستند.
در این بازدید، همچنین احسان طاهری 
فرمانداری  توسعه  و  ریزی  برنامه  معاون 
تعاون،  ادارات  روسای  و  لارستان  ویژه 
طبیعی،  منابع  اجتماعی،  رفاه  و  کار 
امور آب ، جهاد کشاورزی، ابراهمی زاده 
دامپزشکی،  تجارت،  و  معدن  صنعت، 
و  لار  صنعتی  های  شهرک  شرکت 
و  ریزی  برنامه  دفتر  از  کارشناسانی 
دانشکده  ادارات  و  فرمانداری  اقتصادی 
و  داشتند  حضور  هم  و  پزشکی،  علوم 

مواردی را بیان کردند.

فرسوده شهر در دستور کار قرار می گیرد.
وی در خصوص دیگر مشکلات مطرح شده شهر 
لطیفی نیز گفت: این موارد بجد توسط مدیران 

ادارات شهرستان و استانی پیگیری می شود.
 فرماندار، سپس از برخی پروژه های نیمه 
تمام این شهر نیز از جمله ورزشگاه و زمین 
جاده  کمربندی،  داخل  تمام  نیمه  ورزشی 
ورودی به ورزشگاه، سالن سرپوشیده رزمی، 
شهر  پارک  احداث  محل  ثارالله،  حسینیه 

لطیفی و دبیرستان سمیه نیز بازدید کرد.
 وی همچنین با حضور در بیت الاحزان و 
مجتمع قرآنی، فرهنگی و مذهبی حضرت 
نیز  لطیفی  شهر  السلام  علیه  سیدالشهدا 
بازدید کرد و با جمعی از نیروهای این بیت 

الاحزان نشستی را داشت.
 در این بیت الحزان حدود ۵۰۰ نفر از افراد 
۳ سال تا بزرگسال خواهر و برادر مشغول 
و  هنری  فرهنگی،  قرآنی،  های  فعالیت 
قران، ۲  مذهبی هستند که ۹ حافظ کل 
نفر   ۶۳ و  قران  جز   ۲۰ تا   ۱۰ حافظ  نفر 

حافظ ۱ تا ۱۰ جز قران کریم هستند.

اشتغال زایی کارخانه لبنیاتی قنبرزاده برای ۱۵۰ نفر به طور مستقیم و غیرمستقیم

بررسی مسائل، مشکلات و درخواست های مردم شهر لطیفی  دیدار سرپرست دانشکده علوم پزشکی 
لارستان با استاندار فارس

کمک یک میلیارد تومانی رهبر انقلاب
 برای آزادی زندانیان نیازمند

 اختیارات استان ها افزایش یابد

در عشق خانقاه و خرابات فرق نیست
هر جا که هست پرتو روی حبیب هست

»حافظ«  

گزارش تصویری / »انبار« دادن فسیل )گرده افشانی درخت نخل( در لار
گرده افشانی نخل به وسيله انسان، زنبور عسل و باد صورت می گيرد که بهترين روش گرده افشانی توسط انسان است.

به گزارش ميلاد لارستان، گرده افشانی از جمله مهم ترين و حساس ترين عمليات زراعی خرما است که نقش بسيار مهمی 
هم در توليد ميوه و هم در بهبود کميت و کيفيت آن دارد. درخت خرما گياهی دو پايه است و گل های نر و ماده آن 
بصورت جداگانه روی پايه های متفاوت توليد می شود. گرده افشانی نخل به وسيله انسان، زنبور عسل و باد صورت می 
گيرد که بهترين روش گرده افشانی توسط انسان است. در اين عمليات اسپات گل نر از درختان نر جدا و توسط فردی با 
قراردادن خوشچه گل نر در گل آذين ماده و بستن آن و همچنين گرده افشانی تكميلی بوسيله کيسه نخی حاوی گرده و 
دانه گل نر انجام می شود. عمليات گرده افشانی نخيلات با توجه به شرايط آب و هوايی مناطق خرماخيز استان فارس از 
اسفند تا ارديبهشت انجام می گيرد. درخت خرما در 13شهرستان جنوبی استان فارس کشت می شود که لارستان يكی 

از مهمترين مناطق مستعد پرورش خرما محسوب می شود.
در ادامه تصاويری از نحوه گرده افشانی يا به زبان لاری »انبار دادن فسيل« را از لنز دوربين محمد پاسيار می بينيم:


