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واریز مرحله نخست تسهیلات مالی
 محور جهرم-لار-بندرعباس

ضرورت راه اندازی صنایع تبدیلی برای جلوگیری از خام فروشی گیاهان دارویی

صادرات گیاهان دارویی، زمینه ساز ارزآوری و شکوفایی اقتصادی

را بهبود داد.
حجت الاسلام والمسلمین احمدعلی یوسفی 
گفت: مقابله با فقر تنها با سه اقدام عملیاتی 
تعطیلی  کشور،  اقتصاد  از  زدایی  دلار  است: 
ایجاد  و  زدایی  انحصار  و  خصوصی  بانکهای 
تعاونی های فراگیر ملی. در سند تحول دولت 
نشده  توجه  مقاومتی  اقتصاد  سیاستهای  به 

است.
بگوییم  اگر  حتی  گفت:  هم  توتونچیان  ایرج 
بانکها ربوی عمل نمی کنند، تمام آثار نکبت بار 
اجرای  برای  طرحی  دارند.  را  ربوی  اقتصاد 
که  کردیم  تدوین  ربا  بدون  بانکداری  واقعی 
به صورت آزمایشی در یک بانک اجرایی شود. 
نظام بانکی ربوی کنونی به جای اینکه پول را 
در تولید ببرد و یا در مسیر دانش بنیانی قرار 
دهد، وارد سفته بازی می کند. باید از سفته 
بازی 99 درصد مالیات گرفت. با از بین رفتن 
بهره روی پول، بهره روی  کالاهای بادوام از 
راه  رود،  نمی  بین  از  بهره مسکن  نرخ  جمله 

علاج ریشه کنی بهره و سفته بازی است.
برخی  گفت:  نیا  معصومی  غلامعلی  دکتر 
توسعه  برنامه های  در  موجود  لیبرالی  عناصر 
دارند.  وجود  دولت  تحول  سند  در  قبلی 
صندوق  های  توصیه  برخی  سند  این  در 
را  خصوصی سازی  جمله  از  پول  بین المللی 
محور قرار دادند. دولت اتاق فکری از محققان 
تشکیل  جهادی  نیروهای  و  اسلامی  اقتصاد 
دهد.  شما می توانید به قهرمان ملی و شهید 

سلیمانی زنده تبدیل شوید.
اینکه،   بیان  با   سیدمحمد کاظم رجایی هم 
همچون  مشکلاتی  با  دولت  تحول  سند 
نگاه  علوم،  سازی  اسلامی  به  توجه  عدم 
به  است،گفت:   مواجه  فرهنگ  به  حاشیه ای 
به صنایع فرهنگی توجه شده  جای فرهنگ 
است. تفکر نظام سرمایه داری در سند تحول 

رئیس  با  اسلامی  اقتصاددانان  نشست  در 
مختلف  انتقادهای  به  واکنش  در  جمهور 
رئیسی  ا...  آیت  بانکها،  عملکرد  به  نسبت 
بانکها  عملکرد  به  نسبت  نگرانی  ابراز  ضمن 
بانک قرض  تاسیس  زمینه  امروز  اعلام کرد، 

الحسنه بدون ربا فراهم شده است.
اقتصاد  محققان  و  اساتید  از  تن   30 اخیرا 
سید  با  جمهوری  ریاست   نهاد  در  اسلامی 
در  و  دیدار  جمهور  رئیس  رئیسی  ابراهیم 
مورد مهمترین مسائل اقتصادی و راهکارهای 

بهبود وضع موجود بحث و گفت وگو کردند.
اقتصاددانان  نشست  در  توکلی  جواد  محمد 
اسلامی با رئیس جمهور گفت: سیاست های 
آسیب شناسی  بعد  سه  در  اسلامی  اقتصاد 
مورد  اقتصادی  اهداف  تعیین  اقتصادی، 
مکاتب  سایر  از  پیشنهادی  تدابیر  و  اولویت 
چارچوب  این  در  است.  متمایز  اقتصادی 
صندوق  عاریتی  نسخه های  از  استفاده 
بین المللی پول در خصوصی سازی بی ضابطه، 
افزایش نرخ ارز و عدم حفظ ارزش پول ملی،  
اسلامی  اقتصاد  آموزه های  با  زدایی  یارانه  و 

سازگار نیست.
در این نشست محمد جواد محقق نیا تاکید 
دانش بنیانها  و  تولید  از  عملا  بانکها  کرد، 
تومان  میلیارد  هزار   40 کنند.  نمی  حمایت 
نه  شد  مال  یک  ساختن  صرف  بانک  پول 
در  را  ما  می توانست  که  پالایشگاه   احداث 
برابر تحریم ها آسیب ناپذیر کند. با استفاده 
از مدل مشارکت مردمی می توان آورده مردم 
و کلان  بانکی گذاشت  را در کنار تسهیلات 

پروژه هایی را در کشور اجرایی کرد.
اقتصاد  کارشناس  بخشی  رسول  ادامه  در 
اسلامی یادآور شد، با پذیرش خلق پول بانکی 
و مشروعیت بخشی به سفته بازی با ابزارهایی 
مثل مالیات نمی توان اوضاع اقتصادی کشور 

وجود دارد. در این سند توصیه های صندوق 
ارز،  نرخ  رهاسازی  جمله  از  پول  بین المللی 
دولت بی مسیولیت و یارانه زدایی وارد شده 
نوعی  نیز  پرورش  و  آموزش  در  حتی  است. 
خصوصی سازی در قالب توصیه به گسترش 
متاسفانه  است.  آمده  امنایی  هیات  مدارس 
که  شود  می  تکرار  ساده لوحانه  تحلیل  این 
می  صادرات  افزایش  باعث  ارز  نرخ  افزایش 
تورم  جز  اثری  اقدام  این  حالیکه  در  شود 
اقتصاد  اساتید  که  شود  می  تقاضا  ندارد.   
برنامه  تدوین  در  جدی  صورت  به  اسلامی 

هفتم توسعه مشارکت داده شوند.
سعید فراهانی هم در این نشست گفت: بیش 
قم  در  اسلامی  اقتصاد  پژوهشگر   100 از 
دارای تحصیلات دانشگاهی اقتصاد در سطح 
دکتری و تحصیلات حوزوی عالی می توانند 
ظرفیت  از  متاسفانه  کنند.  کمک  دولت  به 
این اساتید و محققان در دستگاههای اجرایی 
وزیر  از  تشکر  ضمن  شود.  نمی  استفاده 
اسلامی،  اقتصاد  انتصاب مشاور  برای  اقتصاد 
تشکیل  و  اسلامی  اقتصاد  فکر  اتاق  تشکیل 
ایجاد  برای  اسلامی  اقتصاد  مطالعاتی  مرکز 
اقتصاد  هماهنگی بین مراکز فعال در زمینه 

اسلامی پیشنهاد می شود.
حسین  سید  والمسلمین  الاسلام  حجت 
های  سیاست  از  متاسفانه  گفت:  میرمعزی 
شود  می  ارایه  غلط  تفسیر  مقاومتی  اقتصاد 
اسم  به  و همان سیاست های سرمایه داری 
اقتصاد مقاومتی اجرا می شود. این خطر وجود 
دارد که دانش بنیانی هم به همین بلا دچار 
در  سرمایه داری،دانش بنیانی  نظام  در  شود. 
خدمت تمرکز و تکاثر ثروت و افزایش سهم 
همین  هم  ما  اگر  است.  اقتصاد  در  سرمایه 
مسیر را طی کنیم با تناقض مواجه می شویم، 
و  اشتغال  کاهش  موجب  دانش بنیانی  آنگاه 

استفاده بیشتر از سرمایه می شود.
 مجید حبیبیان هم گفت: تاسیس نهاد قرض 
الحسنه مرکزی، اخذ مالیات تکافلی به عنوان 
جایگزین مالیات محلی و تشکیل تعاونی های 
سخنگوی  عنوان  به  کشاورزی  بخش  واقعی 

واقعی کشاورزان پیشنهاد می شود.
مصباحی مقدم  والمسلمین  الاسلام  حجت 
تاکید کرد: اساتید اقتصاد اسلامی به صورت 
دسته جمعی برنامه ای برای اصلاح ساختاری 
دولت در بخش های اقتصادی پیشنهاد دهند. 
در این برنامه ابعاد مختلف اقتصاد اسلامی و 
شاخص های محوری آن از جمله محو ربا، محو 
رقابت،  ایجاد  تورم،  کامل  کنترل  فقر،  کامل 
فرصت  عادلانه  توزیع  تبذیر،  و  اسراف  محو 
استفاده  و  معنویت  و  اخلاق   حاکمیت  ها، 
حداکثری از ظرفیت ها مورد توجه قرار گیرد. 
ارایه برنامه اصلاح ساختاری با محوریت اصلاح 
از  حمایت  راستای  در  مالیاتی  و  بانکی  نظام 

تولید در اولویت است.

مدیریت  سازوکارهای  جمهور:  رئیس 
پیشنهاد  را  تولید   سمت  به  پول  خلق 

کنید
در ادامه این نشست رئیس جمهور در جمع 
بنای  اینکه  بیان  با  اسلامی،  اقتصاد  اساتید 
دولت بر اجرای اقتصاد اسلامی است؛  تاکید 
در  انسان  نیاز  پاسخگوی  اسلام  دین  کرد، 

همه عرصه ها از جمله اقتصاد است.
با  که  موضوع  این  به  اشاره  با  همچنین  وی 
مطرح  سوالات  به  باید  ساز  تمدن  اجتهاد 
داد، گفت:  پاسخ  اقتصادی  زمینه مسائل  در 

مباحث نظری باید کاربردی شود.
پیشنهادهای  اینکه،  بیان  با  جمهور   رئیس 
اقتصاد اسلامی  اهداف  برای تحقق  کاربردی 
فقر  محو  برای  جمله  از  آن  شاخص های  و 

منابع  و  فرصت ها  عادلانه  توزیع  و  مطلق 
عادلانه  توزیع  سازوکارهای  شود ،گفت:  ارایه 
مدیریت  تورم،  کنترل   ، منابع  و  فرصت ها 
خلق پول به سمت تولید پیشنهاد شود. سند 
تحول دولت محصول اندیشکده های مختلف 
تقویت  و  نقد  که  شده  ارایه  سند  این  است 

شود.

هفتم  برنامه  بررسی  و  نقد   جلسات 
برگزار  دولت  تحول  سند  و  توسعه 

میشود
آیت ا... رئیسی با اشاره به اینکه، نشستی برای 
ارزیابی عملکرد نظام بانکی برگزار شود، اعلام 
کرد، جلسه نمادین کنونی باید به یک ارتباط 
مستمر و تنگاتنگ بین دولت و اساتید اقتصاد 
اسلامی شود. سازوکارهای این ارتباط بررسی 
شود. جلساتی در نقد سند تحول دولت و در 
زمینه برنامه هفتم توسعه با اساتید و محققان 
اقتصاد اسلامی با محوریت مرکز بررسی های 
شود.  برگزار  جمهوری  ریاست  استراتژیک 
های  برنامه  شناسی  آسیب  با  شود  سعی 
توسعه قبلی و سند تحول دولت، برنامه هفتم 
از مشکلات  عاری  و  فاخر  به صورت سندی 

برنامه های قبلی تدوین شود.

وی افزود، مدیریت اقتصاد کشور باید علمی و 
بر اساس یک نظریه قابل دفاع و متقن باشد. 
همچنین تقویت مشارکت مردم در اقتصاد و 

تقویت تعاونی ها اولویت دولت است.

اصلاح نظام بانکی اولویت است/  زمینه 
ربا  بدون  الحسنه  قرض  بانک  تاسیس 

فراهم شد
نظام  اینکه،  به  اشاره  با  جمهور  رئیس 
تنظیم  آنها  اولویت  و  اقتصادی  مسایل 
شود؛  پیشنهاد  راه حل  آنها  برای  و 
دولت  اولویت  بانکی  نظام  اصلاح  گفت: 
با  خودشان  با  بانکها  رابطه  باید  است. 
ترسیم  مردم  و  دولت  با  مرکزی،  بانک 

. شود
در  داشتم  قصد  گفت:  رئیسی  ا...  آیت 
یک  رضوی  قدس  آستان  در  تصدی  زمان 
امام  نام  به  قرض الحسنه  ربا  بدون  بانک 
مساعدت  قبل  دولت  که  کنم  ایجاد  رضا 
چنین  اجرای  برای  زمینه  الان  نکردند، 
به  نسبت  ما  است.  فراهم  طرح هایی 
تدابیری  باید  و  نگرانیم  بانکها  عملکرد 
عقود  شدن  صوری  از  که  کرد  اتخاذ 

شود. جلوگیری 

گلایه جدی اساتید اقتصاد اسلامی به سند تحول دولت و استقبال رئیس جمهور از نقدها
رئیسی: زمینه تاسیس بانک بدون ربا فراهم شد

از  مختلف  برای مصارف  دارویی  گیاهان  از  روزافزون  استفاده 
جمله داروسازی، طب سنتی، صنایع غذایی  نقش این گیاهان 
به همین  است.  کرده  پررنگ تر  جهانی  اقتصاد  چرخه  در  را 
مؤلفه های  از  یکی  دارویی،  گیاهان  صادرات  و  تجارت  دلیل، 
این  در  و  است  جهانی  بازارهای  در  حضور  برای  تعیین کننده 
راستا نیز در کشورمان تلاش های زیادی برای رشد کشت این 
گیاهان انجام شده است اما متاسفانه در منطقه لارستان بزرگ 
علیرغم بهره مندی از این نعمت خدادادی تا کنون بهره برداری 
چندانی از آن صورت نگرفته و اغلب گیاهان به صورت خام و 

بدون فرآوری به نقاط دیگر صادر می شود.
 در این راستا ضروری است که سرمایه گذاران منطقه با حمایت 
از کسب و کارهای نوین و فن آورانه در حوزه کشاورزی، با راه 
اندازی صنایع تبدیلی  جهت کارآفرینی، تولید و اشتغال پایدار 

در زمینه گیاهان دارویی ورود کنند.
با تامین تسهیلات  همچنین شایسته است مسئولین اجرایی، 
شکوفایی  زمینه  محصولات،   فروش  بازار  ایجاد  و  بانکی  

اقتصادی گیاهان دارویی را فراهم کنند.
شده  منعکس  میلادلارستان  روزنامه  در  بارها  موضوع،  این 
است ولی تا کنون پاسخی از سوی مسئولان دریافت نشده و 

هیچگونه اقدامی انجام نشده است.
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صف

به مفقود شده مسروری  آزاده  اینجانب دکتر  پروانه مطب 
تاریخ  به   ۲88-۱48459-۱4۷ پروانه   شماره 
مفقود  لار  شهر  به  مربوط   ۱399/0۶/۱9 صدور 

شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

کارآفرین لارستانی با دستان خالی و بدون هیچ 
سرمایه ای توانست با زراعت چوب بازار اشتغال 
استانی خود  برای جوانان هم  را  زایی  و درآمد 

فراهم کند.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
که  است  کسی  کارآفرین  جوان،  خبرنگاران 
با ریسک و در شرایط  کسب و کاری را همراه 
نبود اطمینان برای دستیابی به هدفی به منظور 
قابل  فرصت های  طریق  از  رشد  یا  سود  کسب 
تبدیل  برای  لازم  منابع  کردن  فراهم  و  توجه 
خدمت  یا  محصول  یک  به  سرمایه  کردن 

راه اندازی می کند.
زمینه  در  که  لارستانی  جوانان  از  یکی  با 
کارآفرینی فعالیت های را انجام داده است همراه 

می شویم.
مدرک  با  ساله   33 هستم  علمی  اصغر  علی 
اجتماعی ساکن بخش  علوم  لیسانس  تحصیلی 

بنارویه روستای دهفیش لارستان
از اسفند  این جوان کار آفرین لارستانی گفت: 

زمین  از  هکتار   1۵ و  کردم  کار  به  شروع   9۸
هنوز  دادم.  اختصاص  چوب  زراعت  به  را  خود 
به صورت صنعتی برداشت چوب نداشتیم، زیرا 
 ۵ بزنیم.  برش  بتوانیم  که  می برد  زمان  ۵سال 
زمین  مقدار  این  از  مستقیم  طور  به  خانواده 

می توانند کسب درآمد داشته باشند.
غیرمستقیم  طور  به  گفت:  لارستانی  کارآفرین 
نفر اشتغالزایی شده است. شروع کار  برای 30 

حتی  کردیم  شروع  سرمایه ای  هیچ  بدون  را 
با  و  بپردازیم  که  نداشتیم  هم  را  کارگر  هزینه 
دوستانم  از  تعدادی  و  پدرم  برادرم،  دو  کمک 
توانستیم دو هکتار رو به زراعت چوب اختصاص 
بدهیم. شروع کار را که دوستان منابع طبیعی 
به صورت گذرا دیده بودند خیلی مورد استقبال 
قرار گرفت و تشویق کردن و ما هم به صورت 
اقلیم  با  که  را  شاهی  گز  گونه  کشت  صنعتی 

گسترش  دارد  بالایی  بسیار  سازگاری  لارستان 
هکتار   30 به  درآینده  می رود  انتظار  و  دادیم 

افزایش یابد.
کارآفرین لارستانی گفت: مشکل کمبود زمین 
اگر  که  ایم  ه  کرد  مطرح  طبیعی  منابع  در  را 
موافقت شود با دادن زمین اراضی ملی می توان 
با ایجاد فضای سبز در منطقه هم پارک جنگی 
که  کرد  مقابله  زدایی  بیابان  با  هم  و  داشت 
به  تهران  از  حتی  و  شیراز  و  لار  از  مسئولان 
بازدید کردن و قول دادند که  صورت حضوری 
پیگیری کنند. ایجاد اشتغال و راه اندازی فضای 
و  زیست  محیط  به  باشد  کمکی  می تواند  سبز 
مقابله با گرمای شدید منطقه و از همه مهمتر 
زیرا سطح آب  زیر زمینی،  منابع آب  به  کمک 
و  کارآفرینان  به  من  توصیه  است.  کم  خیلی 
کسانی که قصد دارند وارد عرصه کارآفرینی در 
هر زمینه ای شوند این است که ایده ها و افکار 
نوآورانه خود را یادداشت کنند تا بتوانند تولید و 

اشتغالزایی داشته باشند.

کارآفرینی جوان »دهفیشی« با زراعت چوب

وزیر کشور با صدور حکمی لطف ا... شیبانی را 
به مدت چهار سال به عنوان فرماندار شهرستان 

شیراز منصوب کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم ، به نقل از پایگاه اطلاع رسانی استانداری 
فارس، در متن حکم احمد وحیدی وزیر کشور 
خطاب به  لطف اله شیبانی به عنوان فرماندار 
شیراز آمده است: به پیشنهاد استاندار فارس و 
نظر به مراتب شایستگی، تجارب علمی و عملی 
جناب عالی، به موجب این حکم شما را به مدت 
چهار سال به سمت فرماندار شهرستان شیراز 

منصوب می کنم.
با  لازم  تعاملات  بر  کشور  وزیر  حکم  این  در 
اندیشه  با  نهادها،  و  سازمان ها  سایر  مسئولین 
اجرای  در  جهادی،   - انقلابی  مدیریت  و 
برنامه های  و  مردمی  دولت  سیاست های 
برنامه ریزی  به مردم،  وزارت کشور در خدمت 
جهت رشد، گسترش و نهادینه کردن فرهنگ 
و  ارزش ها  پاسداشت  ایرانی،  اسلامی-  اصیل 
اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  دستاوردهای 
امنیت  تامین  نظم،  برقراری و گسترش  ایران، 
راهبری  مأموریت،  محل  حوزه  در  شهروندان 

محصولات  صادرات  گفت:  هرمزگان  استاندار 
بازه  یک  گذشت  نیازمند  قطر  به  کشاورزی 
زمانی ۶ روزه بود که این بازه زمانی با خرید یک 
دستگاه آزمایشگاهی مجهز کاهش یافته است.  
و  راه  وزیر  نشست مشترک  در  مهدی دوستی 
شهرسازی جمهوری اسلامی ایران و وزیر حمل 
این   : و نقل دولت قطر در جزیره کیش گفت 
دستگاه به قیمت 1۸0 میلیارد ریال خریداری 
شده و کمک می کند روند انجام آزمایش های 
لازم به حدود دو و نیم روز کاهش یابد که تاثیر 
بسزایی در توسعه صادرات محصولات کشاورزی 
به  توجه  با  هرمزگان  گفت:  داشت.وی  خواهد 
داشتن بنادر بزرگی از جمله بندر شهید رجایی 
قابلیت حمل کالا و صادرات محصولات مورد نیاز 
قطر را دارد و ما حمایت ویژه ای از این موضوع 
میزبانی  اشاره  با  نشست  این  در  داریم.دوستی 

حسن  بر  نظارت  و  تامین  شورای  جلسات 
تشکیل  و  پیش بینی  و  آن  مصوبات  اجرای 
شوراهای مورد نیاز جهت همکاری، همراهی و 
همگرایی مسئولین و صاحب نظران محلی به 
منظور بهبود فعالیت های اقتصادی، اجتماعی، 

فرهنگی، علمی و آموزشی تاکید کرده است.
احمد وحیدی، همچنین در حکم خود خطاب 
برنامه ریزی،  خواستار  شیراز  فرماندار  به 
به  مربوط  اقدامات  بر  نظارت  و  هدایت 
اجتماعی،  ناهنجاری های  و  آسیب ها  کاهش 
و  مزیت ها  فرصت ها،  استعدادها،  شناسایی 
تصویب  و  تدوین  برای  شهرستان  نیازهای 
تصمیمات  اتخاذ  شهرستان،  پیشرفت  سند 
سیاست های  اجرای  برای  امکانات  بسیج  و 
محرومیت  و  اقتصادی  پیشرفت  ملی،  توسعه 
با  نیروهای  از  استفاده  و  به کارگیری  زدایی، 
ارزشی  انقلابی،  روحیه  دارای  و  تجربه، جوان 
و  اجرایی  مسئولیت های  در  تحصیلکرده  و 
اقشار  با  گسترده  تعامل  و  ارتباط  برقراری 
مختلف، ایجاد فرآیندهای لازم جهت دریافت 
و رسیدگی به گزارش ها، پیشنهادها و شکایات 

مردمی شده است.

قطر برای رقابتهای جام جهانی فوتبال، گفت: 
در بعد برنامه ریزی بیش از آنکه بر روی بازی ها 
که  ایامی  روی  بر  باید  کنیم،  گذاری  سرمایه 
بازی ها برگزار نمی شود، تمرکز و برنامه ریزی 

داشته باشیم.
وی گفت: با شناخت کافی از سلیقه گردشگران 
قطر،  جغرافیایی  ضعف  به  توجه  با  و  مختلف 
بتوانند  گردشگران  که  کنیم  فراهم  امکانی 
از  تیم شان  بازی های  تا  مانده  باقی  زمان  در 
استفاده  ایران  جزایر  گردشگری  ظرفیت های 
روی  باید  ما  گفت:  هرمزگان  استاندار  کنند. 
ساعت پرواز و مقصدهای گردشگری در فواصل 
چند روزه بین بازی ها در مراحل مختلف جام 
جهانی هم تمرکز و برای آن برنامه ریزی داشته 
جهت  در  موجود  فرصت  از  بتوانیم  تا  باشیم 

توسعه گردشگری استفاده کنیم.

فرماندار شیراز منصوب شد

زمان صادرات محصولات کشاورزی
 از هرمزگان به قطر کاهش یافت

از  مقاومت  جبهه  در  گفت:  شیراز،  جمعه  امام 
یمن  و  صنعا  تا  اشغالی  فلسطین  خاک  درون 
دست نیرو های مقاومت است و این عزتی است 

که شما ارتشیان آفریده اید.
آیت ا... لطف ا... دژکام در آیین بزرگداشت بیست 
شهید  سپهبد  امیر  شهادت  سالروز  سومین  و 
و خاطره  یاد  گرامیداشت  صیاد شیرازی، ضمن 
شهدا گفت: مسلما عزیزانی که در مسیر نهضت 

مدیرکل امور اقتصادی و دارایی فارس گفت: ۶۷ 
تسهیلات  ارزش  با  بنیان  دانش  در حوزه  طرح 
عامل  بانک های  طریق  از  تومان  میلیارد   ۲1۲

پرداخت می شود.
مشکلات  بررسی  جلسه  در  دایی،  بابک 
گفت:  فارس  استان  دانش بنیان  شرکت های 

مدیر شعب بانک کشاورزی استان فارس، گفت: 
تسهیلات  ریال  میلیارد   ۵۶940 مبلغ  پارسال 
اشتغال روستایی و عشایری به بیش از ۶۲ هزار 

نفر از متقاضیان پرداخت شده است.
 محمد حسن رزاق منش، گفت: بانک کشاورزی 
غذایی  امنیت  تحکیم  و  مالی  تامین  در جهت 
به متقاضیان زیربخش های مختلف کشاورزی و 
بازرگانی در سال 1400 مبلغ ۵۶940 میلیارد 

ریال تسهیلات پرداخت کرد.
به گفته او، این میزان تسهیلات به ۶۲ هزار و 
۸۸1 نفر از متقاضیان پرداخت شده است؛ که 
از لحاظ مبلغ نسبت به مدت مشابه سال قبل 

به میزان 39 درصد رشد نشان می دهد.
از  بیش   1400 سال  در  گفت:  منش  رازق 
مکانیزاسیون  تسهیلات  ریال  میلیارد   ۲۶3۸
است  شده  پرداخت  متقاضیان  به  کشاورزی 
تسهیلات،  میزان  این  پرداخت  با  واقع  در  که 
بخش  آلات  ماشین  انواع  دستگاه   ۲03۲
دنباله  و  کمباین  تراکتور،  همچون  کشاورزی 
استان  مکانیزاسیون کشاورزی  بخش  به  بند ها 

اضافه شده است.
به گفته این مقام مسئول، همچنین شعب بانک 
کشاورزی استان فارس در طی این مدت، مبلغ 
۵10 میلیارد ریال تسهیلات اشتغال روستایی 
و عشایری را به ۵۲۲ نفر از متقاضیان پرداخت 

کرده است.

حسینی ایران به جایگاه رفیع شهادت رسیده اند 
امروز پیام ها و مژده هایی برای ما دارند. اگر پرده 
را بردارند شهید صیاد شیرازی و شهید ذوالفقار 
راه  رفتیم  ما  که  راهی  که  گفت  خواهند  نسب 
بدون ضرر بود و تجارتی که ما کردیم پر سود و 
بدون ضرر بود و معامله ای که انجام دادیم نتیجه 
داشته است و شما ارتشیان که ادامه دهنده این 

راه هستید ترس در دل خود راه ندهید.
امام جمعه شیراز، گفت: در لشکر امام زمان )عج( 
اگر کسی آمد و سربازیشان را قبول کردند و همه 
ارتشی هستید همه سربازان  لباس  در  شما که 
در  غمی  هیچ  نباید  و  هستید  )عج(  زمان  امام 
دل خود راه بدهید.پوشیدن لباس سربازی جگر 
شیر میخواهد که شما ارتشیان دارید برای اینکه 
انسان خود را در مواجه دائم با دشمنان کشور، 
نظام و دین خود می بیند و شما خوف و غم به 
دل خود راه ندهید چرا که شما در دنیا و آخرت 

تومان  میلیارد   1۶ ارزش  با  تسهیلات  اعطای 
بانک  طریق  از  بنیان  دانش  طرح  سه  برای 
امیدواریم  البته  است،  شده  قطعی  تجارت 
فرآیند پرداخت تسهیلات که یکی از مشکلات 
 1401 سال  در  است  دانش بنیان  شرکت های 
دارایی  و  اقتصادی  امور  شود.مدیرکل  کوتاه 
در  اقتصاد  وزارت  سیاست  گفت:  فارس  استان 
سال 1401 حمایت از شرکت های دانش بنیان 
است. البته سیاست کلان وزارت اقتصاد حمایت 
از تولید است، اما حمایت از تولیدات دانش بنیان 

نیز برای ما از اهمیت بسیاری برخوردار است.
وی یکی از مشکلات دیرینه کشور را بروکراسی 
بر  قرار  گفت:  و  دانست  مجوز ها  بحث  و  اداری 
این است که از پنج فروردین ماه مجوز دستی 
صادر نشود و مجوز ها به صورت الکترونیکی از 

پرداخت 14۶1 میلیارد ریال تسهیلات ازدواج 
رزاق منش گفت: شعب بانک کشاورزی استان 
فارس در رابطه با تسهیل در امر ازدواج جوانان، 
را  ازدواج  تسهیلات  ریال  میلیارد   14۶1 مبلغ 
به 1۶۷3 نفر از متقاضیان پرداخت کرده است.

رابطه  در  پرداختی  وام  میزان  سپس  وی، 
نوع  این  توسعه  هدف  با  گلخانه ای  کشت  با 
کشاورزی  محصولات  تولید  جهت  در  کشت 
میلیارد   1۵۸0 از  بیش  مدت،  همین  در  را 
نوع کشت ذکر کرد.  این  برای  ریال تسهیلات 
گلخانه ای  کشت  زمینه  در  تسهیلات  پرداخت 
 ۶۵ از  برداری  بهره  و  احداث  به  منجر  استان، 
طرح با مساحت بیش از 39/9 هکتار در استان 

فارس شده است.
میلیارد   403۲ مبلغ  مدت،  این  طی  گفت:  او 

عزیز هستید. بنیان مرصوص ارتش و سپاه ایران؛ 
امروز برای هر ایرانی عظمتی آفریده است؛ سفیر 
اخیر شاه که اخیر در آمریکا فوت شد وقتی در 
اعلام  میشد  صحبت  ارتشیان  قدرت  با  رابطه 
امروز  نظامیان  و  هستم  ایرانی  من  که  می کرد 
چرا  هستند  ایران  عزت  و  عظمت  افتخار،  مایه 
که بدون وابستگی شرق و غرب روی پای خود 
جبهه  می کنند.در  اسلحه  تولید  و  اند  ایستاده 
مقاومت از درون خاک فلسطین اشغالی تا صنعا 
و یمن دست نیرو های مقاومت است و این عزتی 
است که شما ارتشیان آفریده اید. به گفته دژکام، 
هم  به دست  نظامی کشور دست  مجموعه های 
دادند و اعلام کردند ما از حریم جمهوری اسلامی 
دفاع میکنیم که شهید سلیمانی فرمودند تمام 
جمهوری اسلامی حرم است و شما از این حرم 
دژکام  ا...  میکنید.آیت  و  اید  کرده  جانانه  دفاع 
به معامله شهید صیادشیرازی و شهید ذوالفقار 

با  تا  می شود  صادر  مجوز ها  ملی  درگاه  طریق 
این کار مشکل دیرینه در زمینه کسب مجوز و 

امضا های طلایی برطرف شود.
دایی گفت: یکی از برنامه های ما این است که در 
کنار مرکز خدمات سرمایه گذاری استان، پنجره 
هر  و  شود  راه اندازی  بنیان  دانش  تولید  واحد 
تولید  و  سرمایه گذاری  حوزه  در  مشکل  گونه 
مصداقی  صورت  به  پنجره  این  در  دانش بنیان 
و حقوقی حل و فصل می شود. انشالله به کمک 
معاونین  که  ذیربط  اجرایی  دستگاه های  همه 
آن ها در این پنجره واحد حضور خواهد داشت 
این امر تحقق پیدا کند.مدیرکل امور اقتصادی 
و دارایی فارس گفت: یک سری آیین نامه ها و 
دارد  وجود  اجرایی  در سطح  مقرارت  و  قوانین 
از نظر شرکت های دانش بنیان  که ممکن است 

به 139۶  ملی  توسعه  تسهیلات صندوق  ریال 
نفر از متقاضیان پرداخت شده است. همچنین 
در زمینه باغداری، شعب بانک کشاورزی استان 
تعداد  به  تسهیلات  ریال  میلیارد   ۵۸۲9 مبلغ 
مبلغ  و  استان  باغدار  متقاضیان  از  نفر   ۷۶۶۸
به  دامداری  تسهیلات  ریال  میلیارد   1۷۷4۲
۲33۲3 نفر از متقاضیان پرداخت کرده است.

اقدامات شعب  از  رزاق منش گفت: یکی دیگر 
مدت  این  در  فارس  استان  کشاورزی  بانک 
تسهیلات  ریال  میلیارد   13۸1 مبلغ  پرداخت 
اشتغال زایی است که این میزان تسهیلات به 
3034 نفر متقاضی از مددجویان کمیته امداد 
خانگی  مشاغل  و  بهزیستی  )ره(،  امام  حضرت 
میلیارد   ۸۲0۵ مبلغ  است.  شده  پرداخت 
از  نفر   13۷14 به  نیز  زراعت  تسهیلات  ریال 

»نجات«  گفت:  و  اشاره  متعال  خداوند  با  نسب 
ما  پیشین  امت های  و  بشری  تفکر  قاموس  در 
جزو مهمترین مسئله است و سختی آخرت را از 
همگی انسان ها درو می کند. شهید صیاد شیرازی 
ولایت،  و  قرآن  اسلام،  پیامبری  متعال،  خداوند 
ولی امر را باور داشت و در لحظه های سخت پای 
رهبری و ولایت می ایستاد و این مهم باعث شد تا 

این مرد بزرگ در چشمان ما عزیز بماند.
شهید صیاد شیرازی ارتشی بود، اما بسیجیان و 
سپاهیان او را عزیز خود میدانستند چرا که مرد 
میدان بود و موقعه خطر در صحنه حضور داشت، 

مجاهدت در راه خدا با مال و جان است.
نماینده ولی فقیه در استان فارس گفت: پرچم 
شما ارتشیان اسم خداوند بر روی آن نوشته شده 
است و شما پیروان علی ابن ابیطالب هستید و 
پرچم کشور و یگان خود را قدر بدانید چرا که 

پرچم فتح است.

مانع باشد، اما از نظر دستگاه های اجرایی قانون 
نمی توان  که  می شود  محسوب  کشور  جاری 
برای  پیشنهاداتی  اما  گرفت،  نادیده  را  آن ها 
کار  و  کسب  مختلف  مقررات  و  قوانین  اصلاح 
بالغ بر 94 فقره قوانین، مقرارت مربوط  داریم . 
به مجوز های مختلف کسب و کار را شناسایی و 
به سطح ملی ارسال کردیم  و هزار و 34۲ فقره 
مجوز های کلان در سطح کشور بازبینی در دو 

بخش در سامانه تقسیم بندی شده است.
فارس  استان  دارایی  و  اقتصادی  امور  مدیرکل 
تلاش  در  بیمه  طریق  از  اقتصاد  وزارت  گفت: 
کند.  بیمه  را  و جدید  نوآور  ایده های  که  است 
کارگروه های  که  است  این  من  پیشنهاد  البته 
تخصصی برای حل مشکلات شرکت های دانش 

بنیان تشکیل شود.

پرداخت  کشاورزی  زیربخش  این  متقاضیان 
شده است.

میلیارد   ۷۸۶3 از  بیش  پرداخت  منش  رزاق 
تبدیلی  صنایع  بخش  زیر  در  تسهیلات  ریال 
و حقوقی  اشخاص حقیقی  به  در همین مدت 
یکی  را  فارس  استان  کشاورزی  بانک  توسط 
دیگر از اقدامات مهم خواند و گفت: این میزان 
پرداخت  متقاضیان  از  نفر  به 131۸  تسهیلات 

شده ا ست.
ریال  میلیارد   ۲۲4۸ از  بیش  پرداخت  از  وی 
زراعی  سال  اول  ماهه   ۶ به  مربوط  غرامت 
خبر  کشاورزی  بانک  توسط   1400-1401
هزار   ۲۸9 و  میلیون   1 از  بیش  گفت:  و  داد 
راس انواع دام و تعداد 1۷ هزار بیمه گذار در 
را  خود  دام های  فارس  استان  کشاورزی  بانک 
استان  کشاورزی  بیمه  صندوق  پوشش  تحت 
قرار دادند، همچنین بیش از ۶۵۲۶1 بیمه نامه 
طی این مدت در بانک کشاورزی استان فارس 
نامه های  بیمه  مجموع  که،از  است  شده  صادر 
صادر شده ۲43۶۸ بیمه نامه در بخش باغات، 
تعداد  زراعت،  بخش  در  نامه  بیمه   ۲09۲9
1۷3۷3 بیمه نامه در بخش دام، تعداد ۲۵3۷ 
بیمه نامه در بخش طیور، تعداد 9 بیمه نامه در 
زیربخش آبزیان و تعداد 4۵ بیمه نامه در سایر 
ماشین  و  ابنیه  طبیعی،  منابع  شامل  بخش ها 

آلات بوده است.

دژکام: ارتش، مایه افتخار و عزت کشور ایران است

۶7 طرح دانش بنیان فارس، 2۱2 میلیارد تومان تسهیلات دریافت می کنند

پرداخت 5۶ هزار میلیارد ریال تسهیلات اشتغال روستایی و عشایری

آگهي فقدان سند مالکیت  قطعه ۶ بخش ۱8 فارس شهرستان خنج 
ملی  شماره  به  اوز  از  صادره   1۲۵۵ شناسنامه  شماره  به  اسماعیل  فرزند  جانی  محمد  آقاي  اینکه  به  نظر 
۶499۷0494۶ مالک پلاک 1۲۸9۷/۶1 با تسلیم  دو برگ شهادت شهود جهت دریافت سند مالکیت المثنی 
تنظیمی دفترخانه 1۷۲ خنج مدعي است تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب خانه 
پلاک فوق  واقع در قطعه ۶ بخش 1۸ فارس شهرستان خنج ، محله خلوت که در  دفتر الکترونیکی شماره 
  9۶ سال  ب  سری    -  ۵0۸۷۸۶ چاپی   بشماره  مالکیت  سند  و  ثبت  ایشان   بنام    139۷۲03110۲۶000۷93
صادرگردیده و نامبرده تقاضای سند المثنی را نموده است لذا مراتب طبق ماده 1۲0 اصلاحی آئین نامه قانون 
ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت 
نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انشار آگهي به ثبت اسناد محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نمایدو اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا درصورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند  مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.

تاریخ انتشار:1401/01/۲3 
مجید ملک مکان - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج 

م الف : 4۲1

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 1۲4۷۸/9۷ تحت پلاک 
3۲1/1 واقع در  قطعه 1  بخش 1۸ فارس شهرقدیم ملکی آقای عباس پیشداد فرزند علی که به علت  مشخص 
نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه 1401/03/10  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲0 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک 
ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به 

اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1401/01/۲3

عبداله جهانپور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/1۲9

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین تحت پلاک 4۵۷۸ واقع در  قطعه 
وکالت۶۶0۶۵1  به شماره  مشتاقی  احسام  آقای  ملکی  نخل  پارک  روبروی  فارس لار شهرقدیم  بخش 1۸    ۲
گردد   آگهی  تجدید  باید  ملک  نبودن حدود  علت  مشخص  به  که  و شرکاء  باقر شمسایی  از طرف محمد 
حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه 
1401/0۲/19  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲0 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال 
دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست 
خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1401/01/۲3

عبداله جهانپور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/1۲۷

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 31۸۶/۵ تحت پلاک 
۸434/۲  واقع در  قطعه 3  بخش 1۸ فارس لطیفی  ملکی آقای موسی فرح بخش فرزند ناصر که به علت  
مشخص نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه 1401/03/04  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در 
محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد 
ماده ۲0 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت 
یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ 

و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1401/01/۲3

عبداله جهانپور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/1۲۸
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نفعی در مذاکرات 
مستقیم با آمریکا ندیدیم 

حسین امیرعبداللهیان ، وزیر خارجه گفت: 
ضرورت  از  مستمر  صورت  به  آمریکایی ها 
ایران صحبت می کنند.  با  مذاکره مستقیم 
نگاهی  با  و  کردیم  که  بررسی هایی  با 
مذاکرات  در  نفعی  دارند  آمریکایی ها  که 

مستقیم با آمریکا ندیدیم.
حتی آمریکایی ها روی زمین هنوز اقدامات 
چشم  بتوان  که  نداده اند  انجام  را  مثبتی 
اندازی را بیان کرد که طرف آمریکایی در 
از حسن نیت خودش صحبت  این که  کنار 
را  خوبی  اتفاقات  هم  زمین  روی  می کند، 

رقم می زند.
اسلامی  جمهوری  »طبعا  او،  گفته  به 
و  ایستاده  خود  قرمز  خطوط  روی  ایران 
دیپلماسی  دستگاه  ایستاد.«رئیس  خواهد 
ستاد  نشست  نخستین  در  را  سخنان  این 
سال  خارجی  اقتصادی  روابط  هماهنگی 
است.امیرعبداللهیان  کرده  بیان   1401
احتمال  درباره  پارسال  بهمن  چهارم 
مذاکره مستقیم با آمریکا گفت: آمریکایی ها 
دارند،  درخواست  مذاکره  برای  مکررا 
این  به  هنوز  خود  جمع بندی های  در  اما 
به  مذاکرات  روند  در  اگر  نرسیده ایم.  نقطه 
مرحله ای برسیم که رسیدن به توافق خوب 
با  را  گفت وگویی  که  باشد  این  اش  لازمه 
آمریکا داشته باشیم آن را نادیده نمی گیریم.

مشکینی،  عباس زاده  تاریخ   همین  در 
مجلس  ملی  امنیت  کمیسیون  سخنگوی 
نیت  حسن  آمریکایی ها  اگر  گفت  هم 
مستقیما  آن ها  با  می توانیم  باشند  داشته 
با  ایران  اسلامی  جمهوری  کنیم.  مذاکره 
تمامی کشور های دنیا حتی آمریکا می تواند 
مشکل  آمریکا،  مورد  در  اما  کند؛  مذاکره 

اصلی خودشان هستند.

هیئت  جلسه  در  رئیسی  ابراهیم  سید  آیت ا... 
دولت، هماهنگی همه ارکان کشور را برای حل 
مشکلات ضروری دانست و ضمن ابراز خرسندی 
از همدلی موجود میان قوای سه گانه، گفت:  تنها 
مزمن  و  برخی مشکلات ساختاری  بر  غلبه  راه 
اقتصاد،  حوزه  در  خصوصاً  کشور  در  موجود 
در  تصمیم ساز  ارکان  همه  همراهی  و  همدلی 

کشور است.
فرصت  قوا  همدلی  »امروز  اینکه  بیان  با  وی 
مناسبی برای رفع مشکلات و خدمت به مردم 
پدید آورده است«، اضافه کرد: همکاری دولت، 
مجلس و قوه قضاییه برای جامعه اعتمادساز و 
راهگشا است. رئیس جمهور، بخشی از سخنان 
تأمین  کلی  سیاست های  موضوع  به  را  خود 

ویژه به اقشار کم درآمد با حفظ کرامت انسانی 
است. وی به موضوع ناسالم شدن وضعیت هوا 
بر اثر ورود ریزگردها به کشور اشاره کرد و گفت: 
و  است  کرده  مختل  را  مردم  زندگی  ریزگردها 
لازم است تمامی دستگاه های مسئول در دولت 
با جدیت در این زمینه وظایف و مسئولیت های 

خود را ایفا کنند.
رئیسی در همین راستا سازمان محیط زیست را 
ذی ربط  دستگاه های  دیگر  به همراه  کرد  مکلف 
و  بین المللی  مجامع  و  دیپلماسی  طریق  از 
تعامل با کشورهای همسایه رفع این مشکل را 
انتشار  به  توجه  با  وی  کنند.  پیگیری  مجدّانه 
اصلاح  ضرورت  بر  بانکی  ابَرَبدهکاران  اسامی 
نظام بانکی، پولی و مالیاتی در کشور تأکید کرد 
کارآفرینان  و  خصوصی  بخش  داشت:  اظهار  و 
خوش حساب شریک دولت هستند و نباید تاوان 

افراد بدحساب را بدهند.
مشکلات  رفع  برای  قوا  همدلی  جمهور  رئیس 
مردم را مورد توجه قرار داد و خاطرنشان کرد: 
همکاری دولت و مجلس برای جامعه اعتمادساز 
و راهگشا است. لازم به ذکر است، جلسه هیئت 
رئیسی،  ابراهیم  سید  ا...  آیت  به ریاست  دولت 
کلیات  جلسه  این  در  و  برگزار  جمهور  رئیس 
کل   1401 سال  بودجه  قانون  اجرایی  ضوابط 
به  آن  ادامه  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  کشور 

جلسات آتی دولت موکول شد.

نشریه آمریکایی وال استریت ژورنال مدعی شد 
که چین به دلیل نگرانی از تهدید نشات گرفته 
هسته  زرادخانه  گسترش  سرعت  به  آمریکا،  از 
وال  گزارش  است.بنابر  داده  افزایش  را  خود 
از  قبل  مدت ها  چین  رهبری  ژورنال،  استریت 
آغاز جنگ در اوکراین تصمیمی راهبردی برای 
گرفته  کشور  این  هسته ای  بازدارندگی  تقویت 
و  اروپا  در  رویدادها  آخرین  حال،  این  با  است 
همچنین تنش فزاینده بین پکن و واشنگتن بر 
است. شده  طرح  این  تسریع  باعث  تایوان،  سر 

این نشریه آمریکایی که به گفته های مقامات و 
ماهواره ای  تصاویر  و همچنین  آگاه  کارشناسان 
از  تصاویر  که  کرده  خاطرنشان  کرده،  استناد 
افزایش  چین  موشکی  مشکوک  سیلوی   100
این مناطق را نشان می دهند.وال  فعالیت ها در 
این  که  می کند  ادعا  همچنین  ژورنال  استریت 
چین  اف-41  دی  دوربرد  موشک های  سیلوها 
را در خود جای داده اند که در سال ۲0۲0 به 

خدمت این کشور درآمدند.
این نشریه می افزاید که پیش از این، دولت چین 
اولویتی برای گسترش قابلیت های هسته ای خود 
در نظر نمی گرفت زیرا چنین سلاح هایی در اکثر 

مورد  در  حاکمیتی  حق  هیچگونه  ملل  سازمان 
کند  تقسیم  را  آن  می توانست  نه  نداشت،  فلسطین 
و نه هیچ نوع حق حاکمیتی به دولت یهود بدهد. 
یهود  به  زمینی  فلسطینیان  که  می دهد  نشان  اسناد 

نفروخته بودند.
مسئله  صهیونیستی،  رژیم  شکل گیری  از  پس 
برای  میزانی  به  فلسطینیان  حق  و  فلسطین 
حقانیت آزادی خواهان جهان بدل شد. در هیچ 
نقطه ای از جهان نمی توان دغدغه مندی را پیدا 
کرد که آزادی انسان مسئله اش باشد و توجهی 
حاکمیت  اینکه  یا  نکند  فلسطینیان  حقوق  به 
یهود بر سرزمین فلسطین را به رسمیت بشناسد.

بر این اساس بازخوانی مطالبی که در طول این 
تاریخ معتقدان به حقوق فلسطینی ها در دفاع از 
یک  کننده  روشن  می تواند  نوشته اند،  این حق 
باشد و  آزادی خواهی در جهان  تاریخ  از  فصل 
البته افشا کننده جعلیات پروپاگاندای یهود در 

حق شان بر این سرزمین مقدس.
برای  که  است  کاتان  هانری  نوشته  زیر  متن 
نخستین بار در بهار 1349 در نخستین شماره 
از نشریه »سهند: فصلنامه هنر و ادبیات تبریز« 
را در  نکات بسیار مهمی  این متن  منتشر شد. 
بین المللی  نهاد های حقوقی  خیانت  از  دارد؛  بر 
و سازمان ملل متحد به اعراب گرفته تا افشای 
دروغ بودن تبلیغات صهیونیست ها در خریداری 
این  اشغال  از  پیش  فلسطینیان  زمین های 
سرزمین.در مباحثاتی که در سازمان ملل، پس 
مسئله  به  تنها  گرفت،  انجام  روزه   ۶ جنگ  از 
از سرزمین های  اسرائیل  نیرو های  عقب نشینی 
اشغالی اکتفا شد. برخی خواستند از این فرصت 
رسمیت  به  و  نیرو ها  خروج  و  کنند  استفاده 
کنند.  توأم  را  اعراب  توسط  اسرائیل  شناختن 
دادن  پاداش  حکم  در  اخلاقی،  ضد  شیوه  این 
ایده آل ها  نفی  لازمه اش،  و  است  اشغالگران  به 
این هم  از  و اصول منشور سازمان ملل متحد. 
که  می اندازد  قلم  از  برخورد  نحوه  این  بیشتر 
وضع کنونی علیرغم وخامت بی حد و خاصیت 
محسوب  مسئله  عمق  واقع  در  انفجاری اش، 
اصل  از  است  نتیجه ای  فقط  بلکه  نمی شود، 
از  عبارتست  خاورمیانه  اساسی  مسئله.مسئله 
مسئله فلسطین و استقرار اسرائیل در سرزمینی 
طی  که  است  درست  ندارد.  تعلق  او  به  که 
یافتن  در  کوشش  مسئله  کرات  به  مباحثات، 
راه حلی برای مسائل حقوقی، سیاسی و انسانی 
خاورمیانه پیش کشیده شد، اما ناگفته پیداست 
که نه درباره نوع این مسائل حقوقی و نه درباره 
نحوه حل آنها، اتفاق رأی در سازمان ملل متحد 
متحد  ملل  سازمان  اگر  معذالک  ندارد.  وجود 
نخواهد که این مسائل را شترمرغ وار حل کند، 

وزارت دفاع آمریکا پیشتر در گزارشی اعلام کرد 
چین در حال گسترش زرادخانه هسته ای خود 
انتظارش  از آن چیزی است که  بسیار سریع تر 
می رفت.در این گزارش اعلام شد تا سال ۲0۲۷ 
قابل حمل  میلادی چین ۷00 کلاهک جنگی 
خواهد داشت و این رقم تا سال ۲030 ممکن 

است از هزار کلاهک فراتر رود.
در حال حاضر 1۲ هزار و ۷0۵ کلاهک هسته ای 
 9 بین  که  دارد  وجود  جهان  در  شده  شناخته 

کشور توزیع شده است.

پایان  در  و  داشتند  اقامت  کشور  این  در  که 
دوازدهم  یک  به  نزدیک  اول،  بین الملل  جنگ 
جمعیت کشور را تشکیل می دادند، روابط خوبی 
صهیونیست ها  که  زمانی  تا  داشتند،  اعراب  با 
سیاسی  خواست های  کردن  عنوان  به  شروع 
خود درباره فلسطین کردند.اما ببینیم ادعا های 
امروزی،  اسرائیل  ادعا های  نیز  و  صهیونیست ها 
آشکارا  دارد؟  قرار  پایه  چه  بر  فلسطین  درباره 
مبنای  بر  صهیونیست ها  عده  خواست  که  پیداست 
نقطه  از  فلسطین«  در  یهودیان  تاریخی  »حقوق 
خواست  این  است،  محض  بلاهت  حقوقی،  نظر 
سرزمینی  در  حاکمیت  حق  یهودیان  به  نمی تواند 
را بدهد که از بیست قرن پیش به این طرف متعلق 

به آنان نبوده است.
اگر قرار باشد اصل ادعای ارضی پس از بیست 
دگرگون  دنیا  تمام  شود،  شناخته  معتبر  قرن 
خواهد شد. از سوی دیگر بیانیه بالفور 191۷ که 
صهیونیست ها از آن برای تشکیل یک کانون در 
فلسطین تقریباً به عنوان سند مالکیت استفاده 
نبوده است.  ارزش حقوقی  کردند، هرگز دارای 
بیانیه بالفور که از حکومت انگلستان سرچشمه 
حق  هیچوقت  انگلستان  حکومت  )و  می گرفت 
است(  نداشته  فلسطین  مورد  در  حاکمیتی 
نمی توانست به طور معتبر حق حاکمیتی برای 
را  چیزی  که  کسی  زیرا  شود،  قائل  یهودیان 

می بخشد باید قبلًا مالک آن بوده باشد.
نوامبر   ۲9 قطعنامه  مورد  در  ملاحظه  همین 
دایر  ملل متحد  194۷ مجمع عمومی سازمان 
ملل  سازمان  است.  صادق  فلسطین  تقسیم  به 
مورد  در  حاکمیتی  حق  هیچ گونه  که  متحد 
تقسیم  آن را  می توانست  نه  نداشت،  فلسطین 
کند، نه در اختیار خود نگاه دارد و نه هیچ نوع 
حق حاکمیتی به دولت یهود تفویض کند. دولت 

فلسطین بیش از نسبت ۶۶/5 در صد از مساحت کل 
کشور نیست.

مالکیت  توزیع  که  می دهد  نشان  آمار  همین 
موجود  شرح  این  به  کشاورزی  زمین های 
اورشلیم، 4  منطقه  در  زمین ها  است: ۲ درصد 
منطقه  در  درصد   4 هبرون،  منطقه  در  درصد 
غزه، 3 درصد در جلیله و کمتر از 1 درصد در 
مناطق نابلس، جئن و بئر شبه. قابل توجه آنکه 
یافا،  در  فلسطین، حتی  مناطق  از  در هیچیک 
تل آویو، حیفا، دیاطبریه و... مالکیت یهودیان از 
نظر مساحت، هرگز به پای مالکیت اعراب نرسید.

که  دارد  اهمیت  نظر  آن  از  ارقام  این  به  توجه 
را  دروغ  شایعه  این  اغلب  صهیونیست ها  تبلیغات 
به  را  خود  زمین های  فلسطینی ها  که  داده  رواج 
می دهد  نشان  واقعیت  بودند.  فروخته  یهودیان 
اگر  یعنی  است،  شیادانه  و  دروغ  تبلیغات  این  که 
همان رقم ۶99/49۱/۱ زمین را در نظر بگیریم که 
در پایان دوره قیومیت، انگلستان به یهودیان تعلق 
داشت، باید توجه داشت که یک سوم آن در زمان 
تسلط ترک ها به دست آمد و یک سوم دیگر از راه 
خرید مستقیم یا به مزایده از مالکان غیر فلسطینی و 
دونم،  هزار  از 500  یعنی کمتر  فقط یک سوم آن 
توسط  فلسطین،  زمین های  درصد   ۲ از  کمتر  یعنی 
قرن  ربع  یک  طی  فلسطین  ساکنان  از  یهودیان، 

خریداری شد.
بودن  مسلط  علیرغم  و  عرب  اکثریت  علیرغم 
مالکیت عرب، مجمع عمومی سازمان ملل متحد 
در 194۷ پیشنهاد کرد که فلسطین بین اعراب 
ایجاد دو  و یهودیان تقسیم شود. این قطعنامه 
پیش بینی  را  یهودی  دولت  یک  و  عربی  دولت 
میل مربع  قطعنامه ۷00/۵  این  مطابق  می کرد. 
میل مربع  و 4300  تعلق گرفت  یهود  به کشور 
آن  حرف  این  معنای  واقع  در  عربی،  دولت  به 
بود که به یهودیان، به عنوان مالک ۶99/491/1 
دونم زمین، سرزمینی تعلق می گرفت که بیش 
از 10 برابر وسعت زمین های تحت مالکیت شان 

را داشت، اما به خرج کی؟
بخشش کنندگان  و  بذل  را  کار  این  خرج  البته 
می بایست  فلسطین  اعراب  بلکه  نمی دادند، 
بپردازند. هر نوع ملاحظه دیگری به کنار، غیر 
عادلانه بودن این تقسیم آنقدر برخورنده است 
که حتی به منطق و شعور دهن کجی می کند. 
میل  علیرغم  که  کشور  اهالی  از  سوم  یک  به 
آنجا وارد کرده اند، سرزمینی  به  ساکنان کشور 
داده  کشور  کل  مساحت  درصد   ۵۷ معادل 
می شود تا در آنجا دولت یهود را به وجود آورند.

انقلاب  معظم  رهبر  سوی  از  ابلاغی  اجتماعی 
اختصاص داد و ضمن تأکید بر اجرای کامل این 
بر  اساس  سیاست ها عنوان کرد: اگرچه دولت 
دستور رهبر معظم انقلاب شش ماه برای ارائه 
دارد  مهلت  سیاست ها  این  تحقق  جامع  برنامه 
اما وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی با همکاری 
تمامی دستگاه های اجرایی و استفاده از ظرفیت 
مردم نهاد؛  سازمان های  خصوصی،  بخش 
را  ابلاغ  این  دستورالعمل های  و  آیین نامه ها 

حداکثر ظرف مدت دو ماه آماده کند.
رهبر  سوی  از  را  سیاست ها  این  ابلاغ  رئیسی 
اثرات عظیم  بابرکت و دارای  اقدام  انقلاب یک 
اجتماعی برای کشور برشمرد و تصریح کرد: این 
ابلاغ یک کار جامع برای اجرای عدالت و توجه 

دارند  کمی  ارزش  متعارف  و  محلی  جنگ های 
دونالد  دولت  طلبانه  موضع جنگ  حال،  این  با 
مقابل  در  آمریکا  سابق  جمهور  رئیس  ترامپ 
اهمیت  در  تا  کرد  وادار  را  پکن  رهبری  چین، 

سلاح های هسته ای خود تجدید نظر کند.
وال استریت ژورنال همچنین می گوید که پکن 
قصد ندارد توانایی های هسته ای خود را فراتر از 
تضمین منافع امنیتی اش گسترش دهد، علاوه 
بر این بر اساس این گزارش، چین مانند همیشه 
به  هسته ای  سلاح  از  استفاده  عدم  به  متعهد 

عنوان اولین کشور است.
سومین  اینکه  وجود  با  چین  ایرنا،  گزارش  به 
است،  هسته ای  قدرت  بالاترین  دارای  کشور 
از روسیه  دارای حدود پنج هزار کلاهک کمتر 
ظرفیت  این  تمام  و  است  متحده  ایالات  و 

تسلیحاتی را مدیون جنگ سرد است.
چین متعهد است که به سلاح هسته ای متوسل 
قلمرو  به  ابتدا  دیگری  کشور  اینکه  مگر  نشود، 
آن حمله کند. چیزی که روسیه و آمریکا به آن 
متعهد نیستند.باید یادآور شد که سرمایه گذاری 
اخیر چین می تواند تعداد کلاهک های هسته ای 

این کشور را تا یکهزار کلاهک افزایش دهد.

باید قبول کند که جنبه حقوقی عمده ای که بر 
مجموع مسئله مسلط است به این سوال مربوط 
پرتو  در  فقط  به کیست؟  متعلق  فلسطین  می شود: 
حلی  راه  می توان  که  است  مسئله  این  بررسی 
که  مسئله ای  برای  منطقی  و  عادلانه  طبیعی، 
کرده،  دگرگون  را  خاورمیانه  است  سال  بیست 

پیدا کرد.
قرار  بررسی  مورد  جنبه  دو  از  باید  سوال  این 
نظرگاه حقوق  از  مسئله حق حاکمیت  یکی  گیرد، 
نظر  نقطه  از  مالکیت  مسئله  دیگری،  و  بین المللی 
این  در چهار چوب  بررسی  این  حقوق خصوصی. 
و ملاحظات  مسئله  ترسیم طرح کلی  به  فقط  مقاله، 

مربوط به آن می تواند محدود شود.
خواست صهیونیست ها بر مبنای »حقوق تاریخی 
حقوقی،  نظر  نقطه  از  فلسطین«  در  یهودیان 
به  نمی تواند  خواست  این  است،  محض  بلاهت 
یهودیان حق حاکمیت در سرزمینی را بدهد که 
از بیست قرن پیش به این طرف متعلق به آنان 
سرزمین  در  حاکمیت  حق  درباره  است  نبوده 
از جدا شدن  داد که پس  تذکر  باید  فلسطین، 
از عثمانی در پایان جنگ بین المللی اول، خلق 
فلسطین که در آن زمان جز لاینفک یک کشور 
حاکم بود، به حق حاکمیت مجزا و مستقل خود 
در تمام سرزمین فلسطین رسیده بود. به علاوه 
که  را  جوامعی  ملل،  جامعه  موافقت نامه   ۲۲ ماده 
عنوان  به  بودند  ترکیه جدا شده  از  ترتیب  این  به 
»ملت های مستقل موجود« به رسمیت شناخته بود. 
موضع اعراب که بر اصل حقوق بین المللی و تمدن 
مدرن متکی است، فلسطین را متعلق به فلسطینی ها 

می داند.
از  گوشه ای  هیچ  در  اسرائیل،  برای  نظر،  این 
زیرا  نیست،  قائل  حاکمیت  حق  سرزمین  این 
پیدایش دولت اسرائیل مدیون تجاوزی است که 
هیچ حقی برای او در سرزمینی که اشغال کرده 
است به وجود نمی آورد. دکترینی که در پایان 
آمریکا،  رئیس جمهوری  اول،  بین المللی  جنگ 
این مبنا  بر  از قهرمانان بنامش بود و  ویلسون، 
توجیه  نمی تواند  نظامی  اشغال  که  داشت  قرار 
طی  باشد،  جدید  سرزمین های  کسب  کننده 
مباحثات سازمان ملل، از طرف همه اعضا مورد 
اسرائیل.  استثنای  به  طبعاً  گرفت  قرار  تأیید 
است  ممکن  که  بپذیرد  نمی تواند  جدید  تمدن 
حتی در نتیجه اعمال زور و از طریق جنگ به دست 
انکار کرد که  نمی توان  را  آید.این واقعیت آشکار 
فلسطین کشوری است که قرن ها پیش به این سو، 
به اعراب تعلق داشته است. عده قلیلی از یهودیان 

که  شده  مستقر  سرزمینی  در  زور  راه  از  یهود 
متعلق به او نیست. پیدایش اسرائیل، به منزله 
و  زور  اعمال  راه  از  فلسطین  از  بخشی  غصب 
توسط  نه  هرگز  غاصبانه  عمل  این  است.  تجاوز 
از  دنیای عرب به رسمیت شناخته شده نه - مهمتر 
آن - توسط خود فلسطینی هایی که از نظر حقوقی، 
آنهاست.ملت  حق  امروز  به  تا  فلسطین  حاکمیت 
فلسطین که اکنون با مردم ماورا اردن ترکیب شده 
از  است هرگز حقوق خود در مورد این کشور را 
غصب  نه  است.  نکرده  هم  تفویض  و  نداده  دست 
سرزمین توسط مهاجران یهودی که علی رغم میل 
ساکنان کشور به آنجا وارد شدند، نه سرزمین هایی 
که این مهاجران از راه زور به دست آوردند و نه 
متعدد،  دولت های  توسط  اسرائیل  شناسایی  حتی 
نمی تواند خلق فلسطین را از حق مسلم و غیر قابل 
گذشت حاکمیت در مورد کشور خود محروم کند.

سازمان ملل متحد که هیچ گونه حق حاکمیتی 
آن را  می توانست  نه  نداشت،  فلسطین  مورد  در 
نه  و  دارد  نگاه  اختیار خود  در  نه  تقسیم کند، 
هیچ نوع حق حاکمیتی به دولت یهود تفویض 
کند. دولت یهود از راه زور در سرزمینی مستقر 
از  را  مسئله  حال  نیست  او  به  متعلق  که  شده 
ملاحظه  مورد  فلسطین  در  زمین  مالکیت  نظر 
قرار دهیم. بررسی وضع نشان دهنده ابعاد غیر 
قابل تصور و بی انصافانه غصب زمین ها توسط 

اسرائیل است.
آمار رسمی حکومت قیم در فلسطین که در ۱94۷ 
نشان می دهد که  تسلیم شد،  متحد  ملل  به سازمان 
یهودیان  مالکیت  در  تاریخ  آن  تا  که  زمین هایی 
بود، بالغ بر ۶99/49۱/۱ »دو نم« )هر دو نم مساوی 
رقم  مقابل  در  می شد،  است(  مترمربع  هزار  با 
0۲3/3۲3/۲۶ دو نم که مساحت خاک فلسطین بود؛ 
بنابراین روشن است که میزان مالکیت یهودیان در 

عدالتی  بی  این  از  متحد  ملل  سازمان  تأیید 
آشکار و توصیف ناپذیر، آن هم توسط اکثریت 
مشترک  کوشش های  اثر  در  که  کمی  بسیار 
صهیونیسم جهانی و رئیس جمهوری ترومن به 
دست آمد، از غیر قانونی بودن این امر چیزی کم 
نمی کند و ناعادلانه بودنش را تخفیف نمی دهد، 
غصب  فقط  شرایط  چنین  در  اسرائیل  استقرار 
سرزمینی محسوب می شود که مالک کامل آن 
اعراب فلسطین بودند و حق حاکمیتش متعلق 
به خلق فلسطین بود، اما دولت اسرائیل به این 
تقسیم ناعادلانه و دور از انصاف نسبت به اعراب، 

بسنده نکرد.
تبلیغات صهیونیست ها اغلب این شایعه دروغ را رواج 
داده که فلسطینی ها زمین های خود را به یهودیان 
فروخته بودند. واقعیت نشان می دهد که این تبلیغات 
از  تجاوز  با   ۱94۷ در  استاسرائیل  شیادانه  و  دروغ 
حدودی که سازمان ملل مقرر کرده بود و در ۱949، 
با همسایگانش  قرارداد آتش بس  پا گذاردن  زیر  با 
به  را  فلسطین  سرزمین  از  دیگر  مربع  میل   400/۱
اشغال خود در آورد و بدین ترتیب تسلط خود را 
از مساحت کل کشور مستقر ساخت.  بر ۷۱ در صد 
عبور  حق  مصر  که  بهانه  این  به   ،۱9۶۷ ژوئن  در 
را  آنچه  اسرائیل  است،  بسته  او  بر  را  تیران  تنگه  از 
اضافه  به  بود،  مانده  باقی  فلسطین  سرزمین  از  که 

سرزمین هایی از کشور های همسایه، متصرف شد.
غصب  مالکیت ها،  سلب  که  است  واضح  کاملًا 
از  که  دیگری  خودسرانه  اقدامات  و  زمین ها 
194۸ برای گرفتن زمین های اعراب و فلسطین 
یهودی،  سازمان های  به  آن  مالکیت  تعویض  و 
توسط اسرائیل صورت گرفته است، دارای هیچ 
اثر حقوقی معتبری نیستند. تمام این اقدامات، 
که  نمی دهد  حقوقی  واقعیت  این  در  تغییری 
زور،  راه  از  کشور  خاک  تمام  اشغال  علیرغم 
خاک  این  از  درصد   ۶۶/۵ مالک  فقط  یهودیان 
قانونگذاری  راه  از  نه  را  واقعیت  این  هستند. 
می توان عوض کرد، نه از راه غصب و نه از طریق 
تبلیغات. بنا بر این چه از نظر واقعیت و چه از 
لحاظ حقوقی، مسلم است که فلسطین متعلق 

به اعراب فلسطینی است.
تصور  اشتباه  به   ۱94۷ در  فلسطین  نقشه  طراحان 
از  را  عدالتی  بی  زمان  گذشت  که  می کردند 
خاطره ها می زداید. برخی از دوستان اسرائیل هنوز 
هم این خیال را می کنند. آیا سه جنگ که آخرینش 
نزدیک بود دنیا را به پرتگاه بکشاند، کافی نیست تا 
مسئله  برای  حلی  راه  نوع  هر  که  بفهماند  آنان  به 
فلسطین که با حق و عدالت همراه نباشد، نمی تواند 

صلح را در این منطقه از جهان به همراه بیاورد؟

خبرنگاران جوان

برنامه جامع تحقق سیاست های کلی تأمین اجتماعی در دو ماه آینده تدوین می شود

چین در حال توسعه زرادخانه هسته ای برای مقابله با تهدیدات آمریکا

آیا بومیان فلسطین به یهودیان زمین فروخته بودند؟

در  ژورنال  استریت  وال  آمریکایی  روزنامه 
گزارشی با عنوان »جنگی بین جنگها با ایران« 
به نقل از منابع رژیم صهیونیستی گزارش داد 
که ارتش اسرائیل از سال ۲01۷ تا کنون بیش 
از 400 حمله هوایی در سوریه و دیگر مناطق 
غرب آسیا در راستای اقدامات خود علیه ایران 
داده  انجام  منطقه  در  کشور  این  متحدان  و 

است.
این منابع مدعی هستند که بیشتر این حملات 
نیز علیه  در سوریه و حومه دمشق و تعدادی 
شده  انجام  عراق  و  لبنان  در  کوچکتر  اهداف 
رژیم  مقامات  گزارش،  این  براساس  است. 
جنگی  نام  با  را  خود  کمپین  صهیونیستی 
ایران  بین جنگها با هدف بازدارندگی در برابر 
زدن  ضربه  برای  کشور  این  توان  تضعیف  و 
حال،  این  کرده اند.با  نامگذاری  اسرائیل  به 
نظامی صهیونیستی مدعی هستند  تحلیلگران 
جاه  سوریه  در  اسرائیل  هوایی  حملات  که 
در  اما  است  کرده  مختل  را  ایران  طلبیهای 
عین حال درگیری را به عرصه های دیگر نیز 

کشانده است.
اخیر  های  ماه  طی  که  درحالیست  این 
فلسطین  داخل  در  را  متنوعی  شکستهای 
در  خارج  در  و  فلسطینی ها  برابر  در  اشغالی 
ایران متحمل شده است؛ از جمله حمله  برابر 

موشکی اخیر به اهداف اسرائیلی در اربیل.
با  اخیرا  ایران  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
انتشار اطلاعیه ای، با اشاره به هدف قرار دادن 
مرکز راهبردی توطئه و شرارت صهیونیست ها 
توسط موشک های نقطه زن تاکید کرد: »تکرار 
و  قاطع  های سخت،  پاسخ  با  شرارت  هرگونه 

ویرانگر مواجه خواهد شد«
نوشت، »آمیکام  ادامه  ژورنال در  استریت  وال 
اسرائیلی  شده  بازنشسته  تازه  ژنرال  نورکین« 
این  در  رژیم  این  هوایی  نیروی  سابق  ورئیس 
زمینه می گوید، این کمپین به طور صددرصد 
موفق نبوده است. اما بدون اقدامات ما شرایط 

می توانست خیلی منفی تر باشد.
»کارمیت والنسی« پژوهشگر موسسه مطالعات 
امنیت ملی اسرائیل نیز گفت: کمپین اسرائیل 
منجر به عقب نشینی گسترده نیروهای ایرانی 
به مناطق  اشغالی  از اطرف مرزهای فلسطین 
امن تر شده است. این یک استراتژی موثر است 
اما برای مقابله تمام عیار با ایران و تهدیداتی 
است  اسرائیل  متوجه  کشور  این  سوی  از  که 

کافی نیست.
نفوذ  ایران  می گویند،  نظامی  تحلیلگران 
است  کرده  حفظ  سوریه  در  را  خود  گسترده 
موشکی  سامانه های  با  ا...  حزب  تجهیز  به  و 
بالا  دقت  با  را  اسرائیل  قادرند  که  پیشرفته 

هدف قرار دهند ادامه داده است.
وال استریت ژورنال در ادامه به نقل از منابع 
و تحلیلگران ایرانی نز نوشت: از هر ۲0 یا ۲۵ 
حمله فقط دو حمله اهداف را منهدم می کنند 
و در مقابل نیروی قدس سپاه پاسداران ایران 
پاسخ  حملات  این  به  مختلف  انواع  به  نیز 

می دهد.
این منابع ایران همچنین میگویند، سپاه خط 
ما  کنید،  حمله  اگر  است،  کرده  تعیین  قرمز 
یک  چشم.  برابر  در  چشم  می دهیم.  پاسخ 
حملات  می گوید،  نیز  سوریه  دولتی  مشاور 
هوایی اسرائیل به طور قابل توجهی نفوذ ایران 
را در سوریه کاهش نداده است. و ایرانیها حضور 
خود را در سراسر این کشور تقویت کرده اند و 
تضعیف مواضع آنها بسیار دشوار است.هرچند 
که جنگنده های رژیم صهیونیستی به صورت 
از  یا  لبنان  از حریم هوایی  استفاده  با  متناوب 
سمت  به  جولان  اشغالی  بلندی های  طریق 
اهدافی در شرق و شمال غرب سوریه حملات 
موشکی انجام می دهند اما براساس گزارشهای 
از  حملات  این  اکثر  سوریه،  دولت  رسمی 
سوی پدافند موشکی سوری رهگیری و خنثی 
می شود؛ جدیدترین آن حمله شامگاه گذشته 

در غرب استان حماه انجام شد.

ادعای رژیم صهیونیستی درباره حمله هوایی
علیه مواضع ایران در منطقه
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صف

کاربری  با  و  سالم  بسیار  غذای  یک  مرغ  تخم 
گوناگونی است. استفاده از آنها به ویژه در کیک 
و شیرینی خیلی زیاد است به گونه ای که تقریبا 
در همه دستورهای این چنینی وجود دارند ولی 
به علل گوناگونی بعضی از اشخاص از تخم مرغ 
جایگزین  موادی  دنبال  به  و  می کنند  پرهیز 

هستند. 
دانه ها و بیکینگ پودر:

از دانه چیا و تخم کتان می توان به عنوان یک 
عامل ورز دهنده هم استفاده کرد. جهت تهیه 1 
قاشق غذاخوری از آنها را با 3 قاشق غذاخوری 
آب ترکیب کرده و نگه دارید.در آخر بعد از تغییر 
به  ای،  ژله  قوام  آمدن  وجود  به  و  دادن  شکل 
جای هر تخم مرغ در دستور پخت از نصف قاشق 

چای خوری بیکینگ پودر استفاده کنید.
مارگارین:

مرغ  تخم  لعاب  برای  جایگزین  یک  مارگارین 
است. به جای استفاده از تخم مرغ هم زده برای 
آب  مارگارین  از  ها  پخت  دستور  روی  مالیدن 

شده استفاده کنید.
تخم شربتی :

هنگامی که از تخم مرغ به عنوان عاملی جهت 
می شود،  استفاده  خمیرمایه  یا  چسبندگی 
جایگزین کردن ژل تخم شربتی ترکیب شده با 
آب می تواند جایگزین خوبی برای تخم مرغ باشد. 
به ازای هر عدد تخم مرغ می توانید یک قاشق 

غذاخوری تخم شربتی را با 3 قاشق غذاخوری 
آب ترکیب کنید و ۲0 دقیقه صبر کرده و آنگاه 
آن را به موادتان اضافه کنید. چنانچه پفُ کردن 
قاشق  نصف  می توانید  دارد  اهمیت  برایتان  نیز 

چای خوری جوش شیرین به موادتان بیفزایید.
موز له شده:

موز له شده یکی دیگر از جایگزین های محبوب 
با  پخت  در  منفی  نکته  فقط  است.  مرغ  تخم 
موز این است که امکان دارد مواد شما مزه موز 
ملایمی داشته باشد. دیگر میوه های تصفیه شده 
مثل کدو تنبل و آووکادو هم می تواننند مناسب 
باشند و امکان دارد به اندازه کافی روی عطر و 
مزه اثر نگذارند. از هر میوه ای که استفاده کنید 
می توانید یک تخم مرغ را با یک چهارم فنجان 
)۶۵ گرم( از پوره آن میوه جایگزین کنید. این 
براونی ها و  جایگزینی در کیک ها، کلوچه ها، 

نان های سریع بهتر جواب می دهد.
توفو له شده:

تخم  اسکرامبل  برای  جایگزینی  دنبال  به  اگر 
است.با  مناسب  توفو  اسکرامبل  هستید،  مرغ 
اضافه کردن زردچوبه می توان رنگ آن را شبیه 
تخم مرغ کرد. پوسته مخمری آن سبب تغییر 
مزه غذاها می شود.بعضی اشخاص برای برطرف 
کردن طعم گوگردی شبیه به تخم مرغ، از نمک 
تخم  هر  کنند.  می  استفاده  هیمالیایی  یا  سیاه 

مرغ را می توان با ۲ اونس )حدود ۵۶ گرم( توفو 
نرم یا سفت جایگزین کرد.

کره آجیل:
3قاشق غذاخوری کره آجیل می تواند جایگزین 
یک تخم مرغ شود. روغن موجود در کره آجیل 

می تواند عاملی چسبنده شبیه تخم مرغ باشد.
سس سیب :

سس سیب پوره ای است که از سیب پخته شده 
با ادویه های دیگر مثل  تهیه می شود. معمولا 
جوز هندی و دارچین شیرین مزه دار می شود. 
استفاده از یک چهارم فنجان )حدود ۶۵ گرم( 
مرغ  تخم  یک  جایگزین  تواند  می  سیب  سس 
در بیشتر دستورپخت غذاها شود. بهتر است از 
سس سیب شیرین نشده استفاده کنید. چنانچه 
باید   ، کنید  می  استفاده  شده  شیرین  انواع  از 
دستور  در  موجود  کننده  شیرین  یا  قند  مقدار 

پخت غذا را کم کنید.
ماست یا دوغ:

از ماست و دوغ نیز می توان به جای تخم مرغ 
استفاده کرد. بهتر است از ماست ساده استفاده 
کنید. برای هر تخم مرغی که باید جایگزین شود 
می توانید از یک چهارم فنجان )۶0 گرم( ماست 

یا دوغ استفاده کنید.
ترکیب سرکه و جوش شیرین:

قاشق   1 با  شیرین  جوش  چایخوری  1قاشق 
غذاخوری سرکه جایگزین 1 عدد تخم مرغ می 
یا سرکه سفید تصفیه شده  باشد. سرکه سیب 
رایج ترین جایگزین ها هستند. زمانی که جوش 
شروع  می شوند  ترکیب  هم  با  سرکه  و  شیرین 
که  می کنند  شیمیایی  واکنش  یک  ایجاد  به 
دی اکسید کربن و آب را تولید می کند چیزی 
شما  نهایی  فراورده  هوادهی  و  برای سبکی  که 

مناسب است.
این جایگزین تخم مرغ برای کیک ها، پنکیک و 
با پخت سریع بسیار مناسب عمل می  نان های 

کند.
لوبیا سفید

تخم  برای  جایگزینی  تواند  می  هم  لوبیا سفید 
پروتئینی  محتوای  و  بافت  باشد.  پز  آب  مرغ 
لوبیای  است.  مرغ  تخم  مشابه  سفید،  لوبیای 
سفید قابلیت اضافه شدن به سالادها و ساندویچ 

ها را دارند.

شیوه هایی برای از بین بردن بوی بهترین جایگزین های تخم مرغ در آشپزی  
زهم ماهی

خیلی از ما به علت بویی که ماهی دارد، از آن استفاده نمی کنیم، اما 
از بین بردن بوی ماهی کار خیلی دشواری نیست. در ادامه شیوه هایی 

را برای کم کردن بوی زهم ماهی آورده ایم.
ترکیب نشاسته ذرت، نمک و زردچوبه

از  بوی ماهی پیش  برطرف کردن  برای  راه حل ها  از نخستین  یکی 
بوی  سریع  که  است  زردچوبه  و  نمک  ذرت،  نشاسته  ترکیب  پختن، 
این  بیشتر درون  یا  را یک ساعت  برد. ماهی  بین می  از  را  بد ماهی 
ترکیب بگذارید و آنگاه آن را با آب سرد بشویید و سپس طبخ ماهی 

را انجام دهید. 
از بین بردن بوی ماهی با شیر

ماهی یا هر غذای دریایی را در کمی شیر بخوابانید و آنگاه آن را آب 
سرد بشویید. این کار سبب می گردد که بوی بد ماهی گرفته شود و 

دیگر موقع غذا خوردن و طبخ آن راحت باشید.
سرکه برای کاهش بوی ماهی

باید  این کار  برای  را برطرف میکند.  بد ماهی  سرکه ۵0 درصد بوی 
ماهی را به مدت ۵ دقیقه داخل سرکه قرار دهید و آنگاه آن را آب سرد 

بشویید و آن را طبخ کنید.
لیمو برای از بین بردن بوی ماهی

اسید  کنید. سیتیریک  استفاده  غذا  برای  مستقیم  به صورت  را  لیمو 
موجود در لیمو به شدت بو را برطرف کرده و یک بوی خوشایند به 
آن  به  لیمو  آب  کمی  و سپس  کنید  تمیز  را  ماهی  دهد.  می  ماهی 

بیفزایید و پس از چند دقیقه آن را سرخ کنید.
استفاده از زنجبیل برای پخت ماهی

قطعات  آنگاه  تکه های کوچک خرد کنید.  به  را  زنجبیل  قدری  باید 
زنجبیل را نیم ساعت پیش از پخت آن، روی ماهی قرار دهید.

از بین بردن بوی ماهی با نمک
پس از این که ماهی را تمیز کردید، قدری نمک روی آن بمالید تا بوی 
بد آن از بین برود. بگذارید که ماهی پنج دقیقه داخل نمک بماند و 

سپس آن را آب بکشید و آن را طبخ کنید.
برطرف کردن بوی ماهی با زردچوبه

زردچوبه در از بین بردن بوی زهم ماهی و مزه دار کردن آن اثر گذار 
چوبه  زرد  زیادی  مقدار  ماهی  روی  طبخ  از  پیش  ساعت  نیم  است. 
بپاشید و با با دست به همه قسمت های آن بمالید. سپس با آب سرد 

بشویید.
شکر برطرف کردن بوی ماهی 

شکر  از  توانید  می  بشویید،  آب  با  تنها  را  ماهی  که  این  جای  به 
بپاشید  شده  پاک  های  ماهی  روی  شکر  کمی  کنید.  استفاده  نیز 
آب  را  آن  آنگاه  و  بماند  ها  آن  داخل  دقیقه   ۵ که  بگذارید  و 

. یید بشو
خرید ماهی تازه

چنانچه از بوی بد ماهی متنفر هستید، حتماً باید تازه ترین ماهی ها را 
خریداری کنید که بوی کمتری دارند. به طور مثال یک ماهی سالمون 
تازه در داخل بسته بندی، اثری از آب و مایعات ندارد و کاملًا خشک 
است و همینطور هیچ گونه فاصله ای میان بافت ماهی نخواهید دید 
ولی چنانچه ماهی فریز شده خریداری کرده اید، بگذارید که شب تا 
صبح داخل فریزر خودتان بماند و روز بعد از آن استفاده کنید و حتماً 
روی آن را یک عدد کیسه پلاستیکی بگذارید تا بوی مواد غذایی دیگر 

داخل فریزر را به خود نگیرد.

طعم باورنکردنی شاورما،
 لقمه ی لذیذ لبنانی

شاورما را می توان با گوشت مرغ یا گوشت قرمز تهیه کرد و به همراه 
سبزیجات تازه طعمی باور نکردنی و اصیل را به خودمان هدیه دهیم.

مواد لازم:
سینه مرغ: ۲ عدد

دوم  یک  زیتون:  روغن 
پیمانه

آب پیاز: یک دوم پیمانه
ماست: یک پیمانه

آویشن: یک قاشق غذاخوری
نمک و فلفل: به انداره مورد 

نیاز
کره: ۵0 گرم

غلیظ:  و  پرچرب  ماست 
100 گرم

ارده: ۵0  گرم
پودر سیر: به مقدار دلخواه

آرد سفید: ۵ پیمانه
تخم مرغ: ۲ عدد

شکر: ۲ قاشق غذا خوری
آب: یک پیمانه و نیم

خمیر مایه: یک و نیم قاسق غذاخوری
طرز تهیه و دستور پخت:

1. در یک کاسه سینه مرغ، آب پیاز، روغن زیتون، ماست، نمک، 
مرغ شوند.  تا خوب جذب  کنید  را خوب مخلوط  آویشن  و  فلفل 

بگذارید این مخلوط از 3 ساعت تا 1 روز کنار بماند.
۲. بعد از گذشت یک روز مرغ را از یخچال بیرون آورده و با ۵0 گرم 

کره داخل یک تابه نسوز تفت دهید تا طلایی رنگ شود.
3. بعد از طلایی شدن سینه مرغ ها، آن ها را از روی حرارت بردارید 
روی  کره  کمی  مقدار  با  مجددا  و  کنید  به صورت خلالی خرد  و 
حرارت تفت دهید تا کمی سرخ شوند. مرغ ها آماده است، حالا نوبت 

به درست کردن سس شاورما می رسد.
در  را  ارده  و  سیر  پودر  غلیظ،  ماست  شاورما  تهیه سس  برای   .4
ظرفی مناسب با یکدیگر مخلوط کنید سپس نمک و فلفل را اضافه 

را اضافه کرده و خوب هم بزنید.
۵. برای تهیه نان شاورما آرد سفید، تخم مرغ، خمیر مایه و نمک را 
با آب مخلوط کرده و با کمک دست خوب ورز دهید تا خمیر، صاف 
و یک دست شود سپس روی خمیر را بپوشانید و به مدت 1 ساعت 

در جای گرم قرار دهید تا حجم خمیر زیاد شود.
۶. بعد از گذشت یک ساعت خمیر را به 1۵ تا ۲0 قطعه مساوی 
تقسیم کنید. خمیر ها را به کمک وردنه به صورت نازک باز کنید 
سپس داخل یک تابه نسوز با حرارت متوسط بپزید. این نان را نان 

پیتا یا نان عربی می نامند.
۷. بعد از این که تمام مواد آماده شد، به کمک یک قاشق مقداری 
نان  و گوجه روی سطح  کاهو  با سس،  را  سینه مرغ خلالی شده 

بریزید سپس نان را به صورت رولی بپیچید.
دستور تهیه سالاد فتوش:

کاهو: به میزان لازم
نعنای تازه: یک دسته

خیار:۲ عدد
یک  بزرگ:  فرنگی  گوجه 

عدد
فلفل دلمه ای: یک عدد

نان عربی یا لواش: یک عدد
مواد لازم برای تهیه سس:

قاشق   ۵ زیتون:  روغن 
غذاخوری

چهارم  یک  تازه:  لیمو  آب 
استکان

نمک: یک قاشق چای خوری
سماق: ۲ قاشق چای خوری
رب انار: ۲ قاشق غذاخوری

از  و  است  ایتالیایی  غذای  یک  ماکارونی، 
جهان  همه  در  که  است  غذاهایی  گروه  آن 
طرفداران زیادی دارد و در جاهای گوناگون با 
توجه به فرهنگ غذایی مردم آن منطقه پخته 
در  پرطرفدار،  و  غذای خوشمزه  این  شود.  می 
و  شود  می  آماده  گوناگون  ای  شیوه  با  ایران 
شود،  می  استفاده  آن  در  که  هم  هایی  ادویه 

متفاوت است.
با  ماکارونی  ادویه  تهیه  برای  لازم  مواد 

گوشت و مرغ:
فلفل سیاه: یک قاشق چایخوری

پاپریکا: نصف قاشق غذاخوری
پودرسیر: نصف قاشق غذاخوری

پودر آویشن: نصف قاشق غذاخوری
فلفل قرمز: یک قاشق چایخوری
پودر پیاز: نصف قاشق غذاخوری
دارچین: نصف قاشق غذاخوری

تخم گشنیز: نصف قاشق غذاخوری
جوزهندی: یک عدد
هل سبز: هفت عدد

گلپر: نصف قاشق غذاخوری
ادویه کاری: نصف قاشق غذاخوری

زردچوبه: نصف قاشق غذاخوری
پودر زنجبیل: نصف قاشق غذاخوری
میخک: یک چهارم قاشق غذاخوری

گرد لیموعمانی: نصف قاشق غذاخوری
طرز تهیه ادویه ماکارونی:

همه مواد را آسیاب کنید و خوب مخلوط کنید. 
از یک  توانید  ماکارونی می  در هر وعده پخت 

قاشق از آن استفاده کنید.
همان گونه که می دانید، چنانچه بخواهید بوی 
را  آن  است  بهتر  برسد،  مشام  به  ادویه  خوش 
قدری تفت دهید، پس بهترین زمان استفاده از 

ادویه ها در ماکارونی، هنگامی است که گوشت 
ماکارونی را تفت می دهید. فقط نکته ای که در 
این است  باشید  به آن توجه داشته  باید  اینجا 
که خیلی تفت دادن ادویه ها معمولا سبب تلخ 
شدن آن ها می شود، پس سعی کنید گوشت 
و ادویه ها را با شعله کم تفت دهید و ادویه ها 
اضافه  آن  به  گوشت  دادن  تفت  آخرای  در  را 
کنید.در سس ماکارونی به اندازه کافی از ادویه 
اندازه  از  ها استفاده کنید، چون استفاده بیش 
آن، به جز اینکه طعم گوشت و دیگر ترکیبات 
می  قرار  تأثیر  تحت  حد  از  بیش  را  ماکارونی 
دهد، بلکه سبب می شود سس ماکارونی شما 

به رنگ تیره دربیاید.
 خواص ترکیبات ادویه:

- هر 100 گرم جوز هندی نیمی از نیاز منیزیم 
روزانه شما را تامین می کند.

بالا   C به علت داشتن ویتامین  - پونه خشک 
برای تقویت لثه خیلی مناسب است.

- استفاده از یک لیمو عمانی حدود ۸۸ درصد 
تامین  را  شما  بدن  نیاز  مورد   C ویتامین  از 

می کند.
- فلفل سیاه باعث بهبود گوارش می شود و به 

همین علت کاهنده وزن به حساب می آید.
شادی  حتی  و  اعصاب  دهنده  تسکین  گلپر   -

 آور هم است.
هورمون  سطح  اوردن  پایین  باعث  کرفس   -

استرس در بدن می شود.
خیلی  خون  تصفیه  جهت  گشنیز  تخم  از   -

استفاده می شود.
می   بهتر  را  بدن  کلی  کارکرد  سفید  فلفل   -
از بعضی بیماری های دستگاه گوارش و  کند و 

سرطان روده بزرگ جلوگیری می کند.
مورد  تمام کلسیم  دارچین  مقدار 100 گرم   -

نیاز بدن شما را تأمین می کند.
و  منیزیم  وجود  علت  به  خشک  ریحان   -
نداشتن چربی و کلسترول جریان خون را در 

بدن آسان می کند.
- آویشن به مقدار زیادی چربی خون و فشار 

خون را کاهش می دهد.
برای  سیر  پودر  در  موجود  فیبر  و  آهن   -
فعالیت روده اهمیت دارد و یبوست را از بین 

می برد.
- زنجبیل عامل طبیعی قدرتمندی است که 

مانع از گرسنگی و اشتهای زیاد می شود.
- زیره رطوبت را رفع می کند و تقویت کننده 

معده و کبد است.
- 100گرم پودر زردچوبه آهن مورد نیاز برای 

دو روز بدن را تامین می کند.
است  قوی  اکسیدان  آنتی  یک  قرمز  فلفل   -
برای  می برد،  بین  از  را  آزاد  رادیکال های  و 
سرطان،  پیدایش  از  جلوگیری  به  همین 
بیماری های قلبی و عروقی و مشکلات کبدی 

کمک می کند.
از ترکیبات سولفور قوی است  - پیاز سرشار 

که سبب افزایش سلامتی می شود.

ادویه ماکارونی شامل چه چیزهایی است؟

مقوی  و  ساده  غذاهای  انواع  از  یکی  شیربرنج 
است که برای صبحانه و دسر و افطار ماه مبارک 
رمضان مناسب است. شیربرنج غذایی آسان است 
که بسیاری از کدبانوهای ایرانی طریقه طبخ آن 

را بلدند. 
تهیه برنج مرغوب

استفاده از برنج ایرانی مرغوب و با کیفیت سبب 
تهیه  برای  شود.  می  شیربرنج  شدن  خوشمزه 
شیربرنج خوشمزه برنج را داخل یک ظرف حاوی 

آب خیس کنید و با مقداری آب بپزید.
پخت کامل برنج

یکی از نکاتی که برای طبخ شیربرنج باید رعایت 
خیلی  باید  برنج  های  دانه  که  است  این  نمود، 
برنج  از  بهتر است  باز شود.  از هم  و  بپزد  خوب 
نیم دانه ایرانی استفاده کرده و اجازه دهید برنج 
از کشیده شدن  بعد  پخته شود.  کافی  زمان  در 
آب برنج به آن شیر را بیافزایید و حرارت را پس 
به  برنج  تا  نمایید  به جوش آمدن شیر ملایم  از 
خوبی پخته و له شود. در نظر داشته باشید شیر 
برنج غذایی است که خیلی سریع ته می گیرد، 
پس در تمام مراحل پخت باید حواس تان به غذا 

باشد تا ته نگیرد.

افزودن خامه
برای مقوی و خوشمزه کردن شیر برنج می توانید 
یک  آن  به جای  و  کنید  کم  را  از شیر  پیمانه  یک 
قابلمه  اینکه  از  بعد  را  خامه  بریزید.  خامه  پیمانه 
را از روی حرارت برداشته به شیر برنج اضافه می 
از قبل در دمای محیط  را  کنیم. بهتر است خامه 
قرار دهیم.پس از افزودن خامه یک دم کنی تمیز 
 10 دهیم  می  اجازه  و  داده  قرار  قابلمه  در  روی 

دقیقه شیربرنج به طور کامل جا بیفتد.
استفاده از گلاب

برای خوش طعم شدن شیر برنج وقتی برنج خوب 
پخته و غلیظ شد گلاب را اضافه کنید. گلاب عطر 
و طعم بی نظیری را به شیربرنج می بخشد، بهتر 
است گلاب را در آخر مراحل جا افتادن شیر برنج، 

به آن اضافه کرده تا عطر و بوی آن از بین نرود.
افزودن خلال

برای خوشمزه تر شدن شیر برنج، می توانید به آن 
خلال پسته و بادام بیافزایید اما باید خلال ها را از 
شب قبل در گلاب و شکر خیس دهید تا مزه تلخی 

خلال ها گرفته شود.
استفاده از شکر

افراد  برخی  است  متفاوت  شیربرنج  طبخ  طریقه 

درون شیربرنج نمک ریخته و برخی دیگر شیربرنج 
افزودن شکر  را شیرین میل می کنند. در صورت 
باید کاملًا نرم شود بعد شکر  برنج  دقت کنید که 
را اضافه کنید در غیر این صورت شکر مانع از نرم 
شدن برنج می شود. اگر می خواهید شیر برنج را با 
شیره یا مربای گل تهیه کنید، دیگر نیازی به اضافه 

کردن شکر نیست.
استفاده از هل و دارچین

برای خوش طعم شدن شیربرنج در هنگام جوشیدن 

شیر به آن یکی دو عدد چوب دارچین و یا عرق هل 
اضافه کنید. چوب دارچین را پس از پخت شیربرنج 

از درون آن خارج نمایید.
افزودن کره

توانید  می  شیربرنج  شدن  طعم  خوش  برای 
تنها  نه  کره  کردن  اضافه  بریزید.  کره  آن  داخل 
سبب خوش طعمی شیربرنج می شود بلکه از ته 
اضافه کردن شکر جلوگیری  از  بعد  برنج  گرفتن 

می کند.

راز و رمز طبخ شیر برنج

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
آقای عبدالناصر رحیمی نژاد فرزند فرج به شرح درخواستی که به کلاسه 
1401/13 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت 
نموده و اعلام داشته که فرج رحیمی نژاد فرزند عبدا... شناسنامه ۸0صادره 
ازح لارستان در تاریخ 1400/11/1۸ در اقامتگاه دائمی خود محلچه فوت 

نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز/عبارتست از: 
1- عبدالناصر رحیمی نژاد فرزندفرج به ش ش 1۸0 متولد 13۵۷ صادره از 

ح لارستان- اوز )فرزند متوفی(
ح  از  صادره  متولد 13۵۲   ۵ به ش ش  فرزندفرج  نژاد  رحیمی  مریم   -۲

لارستان- اوز )فرزند متوفی(
3-فرحناز رحیمی نژاد فرزندفرج )فرزند متوفی(

از ح  4- موجود صادقی فرزند عبدا... به ش ش ۲0 متولد 13۲0 صادره 
لارستان- اوز )همسرمتوفی(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور رایک 
نوبت آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد 
او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم 

نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز - محمود محبی

م/الف 130

اگهی وقت اجرای قرار تحریرترکه 
به  امینی  شریف  محمد  درخواست  موجب  به  نماید  می  اعلام  بدینوسیله 
4-فاطمه  امینی  3-شریفه  امینی  بلقیس   -۲ امینی  صالحه   -1 طرفیت 
ترکه  قرار تحریر  امینی  برازنده ۷- محمد  امینی ۶-مریم  امینی ۵-صفیه 
مرحوم عبدالله امینی طی شماره 1401/۲0 در شورای حل اختلاف شهری 
یکشنبه  روز  صبح  ساعت10:00  قرار  اجرای  وقت  و  صادر  اوز  شهرستان 
مورخ 1401/3/1  )تاریخ باید به نحوی تنظیم شود که کمتر از یک ماه و 
بیش از سه ماه از زمان نشر آگهی نباشد( تعیین گردیده است لذا از ورثه 
یا نماینده قانونی آنها، بستانکاران و مدیونین به متوفی و کسانی دیگری که 
حقی بر ترکه متوفی دارند دعوت می شود در موعد مذکور در محل این 
شورا واقع در شهرستان اوز با آدرس:بخش اوز - محیط زیست - مجتمع 
مانع  مدعوین  حضور  عدم  شوند.  حاضر  اوز  شهری  اختلاف  حل  شورای 

اجرای قرار نخواهد بود.
مدیر دفتر شورای حل اختلاف شهری اوز-شهاب اسفندیاری     م/الف 131



5
حه سه شنبه 1401/01/23 -  دهم رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1916  

صف

بعضی از افراد به شکل ذاتی خلاق هستند ولی 
همه این استعداد ذاتی را ندارند که باید از روش 
افزایش  برسندحتما می پرسید  به آن  اکتسابی 

خلاقیت چگونه به وجود می آید؟
خلاقیت  که  افرادی  دهد  می  نشان  تحقیقات 
کم تری دارند، معمولاً بیشتر دچار استرس می 
شوند. آن ها معمولاً آرامش کافی ندارند و همین 
نداشته  اعتماد  خودشان  به  که  شود  می  باعث 
باشند. دلیل اصلی ترین مشکلات، این است که 
برای خودشان  کافی  زمان  روز  در طول  ها  آن 
اختصاص نمی دهند و به ارزش زمان پی نبرده 

اند تا بتوانند خلاقیت خود را شکوفا کنند. 
از نیازهای خود آگاهی پیدا کنید

اول باید اهداف خود را بشناسید و سپس لیستی 
از اهداف خود تهیه کنید تا بدانید نیازهای واقعی 
روتین  از  کنید  سعی  چیست.  زندگی  در  شما 
برای  را  خود  ذهن  شوید.  خارج  خود  روزمره 
کنید.  آماده  خواهید،  می  که  آنچه  به  رسیدن 
نیازهای خود را بشناسید و سعی کنید حال خوب 

را با شناسایی نیاز ها در خودتان ایجاد کنید.
فعالیت های متناسب با نیاز خود را انجام 

دهید
یکی از راهکارهای مناسب برای ایجاد خلاقیت، 
این است که بدانید اکنون باید در زمان کوتاهی 
که دارید چه فعالیت هایی را به انجام برسانید. 
باید  نیست.  کردن  عجله  اصلا  ما  منظور  البته 
فعالیت هایی را انجام دهید که باعث می شود به 

برآورده کردن نیاز خود نزدیک تر باشید.
انگیزه  با  مثبت  چیزهای  با  را  خودتان 

کنید
اهداف خود  به  دارید  اوقات شما دوست  گاهی 
برسید اما انگیزه کافی را ندارید. بهتر است که 
تا  ایجاد کنید  اتفاقات مثبت را در اطراف خود 
انگیزه ناخودآگاهی برای شما ایجاد کنند و باعث 

شود به چالش های زندگی غلبه کنید.
در  که  راهکارهایی  طریق  از  را  آن  توانید  می 

ادامه ی این بخش گفته ایم به انجام برسانید:
- موفقیت های خود را دوباره مرور کنید

 زمانی که به موفقیت های خود در گذشته فکر 
می کنید ، احتمالاً انگیزه بیشتری می گیرید.

سعی کنید چند دقیقه زمان اختصاص دهید و 
به موفقیت های خود فکر کنید.

 -در مورد رسیدن به نتیجه مورد نظر فکر 
کنید.

و  اید  به هدفتان رسیده  این فکر کنید که  به   
به نظرتان چقدر خوشحال هستید و چه پاداشی 
دریافت می کنید. همین حس و حال باعث از جا 

بلند شدن و افزایش انگیزه می شود.
به خودتان قول پاداش دهید

نتیجه  به  که  زمانی  دهید  قول  خودتان  به 
و  کنید  می  دریافت  پاداش  خود  از  رسیدید، 
از  مبنعی  تواند  می  برایتان  خوب  همین حس 
انگیزه باشد. مثلًا قول یک لباس مورد علاقه را 

به عنوان پاداش زحماتتان، به خود بدهید.
سعی کنید عادات منظم و انعطاف پذیری 

را در خودتان افزایش دهید
مسائل  مورد  در  اگر  که  کنید  فکر  خودتان  با 
چه  باشید،  داشته  کمتری  استرس  مختلف 
استرس  که  زمانی  قطعاً   ! ؟  افتد  می  اتفاقی 
کاهش پیدا کند ، احتمال موفقیت و تعادل در 
زندگی بالا می رود. پس سعی کنید خودتان را 

به یک آدم مقاوم تبدیل کنید و بیش از حد
به یادگیری ادامه دهید

شما نمی توانید همه چیز را به یکباره یاد بگیرید 
، می  این کار  تداوم در  و  یادگیری مداوم  با  اما 
توانید به بهترین حالت خود برسید. سعی کنید 
در مورد هر رشته ای که دارید ، مدام در حال 
یادگیری باشید و بدانید که واقعاً چه می خواهید. 
به  را  خود  زمان  از  دقیقه   ۲0 حداقل  روز  هر 
یادگیری اختصاص دهید که می توانید این کار 
وبلاگ  ، چک کردن  از طریق خواندن کتاب  را 
مورد علاقه و گوش دادن به موسیقی انجام دهید.

دور  پرتی  حواس  عوامل  از  را  خودتان 
کنید

سر و صدا در محیط باعث می شود که حواستان 
تا  را  پرتی  حواس  عوامل  نتیجه  در  شود  پرت 
جایی که می توانید از خودتان دور کنید. گاهی 
سعی  و  کنید  خاموش  را  موبایل  گوشی  اوقات 

کنید فقط به انجام کار بپردازید.
هنگامی که واقعا خسته هستید، کار نکنید

باید خودتان را بشناسید و بدانید که چه زمان 
بهتر  پس  ندارید.  کردن  کار  حال  اصلا  هایی 
است با کار نکردن و استراحت، در زمان و انرژی 
خود صرفه جویی کنید که کار کردن در چنین 
اتفاقاتی نتیجه خاصی را به همراه نخواهد داشت.
نوتیفیکیشن های موبایل خود را خاموش کنید

خاموش کردن نوتیفیکیشن های موبایل ، یعنی 
پرتی. پس سعی  گونه حواس  هر  از  دور شدن 
از خودتان دور کنید،  را  این عوامل  کنید همه 
پست های اینستاگرام را چک نکنید، به تلگرام 
نزنید و مدت  ایمیل های خود سر  ، واتساپ و 
زمانی برای خودتان زندگی کنید. و به آنچه که 

دوست دارید بپردازید.
از دیگران کمک بگیرید

این  ، مادرتان  بودید  احتمالا زمانی که کودک 
شما  از  و  کرد  می  پیاده  شما  روی  را  روش 
در  کارهای خود که  از  بعضی  می خواست که 
شما  حالا  دهید.  انجام  خودتان  را  بود  توانتان 
هم می توانید در اوقات خستگی چند نفر را در 
اطمینان  به کارشان  و  باشید  کنار خود داشته 
به  را  خود  وظایف  از  بعضی  کنید. سپس  پیدا 
آنها محول کنید تا خودتان کمتر خسته شوید.

یک روز را به خودتان اختصاص دهید
چند وقت یک بار سعی کنید یک روز را به طور 
کامل به خودتان اختصاص دهید. به هیچ چیز 
بروید،  طبیعت  به  توانید  می  مثلا  نکنید.  فکر 
ناهار  یک  کنید،  ثبت  خودتان  از  هایی  عکس 

خوشمزه درست کنید و از زندگی لذت ببرید.
چند کار را با یکدیگر انجام ندهید

ذهن شما قابلیت بسیار بالایی دارد اما نباید کار 
هنگام  مثلًا  برسانید.  انجام  به  یکدیگر  با  را  ها 
به  ساندویچ،  یک  خوردن  و  تلویزیون  تماشای 
کارها  این  همه  نپردازید.  خود  رمان  نوشتن 
که  شوند  می  باعث  و  دارند  تداخل  یکدیگر  با 

کیفیت کار شما کاهش پیدا کند.
با دوستانتان قرار بگذارید

کار  انجام یک  برای  که  افراد هستند  از  بسیاری 
جدید هیچ تفریحی ندارند و تمام ساعات خود را 
صرف انجام کاری می کنند که آن ها را به هدفشان 
نزدیک تر می کند. انجام این کار هم راهی عالی 
اما به شرطی که در میانه راه زمان داشته  است 
با   . کنید  رفتار  تر  مهربان  خودتان  با  و  باشید 

دوستانتان قرار بگذارید و به تفریح بپردازید.
یک روتین صبحگاهی داشته باشید

به آخرین باری که یک روتین صبحگاهی داشتید 
فکر کنید. احتمالاً زمانی بود که به مدرسه می 
کارهای  بودید  مجبور  صبح  روز  هر  و  رفتید 
یکسان انجام دهید. احتمالا در آن زمان زندگی 
شما نظم بیشتری داشت. سعی کنید دوباره یک 
ایجاد  خودتان  برای  مناسب  صبحگاهی  روتین 
مسواک  همه  از  اول  صبح  روز  هر  مثلًا  کنید. 
بزنید، صورت خود را بشویید، رختخواب تان را 
مرتب کنید، صبحانه بخورید و به یک پیاده روی 

بروید تا حالتان جا بیاید.
یک محل کار آرگونومیک داشته باشید

رعایت  را  موجود  استانداردهای  که  کنید  سعی 
کنید. مثلا از یک صندلی مناسب استفاده کنید 
و اجازه ندهید که جسمتان خسته شود. اگر از 
جسم خود مراقبت کنید و به سلامت آن اهمیت 
دهید، قطعاً بهره وری شما در محیط کار بالاتر 
می رود و ذهنتان خلاقیت بیشتری خواهد داشت.
بدانید که چه زمان هایی خلاق تر هستید

انجام این کار بسیار ساده است. باید بدانید که 
بالایی  سطح  در  شما  خلاقیت  هایی  زمان  چه 
نصف   ۲ افراد  از  بعضی  مثلا  است.  گرفته  قرار 
را  بالاتری  خلاقیت  و  دارند  بهتری  ذهن  شب 
صبح  هنگام  دیگر  بعضی  و  کنند  می  احساس 

را  خودتان  کنید  سعی  پس  هستند.  گونه  این 
بشناسید و زمان ها را پیدا کنید.

بیشتر آب بنوشید
سعی کنید بدن خود را هیدراته و مرطوب نگه 
به شما  تشنگی  ندهید که علائم  اجازه   . دارید 
غلبه کند. همین باعث می شود حال بهتری پیدا 
کنید . معمولا توصیه می شود در طول روز ۸ 
لیوان آب بنوشید . همه این اتفاق ها باعث می 

شود که ذهن خلاق تری داشته باشید.
به طور منظم ورزش کنید

ورزش کردن هم جسم شما را بهبود می بخشد 
و هم ذهنتان را باز می کند. سعی کنید ورزش 
را به یک روتین منظم در زندگی تبدیل کنید. 
حتی می توانید یک ورزش ساده مثل پیاده روی 
و  جسم  برای  قطعاً  که  باشید  داشته  پارک  در 

ذهنتان فواید بیشماری دارد.
ناهار  از  قبل  را  بزرگ  و  سخت  وظایف 

انجام دهید
بالایی  خلاقیت  و  موفقیت  به  خواهید  می  اگر 
دست پیدا کنید، بهتر است که کارهای سخت را 
هرچه زودتر به انجام برسانید تا ذهنتان از آن ها 
خالی شود و خیالتان راحت باشد که دیگر کاری 
با انجام آن کارهای سخت ندارید . سعی کنید 
کارهای بزرگ را قبل از ناهار انجام دهید تا در 

نیمه دوم روز ذهنتان درگیر نباشد.
افکارتان را روی کاغذ بنویسید

فراهم  چیز  همه  که  هست  اوقات  از  بسیاری 
سمت  به  پرقدرت  توانید  می  شما  و  باشد  می 
آزار  را  شما  افکارتان  اما  کنید  موفقیت حرکت 
می دهد و مدام به هر چیزی فکر می کنید که 
حالت  این  در  ندارد.  کارتان  به  هم  ربطی  اصلًا 
بهتر است زباله های ذهنی خود را خارج کنید. 
چیزهایی که ذهنتان را درگیر کرده، روی کاغذ 
زمانی  برنامه  یک  بتوانید  تا  کنید  یادداشت 

مشخص داشته باشید.
محیط کار را تمیز و مرتب کنید

کار  سخت  شرایط  و  شلوغ  محیط  یک  در  اگر 
خودتان  برای  را  خوبی  حال  توانید  نمی  کنید، 
کار  محیط  یک  کنید  سعی  پس  کنید،  ایجاد 
تا  کنید  فراهم  خودتان  برای  مرتب  و  تمیز 
انتهای روز  آرام شود. حداقل ۵ دقیقه  ذهنتان 

به مرتب کردن محل کار بپردازید.
جلسات غیر ضروری را لغو کنید

جلسه  مدام  کارتان  برای  که  نیستید  مجبور 
همین  کنید.  صحبت  دیگران  با  و  بگذارید 
جلسات اضافی ممکن است 90 درصد وقت شما 
را هدر دهد؛ بدون این که نتیجه خاصی داشته 
و  ضروری  غیر  جلسات  کنید  سعی  پس  باشد. 

اضافه را هرچه سریع تر لغو کنید.
در رختخواب تلویزیون نگاه نکنید

به  که  هنگامی  دارند  عادت  افراد  از  بسیاری 
رختخواب می روند تلویزیون نگاه کنند و همین 
بریزد.  هم  به  آنها  خواب  که  شود  می  باعث 
خواب  به  اما  دارید  سرگرمی  که  است  درست 
باعث می شود  و  را سخت می کند  رفتن شما 
کنید  سعی  پس  باشید.  نداشته  خوبی  حس 
و  نکنید  کار  موبایل  با  رختخواب  در  هیچگاه 

تلویزیون نگاه نکنید.
تنظیمات شب را برای موبایل خود انجام 

دهید
سعی کنید گوشی خود را روی تنظیمات حالت 
نور   ، شد  شب  که  هنگامی  تا  دهید  قرار  شب 
پیدا کند و شما  و کاهش  تر شود  تیره  گوشی 

راحت تر آماده خواب شوید .
حتماً خواب شبانه خوبی داشته باشید

باید سعی کنید ۸ ساعت به طور کامل بخوابید. 
بعضی از افراد به 9 ساعت خواب هم نیاز دارند 
خواب  ساعت   ۵ تا   4 با  افراد  اکثر  معمولاً  اما 
مناسب سیر می شوند. پس سعی کنید  شبانه 
سر  کنید.  پیدا  را  خود  مناسب  خواب  میزان 
در  اولویت  به  را  کافی  خواب  و  بخوابید  ساعت 

زندگی تبدیل کنید.
جملات تاکیدی مثبت بگویید

کنید  سعی  کردید،  تصویرسازی  که  هنگامی 
چیزهایی که می خواهید را روی کاغذ بنویسید 
که  کنید  تکرار  تاکیدی  جملات  خودتان  با  و 
انگیزه شما را افزایش دهد و باعث می شود که 
برای ادامه مسیر، پرقدرت تر از قبل ظاهر شوید.

نه گفتن را یاد بگیرید

افراد قادر به تشخیص افسردگی در خود نیستند و در این میان مردان 
کمتر این موضوع را می پذیرند که دارای افسردگی هستند

نتایج تحقیقات جدید نشان می  دهد که اکثر مردم نمی  دانند در مورد 
افسردگی چه کنند، حتی اگر بتوانند آن را تشخیص دهند. در این میان 
از  برخی علائم وجود دارد که توجه به آن ها می تواند در پیشگیری 

افسردگی موثر باشد.
خود  در  افسردگی  تشخیص  به  قادر  افراد  از  بسیاری  معمول  طور  به 
نیستند و در این میان مردان کمتر این موضوع را می پذیرند که دارای 

افسردگی هستند.
کارشناسان اعتقاد دارند برخی از علائم اصلی افسردگی عبارتند از:

مشکلات تمرکز- خستگی- ناامیدی- پرخوری یا کم خوری- غمگین 
بودن- درد عضلات

گفتنی است به طور معمول تشخیص افسردگی افرادی که در مناطق 
شهری زندگی می کنند و و افراد جوان تر معمولا سخت تر از سایرین 
است. متأسفانه از نظر فرهنگی نیز بحث افسردگی با رویکردی منفی 
مواجه بوده و بیشتر مردم از اینکه افسردگی در آن ها تشخیص داده 

شود، خجالت می کشند.
بر اساس مطالعات انجام شده، ۶۲ درصد از افراد، نظراتی را بیان کردند 
که نشان می داد افسردگی با نوعی شرمندگی یا خجالت زدگی در آن ها 
مرتبط است. در این شرایط ۷1 درصد از مردم شواهدی از افسردگی را  

بین اطرافیان خود مشاهده کردند.
پروفسور مارک اسکیدمور، یکی از نویسندگان این مطالعه، درباره موضوع 
فوق گفت:  کار ما برای کمک به جوامعی طراحی شده است که دچار 
مشکل افسردگی هستند. این یافته ها در مورد چگونگی رسیدگی به 
چالش  های سلامت رفتاری در هنگام ظهور افسردگی مفید هستند. باید 
توجه داشت افسردگی عموما با مشکلاتی مانند مصرف مواد مخدر، الکل 
و چالش هایی مانند خودکشی  همراه است که می تواند تبعاتی جبران 

ناپذیر در پی داشته باشد.
طی این مطالعه از 4 هزار و ۶00 فرد مختلف، نظرسنجی به عمل آمد 
و یافته های محققان نشان داد که عموم این افراد مشکلات مشابهی در 

شناسایی سایر مشکلات سلامت روان داشتند.
از سوی دیگر حدود یک سوم مردم قادر به تشخیص علائم سوء مصرف 

داروهای تجویزی نبودند.
این مشکلات عبارتند از: 

مصرف دوزهای بالاتر دارو- مراجعه به بیش از یک پزشک برای تجویز 
دارو- نوسانات خلقی- تصمیم گیری ضعیف

پژوهشگران در خاتمه توضیحات خود اظهار داشتند:  اگرچه در دهه  های 
اخیر، گام  های بزرگی در زمینه سواد سلامت روان برداشته شده است، 
اما تفاوت  های موجود در دانش سلامت روان، رفتارهای کمک  کننده و 
اهمیت آموزش عمومی در مورد مسائل بهداشت روان بسیار جدی است 
و متخصصان و مسئولان بهداشت عمومی کشورها باید این موارد را مد 

نظر قرار دهند.
حمید تعالی

به  و  بزرگ  کودکی که تجربه لذت بخش و مثبت زیادی دارد وقتی 
دوره نوجوانی می رسد بیشتر احتمال دارد که فردی خوش بین شود. 
والدین و مراقبان فرزند تاثیر زیادی روی رفتارها و نگرش های کودک 

می گذارند.
-به فرزندتان نشان دهید آن ها را دوست دارید:

هر روز برای آن ها وقت بگذارید و آنها را در آغوش بگیرید و از کلمات 
برای نشان دادن مراقبت استفاده کنید.

-الگویی مثبت باشید:
کودک رفتار شما را تقلید خواهد کرد مطمئن شوید روش های سازنده 
برخورد با چالش ها و بدبختی های زندگی را به آن ها نشان می دهید.

-به فرزندان اجازه دهید تا موفقیت را تجربه کند:
مثلا، وظایف مربوط به سن را در خانه به آن ها دهید و از آن ها برای 

تلاش هایشان قدردانی کنید. 
-مهارت های عملی را با صبر و حوصله آموزش دهید:

بند  بستن  مثلا،   - بیاید  کنار  همسالان  با  تا  کنید  کمک  کودک  به 
کفش، استفاده از کارد و چنگال و مدیریت رفتن به توالت.

-بگذارید فرزندتان بازی ها را هدایت کنند:
بگذارید آن ها را به طور مرتب زمانی را بدون والدین بازی کنند. این 

کار کمک می کند تا به تصمیمات و توانایی های خود اعتماد کنند
-پناه استرس کودکان باشید :

هر زمان که ممکن باشد ، سعی کنید آن ها را در معرض واقعیت های 
ناگوار دنیای بزرگسالی، مانند نگرانی مالی، قرار ندهید تا زمانی که به 

اندازه کافی بزرگ شوند و با مفاهیم کنار بیایند.
-از غذا برای راحتی خود استفاده نکنید:

غذاهای چرب و آب نبات را کنار بگذارید. راه های دیگری برای آرام 
کردن فرزندتان در هنگام ناراحتی پیدا کنید. 

-به مشکلات آن ها گوش دهید:
نگرانی های آنها را جدی گرفته و از آن ها حمایت کنید چون آن ها یاد 

می گیرند چطور با رنج و ناامیدی از زندگی سازگار شوند.
-مثبت نگری را در آنها تقویت کنید :

که  زمانی  مثبت، حتی  نکات  به  نگاه کردن  به  عادت  را  کودک خود 
باشند،  داشته  را  اشتباه  یک  از  گرفتن  یاد  شانس  تنها  است  ممکن 

بدهید.
زندگی  از  بخشی  عنوان  به  را  خوشایندی  های  -اتفاق 

خانوادگی قرار دهید:
ایجاد و خلق وقایع خوشایند و خوشحال کننده در زندگی اثرات مثبت 
فوق العاده ای روی فرزندان شما خواهد داشت ، زمانی که آنها چنین 
مواردی را در زندگی تجربه کنند و لذت ببرند به طبع اثرات مثبتی را 

در خلق و خوی شان خواهید دید.

احیای عشق در زندگی زناشوییبهترین راه های ثابت شده برای خلاقیت
همه ما آدمها دارای نیازهای احساسی اساسی و اصلی هستیم و در میان 
تمام  این نیاز ها، نیاز به عشق و محبت از اهمیت زیادی برخوردار است. 
ما  و خواهان  داریم  تعلق  و کسی  به چیزی  ما  احساس که  این  به  نیاز 
هستند. این نیاز از بدو تولد همراه هر کودکی ست. با فراهم آمدن محبت 
کافی،کودک احتمالا به فردی بالغ و مسئول تبدیل خواهد شد. بدون عشق 

، رشد هر کودکی از لحاظ عاطفی و اجتماعی کند می شود.
آموختن هنرعشق نیاز به تمرین دارد، مانند کسی که می خواهد تیراندازی 

را یاد بگیرد، و ابتدا باید نفس کشیدن درست را تمرین کند.
راز حفظ عشق در زندگی مشترک چیست؟

اول اینکه توجه داشته باشید زمانی که شما برای اولین بار همسرتان را 
می بینید باید مهرش به دلتان بنشیند. بحث زیبایی ظاهری نیست. ممکن 
است فردی اصلا زیبایی نداشته باشد اما نوع صحبت و رفتارش، شما را 
مجذوب کند. پس در مرحله اول مهم این است که دو طرف یکدیگر را 

پسند کنند.

بعد از آن باید به اخلاق یکدیگر آگاه شوند. نقاط ضعف، نقاط قوت و اخلاق 
های مثبت و منفی یکدیگر را بشناسند. علاوه بر اینکه مشاوره قبل از 
ازدواج به شدت توصیه می شود. باید حتما به مشاوره  فردی مراجعه کنید 
تا مشاور به شما کمک کند که آیا با این فرد و خصوصیاتش می توانید 

زندگی عاشقانه ای را شروع کنید یا خیر.
را  از عشق، یکدیگر  با درکی درست  اینکه زن و شوهری  با فرض  حال 
دوست دارند و سعی در حفظ این عشق دارند چگونه می توانند آن را در 

زندگی ایجاد کنند؟
وجود صداقت در رابطه

صداقت یکی از ستون های اصلی یک رابطه سالم و موفق است بطوریکه اگر 
زوجین نتوانند بدون فریبکاری و از راه درست به نیازها و علائق شان دست 
پیدا کنند، پایه های زندگی شان در طول مسیر تضعیف می شود. با آنکه در 
برخی موارد صراحت لهجه و رک بودن می تواند به روابط دوجانبه آسیب 
برساند اما صداقت و شفافیت در گفتار کار بسیار پسندیده  و با ارزشی است.

استقبال گرم دو طرف:
وقتی از سرکار برمی گردید با دم کردن چای، گذاشتن میوه یا شربت، 
لحظاتی را با هم سپری کنید. خودتان را با مجله و روزنامه و فیسبوک 
به منزل،  بازگشت  باشد که هنگام  نکنید. حواستان  تلویزیون سرگرم  و 
بجای هر چیزی اول سراغ همسرتان را بگیرید. همه انسانها دوست دارند 
گردند  می  بر  منزل  به  وقتی  مردها  استقبال شود مخصوصا  آنها  از  که 
دوست دارند بشدت مورد استقبال قرار گیرند. پس هر چه در دست دارید 
کنار بگذارید و به سمت همسر خود پرواز کنید.یادتان باشد اگر در منزل 
دختری دارید ابتدا در هنگام ورود او را ببوسید و بعد تمرکزتان را به سمت 

همسر ببرید و به او خسته نباشید بگویید.
وقت بیشتری را با یکدیگر صرف کنید:

امروزه وجود برخی از تکنولوژی ها در زندگی ما باعث سلب فرصت های 
با هم بودن در زندگی ما شده است  و دیدن  های حقیقی مان را نیز به 
دیدارهای  مجازی تبدیل کرده است. این روزها افراد در هنگام حضور در 
مهمانی ها به جای گپ زدن با هم، تبلت یا تلفن همراه  خود را دست 
می پردازند.  گفت و گو  به  نیستند  آن جمع  در  که  کسانی  با  و  می گیرند 
موبایل  ها و تبلت  ها حتی نمی گذارند آرام و بی  دغدغه غذای  تان را میل 

کنید و به سفره شما هم وارد می شوند.
اما شاید بهتر باشد قانون  های خودتان را برای استفاده از این ابزار ک ها 
اعمال کنید.بطور مثال هنگام تماشای  فیلم یا صرف غذا،  آنها را کنار 
بگذارید یا حداقل سعی کنید  در مهمانی ها کمتر سراغشان بروید. هر 
شب حداقل نیم ساعت را به خانواده اختصاص دهید و دران زمان گوشی 
های تلفن، موبایل، تلویزیون را خاموش کنید و از این زمان طلایی برای 
مراوده استفاده کنید.مطمئن باشید هیچ چیز مثل رابطه حقیقی و رو در 

رو حال شما را بهتر نخواهد کرد.
رابطه جنسی داشته باشید:

اگر لازم است برنامه ریزی کنید. بسیاری از افراد در برابر برنامه ریزی برای 
رابطه جنسی مقاومت می کنند، زیرا بر این باورند که رابطه جنسی باید 
کششی آنی باشد. اما در زندگی شلوغ امروز اولین چیزی که به فراموشی 
کنید،  ریزی  برنامه  آن  برای  .بنابراین  است  موضوع  این  میشود  سپرده 

انتظارش را بکشید و آن را هیجان انگیز کنید.
صبور باشید:

همه ما روزهای بدی را در زندگی خود تجربه کرده ایم. شاید تحت فشار 
کاری قرار گرفته ویا دچار مشکلی شده باشیم. در این مواقع انتظار داریم 
همسرمان اولین کسی باشد که ما را درک کند . این شما هستید که خانه 
را باید به محلی برای آرامش و استراحت او تبدیل کنید. بچه ها را برای 

گردشی کوتاه به بیرون ببرید و محیط خانه را برای او آرام کنید.
از سوی دیگر، شاید آن کسی که در زندگی دچار مشکل شده شما هستید. 
نکنید. شاید حتی سکوت  بدرفتاری  با همسرتان  به جبران مشکلاتتان 
توان  حد  از  بیش  مشکلتان  اگر  باشد.  خانه  در  بدخلقی  از  بهتر  کردن 

شماست، از او یا فرد نزدیک دیگری طلب چاره کنید.
چیزی را از هم پنهان نکنید:

صداقت، احترام و تقسیم امیدها، آرزوها و نگرانی ها با همسر از رموز زنده 
نگه داشتن عشق در زندگی مشترک است. هرگز چیزی را از همسرتان 
از  را  او  و  بزنید  با صداقت در مورد احساسات خود حرف  نکنید.  پنهان 
ناامیدی ها، شکست ها یا موفقیت های خود باخبر کنید. اگر عادت دارید 
همه چیز زندگی خود را از همسرتان پنهان کنید، طولی نمی کشد که 

صمیمیت و عشق بین شما از بین می رود.
قدردان باشید:

هر بار که حس قدرشناسی و مثبت اندیشی در زندگی شما بیشتر می شود، 
بیشتر احساس خوشبختی خواهید کرد. هر گاه احساس کردید زندگیتان سرد 
شده است، خوبی های همسرتان را روی کاغذی بنویسید. تمام زوجین روزهای 
تلخ و شیرین داشته اند. پستی و بلندی های زندگی مشترک را بپذیرید و در 

این روزها با به یاد آوردن نقاط قوت همسرتان به زندگی دلگرم شوید.
سخن آخر:

موارد ذکر شده فوق عواملی هستند که می بایست بصورت صحیحی انجام 
شوند. یکی از بهترین راهکارها در این زمینه مراجعه به مشاور روانشناس 
است. اینکار سبب خواهد شد تا راهکارهای اصولی را یاد گرفته و آنها را 
در زندگی خود بکار ببرید. همچنین توجه به این نکته ضروری است که 
زوجین، عادات و فرهنگ های مختلفی دارند و فراهم نمودن تناسب میان 
نیازها و خواسته های مورد قبول و سازگار آنها، تنها با مشاور روانشاس قابل 
بررسی و تحیل است که در انتها نیز به ارائه بهترین راهکار منجر می شود.

دکتر ژیلا فرخی روانشناس و مشاور خانواده

نشانه های پنهان افسردگی

تربیت فرزند خوش بین و مثبت اندیش
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صف

ا...« یعنی  نام های »شهر  با  را  این ماه  بیشتر ما 
ماه خداوند و »شهر الصیام« یعنی ماه روزه داری 
می شناسیم. در روایات ما علاوه بر این دو عنوان، 
از ماه رمضان با نام های دیگری نیز یاد شده است؛ 
اسامی که هر کدام گوشه ای از عظمت و بزرگی 

یکی از مهمترین و زیباترین فرصت هایی که هر 
ساله خدای متعال در اختیار بندگان خود قرار 
می دهد، فرصت طلایی و شگفت انگیز ماه مبارک 
رمضان است، انسان اگر کاهل و جاهل باشد، تنها 
بهره خود را از این ماه الهی گرسنگی و تشنگی 
قرار می دهد، این در حالی است که اولیای الهی 
روز و شب های آن را غنیمت شمرده و شب های 
و  هم نشینی  به  را  رمضان  مبارک  ماه  گونه  راز 
هم صحبتی با محبوب واقعی خود می گذرانند و به 
این دستور جامه ی عمل میپوشانند که »تعََرَّضُوا 
لرَِحمَةِ ا... بما أمَرَکُم بهِ مِن طاعَتِهِ؛ با فرمان برُدن 
از اوامر خداوند، خود را در معرضِ رحمت او قرار 
دهید«. ائمه اطهار)ع( با زبان حکیمانه و عاشقانه 
بهترین راه ارتباطی با خدای متعال را در اختیار 
انسان های عاشق و شیدای محبوب قرار داده اند، 
ادعیه های مأثوره ای که در ایام ماه مبارک رمضان 
در کتب ادعیه و روایی به یادگار مانده بهترین 
پل ارتباطی با خدای متعال است و در این بین 

لاة؛  از صبر و نماز )برای  بْرِ وَ الصَّ »وَ اسْتَعینُوا باِلصَّ
پیروی از خداوند و مخالفت با هوای نفس( یاری 

بجویید.«
روایت اهل بیت )علیهم السلام( صبر در این آیه 
فرصت  رمضان  کرده اند.  معنا  گرفتن  روزه  به  را 
مناسبی است که انسان با گرفتن روزه، صبر خود 
در برابر خواسته های نفس را تقویت کند. پیامبر 
از رمضان به عنوان ماه  گرامی اسلام در روایتی 
صبر یاد کرده، و پاداش این صبر را بهشت معرفی 

می کنند:
بْرَ ثوََابهُُ الجَْنَّة؛  این ماه،  بْرِ وَ إنَِّ الصَّ »هُوَ شَهْرُ الصَّ

ماه صبر است و همانا پاداش صبر بهشت است.«
امیر المومنین )ع( نیز در حدیثی رمضان را ماه 
قلب  زنگار های  زدودن  را سبب  آن  روزه  و  صبر 

معرفی می کنند:
»روزه ماه صبر و روزه سه روز در هر ماه، زنگار ها 
برابر  بنابراین صبر در  بیرون می برد.«  از قلب  را 
معاصی و صبر بر اطاعت خداوند در ماه رمضان، 
سکوی پرتاب مناسبی برای حرکت معنوی انسان 

به شمار می رود.

ماه قیام
خودسازی با قیامِ برای خدا آغاز می شود. انسان 
با تصمیم بر ایستادگی در برابر گناهان و امیال 
نفسانی در ماه رمضان می تواند مسیر تازه ای در 

زندگی معنوی خود باز کند.
امام سجاد )ع( در دعا هنگام ورود به ماه رمضان، 
از این ماه با عنوان »شهر القیام« یاد می کنند. در 
حقیقت ماه رمضان ماه قیام برای اطاعت و بندگی 

خداوند است.
از  رمضان  ماه  شب  اولین  در  )ص(  خدا  رسول 
ایشان را در روزه داری  تا  خداوند طلب می کنند 
»اللَّهُمَّ  بخشد:  نیرو  و  قوت  خدا  راه  در  قیام  و 
بر  را  ما  خداوندا!  قیَِامِنَا؛   وَ  صِیَامِنَا  عَلیَ  ناَ  فَقَوِّ
روزه داری مان و ایستادگی مان ]برای طاعت[نیرو 

و توان ببخش«
برابر  ماه رمضان هفتاد  قیام و شب زنده داری در 
از سایر ایام سال اثرگذاری دارد. پیامبر )ص( در 
توصیف ماه رمضان می فرمایند: »هر که شبی از 
آن )ماه رمضان( را به نماز گزاردن زنده دارد، مانند 
کسی ست که هفتاد شب را در ماه های دیگر زنده 

ابو حمزه ثمالی و مناجات سحر است. در اهمیت 
و ارزش هر یک از این نیایش های ذکر شده نکات 
و تأکیدات فراوانی از سوی بزرگان دین و مذهب 
بیان شده است، ولی در خصوص مناجات بسیار 
ارزشمند سحر روایتی از ائمه اطهار)علیهم السلام( 
نقل شده است که هر کسی را مشتاق بهره گیری 

از این نیایش شگفت انگیز می نماید.

دعای که حاوی اسم اعظم خداست
الحسنة  بالأعمال  الإقبال  کتاب  در  طاووس  ابن 
وی  می کند:  نقل  یقطین  بن  ایوّب  از  الإقبال 
نامه  ای به امام رضا)ع( نوشت و از او خواست که 
درستیِ این دعا را بیان کند. امام )ع( به او نوشت: 
»آری. این، دعای امام باقر )ع( در سحرهای ماه 
رمضان است. پدرم فرمود که امام باقر)ع( فرمود: 
»اگر مردم از عظمت این خواسته  ها نزد خداوند و 
سرعت اجابت آنها برای صاحبانش خبر داشتند، 
بر سر آن با یکدیگر به جنگ می  پرداختند، حتّی با 
شمشیر؛ و خداوند، رحمتش را به هر کس بخواهد، 
ویژه می  سازد. و امام باقر)علیه السلام( فرمود: اگر 
قسم بخورم، راست گفته  ام که اسم اعظم خداوند، 
دعا  در  کردید،  دعا  هرگاه  دعاست. پس  این  در 
و آن  نهفته است  دانشِ  از  آن  بکوشید؛ چرا که 
را جز از اهلش، از دیگران پنهان بدارید. منافقان، 

تکذیب  کنندگان و منکِران، از اهل آن نیستند«.

ماه  پرستی در سحرهای  و خدا  توحید  درس 
رمضان

یکی از مهمترین و راهبردی ترین مسائل و مباحثی 
که در دعای شریف سحر با آن مواجه می شویم 
درس خداشناسی و تقویت معارف توحیدی است؛ 
کما اینکه ۲3 فراز کوتاه ولی پر محتوای دعای 
سحر با عبارت »اللَّهُمَّ إنِيِّ أسَْأَلکَُ« شروع می شود 
و از خداوند به حق زیبایی، جمال، جلال، عظمت، 
نور، رحمت، سخنان، کمال، اسماء، عزّت، مشیّت، 
شرف،  مراتب  خواسته ها،  قول،  علم،  قدرت، 
قدیم،  احسان  بلند،  مقام  فرمانروایی،  سلطنت، 
می کند.  درخواست  او  جبروت  و  شأن  و  آیات 

درخواست  تو  از  پروردگارا،  می گوید:  سپس  و 
می کنم به آنچه که هرگاه از تو به آن طلب کنم 
اجابتم کن. و در  اجابتم می کنی، پس ای خدا، 
پایان دعا آمده است: »آنگاه هر حاجت داری  از 

خدا بخواه، که به یقین برآورده خواهد شد«

خدا شایسته درخواست و طلب کردن
انسان به واسطه غرق شدن در امور دنیوی  نوعاً 
و بزرگ شمردن اسباب و وسایل مادی، از منبع 
فیض و مسبب الاسباب غافل شده تا به جایی که 
او به جایی می رسد که چشم، گوش و  وضعیت 
هوش او را تنها اسباب و وسائط دنیوی پرُ می کند 
مسبب  تأثیر  و  حضور  از  غافل  که  طوری  به 
الاسباب در دست یابی به امور و حوائج می شود، 
شاید این موضوع در گفتار مورد انکار قرار گیرد 
انسان  عملکرد  نوع  و  باور  و  وادی عمل  در  ولی 
به خوبی می توان مشاهده کرد که تکیه و اعتماد 
به گونه ای شده است که تکیه  امور عادی  به  او 
و اعتماد به باری تعالی در آن از جایگاه خاصی 
نکته طلایی و شاه کلیدی که   نیست.  برخوردار 
متذکر  را  آن  اصطلاح  رمضان  ماه  سحر  نیایش 
نیز  متعدد  آیاتی  در  می توان  را  آن  و  می شود، 
حَسْبُهُ  فَهُوَ  ا...  عَلیَ  لْ  یتََوَکَّ مَنْ  مشاهده کرد »وَ 
إنَِّ ا... بالغُِ أمَْرِهِ قَدْ جَعَلَ ا... لکُِلِّ شَيْ ءٍ قَدْرا؛ً و هر 
کس بر خدا توکّل کند، کفایت امرش را می  کند؛ 
خداوند فرمان خود را به انجام می  رساند؛ و خدا 
برای هر چیزی اندازه  ای قرار داده است!« به هر 
اندازه توکل و اعتماد انسان به خدای متعال بیشتر 
باشد، شوق و اشتیاق در خواست از باری تعالی 
در وجود او متفاوت خواهد بود. بر خلاف کسانی 
که هیچ گونه روحیه اعتماد و تکیه به خدا ندارند 
و تمام چشم امید و انتظارشان به سوی اسباب و 

وسایل مادی و دنیوی است.

نيست در لوح دلم جز الف قامت يار
د استادم چه كنم حرف دگر ياد ندا

داشته باشد.«  تمام این احادیث نشان می دهد، 
رمضان فرصت مهمی است که انسان با مقاومت 
در برابر خواهش های نفسانی و قیام به عبادت در 
شب ها می تواند حرکت خود به سمت خداوند را 

سرعت بخشد.
ماه توبه

سومین نام از نام های این ماه عزیز ماه توبه است. 
امام سجاد )علیه السلام( در دعای هر روزه ی ماه 

رمضان می فرمایند:
»وَ هذَا شَهْرُ الْإنِاَبةَِ وَ هذَا شَهْرُ التَّوْبةَ؛ و این ماه، ماه 

بازگشت )به سوی خدا( و ماه توبه است.«
است.  توبه  خودسازی،  قدمِ  اولین  شک  بدون 
را صدا  بندگانش  رمضان  ماه  در سراسر  خداوند 
می زند که آیا توبه کننده ای هست؟ پیامبر )ص( 
در این باره می فرمایند: »خداوند تبارک و تعالی 
در هر شب ماه رمضان، سه بار می فرماید: آیا توبه 
کننده ای هست تا توبه اش را بپذیرم؟«  بنابراین 
خداوند بیش از هر ماه دیگری در ماه رمضان توبه 

بندگان خودش را می پذیرد.
شهر مغفرت

آخرین نام از نام های ماه پربرکت رمضان که در 
اینجا به آن اشاره می کنیم ماه آمرزش و مغفرت 
است. خداوند در این ماه بیش از هر زمانی دیگری 
قرار  بخشش  و  مغفرت  مورد  را  خود  بندگان 

می دهد. حضرت زین العابدین )ع( می فرمایند:
از  رهایی  ماه  و  رحمت  و  آمرزش  ماه  »رمضان، 
پیامبر  که  خصلت هایی  از  یکی  است.«  آتش 
استغفار  برمی شمارند،  رمضان  ماه  برای  )ص( 
در  است.  روزه داران  برای  روز  و  در شب  ملائکه 
کنار فرشتگان، استغفار و دعای خود انسان کمک 
امام  می کند.  گناهان  از  او  پاک شدن  به  زیادی 
ماه  در  انسان  آمرزش  درباره  )علیه السلام(  علی 
رمضان  ماه  در  باد  شما  »بر  می فرمایند:  رمضان 
به کثرت استغفار و دعا. دعا بلا را از شما برطرف 
می کند و استغفار گناهانتان را محو می نماید.« اگر 
انسان برنامه ریزی مناسبی داشته باشد می تواند با 
توبه و استغفار و صبر و ایستادگی در برابر گناهان، 
غفلت های خود در گذشته را جبران کرده و راه 

جدیدی به سوی خداوند باز کند.
محمد سفرکرده

این ماه 
آشکار  را 

می کنند.
به  ادامه  در 
به  مختصر  صورت 
برخی از این اسامی 
تا  می کنیم  اشاره 
این  بزرگی  و  عظمت 
درک  بیشتر  را  ماه 
کرده و لحظه لحظه آن را 

غنیمت شماریم.

ماه صبر
از مهم ترین ابزار های حرکت در مسیر خودسازی 
صبر است. روزه از بهترین مصادیق صبر به شمار 
می رود. خداوند در قرآن دو ابزار مهم برای غلبه 
بر امیال و خواسته های نفسانی به انسان معرفی 
می کند که یکی نماز و دیگری صبر و روزه داری 

است:

زیان کارترین افراد کسانی هستند که بهره ای از 
این گوهرهای ناب ارتباط باخدا ندارند چنانکه امام 
حسین)علیه السلام( می فرمایند: »أعَجَزالنّاسٍ مَن 
عاء؛ عاجزترین مردم کسی است که  الدُّ عَجَزَ عَنِ 

نتواند دعا کند«

ادعیه های ناب شب های ماه مبارک رمضان
ائمه اطهار)علیهم السلام( برای شب های ماه مبارک 
رمضان ادعیه های پرمحتوا و معرفت افزایی را در 
اختیار محبان و مشتاقان عبودیت و بندگی حق 
تعالی قرار داده اند. نیایش هایی که جویبار معرفت 
و شناخت را برای عبادت کنندگان به دنبال داشته 
و آثار برکات آنها حیات مادی و معنوی انسان را 
بیش از پیش زیبا و نورانی می نماید، ادعیه ای که 
رابطه معنوی میان خالق و مخلوق و رشته پیوند 
میان عاشق و معشوق است، و وسیله ای است برای 
درآمدن به اندرون قلعه محکم، از جمله این ادعیه 
شب های ماه مبارک رمضان، دعای افتتاح، دعای 

دعایی که حاوی اسم اعظم خداست

از  بهتر  را  کسی  پروردگار  خدا،  به  سوگند 
خدیجه نصیبم نکرد. زیرا در حالی که مردم، 
در  آورد؛  ایمان  من  به  او  ورزیدند،  می  کفر 
مرا  او  کردند،  می  تکذیبم  مردم  که  حالی 

تصدیق کرد.
تلاش  عمر  یک  از  پس  فداکار،  بانوی  این 
رسول  به  خدمت  سال   ۲۵ و  کوشش  و 
از  پس  اسلام،  مبین  دین  و  گرامی)ص( 
بازگشت از محاصره قریش در شعب ابی طالب، 
در دهم رمضان سال دهم بعثت، جان به جان 
آفرین تسلیم و روح مطهرش به اعلی علیین 

عروج نمود.
سال دهم بعثت: وفات حضرت خدیجه 

کبری)س(
کبری)س(  خدیجه  حضرت  المؤمنین،  امُّ 
نخستین  عبدالعزی  اسدبن  بن  خویلد  دختر 
همسر رسول خدا)ص(، از زنان شریف، اصیل 
این  با  وی  باشد.  می  اسلام  و  عرب  نامدار  و 
که در عصر جاهلیت، در مکه معظمه دیده به 
جهان گشود و در آن شهر قبیله گرا و طایفه 
نجابت،  عفت،  در  یافت،  کمال  و  رشد  مدار 
طهارت، سخاوت، حسن معاشرت، صمیمیت، 
بود و  نظیر  با همسر، کم  وفا  و  صداقت، مهر 
وی را در آن عصر، طاهره و سیده نساء قریش 
می خواندند و در اسلام یکی از چهار بانویی که 
بانوان بهشت فضیلت و برتری دارند،  بر تمام 
حضرت  ارجمندش  دختر  جز  و  شد  شناخته 
و  مقام  این  بانویی  هیچ  زهرا)س(،  فاطمه 
فضیلت را نیافت. وی پیش از ازدواج با رسول 
تمیمی،  بناس  بن  هند  با  آغاز  در  خدا)ص(، 
عتیق  با  وی  از  پس  و  »ابوهاله«  به  معروف 
دوی  هر  از  و  کرد  ازدواج  مخزومی  عابد  بن 
مرگ همسر  از  فرزند شد. پس  دارای  ها  آن 
دوم، خدیجه کبری)س( با درایت و خردمندی 
کاروان  و  شد  فراوان  دارایی  صاحب  خویش 

های متعددی برای بازرگانی به راه انداخت.
بنا  بعثت،  از  پیش  که  محمد)ص(  حضرت 
از  یکی  در  ابوطالب)ع(  عمویش  سفارش  به 
سفرهای کارگزاران خدیجه شرکت کرد و سود 
فراوانی نصیب وی نموده بود، علاقه خدیجه را 
به خویش جلب و زمینه ازدواج با وی را فراهم 
با  سالگی  چهل  در  کبری)س(  خدیجه  کرد. 
قریش، حضرت محمد)ص( که در سنّ  امین 
بیست و پنج سالگی بود ازدواج کرد  و زندگی 
شرافتمندانه و اصیلی را پایه ریزی کردند، که 

سوختن گناهان
پیامبر )ص( می فرماید این ماه مبارک رمضان نامیده شده است زیرا گناهان را می 

سوزاند... و رمضان به معنای سوزش و شدت گرمای خورشید است...

بهترین ماه
جالب است که پیامبر می فرماید اگر مردم می دانستند چه در ماه مبارک رمضان 

است علاقه مند می شدند که کل سال رمضان باشد... .

کوشش در این ماه
امام صادق وصیت کرده است که هنگامی که در ماه مبارک رمضان داخل شدیم از 
لحاظ عبادت و توجه به خداوند متعال خیلی بکوشیم زیرا اگر می خواهیم روزیمان 
زیاد شود یا طول عمری با برکت داشته باشیم یا زائر خانه خدا شویم... در این ماه 

برای ما مقدر می شود...

افطاری دادن
از افطاری دادن هرچند کم غفلت نکنید زیرا فضیلتش از خود روزه داری بیشتر 

است و ثواب روزه کسی که اطعام شده نیز به اطعام کننده داده می شود... .

در تاریخ بشریت بی همتا و بی مانند است.
و  عشق  پیامبر)ص(  به  کبری)س(  خدیجه 
علاقه ویژه ای داشت و هنگامی که آن حضرت 
مبعوث به رسالت شد، تمام توان و دارایی های 
خویش را در اختیار آن حضرت گذاشت، تا در 
راه اسلام و باروری آن هزینه کند. او نخستین 
زنی بود که به آن حضرت ایمان آورد و در این 
راه مشقت ها و آزارهای فراوانی از سوی قریش 

و اهالی مکه متحمل گردید. 
یاور  یار و  بود، در تمام صحنه ها  تا زنده  وی 
شریف  قلب  تسلی  موجب  و  خدا)ص(  رسول 
در  تبعید  روزگار سخت  در  و  بود  آن حضرت 
تنها  را  ابی طالب، هیچ گاه آن حضرت  شعب 
نگذاشت و با تمام وجود از وی پشتیبانی و نگه 
بانی می کرد. سرانجام این بانوی فداکار، پس 
از یک عمر تلاش و کوشش و ۲۵ سال خدمت 
به رسول گرامی)ص( و دین مبین اسلام، پس 
ابی  شعب  در  قریش  محاصره  از  بازگشت  از 
سال  رمضان  دهم  در  معظمه،  مکه  به  طالب 
دهم بعثت، جان به جان آفرینان تسلیم و روح 

مطهرش به اعلی علیین عروج نمود.
و  یار  دو  کوتاهی،  مدت  در  پیامبراکرم)ص( 
پشتیبان خویش، یعنی عمویش ابوطالب و پس 
و  داد  دست  از  را  کبری)س(  خدیجه  وی،  از 
بودو  زده  ماتم  و  اندوهگین  بسیار  باب،  این  از 
به  گذاشت.  می  سر  پشت  را  سختی  روزگار 
)سال  الحزن«  »عام  را  آن سال  همین جهت، 

اندوه( نامیدند.
خدیجه  مطهر  بدن  کفن  و  غسل  از  پس 
حجون  در  را  وی  پیامبر)ص(  کبری)س(، 
خانه  در  خدیجه)س(  سپرد.   خاک  به  مکه 
پیامبر)ص( دارای دو پسر به نام های قاسم و 
عبدا… (معروف به طیب و طاهر) و چهار دختر 
حضرت  و  کلثوم  ام  رقیه،  زینب،  های  نام  به 

فاطمه زهرا)س( گردید. 
همسرش  شأن  در  پیامبراکرم)ص( 
خدیجه)س( فرمود: سوگند به خدا، پروردگار 
زیرا  نکرد.  نصیبم  خدیجه  از  بهتر  را  کسی 
به  او  ورزیدند،  می  کفر  مردم،  که  حالی  در 
تکذیبم  مردم  که  حالی  در  آورد؛  ایمان  من 
که  حالی  در  کرد؛  تصدیق  مرا  او  کردند،  می 
های  دارایی  با  او  بودند،  کرده  محرومم  مردم 
خود با من مساوات کرد و خداوند از او به من 
فرزندانی عطا کرد، که از سایر همسرانم چنین 

موهبتی نصیبم نشد.

سالروز وفات حضرت خدیجه )س(

رمضان، ماهِ خدا

نام های دیگر
 ماه رمضان
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صف

ظرفیت حافظه یکی از معدود ویژگی های تلفن 
هوشمند است که امکان انتخاب آن را دارید.

گوشی های  جدیدترین  در  نمی توانید  شما 
سامسونگ، پردازنده را انتخاب کنید اما می توانید 
داخلی 1۲۸  حافظه  ظرفیت  با  مدل هایی  بین 

گیگابایت و ۲۵۶ گیگابایت انتخاب کنید.
یک  از  شخصی  مصرف  میزان  به  انتخاب  این 
عادت  همه،  دارد.  بستگی  اندرویدی  تلفن 
برای بعضی 1۲۸  های مصرف مختلفی دارند. 
گیگابایت کافی است، در حالی که کاربران دیگر 
ممکن است در مدل یک ترابایتی گلکسی اس 
ذخیره  فضای  میزان  بیاورند.  کم  فضا  هم   ۲۲

سازی مورد نیاز به چند عامل بستگی دارد.
چه چیزی فضای ذخیره سازی را پر می کند؟

فضای  عمده  چیزهایی  چه  دید  باید  ابتدا  در 
ذخیره سازی گوشی را اشغال می کنند. این هم 
از گوشی بستگی  تا حدودی به نحوه استفاده 
دارد. با این حال دو مصرف کننده بزرگ حافظه 
در گوشی همه، فایل های سیستم و اپلیکیشن ها 
شامل  سیستم،  فایل های  هستند.  بازی ها  و 

هستند که حافظه گوشی را اشغال می کنند اما 
امکان کنترل آنها وجود دارد.

در  شده  اشغال  سازی  ذخیره  فضای  چگونه 
گوشی را چک کنیم؟

بررسی فضای ذخیره سازی که در گوشی اندرویدی 
خود استفاده می کنید، راحت است. برای این کار ابتدا 
منوی پایین رونده را از بالای گوشی به پایین کشیده 
و در گوشه سمت راست بالای گوشی، روی آیکن 
چرخ دنده بزنید. سپس به قسمت “ذخیره سازی” 
)Storage( بروید. در گوشی های سامسونگ، باید به 
 Battery and( ”قسمت “باتری و مراقبت دستگاه
Device Care( مراجعه کنید. در اینجا می توانید 
ببینید چه میزان از ظرفیت ذخیره سازی را استفاده 
کرده اید و چه میزان آزاد مانده است و چه چیزهایی 
بیشترین حافظه را تصرف کرده اند. معدودی موارد 

است که باید به آنها توجه کرد.
است  این  داشت  توجه  باید  که  نکته  مهمترین 
شده  مصرف  میزان  چه  موجود،  حافظه  از  که 
اندرویدی  گوشی  یک  در  مثال،  عنوان  به  است. 
با ظرفیت حافظه 1۲۸ گیگابایت، اگر با گذشت 
را  گوشی  ظرفیت  از  گیگابایت   ۸9 سال  یک 
استفاده کرده اید که 1۷ گیگابایت آن عکس است 
در  را  آهنگ  و  دارید  کمی  بازی های  و  اسناد  و 
کنید،  می  گوش  موسیقی  پخش  سرویس های 

می توانید مطمئن باشید که 1۲۸ گیگابایت ظرفیت 
حافظه برای گوشی بعدی شما مناسب خواهد بود.

چقدر فضای ذخیره سازی نیاز است؟
اکنون می توانید از این اطلاعات برای تصمیم گیری 
نیازتان،  مورد  سازی  ذخیره  فضای  میزان  درباره 
استفاده کنید. اگر خیلی اهل عکس گرفتن نیستید 
و بخواهید عکس ها و ویدیوهای ضبط شده را نگه 
دارید، 1۲۸ گیگابایت احتمالا برای شما کافی خواهد 
اما  نمی گیرید،  زیادی  عکس  اگر  همچنین  بود. 
فایلهای آهنگ هایتان را نگه می دارید، احتمالا 1۲۸ 

گیگابایت برای شما کافی است.
این موارد کنار هم قرار می گیرند،  اما وقتی همه 
مسلما به ظرفیت ذخیره سازی بیشتری نیاز است. 
گرفتن عکس ها و ویدیوهای زیاد و نگهداری همه 
سرعت  به  را  زیادی  فضای  گوشی،  در  آهنگ ها 
اشغال می کند. اجرای بازی های سنگینی و دانلود 
هر روزه فایل های بزرگ هم فضای ذخیره سازی 
را به سرعت محدود خواهد کرد.بر اساس گزارش 
این  کلی  قاعده  یک   ،How-togeek سایت  وب 
شده  استفاده  حافظه  ظرفیت  همه  اگر  که  است 
شاید  می شود،  بخش ها  این  از  یکی  به  مربوط 
غیر  در  باشد.  کافی  شما  برای  گیگابایت   1۲۸
این صورت باید پول بیشتری برای فضای ذخیره 

سازی بزرگتر صرف کنید.

قابل  را  تلفن  که  چیزی  هر  و  عامل  سیستم 
استفاده می کنند، هستند. اپلیکیشن ها می توانند 
و  کنند  ایجاد  را  فایلهایی  شدن،  دانلود  از  پس 

بازی ها گاهی نیاز به فایل های زیادی دارند.
ذخیره  فضای  بعدی  بزرگ  کننده  مصرف 
سازی در گوشی ها، عکس ها و ویدیوها هستند. 
تلفن های  ویدیوهای  و  بالا  کیفیت  عکس های 
را  زیادی  فضای  می توانند  پیشرفته  اندرویدی 
اشغال کنند. اگر در میان افرادی باشید که هرگز 
ظرفیت  به  احتمالا  نمی کنند،  حذف  را  چیزی 

حافظه بیشتری نیاز دارید.
مورد بعدی، آهنگ ها، اسناد و دانلودها هستند. 
همه چیز واقعا به کاربر گوشی بستگی دارد. اگر 
کنید،  استفاده  موسیقی  پخش  سرویس های  از 
احتمالا نیازی به فایل های آهنگ در تلفن خود 
نخواهید داشت. افرادی که با فایل های پی دی 
از  انبوهی  اف زیادی کار می کنند، ممکن است 

این فایل ها داشته باشند.
عکس ها،  بازی ها،  اپلیکیشن ها،  مجموع،  در 
مواردی  دانلودها،  و  اسناد  آهنگ،  ویدیوها، 

حافظه مناسب در گوشی اندرویدی 

هیروایکس  جمع سپاری  پلتفرم  و  ناسا 
)HeroX( چالش 30 هزار دلاری را راه اندازی 
تحلیل  برای  روش ها  بهترین  تا  کرده اند 
داده های مرتبط به پتانسیل وجود حیات روی 

مریخ را پیدا کنند.
بتواند  که  است  ابزاری  ساختن  اصلی،  هدف 
که  داده هایی  اتوماتیک  و  خودگردان  به صورت 
حاضر  مریخ نوردهای  طیف سنج های  توسط 
استقامت  مریخ نوردهای  مثل  سیاره،  این  روی 
و کنجکاوی، به زمین ارسال می شوند را تحلیل 
کند. طیف سنج های این مریخ نوردها برای تحلیل 
ترکیبات سنگ های مریخ و همچنین جستجوی 
تحت  که  ارگانیک  مولکول های  مثل  ترکیباتی 
برخی شرایط خاص می توانند بلوک های سازنده  

حیات باشند، مورد استفاده قرار می گیرند. 
جمع آوری  درحال  ناسا  استقامت  مریخ نورد 
هفتمین نمونه از سنگ و خاک سیاره ی سرخ. 
شانزدهم  در  مریخ نورد  فعالیت  از  تصویر  این 

اسفند گرفته شده است.
تلاش برای شناخت مریخ باستانی

در زمان های قدیم سیاره  مریخ بخاطر وجود آب 
مایع روی سطحش احتمالا می توانسته میزبان 
حیات باشد. البته این واضح نیست که آیا حیات 
هیچ گاه روی این سیاره به وجود آمده و یا آیا این 
حیات احتمالی و باستانی توانسته تا زمان های 
مدرن روی مریخ باقی بماند یا خیر؛ اما همین 
احتمال هم آن قدری وسوسه انگیز است که ناسا و 
آژانس فضایی اروپایی در حال همکاری مشترک 
روی ماموریتی به منظور بازگرداندن نمونه هایی 
از خاک و سنگ سیاره  سرخ به زمین هستند تا 
بتوانند اینجا روی زمین این نمونه های تر و تازه  
مریخی را تحلیل کنند. همچنین در همین بین، 
ناسا ماموریت های مریخی زیادی دارد که ممکن 
است بتوانند از توسعه ی تلکنولوژی های مربوط 
مهندسان  ببرند.  بهره  حیات  جست وجوی  به 
اکنون بیش از هر زمان دیگری مشتاق هستند تا 
راهی پیدا کنند که فضاپیماها خودشان داده های 
بهتر و جالب تر را انتخاب کنند و آن ها را به زمین 
بفرستند. از آن جایی که ارتباطات از فضا به زمین 

وجود  است،  باند  شبکه  محدودیت های  دارای 
چنین تکنولوژی می تواند به شدت مفید باشد.

هدف اصلی این رقابت
صفحه ی هیروایکس ضمن ارجاع به مشکلی که 
دانشمندان برای برقراری ارتباط با مریخ دارند، 
اشاره می کند: »ارتباطات بین زمین و مریخ به 
پنجره های  همچنین  و  داده  انتقال  نرخ  دلیل 
ارتباطی کوتاه روزانه بین این دو سیاره به شدت 

با محدودیت مواجه است.«
»وقتی  آمده:  صفحه  این  توضیحات  ادامه   در 
دانشمندان روی زمین داده های مریخ نوردها را 
دریافت می کنند، باید بصورت آنی و سریع آن ها 
این  نوع  درباره   سختی  استنباط های  و  تحلیل 
داده ها کنند تا بتواند دستورات بعدی برای انجام 
مانورهای پیش رو را به مریخ نورد ارسال کنند.«

در  رقابت کنندگان  که  کرده  اعلام  هیروایکس 
تا  کنند  طراحی  را  مدل هایی  باید  چالش  این 
»خانواده های« مختلف از ترکیبات شیمیایی را 
که با گرم شدن مواد آزاد می شوند، با استفاده 
یافته  تکامل  گاز  تحلیل  و  تجزیه  تکنیک  از 
نمونه های  روی  تحلیل ها  این  کند.  شناسایی 

آنالوگ انجام خواهد شد.
این سازمان همچنین اعلام کرده: »طرح برنده 
احتمالا برای تحلیل داده هایی که در مریخ تهیه 
می شوند مورد استفاده قرار می گیرد. همچنین 
ابزار ماموریت های  این طرح در  از  ممکن است 

آینده سیاره ای هم استفاده شود.«
هیروایکس ذکر کرده که نتایج این رقابت برای 
جوامع مختلف علمی از جمله اخترزمین شناسان 
)planetary geologists(، شیمیدانان تحلیلی و 
متخصصین علم داده نیز در دسترس خواهد بود.

»راه حل هایی که در این چالش بدست می آیند 
قرار است نقطه  شروعی برای تحقیقات ادامه دار 
و توسعه در این راه باشند.« هیروایکس در ادامه 
می گوید: »طراحان اصلی این چالش قصد دارند 
تا پس از اتمام این مسابقه داده های بدست آمده 
توسط این رقابت را بصورت آنلاین در دسترس 
بگذارند تا همه  محققان به آن دسترسی داشته 

باشند.«

حیات روی سیاره  مریخ

گوشی های  در  باتری«  بهینه  »شارژ  گزینه 
اجازه  هوشمند حتی زمانی که خواب هستید 
نمیدهد شارژ مویابل یک باره به صد درصد برسد.

گوشی  باتری  که  زمانی  هم  شما  حتما 
نشان  را  شارژ  درصد   100 هوشمندتان 
آرام تر  ذهن تان  و  راحت  تان  خیال  می دهد، 
باتری  برای  شرایط  این  واقع  در  اما  است، 
ایده آل نیست. باتری لیتیوم یونی موبایل تان 
به اندازه شما دوست ندارد 100 درصد شارژ 
شود. پس اگر عادت دارید شب ها موبایل تان 
را شارژ کنید و صبح با باتری 100 درصدی 

مواجه شوید، وقت ترک عادت است.

ضرر  گوشی  درصدی   ۱00 شارژ  آیا 
دارد؟

پر  واقع  اما عالی هم نیست، در  نه،  ضرر که 
باعث  اما  نیست.  کشنده  گوشی  باتری  بودن 

به  شیمیایی  نظر  از  باتری ها  این  است.  شده 
مرور زمان تحلیل می رود، شارژ کمتری نسبت 
سرعت  با  زمان  گذر  با  و  می دارد  نگه  قبل  به 
بیشتری رو به نابودی می رود. خبر بد این است 
که، توقف این روند غیرممکن است و خبر خوب 

هم این است که می توان آن را کند کرد.
اگر شما از موبایلی استفاده می کنید که گزینه 
»شارژ بهینه باتری« دارد، بسیار خوش شانس 
هستید، چون این ویژگی حتی زمانی که خواب 
هستید اجازه نمیدهد شارژ مویابل یک باره به 

صد درصد برسد.

در طول  متعدد گوشی  شارژ کردن  آیا 
روز ضرر دارد؟

بلکه  نیست  بد  تنها  نه  بگوییم:  باید  در جواب 
لیتیوم یونی  باتری های  خیلی هم خوب است. 
دوست دارند در فواصل زمانی کوتاه شارژ شوند، 
توصیه  و هم  است  کار هم خوب  این  بنابراین 

می شود.
بنیان گذار  و  مدیرعامل  بوچمن،  ایسیدور 
دقیقاً  اینکه  مورد  در   Cadex Electronics
چگونه باید از باتری ها استفاده کنیم می گوید: 
اما  ایده آل نیست،  انتها،  تا  باتری  شارژ کردن 
تا حدی که  آن  تخلیه  باشید که  داشته  توجه 
به صفر برسد، هم بد است. باتری لیتیوم یون 

مدرن شما از هر دو حالت بیزار است.

شارژ ۱00 درصدی گوشی
در پایان باید بگوییم وقتی باتری گوشی شما در 
وضعیت بدی قرار دارد، استرس نداشته باشید، 
این گوشی های هوشمند با در نظر گرفتن تمام 
آسودگی  با  پس  اند  شده  طراحی  مسائل  این 
خاطر آن را شارژ کنید. فقط مراقب عادت های 
خود باشید و مواردی که گفتیم را رعایت کنید 
تا کمی بیشتر از موبایل تان استفاده کنید. چرا 
تان  گوشی  باتری  که  این  از  قبل  احتمالا  که 
ارتقا  را  تان  تلفن  استفاده شود، مدل  غیرقابل 

می دهید!

ایلان ماسک، مدیرعامل شرکت تسلا گفت ممکن است تولید روبات انسان نما 
به نام Optimus را در اوایل سال آینده آغاز کند.

سازنده  سی ان بی سی،  وب سایت  از  نقل  به  و  آنلاین  همشهری  گزارش  به 
خودروهای برقی برای اولین بار این روبات را که به نام روبات تسلا نیز شناخته 
می شود، در روز هوش مصنوعی خود در آگوست ۲0۲1 معرفی و اعلام کرد 
که این یک ماشین همه منظوره خواهد بود که قادر به انجام طیف وسیعی از 

وظایف خواهد بود.
ماسک در افتتاحیه کارخانه مونتاژ خودروی تسلا در آستین تگزاس، جایی که 
او با کلاه گاوچران ها و عینک آفتابی روی صحنه ظاهر شد، گفت: »امیدواریم 

سال آینده شاهد تولید نسخه یک Optimus باشیم.«
با این حال، تسلا هنوز نمونه اولیه این روبات را رونمایی نکرده است و مشخص 
نیست Optimus در چه مرحله ای از برنامه خود قرار دارد. ماسک ادعا کرد که 
Optimus در نهایت قادر به انجام هر کاری خواهد بود که انسان نمی خواهد 

انجام دهد و ادعا کرد که عصر فراوانی را به همراه خواهد داشت.
ماسک با لحنی صعودی، همچنین پیشنهاد کرد که این روبات جهان را تا 
حدی بزرگ تر از خودروهایی که تسلا به آنها مشهور است، متحول خواهد کرد.

وی در این خصوص گفت: »شاید تصورش سخت باشد.«
بالقوه برای بشریت مورد استقبال قرار  هوش مصنوعی به عنوان یک تهدید 
گرفته است و ماسک در سال ۲01۸ گفت که فکر می کند هوش مصنوعی 
خطرناک تر از سلاح های هسته ای خواهد بود. او گفت: »همانطور که می بینید 
Optimus در حال توسعه است؛ همه از ایمن بودن آن مطمئن خواهند شد. 

نه مانند ترمیناتور یا این چیزها.«
وی پیش تر گفته بود که تسلا در حال طراحی این روبات است تا انسان ها 

بتوانند از آن فرار کنند یا بر آن غلبه کنند.
زمانی که ماسک برای اولین بار روبات تسلا را معرفی کرد، گفت که این روبات 
مبتنی بر همان تراشه ها و حسگرهایی است که خودروهای این شرکت برای 

ویژگی های خودران استفاده می کنند.

اگر  بنابراین  شود،  پیر  سریعتر  کمی  می شود 
می توانید از این کار اجتناب کنید! ایده آل ترین 
تا  درصد   40 گوشی  شارژ  میزان  بهترین  و 
که  است  این  اصلی  مسئله  است.  درصد   ۸0
شارژ  به  نیازی  واقعاً  یونی  لیتیوم  باتری های 
باتری  به  امر  این  چون  ندارند؛  درصدی   100
فشار وارد می کند. از طرفی اگر بگذارید باتری 
درصد  تا 100  بار  هر  بعد  و  خالی شود  کاملا 
باتری شما عمر بسیار کوتاهی  شارژ کنید هم 
خواهد داشت. پس بهتر است اجازه دهید باتری 
در طول روز تا حدی تخلیه شود و در صورت 
نیاز آن را شارژ کنید. اگر این شیوه را رعایت 

کنید عمر باتری هم افزایش می یابد.
همه  در  تقریباً  یونی  لیتیوم  باتری های  از 
گجت های ما، مثل هدفون های بی سیم و لپ تاپ 
و احتمالاً هر دستگاهی که در حال حاضر این 
از آن می خوانید، استفاده  با استفاده  را  مطلب 

چرا نباید موبایلتان را هر روز چرا نباید موبایلتان را هر روز ۱۰۰۱۰۰ درصد شارژ کنید؟ درصد شارژ کنید؟

ارزهای  صرافی  جدید  نظرسنجی  اساس  بر 
تقریبا  متحده،  ایالات  در  جمینی  دیجیتال 
این  در  دیجیتال  ارزهای  صاحبان  از  نیمی 
اقیانوسیه  و  آسیا  لاتین،  آمریکای  کشور، 
دارایی های   ۲0۲1 سال  در  بار  اولین  برای 

دیجیتال را خریداری کردند.
بر اساس این گزارش، نظرسنجی از نزدیک 
به 30 هزار نفر در ۲0 کشور جهان که بین 
نوامبر ۲0۲1 و فوریه ۲0۲۲ انجام شد، نشان 
پرفروش  که سال ۲0۲1 یک سال  می دهد 
به ویژه  است؛  بوده  دیجیتال  ارزهای  برای 
که  شد  کشورهایی  در  پذیرش  باعث  تورم 

کاهش ارزش پول را تجربه کردند.
در  اندونزی  و  برزیل  که  دریافت  جمینی 
پذیرش کریپتو در جهان پیشتاز هستند؛ به 
بررسی  مورد  افراد  از  درصد   41 که  طوری 
گزارش  را  رمزارز  مالکیت  کشورها  این  در 
ایالات  در  رقم  این  که  حالی  در  کرده اند، 
درصد   1۸ بریتانیا  در  و  درصد   ۲0 متحده 

است.
افرادی  از  درصد   ۷9 که  دریافت  جمینی 
دارای  که  دادند  گزارش  گذشته  سال  که 

گفته اند که خرید  دیجیتال هستند،  دارایی 
پتانسیل  برای  را  دیجیتال  دارایی های 
انتخاب  خود  بلندمدت  سرمایه گذاری 

کرده اند.
افرادی که در حال حاضر ارز دیجیتال ندارند 
و در کشورهایی زندگی می کنند که کاهش 
تجربه  را  آمریکا  دلار  برابر  در  پول  ارزش 

احتمال  بیشتر  برابر   ۵ از  بیش  کرده اند، 
دارد که بگویند قصد خرید رمزارز به عنوان 

محافظ در برابر تورم دارند.
تنها 1۶ درصد از پاسخ دهندگان در ایالات 
بودند  موافق  اروپا  در  درصد  و 1۵  متحده 
تورم  برابر  در  آنها  از  دیجیتال  ارزهای  که 
محافظت می کنند، در حالی که برای مثال 

درصد   ۶4 رقم  این  هند  و  اندونزی  در 
است. روپیه هند در ۵ سال گذشته 1۷.۵ 
درصد در برابر دلار کاهش یافته، در حالی 
که روپیه اندونزی بین سال های ۲011 تا 
دلار  برابر  در  درصد   ۵0 میلادی،   ۲0۲0

کاهش داشته است.
تنها 1۷ درصد از اروپایی ها در سال ۲0۲1 
دیجیتال  دارایی های  که  دادند  گزارش 
دارند و تنها ۷ درصد از آنهایی که در حال 
نیستند،  دیجیتال  ارزهای  صاحب  حاضر 
دارایی های  خرید  قصد  که  گفته اند 

دیجیتال را دارند.
باید دید که آیا شتاب پذیرش می تواند در 

سال جاری به سرعت ادامه یابد یا خیر.
دیجیتال  ارز  محبوب ترین  که  حالی  در 
به  نوامبر ۲0۲1  ماه  در  بیت کوین،  یعنی 
بالاترین قیمت خود یعنی بیش از ۶۸ هزار 
دلار رسید و به افزایش ارزش بازار ارزهای 
کرد،  کمک  دلار  تریلیون   3 به  دیجیتال 
طبق گفته CoinGecko، در سال ۲0۲۲، 
هزار دلار  تا 44  در محدوده 34  ارز  این 

معامله شده است.

آمار جالب درباره خریداران ارزهای دیجیتال

پروژه های  واگذاری  فراخوان  سامانه  گفت:  ایران،  فضایی  پژوهشگاه  رییس 
فناورانه با رویکرد دستیابی مطلوب به این هدف و مشارکت مؤثر بخش های 
مختلف در اکتساب فناوری های فضایی راه اندازی شده و آماده بهره برداری 

است.
»حسین  ایران،  فضایی  پژوهشگاه  از  ایرنا  آموزش  و  علم  گروه  گزارش  به 
بلوغ رسانی  و  توسعه  در  شتاب دهی  اینکه  به  توجه  با  افزود:  صمیمی«  
فناوری های فضایی یکی از اولویت های اصلی پژوهشگاه فضایی ایران به شمار 
می آید، برای این منظور ایجاد یک شبکه تأمین توانا متشکل از دانشگاه ها، 
فضایی  در صنعت  کشور  فعال  سازمان های  و  صنایع  بخش های خصوصی، 

امری ضروری است.
با  فناورانه  پروژه های  واگذاری  فراخوان  سامانه  این رو،  از  کرد:  تاکید  وی 
رویکرد دستیابی مطلوب به این هدف و مشارکت مؤثر بخش های مختلف 
در  است.  بهره برداری  آماده  و  راه اندازی  فضایی  فناوری های  اکتساب  در 
سال   10 تا  که  فناورانه  مسئله   30 حدود  سامانه،  این  در  نخست  مرحله 
بود،  خواهد  مختلف  حوزه های  در  کشور  فضایی  صنعت  پیش روی  آتی 
میکرو/  ماهواره های  کلاس های  در  فناوری ها  این  است.  شده  بارگذاری 
و  سازه  تخصصی  حوزه های  در  که  است   )CubeSat( کیوبست ها  و  مینی 
مکانیزم، توان و پردازش، کنترل حرارت، کنترل وضعیت، محموله سنجشی 

و پیشرانش تعریف شده اند.
به  علاقه مندان  و  متخصصان  کرد:  تصریح  ایران  فضایی  پژوهشگاه  رییس 
فعالیت در حوزه های مذکور می توانند با مراجعه به آدرس سامانه در مهلت 
زمانی اعلام شده در فراخوان، اقدام به ثبت نام و ارسال پیشنهادهای خود 

کنند.
افزایش  در  توجهی  قابل  نقش  سامانه  این  است  امید  گفت:  پایان  در  وی 
سطح تعاملات و استفاده بهینه از ظرفیت دانشگاه ها، شرکت های خصوصی 

و دانش بنیان به منظور رفع چالش های فناورانه حوزه فضا ایفا کنند.

راه اندازی سامانه فراخوان واگذاری 
پروژه های فناورانه فضایی

روبات انسان نمای تسلا
 چه زمانی تولید می شود؟ 



خیار أمّتي أحدّاؤها الذّین إذا غضبوا رجعوا.
بهترین امت من تندخویانند که وقتی بخشم آیند 

زود آرام شوند.
سنگ را از همان جايى كه دشمن پرت كرده ، باز گردانيد 
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این شرح است:
بسم ا... الرّحمن الرّحیم

سیاست های کلی تأمین اجتماعی
ایجاد رفاه عمومی، برطرف ساختن فقر و 
گروههای  و  اقشار  از  حمایت  محرومیت، 
جمله  از  اجتماعی  خدمات  هدف 
و  معلولان  ازکارافتادگان،  بی سرپرستان، 
تأمین  و  رفاه  اهداف  از  آنچه  سالمندان و 
 ،۲9  ،۲۸  ،۲1  ،3 اصول  در  که  اجتماعی 
31 و 43 قانون اساسی آمده است، اقتضاء 
توانمندساز،  کارآمد،  نظامی  می کند 
برای  جامع  و  کرامت بخش  عدالت بنیان، 
از  برگرفته  که  همگان  اجتماعی  تأمین 
الگوهای اسلامی ـ ایرانی و مبتنی بر نظام 
غیرضرور  تشکیلات  حذف  کارآمد،  اداری 
از  بهره گیری  و  ناروا  تبعیض های  رفع  و 
مشارکت های مردمی باشد، طراحی و اجرا 

شود و ترتیبات زیر در آن رعایت گردد:
اجتماعی  تأمین  نظام  استقرار  ـ   1
به صورت جامع، یکپارچه، شفاف، کارآمد، 

فراگیر و چندلایه.
و  تخصصی  سازوکار  یک  ایجاد  ـ   ۲
فرابخشی به منظور حفظ انتظام و انسجام 
سطح بندی  و  لایه بندی  مربوط،  امور 
خدمات، ایجاد وحدت رویه، اعِمال نظارت 
و  سازمانها  فعالیت  و  تکوین  در  راهبردی 
قلمروهای  در  فعال  نهادهای  و  صندوق ها 
شکل دهی  و  بیمه ای  و  حمایتی  امدادی، 
ملاحظات  رعایت  با  اطلاعات،  پایگاه 
و  مسلح  نیروهای  به  مربوط  امنیتی 

دستگاههای امنیتی کشور.
تعهدات  رعایت  و  به حقوق  پایبندی  ـ   3
فاقد  طرح های  عدم تحمیل  و  بین نسلی 
منابع  تأمین  بین نسلی،  مالی  تضمین 

یکی  محور  این  اعتبار  تامین  موضوع 
با  خوشبختانه  که  بود  ها  دغدغه  از 
از کل مبلغ ۲ هزار  اول  واریز مرحله 
میلیارد ریالی از سوی بانک ملی برای 
امیدواریم  پروژه،  این  مالی  تامین 
صورت  پروژه  این  در  مهمی  تحولات 
از  کیلومتر   ۲04 کرد:  تصریح  گیرد، 
جهرم-  محور  دوم  باند  احداث  طرح 
کل  اداره  حوزه  در  بندرعباس،  لار- 
راه و شهرسازی لارستان قرار دارد که 
تاکنون احداث باند دوم در طول 3۲ 
اتمام رسیده  به  این طرح  از  کیلومتر 

است.
اینکه  به  اذعان  با  مسوول  این 
نقاط  حذف  رویکرد  با  هم اکنون 
ارتقای  و  دوم  باند  اجرای  پرحادثه، 
این محور از حالت دو خطه به چهار 
دارای  یا  پرتصادف  مقاطع  در  خطه 
طول  به  مجموعاً  حوزه،  این  تصادف 
آن  اجرایی  عملیات  کیلومتر   1۲۲
اجراست،  و در دست  رفته  پیمان  به 
امر  این  تحقق  در  کرد:  نشان  خاطر 
رییس  ارزشمند  همراهی  از  مهم 
مردم  نماینده  و  عمـران  کمیسون 
در  خفر  و  جهرم  شهرستان های 
نماینده  اسلامی،  شورای  مجلس 
خنج،  لارستان،  شهرستان های  مردم 
گراش، اوز و جویم در مجلس شورای 
اسلامی و حمایت های صورت گرفته 
شهرسازی،  و  راه  وزارت  مقامات  از 
 ، کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان 
استانداری فارس، سازمان مدیریت و 
برنامه ریزی استان فارس، مدیرعامل 
بانک  سرپرستی  و  ایران  ملی  بانک 
تحقق  جهت  فارس  استان  ملی 
تکمیل  در  مردم  دیرینه  خواسته 
بندرعباس   - لار   - جهرم  بزرگراره 

تشکر و قدردانی کرد.

در سطح کلان تا چه میزان دغدغه 
نسبت به معیشت مردم وجود دارد، 
پیام  ادامه  در  نیز  ایشان  اینکه  کما 
را  اقتصادی  مسائل  خود  نوروزی 
از چالش های مهم دهه اخیر  یکی 

عنوان کردند.
نام  محور  تولید  گذشته  سال   ۶ در 
معظم  مقام  توسط  ها  سال  گذاری 
با  نیز  امسال  است،  بوده  رهبری 
تولید  بر  تاکید  تولید  موضوع  تکرار 
دانش بنیان و اشتغال آفرین مطرح 
و  است  اقتصاد  محور  تولید  شد، 
می  نشان  ایشان  بر  رهبری  تاکید 
برای  ای  هوشمندانه  درک  دهد 
برون رفت از وضعیت موجود دارند، 
نگاه  و  مقاومتی  اقتصاد  بر  تاکید 
صرفا  نه  و  عمل  و  اقدام  داخل،  بر 
شعار، حمایت از کالاهای تولید شده 
رفع  و  تولید  از  حمایت  ایران،  در 
دانش  بر  تاکید  اکنون  هم  و  موانع 
بودن  آفرین  اشتغال  و  بودن  بنیان 
منسجم  فکری  منظومه  یک  تولید 
مقوله  در  رهبری  رویکردهای  از 
دهد  می  نشان  را  اقتصادی  های 
واقعی  و  جدی  صورت  به  اگر  که 
قطعا  گیرد  قرار  مسئولان  مدنظر 
خواهد  دنبال  به  درخشانی  نتایج 
جدید  قرن  طلیعه  لذادر  داشت، 
دولت و مجلس وقوه قضاییه باید با 
امان  تصمیمات مناسب ومبارزه بی 
ونظارت  ومدیریت  وفساد  رانت  با 
مطالبات  این  تحقق  زمینه  موثر 
باشکوفایی  که  نمایند  رافراهم 
بیکاری  غده  اقتصادی  ورونق  تولید 
وفقر ریشه کن شود و امیدها برای 
البته  و  رهبری  منویات  تحقق 
مردم  اقتصادی  مشکلات  کاهش 
مدیریت  با  نتایج  یابداین  افزایش 
جهادی مسئولان قابل تحقق خواهد 
توجه  نظام  کارگزاران  وظیفه  و  بود 
در  رهبری  معظم  مقام  تاکیدات  به 
اولویت  این  پیگیری  و  عمل  عرصه 

ها و ضرورت ها می باشد.

/ مدرس  فر  دکتر شاهرخ رضایی 
دانشگاه

یک  بند  اجرای  در  انقلاب  معظم  رهبر 
از  پس  و  اساسی  قانون   110 اصل 
مصلحت  تشخیص  مجمع  با  مشورت 
تأمین  مصوّب  و  کلی  سیاست های  نظام، 
قوای  رؤسای  به  اقدام  برای  را  اجتماعی 
سه گانه و رئیس مجمع تشخیص مصلحت 

نظام ابلاغ کردند.
معظم  رهبر  خامنه ای  آیت ا...  حضرت 
اصل  یک  بند  اجرای  در  اسلامی  انقلاب 
مشورت  از  پس  و  اساسی  قانون   110
نظام،  مصلحت  تشخیص  مجمع  با 
تأمین  مصوّب  و  کلی  سیاست های 
قوای  رؤسای  به  اقدام  برای  را  اجتماعی 
سه گانه و رئیس مجمع تشخیص مصلحت 

نظام ابلاغ کردند.
و  اسلامی  انقلاب  رهبر  دستور  اساس  بر 
تحقق  الزامات   »1 ـ  »ج  بند  اجرای  در 
سیاست های کلی نظام، قوه مجریه موظف 
اسلامی  شورای  مجلس  کمک  با  است 
دستگاههای  بسیج  با  و  قضائیه  قوه  و 
سیاست  این  تحقق  جامع  برنامه  مسئول، 
ها را شامل تقدیم لوایح، تصویب مقررات 
و اقدامات اجرایی لازم، در مدت شش ماه 

ارائه کند.
کلی  سیاست های  است  ذکر  به  لازم 
دادن  جامعیت  به منظور  اجتماعی  تأمین 
و  نظام  تلاش های  به  انسجام بخشی  و 
و  شده  ابلاغ  زمینه  این  در  جهش  ایجاد 
با توجه به اهمیت و جامعیت آن به عنوان 
مستلزم  آن  تحقق  بالادستی،  سند  یک 
مقررات  و  قوانین  در  اساسی  تغییرات 
عرصه  این  در  جدی  تلاش های  و  جاری 

است.
متن سیاست های کلی تأمین اجتماعی به 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
شبانی  حسن  لارستان،  شهرسازی 
ملی  بانک  نخست  مرحله  واریز  از 
در  مالی  اعتبار  تامین  جهت  ایران 
خبر  بندرعباس   - جهرم-لار  محور 
تامین  فرآیند   : داشت  اظهار  و  داد 
و  راه  وزارت  عمرانی  پروژه های  مالی 
تسریع  اهمیت  به  توجه  و  شهرسازی 
نیمه  عمرانی  های  طرح  تکمیل  در 
تمام کشور در حوزه حمل و نقل، در 
طرح  از  بخشی  مالی  تامین  خصوص 
سرمایه ای  دارایی های  تملک  های 
عمرانی  های  پروژه  مالی  تامین  برای 
داخلی  فاینانس  طریق  از  راه  وزارت 
ذیل  بانک ها  و  خصوصی  مشارکت  و 
الحاق  قانون  ماده ۵۶  قانونی  ظرفیت 
از  بخشی  تنظیم  قانون  به  موادی 
مقررات مالی دولت، از مدت ها قبل در 
شهرسازی  و  راه  اداره کل  کار  دستور 

لارستـان قرار گرفت.
با  اساس  این  بر  اینکه  بیان  با  وی 
تلاش ها و پیگیری های وافری که برای 
توجیه فنی و اقتصادی و اهمیت محور 
جهرم - لار - بندر عباس صورت گرفت، 
موافقت های لازم جهت ورود بانک ملی 
برای تامین مالی ۲ هزار میلیارد ریالی 
در محور جهرم- لار - بندرعباس از این 
طریق انجام شد، افزود: این اقدام یکی 
بایست  می  که  بود  مهمی  گام های  از 
برای سرعت بخشی در توسعه و تکمیل 
نهایی بزرگراه جهرم - لار - بندرعباس 

صورت مي گرفت.
مدیر کل راه و شهرسازی لارستان، با 
و  نهایی شدن  از  اینکه پس  به  اشاره 
پیمان سپاری کلیه قطعات لار - جهرم 
و تلاش برای تکمیل و پیمان سپاری 
بندرعباس   - لار  محور  در  قطعات 

به  ایران  در  ها  سال  گذاری  نام 
ابتکار رهبر معظم  با  صورت رسمی 
 13۷۸ سال  در  بار  اولین  و  انقلاب 
به  ساله  هر  آن  از  پس  و  داد  روی 
در  رهبری  معظم  مقام  سنت  رسم 
پیام های نورورزی خود سال پیش 
می  گذاری  نام  نام خاصی  به  را  رو 
و   ۷۸ سال  از  پیش  البته  کنند، 
بر  نیز  ایشان  رهبری  ابتدای  از 
موضوعات و مسائل خاصی همچون 
تحول درونی و اصلاح امور، تحکیم 
وجدان  اجتماعی،  عدالت  معنویت، 
اما  شد  می  تاکید  امثالهم  و  کاری 
سال  هر  برای  رسمی  نام  انتخاب 
سال  نامگذاری  با  که  بود  ابتکاری 
13۸۷ به نام سال امام خمینی)ره( 
سالگرد  یکصدمین  مناسبت  به 

ولادت ایشان انجام شد.
یک  سال  گذاری  نام  است  بدیهی 
فلسفه  بلکه  نیست  نمایشی  اقدام 
ارزش  به یک  آن جلب توجه مردم 
خاص و یا تاکید بر یک اولویت و یک 
امر یا نکته مهم برای آن سال برای 
مسئولان و مردم است، بعبارتی مقام 
معظم رهبری با دریافت اطلاعات و 
گزارش های متعدد از نقاط مختلف 
های  مولفه  ارزیابی  و  بررسی  با  و 
دینی، فرهنگی و اقتصادی، نامی را 
تا  کنند  می  انتخاب  سال  هر  برای 
توجه مسئولان و مردم به آن جلب 

شود.
از سال 1390 که به نام سال جهاد 
اقتصادی نام گذاری شد تا به امسال 
بنیان،  دانش  تولید،  نام  به  که 
قریب  گرفت،  نام  آفرین  اشتغال 
تاکیدات  و  ها  نام  ها  اتفاق سال  به 
اقتصادی داشته اند، جهاد اقتصادی، 
تولید ملی و حمایت از کار و سرمایه 
ایرانی، حماسه سیاسی و اقتصادی، 
و  ملی  عزم  با  فرهنگ  و  اقتصاد 
مقاومتی،  اقتصاد  جهادی،  مدیریت 
مقاومتی،  اقتصاد  عمل،  و  اقدام 
کالای  از  حمایت  اشتغال،  تولید- 
تولید،  جهش  تولید،  رونق  ایرانی، 
زدایی  مانع  و  ها  پشتیبانی  تولید 
بینان  دانش  تولید،  اکنون  و هم  ها 
دهد  می  نشان  آفرین  اشتغال  و 
دغدغه اصلی مقام معظم رهبری در 
دهه اخیر موضوع معیشت و اقتصاد 
کشور بوده است، بدیهی است ایشان 
به دلیل احترام به اصل تفکیک قوا 
و  امور  در  نقشی  کشور  ساختار  و 
فرایندهای اقتصادی و اجرایی کشور 
مسائل  بر  ایشان  تاکید  اما  ندارند، 
معیشتی و اقتصادی نشان می دهد 

پایدار، رعایت محاسبات بیمه ای و تعادل 
بین منابع و مصارف و حفظ و ارتقاء ارزش 
بیمه گر  صندوق های  و  سازمانها  ذخایر 
اجتماعی به عنوان اموال متعلقّ حق مردم 
با تأکید بر امانت داری، امنیت، سودآوری 

و شفافیت با ایجاد سازوکار لازم.
4 ـ اصلاح قوانین، ساختارها و تشکیلات 
اجتماعی  بیمه گر  و صندوق های  سازمانها 
یکسان سازی  و  عدالت  تأمین  جهت  در 
جلوگیری  و  بیمه ای  مقررات  و  قواعد 
و  دولت  بدهی های  انباشت  و  ایجاد  از 
مالی  بار  تأمین  و  بیمه ای  قواعد  رعایت 

تضمین شده و بین نسلی.
و  حمایتی  امدادی،  امور  لایه بندی  ـ   ۵
رویکرد  با  خدمات  سطح بندی  و  بیمه ای 
استحقاق،  و  وسع  اساس  بر  دولت  فعال 

به ترتیب ذیل:
بیمه ای،  پوشش  محل  از  امدادی  امور  ـ 

مشارکت های مردمی و مساعدت دولت.
ـ امور حمایتی با هدف رفع فقر و آسیب 
اجتماعی و تضمین سطح پایه خدمات از 

محل منابع دولتی، عمومی و مردمی.
جامعه  آحاد  برای  پایه  بیمه  امور  ـ 
بیمه  حق  محل  از  آنان  وضع  با  متناسب 

سهم بیمه شدگان، کارفرمایان و دولت.
از محل  تکمیلی  و  مازاد  بیمه های  امور  ـ 
با  کارفرمایان  و  بیمه شدگان  مشارکت 
حقوقی  پشتیبانی  و  مالیاتی  مشوق های 

دولت در فضای رقابتی.
ـ حفظ قدرت خرید اقشار ضعیف جامعه 
شاغلین،  مزد  متناسب سازی  طریق  از 

مستمری بازنشستگان و مقرری بیکاران.
زدودن  برای  مناسب  رویکرد  اعمال  ـ 
اجتماعی  آسیب  و  فقر  آشکار  جلوه های 
مناطق  و  شهری  کم برخوردار  محلات  از 

روستایی و عشایری.
۶ ـ بسط و تأمین عدالت اجتماعی، کاهش 
یارانه ها،  هدفمندسازی  با  طبقاتی  فاصله 
تأمین  خدمات  به  جامعه  آحاد  دسترسی 
اجتماعی، توانمندسازی، کارآفرینی و رفع 
منابع  از  بهره مندی  در  ناروا  تبعیض های 

عمومی.
۷ ـ استقرار نظام ملی احسان و نیکوکاری 
و ایجاد پیوند میان ظرفیت های مردمی و 

دستگاههای موظف.
تحکیم  به منظور  لازم  خدمات  ارائه  ـ   ۸

نهاد خانواده و فرزندآوری.
تأمین  پیوست  تهیه  به  الزام  ـ   9
برنامه های  و  طرح ها  برای  اجتماعی 

کشور. کلان 

رهبر انقلاب سیاست های کلی تأمین اجتماعی را ابلاغ کردند واریز مرحله نخست تسهیلات مالی
 محور جهرم-لار-بندرعباس

دغدغه اصلی رهبر انقلاب در یک دهه اخیر

رو بنمودی به تو گر همگی نه جانمی
دیده شدی نشان من گر نه که بی نشانمی

»مولانا«  

گزارش تصویری/ مسابقات پرشور فوتسال جام رمضان در لار
مجتمع طوبی )منیری( شهر لار در شب های ماه مبارک رمضان میزبان 
مسابقات فوتسال جام رمضان باحضور تیم های متعددی از لار و شهرها 
براک،  خور،  زروان،  اوز،  گراش،  لار،  ازجمله  همسایه  شهرستان های  و 
کورده، عمادشهر، خلور و دشتی است. استقبال تماشاگران از این دوره 
از مسابقات چشمگیر بوده و شهروندان با حضور در این سالن جدید و 
این  زیبا به تشویق تیم های مورد علاقه خود می پردازند. گفتنی است 
مسابقات هر ساله در طول ماه مبارک رمضان در شهر لار برگزار می شود. 
با گشایش ورزشگاه منیری این برای نخستین بار است که میزبان جام 
لنز دوربین  از  را  این مسابقات  از  زیر تصاویری  رمضان شده است. در 

»محمد پاسیار« می بینیم:


