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راه پرپیچ و خمی که در اخذ کد اعتباری 
پردیس علوم پزشکی لارستان طی شد

هیأت  تشکیل  لارستان،  جمعه  امام 
از  بهره گیری  نخبگان،  از  استفاده  امناء، 
درخصوص  غیره  و  ملی  کلان  راهبردهای 
الزامی  را  لارستان  فناوری های  و  علم  برج 
ایجاد  ظرفیت  این  از  اگر  گفت:  و  دانست 
از  بسیاری  شود،  برده  لازم  بهره  شده 
منطقه  و  لارستان  عقب ماندگی های 

می کند. جبران  را  جنوب 
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  حجت الاسلام والمسلمین 
سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی خرم 
رمضان  مبارک  ماه  جمعه  نماز  دومین 
از  بخش هایی  بازخوانی  با  سخنانی  در 
اخیر  دیدار  در  انقلاب  معظم  رهبر  بیانات 
اینکه  به  اشاره  با  اسلامی  نظام  مسئولان 
از  استغفار  طلب  خالصانه،  خدمت رسانی 
برای  اهداف دشمن  تبیین  متعال،  خداوند 
به  توجه  تقوا،  و  صبر  کردن  پیشه  مردم، 
مسائلی  جمله  از  گذشته  موفق  تجربه های 
آن  به  می بایست  مسئولان  که  است 
برای  داشت:  اظهار  باشند،  داشته  توجه 
کیفی  ضوابط  باید  دانش بنیان  شرکت های 
در  شرکت ها  این  طرفی  از  و  بشود  تبیین 

کنند. حرکت  مسئله  حل  راستای 
نیک اندیشان  از  یکی  اینکه  بیان  با  وی 
در  را  زمینی  قطعه  پیش  سال  چند 
سیدمجتبی  آیت ا...  حضرت  اختیار 
زمین  این  و  داد  قرار  موسوی لاری)ره( 
برج  احداث  برای  پیش  سال  چند 
به  و  کرد  پیدا  اختصاص  علم وفناوری 

به گزارش میلاد لارستان و به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
بحران  مدیریت  مدیرکل  لارستان،  ویژه 
احمد  که  دیدار  این  در  فارس  استانداری 
عمرانی  امور  هماهنگی  معاون  دلاور 
لطیفی  و  خور  لار،  شهرداران  فرمانداری، 
حضور  نیز  لارستان  مسکن  بنیاد  رییس  و 
داشتند، در سخنانی اقدام ها و فعالیت های 
ستاد بازسازی و دستگاه های خدمات رسان 
و اجرایی در شهر سیل زده بیرم را رضایت 
بخش وجهادی توصیف کرد و گفت: تاکنون 
مسکونی  واحدهای  به  مربوط  پرونده   ۵۰۰
 ۱۴۰۰ دیماه  سیل  از  ناشی  دیده  خسارت 
معرفی  عامل  های  بانک  به  منطقه  این  در 

شده است.
اساس  بر  داشت:  اظهار  عبدالهی  خلیل 
و  بیرم  شهر  در  بازسازی  ستاد  گزارش 
مسکونی  منازل  از  میدانی  بازدیدهای 
جمله  از  ها  بانک  برخی  دیده  خسارت 
تجارت و مسکن در پرداخت وام و بلاعوض 
به مردم و شهروندان خوب عمل کرده اند و 

مردم هم راضی بودند.
تا  نیز  ها  بانک  برخی  کرد:  تصریح  وی 
ضامن  و  وثیقه  تامین  به  نسبت  حدودی 
با  انتظار است  سخت گیری هایی دارند که 

یادآور شد: یکی از دغدغه های خانواده های 
سیل زده مربوط به تامین مصالح ساختمانی 
برای  نهایی  توافق  که  بود  سیمان  جمله  از 
انجام  خانوار  هر  ازای  به  تنُ  هشت  تامین 

شده است.
میزان  به  نیاز  مورد  سیمان  داد:  ادامه  وی 
تا  شده  انجام  توافق  اساس  بر  تن  هشت 
درب منزل مسکونی خسارت دیدگان سیل 

تحویل متقاضیان خواهد شد.
گفتنی است سیل دیماه ۱۴۰۰ ، یک هزار 
شهری  مناطق  در  مسکونی  واحد   ۵۴۴ و 
بخش  و  لارستان  شهرستان  روستایی  و 

عالی  ساختمان  یک  خیرین  از  یکی  همت 
ملی  در حد  که  احداث شده  یک  درجه  و 
دست اندرکاران  و  مسئولان  افزود:  است، 
تبدیل  مرکز  این  اینکه  برای  بدانند  باید 
با  را  لارستان  بتواند  و  شود  قطب  یک  به 
یک جهش مواجه کند، لازم است گام های 
دقت  با  و  محکم  و  صحیح  هم  را  بعدی 

شود. برداشته 
استفاده  امناء،  هیأت  تشکیل  موسوی 
راهبردهای  از  بهره گیری  نخبگان،  از 
علم  برج  درخصوص  غیره  و  ملی  کلان 
دانست  الزامی  را  لارستان  فناوری های  و 
ایجاد  ظرفیت  این  از  اگر  کرد:  تصریح  و 
از  بسیاری  شود،  برده  لازم  بهره  شده 
منطقه  و  لارستان  عقب ماندگی های 

می کند. جبران  را  جنوب 
قرار  خطاب  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
شهرستانی  و  استانی  ملی،  مسئولان  دادن 
مطالبه  مدیران  از  ما  کرد:  نشان  خاطر 
داریم تا برج علم و فناوری لارستان در یک 
رهبر  که  افقی  تا  بگیرد  قرار  صحیح  مسیر 
انقلاب ترسیم کرده اند، محقق شود. معظم 

مسئولان  تا  است  لازم  اینکه  بیان  با  وی 
باشند،  داشته  حضور  مردم  بین  در  بیشتر 
دیپلماسی  مسئله  خوشبختانه  داد:  ادامه 
و  می کند  حرکت  خوبی  مسیر  در  کشور 
هیأت  مسئولین  و  خارجه  محترم  وزیر 
به  را  خود  دقیق  گزارشات  کننده  مذاکره 
رئیس جمهور و رئیس شورای عالی امنیت 

می کنند. تصمیم گیری  و  می دهند  ملی 

توجه به شروع فصل گرما و تاکید مسئولان 
برای تسریع و شتاب بخشی  استانی و ملی 
در ساخت و ساز منازل مسکونی مردم سیل 
نیز  متقاضیان  وام  پراخت  به  نسبت  زده 

همت کنند.
وی ابراز داشت: تاکنون ۲۰ منزل مسکونی 
است  احداث  حال  در  سقف  مرحله  تا  هم 
پی   ، نقشه  ریزی  پی  حال  در  نیز  مابقی  و 
کنی و یا تا مرحله دیوارچینی در حال اجرا 

هستند.
انقلاب  مسکن  بنیاد  کرد:  تصریح  عبدالهی 
تمامی  از  آواربرداری  اینک  هم  اسلامی 
از سیل بیرم  منازل مسکونی خسارت دیده 
داده  انجام  را  تعمیری  یا  و  تخریبی  از  اعم 
و  ساختمان  برداری  نقشه  مراحل  تمامی  و 

نظارت ها نیز به صورت رایگان است.
شهری  مسکونی  واحدهای  برای  گفت:  وی 
 ۱۵۰ مبلغ  هستند  تخریبی  که  آنهایی  و 
میلیون   ۶۰ و  تسهیلات  تومان  میلیون 
است  شده  بینی  پیش  بلاعوض  هم  تومان 
و برای واحدهای مسکونی خسارت دیده در 
و۵۰  وام  تومان  میلیون   ۱۲۰ هم  روستاها 
میلیون تومان هم بلاعوض پیش بینی شده 

که به متقاضیان پرداخت می شود.
فارس  استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل 

که  کرد  وارد  خسارت  شهرستان  این  بیرم 
نیازمند  و  تخریبی  واحدها  این  مورد   ۳۰۶

بازسازی گزارش شده است.
به گزارش روابط عمومی معاونت استانداری 
و فرمانداری ویژه لارستان، از مجموع بیش 
از هزار و ۵۰۰ میلیارد تومان میزان خسارات 
برآورد شده ناشی از سیل دیماه ۱۴۰۰ در 
تومان  ۷۰۰میلیارد  بر  افزون  فارس  جنوب 

آن مربوط به شهرستان لارستان است.
بحران  مدیریت  مدیرکل  عبداللهی 
استانداری فارس در ادامه از سطح شهر لار 

و بیرم بازدید کرد.

امام جمعه لارستان : ظرفیت برج علم وفناوری 

لارستان، باعث جبران عقب ماندگی ها می شود

در دیدار مدیرکل مدیریت بحران استانداری فارس با داریوش دهقان :

پرونده 5۰۰ منزل مسکونی خسارت دیده در سیل بیرم لارستان به بانک ها ارجاع شد
توافق نهایی برای تامین 8 تنُ سیمان مورد نیاز ساخت وساز به ازای هر خانوار سیل زده انجام شده است
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بازگشت پرواز تهران به برنامه 
فرودگاه بین المللی لارستان 

هواپیمایی  شرکت  تهران  مسیر  پروازهای 
ایران ایر به برنامه پروازی فرودگاه بین المللی 
لارستان  میلاد  گزارش  به  بازگشت.  لارستان 
به نقل از روابط عمومی اداره کل فرودگاه بین 
تهران  مسیر  پروازی  برنامه  لارستان  المللی 
ا...  المللی آیت  بالعکس فرودگاه بین  - لار و 
آیت اللهی لارستان طبق اعلام رسمی شرکت 
شرح  به  ایران  اسلامی  جمهوری  هواپیمایی 

ذیل می باشد:
شنبه:

خروج از تهران ۱۹:۵۰- ورود به لار : ۲۱:۴۵- 
خروج از لار: ۲۲:۲۵

 دوشنبه:
 -۸:۳۵ لار:  به  ورود   -۶:۴۰ تهران:  از  خروج 

خروج از لار: ۹:۴۵
چهارشنبه:

 -۷:۵۵ لار:  به  ورود   -۶:۱۰ تهران:  از  خروج 
خروج از لار: ۸:۴۰

رفاه  جهت  در  پروازها  این  ؛  است  گفتنی 
شهرستان  مردم  استقبال  و  مسافران  حال 
صورت گرفته و امید می رود با استقبال مردم 
شریف منطقه شاهد تداوم پروازهای داخلی از 

فرودگاه آیت ا... آیت اللهی باشیم.

مراکز  کنار  در  دانشگاهی  و  علمی  مراکز  رشد 
نیاز  رفع  موجب  می تواند  بهداشتی،  و  درمانی 
آنان،  بیشتر  ماندگاری  متخصص،  نیروهای  به 
درمانی  شده  ایجاد  فیزیکی  فضاهای  رونق 
پزشکی  حوزه  ارتقاء  لازمه  می شود.  غیره  و 
علمی  مراکز  و  دانشگاه  وجود  لارستان  خطه 
جذب  و  علمی  رشد  برای  است.  آن  با  مرتبط 
و  آموزشی  فضای  به  نیاز  دانشگاهی  رشته های 

ساختمان های لازم است.
ساخت  اساس  همین  بر  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشگاهی)پردیس(  سایت 
خیرین  به همت   ۹۳ سال  از  هکتار    ۵۳ وسعت   با 
مختلف  های  بخش  از  کامل  ای  مجموعه  شامل  و 
بهداشتی،  و  آموزشی  دانشگاهی،  اداری،  جمله  از 
علوم  دانشکده  ارتقاء  هدف  با  ورزشی  و  خدماتی 
پزشکی لارستان آغاز شد. در این پردیس دانشگاهی 
بیش از ۳۲۰۰ مترمربع  خوابگاه دانشجویی، ۸۵۰ متر  
مربع  متر   ۱۴۰۰  ، فرهنگی  مجتمع  ساختمان  برای 
برای ساختمان معاونت غذا و دارو ، ۳۲۰۰  مترمربع  
 ۱۰۰ اداری،  فضای  و  دانشکده  ستاد  مجموعه 
مترمربع زیربنای آموزشگاه بهورزی ۱۰۵۰ مترمربع 
شده  پیش بینی  و  طراحی  سرا  استاد  ساخت  برای 
برای نشست و برخاست  است. همچنین ۲ جایگاه  
چمن  و  پارک  و  ورزشی  فضاهای  نیز  و  بالگرد 

مصنوعی نیز در این سایت طراحی شده است. 
میلاد لارستان در این یادداشت بررسی تاریخی 
موضوع از سال ۱۳۹۱ تا کنون را مورد واکاوی 
قرار داده و در نهایت جزییات اخذ کد ماده ۲۳ 
جهت پردیس علوم پزشکی لارستان را به طور 

دقیق تر بررسی نموده است: 

اسبق  رئیس  فرامرزی  که  بود   ۱3۹3 ماه  خرداد 
گفتگویی  طی  لارستان   پزشکی  علوم  دانشکده 
اقدام  اولین  اینکه  بیان  با  لارستان  میلاد  با 
پردیس  مجموعه  طراحی  و  مطالعات  عملیاتی 
فروردین  در  لارستان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
۱۳۹۱ به مهندسان مشاور بومی واگذار گردیده 

لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
 ۳۲ بیمارستان  تکمیل  مناقصه  گفت: 
نهایی  قرارداد  امروز  و  انجام  جویم  تختخوابی 

با این پیمانکار نیز امضا شده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، در اواخر سال ۱۴۰۰ »جویم« که جز 
و  لارستان  شهرستان  بخش های  قدیمی ترین 
سال   ۸۵ از  بعد  می شد  محسوب  کشور  حتی 
این  اما  یافت  ارتقاء  شهرستان  به  بودن  بخش 
 ۱۱۰ فاصله  وجود  با  تاسیس  تازه  شهرستان 
مجاورت  در  گرفتن  قرار  و  لار  تا  کیلومتری 
داشتن  از  هنوز  شیراز-بندرعباس  اصلی  جاده 
برای خدمات  بیمارستان محروم است و مردم 
اطراف  شهرستان های  یا  لار  به  باید  بستری 

مراجعه کنند.
در سال ۹۲ درمانگاه ۱۰ تختخوابی در این شهر 
ساخته شد اما مسئولان به این نتیجه رسیدند 
که  این درمانگاه باید به بیمارستان تبدیل شود 
به  ساختمانی  تا  شد  تعطیل  درمانگاه  بنابراین 
به  تبدیل  و  ساخته  مربع  متر   ۲۵۰۰ زیربنای 
بیمارستان ۳۲ تختخوابی شود بیمارستانی که 
از  افتتاح آن هستند.بعد  انتظار  هنوز مردم در 
بیمارستان  این  مجوز  پیگیری  سال  چندین 
سال  همان  مردادماه  در  و  صادر   ۹۸ سال  در 
بود  نیمه تمام  پروژه  یک  که  بیمارستان  این 
کلنگ زنی شد اما به دلیل اعتبارات اندک این 
نیز   ۹۹ سال  در  رفت.  پیش  کندی  به  پروژه 
پیمانکار این پروژه به دلیل تخلفاتی که داشت 
توسط علوم پزشکی لارستان خلع ید شد. در 
بهمن ماه ۱۴۰۰ نماینده مردم لارستان، خنج، 

مهندسان  به  نظر  اظهار  جهت  نیز  اکنون  و 
بود   داشته  بیان  شده  تحویل  بهداشت  وزارت 
منحصر  بومی  و  نوین  معماری  با  مجموعه  این 
به فرد در زمینی به مساحت حدود ۶۰ هکتار با 

همت خیرین روشن ضمیر احداث خواهد شد.
طی   ۱3۹3 ماه  بهمن   ۱8 در  اساس  همین  بر 
مراسمی با حضور مسئولین شهرستان لارستان، 
پردیس  ساختمان  احداث  اجرایی  عملیات 
ای  هزینه  با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
وسعتی  در  ریالی خیرین  میلیارد  بر ۱۵۰  بالغ 
۵۳ هکتاری آغاز شد.  در دیماه ۹۴ و با حضور 
پردیس  کلنگ ساخت مسجد  محلی  مسئولین 
مساحت  به  زمینی  در  لارستان  پزشکی  علوم 
به  مربع  متر   ۷۵۰ زیربنای  با  مربع  متر   ۸۰۰

زمین زده شد. 
  ۹5 تیرماه  در  پردیس  ساخت  روند  ادامه  در 
پزشکی  علوم  دانشکده  توسعه  معاون  اقتداری 
پروژه  از  زیادی  بخش  اینکه  بیان  با  لارستان 
بیان  مانده  باقی  دانشگاه  این  پردیس  احداث 
پزشکی  علوم  دانشگاه  پردیس  بود:  داشته 
مشارکت  با  و  بوده   احداث  در حال  لارستان  
درصد   ۳۰ خیرین  توسط  تومانی  میلیارد   ۱۵

پیشرفت پزشکی دارد.
بیشتر  پیگیری  منظور  به  و  اساس  همین  بر 
ای در مرداد  پردیس  طی جلسه  روند ساخت 
در  مردم  وقت  نماینده  جعفرپور  حضور  با   ۹۶
دانشکده  وقت  رئیس  رئوفی  و  مجلس، خیرین 
علوم پزشکی لارستان موضوع مورد واکاوی قرار 

گراش، اوز و جویم در مجلس شورای اسلامی 
بودجه سال  در  بیمارستان  این  گرفتن  قرار  از 
سوی  از  پروژه  این  گفت:  و  داد  خبر   ۱۴۰۱
سازمان برنامه و بودجه کد ۲۳ دریافت کرده و 
در ردیف بودجه سال ۱۴۰۱ قرار گرفته است.

میلیارد   ۲۰ اختصاص  از  حسین زاده،  حسین  
تومان اعتبار برای تکمیل این بیمارستان خبر 
داد و از مسئولان مربوطه درخواست کرد تا با 
پیگیری های لازم تمامی آن اعتبار جذب شود.

از  پیش  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
محدود  مناقصه  اسناد  بود  کرده  اعلام  این 
سامانه  در  جویم  تخت خوابی   ۳۲ بیمارستان 
تدارکات دولت نهایی شده و در »نیمه نخست 
در  شرکت کنندگان  پاکت های  اسفندماه« 
مناقصه  برنده  اینکه  از  پس  و  گشوده  مناقصه 
بیمارستان  تکمیل  و  توسعه  فاز  آغاز  برای 

مشخص می شود.
در  پزشکی لارستان،  علوم  دانشکده  سرپرست 
مناقصه  این  برگزاری  وضعیت  آخرین  مورد 
شرکت  و  شده  انجام  مناقصه  این  گفت: 
»سروپایه جهرم« به عنوان پیمانکار این پروژه 
این  با  نهایی  قرارداد  نیز  امروز  و  انتخاب شده 

پیمانکار امضا شده است.
انتخاب  با  اینکه  بیان  با  سلمان پور،  محسن 
تکمیل  و  توسعه  اجرایی  پیمانکار عملیات  این 
بیمارستان ۳۲ تختخوابی شهرستان جویم آغاز 
بیمارستان یک  داشت: ساخت  اظهار  می شود، 
اعتبار  تامین  شرط  به  اما  است  زمانبر  فرایند 
قراردادی که با پیمانکار این پروژه منعقد شده 

۲ ساله است.

گرفت. 
وقت  رئیس  رئوفی   ۱3۹۶ شهریور  در  بعد  ماه  یک 
اینکه  به  اشاره  با  دانشکده علوم پزشکی لارستان 
پزشکی  علوم  پردیس  بزرگ  پروژه  احداث 
پزشکی،  توسعه  اصلی  زیرساخت  لارستان 
آموزش و افزایش رشته هاست  بیان داشته بود: 
بنا به برآوردهای صورت گرفته برای تکمیل این 
میلیارد  بر ۷۰  بالغ  مبلغی  بزرگ  و  مهم  پروژه 
تومان نیاز است  و باید حمایت از این پروژه هم 

از سوی خیرین و هم دولت صورت پذیرد.
مجمع  دبیرکل  شهریاری  حسینعلی  بعد  مدتی 
همایش  دومین  آئین  در  کشور  سلامت  خیرین 
و  خنج  لارستان،  سلامت  خیرین  از  تجلیل 
گراش در اسفندماه ۹۶  بابیان اینکه در خصوص 
پردیس دانشگاه علوم پزشکی لارستان که یکی 
از دغدغه های خیرین است،  تلاش خواهیم کرد 
رایزنی های  مردم لارستان  نماینده  همراه  به  تا 
به  بودجه  برای تخصیص  بهداشت  با وزیر  لازم 
افزوده  گیرد  صورت  آینده  سال  در  پروژه  این 
علوم  دانشگاه  پردیس  مشکلات  رفع  برای  بود: 
پیگیری  و  چانه زنی  به  نیاز  لارستان  پزشکی 

است.
کد  پیگیری  قول  استاندار فارس   در مهرماه ۹۷ 
علوم  دانشگاه  پردیس  پروژه  برای  اعتباری 
پزشکی لارستان را داد. در دیماه ۹۷ و بر اساس 
پیگیری میلاد لارستان در این خصوص، کریمی 
رئیس وقت دانشکده علوم پزشکی لارستان  با بیان 
اینکه این موضوع از مسیر های مختلف در حال 
با کد  رابطه  بود: در  بیان داشته  پیگیری است 
دانشکده  مستمر  پیگیرهای  بر  علاوه  اعتباری، 
فرماندار  و  مجلس  در  منطقه  مردم  ،نماینده 
و  اند  راداشته  لازم  مکاتبات  نیز  لارستان  ویژه 
خیرین  مجمع  و  فارس  استانداری  همچنین 
سلامت در تسریع این مراحل نقش آفرین بوده 

اند. 
از  برداری  بهره  آیین  در  که  بود   ۹8 فروردین 
با  لارستان  پزشکی  علوم  حوزه  پروژه  چندین 
حضور وزیر بهداشت محتاجی رئیس مجمع خیرین 
لارستان با بیان اینکه در پردیس دانشگاه علوم 
پزشکی لارستان ۲۰ هزار مترمربع ساخت و ساز 
درخواست  است  انجام  حال  در  خیرین  توسط 

از میان چندصد پروژه ارائه شده به کمیسیون ماده 
و  برنامه  سازمان  مقاومتی  اقتصاد  دفتر  از سوی   ۲۳
بودجه ) دفتر دکتر برمکی( به دفتر سلامت سازمان 
برنامه و بودجه )دفتر دکتر عوض پور( ارسال گردد 
تا با مسئولیت دفتر فوق جلسه ای تشکیل گردیده و  

پروژه های مذکور تعیین تکلیف گردند.
دیماه   5( مذکور  جلسه  برگزاری  با  و  ادامه  در 
۱4۰۰( علیرغم تایید پروژه پردیس علوم پزشکی 
پروژه   ۱۱ موافقت  عدم  دلیل  به  ولی  لارستان 
دیگر، دفتر سلامت سازمان برنامه و بودجه کل 

موضوع را مردود نمود.
به عنوان  آیین معارفه سلمانپور  ادامه و در  در 
پزشکی  علوم  دانشکده  جدید   سرپرست 
لارستان که در اسفندماه ۱۴۰۰ با تکریم رضایی 
حجت  شد  می  برگزار  دانشکده  قبلی  رئیس 
الاسلام موسوی خرم امام جمعه لارستان خطاب به 
بیان  با  فارس  پزشکی  علوم  دانشگاه  سرپرست 
اینکه امروز سر ما در مقابل خیرین پایین است، 
سنگینی  های  هزینه  علیرغم  بود:  داشته  بیان 
که در پردیس علوم پزشکی لارستان شده، هنوز 

رسمیتی به این مرکز داده نشده است. 
از  خصوص  این  در  ها  پیگیری  اساس  همین  بر 
مجددا  تیم وی  و  دانشکده  سوی سرپرست جدید 
سلمانپور  سفر  طی  لذا  یافت.  ادامه  بیشتر  تلاش  با 
سرپرست دانشکده در معیت اقتداری معاون توسعه 
به تهران موضوع مجددا مورد بررسی قرار گرفت. 
که  شد  مشخص  گرفته  صورت  های  پیگیری  طی 
در  خود  نماینده  همراهی  با  ها  شهرستان  از  یکی 
موضوع  مجدد  انداختن  جریان  به  موفق  مجلس 
این  اساس  همین  بر  و  شده  خود  شهرستان  برای 

وزارت  توسط  پردیس  کداعتباری  تخصیص 
مهم  این  اما  داد،  قرار  تاکید  مورد  را  بهداشت 

متاسفانه تا سال ۱۳۹۹ عملیاتی نشد.
بزرگ  پروژه  پیرامون  ها  پیگیری  ادامه  در 
رئیس  رضایی  لارستان،  پزشکی  علوم  پردیس 
فروردین  خبری  نشست  در  دانشکده  این  سابق 
پردیس  ساخت  هزینه  داشت:   بیان   ۱4۰۰
 ۲۰۰ از  بیش  لارستان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
حساب  به  بالائی  رقم  که  است  تومان  میلیارد 
می آید و همه از جمله دولت و خیرین باید پای 
کار بیایند تا این مجموعه احداث شود.  وی در 
بود: علیرغم پیگیری های  بیان داشته  آن زمان 
دانشکده  پردیس  اعتباری  کد  متأسفانه  زیاد 
 ۱۴۰۰ سال  بودجه  در  لارستان  پزشکی  علوم 
قرار نگرفت اما تلاش خود را خواهیم کرد که در 

بودجه سال ۱۴۰۱ این اتفاق رخ دهد.
وی در مصاحبه پایانی خود با میلاد لارستان در 
زمان ریاست بر دانشکده علوم پزشکی لارستان 
داشت:  اظهار  گرفت  انجام   ۱4۰۰ دیماه  در  که 
با  و  بود  کامل  این طرح  مدارک  اینکه  علیرغم 
رخ  مهم  این  لارستان  ارشد  مسئولان  تلاش 
داد موضوع مورد تایید قرار گرفت اما متأسفانه 
وارد لایحه بودجه ارسالی آذر۱۴۰۰ به مجلس 
نشد، اما می توان با پیگیری از طریق کمیسیون 
تلفیق و سازمان برنامه وارد بودجه ۱۴۰۱ گردد. 

توضیح این که مطابق سخنان رئیس وفت دانشکده 
آخرین  بود  گردیده  مقرر  لارستان  پزشکی  علوم 
جلسه کمیسیون ماده ۲۳  در آذرماه ۱۴۰۰ و پیش 
شورای  مجلس  به   ۱۴۰۱ بودجه  لایحه  ارائه  از 
تا  شود  برگزار  بودجه  و  برنامه  سازمان  در  اسلامی 
پروژه هایی که قابلیت ورود به قانون بودجه و اخذ 
مورد  دارند  سالانه  اعتبار  تخصیص  جهت  کدملی 
ارزیابی قرار گیرند اما از سوی دیگر به دلیل کمبود 
برخی اعتبارات و سایر مشکلات موجود جلسه فوق 
به تاخیر افتاده و نهایتا لایحه بودجه ۱۴۰۱به مجلس 

ارائه شد.
این در حالی است که پروژه پردیس علوم پزشکی 
که  بود  داری  اولویت  های   پروژه  جزء  لارستان 
نیازمند اخذ کد ۲۳ بوده  و متاسفانه به دلیل عدم 
پروژه  این  موضوع  الاشاره  فوق  جلسه  برگزاری 
معلق گردیده و وارد لایحه اولیه بودجه ارسالی به 

مجلس نگردید.
 بالاخره با رایزنی های زیاد مقرر گردید ۱۲ پروژه 

پزشکی  علوم  دانشکده  مسئولان  توسط  موضوع 
حیاتی  امر  یک  عنوان  به  تنهایی   به  نیز  لارستان 
ماده  کمیسیون  نامه  بالاخره  تا  گرفت  قرار  مدنظر 
نیز  لارستان  برای  اعضا  امضاهای  اخذ  جهت   ۲۳
امضاهای لازم  اخذ  اساس  بر همین  ارائه گردید.  
و طی شدن  به اصطلاح فرآیند دست گردان نامه 
با  نیز  در ۲۵ اسفندماه ۱۴۰۰  بهداشت   در وزارت 
پزشکی  علوم  دانشکده  مالی  امور  مسئول  پیگیری 

لارستان شروع گردید.

دیگر  برخی  علیرغم  مجدد  پیگیری  با  آن  از  پس 
و   شده  اخذ  اعضا  امضاهای  موجود،  مشکلات  از 
نیز در آخرین روزهای  مسئول کمیسیون ماده ۲۳ 
سال ۱۴۰۰ موضوع پردیس دانشکده علوم پزشکی 
در  و  ادامه  در  داد.   قرار  تایید  مورد  را  لارستان  
تاریخ ۶ فروردین ۱4۰۱ نیز موضوع رسما به مجلس 

شورای اسلامی و کمیسیون تلفیق ارائه شد.

راه پرپیچ و خمی که در اخذ کد اعتباری پردیس علوم پزشکی لارستان طی شد

شهرستان تازه تاسیس »جویم«،
همچنان چشم انتظار تاسیس بیمارستان است

خیر  توسط  بیهوشی،  پیشرفته  دستگاه  یک 

 ۴۷۰ تعداد  گفت:  فارس،  زندان های  مدیرکل 
بدهی  مجموع  با  مالی  محکومیت  جرم  به  نفر 
۲۳۶ میلیارد و ۸۰۰ میلیون تومان از زندان آزاد 
شدند.اسحاق ابراهیمی در ویژه برنامه تلویزیونی 
از  گزارشی  ارائه  با  فارس  شبکه  )وصال(  افطار 
از  کس  هیچ  گفت:   استان  دیه  ستاد  عملکرد 
داشتن زندان و زندانی افتخار نمی کند، اما وجود 
زندان یک ضرورت اجتماعی و انکارناپذیر است 
جرایم  با  افراد  نگهداری  مختص  باید  زندان  و 
زندانی   ۸۵۰ حدود  اکنون  هم  باشد.  خاص 
زندان ها  در  فارس  استان  در  غیرعمد  جرایم 
نظر  از  فارس  استان  و  می کنند  کیفر  تحمل 
غیرعمد در سطح کشور  زندانیان جرایم  تعداد 
اقتصادی،  نوسانات  خشکسالی،  است.  دوم 
بدهکاری  در  اجتماعی  عوامل  و  کرونا  بیماری 
جرایم  زندانی  ماندن  و  دارد  نقش  افراد  این 
درمان  جامعه  در  را  دردی  زندان،  در  غیرعمد 

مبلغ  به  گراش  بیمارستان  به  گراشی،  جوان 

استان،  دیه  ستاد  نمایندگی  مدیر  نمی کند. 
بدهکاران  به  کمک  در  قضایی  مراجع  گفت: 
مالی همکاری خوبی داشته اند، اما این زندانیان 
شکات  به  را  خود  بدهی  نمی توانند  تنهایی  به 

بازگردانند.
جشن های  شده،  انجام  ریزی های  برنامه  با   
دعوت  با  و  برگزار  محدود  صورت  به  گلریزان 
کمک  و  مجازی  فضای  خیرین،  از  موردی 
خیرین تعداد ۴۷۰ نفر به جرم محکومیت مالی 
میلیون  و ۸۰۰  میلیارد  بدهی ۲۳۶  مجموع  با 
تومان از زندان آزاد شدند.ابراهیمی گفت: فرایند 
زندان ها  در  مددکاران  است  متفاوت  آزادسازی 
افراد  این  برای  پرونده  تشکیل  با  دیه  ستاد  و 
و  میلیارد  مبلغ ۹۳  باشکات،  متعدد  و جلسات 
از  و  گرفتند  تومان شکات کمک  میلیون   ۶۰۰
حق و حقوق خود گذشت کرده اند مبلغ ۱۰۵ 
قضایی  مراجع  توسط  اعسار  تومان  میلیارد 
پذیرفته شد و ۳۳ میلیارد تومان توسط ستاددیه 
کشور و استان پرداخت گردید و جا دارد علیرغم 
مشکلات، از خیرین که کمک کردند تشکر کرد.

وی ضمن قدردانی از خیرین گفت: انصافا کمکی 
که خیرین کردند بالغ بر ۱۸ میلیارد تومان بوده 
فارس در  استان  نظر کمک، خیرین  از  و  است 
امر  متولی  عنوان  به  راستا  این  است.در  صدر 
داریم  زندان سروکار  دربند  بدهکار  افراد  با  که 
نیز  از کلیه خیرین تشکر می کنم و هم اکنون 
شما  سخاوتمند  دستان  انتظار  نفر چشم   ۸۵۰

میلاد  گزارش  شد.به  اهدا  تومان  میلیون   ۸۸۶
جواد  سید  دکتر  گراش،  از  نقل  به  لارستان 
برنامه  و  سیاستگذاری  شورای  رئیس  محقق، 
خیرین  مجمع  عضو  و  پزشکی  علوم  ریزی 
سلامت شهرستان گراش از اهدای یک دستگاه 
جوان  خیّر  توسط  بیهوشی  پیشرفته  ماشین 
گراشی، به مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین 

علی )ع( گراش خبر داد.
دکتر محقق گفت: قیمت این ماشین پیشرفته 
ساخت  و  است  تومان  میلیون   ۸۸۶ بیهوشی، 
کشور آلمان و از دستگاه های به روز دنیاست. 
های  عمل  اتاق  در  دستگاه،  این  کاربرد 

بیمارستان است.

عزیزان هستند. 
ماه رمضان، ماه رحمت الهی است و همه ائمه و 
بزرگان دین و قرآن، به انفاق، گذشت و بخشش 
اند ما هم از شکات  توصیه به همنوعان داشته 
این  آزادسازی،  فرایندسازی  برای  داریم  تقاضا 
از حق و حقوق  از بخشی  با گذشت  بزرگواران 
شان به این افراد کمک کنند و در بازگشت مال 

آنان نیز تسریع می شود.
نمی تواند  زندان  در  ماندن  با  زندانی  هیچ   
مشکل مالی خودش را حل کند بخاطر نداری و 
ناچاری به زندان می آید و به حکم مقام قضایی 
باید تعیین تکلیف شود و ممکن است خانواده 
شوند  مواجه  تری  آسیب های جدی  با  هم  وی 
و  شوند  گرفتار  جرم  چرخه  در  است  وممکن 
امنیت  که  کنند  ایجاد  جامعه  برای  مشکلاتی 

همه ما نیز با مشکل مواجه شود.
با  گفت:  استان  دیه  ستاد  نمایندگی  مدیر 
خود  همنوعان  این  به  بتوانیم  خیرین  همت 
و  نجات دهیم  زندان  از  را  آنان  تا  کنیم  کمک 
از همه خیران تشکر می کنیم چرا که بسیاری 
از خیرین ما گمنام کمک می کنند و باید بدانیم 
تاریکی  در  کردیم  روشن  را  همسایه  چراغ  اگر 
اعسار  پذیرش  در  قضایی  مجموعه  نمی مانیم. 
قضات  از  مجدد  و  داشتند  خوبی  بسیار  تعامل 
تقاضا می کنم برای پذیرش اعسار و همچنین از 
شکات پرونده ها می خواهیم که بخشی از حق و 

حقوق خود بگذرند.

 اهدای دستگاه پیشرفته بیهوشی به بیمارستان گراش

۴۷۰ زندانی محکوم مالی در فارس به آغوش خانواده بازگشتند

اهدای ۳۲ هزار سی سی خون 
توسط مردم منصورآباد

مردم نوعدوست منصورآباد از توابع شهرستان 
از  حمایت  جهت  خون  سی  سی   ۳۲ جویم، 

بیماران نیازمند اهدا کردند.
میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
شهرستان  خون  انتقال  سیار  واحد  لارستان، 
لارستان در محل حسینیه ارشاد مستقر شد 
که این امر با همکاری خانه بهداشت منصورآباد 
بیمارستان  خونی  نیازهای  تامین  هدف  با 
و  ،تالاسمی،تصادفی  سرطانی  بیماران  جهت 

... صورت گرفت.
مسئولین خانه بهداشت ضمن تشکر از تمامی 
و  نذر جانبخش  قبولی  آرزوی  کنندگان  اهدا 

سلامتی برای این عزیزان دارند.
خبرنگار: امین عسکری
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صف
و  آمریکایی  رسانه های  و  مسئولان  اعتراف 
متحدان آن ها در کشور های غربی نشان می دهد 
علیه  حداکثری  فشار  سیاست های  اعمال  که 

ایران شکست خورده است.
انقلاب  معظم  رهبر  خامنه ای،  آیت ا...  حضرت 
نظام  کارگزاران  و  مسئولان  دیدار  در  اسلامی، 
تأکید کردند: اینکه آمریکایی های مغرور صریحاً 
اعتراف می کنند که فشار حداکثری علیه ایران 
شکست خفت بار خورده، موضوع بسیار مهمی 

است که نباید فراموش شود.
با توجه به فرمایشات اخیر مقام معظم رهبری بر 
آن شدیم مروری بر اعتراف رسانه ها، مسئولان 
مبنی  غربی  دولتمردان  حتی  و  متحده  ایالات 
جمهوری  قبال  در  حداکثری  فشار  شکست  بر 

اسلامی ایران داشته باشیم.
راهبرد فشار حداکثری چگونه شکست خورد؟

پایگاه »ریسپانسیبل استیت کرافت« در مطلبی 
ایران  قبال  در  آمریکا  سیاست های  بررسی  به 
آمریکا  در  »جنگ طلبان  نوشت:  و  پرداخت 
جمهور  رئیس  فشار های  که  می کنند  استدلال 
 ۲۰۱۸ سال  در  ایران  علیه  کشور  این  سابق 
نتیجه داشته است«نگارنده این مطلب در بخش 
اخیراً  که  »داده هایی  می کند:  تاکید  دیگری 
استدلال  از  حمایتی  گونه  هیچ  شده،  منتشر 
تضعیف ایران ارائه نمی دهد. آخرین برآورد تولید 
نشان  گذشته  پاییز  در  ایران  داخلی  ناخالص 
می دهد که این تولید ناخالص داخلی غیرنفتی 
مشابه  مدت  با  مقایسه  در  مدت  این  در  ایران 
سال پیش از آن رشد داشته و رشد مشابهی نیز 
در آمار های ارائه شده برای سه ماهه اول و دوم 
استیت  .»ریسپانسیبل  می شود«  مشاهده  نیز 
کرافت« نوشت: »پیش بینی های منتشر شده در 
چشم انداز اقتصادی جهان برای ماه آوریل، رشد 
مالی  برای سال  را  ایران  داخلی  ناخالص  تولید 
که اخیراً به پایان رسیده است، ۱.۵ درصد نشان 
برای  درصد   ۲.۵ رشد  متوسط  نرخ  و  می دهد 

سال ۲۰۲۱ و ۲.۱ درصد برای سال ۲۰۲۰.«

شکست فشار حداکثری علیه ایران
ایران  امور  در  آمریکا  نماینده  مالی،  رابرت 
اذعان  گفتگویی، ضمن  در  گذشته  سال  مرداد 
فشار های  و  ظالمانه  تحریم های  شکست  به 
تکراری  ادعای  ایران،  علیه  آمریکا  انسانی  ضد 
بایدن درباره آمادگی واشنگتن برای  دولت جو 
به  ایران  »تعهد  صورت  در  برجام  به  بازگشت 

تعهداتش« را تکرار کرد.
این نماینده ویژه دولت بایدن گفت: »ببینید ما 
یک وضعیتی را به ارث برده ایم که رئیس جمهور 
دهیم،  پایان  آن  به  که  گرفته  تصمیم  بایدن 
وضعیتی که طی آن کارزار فشار حداکثری که 
دولت ترامپ علیه ایران اعمال کرده بود، به طرز 
وحشتناکی شکست خورد و این به طرز بدی به 

منافع ایالات متحده آسیب زده است«
راهبرد فشار حداکثری کاملًا شکست خورده است

»دانیل  قلم  به  یادداشتی  در  نیز  نیوزویک 
دیپتریس« عضو اندیشکده آمریکایی اولویت های 
با  فشار حداکثری  راهبرد  »اگر  نوشت:  دفاعی، 
هدف وادارسازی ایران به پذیرش تمام و کمال 
آن  در  باشد،  آمریکا طراحی شده  خواسته های 
صورت این راهبرد کاملًا شکست خورده است؛ 
سیاست فشار حداکثری که »برایان هوک« هم 
به اجرا گذاشت، بر پایه یک فرضیه بسیار مبهم 

بنا نهاده شده بود«
فشار حداکثری در قبال ایران شکست خورد

به  گزارشی  در  اینسایدر«  »بیزنس  پایگاه 
برجام  قبال  در  آمریکا  دولت  موضع گیری 
پرداخت و نوشت: »جو بایدن با وجود ادعا برای 
کار  روی  زمان  از  هسته ای،  توافق  به  بازگشت 
آمدن خود اقدامی برای بازگشت به این توافق 

انجام نداده است.«
سال  در  که  »زمانی  است:  آورده  گزارش  این 
هسته ای  توافق  از  آمریکا  وقت  دولت   ۲۰۱۸
خارج شد، ایران به این توافق پایبند بود؛ ترامپ 
حداکثری،  فشار  کمپین  از  بخشی  عنوان  به 
توافقی  ایجاد  هدف  با  را  ایران  علیه  تحریم ها 

بهتر احیا کرد.«
قبال  در  ترامپ  رویکرد  گزارش،  این  نویسنده 
و  کرده  توصیف  حداکثری«  »شکست  را  ایران 
می نویسد: »طرح ترامپ شکست حداکثری بود 
تهران  کرد؛  دریافت  پیش بینی  قابل  پاسخی  و 
برنامه  مجدد  اندازی  راه  به  اقدام  زود  خیلی 
هسته ای خود کرد و از جمله غنی سازی اورانیوم 

بیش از حد توافق شده را آغاز کرد.«
شکست تمام عیار ترامپ

سفید  کاخ  در  حضور  زمان  در  ترامپ  دونالد 
اعمال  با  تا  بست  کار  به  را  خود  تلاش  تمام 
بن  در  را  ایران  حداکثری  فشار  سیاست های 
بست قرار دهد، اما در اصل او به بن بست خورد 
و کار به جایی رسید که در همان مقطع برخی 
از رسانه های آمریکا ضمن انتقاد از سیاست های 
ترامپ تروریست، سیاست های او در قبال ایران 

را شکست تمام عیار او توصیف کردند.
در همین راستا نیویورک تایمز به قلم »نیکلاس 
ترامپ  که  می رسد  نظر  »به  نوشت:  کریستف« 
در یک دنیای فانتزی زندگی می کند که در آن 
همراه  به  هسته ای  توافق  ترک  چون  اقدامی، 
ایران  تهدیدآمیز،  توئیت های  و  تحریم ها  اعمال 
را به دست کشیدن از برنامه هسته ای اش وادار 
عمل  در  ترامپ  تاکتیک های  اما  کرد.  خواهد 
خشم ایران را برانگیخته و آن را به واکنش وادار 

می کند:  اعتراف  آمریکایی  روزنامه  کرد.«این 
»رویکرد فشار حداکثری ترامپ در رابطه با هر 
کشوری که اعمال شده، یک شکست تمام عیار 

بوده است.«
اعتراف فرانسه به شکست فشار حداکثری

به  ایران  آمریکایی ها علیه  آشِ فشار حداکثری 
فرانسوی ها  واکنش  با  که  بود  قدری شور شده 
وزیر  لودرایان«،  ایو  »ژان  شد.  روبه رو  هم 
اعلام  صراحت  به  گفتگویی  در  فرانسه  خارجه 
عملًا  تهران،  علیه  فشار  حداکثر  »کارزار  کرد: 
افزایش ریسک  موفقیتی نداشته و تنها موجب 

و خطر است.«
کارزار فشار حداکثری شکستی مفتضحانه بود

»ند پرایس«، سخنگوی وزارت خارجه آمریکا در 
نشست خبری به شکست راهکار فشار حداکثری 
علیه ایران اشاره کرد و گفت: »واقعیت این است 
که دولت قبلی واشنگتن برای ما مجموعه ای از 
گزینه های وحشتناک باقی گذاشت. کارزار فشار 
حداکثری یک شکست مفتضحانه بود و خلاف 
هر آنچه در آن وعده داده شده بود، اتفاق افتاد«

نتیجه ای  به  حداکثری  فشار  اعمال  با  »بایدن« 
نمی رسد

با  مطلبی  در  هم  پست«،  »واشنگتن  پایگاه 
عنوان »زمان تصمیم گیری برای آمریکا و ایران 
فرارسیده است« ضمن اشاره به کمپین موسوم 
رئیس  ترامپ«،  »دونالد  حداکثری  فشار  به 
جمهور پیشین آمریکا، نوشت: »حقیقت مسلم 
این است که ثابت شده فشار حداکثری، به یک 
شکست حداکثری رسید. جو بایدن با ادامه این 

سیاست نتیجه ای نخواهد گرفت.«
بی حاصلی فشار های حداکثری آمریکا علیه ایران

پایگاه »نشنال این ترست« رسانه دیگر آمریکایی 
بود که به صراحت به شکست سیاست های فشار 
حداکثری ساکنان کاخ سفید علیه ایران اعتراف 
آمریکا  حداکثری  فشار  کمپین  نوشت:  و  کرد 
با  شده  تعیین  پیش  از  اهداف  به  دستیابی  در 
شکست مواجه شده و نتیجه ای برای واشنگتن 
بود:  آمده  گزارش  این  است.در  نداشته  پی  در 
نتوانست  هسته ای  توافق  از  آمریکا  »خروج 
بین  کند؛  ایجاد  ایران  فعالیت های  در  تغییری 
تقریباً  آمریکا  دولت  تا ۲۰۲۰  سال های ۲۰۱۷ 
ایران  حمایت  تحت  گروه های  علیه  تحریم ها 
نتوانست  اما فشار های بی وقفه  برابر کرد،  را دو 

تغییری در سیاست خارجی ایران ایجاد کند.«
اعتراف مسئولان و رسانه های آمریکایی و حتی 
متحدان آن ها در کشور های غربی ثابت می کند 
علیه  حداکثری  فشار  سیاست های  اعمال  که 
مستاجران  از  فارغ  آمریکایی ها،  سوی  از  ایران 
اعتراف  این  و  است  کاخ سفید شکست خورده 

آن ها را نباید فراموش کرد.
منبع: مهر

مروری بر اعترافات مسئولان و رسانه های آمریکایی به یک شکست ننگین

گویندگان و نویسندگان بدهید، جرایم شما برملا 
خواهد شد؛ قدرت آزادی دادن ندارید »و الخائن 
کردن  دیکته  و  مطبوعات  آزادی  سلب  خائف«. 
عقب افتادگی  سند  امنیت،  اصطلاح  به  سازمان 
که  اموری  برای  گرفتن  جشن  چندی  هر  است. 
در کشور های دیگر اسمی از آن نیست با تحمیل 
خرج های کمر شکن به ملت، سند دیگری است. 
و  اسرائیل  پوشالی  دولت  خواسته های  به  تسلیم 
و  سند ضعف  مملکت،  اقتصاد  انداختن  به خطر 
نوکری است و سند خیانت به اسلام و مسلمین 
بزرگ  سند  اجانب،  به  مصونیت  اعطای  است. 
و  قید  بی  تسلیم  و  حیثیتی  بی  و  عقب افتادگی 
شرط است. شما می دانید با تصویب این طرح چه 
خیانتی به این مملکت و به اسلام کرده اید و چه 
البته  اید؟  زده  مملکت  این  استقلال  به  ضربه ای 

مخالف این طرح، خائن و مستحق تبعید است؟!
آقای هویدا، نطق های اسف انگیزی که مع الاسف 
طبع شده است، متضمن بعضی اعترافات است که 
به اساس استقلال کشور لطمه می زند که اینجانب 
از تذکرش عار دارم. چرا جلوگیری از طبع و نشر 
این کتاب ها نمی کنید؟ عمداً با حیثیت این کشور 
بازی می کنید یا نمی توانید با این مغز های معیوب 
ادراک کنید؟ آیا علمای اسلام که حافظ استقلال 
و تمامیت کشور های اسلامی هستند، گناهی جز 
نصیحت دارند؟ آیا حوزه های علمی، غیر از خدمت 
به اسلام و مسلمین و کشور های اسلامی گناهی 
دارند؟ اجانب این ها را سد راه نفوذ خود می دانند 
و به انهدام و اضمحلال آن ها کمر بسته و شما ها 
هستید.  دلار  محکوم  و  دیگران  احکام  مجری 
به  مسلحانه  حملۀ  و  علمیه  حوزه های  کوبیدن 
قم، کشتار دسته  مطهر  و صحن  فیضیه  مدرسۀ 
به  کورکورانه  خدمت  جز  خرداد   ۱۵ جمعی 
مراجع  به  فشار  دارد؟  اسمی  چه  دلار  صاحبان 
اسلام و علمای اعلام و محصلین حوزه های علمیه 
اجانب  به  جز خدمت  دانشگاه  به  تاز  و  تاخت  و 
چه نتیجه داشت؟ آن ها نمی خواهند قرآن کریم 
و احکام آن حاکم بر ملل اسلامی باشد تا ذخایر 
و در  نزند  ببرند و کسی حرفی  یغما  به  را  آن ها 
نمی خواهند  آن ها  را مصونیت دهد؛  آن ها  عوض 
آزاد  ما  گویندگان  و  باشیم  آزاد  ملت  بین  در  ما 
هستید؛  اجرا  مأمور  مع الاسف  شما ها  و  باشند 
و  چون  بی،  مأمور  بسته؛  گوش  و  چشم  مأمور 
و  اخلاق  و  دانش  سپاه  علمیه،  حوزه های  چرا. 
درستی بوده و هست به معنای واقعی؛ نه گزافه 
و صرف تبلیغ. شما ها اگر دانش دوست هستید، 
می کنید؟  دانش  مراکز  به  وحشیانه  حملۀ  چرا 
چرا مدرسۀ فیضیه و دانشگاه را به خاک و خون 
می کشید؟ چرا محصلین علوم دینیه را یک روز 
خارج  در  دانشجویان  با  چرا  نمی گذارید؟  راحت 
هویدا،  می کنید؟آقای  معامله  نحو  این  داخل  و 
شما ها  کنم.  نصیحت  را  شما ها  دارم  وظیفه  من 
پیدا  پرورش  خاک  و  آب  این  در  و  ملت  این  از 
کرده و صاحب عناوین شده اید. اینقدر با حیثیت 
این همه گزافه و  به جای  نکنید  بازی  این ملت 
کنید  برهنه ها  پا  و  سر  این  به  جنجال، خدمتی 
با بهانه های مختلف آن ها را رنج  اینقدر  یا لااقل 
اخاذی  اینقدر  بضاعت  بی  کسبه  این  از  ندهید. 
به  دیگران  شهوات  رضای  برای  اینقدر  نکنید؛ 
فشار  دانشجویان  و  محصلین  و  ملت  علمای 
نیاورید؛ با اسرائیل دشمن اسلام و مسلمین، آواره 
کنندۀ بیش از یک میلیون مسلم بی پناه، پیمان 
جریحه دار  را  مسلمین  عواطف  نبندید؛  برادری 
نکنید؛ دست اسرائیل و عمال خائن آن را به بازار 
مسلمین بیش از این باز نکنید؛ اقتصاد کشور را 
نیندازید؛  به خطر  و عمال آن  اسرائیل  به خاطر 
خدای  از  ننمایید؛  آن ها  هوس  فدای  را  فرهنگ 
بزرگ بترسید؛ دختر های جوان گول خورده را به 
خیانت  مسلمین  نوامیس  به  نبرید؛  سربازخانه ها 
نکنید. آیا این حقیقت تلخ را که قبلًا انکار کردید 
و گویندۀ آن را مستحق تعقیب دانستید، حالا هم 
که عمل کردید انکار می کنید؟ آیا فجایع جشن 
بیست و پنجمین سال را و بی فرهنگی ها که در 
از  بترسید؛  خدا  قهر  هستید؟از  منکر  کردید  آن 
نام  به  تعالی  احکام خدای  با  بهراسید؛  قهر ملت 
احکام  به  قرآن  اسم  با  نکنید؛  بازی  مترقی  دین 
مسلمۀ آن لطمه نزنید؛ با حوزه های دینیه به اسم 
با خدمتگزاران به  سرباز وظیفۀ پوچ و بیفایده و 
فرهنگ و ملت، این نحو سلوک وحشیانه نکنید؛ 
و بالاخره علمای امت را وادار نکنید که با شما ها 
به طور دیگر سلوک کنند. این ها شمه ای از فجایع 
شماهاست نسبت به دین و دنیای ملت و گفتنی 
زیاد است؛ می گویم، شاید شما ها متنبه شوید و 
به خود آیید؛ شاید مراجع اسلام و علمای اعلام و 
خطبای محترم احساس وظیفه کنند؛ شاید طبقه 
بیدار  ملت،  مختلفۀ  اصناف  و  روشنفکر  و  جوان 
بشری  جوامع  شاید  کنند؛  وظیفه  احساس  شده 
کنند؛  وظیفه  احساس  دوستی  بشر  مدعیان  و 
شاید سازمان ملل و غیر آن، بیش از این به نفع 
کشور های بزرگ راضی نشوند ملل ضعیف پایمال 
شوند؛ شاید هیأت حاکمه و دستگاه جبار تا دیر 
من  لبالمرصادوالّل  ربک  ان  آیند.  خود  به  نشده 

ورائهم محیط. والسلام علی من اتبع الهدی.

4 محرّم الحرام 8۷
روح ا... الموسوی الخمینی

امام خمینی در بیست و ششم فروردین ماه سال 
۴۶ نامه ای خطاب به امیر عباس هویدا نوشتند.

امام خمینی )ره( در بیست و ششم فروردین ماه 
سال ۴۶ در نامه ای خطاب به امیر عباس هویدا 
شاه  رژیم  مفاسد  شرح  به  وقت(  وزیر  )نخست 
امام  نامه  متن  کردند.  مرقوم  چنین  و  پرداخته 

به شرح زیر است:
جناب آقای هویدا، لازم است نصایحی به شما ها 
بکنم و بعضی از گفتنی ها را تذکر دهم؛ چه مختار 
در پذیرش آن باشید یا نه. در این مدت طولانی 
که  امریکایی ها  مصونیت  با  مخالفت  به جرم  که 
اساس استقلال کشور را در هم شکست، از وطن 
دور هستم و بر خلاف قانون شرع و قانون اساسی 
در تبعید به سر می برم، مراقب مصیبت هایی که 
به ملت مظلوم بی پناه ایران وارد می شود، بوده ام 
و از آنچه به این ملت اصیل از ظلم دستگاه جبار 

می گذرد کم و بیش مطلع شده و رنج برده ام.
ناموزون  نغمۀ  که  است  تأسف  کمال  موجب 
اصلاحات شما ها تقریباً از حدود تبلیغات رادیو و 
روزنامه های غیر آزاد و بعضی نوشته های مشحون 
به گزافه تجاوز ننموده و هر روز بر فقر و بیچارگی 
و  بازار  ورشکستگی  و  می شود  افزوده  ملت 
بازرگانان محترم روزافزون است. نتیجه این همه 
برای  سیاه  بازار  گزاف،  سرتاپا  تبلیغات  و  هیاهو 
اجانب است و ملت را به حال فقر و عقب افتادگی 
حکومت  است.  نگه داشتن  مترقی  ملت  اسم  به 
پلیسی غیر قانونی شما و اسلاف شما به خواست 
عقب  حال  به  شرق  ملل  می خواهند  که  آنان 
وسطایی،  قرون  حکومت  باشند،  باقی  افتادگی 
حکومت سرنیزه و زجر و حبس، حکومت اختناق 
و سلب آزادی، حکومت وحشت و قلدری است. با 
اسم مشروطیت، بدترین شکل حکومت استبداد 
به  ضربه  بزرگترین  اسلام،  نام  با  و  خودسری  و 
اسم  با  است.  آسمانی  احکام  و  قرآن کریم  پیکر 
زیر  را  اسلام  احکام  اسلام، یک یک  عالیۀ  تعالیم 
فرصت  ـ  نخواسته  خدای  ـ  اگر  و  گذاشته  پا 
یابید، خواهید گذاشت و با گزافۀ دعوی ترقی و 
تعالی، کشور را به حال عقب افتادگی نگه داشته 
را  دنیا  باید  که  است  تلخی  حقایق  این ها  اید. 
مطلع کنم و انگشت روی بعضی بگذارم تا آن ها 
احساس  می کنند،  تغافل  یا  هستند  غافل  که 
وظیفه کنند و از ریاکاری ها و سالوس بازی های 
به  که  ملی  غیر  نخورند.جشن های  گول  شما ها 
تشکیل  مرتبه  در هر سال چندین  نفع شخصی 
می شود و در هر مرتبه مصیبت های جانگداز برای 
ایران به  اسلام و مسلمین و ملت فقیر پا برهنه 
بار می آورد، یکی از آنهاست. با سرنیزه پلیس از 
مردم بیچارۀ بی پناه، خرج های گزاف آن ها گرفته 
می شود. در یکی از جشن ها که من نمی توانم اسم 
با  بازی  و  شهوت  و  هوس  جز  بگذارم  آن  روی 
احساسات ملت، گفته می شود چهارهزار میلیون 
ریال خرج شده است که نصف آن از خزانۀ ملت 
و نصف دیگر بی واسطه از بازار و ... با زور و ارعاب 
و  نامجویی  خرج  فقرا  دل  خون  شده.  اخاذی 
خودکامگی است و تا این ملت در این حال است 
و به وظیفۀ خود و حقوق خود آشنا نشده، هر روز 
برای شما ها عید و شادی و برای ملت، بدبختی و 
نکبت است. توأم با این جشن های نامیمون آنقدر 
که  است  بوده  اسلام  و  مسلمین  نوامیس  هتک 
کاخ های  در  آن. شما ها  ذکر  از  است  عار  را  قلم 
مجللی که در هر چند سال تغییر مکان داده و 
تصورش  که  گزاف  تومان خرج های  میلیون ها  با 
مخارج  و  اید  نشسته  نیست،  ممکن  ملت  برای 
نموده  اخاذی  بدبخت  ملت  این  کیسۀ  از  را  آن 
ورشکستگی  ملت،  گرسنگی  و  فقر  ناظر  و  اید 
بازار، بیکاری جوانان فارغ التحصیل هستید؛ ناظر 
اختلال وضع فلاحت و زراعت، اختلال وضع بازار، 
تسلط اسرائیل بر شئون اقتصادی کشور، بلکه به 
در  اسرائیل  دخالت  اند  داده  گزارش  که  طوری 
اولیۀ  ضروریات  فقدان  ناظر  می باشید؛  فرهنگ 
زندگی در غالب دهات نزدیک به مرکز، چه رسد 
به دهکده های دور افتاده، از قبیل آب آشامیدنی 
سالم، حمام، وسایل بهداشت هستید؛ ناظر ترویج 
اعماق  در  دیانت  و  امانت  سلب  اخلاق،  فساد 
دهکده هایی هستید؛ ناظر تشکیل صندوق به اسم 
دهقان  از  مأمورین  غارتگری  و  اخاذی  و  تعاون 
ناظر  بالاخره  هستید؛  پشیمان  و  خورده  گول 
قانونی هستید  غیر  تبعید های  ارعاب  و  حبس ها 
خجلت آور  بازی های  و  عیاشی  و  خوشی  در  و 
غوطه خورده به قبرستانی که نامش ایران است 
فاتحه می خوانید. چطور وجدان خودتان را راضی 
می کنید برای حکومت زودگذر اینقدر چاپلوسی 
یا  و  رایگان  به  را  ملت  ذخایر  کرده،  اجانب  از 
مقداری ناچیز تسلیم آن ها نموده و ظلم و ستم 
چرا  می کنید؟  بدبخت  ملت  یعنی  زیردستان  به 
راضی می شوید حکومت خود و مملکت اسلام را 
قانون  نقض  نمایید؟  معرفی  دنیا  به  افتاده  عقب 
غیر  رفراندم  است.  عقب افتادگی  سند  اساسی 
قانونی و در عین حال قلابی سند عقب ماندگی 
است. آزاد نگذاشتن ملت را برای انتخاب وکیل، 
و نصب اشخاص معلوم الحال را به دستور دیگران 
ـ بی دخالت ملت ـ دلیل ضعف و عقب افتادگی 
است. شما ها می دانید اگر ملت سرنوشت خود را 
و  نیست  نحو  این  بگیرد، وضع شما ها  در دست 
به  آزادی  روز  ده  اگر  و  بروید؛  کنار  آخر  تا  باید 

نکته های مهم در نامه سرگشاده امام به هویدا

دستگاه های  اینکه  بیان  با  شیراز،  جمعه  امام 
اجرایی نیاز به تحول دارد، گفت: توقع از دولت 
بودجه  و  برنامه  سازمان  که  است  این  مردمی 
برای اجرایی کردن سیاست های کلی با جدیت 

وارد عمل شود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
خطبه های  در  دژکام  لطف ا...  آیت ا...  تسنیم، 
و  فردی  مراقبت های  به  اشاره  با  جمعه  نماز 
از  اجتماعی  مراقبت  اظهارداشت:  اجتماعی 
از  پیش  اما  است  اسلام  ارزشمند  ویژگی های 
این تاکید و توجه به مراقبت فردی شده است.

وی در خطبه های دوم با اشاره به مناسبت های 
امام  میلام  مناسبت  نخستین  گفت:  پیش رو 
باید  میلاد  جشن  که  است  مجتبی)ع(  حسن 
خیلی باشکوه برگزار شود چون حرم ایشان را 

خراب کردند و این امام بزرگوار غریب است.
با  باید  شیعه  اینکه  بیان  با  شیراز  جمعه  امام 
امام  این  برپایی جشن باشکوه نشان دهند که 
مقام  دیگر  نکته  زنده هستند، گفت:  در دل ها 
ما  همه  برای  که  است  )ع(  حسن  امام  شامخ 

درس آموز است.
آیت ا... دژکام، با بیان اینکه امام حسین)ع( ۲۰ 
سال از امام حسن )ع( که امام زمان بود اطاعت 
کرد و این یعنی ولایت پذیری افزود: همه باید 
باشد،  معصوم  امام  ولو  کنند  اطاعت  را  ولایت  

حرف ولی امر را ضایع نباید بکنیم.
در  دو حجت  و  امام  دو  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
زمان  در  کرد:  بیان  نمی شود،  زمان جمع  یک 
تفرقه   امام خامنه ای است،  ما  بر  غیبت حجت 

افکندن در زمینه ولایت معنا ندارد.
امام جمعه شیراز با بیان اینکه از روز میلاد امام 
امام علی)ع( گرامیداشت  تا شهادت  حسن)ع( 
عنوان  است،  ایتام  و  محرومان  به  رسیدگی  و 
کرد: برنامه برای رسیدگی به محرومان در نظر 
گرانی  هستند  سختی  در  مردم  شود،  گرفته 
فزاینده می شود. وی با بیان اینکه دولت ها هر 
را  باشند نمی توانند همه مشکلات  چقدر قوی 
حل کنند، گفت: مردم با کمک به یکدیگر باید 
از این سختی ها کم کنند، چون هر چه در راه 
می کند  حمایت  خدا  برابر  چندین  بدهید  خدا 

دستگاه  این  ضعف  از  نشان  نکند  کاری  کلی 
است.

که  میزی  اینکه  بیان  با  شیراز  جمعه  امام 
سخن و فرمان رهبر را اجرا نکند غصب است 
در  امیدواریم  افزود:  شود،  رانده  بیرون  باید  و 
برود  سمتی  به  می دهد  رخ  آنچه  برنامه ریزی 
شود.  اجرایی  کلی  سیاست های  سند   ۳۷ که 
نظارتی  سیستم  باید  نکنند  کار  درست  اگر 
کنند. اقدام  آنها  با  برخورد  به  نسبت  و  ورود 

آیت ا... دژکام با اشاره به تذکر رئیس جمهور به 
گرانی ها و بررسی پشت پرده آنها عنوان کرد: 
نخستین  است،  فاکتور  دو  تابع  گرانی  مسئله 
کمبود  اگر  چون  است  عرضه  و  تولید  فاکتور 
عرضه باشد گران می شود که این گرانی برای 

کالاهای خارج از فصل معقول است.
وی با بیان اینکه رهبری سال ها بر تولید تاکید 
نمی توان  تولید  بدون  می دهد  نشان  دارند 
از  توقع  کرد:  تصریح  کرد،  کنترل  را  اقتصاد 
تولید  که  است  این  صمت  و  کشاورزی  جهاد 
به  استان  ظرفیت های  از  و  کند  پیدا  افزایش 
بیان  با  دژکام  ا...  شود.آیت  استفاده  خوبی 
اینکه فاکتور دوم توزیع است که ممکن است 
فساد نیز رخ دهد، گفت: در این زمینه نیز باید 
باید  بازار  کنترل  برای  و  شود  بیشتر  نظارت 

اقدام شود اما شرطش اهمیت به تولید است.

اینکه  بیان  با  دژکام  آیت ا...  می دهد .  برکت  و 
است،  کردن  دعا  و  خواستن  ایام  رمضان  ماه 
افزود: با درخواست از خداوند خود و جامعه و 

کشورمان را بیمه کنیم.
ارتش در ۲۹  به گرامیداشت روز  اشاره  با  وی 
مورد  باید  ارتش  زحمات  کرد:  بیان  فروردین 
تقدیر قرار بگیرد، رشد معنوی نیروهای ارتش 

و حراست از مرزها جای افتخار دارد.
به  اشاره  با  ادامه  در  شیراز  جمعه  امام 
رهبری  که  اجتماعی  تامین  کلی  سیاست های 
باید  که  فرمودند  رهبری  گفت:  کردند،  ابلاغ 
از  حمایت  و  انسان ها  کرامت  عدالت،  برای 
اقشار ضعیف و ایجاد  رفاه عمومی در جمهوری 

اسلامی کاری انجام شود.
اسلامی  حکومت  تحقق  اینکه  بیان  با  وی 
مرتب  باید  سیاست ها  افزود:  است،  زمان بر 
بررسی و ابلاغ شود که تا اجرای این سیاست 
به  نسبت  اجرایی  دستگاه های  است؛  زمان بر 

اجرای سیاست ها آرام و کند است.
به  نیاز  اجرایی  دستگاه های  اینکه  بیان  با  وی 
این  مردمی  دولت  از  توقع  گفت:  دارد،  تحول 
است که سازمان برنامه و بودجه برای اجرایی 
عمل  وارد  جدیت  با  کلی  سیاست های  کردن 
به  بودجه  و  برنامه  سازمان  چشم  اگر  شود، 
دستور رهبر نباشد و برای اجرای سیاست های 

امام جمعه شیراز: دستگاه اجرایی نیاز به تحول دارند

آگهی تحدید حدود اختصاصي
ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۷۸/۳۵ تحت  پلاک 
ملکی  لار  فارس   ۱۸ بخش    ۲ قطعه  در   واقع    ۵۴۴۴/۶
حدود  نبودن  مشخص  علت   به  که  شفیعی  منصور  آقای 
ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای ورثه مالک که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود مورخه ۱۴۰۱/۰۲/۲۸  تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از 
متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد 
تحدید  جلسه  تنظیم صورت  تاریخ  از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده 
به  کتباً  بایستي  که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به 
نماید.  اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت 
باداره ثبت یک ماه  از تاریخ تسلیم اعتراض  معترض  ضمناً 
فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه 
تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 
برابر مقررات صادر  مالکیت  این صورت سند  نماید در غیر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۱/۰۱/۲۸

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - عمله  جهانپور  عبداله 
لارستان     م/الف/۱۳۹

آگهی تحدید حدود اختصاصي
تحت   خانه  باب  یک  ششدانگ  تحدیدی  عملیات  چون  
پلاک ۱۰۸۲۷/۴۲۴ واقع در  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس گراش 
به  شرکا  دیگر  و  محمد   فرزند  سعادت  جعفر  آقای  ملکي 
تقاضای  بر حسب  و  باید تجدید آگهی شود   سهام معین 
مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
و  تعیین    ۱۴۰۱/۰۲/۱۹ مورخه  حدود   تحدید  وقت  نموده 
عملیات تحدید از ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد به وسیله این آگهی  از متقاضي مزبور و کلیه 
دعوت  ثبت  قانون   ۱۴ ماده  طبق  مجاور  املاک  صاحبان 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد 
تحدید  تنظیم صورت جلسه  تاریخ  از  ثبت  قانون  ماده ۲۰ 
به  کتباً  بایستي  که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به 
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. 
ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه 
فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه 
تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 
برابر مقررات صادر  این صورت سند مالکیت  نماید در غیر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۱/۰۱/۲۸

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
گراش               م/الف/۷۹۵

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
آقای عبدالحکیم رحیمی نژاد فرزند عبدالرحیم به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۰/۳۴ این 
اعلام داشته که عبدالرحیم  و  نموده  انحصار وراثت  اثبت گردیده درخواست صدور گواهی  شورا 
رحیمی نژاد فرزند عبدا... شناسنامه ۷۸صادره ازح اوز - محلچه در تاریخ ۱۴۰۰/۰۹/۱۲ در اقامتگاه 

دائمی خود محلچه فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز/ عبارتست از: 
۱- شاشرف رحیمی نژاد فرزند عبدالرحیم به ش ش ۳متولد ۱۳۳۲ صادره ازح ۴ لارستان محلچه 

)فرزند متوفی(
۲ - عبدالحمید رحیمی نژاد فرزند عبدالرحیم به ش ش ۶۰ متولد ۱۳۳۷ صادره ازح لارستان-اوز 

)فرزندمتوفی(
از ح لارستان  نژاد فرزند عبدالرحیم به ش ش ۱۴۷۳ متولد۱۳۴۴ صادره  ۳- عبدالعزیز رحیمی 

)فرزند متوفی(
اوز  ازح لارستان  فرزند عبدالرحیم به ش ش ۱۵۵۷ متولد ۱۳۴۷ صادره  نژاد  ۴- یونس رحیمی 

)فرزندمتوفی(
۵- عبدالحکیم رحیمی نژاد فرزند عبدالرحیم به ش ش ۱۲۱ متولد ۱۳۴۹ صادره ازح مرکزی اوز 

محلچه )فرزند متوفی( 
۶-شکوفه رحیمی نژاد فرزند عبدالرحیم به ش ش ۱۴۵ متولد ۱۳۵۳ صادره ازح لارستان - اوز) 

فرزند متوفی(
۷-شیرین کریمی فرد فرزند حسینعلی به ش ش ۳۲متولد ۱۳۲۸ صادره از روستایی لارستان-خنج 

)همسر متوفی( 
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور رایک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد اومی باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک 

ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف:شعبه شهری شهرستان اوز-محمود محبی       م/الف ۱۳۸
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صف

می شود.
نقاشی های  در  حرکت  بیان  راه های  از  یکی 
کودک که زیاد مورد استفاده قرار می گیرد بعد 
از شش سالگی، نمایش تصاویر به حالت نیم رخ 
از  بعد  تحقیق »پرودهومو« کودک  بنابر  است، 
واقعیت های  یا شش سالگی، در حالی که  پنج 
نمایش  برای  کرده  برسی  بیشتر  را  خارجی 
رخ  نیم  از  بیشتر  خود  نقاشی های  در  حرکت 
را  تصاویر  پویایی  بتواند  تا  می کند  استفاده 
عمل،  در  هرگز  کودک  گذارد.  نمایش  به  بهتر 
ابتدا  را  تصویر  نیم رخ سر  نمایش حالت  برای 
بلکه  نمی چرخاند،  راست  یا  چپ  طرف  به 
نخستین بار بازو های کشیده شده به طرف چپ 
کشیده می شود و سپس حالتی نیم رخ به خود 
می گیرند، در حالی که دیگر اندام ها و صورت نیز 
به حالت روبه رو باقی می مانند. بعد ها کم کم، 
درجهت  نیز  اندام ها  بقیه  و  پا ها  زمان  مرور  به 
حرکت بازو ها کشیده می شوند، در هر حال، سر 
آخرین قسمتی است که با بقیه اندام ها همانند 

می شود و به حالت نیم رخ در می آید.
حالت نیم رخ همیشه به طرف چپ نشان داده 

موضوع  این  و  می شود 
چپ  از  که  آن هایی  برای 
از  برعکس  یا  راست  به 
می نویسند  به چپ  راست 
بنابه  است.  صادق  نیز 
نوشته زازو )zazzo( این 
است  ذاتی  خصوصیات 
باعضلات  ارتباط  در  و 
و  می آید  پدید  دست 
سبب می شود که کودکان 
بالا به پایین  از  خطوط را 
حرکت  خلاف  جهت  ودر 

ساعت ترسیم کنند.
در مدت زمانی که نقاشی 
تصاویر  نمایش  از  کودک 
تا  رو  روبه  حالت  در 
حالت  در  تصاویر  نمایش 
کودک  می گیرد،  صورت  به  کامل  رخ  نیم 
بدون در نظرگرفتن پرسپکتیو شکل هایی رسم 
می کند که حالت غیر عقلانی دارند، زیرا بعضی 
از اندام ها در حالت نیم رخ و دیگر اندام ها از 
موضوع  این  و  می شود  داده  نمایش  رو  روبه 
بامزه  و  نامناسب  آمدن شکل های  پدید  باعث 
در نقاشی کودکان می شود. به عنوان مثال از 
رخ  نیم  حالت  به  تصویر  نمایش  کودک  نظر 
ممکن است با تغیر جهت بینی به طرف چشم 
و بدن تغییر جهت چشم ها و دهان و با حذف 
ممکن  دیگر  دادن چشم  قرار  با  و  یک چشم 
است کودک برای نمایش نیم رخ یک قسمت 

ازدایره چهره را حذف کند.
همه این نکات بیانگر آن است که درک کودک 
از تصویر نیم رخ به طور تدریجی با تغیر جابه 
جایی اندام های صورت انجام می گیرد و برای 
نمایش تمام بدن نیز از همین روش استفاده 

می کنند.
نگین وکیلی، پژوهشگر حوزه نقاشی و 

خلاقیت در کودکان

مختلف  تصاویر  کشیدن 
در  یا  و  ثابت  حالت  به 
بیانگر  حرکت  حال 
شخصیت کودک در یک 

محیط همنواخت است.
نقاشی  که  کودکی 
در  تصاویر  هایش، 
معرفی  را  حرکت 
فردی  معمولا  می کند، 
و  بوده  فعال  و  باهوش 
و  همسالان  به  نسبت 
خود  کلاسی های  هم 
ایده  است.  اجتماعی تر 
آنکه  از  قبل  حرکت، 
سالگی  پنج  به  کودک 
تقسیم  وسیله  به  برسد 
بعضی  تجزیه  و  بندی 

پنج  ولی در سنین  پدید می آید،  عناصرثابت 
باکشیده  ایده حرکت  همین  سالگی  یا شش 
یا  شیء  یک  سوی  به  تصویر  بازو های  شدن 

شخص مورد نظر کودک نشان داده می شود.
تصویرحالت  بازو های  بعدی  نقاشی های  در 
صاف و سخت بودن خود را از دست می دهند 
خمیدگی  نیز  آرنج  وبالای  می شوند  ونرم تر 
را  حرکت  بخواهد  کودک  اگه  می کند.  پیدا 
در دیگر اعضای بدن نشان دهد پا ها بیش از 
در  و  می کنند  را جلب  او  توجه  اندام ها  بقیه 
ترمی شود،  جهت حرکتی کشیده و طولانی 
کرده  رسم  کودک  که  آدمکی  تصویر  سپس 
می شود  هدایت  چرخشی  حرکت  جهت  در 
و چهره چرخشی یا واضح تر مطرح شود فرم 
نشان  رخ(  )نـیم  به  کودک  نقاشی  صورتک 

داده می شود.
بعد از آن وقتی که کودک از سن شش سالگی 
در  که  بیان حرکت  طریق  از  یکی  می گذرد، 
نقاشی های او زیاد مورد استفاده قرار می گیرد، 
داده  نشان  )نیم رخ(  حالت  تصویربه  نمایش 

 ضرب المثل های انگلیسی

do When you are in Rome,do as the Romans
خواهی نشوی رسوا همرنگ جماعت شو.

***
He builds castles in the air. او خیال های خام در سر دارد.

***
Knowledge is power.  توانا بود هر که که دانا بود.

***
His days are numbered.  پیمانه اش پر شده است.

***
All roads lead to Rome.  به هر کجا که روی آسمان همین رنگه. 

***
Fish in troubled waters.  از آب گل آلود ماهی گرفتن.

***
No pains ,gains.   نابرده رنج گنج میسر نمی شود.

***
Where there is a will there is a way.  خواستن توانستن است. 

***
Money doesn›t grow on the tree. پول علف خرس نیست.

***
After theat the doctor.  نوش دارو بعد از مرگ سهراب

سید عبدالحسین واعظ زاده 

اقرار به اشتباه
وانسان  اصل خودشناسی  به  باید  ابتدا  وموفقیت  به کمال  برای رسیدن  انسان 
شناسی برسد زیرا تا فرد خود واهداف خود را نشناسد راههای رسیدن به آنها 
باید تلاش  فردی  انسان شناسی وخصوصیات  به  یابد. درراه رسیدن  را درنمی 
با اصول و فضائل  و تمرین نمود واگر بتوان کودکان را ازهمان سنین کودکی 
انسانی بارور کرد ومدام تمرین داد بسیاری از فضائل با کودک عجین می شوند 
و وقتی کسی با خصوصیتی بزرگ شد دیگردربزرگسا لی تمرین سختی نخواهد 

داشت وبه راحتی اصول رفتار فردی واجتماعی را می پذیرد ورعایت می نماید.
یکی ازاصولی که باید پذیرفت این است که انسان جایزالخطاست و کمال مطلق 

نیست. پذیرش این اصل بسیاری از خودخواهی ها و غرورها را ازبین می برد.
یا رفتارخود  و  ازطرفین خود  این است که هر یک  ازاختلا فات  منشا بسیاری 
و  نماید  می  پافشاری  عقیده  برسراین  و  پندارد  می  جا  به  و  صحیح  کاملا  را 
رفتار خود هم  تغییر در  یا  و  نظریه  قبول هیچ  به  فرد حاضر  دربعضی شرایط 
نیست که همین امر سبب بسیاری از لجبازی ها و بگو مگوها می گردد. افرادی 
که خودخواه و مغرور نباشند و خود را کمال مطلق ندانند قبول دارند که انسان 
به  اقرار  کنند.  اقرار  خود  اشتباهات  به  توانند  می  تر  راحت  و  لخطاست  جایزا 
اشتباه پیامدهای مثبتی دربردارد، مثلا فرد سعی می کند خطای خود را تکرار 
نکند و یا درصدد جبران برآید و یا حداقل بصورت لفظی عذرخواهی کند. که 
هریک ازاین موارد سبب می شود دیگران در مقابل فرد انعطاف بیشتری داشته 
و گذشت وچشم پوشی ازگناه را راحت تر بپذیرند. ولی وقتی فردی با لجاجت 
همه اعمال خود را درست می پندارد دیگران نیز در برابرش جبهه گیری کرده 
و پیامدهای منفی چون لجاجت ، مقابله به مثل و یا بحث و جدلهای بی مورد و 

کدورت و ... پدید می آید.
ضعف  اقتدارویا  شدن  کم  سبب  اشتباه  به  اقرار  کنند  می  تصور  افراد  گاهی 
شخصیتشان می شود درحالی که برعکس این تصور می توان گفت کسی که 
بتواند به خطای خود اعتراف کند نشان می دهد که از یک دید وسیعی برخوردار 
مورد  و حتی  ببیند  را  خود  درونی  و  بیرونی  زوایای  تمام  است  قادر  که  است 
قضاوت قرار دهد و این که دارای یک حس عدالت خواهی در درون خود می 
نشان دهنده یک  اینها همه  و  است  انسانی  های  از خودخواهی  عاری  و  باشد 
شخصیت والای انسانی است و برکرامت و منزلت انسان می افزاید و مردم نیز 

نسبت به چنین افرادی محبت بیشتری احساس می نمایند.
تاثیر  زناشویی  انسانی بخصوص روابط  تمام روابط دو طرفه  اشتباه در  به  اقرار 
بسزایی دارد زیرا وقتی فردی به خطایی اعتراف کرد وعذرخواهی نمود دیگرفرد 
مقابل نیازی نمی بیند که بخواهد او را محاکمه و یا قضاوت نماید و به خودی 
خود بسیاری از مشکلا ت حل می شوند و بحث ها و جدل ها و لجبازی ها و 
خودخواهی ها جای خود را به منطق و گذشت و محبت و دوستی می دهند. 
پس یاد بگیریم هر زمان متوجه اشتباهات خود شدیم شجاعت اقرار کردن را 
داشته باشیم . و یاد بگیریم وقتی دوستی خودش اقرار به خطایش نمود دلایل 
را  او بدهیم و گذشت و فداکاری  به  را بشنویم و فرصتی دوباره  و توجیهاتش 

نیزهمیشه مد نظر داشته باشیم.
 

مفهوم چهره ها در نقاشی کودکان 

توصیه هایی برای مراقبت از سلامت روان
فردی که می تواند به فشار های معمول زندگی روزمره غلبه کند و یک زندگی مستقل داشته باشد را می توان به عنوان یک فرد دارای 

سلامت روان معرفی کرد.مراقبت از خود و به ویژه مراقبت از »سلامت روان«، امری مهم در طول زندگی هر فرد محسوب می شود.
 ایجاد تغییرات ساده در نحوه زندگی، نیازی به صرف هزینه های گزاف و زمان زیادی ندارد؛ بلکه می توان حتی با انجام راهکار های ساده 

نیز قدمی را در جهت ایجاد تغییراتی در زندگی برداشت.

در مورد 
احساسات 
خود صحبت 

کنید

با اطرافیان 
خود در 
تماس 
باشید

در مواقع 
مورد نیاز از 

دیگران کمک 
بخواهید

فعال باشید
به اطرافیان و 
روابط اجتماعی 

خود بها دهید

مورد  در  کردن  صحبت 
به  می تواند  احساسات 
از  مراقبت  جهت  در  شما 
سلامت روان تان کمک کند. 
کردن  صحبت  همچنین 
باعث  احساسات  مورد  در 
افراد در مواقعی  تا  می شود 
ناراحتی  احساس  که 
این  بهتر  بتوانند  می کنند، 
و  را مدیریت کرده  احساس 

با آن کنار آیند.

منظم  کردن  ورزش 
عزت  افزایش  باعث 
شده  شما  نفس 
می کند  کمک  و 
کنید،  تمرکز  بهتر 
احساس  و  بخوابید 
باشید.  داشته  بهتری 
ورزش  همچنین 
حفظ  باعث  کردن 
سایر  و  مغز  سلامت 
حیاتی  اندام های 
بدن شما شده و برای 
روان  سلامت  بهبود 

مفید است.

به  اهمیت  و  توجه 
نقش  اغلب  یکدیگر 
حفظ  در  را  مهمی 
روابط افراد دارد. این امر 
افراد  می تواند  همچنین 
و  نزدیک  یکدیگر  به  را 

صمیمی تر کند.

این  از  بهتر  چیز  هیچ 
با  رو  در  رو  که  نیست 
و  کرده  برقرار  ارتباط  کسی 
حال  این  با  کنید؛  صحبت 
ممکن  همیشه  امر  این 
شرایط  این  در  که  نیست 
خود  اطرافیان  با  می توانید 
صحبت  تلفنی  صورت  به 
کنید یا به صورت آنلاین با 

آن ها در ارتباط باشید.

از  گاهی  افراد  همه 
یا  دارند  که  احساسی 
طبق  کارهایشان  که  زمانی 
نمی رود،  پیش  برنامه 
زمانی  می شوند.  خسته 
به  می کنید  احساس  که 
پس  از  نمی توانید  تنهایی 
کمک  آیید،  بر  کاری  انجام 
راه حل  دیگران  از  خواستن 

مناسبی است.

ماه مبارک رمضان یکی از وجوه اشتراک مهم بین مسلمانان در جهان 
مختلف  ملیت های  و  اقوام  آن،  بهتر  چه  هر  برگزاری  برای  که  است 
همیشه در تلاش بوده و هستند که بالاترین کیفیت را ارائه دهند تا از 
برکات معنوی آن استفاده کنند. به عنوان مثال، خوراکی مخصوص ماه 
مبارک در همه کشورها، چرب و شیرین ند که چربی آن به منظور ذخیره 
انرژی و شیرینی اش با هدف تأمین قند خون که در ازای روزه داری افت 
کرده است، توجیه می شود. در ایران خودمان، زولبیا و بامیه و خانواده 
شیرینی های مشابه در همین چارچوب می گنجند. خرما و نوشیدنی های 
گرم هم در سفره افطار و سحر اغلب کشور ها دیده می شود و جشن و 
شادی برای آغاز این ایام مبارک و برپایی سفره های افطار در مکان های 
عمومی و پرجمعیت نیز در همین قالب بین کشور ها به صورت مشترک 
اجرا می شود. در این گزارش،  مجله مهر به طور دقیق تر به بررسی آداب 

و رسوم ویژه کشور های جهان در ایام ماه پربرکت می پردازد.

لبنان
مردم لبنان از قدیم عادت دارند که پیش از آغاز ماه مبارک، آخرین روز از 
ماه شعبان را خارج از منزل و در دل طبیعت سپری کنند، چیزی شبیه 
همان مراسم قدیمی »کلوخ اندازان« که در شهر های مختلف ایران برگزار 
می شود.  رسم دیگر لبنانی ها در ماه رمضان »سبیانه« یا »استبانه« نام 
دارد که به معنی انتظار برای دیدن ماه هلال ماه رمضان است و معمولاً 
در آخرین یکشنبه قبل از شروع ماه مبارک رمضان در لبنان توسط مردم 

انجام می شود.
برای  مردم  کردن  بیدار  رمضان،  ماه  در  لبنان  در  موجود  سنت های  از 
می گویند.   مسحراتی  آنان  به  که  است  افرادی  توسط  سحری  خوردن 
خیابان های  و  کوچه ها  در  نیمه شب   ۳ تا   ۲ ساعات  در  مسحراتی ها 
می خوانند. مسحراتی ها  و شعر  می کوبند  بر طبل  می زنند،  دور  شهر 
که لباس محلی بر تن دارند، می خوانند: »ای خفته! برخیز و خداوند 
باقی را عبادت کن و سحور کن«، »برخیزید و سحری بخورید، رمضان 
به دیدار شما آمده«. در لحظه افطار، خیابان های شهر حتی در مناطق 
مسیحی نشین هم تقریباً خالی می شود، اما ۳ ساعت پس از افطار رفت 

و آمد ها شروع شده و تا سحر ادامه می یابد.
آغاز ماه رمضان توسط شلیک سه توپ از سوی شهرداری به مردم اطلاع 
داده می شود، رسمی که از زمان حکومت عثمانی ها در لبنان مرسوم شد و 
بعد ها در سایر کشور های اسلامی هم اجرا شد. تزئین خیابان ها و مساجد 
گرفته تا شور و شوق مردم برای خرید مایحتاج ماه رمضان در سرتاسر 
لبنان از دیگر آداب مسلمانان لبنان چند روز قبل از آغاز ماه رمضان است.

هندوستان
روزه داران هندی معمولاً روزه خود را با نمک، آب گرم و خرما باز کرده 
زیاد  ادویه  و  فلفل  با  هریس  و  حلیم  پخته،  عدس  نان،  و  برنج  بعد  و 
هندی،  مسلمانان  سحر  و  افطار  سفره های  ثابت  پای  می کنند.  صرف 
غذای خاصی به نام »غنجی« است که از ترکیب برنج، گوشت، درست 
می شود. نوشیدنی های خاص ماه رمضان هم در این کشور، آب لیمو و 
شیر مخلوط با آب است که هندی ها معتقدند این نوشیدنی انرژی روزه 
دار را برای عبادت شبانه افزایش می دهد. در هند سحرخوان ها جایگاه 
مهمی دارند. آن ها پیش از نماز صبح مردم را از خواب بیدار می کنند تا 

عبادت سحرگاهی را به جا بیاورند و سحری بخورند.
به هند کشور »هفتاد و دو ملت« هم گفته می شود  درست است که 
که این موضوع به خاطر تنوع ادیان و نژاد هایی است که در این کشور 
زندگی می کنند، ولی بعد از هندوها، مسلمانان اکثریت جامعه هندی را 
تشکیل می دهند. به همین خاطر هم ماه رمضان در هند شور و حال 

خاصی حکم فرما است.
در این کشور به خاطر تعامل همه ادیان در کنار یکدیگر، غیرمسلمانان 
نیز با همدلی نسبت به روزه داران به آداب و رسوم شیعیان و سنی ها 

احترام می گذارند.

ترکیه
در  روزه  بازکردن  و  خیابان ها  در  افطار  طولانی  سفره های  گستراندن 
هنگام افطار به شکل جمعی از آئین و رسوم مردم این کشور محسوب 
می شود. تزئین کوچه ها و خیابان ها نیز از سنت های مربوط به این ماه 
مبارک به شمار می رود. مساجد ترکیه در رمضان هم به واسطه حضور 
گسترده و بیشتر روزه داران از رونق و شور بیشتری برخوردار هستند. 

یکی از مراسمی که شور و هیجان خاصی را به روزه داران به خصوص 
است.  آن  سنتی  سیاق  به  خوانی«  »چاوشی  می دهد،  سحر  زمان  در 
پخش  تدارک  با  نیز  ترکیه  تلویزیونی  شبکه های  از  برخی  ماه  این  در 
برنامه های خاص به استقبال این ماه می روند و اقدام به پخش برنامه های 
احکام و سریال های اسلامی قبل از افطار و هنگام سحر می کنند.  طبق 
رسمی قدیمی در ترکیه همسایه ها هنوز هم همدیگر را برای سحر بیدار 
از یاد نبرده است.  می کنند و پیشرفت تکنولوژی هم این رسم زیبا را 

مردم ترکیه معمولاً در ماه رمضان نماز صبح و مغرب در مساجد و به 
صورت جماعت می خوانند. برپایی سفره های سحر و افطار در مساجد 

ترکیه، باشکوه تمام انجام می شود.

مالزی
کشوری که ۶۱/۳ درصد جمعیت آن را مسلمانان تشکیل می دهند، در 
ماه مبارک رمضان چهره خاصی به خود می گیرد تا جایی که در این ایام 
خبرنگاران بسیاری به این کشور می آیند تا از مراسم و جشن های آن ها 

دیدن کنند. با وجود نژاد ها و خیل زیاد بودائیان، هندو ها و مسیحیان، 
اما ابهت خاص ماه مبارک رمضان در این کشور، علاقه مندی برخی غیر 
مسلمانان را به روزه داری بر می انگیزد تا یک روز را به روزه داری مشغول 
کردن  چراغانی  رمضان،  مبارک  ماه  آغازین  شب  در  بازی  آتش  باشند. 
ابراز  در  مردم  اقدام های  دیگر  جمله  از  معابر  بندی  آذین  و  خیابان ها 

شادی برای ماه مبارک رمضان است.
حضور بیش از پیش مردم مالزی در مساجد، توجه ویژه به قرآن کریم، 
تلاش برای حفظ آن، برگزاری جشن های رمضان و... از جمله برنامه های 
ویژه ماه مبارک رمضان در مالزی به شمار می رود. مردم این کشور در 
ماه رمضان مراسم و آداب و رسوم خاصی دارند که گستراندن سفره های 
دیگر  در  که  ماه  این  مخصوص  نوشیدنی های  و  خوراکی ها  با  افطاری 
ماه های سال دیده نم شود از جمله این آداب و رسوم محسوب می شود.

به  را  نماز  و  می کنند  افطار  مساجد  در  مالزی  مسلمان های  بیشتر 
در  می خورند.  افطار  خانواده  اتفاق  به  نیز  برخی  می خوانند،  جماعت 
مسجد ها غذای »شوربای برنج« که غذای معروف ماه رمضان در کشور 
مالزی است با برنج و گوشت گوسفند یا مرغ و گاهی با انواع سبزیجات 

طبخ و به طور رایگان در میان نیازمندان توزیع می شود.

اندونزی
است.  شادی  و  جشن  ماه  اندونزی  مسمانان  برای  رمضان،  مبارک  ماه 
شادمانی های شبانه، تفریحات، بازی های مختلف و غذا های متنوع، همه 
جزئی از فرهنگ مردم اندونزی در این ماه به شمار می آید. پس از رؤیت 
مسجد  در  صبح  تا  افراد  از  تعدادی  کشور،  این  در  رمضان  ماه  هلال 
دیگران  به  را  مبارک  ماه  آغاز  نحو  این  به  و  می زنند  و طبل  می مانند 

اعلام می کنند.
اندونزیایی ها مراسمی هم دارند به نام »حلال به حلال« به معنی روز 
در  روز  و  یک شب  می شود.   برگزار  مساجد  در  که  آشتی  و  مصالحه 
می شود.  قرآن شناخته  نزول  روز  و  قرآن  نزول  عنوان شب  به  اندونزی، 
می دارند.  گرامی  را  آن  و  می نهند  ارج  بسیار  روز  این  به  اندونزیایی  ها 
اندونزی  ریاست جمهوری  مناسبت در قصر  این  به  ویژه ای هم  مراسم 
برگزار می شود. مراسم احیا، عبادت و آداب شب و روز نزول قرآن از رادیو 
و تلویزیون این کشور پخش می شود. مسلمانان اندونزی ۱۰ شب آخر 
این  از  یکی  معتقدند  و  عبادت می گذرانند  و  زنده داری  به شب  را  ماه 

شب ها شب قدر است.

مصر
رنگی  فانوس های  هم چنان  اما  دارند،  برق  مصر  شهر های  تمام  اگرچه 
نماد رمضان است. بازار این فانوس ها در ماه رمضان داغ است و مردم از 
آن ها برای تزئین خانه ها و کوچه ها بهره می گیرند.  کودکان مصری هم 
با در دست داشتن این فانوس ها، سرود ها و شعر های معروف این ماه 

را می خوانند.
مسلمانان مصری پس از افطار و ادای نماز، در قهوه خانه ها و خیمه های 
جمع  گردهم  مسابقه ها  در  شرکت  و  داری  زنده  شب  برای  رمضانی، 
می شوند. می دانستید ساختن »فانوس« در مصر یک رسم آبا و اجدادی 
است؟ البته واژه فانوس ریشه ای یونانی دارد، اما مصری ها با روشن کردن 
فانوس در ماه رمضان آن را تبدیل به یک سنت مصری کردند، سنتی 
که در زمان »معزالدین الل فاطمی«، چهارمین خلیفه فاطمی رایج شد.

رسم روشن کردن فانوس در ماه رمضان به کشور های دیگر مثل سوریه 
و فلسطین هم رسیده و به صنعت فانوس سازی مصر هم رونق بخشیده 
است. در این میان تزئین خیابان ها، نخستین نشانه از آغاز ماه رمضان 
را  آن  جمعیت  درصد   ۹۰ از  بیش  که  کشوری  است،  مصر  کشور  در 

مسلمانان تشکیل می دهند.

افغانستان
به  ساله  هر  و  می روند  رمضان  مبارک  ماه  پیشواز  به  افغانستان  مردم 
این امر مبادرت می ورزند. روز نخست رمضان تعطیل اعلام می شود و 
مسلمانان آماده برپایی مراسم مخصوص این ماه در کشور خود می شوند. 
روزه داری در فرهنگ عامه افغانستان، جایگاه خاصی داشته و محفل های 
دعا، نیایش، موعظه و حکمت در مسجد ها و مکان های مقدس دینی و 
مذهبی رواج دارد. تلاوت و ختم قرآن کریم از مهم ترین آدابی به شمار 
می رود که مردم افغان در ماه مبارک رمضان به آن توجه ویژه ای دارند، 
افطاری دادن به مستمندان و کمک به آن ها در این کشور مرسوم است 

و بیشتر مساجد این کشور در شب های ماه مبارک افطاری می دهند.

آداب مهمانی خدا در میان ملت های مختلف
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صف
رابطه ی  سال جدید  اهداف  با  ما  از  بسیاری 
به  سال  از  زمانی  هیچ  داریم.  عشق/نفرت 
اندازه ی فصل بهار و شروع سال جدید برای 
برای  مثلًا  نیست،  مناسب  انگیزه  بردن  بالا 
رفتن به باشگاه، روی آوردن به رژیم غذایی 
سالم تر یا تمرین عادت سالمی که سالهاست 
ما  همه ی  اما  داده ایم.  خودمان  به  را  قولش 
می دانیم که این آتشِ تغییر در آغاز سال نو 
ممکن  می شود  روشن  که  سرعت  همان  به 

است در ماه اردیبهشت خاموش شود.
به طور متفاوتی در  بتوانیم  اگر  چه می شود 

سال نو هدف گذاری کنیم؟
حد و مرز تعیین کنید

اینستاگرام  در  همیشه  باشید  کرده  دقت  اگر 
مرز  و  حد  تعیین  درباره ی  زیادی  پست های 
دیده اید که انتشار همگی آن ها یک دلیل دارد: 
فردی  رشد  می شود  سبب  مرز  و  حد  تعیین 
خودتان را در اولویت قرار دهید و به آن احترام 
می دهد  امکان  شما  به  مرز  تعیین  بگذارید. 
زندگی را طوری پیش ببرید که از آن احساس 
پیدا  رشد  برای  زیادی  فضای  و  کنید  امنیت 
کنید. پس امسال وقت صرف کنید تا ببینید 
در چه حیطه هایی از زندگیتان به تعیین مرز 
نیاز دارید و مرزهای کنونی تان را دوباره ارزیابی 
شروع  برای  بردارید،  کوچک  گام های  کنید. 
آسان  آن ها  حفظ  که  کنید  تعیین  مرزهایی 
است )مثلًا متعهد شدن به اینکه غیبت نکنید( 

و سپس به تدریج گام های بزرگ تری بردارید.
قدردان بدنتان باشید

بیایید واقع بین باشیم: اگر تا الان اهل ورزش 
در سال جدید  که  این هدف  نبوده اید، پس 
باشگاه  هفته  در  بار  چهار  سال،  از  هفته  هر 
بروید هدفیست که به احتمال زیاد با شکست 
هدفِ  یک  جایِ  به  پس  شد.  خواهد  مواجه 
دست یافتنی  اهداف  به  غیرواقعی  ورزشیِ 
فکر کنید. اگر احساس سفتی می کنید یوگا 
می کنید،  بی قراری  احساس  اندکی  اگر  یا 

در یک چیز خلاصه می شوند: یافتن هدفی که 
حالتان را خوب کند و معنا و مفهوم رشد همین 
است. پس امسال علاقه تان را پیدا کنید و مهمتر 
بدنتان  به  اگر  پس  کنید.  دنبال  را  آن  که  این 
با  متناسب  جدیدی  تمرین  و  سپردید  گوش 
نیاز آن کشف کردید برای بررسی کامل آن به 
خودتان وقت و فضا بدهید و برای یافتنِ زمان 
نگران تغییر دادن برنامه ی همیشگی تان نباشید، 
چون ما تضمین می کنیم اگر به جای نیم ساعت 
وب گردیِ بی هدف در رسانه های اجتماعی روی 
پروژه ی مورد علاقه تان کار کنید پاداش بی حد 

و حصری نصیب شما خواهد شد.
برای آرامش خودتان وقت بگذارید

پس  است.  زمان  گذشت  مستلزم  کردن  رشد 
حد  از  بیش  کردن  شلوغ  هیجانِ  با  امسال 
را در  این هدف  اگر  مبارزه کنید.  برنامه هایتان 
که  فضایی  درمی یابید  بگنجانید  برنامه هایتان 
اضافه،  کارِ  با  را  آن  می کنید  تلاش  دیوانه وار 
گشت  یا  اجتماعی  تعهداتِ  مختلف،  کلاسهای 
است که در  پر کنید، فضایی  اینترنت  در  زدن 
از آن برای رشد فردی و کشف  واقع می توانید 
استفاده کنید که در سال  از خودتان  نسخه ای 
نو دوست دارید به آن برسید. پس سعی کنید 
اوقاتی از روز را به آرام کردن ذهنتان اختصاص 
قرار  فردی  رشد  مسیر  در  بتوانید  تا  بدهید 

بگیرید. 

اختلالات تولیدی و تلفظی : ناتوانی در تلفظ 
رشدی  سن  به  نسبت  تاخیر  و  حروف  صحیح 
گفتاردرمانی  کمک  با  می توان  نیز  را  خود 

برطرف نمود .
بودن  درگیر   : فعالی  بیش  و  توجه  نقص 
اختلالات گفتاری و زبانی در این کودکان باعث 
می شود تا گفتاردرمانگران در این حیطه به این 

کودکان بتوانند کمک کنند .
مشکلات  هرگونه   : یادگیری  اختلالات 
مدرسه  و  دبستانی  پیش  سنین  در  یادگیری 
برطرف  گفتاردرمانگران  کمک  به  می تواند  نیز 

یا بازتوانی شود .
و اختلالات دیگری چون : شکاف لب و کام 
، کم توانی ذهنی ، کودکان دارای آسیب های 
شنوایی، اختلالالت بلع ، اختلالات صوتی ، فلج 

مغزی، آفازی و ....
که  است  هایی  حیطه  از  بخشی  فقط  ها  این 
گفتاردرمانگران می توانند در آن فعالیت بالینی 

داشته باشند . 
کودک  که  خانواده هایی  مشکل  عمده ترین 
کودکان  این  رفتاری  مشکلات  دارند،  اتیسم 
است. با شناخت انواع مشکلات رفتاری کودکان 
آنها  بروز  باعث  می توانند  که  دلایلی  و  اتیسم 
شوند، می توان در جهت جلوگیری از آنها و یا 
کاهش آنها عمل نمود. به طور کلی، مشکلات 
اساسی  دسته  دو  در  اتیسم  کودکان  رفتاری 

درون سازی و برون سازی جای می گیرند.

مشکلات رفتاری کودکان اوتیسم
احساس  فرد  درون  در  مشکلات  از  دسته  این 
می شوند و بیش از آنکه اطرافیان را به زحمت 
کودک  خود  اذیت  و  آزار  موجب  بیاندازد، 
اختلال  رفتارها،  این  اصلی  هسته  می شوند. 
خلق است. از جمله این رفتارها در زیر مجموعه 
مشکلات رفتاری کودکان اتیسم می توان موارد 
زیر را نام برد : افسردگی، اضطراب، گوشه گیری 

و انزوا، کمبود اعتماد به نفس.
افسردگی

اختلال افسردگی در حدود ۷ درصد از کودکان 
قرار  تاثیر  تحت  را  اتیسم  طیف  اختلال  دارای 
افزایش  با  کودکان  این  در  می دهد.افسردگی 
علائم  از  می یابد.  افزایش  ذهنی  نقایص  سن، 
اتیسم  به  مبتلا  کودک  در  افسردگی  وجود 
می توان به از دست رفتن علاقه به فعالیت هایی 
داشته،  آن ها علاقه  به  این کودک  از  پیش  که 
احساس خستگی و غم شدید و گریه های مکرر، 
احساس  اجباری،  و  تکراری  شدیدا  رفتارهای 
از  بیش  پرخاشگرانه  رفتارهای  بروز  یا  خشم 
قبل، شروع آسیب زدن به خود مثلا گاز گرفتن 
دست خود، صحبت کردن درباره صدمه زدن به 

خود و خودکشی.
کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم، ضعف های 
این  دارند.  اجتماعی  تعاملات  در  شدیدی 
کودکان معمولا تمایلی برای برقراری ارتباط با 
دیگران نشان نمی دهند، اغلب در موقعیت های 
آن دوری  از  و  ندارند  تماس چشمی  اجتماعی 
می کنند، احساسات دیگران را درک نمی کنند 
و حس همدردی و همدلی در آنها وجود ندارد. 
ارتباط  برقراری  و  دوست یابی  به  قادر  بنابراین 
نمی باشند و همین امر سبب بروز این مشکل از 

مشکلات رفتاری کودکان اتیسم میشود.
اوتیسم  طیف  اختلالات  دارای  کودکان  اغلب 
برقرار  رابطه  اطرافیان  با  ندارند،  دوستی 
فعالیت های  در  شرکت  به  میلی  و  نمی کنند 
ورزشی ندارند و گاهی دچار کمبود شدید عزت 

نفس و اعتماد به نفس می شوند.
طریق  از  می توان  را  کودکان  این  نفس  عزت 
افزایش داد. بدنی و تنفسی  ورزش و تمرینات 

روحی  و  جسمی  سلامت  بر  تنها  نه  ورزش 
مشکلات  سایر  کاهش  سبب  بلکه  است،  موثر 
رفتاری کودکان اتیسم نیز می شود و رفتارهای 

ناسازگارانه این کودکان را نیز کاهش می دهد.

پیاده روی می تواند جوابگوی نیاز بدن شما باشد. 
رویکرد  همین  هم  غذایی  عادات  تغییر  برای 
متعادل را داشته باشید و بخاطر کمی زیاده روی 
اگر  نگیرید.  سخت  خودتان  به  خوردن  در 
قدردان بدنتان باشید می توانید متوجه نیازهای 
آن شوید. این هشیاری بهتر از هر رژیم سفت و 
از  سخت غذایی به رشد فردی و شناخت شما 

خودتان کمک می کند.
افراطِ کتاب خوانی را مدیریت کنید

یا  هدف  یک  دقیقاً  خواندن  بیشتر  به  تعهد 
تصمیم پیشگامانه برای سال نو نیست، بلکه از 
آن ها عقب  از  است که همیشه  اهداف  نوع  آن 
می مانیم. پس چرا بخشی از زمانِ خواندن را به 
ندهیم؟  اختصاص  خودمان  فردی  رشد  ترغیبِ 
فرقی نمی کند که در یک سال می خواهید ۱۲ 
کتاب بخوانید یا ۲۰۰ کتاب، حداقل بخشی از 
آن کتاب ها را به موضوعاتی اختصاص دهید که 
مرزهای شما را اندکی تغییر دهد. می توانید در 
ایجاد  تغییر  علاقه تان  مورد  موضوعات  دامنه ی 
کنید مثلًا اعتیاد به موضوعات جنایی را مدتی 
رشد  زمینه ی  در  کتاب هایی  و  بگذارید  کنار 
فردی بخوانید یا در جستجوی آثار نویسندگانی 
باشید که دیدگاه ها، تجربیات و آموخته هایشان 

با شما متفاوت است.
چیزهایی را دنبال کنید که حس خوبی 

به شما  میدهند
تمام اهدافی را که تا اینجا معرفی کردیم همگی 

های  رشته  از  ای  زیرمجموعه  گفتاردرمانی 
 ، شناسی  آسیب  به  که  می باشد  توانبخشی 
با  مرتبط  مختلف  اختلالات  درمان  و  ارزیابی 
این  در  که  فردی  به  و  زبان می پردازد  و  گفتار 
می گویند  گفتاردرمانگر  می کند  تحصیل  رشته 
برداشت  اشتباه  به  والدین  گاها  که  ای  نکته   .
می کنند یکسان بودن دو رشته گفتاردرمانی و 
رشته  دو  این  که  در صورتی  است،  روانشناسی 
کاملا مجزا از هم هستند که در ادامه به بررسی 
کامل تر حیطه های فعالیت رشته گفتاردرمانی 

خواهیم پرداخت . 

حیطه های فعالیت گفتاردرمانی
به  می توانند  گفتاردرمانگران  کلی  صورت  به 
و  گفتاری  اختلالات  گونه  هر  درمان  و  ارزیابی 
 . بپردازند  بزرگسالی  تا  کودکی  از سنین  زبانی 
برای  می تواند  رشته  این  در  فعالیت  گستردگی 
هر شخصی جذاب باشد چرا که گفتاردرمانگران 
از  کدام  هر  در  خود  علاقه  اساس  بر  می توانند 
مشغول  تخصصی  صورت  به  رشته  های  حیطه 

به فعالیت شوند .
در زیر به بررسی و معرفی مختصر چند حیطه 
رشته  با  مرتبط  زبانی  و  گفتاری  اختلالات  از 
رشته  این  با  بیشتر  تا  می پردازیم  گفتاردرمانی 

از توانبخشی آشنا شویم :
روانپزشکی  اختلالات  از  یکی   : اوتیسم 
که  کودکان،  در  رشد  به  رو  و  شایع  نسبتا 
گفتاردرمانگران به بازتوانی اختلالات گفتاری و 

زبانی در آن میپردازند
تکرار،  چون  آشکاری  های  علامت   : لکنت 
کشیده گویی و قفل که می تواند حکمی بر بروز 

لکنت در کودکان باشد
تاخیرهای  گونه  هر   : رشدی  های  تاخیر 
جدی  باید  را  کودکان  در  زبانی  و  گفتاری 
به  تر  دقیق  های  بررسی  برای  سریعا  و  گرفت 

گفتاردرمانگر مراجعه نمود .

 اهداف مهم برای کمک به رشد فردی در سال جدیدگفتار درمانی چیست و چه افرادی به گفتار درمانی نیاز دارند؟

فواید  پایین  در سنین  دوم  زبان  یادگیری  که  داده  نشان  تحقیقات 
زیادی برای کودکان دارد.

تا دهه ۱۹۹۰، بسیاری از والدین آمریکایی به دلیل ترس از سردرگمی 
کودکان، از آموزش زبان دوم خودداری می کردند. درواقع تا سال ۱۹۹۹، 
محققان مقالاتی منتشر کرده بودند که ادعا می کردند آموزش زبان 
دوم به کودک قبل از تسلط بر زبان اول می تواند منجر به نیمه زبانی 
مضاعف شود؛ یعنی کودک در هیچ یک از دو زبان مهارت کامل پیدا 
نخواهد کرد. افرادی که این مکتب فکری را برای یادگیری زبان دوم 
دنبال می کنند، معتقدند که کودکان تا سن تقریباً ۱۱ تا ۱۳ سالگی 

نباید در معرض زبان دوم قرار گیرند.
اما تحقیقات به روز شده نشان می دهند که این ترس بی اساس است 
و برخی شواهد نشان می دهند که اگر بعد از ۱۰ سالگی شروع به 
دوزبانه  کاملًا  نتوانیم  هرگز  است  ممکن  کنیم،  دوم  زبان  یادگیری 
هم زمان  می توانند  کودکان  که  معناست  این  به  این ها  همه  شویم. 
پایین مزایای  یاد بگیرند و یادگیری زبان دوم در سنین  دو زبان را 

زیادی دارد.

مزایای یادگیری زبان دوم برای کودکان
به  کردن  فکر  هستید،  کودکتان  به  دوم  زبان  آموزش  فکر  به  اگر 
فوایدی که کسب این مهارت ممکن است برای فرزندتان در آینده به 

همراه داشته باشد، می تواند مفید باشد:
کودکانی که قبل از پنج سالگی زبان دیگری را یاد می گیرند از همان 
برای  که  می کنند  استفاده  دوم  زبان  یادگیری  برای  مغز  قسمت 
یادگیری زبان مادری خود استفاده می کنند. تحقیقات نشان می دهد 
که یادگیری زبان دوم علاوه بر بهبود حافظه، تمرکز و توانایی انجام 
را  دادن  گوش  و  انتقادی  تفکر  مسئله،  حل  مهارت های  کار،  چند 
نشانه هایی  نیز  دیگر  زبان های  به  مسلط  کودکان  می دهد.  افزایش 
از افزایش خلاقیت و انعطاف پذیری ذهنی را نشان می دهند. مزایای 
تحصیلی  پیشرفت  بر  مستقیمی  تأثیر  زبان،  یادگیری  شناختی 
کودک دارد. در مقایسه با کودکان بدون زبان اضافی، کودکان دوزبانه 
مهارت های خواندن، نوشتن و ریاضی را بهبود بخشیده اند و معمولاً 
بنابراین  می کنند؛  کسب  بالاتری  نمره  استاندارد  آزمون های  در 
به طور  زبان  یادگیری چند  با  کودکان خردسال  رایج،  تصور  برخلاف 
در  زبان دوم  آوردن  به دست  بلکه  نمی شوند  نه تن ها گیج  هم زمان 

اوایل زندگی، مغز را برای یادگیری چندین زبان دیگر آماده می کند و 
دنیایی از فرصت ها را برای آینده باز می کند.

۵۰درصد یادگیری در ۴ سالگی شکل می گیرد
یادگیری  به  همه محققان موافق اند که هر چه کودک زودتر شروع 
زبان دوم کند، بهتر است. برخی از محققان می گویند که مهارت های 
اوج خود  به  آن  از  قبل  یا  یا ۷ سالگی   ۶ زبان دوم در سن  کسب 
ادامه  بلوغ  تا  پنجره  این  که  می کنند  ادعا  دیگر  برخی  می رسد. 
برای  جدید  یادگیری زبان  که  موافق اند  آن ها  همه  اما  می یابد، 
تغییرات  به دلیل  امر  این  بلوغ بسیار دشوارتر است؛  از  بعد  کودک 
می دهد.  رخ  زبان  فراگیری  هنگام  کودکان  و  نوزادان  مغز  در  رشدی 
مطالعات دانشگاه هاروارد تأیید می کند که اگر کودکان زبان دوم را 
در سنین پایین تر یاد بگیرند خلاقیت، مهارت های تفکر انتقادی و 
انعطاف پذیری ذهن به طور قابل توجهی افزایش می یابد. اعتقاد بر این 
است که سال های پیش دبستانی به ویژه سه سال اول زندگی، دوره 
این زمانی است که پایه های نگرش،  حیاتی در زندگی کودک است. 

تفکر و یادگیری گذاشته می شود.
تحقیقات نشان داده است که ۵۰ درصد از توانایی ما برای یادگیری در 
سن ۴ سالگی و ۳۰ درصد دیگر در سن ۸ سالگی توسعه می یابد. به 

همین دلیل است که سن ۴ سال بهترین زمان برای تشویق کودک 
به یادگیری زبان دوم است. بااین حال، این بدان معنا نیست که ۸۰ 
درصد از دانش و یادگیری فرد قبل از ۸ سالگی شکل می گیرد بلکه 
به این معناست که کودکان مسیر های اصلی یادگیری خود را چند 

سال اول زندگی خود توسعه می دهند.

تسلط به زبان مادری شرط یادگیری زبان دوم است
کودکانی که هنوز تسلط کامل به زبان مادری ندارند، برخی حروف 
تلفظ  نمی توانند  را  خاصی  حرف  می کنند،  استفاده  هم  به جای  را 
کنند و برخی کلمات را جابه جا ادا می کنند، برای آموزش زبان دوم 
آماده نیستند و در چنین شرایطی والدین نباید کودک را مجبور به 
یادگیری زبان دوم کنند، زیرا در این صورت علاوه بر آنکه آموزش زبان 
اول با تأخیر همراه می شود، آموزش زبان دوم نیز طولانی و بی نتیجه 
و  نشده  غالب  مادری  زبان  که  کودکانی  در  همچنین  شد.  خواهد 
آموزش زبان دوم و سوم زودهنگام شروع شده است، اختلال یادگیری 
بیشتر دیده می شود. درواقع، زبان مادری یک توانایی برای یادگیری 

زبان دوم فراهم می کند؛ بنابراین کودکی که در زبان مادری مشکل 
داشته باشد، نمی تواند در یادگیری زبان دوم موفق عمل کند.

چند نکته مهم برای آموزش زبان دوم به کودکان
برای تشویق کودکان به یادگیری زبان دوم مهم ترین چیزی که والدین 
باید به آن توجه داشته باشند این است که زبان دوم را برای کودک 
سرگرم کننده کنند. فراگیری زبان دوم نباید به کلاس درس محدود 
شود بلکه والدین باید یادگیری زبان را با فعالیت های مبتنی بر بازی 
برای کودکان آسان و لذت بخش کنند. برای آموزش موفقیت آمیز و 

مؤثر زبان دوم به کودک لازم است به نکات زیر توجه کنید:
اجازه دهید یادگیری به طور طبیعی اتفاق بیفتد

یادگیری  یا  تمرین  مطالعه،  برای  کودکتان  گذاشتن  تحت فشار  از 
فعالیت های  کنید  سعی  عوض،  در  کنید.  خودداری  جدید  کلمات 
ساده زبان دوم را برای کودکان پیش دبستانی در برنامه روزانه خود 
بگنجانید. سعی کنید آهنگ بخوانید یا قافیه های مهدکودک را به 
با  زبان دیگری بخوانید، برنامه های تلویزیونی و فیلم های دوزبانه را 

هم تماشا کنید و بازی های رومیزی دوزبانه انجام دهید.
فرزندتان را تشویق کنید که معلم شود

اینکه کودک بتواند چیزی را یاد بگیرد،  از بهترین راه ها برای  یکی 
کمک به آموزش دیگران است. از کودکتان بخواهید مانند یک معلم 
از آموخته هایش به شما آموزش دهد. این روش علاوه بر اینکه تمرینی 

برای کودک است، منجر به بالا رفتن اعتمادبه نفس او نیز می شود.
با جملات مثبت کودکتان را تشویق کنید

با  بگیرد،  یاد  را  دوم  زبان  تا  می کند  تلاش  فرزندتان  هنگامی که 
به درس دقت  مانند: »وای! چقدر خوب  از جملات مثبت  استفاده 
کردی تا تونستی یادبگیری« یا »آفرین، چقدر خوب کلمات را یاد 

گرفتی« او را تشویق کنید.
باهم کتاب بخوانید

گسترش  را  شما  کودک  واژگان  دایره  می توانند  دوزبانه  کتاب های 
دهند و به او کمک کنند تا آگاهی و درک فرهنگ های مختلف را 

افزایش دهند.
فیلم و کارتون تماشا کنید

یکی دیگر از روش های یادگیری مفید، تماشای فیلم ها با زبان اصلی 
تلفظ و جملات کودک  بهبود ساختار  به  یادگیری  این روش  است. 

شما کمک می کند.

 زمان یادگیری زبان دوم برای کودکان

معمولی  کاربران  از  اگر 
اجتماعی  شبکه های 
است  طبیعی  هستید؛ 
آوردن  بدست  برای  که 
اخبار، تعامل با دوستان 
گذاشتن  اشتراک  به  و 
لحظات  از  بعضی 
سری  یک  به  زندگی تان 
از  و  زده  سر  سایت ها 
با  کنید.  استفاده  آن ها 
این  است  ممکن  اینکه 
کار سرگرم کننده بنظر 
تجربیات  اما  برسد، 
مثبتی را برای شما رقم 

نمی زند.
در حقیقت ممکن است 
از  یکی  وارد  که  بار  هر 

نفس تان  به  اعتماد  می شوید  سایت ها  این 
از  یکی  در  که  مطالعه ای  کند.  پیدا  نزول 
موضوع  این  زمینه ی  در  آمریکا  دانشگاه های 
انجام شد، به کشفیات نگران کننده ای دست 

یافته است.
گروهی از محققین رفتار آنلاین، رفتار حدود 
دو هزار جوان در آمریکا را مورد مشاهده قرار 
داد. در این مطلب، ما قصد داریم اعمالی که 
اطمینان  عدم  و  ناخشنودی  دهنده ی  نشان 
اجتماعی  شبکه های  مختلف  پلتفرم های  در 
را  هستند   ... و  اینستاگرام  فیسبوک،  مانند 

برای شما عنوان کنیم. 
۱. عکس سلفی

عکس انداختن از خود مدتی می شود که به 
با  مشکلی  البته  و  تبدیل شده  گرایش  یک 
نا سالم  وقتی  شرایط  ندارد؛  وجود  قضیه  این 
می شوند که هر فرد به طور منظم از خودش 
در جا های مختلف سلفی آپلود می کند. اگر 
هستند،  هم  به  شبیه  خیلی  سلفی ها  این 
فرد  این  داد  تشخیص  که  نیست  سخت 

مشکل اعتماد به نفس دارد.
۲. گرایش ها

به  مربوط  شناسی  آسیب  از  بزرگی  بخش 
شدن  پذیرفته  به  افراد  تمایل  شخصیت، 
با  شدن  همرنگ  و  خاص  گروهی  توسط 
پیامد های  به  کردن  فکر  بدون  جماعتی، 
احتمالی است. دلیل شرکت کردن یک سری 
در طول  بامزه  ترند های  و  در چالش ها  افراد 
است که  این  است. مشکل  سال هم همین 
یا  و  روحی  آن ها می توانند سلامت  از  برخی 

فیزیکی فرد را دچار مشکل و صدمه کنند.
۳. میلیون ها آشنای ناآشنا

کم  اجتماعی  شبکه های  در  دوستی  مفهوم 
چه  هر  امروزه  بطوریکه  شده،  تعریف  کم 
بنظر  محبوب تر  باشید  داشته  فالوور  بیشتر 
نه  می شناسید،  نه  که  فالور هایی  می آیید، 
صرفا  و  بخواهید  آن ها  از  چیزی  می توانید 
در طی زمان جمعشان کرده اید، تا یک عدد 
که  کسانی  آخر  در  کنید.  بزرگ تر  مدام  را 
دوست داریم و دوستمان دارند فقط به تعداد 

انگشت های دست هستند...

کردن  منتشر   .۴
تقریبا همه چیز

از  بزرگی  بخش  نظر  در 
که  است  طبیعی  مردم 
هر کار روتین و روزانه را 
پست کنیم. مشکلی با 
تمایل به داشتن حافظه 
از  خوب  خاطره ای  و 
لحظات شاد نیست، اما 
نگران  بیشتر  شما  اگر 
بصورت  آن  دادن  نشان 
مردم هستید،  به  روزانه 
که  آنقدر  احتمالا  پس 
تظاهر می کنید به شما 
عادی  نمی گذرد.  خوش 
کنید  سعی  و  باشید 
باشید  کسی  خودتان 

که لذت می برید...
۵. خودنمایی

به  سلبریتی ها  بیش تر  که  است  چیزی  این 
واقعیت  در  اما  و،  کرده اند  تحمیل  جوانان 
پایین  نفس  عزت  دهنده ی  نشان  بیش تر 
است. افرادی که خیلی فکر می کنند داشتن 
بزرگی  دهنده ی  نشان  قیمت  گران  اشیای 
است، خیلی شخصیت قوی ای ندارند. دنیای 
مصرف کننده ای که ما در آن زندگی می کنیم 
باشیم،  پولدار تر  چه  هر  که  می گوید  ما  به 
بهتریم، اما حقیقت چیزی دور از اینهاست...

۶. عکس از غذا
زندگی تان  در  که  کاری  هر  دادن  نشان 
می کند  منعکس  را  حقیقت  این  می کنید 
زندگی  خود تان  برای  درصد   ۱۰۰ شما  که 
که  دارید  تمرکز  این  بر  بیشتر  و  نمی کنید 
دیگران راجع به شما چه فکر می کنند. اینکه 
لذت  برایتان  غذایتان  از  خوب  عکس  یک 
یک جای  یعنی  آن،  مزه ی  تا  باشد  بخش تر 

کار می لنگد!

کمبود اعتماد به نفس در شبکه های اجتماعی
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حتما شنیده اید که وقتی کسی در زندگی اش 
موفق است می گویند فلانی خیلی زرنگ است! 
»زرنگ  می گوید:  السلام  علیه  صادق  امام  اما 
و  باشد!«  زیرک  آخرت  کار  در  که  است  کسی 
السلام  علیه  امیرالمومنین  دیگری  حدیث  در 
امروزش  که  است  کسی  »زیرک  می فرمایند: 
واسطه  به  ماه رمضان  باشد.«  بهتر  دیروزش  از 
فضیلت هایی که برای هر عمل در آن قرار داده 
کار  در  زیرکی  برای  است  خوبی  فرصت  شده 
آخرت! تا امروزمان را از روزی که گذشت نیکو تر 
برنامه ریزی کنیم و بگذرانیم. آنچه که در ادامه 
در  ما  روز  چند  یا  یک  برنامه  می تواند  می آید 
این ماه مبارک باشد تا روزی بهتر را در کارنامه 
اعمالمان ثبت کنیم. ایده هایی که گرچه انجام 
آن ها ساده و آسان است، اما در نزد خدا پاداش 

و فراوانی دارد.
پروردگارتان  محبوب  را  خودتان 

گردانید
همین حالا تلفن را بردارید و برای افطاری فردا 
و یا هر زمان که راحت ترید چند نفر از آشنایان 
نمی کند.  هم  تفاوتی  کنید.  دعوت  را  تان 
به  که  است  این  مهم  فامیل!  یا  آشنا  دوست، 
السلام: »با صله رحم  امیرالمومنین علیه  گفته 
خود را محبوب پروردگارتان گردانید. بیست و 
بهترین  و  کنید  جمع  خود  برای  حسنه  چهار 
آورید.«  جا  به  را  بزرگوار  انسان  یک  خصلت 
مهمان هایتان را نور بدانید چرا که به فرموده 
رسول خدا )ص( با خودشان روزی می آورند و 
با رفتن شان گناهان اهل خانه را می برند! پس 
اگر شرایطش را دارید از مهمانی رفتن و مهمانی 
را  کسانی  اقوامتان  از  اگر  نکنید.  دریغ  دادن 
دعوت  هستند.  دلگیر  هم  از  که  می شناسید 
شان کنید و کدورت ها را در ماه مبارک رمضان 
و  نماز ها  تمام  از  بالاتر  ثوابی  تا  کنید.  برطرف 
و  بکنید  خودتان  آن  از  را  مستحبی  روزه های 
مقرب درگاه الهی شوید. چرا که حضرت موسی 
درگاه  مقربان  را  افراد  این  السلام  علیه  کاظم 

الهی می دانند.
انسان را به خیر اضافه می کند  صله رحم عمر 
رحم  قاطع  و  می آورد  برکت  زندگی  برای  و 
مغبوض خداوند است. یعنی خدا نسبت به این 
فرد بغض دارد و از او ناخشنود است. امام سجاد 
انسان های  صفات  از  می فرمایند  السلام  علیه 
متصل  هم  به  را  طرف  دو  که  است  این  باتقوا 
می کنند. صله رحم هم اثر و برکت مادی دارد و 

آن  ثواب  و  فضیلت  می شود.  تبدیل  جماعت 
اما  است،  نماز  همان  می شود.  بیشتر  بسیار 
با  قیاس  قابل  اصلا  آن  خواندن  جماعت  ثواب 
ماه  الجماعۀ.  مع  یدا...  نیست.  خواندن  فردی 
انشاا...  اگر  است.  همینطور  هم  رمضان  مبارک 
بتوانیم عبادت های ماه مبارک رمضان را نیز به 
صورت جمعی انجام بدهیم. از فضیلت و برکات 
بیشتری در این ماه بهره مند می شویم. درست 
اما  است،  فردی  عبادت  گرفتن  روزه  که  است 
سعی کنیم برای افطاری سفره ای پهن کنیم که 
از ثواب  را دور هم جمع کنیم و  افراد خانواده 
صله رحم و اطعام هم بهره مند شویم. حالا فرض 
بکنید این افطاری و دور هم جمع شدن را در 
یاد  که  هیئتی  کنیم.  برگزار  هیئت  یک  غالب 
اهل بیت علیهم السلام در آن باشد. جلسه قرآن 
لب  به  را  بیت  اهل  و  خدا  ذکر  باشیم.  داشته 
که  نشان  چند  و  یک تیر  می شود  این  بیاوریم. 

یکی از هنر های گذشتگان ما نیز بوده است.
مراقب آفات مسیر باشید!

دارد که  آفاتی هم  مراسمات  از  این دسته  البته 
باعث کم رنگ شدن حس معنوی آن ها می شود. 
تجملاتی کردن مراسمات مذهبی یکی از این آفات 
احساس  افراد  از  بعضی  باعث می شود  است؛ که 

کنند توان برگزاری چنین مراسمی را ندارد.
از خانواده شرایط مالی خوبی دارد  مثلا فردی 
و این افطاری و هیئت را با چند نوع غذا برگزار 
افراد  از  بعضی  می شود  باعث  همین  می کند. 
اینکه  بخاطر  دارند.  متوسطی  مالی  شرایط  که 
نمی توانند مراسم را به شیوه آن ها برگزار کنند. 
و  رحم  صله  زنجیره  از  خودجوش  صورت  به 
زمانی که  یا  و  بروند  کنار  مراسم  این  برگزاری 
زده  خجالت  و  شرمنده  برسد  آن ها  به  نوبت 

شوند.
تجمع های  و  هیئت  اصلی  ویژگی های  از  یکی 
اگر  است.  بی ریایی  و  بودن  هم شکل  مذهبی 
ماهیت  بشود  تجملات  با  آمیخته  بخواهد 
به  از دست می دهد. پس حواسمان  را  خودش 

برگزاری ساده این مراسم نیز باشد.
آثار تربیتی ارزشمند این نوع مهمانی ها

این فرهنگ به فرزندان ما هم منتقل می شود. 
فرزندان ما می بینند که بنای دور هم جمع شدن 
ما بر افطاری دادن و بندگی کردن خداست! ما 
به گناه و خطا دور هم جمع نمی شویم. این ها 
ارزش  یک  صورت  به  و  است  ارزشمند  بسیار 

شیرین در ذهن فرزندان ما جای می گیرد

چگونه می توانیم نسبت به خداوند حقیقتاً رضایت 
داشته باشیم؟ از خداییِ خدا، دینش، دستوراتش، 

نحوه آفرینشمان، شرایط زندگی مان و...؟
آفرینش ما برای آن است که بندگی خدا کنیم، 
یعنی از او اطاعتی همه جانبه انجام دهیم. حال 
دهد  انجام  اطاعتی  چنین  می تواند  کسی  چه 
و  او  دین  و  خدا  از  خودش  هنوز  که  حالی  در 

دستور هایی که به بنده اش داده راضی نیست؟!
وردنجانی،  رفیعی  محسن  حجت الاسلام 
کارشناس مذهبی، در این باره گفت: قبل از آن 
که خدای متعال، بنده خود را راضی کند آن فرد 
باید به فهم و جایگاهی برسد که خود از خدایش 
کریم  قرآن  که  چنان  باشد؛  خشنود  و  راضی 
خطاب به نفس مطمئنه می فرماید: »ارْجِعی  إلِی  
ِّکِ راضِیَۀً مَرْضِیَّۀً؛ )سوره فجر، آیه ۲۸( بازگرد  رَب
به سوی پروردگار خویش خشنود خشنودشده .«

حاصل  چگونه  خدا  از  بنده  رضایت 
می شود؟

پس اولین سؤال این است که چگونه می توانیم 
نسبت به خداوند حقیقتاً رضایت داشته باشیم؟ 
نحوه  دستوراتش،  دینش،  خدا،  خداییِ  از 
چنین  و...  مان  زندگی  شرایط  آفرینشمان، 
قالب  در  پرورش  و  تمرین  به  نیاز  جایگاهی 
مبارک  ماه  شک  بی  دارد.  کارگاهی  اردویی 
رمضان، اردوی تربیتی و پرورشی خدای متعال 
و  معنوی  ضیافتی  در  تا  است  مؤمنان  برای 
منحصر به فرد، فهم و عملکرد خود را برای نائل 

شدن به رضایت الهی ارتقاء دهند.

رضایت طلبی در آیینه ادعیه ماه مبارک 
رمضان

در فرازی از مختصرترین دعای سحر و همچنین 

عذاب  از  انسان  محافظت  روزه داري 
الهي

برای اینکه از فضای ماه مبارک بهره مند شویم، 
صحیح  حدیث  می کنم.  عرض  را  حدیث  این 
الصّوم  است:  این  اکرم )ص(  پیغمبر  از  معتبر 
جنّهْ  من النّار)فقه الرضا)ع(، ص ۴۰۲ (؛ روزه، 
سپر آتش است. از طرق اهل سنت هم همین 
مضمون با الفاظ مختلف نقل شده است؛ از جمله 
این لفظ: الصّیام جنّهْ  العبد المؤمن یوم القیامهْ  
کما یقی احدکم سلاحه فی الدّنیا )الخصال، ج 
۱ف ص ۵۴(؛ همچنان که شما در دنیا با سلاح 
و وسیله  دفاعیِ خودتان از خود دفاع می کنید، 
در آخرت هم به وسیله  روزه از خودتان در مقابل 

تعرّض آتش دوزخ دفاع می کنید.
تعبیر »جنّهْ من  خصوصیّت روزه چیست که 
النّار« درباره  آن بیان شده است؟ خصوصیّت 
مظهر  روزه،  نفس.  کفّ  از  است  عبارت  روزه 
کفّ نفس است: و نهی النّفس عن الهوی)سوره  
نازعات، آیه  ۴۰(، مظهر صبر در مقابل گناه و 
غلبه  مشتهیات، روزه است. لذا در روایات، ذیل 
)سوره   الصّلاهْ  و  بالصّبر  واستعینوا  شریفه   آیه  
بقره، آیه  ۴۵( صبر را به روزه تعبیر کرده اند. 
از خواسته هاست. اگرچه  روزه، مظهر گذشت 
زمانِ روزه محدود است- چند ساعت در روز، 
صورت  به  لیکن  سال-  در  روز  چند  هم  آن 
انسان  برای  اساسی  حرکت  یک  نمادین، 
هوس ها  و  نفسانی  هواهای  چون  چرا؟  است. 
همان  نفس،  خواست های  و  مشتهیات  و 
انسان را به گناه می رساند.  مسیری است که 
گناه  با  نفسانی  مشتهیات  که  نیست  این طور 
نه،  باشند؛  اجتناب ناپذیر  یکدیگر  از  و  ملازم 
است.  حلال  هم  نفسانی  مشتهیات  از  بعضی 

در سفره ما برکت می آورد و هم برکت معنوی 
دارد.

با پاره ی خرما و مقداری آب، آتش را از 
خود دور کنید!

و  بیاندازید  زحمت  به  را  خودتان  نیست  قرار 
سفره پر زرق و برقی آماده کنید! این را حضرت 
می فرمایند:  که  آنجا  می کند  سفارش  محمد 
برای  را  توانش خود  از  بیش  نباید  »هیچ کس 
مهمان به زحمت اندازد.« پس سفره ای ساده با 
یک نوع غذا آماده کنید. اسراف نکنید و مهمانی 
تان  ساده  افطاری  با  نکنید!  تجملاتی  را  تان 
خود  نصیب  داری  روزه  ثواب  از  بالاتر  پاداشی 
کنید. از فرصت رمضان استفاده کنید و حتی به 
اندازه یک شب از ثواب افطاری دادن بهره مند 
شوید. رسول خدا )ص( می فرمایند: »ای مردم! 
هر کسی از شما روزه دار مؤمنی را افطار دهد، 
و  کرده،  آزاد  را  بنده ای  گویا  که  است  چنان 
خداوند از لغزش های گذشته اش می گذرد. یکی 
عرض کرد! ای رسول خدا، همه ما قدرت افطاری 
نداریم. پیامبر  را  افراد  دادن و سیرکردن شکم 
خدا فرمود: با پاره ی خرما و مقداری آب، آتش 

را از خود دور کنید«
یعنی  است.  موکد  مستحبات  از  دادن  افطاری 
ویژه  سفارش  آن  به  که  است  مستحباتی  از 
به  روایات سفارش ویژه  تنها در  نه  شده است. 
انجام این کار داریم بلکه خود اهل بیت علیهم 
السلام و پیامبر اکرم )ص( عامل به این مسئله 
هم بودند. یعنی حتی الامکان این کار را انجام 
به  را هم توصیه می کردند  می دادند و شیعیان 

افطاری دادن!

چنین  ثمالی  ابوحمزه  دعای  پایانی  فراز  در 
بهِِ  تبُاشِرُ  إیِماناً  أسَْأَلکَُ  ِّی  إنِ »اللّهُمَّ  می خوانیم: 
مَا  إلِّا  یصُِیبَنِی  لنَْ  َّهُ  أنَ أعَْلمََ  حَتّی  وَیقَِیناً  قَلبِْی، 
نِی مِنَ العَْیْشِ بمِا قَسَمْتَ لیِ، یاَ  کَتَبْتَ لیِ، وَرَضِّ
احِمِینَ؛ )مفاتیح الجنان، اعمال مشترک  أرَْحَمَ الرَّ
سحر های ماه مبارک رمضان( خدایا از تو ایمانی 
باوری  و  کند  لمس  را  آن  دلم  که  می خواهم 
می جویم که بدانم هرگز چیزی به من نمی رسد، 
جز آنچه تو برایم مقرّر کردی، مرا از زندگی به 

آنچه نصیبم فرمودی خشنود ساز.«

خدایا به آنچه نصیبم کردی خشنودم ساز 
تا چیزی از کسی نخواهم

در دعای دیگر سحر نیز چنین مسألت می کنیم: 
نِی بمِا قَسَمْتَ لیِ حَتَّی لَاأسَْأَلَ أحََداً  »اللّهُمَّ رَضِّ
شَیْئا؛ً )مفاتیح الجنان، اعمال مشترک سحر های 
ماه مبارک رمضان( خدایا به آنچه نصیبم کردی 
نخواهم.«  کسی  از  چیزی  تا  ساز  خشنودم 
رضایت  حتی  که  است  جالبی  بسیار  نکته  این 
مطرح  درخواست  عنوان  به  نیز  الهی  اراده  از 
را  او  که  می خواهد  خدا  از  بنده  یعنی  می شود 
او مقدر کرده راضی کند.  برای  نسبت به آنچه 
رضایت،  گفت:  می توان  مطلب  این  توضیح  در 
یک امر درونی است و اگر باطن انسان آلوده و 
نعوذ  یا  تلخ  را  الهی  باشد طعم مقدرات  تاریک 
بالل ناعادلانه می بیند و کدورتی از آن در خود 
از  رضایت  عدم  معنای  به  این،  و  می دارد  نگاه 

افعال و اراده خداست.
خدا  رضایت  نشانه  را  خدا  از  بنده  رضایت  وی 
راضی  دیگر،  طرف  از  گفت:  و  دانست  بنده  از 
شدن از خدا و خواست او که همراه با محبتی 
عمیق نسبت خدای متعال است نشانه رضایت 

نفس  بردارد،  را  نفس  دهنه   انسان  اینکه  امّا 
اسیر  و  کند  رها  بی دهنه  و  بی مهار  را  خود 
که  است  چیزی  همان  شود،  آن  مشتهیات 
امیرالمؤمنین)ع( در نهج البلاغه فرمودند: حمل 
علیها اهلها )نهج البلاغه، خطبه ۱۶(؛ او را روی 
اسب سرکشی انداخته اند که دهنه  آن دست این 
شخص نیست و اسب سرکش هم او را می برد به 
پرتگاه پرتاب می کند. هوای نفسانی انسان را به 

سمت گناهان می کِشد.
گناهان؛ صورت دنیایي عذاب الهي

گناهان، صورت مُلکی عذاب الهی هستند؛ صورت 
دنیاییِ عذاب الهی هم همین گناهانند. اینکه در 
اموال  یأکلون  الذّین  انّ  می فرماید:  شریفه  آیه  
نارا)سوره   بطونهم  یأکلون فی  انمّا  الیتامی ظلما 
نساء، آیه  ۱۰( معنایش همین است؛ یعنی شما 
نگاه  می خورد،  یتیم  مال  که  را  کسی  وقتی 
می کنید، ظاهر قضیه این است که مالی را بلعید 
و حرامی به کیسه  خود زد؛ امّا باطن قضیه این 
تعبیه  آتش  خودش  درونِ  در  دارد  او  که  است 
می کند؛ این همان آتش جهنم است. کسی که 
این  می کند،  آزمایش  اینجا  در  را  حرامی  لذّت 
قضیه  باطن  است؛  قضیه  ظاهر  صورت  لذّت، 
در آن حیات واقعی آشکار می شود؛ آنجایی که 
پرده های اوهام از جلوی چشم انسان فرو می افتد 
و حقایق در مقابل او آشکار می شود: هنالک تبلو 
کلّ نفس ما اسلفت)سوره  یونس، آیه  ۳۰ (. آن 
روز همین لذّتِ این جایی و دنیایی عبارت است از 
یک عذاب و شکنجه  دوزخی. آن روز، روزی است 
می کنند  آشکار  را  خود  حقایق،  و  واقعیات  که 
و  است، حقایق  داده  انجام  انسان  را که  آنچه  و 
بطون و ملکات آن در آنجا آشکار می شود. روح ما، 
ملکات ما و حقایق وجودی ما هم در آنجا خودش 

محور مهمانی را اهل بیت قرار دهید
بیاید یک بار از ابتدا برنامه را مرور کنیم. قرار 
است مهمانی ای تدارک ببینید و از برکات صله 
رحم بهره مند شوید و خانه تان را محل رفت و 
آمد فرشتگان قرار دهید. سفره افطاری ساده ای 
بچینید و کفاره یک سال گناهان تان را بپردازید 
و غرق در رحمت الهی شوید. تا اینجا همه آنچه 
ایده دیگری  اما  انجام بدهید این بود،  قرار بود 
از آنچه  نیز هست که می تواند مهمانی شما را 
هست پرفضیلت تر کند. مهمانی تان را به نیت 
یک هیئت خانگی برگزار کنید. قبل از افطار یا 
مهمان  با  هستید  مایل  که  طور  هر  آن  از  بعد 
هایتان دور هم بنشینید و مراسم را آغاز کنید. 
قرآن تلاوت کنید. چند حدیث و روایات بخوانید 
و مناجات خوانی و مصیبت خوانی داشته باشید.

هیئت  همین  برگزاری  دین  ماندن  زنده   بنای 
که  است  ارزشمند  بسیار  طرفی  از  و  هاست 
باشد.  مان  امام  براساس  ما  مبنای جمع شدن 
مجموعه  یک  صورت  به  را  هیئت  کنید  سعی 
خوانده  قرآن  آن  در  حتما  یعنی  کنید.  برگزار 
ایام  اگر  شود.  بیان  شرعی  مسئله  یک  بشود. 
ولادت  ایام  اگر  و  مصیبت  ذکر  است  شهادت 
داشته  خروجی  بشود.  خوانده  مولودی  هست 
با شرکت کردن در  افراد  و  باشد  و مفید  باشد 
این مراسم چیزی به دانسته هایشان اضافه شود 

و لذت ببرند از حضور در آن جمع و محفل!
از  مندی  بهره  برای  نشان  سه  و  تیر  یک 

رمضان!
پر  فریضه  یک  عنوان  به  نماز  اسلام  دین  در 
به  نماز  این  وقتی  اما  دارد،  وجود  فضیلت 

متقابل خدا از بنده مؤمن خویش است؛ چنان 
که در دعای وداع با ماه مبارک رمضان به خیر 
بودن قضای الهی اعتراف می کنیم و می گوییم: 
دعای  سجادیه،  )صحیفه  خِیَرَۀٌ؛  قَضَاؤُک  »وَ 

چهل وپنجم( و فرمانت خیر است«

ماه مبارک رمضان فرصتی برای جلب 
رضایت خدا است

جلب  برای  فرصتی  را  رمضان  مبارک  ماه 
ماه  ماهه  یک  اردوی  است،  خدا  رضایت 
و  در غل  آن شیاطین  در  رمضان که  مبارک 
)ص(  پیامبر  راستا  این  در  می شوند.  زنجیر 
غُلَّتْ  رَمَضَانَ  شَهْرِ  هِلَالُ  طَلعََ  إذَِا  می فرمایند: 
مَاءِ وَ أبَوَْابُ  یَاطِینِ وَ فُتِحَتْ أبَوَْابُ السَّ مَرَدَۀُ الشَّ
النَّارِ.  أبَوَْابُ  غُلِّقَتْ  وَ  حْمَۀِ  الرَّ أبَوَْابُ  وَ  الجِْنَانِ 
برآورد،  سر  رمضان  ماه  هلال  که  هنگام  آن 
زنجیر کشیده می  به  رانده شده  شیطان  های 
و  بهشت  در های  و  آسمان  در های   شوند، 
فرو  دوزخ  در های  و  گشوده،  رحمت  در های 
الإسلامیۀ(،   - )ط  )الکافی  شد.  خواهد  بسته 
فشار  که  است  آن  معنای  به   )۶۷ ص:  ج ۴، 
فرصت  و  می شود  برداشته  شیاطین  وسوسه 
برای تعالی و رشد، بیش از پیش فراهم است. 
تربیت  روی  بر  تمرکز  ماه  این  در  بنابراین، 
این  در  تا  است  انسان  خود  نفس  پرورش  و 
مدت به اندازه ای مصفا و قدرتمند شود که در 
مواجهه با شیاطین، مطمئن و قابل اعتماد و 
قوی شود. تربیت نفس، مهمترین کاری است 
راستی  به  دهیم.  انجام  ماه  این  در  باید  که 
چقدر خودمان، ضعف ها و قوت ها، فرصت ها و 

تهدید های درونی خود را می شناسیم؟! 

را نشان می دهد. مولوی می گوید:
ای دریده پوستین یوسفان

گرگ برخیزی از این خواب گران
پنجه  درنده  ای که یوسف ها را در اینجا می درد 
و انسان های مظلوم را زیر پا له می کند، باطنش 

گرگ است؛ انسان نیست.
این باطن در آنجا خودش را نشان می دهد و ظاهر 
می شود. ما نباید قیامت را فراموش کنیم؛ قیامت 
واقعه  عظیمی است. ما باید همیشه یاد قیامت را 

در ذهن خود داشته باشیم و از قیامت بترسیم.
روز قیامت؛ عرضه شدن انسان بر خدا

آیه  شریفه درباره  قیامت می فرماید: یستعجل بها 
امنوا مشفقون منها  والذّین  بها  یؤمنون  الذّین لا 
و یعلمون انهّا الحقّ؛ کسانی که به قیامت ایمان 
ندارند درباره آن شتاب می کنند؛ ولی آنها که ایمان 
آن  می دانند  و  هراسانند  آن  از  پیوسته  آورده اند 
حق است؛ )سوره  شوري، آیه  ۱۸(. کفّار قریش به 
پیغمبر می گفتند قیامت و جهنمی که ما را از آن 
می ترسانی، کجاست؟ قرآن می فرماید: کسانی که 
قیامت  بیمناکند)همان(.  قیامت  از  دارند،  ایمان 
حقیقتاً این گونه است. باید از قیامت ترسناک بود، 
باید قیامت را از یاد نبرد؛ این ضامن حفظ ماست. 
قیامت، روز عرضه شدن بر خداست: و عرضوا علی 
ربکّ صفّا )سوره  کهف، آیه  ۴۸(. انسان با حقیقت 
با ملکات راسخه  نفس  باطن قلب خود،  با  خود، 
خود، در مقابل خدای متعال آشکار می شود. اینجا 
هم خدای متعال باطن ما را می بیند، امّا آنجا دیگر 
هیچ پرده پوشی وجود ندارد؛ خود ما هم می فهمیم 
و می بینیم؛ خود ما هم خود را محکوم می کنیم. 
به  پاسخگویی  است؛  پاسخگویی  روز  جزا،  روز 
معنای واقعی کلمه؛ پاسخگویی بدون امکان رفع و 
رجوع بی مورد؛ اصلًا نمی شود انسان عذر دروغین و 
بیخودی بیاورد. انسان در مقابل خدای متعال است؛ 
او گریبان انسان را می گیرد. قیامت، روز محاسبه  
بی اغماض است؛ همه  ما محاسبه می شویم. قیامت، 
روز بسته شدن زبان است. زبان بازی هایی که اینجا 
می توان کرد، آنجا دیگر نیست: هذا یومٌ لا ینطقون 
و لا یؤذن لهم فیعتذرون)سوره  مرسلات، آیات ۳۵ 
و ۳۶(. زبان، بسته می شود؛ آنگاه باطن و ملکات و 
اعضا و جوارح انسان حرف می زنند. اگر در دلمان 
امراض  بدخواهی،  بدبینی،  حسد،  حقد)کینه(، 
گوناگون قلبی، کین ورزی نسبت به صالحان و شوق 
و عشق نسبت به گناهان پنهان کرده باشیم، آنجا 

همه آشکار می شود. قیامت، واقعه  عجیبی است.
بیانات در دیدار کارگزاران نظام ـ ۱۳۸۳/۸/۶

زیبایی های ماه مبارک رمضان در بیان رهبریرضایت بنده از خدا چگونه حاصل می شود؟

یک تیر و سه نشان برای بهره مندی از رمضان!

کتابخوانی
 در ماه مبارک رمضان
آداب خلوت با خدا: 

مناجات

مناجات و دعا در پیشگاه خداوند متعال در 
از جایگاه والایی برخوردار است؛  الهی  ادیان 
فرمودند:  )ص(  اکرم  رسول  که  به نحوی 
»عاجز و ناتوان ترین مردم کسی است که از 
دعا و مناجات با خداوند متعال عاجز و ناتوان 
باشد.« در ماه مبارک رمضان که ماه مناجات 
با  آشنایی  است،  متعال  خداوند  با  خلوت  و 
از نیاز هایی است که هر  آداب مناجات یکی 
انسان موحد در این ماه مبارک به آن احتیاج 
تهرانی  آیت ا... مجتبی  پیدا می کند. حضرت 
)ره( با توجه به این نیاز و ضرورت آشنایی با 
آداب مناجات در ماه مبارک رمضان مباحثی 
را طرح کرده اند. ایشان در سال ۱۳۸۴ طی 
جلساتی، به ارزیابی این گمشدۀ انسان معاصر 
با  انسان  ارتباط  مختلف  زوایای  و  پرداخته 
اسلام  دین  آموزه های  اساس  بر  را  خداوند 

بیان کرده اند.
»آداب خلوت با خدا: مناجات« عنوان کتابی 
۳۳۶ صفحه ای حاصل سی سخنرانی آیت ا... 
است.  مبارک رمضان  ماه  تهرانی در  مجتبی 
مخاطبان در این کتاب با اصلی ترین مفاهیم 
»کمال«،  »قلب«،  مانند  مناجات  حوزۀ  در 
»عبادت«،  »خوف«،  »اخلاص«،  »ثنا«، 
آشنا  گوناگون  زوایای  از  و...  »ذکر«  »دنیا«، 
مؤسسۀ  همت  به  که  کتاب  این  می شوند. 
رسیده  چاپ  به  مصابیح الهدی  فرهنگی 
مخاطبان  به  آشنایی،  این  بر  علاوه  است، 
کمک می کند تا پاسخ پرسش هایی از جمله 
با  الهی  »اولیای  چیست؟«،  قلب  »حضور 
برقرار  ارتباط  نحوی  چه  به  متعال  خداوند 
با  دعا  و  مناجات  میان  »توفیر  می کنند؟«، 
ندا در چیست؟«، »راه لذت بردن از مناجات 
مناجات  به  چگونه  »خداوند  است؟«،  کدام 
بر  مناجات  و  دعا  »تأثیر  می دهد؟«،  پاسخ 

روی انسان چگونه باید باشد؟« را بیابند.

فروتنی و سخاوت
 امام  حسن علیه السلام

امام  آن  سخاوت  و  فروتنی  درباره  مورخین 
بزرگوار ده ها روایت ذکر کرده  اند.

بهترین حالت در انجام کار خیر:
نیازمند  مردی  کنندکه  می  نقل  محدثین 
نزدش آمد، و به او فرمود: نیازت را روی رقعه 
 ای بنویس و برای ما ارسال دار. او نیز نوشت 
و ارسال داشت دو برابرش را به او داد یکی از 
حاضران به او گفت: ای فرزند رسول خدا چرا 
این نوشته این قدر برکت داشت؟ به او فرمود:

کار  این  با  زیرا  بود  بیشتر  ما  برای  برکتش 
برای کار نیک، فرد سزاواری یافتیم مگر نمی  
درخواست،  بدون  نیک  کار  انجام  که  دانید 
از  پس  اگر  که  حالی  در  ندارد  مفهوم 
برابر  در  واقع  در  دادم  چیزی  او  درخواست 
در  را  شب  او  بسا  چه  ام  پرداخته   او  آبروی 
باشد  گذرانده  امید  و  هراس  و  بیم  گیرودار 
برآورده  نیازش  از  داند که چه مقدار  نمی   و 
می شود و کامیاب می  شود یا ناکام می  ماند و 
در این حال نزد تو می  آید در حالی که لرزه 
افتاد، و قلبش ترسناک است در  اندامش  بر 
از  برتر  برآورده کنی  اگرنیازش را  این حالت 

آنی است که از تو بهره گرفته است.

بهترین بخشش:
بخشید،  مال  زیادی  مبلغ  شاعر  یک  به  و 
آیا  بر خدا  پناه  او گفت:  به  از حاضران  یکی 
به شاعری که خدا را معصیت می  کند و یاوه 
می  گوید، چیزی می  دهی؟ فرمود: ای عبد 
الّل بهترین بخشش آن است که بدان وسیله 
از  و یکی  باشی  نگاه داشته  امان  را در  خود 

کارهای نیک، دور گرداندن شر است.
بخشش بی اندازه 

او  به  کرد  دراز  به سویش  نیاز  دست  مردی 
او  به  پانصد دینار داد و  پنجاه هزار درهم و 
برایت  را  پولها  که  بیاور  را  برو کسی  فرمود: 
حمل کند. حمالی آورد لباس ابریشمین خود 

را به او داد و فرمود این هم مزد حمال.
یک نفر اعرابی به نیاز آمد فرمود: هر چه در 
بیست  خزانه  در  بدهید  او  به  هست  خزانه 
دادند  او  به  را  همه  که  بود  )درهم(  هزار 
اعرابی گفت مولای من نمی  خواستی نیازم 
امام  از تو بعمل آورم؟  را بگویم و مدحم را 
بخشش  که  هستیم  مردمی  ما  فرمود:  )ع( 
را  آرزو  و  امید  همواره  که  داریم  فراوانی 
از  از آنکه کسی  ما پیش  کنیم.  می   برآورده 
ما بخواهد، می  بخشیم چون پاس آبروی سؤال  

کننده را می  دادیم.

امام علی)ع( فرمود: جبلت و ساختار نفس انسان از نظر درونی، بر سوء ادب و بی تربیتی استوار است، و در مقابل، بنده از ناحیه خداوند مامور شده است 
که نفس خود را خوب تربیت کند. 

شهوت،  غضب و وهم می خواهند به طور گسترده عمل کنند،  یعنی هم از فرمان الهی و هم از فرمان عقل سرپیچی نمایند، در حالی که بنده مامور است نفسش را از 
خواسته های زشتی که دارد، باز دارد. بنابراین هر کس مهار شهوت، غضب و وهم را رها کند،  در فساد آن شریک است. و هر کس به درخواست های نفسش کمک کند و هر 

چه را شهوت، غضب و وهم از او می خواهد، اطاعت کند، در خودکشی اش شرکت کرده است. یعنی چنین شخصی در حقیقت خودکشی کرده است. 

مأموریت بنده،  تربیت نفس سرکش است
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صف

دچار  که  می دهد  نشان  جدید  بررسی  یک 
شدن به کرونا خطر ابتلای افراد سالمندتر را 

به زونا افزایش می دهد.
از  نقل  به  آنلاین  همشهری  گزارش  به 
وب ام دی پژوهشگران در این بررسی دریافتند 
عفونت  دچار  که  بالاتر  و  ساله   ۵۰ افراد  که 
بیشتر  درصد   ۱۵ احتمال  با  هستند،  کرونا 
افرادی که عفونت کرونا گرفته اند،  به  نسبت 
این  هستند.  زونا  به  ابتلا  خطر  معرض  در 
به  بیمارستان  در  بستری شده  افراد  در  خطر 
علت موارد شدید کووید تا ۲۱ درصد افزایش 

می یافت.
دکتر آمیت بهاوسار، رئیس شرکت پژوهش و 
توسعه بالینی شرکت جی اس کی در بروکسل 
مراقبت  کارکنان  که  است  »مهم  می گوید: 
بهداشتی و افراد بالای ۵۰ سال از این افزایش 
خطر بالقوه آگاه باشند تا بیماران را بتوان به 

و  معدنی  مواد  از  مختلفی  انواع  به  ما  بدن 
نیاز  داخلی  عملکرد  حفظ  برای  ویتامین 
دارد. هنگامی که بدن از هر ماده غذایی به 
مقدار لازم دریافت نکند عملکرد اندامها تحت 
در قسمت  آن  و علائم  گیرد  قرار می  تاثیر 
های مختلف بدن قابل مشاهده است. روی 
)زینک( یکی از مواد معدنی مورد نیاز بدن 
برای فعال کردن بیش از ۳۰۰ آنزیم است که 
در ایمنی بخشی، تقسیم سلولی، رشد سلولی 
»روی«  مقدار  دارند.  نقش  ها  پروتئین  و 
موجود در مواد غذایی مصرفی محدود است 
و بدن نمی تواند این ماده مغذی را ذخیره 
کند و باید به طور مرتب مصرف شود. مردان 
بالای ۱۴ سال باید روزانه ۱۱ میلی گرم روی 
مصرف کنند در حالی که زنان بالای ۱۴ سال 
به هشت میلی گرم روی نیاز دارند. همچنین 
 ۱۱ باردار  زنان  برای  نیاز  مورد  روی  میزان 
میلی گرم و برای زنان شیرده ۱۲ میلی گرم 

در روز است.

طور زودرس تشخیص داد.«
در  دردناکی  پوستی  دانه های  به صورت  زونا 
افرادی بروز می کند که قبلا دچار آبله مرغان 

شده باشند.
ویروسی به نام »واریسلا زوستر« که آبله مرغان 
هم ایجاد می کند، پس از اینکه عفونت اولیه 
فروکش کرد در سلول های عصبی افراد پنهان 
واریسلا  ویروس  موارد،  برخی  در  می شود. 
زوستر بعدها در طول زندگی معمولا به علت 
ایمنی دوباره ظهور می کند و  ضعف دستگاه 

باعث ایجاد زونا می شود.
ویروس  این  ایمنی  دستگاه   T سلول های 
نگه می دارد، هنگامی  را مهارشده  آبله مرغان 
انجام  به درستی  را  این سلول ها کارشان  که 
دچار  بیمار،  شما  که  علت  این  به  ندهند- 
ویروس  این  شده اید-  سالمند  یا  استرس 
می تواند از عصب خارج و به پوست وارد شود 

باید مصرف روی  علائمی که نشان می دهد 
را افزایش داد:

روند کند ترمیم زخم
یکی از نقش های حیاتی روی، حفظ سلامت 
خونریزی  شدن  قطع  روند  بهبود  و  پوست 
است. اما زمانی که بدن به مقدار کافی »روی« 
دریافت نکند، بهبود زخم دشوار می شود. بروز 

آکنه نیز ناشی از کمبود »روی« است.
کاهش وزن

تغییر  به  منجر  تواند  می  روی  کم  مصرف 
در  وزن  کاهش  شود.  وزن  کاهش  و  اشتها 
مطلوب  وزن هستند  اضافه  دچار  که  افرادی 
باعث  طبیعی  غیر  وزن  کاهش  اما  است، 
ایجاد سایر مشکلات سلامتی می شود. حتی 
زمانیکه فرد به دنبال کاهش وزن است، باید 
تا عملکرد  ها مصرف کند  ریزمغذی  انواع  از 

اندامهای داخلی حفظ شود.
ریزش مو

سر  پوست  بهداشت  رعایت  عدم  استرس، 

و زونا ایجاد کند.
به همین خاطر به گفته کارشناسان معقول 
است که کووید بتواند زونا ایجاد کند، چرا 
تاثیر  ایمنی  دستگاه  بر  کروناویروس  که 

می گذارد.
که  نیست  تعجب  جای  می گویند  آنها 
کارکرد  اختلال  ایجاد  به  که  کروناویروس 
مشهور  فیزیولوژیکی  استرس  و  ایمنی 
است، با زونا ارتباط داشته تباشد. استرس 
ایمنی  کارکرد  اختلال  و  فیزیولوژیکی 

عوامل شناخته شده در بروز زونا هستند.
بررسی  این  برای  همکارانش  و  بهاوسار 
داده های پزشکی از حدود ۴۰۰۰۰۰ بیمار 
کووید ۵۰ ساله و بالاتر را با داده های بیش 
از ۱.۵ میلیون نفر که هرگز کووید نگرفته 

بودند، مقایسه کردند.
هیچکس در این گروه ها نه بر ضد کووید و 

نه زونا واکسینه نشده بود.
خطر  افزایش  پژوهشگران  این  یافته های 
زونا در میان بیماران کرونا برای دست کم 

شش ماه پس از بیماری شان نشان داد.
افراد  که  آنجایی  از  گفت  بهاوسار 
بررسی  این  از  زونا  ضد  بر  واکسینه شده 
آیا  که  نیست  معلوم  بودند،  شده  حذف 
واکسن زونا می تواند خطر کووید را کاهش 

دهد یا حذف کند یا نه.
ممکن  حتی  کووید  شدید  عفونت  گرچه 
واکسن  بوسیله  ایجادشده  ایمنی  بر  است 
نقصان  دچار  افراد  در  خصوص  به  کرونا، 
کارشناسان  اما  کند،  غلبه  ایمنی  دستگاه 
زونا  گرفتن  نگران  که  افرادی  می گویند 
هستند می تواند هر دو واکسن کرونا و زونا 

را تزریق کنند.

همگی  سالم  مغذی  مواد  ناکافی  دریافت  و 
می توانند منجر به ریزش مو شوند. شکستگی 
مو، ریزش و نازک شدن مو می تواند در نتیجه 
کمبود »روی« باشد. افزایش مصرف این ماده 
و  مو  ریزش  از  جلوگیری  به  می تواند  مغذی 

بهبود کیفیت مو کمک کند.
احساس سرما

که  است  ضروری  مغذی  ماده  یک  »روی« 
خطر  کاهش  و  ایمنی  سیستم  تقویت  به 
می کند.  کمک  مزمن  بیماری های  به  ابتلا 
مستعد  را  بدن  می تواند  “روی”  کم  مصرف 
ابتلا به عفونت ها و بیماری ها کند. اگر نسبت 
و  دارید  سرما  احساس  بیشتر  افراد  سایر  به 
اغلب بیمار می شوید، می تواند نشانه کمبود 
مصرف  افزایش  همچنین  باشد.  »روی« 
علائم  سریعتر  بهبود  به  می تواند  »روی« 

سرماخوردگی کمک کند.
تاری دید

این ماده معدنی نیز برای برخورداری از قدرت 
به  بدن  وقتی  است.  نیاز  مورد  بینایی  کافی 
دریافت  »روی«  از  کافی  مقدار  منظم  طور 
نکند، وضعیت بینایی تحت تاثیر قرار گرفته 
که منجر به تاری دید و کم بینایی می شود. 
“روی” و ویتامین A دو ماده مغذی مورد نیاز 

برای حفظ سلامت چشم ها هستند.
مه مغزی

می تواند  تمرکز  عدم  یا  گیجی  احساس 
مواد  باشد.  »روی«  کمبود  از  نشانه ای 
می  »روی«  از  پایینی  میزان  حاوی  غذایی 
تواند منجر به مه مغزی شود و تمرکز روی 
می تواند  همچنین  کند.  دشوار  را  کارها 
همراه  به  را  حافظه  به  مربوط  مشکلات 

باشد. داشته 

چند علامت کمبود »روی« در بدنآیا کرونا خطر زونا را افزایش می دهد؟

توصیه های طب سنتی 
 برای ماه مبارک رمضان

می آید؟  سراغتان  سردرد  رمضان  ماه  در 
خیلی ها همیشه از درد معده در ماه رمضان 
شکایت دارند و دلیلش را نمی دانند. مطمئن 
در  سنتی  طب  توصیه های  به  اگر  باشید 
وعده افطار و سحر توجه کنید، کوچک ترین 
مشکلی در ماه رمضان برایتان پیش نمی آید.

برایتان  گرفتن  روزه  تا  بشناسد  را  مزاجتان 
راحت تر شود

بدن  در  می گویند  ایرانی  طب  کارشناسان 
سودا  و  بلغم  دم،  صفرا،  طبع  چهار  انسان 
وجود دارد و هرکس ابتدا باید طبع خودش 
سوداوی ها  و  صفراوی ها  دهد.  تشخیص  را 
کم خوراک هستند، اما دموی ها و بلغمی ها 
اشتهای زیادی به خوردن غذا دارند. اگر در 
و  احساس سرما می کنید  هر ۴ فصل سال 
به قول معروف لرز می کنید، بلغمی هستید. 
سردی  احساس  خیلی  مزاج ها  سوداوی 
گروه  مزاجان،  گرم  بین  در  نمی کنند. 
بدنشان  حرارت  فصل  چهار  در  صفراوی ها 
هستند،  شاکی  گرما  از  همیشه  و  بالاست 
تابستان  و  بهار  فصل  در  فقط  دموی ها،  اما 
فصول  بقیه  در  و  هستند  شاکی  گرما  از 
گروه  بالاخره  و  ندارند  بدی  احساس  خیلی 
از  یکی  با  چه  اگر  که  دارند  وجود  پنجمی 
ولی  بوده  منطبق  فوق  شده  گفته  شرایط 
انگشتان  نوک  مثل  بدنشان  از  قسمتی 
گرم  همیشه  یا  است  سرد  همیشه  دست، 
است. صاحبان هر یک از این مزاج ها در ماه 
رمضان باید حواسشان به خورد و خواکشان 
خوانندگان  به  سنتی  کارشناس طب  باشد. 
پیشنهاد می کند لیستی از طبع مواد غذایی 
برنامه  آن  اساس  بر  و  کرده  تهیه  مختلف 

غذایی شان را تنظیم کنند.
ماه  در  بدن  نیمی  و  کیلو  یک  سم کشی 

رمضان
شاید باور نکنید اما روزه داری در ماه رمضان 
اثراتی در بدنتان باقی می گذارد که شاید در 
که  شرطی  به  البته  نگنجد.  هم  تصورتان 
کنار  افطار  و  سحر  زمان  در  را  پرخوری 
بگذارید و به اندازه، غذا میل کنید. درمانگران 

طب سنتی معتقدند در داخل عضلات و در 
بین چربی ها اخلاطی مخفی است که فقط 
می شود.  خارج  بدن  از  طولانی  گرسنگی  با 
اگر یک فرد ۳۰ روز کامل روزه  طوری که 
بگیرد به طور کامل مواد سمی از بدن وی 
خارج می شود و فردای عید فطر بدنی سالم 
دارد. بدن انسان، حدود یک کیلو و نیم سم 
اضافی در خود حفظ می کند و این فقط از 

طریق روزه داری طولانی از بین می رود.
یک توصیه کلی!

فراموش نکنید در فصل بهار روزه می گیرید. 
این  با  باید  هم  را  غذایی تان  برنامه  پس 
فصل از سال منطبق کنید. بهترین توصیه، 

مصرف غذاهای آبدار است، آن هم آبی که با 
سرعت از بدن خارج نشود. برای همین باید 
برای  را مخصوصاً  انواع سوپ ها  از  غذاهایی 

جذب  سرد  آب  چون  کنید.  انتخاب  افطار 
بدن نمی شود و با سرعت دفع می شود. ولی 

آب گرم در بدن باقی می ماند.
از آنجا که در این فصل، فاصله وعده غذایی 
این  باید  بنابراین  است،  تا سحرکوتاه  افطار 
زمان را طوری تقسیم بندی کرد که بتوانیم 
غذای سبک را در افطار و غذای سنگین را 
وعده  دو  هر  نباید  باشیم.  داشته  سحر  در 
سبک یا سنگین باشد، بهتر است که افطاری 
با چند خرما و  را  باشد. آن  سبک و مقوی 
آب نیم گرم شروع کنیم. پس از فاصله ۲۰ 
دقیقه ای غذایی سبک مانند سوپ بخوریم و 

غذایی سنگین تر را در سحر بخوریم.

وقت افطار مراقب صفرا باشید
از  پس  معتقدند  سنتی  طب  کارشناسان 
گرفتن یک روزه کامل، خلط صفرا در بدن 
افزایش پیدا می کند. پس باید غذای مصرفی 

دروعده افطار طوری انتخاب شود که موجب 
افزایش صفرا نشود، مواد غذایی انتخابی باید 
غذاهایی خنک و با طبع سرد باشد. بعضی از 
مواد غذایی مانند زولبیا بامیه، پیتزا و غذای 
چرب در وعده افطار صفرای بدن را افزایش 
زیاد  بدن  صفرای  که  هم  وقتی  می دهد. 
مو،  ریزش  مثل  بسیاری  مشکلات  می شود 
پیچیدن صدا در گوش، داغی کف پا، سیاه 
شدن پوست و گر گرفتگی به وجود می آید. 
مزاج خشک  صفرا  که  باشد  حواستان  پس 
وگرم است و می توان در وعده افطار از مواد 
غذایی خنک مثل شربت کاسنی، سکنجبین 
و خاکشیر و میوه های آبدار مانند هندوانه و 

مرکبات استفاده کرد.
وقت سحر مراقب بلغم باشید

از ساعت ۱۲ شب تا ۶ صبح ساعات سردی 
بدن است که بلغم در خون زیاد است. برای 
در  باید  بدن  از  سردی  و  بلغم  این  خروج 
وعده سحر موادغذایی با طبع گرم و خشک 
یا  مثل فسنجان، خرما، حلواارده و عسل و 
غذاهای دیگری با طبع گرم و خشک مصرف 
غذاهای سرد  نیز  وعده سحر  در  اگر  کنید. 
سردی  سمت  به  بدن  طبع  شود،  خورده 
مانند  بیماری هایی  دچار  را  فرد  و  می رود 

آرتروز و سردرد می کند.
البته می توان گفت که در وعده سحر و وعده 
افطار نباید به طور خالص گرمی یا به طور 
خالص سردی خورد. باید در وعده سحر ۷۰ 
درصد موادغذایی از طبع گرم و ۳۰ درصد 
از مواد سرد باشد و در وعده افطار این رویه 
برعکس است یعنی ۷۰ درصد مواد سرد و 
گرم خورده  با طبع  غذایی  مواد  درصد   ۳۰

شود.

پیشنهادهایی  برای رفع تشنگی در ماه رمضان
-در ماه رمضان زیر نور آفتاب نایستید و حتی الامکان در مناطق سایه دار و خنک بایستید و از پوشش کلاه استفاده کنید.

-در ماه رمضان ورزش ملایم کنید و فعالیت های بدنی را کاهش دهید.
-در فاصله یک ساعت پس از افطار ۸ لیوان مایعات خنک و آب را به مرور تا هنگام خواب بنوشید و از خوردن آب یخ اجتناب کنید.

-از نوشیدن چای ، قهوه و نوشابه ها به دلیل دارا بودن سطح بالایی از شکر و کافئین خودداری کنید زیرا این نوشیدنی ها سبب از دست رفتن سریع آب بدن می شوند.
-از خوردن برخی مواد غذایی و شیرینی های مصنوعی مانند زولبیا و بامیه که سبب افزایش غلظت مایعات بدن و تشدید احساس تشنگی می شوند، خودداری کنید 

و به جای آن خرما بخورید.
-نوشیدن آب زیاد در هنگام سحر تأثیری در پیشگیری از تشنگی ندارد زیرا بدن آب اضافی را دفع می کند.

-از میوه هایی چون زردآلو و هلو استفاده کنید زیرا این میوه ها درد و ناراحتی ناشی از اسید معده را کم کرده و مواد معدنی از دست رفته ناشی از تعریق را جبران 
خواهند کرد.

-به روزه دارای توصیه می شود از مصرف مقدار زیاد نمک در غذاهای خود خودداری کرده زیرا غذاهایی که دارای مقادیر زیاد نمک و فلفل و یا ادویه های دیگر است، 
نیاز بدن را برای نوشیدن آب افزایش می دهد.

-در طول ماه مبارک رمضان نوشابه و تمامی نوشیدنیهای گاز دار را فراموش کنید.
-آب میوه های غیر طبیعی دارای رنگ های مصنوعی و مقادیر زیاد شکر است و برای سلامت افراد مضر بوده و باعث ایجاد آلرژی می شود پس تا حتی الامکان از مصرف این نوشیدنی ها 

خودداری کنید.

.کبد چطور چرب می شود؟
دکتر پیام فرحبخش، پزشک و متخصص تغذیه 
به بیماری  ابتلا  بالینی و رژیم درمانی در مورد 
از بیماری های مهم  کبد چرب می گوید: »یکی 
دنیای امروز بیماری کبد چرب است که یکی از 
دلایل اصلی آن هم چاقی است. چون در فرایند 
چاقی، چربی در نقاط مختلف بدن از جمله کبد 

رسوب می کند.
»گلایسون«  کپسول  نام  به  کپسولی  کبد  دور 
و  کپسول  این  زیر  چربی  تجمع  که  دارد  قرار 
آمدن  وجود  به  باعث  کبد  بافت های  داخل 
البته  شد.  خواهد  چرب  کبد  نام  به  عارضه ای 
دخیل  بیماری  این  بروز  در  نیز  دیگری  عوامل 

هستند مانند:
-وراثت: یکی از عوامل مهم در بروز بیماری کبد 
یعنی همان گونه که  است.  ژنتیک  عامل  چرب 
در بعضی خانواده ها همه به طور ارثی اضافه وزن 
دارند، ابتلا به کبد چرب هم همین گونه است. 
ضمن آنکه ابتلا به چاقی هم در آن موثر است.

بیماری های  خودایمنی:  بیماری های  به  ابتلا   -
خود ایمنی یکی از عوامل ابتلا به بیماری کبد 
خود  که  بیماری هایی  یعنی  هستند؛  چرب 
مانند  می دهد.  نشان  واکنش  آنها  علیه  بدن 

بیماری های آرتوئید روماتوئید یا  روماتیسم.
هپاتیت های  به  ابتلا  و  داروها   بعضی  -مصرف 
ویروسی  هپاتیت های  به  ابتلا  گاهی  ویروسی: 
یعنی  می شوند.  چرب  کبد  بیماری  بروز  باعث 
افرادی که به هپاتیت بی  اینکه در  با توجه به 
یا سی مبتلا هستند بافت های کبدی   آسیب 
باعث  مدت  دراز  در  است  ممکن  می بینند،  
مصرف  همچنین  بشوند.  هم  کبد  چرب شدن 

داروهایی که دفع آنها از کبد صورت می گیرد نیز 
باعث ابتلا به این بیماری خواهد شد.

افرادی  می گوید  فرحبخش  نامناسب:  تغذیه   -
که رژیم غذایی مناسبی ندارند هم  ممکن است 

در معرض ابتلا به بیماری کبد چرب باشند.
های  گروه  تمام  افراد   این  اینکه  به  توجه  با 
در  معمولا  و  نمی کنند  دریافت  را  مهم  غذایی 
تغذیه آنها میزان زیادی چربی قرار دارد و مواد 
غذایی مورد استفاده آنها هم  اغلب فست فود 
و  هله هوله هایی مانند چیپس و پفک و...است 
کنند.  دریافت  را  لازم  مغذی  مواد  نمی توانند 
بنابراین با مشکلات زیادی از جمله ابتلا به کبد 

چرب روبه رو خواهند شد.
تشخیص کبدچرب

برای  راه  دو  تغذیه،   متخصص  این  گفته  به 
تشخیص کبد چرب وجود دارد؛ سونوگرافی که 
به   مبتلا  می شود شخص  مشخص  آن   توسط 
کبد چرب هست یا  نه و در صورت چرب بودن 
کبد  ؛ در چه درجه و گریدی  قرار دارند. چون 
کبد چرب سه مرحله یا گرید )grade( داردکه 

در مرحله سوم، شخص مستعد ابتلا به »سیروز 
کبدی« و از دست دادن بافت کبد است.

راه تشخیص  دیگر کبد چرب هم، آزمایش خون 
است که اگر آنزیم ها بالا باشند، شخص مبتلا 

به کبد چرب است.
نشانه های ابتلا به بیماری کبد چرب

به گفته این پزشک، از آنجایی  که بیماری کبد 
چرب یک بیماری خاموش است؛ علامتی ندارد. 
بنابراین ممکن است کبد شخصی سال ها چرب 
باشد وحتی به مرحله آخر یعنی  سیروز کبدی 
هم نزدیک باشد؛ ولی خودش  متوجه آن نشده 

باشد.
افراد مستعد ضروری  انجام آزمایش در  بنابراین 
است. یعنی اگر سابقه وجود بیماری در خانواده 
وجود داشته باشد، فرد چاق باشد، الکل مصرف 
را  کبد  که  کند  مصرف  داروهایی   از  کند، 
سابقه   یا  هپاتیت  دهند،  می  قرار  تاثیر  تحت 
وجود  خانواده اش  در  خودایمنی  بیماری های 
بیماری  تشخیص  برای  حتما  باید  باشد  داشته 

کبد چرب به پزشک مراجعه کند.

هم  طبیعی  وزن  با  افراد  است  ممکن  البته 
تحت تاثیر دیگر عوامل موثر در ابتلا به کبد 
داشتن  با  بنابراین  باشند.  داشته  قرار  چرب 
یک یا دو عامل موثر در ابتلا به این بیماری،  
انجام  لازم   های  آزمایش  حتما  است  بهتر 

شود.
درمان

داروی خاصی  برای درمان کبد چرب  متاسفانه 
وجود ندارد. البته گاهی داروهای بیماران دیابتی 
ولی  شود.  می  تجویز  بیماران  این  برای  هم 
رعایت  وزن،  کاهش  درمان،  موثرترین  و  بهترین 
رژیم غذایی مناسب و سالم و در پیش گرفتن 

سبک زندگی سالم است.
از عوامل مهم پیشرفت  اینکه یکی  به  با توجه 
سیگار  و  الکل  از  استفاده  چرب  کبد  بیماری 
باید علاوه بر کاهش وزن و پیروی  است؛ بیمار 
و  الکل  مصرف  تغذیه؛  برای  مناسبی  الگوی  از 

سیگار را به طور کامل قطع کند.
استفاده از  مکمل های غذایی مانند امگا –۳  و 
آنتیاکسیدان ها هم به این بیماران توصیه می شود.

فعالیت های  ورزشی
فعالیت های  انجام  متخصص،  این  گفته  به 
پیشگیری  در  می تواند  روزانه   و  مرتب  ورزشی 
و  درمان ابتلا به بسیاری از بیماری ها از جمله 
کبد چرب  موثر باشد. چون باعث سوخت و ساز 
بیشتر بدن می شود و  همچنین مانع از تجمع 
جمله  از  بدن  مختلف  قسمت های  در  چربی 
بودن  برخوردار  برای  بنابراین   کبد خواهد شد. 
از  سلامت بیشتر به همه افراد توصیه می شود 
برنامه  در  را  روی  پیاده  و  ورزشی  حرکان  انجام 

روزانه خود قرار دهند.
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مرا به کار جهان هرگز التفات نبود
رخ تو در نظر من چنین خوشش آراست

»حافظ«  

دانشجویان،  از  جمعه لارستان، جمعی 
و  لار  شهر  ساکن  های  افغانستانی 
مسجد  در  مردم  مختلف  قشرهای 
حوزه علمیه امام علی بن ابیطالب )ع( 
جهادگر  طلبه  یاد  و  برگزار  لارستان 
محمد  شهید  و  اصلانی  محمد  شهید 

صادق دارایی گرامی داشته شد.
الاسلام  حجت  حضرت  مراسم  این  در 
المسلمین رضایی مدیر حوزه علمیه  و 
لارستان،  )ع(  ابیطالب  بن  علی  امام 
شیخ صالح انصاری مدیر مجتمع علوم 
دینی اهل سنت شهرستان اوز و دکتر 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  ریاست  زارع 

لارستان به ایراد سخن پرداختند.
از  مقاله  و  شعر  قرائت  کلیپ،  پخش 
بزرگداشت  مراسم  برنامه های  دیگر 
رضوی  حرم  تروریستی  حادثه  شهدای 

در لارستان بود.

استفاده  برای  ریلی  خط  احداث  برای 
تبادل  و  بحث  لجستیک  دهکده  این 

نظر شد.
عمل  به  توافق  با  شد:  یادآور  عزیزی 
آمده با مدیر عامل راه آهن کشور، این 
خط ریلی از بندر عباس به شیراز ایجاد 
تمام  اقتصادی  فعالان  تا  شد  خواهد 
مراحل گمرکی را در شیراز دنبال کرده 

و نیاز به حضور در بندر نداشته باشند.
از دیگر توافقات به عمل  وی همچنین 
جمهوری  آهن  راه  عامل  مدیر  با  آمده 
از  حومه  قطار  ایجاد  را  ایران  اسلامی 
شیراز به مرودشت و پاسارگاد عنوان کرد 
نیز  را  ریلی  این خط  آهن  راه  گفت:  و 
برای رفت و آمد مردم در شهرستان های 
نزدیک به شیراز ایجاد خواهد کرد. قطار 
برای  امنی  و  مناسب  وسیله  حومه ای 
جابجایی مردم در سفرهای کوتاه است 
که با ایجاد آن شاهد تسهیل در حمل و 

نقل ها خواهیم بود.

حادثه  شهدای  بزرگداشت  برنامه  ویژه 
تروریستی حرم مطهر رضوی در حوزه 

علمیه لارستان برگزار شد.
فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
علمای  مسئولین،  لارستان،  ویژه 
مختلف  قشرهای  و  سنی  و  شیعه 
اوز،  و  لارستان  های  شهرستان  مردم 
حادثه  شهدای  بزرگداشت  برنامه  ویژه 
تروریستی حرم مطهر رضوی در حوزه 

علمیه لارستان برگزار شد.
حضور  با  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش 
فرماندار ویژه لارستان، سرهنگ یوسفی 
فرماندار،  لارستان،  انتظامی  فرماندهی 
مسئولین، فرماندهان و نیروهای نظامی 
و انتظامی، طلاب و علمای اهل تشییع 
ابراهیم  و تسنن لارستان و اوز، محمد 
روشن ضمیر به نمایندگی از طرف امام 

مجلس  در  زرقان  و  شیراز  نماینده 
دهکده  ایجاد  از  اسلامی  شورای 

لجستیک در شیراز خبر داد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ابراهیم عزیزی، گفت:  خبرگزاری مهر، 
به منظور تسهیل در امور گمرکی، یک 
دهکده لجستیک در جوار منطقه ویژه 

اقتصادی شیراز ایجاد خواهد شد.
این  احداث  جزئیات  خصوص  در  وی 
صورت  به  دهکده  این  افزود:  دهکده، 
ترخیص  در  برای سهولت  بندر خشک 
ایجاد  شیراز  در  گمرکی  کالاهای 
می شود تا فعالان اقتصادی تمام موارد 
را  کالاها  ترخیص  و  گمرک  به  مربوط 
حضور  نیازمند  و  داده  انجام  شیراز  در 

در بنادر نباشند.
مجلس  در  زرقان  و  شیراز  نماینده 
با  دیدار  از  همچنین  اسلامی  شورای 
اسلامی  جمهوری  آهن  راه  مدیرعامل 
دیدار  این  در  گفت:  و  داد  خبر  ایران 

ویژه برنامه بزرگداشت شهدای حادثه 
تروریستی حرم مطهر رضوی در لار

دهکده لجستیک در شیراز راه اندازی می شود

معرفی برگزیدگان 
جشنواره عکس »حرم« 

با  دوره جشنواره عکس»حرم«  برنامه سومین  ویژه  پایانی  آئین 
حضور مسئولان، هنرمندان و اقشار مختلف مردم در جوار مرقد 

مطهر امامزاده میرعلی بن الحسین  )ع( برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان، در آستانه دومین جمعه از ماه مبارک 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با  آیینی  طی  رمضان 
اداره  رئیس  لارستان،  فرماندار  معاونین  لار،  شهردار  لارستان، 
فرهنگی  کانون  دبیرخانه  مدیر  اسلامی لارستان،  فرهنگ وارشاد 
هنرمندان،  بسیج  کانون  مسوول  فارس،  جنوب  مساجد  هنری 
زائرین و مجاورین، هنرمندان و اقشار مختلف مردم، جشن میلاد 
جشنواره  سومین  اختتامیه  و  میرعلی بن الحسین   )ع(  امامزاده 

عکس حرم برگزار شد.
لارستانی  مجریان  از  یادگارفرد  فائزه  اجرای  با  که  مراسم  این 
جمهوری  صداوسیمای  قرآن  و  جام جم  سراسری  شبکه های 
اسلامی ایران همراه بود، برنامه هایی نظیر مولودی خوانی، اجرای 
زندگینامه  کلیپ  پخش  الهدی،  مصباح  کشوری  سرود  گروه 
کشی  قرعه  مذهبی،  سخنرانی  الحسین،  بن  میرعلی  امامزاده 
عکس  دوره جشنواره  سومین  برگزیدگان  جوایز  اهدا  و  عمومی 

حرم و برپایی نمایشگاه عکس به اجرا درآمد.
بخش  در  عکاس   ۳۱ حضور  با  حرم  عکس  جشنواره  سومین 
حرفه ای و آماتور برگزار که در مجموع ۱۶۰ اثر به دبیرخانه ارسال 
شد و پس از ارزیابی آثار توسط داوران میلاد پناهی، محمدهادی 
اساتید عکاسی شیراز ۶  از  و محمدهادی خسروی  حدادی نژاد 

نفر به تفکیک هر بخش بعنوان برگزیده انتخاب شدند.
برگزیدگان بخش موبایلی فاطمه قیومی، آرمین مقسمی و حامد 
درویش زاده بودند که علاوه بر جایزه نقدی، لوح یادبود و تندیس 

جشنواره را دریافت کردند.
همچنین در بخش حرفه ای)دوربینی( نیز آریا جعفرزاده، صالح 
کیانی و اسما قهرآلود مقام های برتر را از آن خود کردند و جایزه 

نقدی، لوح یادبود و تندیس به آنها تعلق گرفت.
علاوه معرفی نفرات برتر، ۳۰ اثر به نمایشگاه جشنواره راه یافت که 
در حاشیه مراسم در معرض دید عموم قرار گرفت و قرار است طی 
روزهای آینده نیز در یکی از گالری های شهر لار به نمایش در می آید.

لار،  شهرداری  اجتماعی  فرهنگی  معاونت  برنامه  این  اجرای  در 
الحسین  بن  میرعلی  امامزاده  مقدس  آستان  خدام  و  مدیریت 
مقاومت  ناحیه  هنری  فرهنگی  مسوول  لارستان،  السلام  علیه 
لارستان،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  لارستان،  سپاه  بسیج 
دبیرخانه کانون مساجد جنوب فارس، کانون بسیج هنرمندان، 
آموزشگاه تخصصی عکاسی نخل، کانون فرهنگی هنری مساجد 

گنبدسبز و اصحاب رسانه همکاری داشتند.

اختصاص ۶۰ میلیارد ریال
 برای جبران خسارات  سیل گراش

محل  از  ریال  میلیارد   ۶۰ مبلغ  گفت:  فارس  گراش  فرماندار 
اعتبارات مدیریت بحران استانداری فارس و از سوی دولت برای 
جبران بخشی از خسارات های ناشی از سیل دیماه سال ۱۴۰۰ 

به این شهرستان جنوبی اختصاص یافت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری فارس، مجید غلام 
اظهار  فارس  استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل  با  دیدار  در  پور 
داشت: سیل دی ماه ۱۴۰۰ رقمی افزون بر ۱۲۰۰ میلیارد ریال به 
بخش های مختلف در مناطق شهری و روستایی خسارت زد.سیل 
دی ماه سال گذشته در گراش فارس خسارت جانی نداشت اما 
زیربنایی، کشاورزی،  تاسیسات  ها،  زیرساخت  به  زیادی  خسارات 
راه ها و مبلمان شهری وارد کرده است.بر اساس برآورد کارشناسان 
بیشترین خسارت وارد شده به تاسیسات زیربنایی به ویژه راه ها، 
ابنیه و آب نماها با بیش از ۳۳۰ میلیارد ریال بود. همچنین سیل 
 ۲۳۰ و  کشاورزی  بخش  به  ریال  میلیارد   ۴۵۰ بر  افزون  رقمی 
میلیارد ریال هم میزان خسارات به منازل مسکونی اعم از شهری 
روستایی گزارش شد. وی خواستار تخصیص اعتبارات بیشتر برای 
جبران خسارت سیل، افزایش امکانات و تجهیزات و انجام اقدامات 

پیشگیرانه برای بارش های سیل آسا در آینده شد.
غلام پور با اشاره به بخش های خسارت دیده در جریان سیل و 
آبگرفتگی سال گذشته، گفت: با توجه به بارندگی و جاری شدن 
سیل و روان آبهای فصلی در گراش خسارات زیادی به بخش های 
مختلف این شهرستان وارد شده است. فرماندار گراش، با اشاره به 
اینکه حادثه سیل در شهرستان با همکاری مردم مدیریت شد، 
افزود: با توجه به حجم خسارات انتظار داریم ستاد مدیریت بحران 
استان نگاه ویژه ای به مناطق سیل زده در شهرستان گراش داشته 
باشد. گراش بیش از هر زمانی نیازمند استقرار امکانات و تجهیزات 
امدادی و خدماتی در سطح شهرستان است و کمبود تجهیزات 

مهم ترین چالش پیش روی ستاد مدیریت بحران است.

هکتار با زیربنای ۱۰ هزار متر مربع در شهرک 
منتظر  و  است  ساخت  حال  در  لار  صنعتی 
را  آن  های  دستگاه  که  است  بانکی  تسهیلات 

خریداری و راه اندازی کند.
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
به  لار  صنعتی  شهرک  در  حضورش  ادامه  در 
نخ  تولید  ریسندگی  احداث  حال  در  کارخانه 

آقای حبیب ا... امانی رفت.
این کارخانه هم، در زمینی به مساحت ۳ هزار 
متر مربع در حال ساخت می باشد که تاکنون 
۱۱ میلیارد ریال برای آن هزینه شده و ۵۰ در 

صد نیز پیشرفت فیزیکی را به همراه دارد.
آقای حبیب ا... امانی مهمترین مشکل این کارخانه 
را تسهیلات بانکی بیان کرد که در صورت ارائه 
تسهیلات و همچنین تامین ۱ مگاوات برق، این 
کارخانه به بهره برداری می رسد و برای ۸۰ نفر 
شود.  می  تولید  نخ  تن   ۲ روزانه  و  ایجاد  شغل 
پاک  پنبه  کارخانه  از  همچنین  دهقان  داریوش 
کنی پارس لارستان متعلق به اقای امانی هم دیدن 

کرد و مشکلات آن را بررسی کرد.
نفر در کارخانه پنبه پاک کنی  اکنون ۳۲  هم 
وی  هستند.  کار  به  مشغول  لارستان  پارس 
ساخت  حال  در  تولیدی  شرکت  به  سپس 

لبنیاتی دلداده هم رفت.
 ۶۵۰۰ مساحت  به  زمینی  در  نیز  شرکت  این 
متر مربع با زیربنای ۲۴۰۰ متر مربع در حال 
ساخت است و ۷۰ در صد پیشرفت فیزیکی را 
به همراه دارد و تاکنون برای آن ۱۰۰ میلیارد 

ریال هزینه شده است.

را  خیر  کارهای  در  فارس  استان  ظرفیت  وی 
مورد اشاره قرار داد و تاکید کرد: اگر فراخوان 
اولیا  حتی  شود  انجام  مناسب  رسانی  اطلاع  و 
دانش آموزان عادی نیز در بازگشت بازماندگان 

از تحصیل کمک خواهند کرد.
نماینده عالی دولت در فارس با اشاره به اینکه 
شده  ایجاد  استان  آبادانی  و  پیشرفت  صندوق 
است، خاطرنشان کرد: در شورای برنامه ریزی 
و  تعلیم  خیرین  به  کمک  استان،  توسعه  وو 

تربیت مطرح خواهد شد.
و  تعلیم  امور  به  خیرین  ورود  ایمانیه،  دکتر 

دستگاه های اجرایی برای تامین آب آشامیدنی 
گفت:  استان،  نقاط  تمامی  در  مردم  برای 
همچنین بخش کشاورزی باید در زمینه اصلاح 
تغییر فصل کشت می تواند در  و  الگوی کشت 
از هدر  و جلوگیری  آب  بهینه  راستای مصرف 

رفت منابع آبی اقدام کند.
مصرف  مدیریت  مسئول،  مقام  این  گفته  به 
همواره مورد تاکید است تا مردم بدانند منابع 
آبی نداریم و امکان حفر چاه در روستا ها دیگر 

وجود ندارد.
وی با تاکید بر لزوم همکاری تمامی شهروندان 
و دستگاه های اجرایی استان برای رعایت الگوی 

با  شرکت  این  مدیر  ایمانی،  اکبر  علی  آقای 
بانکی به این شرکت  اینکه اگر تسهیلات  بیان 
از  باقیمانده  درصد   ۳۰ تا  شود  تزریق  تولیدی 
مجوز سیب سلامت  و  برسد  اتمام  به  کارخانه 
این  و  صادر  پزشکی  علوم  دانشکده  از  هم 
شرکت راه اندازی شود، روزانه بیش از ۲۰ تن 
ماست  ماست،  دوغ،  قبیل  از  لبنی  محصولات 
چکیده، کشک، پنیر، کره و غیره تولید می کند 

و برای بیش از ۷۰ نفر شغل ایجاد می شود.
شرکت تولیدی دلداده در حال حاضر فعالیتش 
در  زایی  اشتغال  نفر   ۱۸ با  سنتی  بصورت  را 

سطح شهر ادامه می دهد.
در  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
حاشیه ی این بازدید ها در سخنانی، هدف از 
این بازدیدها را بررسی مشکلات بخش تولید و 
صنعت شهرستان را بیان کرد و گفت: حضور در 
واحدهای تولیدی و صنعتی و شنیدن مشکلات 
این واحدها، موجب اتخاذ تصمیمات صحیح و 

تلاش برای حل مشکلات آنها می شود.
مقام  رهنمودهای  به  اشاره  با  دهقان  داریوش 
دانش  تولید،  سال  راستای  در  رهبری  معظم 
اولویت  داشت:  اظهار  آفرینی  اشتغال  و  بنیان 
دولت پیگیری مسائل و مشکلات و رفع موانع 

واحدهای تولیدی می باشد.
داشتن  به  بزرگ  لارستان  افزود:  ادامه  در  وی 
جوانان،  اشتغال  جهت  تولیدی  های  کارخانه 
تولید سرمایه، رونق و بالندگی منطقه نیاز دارد 
از واحد های تولیدی بدون شک حمایت  و ما 

خواهیم کرد.

تربیت را کار ارزشمندی دانست و گفت: وقتی 
معلم  کریم  قرآن  در  را  متعال خودش  خداوند 
معرفی می کند، بنابراین فعالیت در این عرصه 

باقی الصالحات خواهد بود.
استاندار فارس با تاکید بر افزایش مهارت دانش 
آموزان بازمانده از تحصیل، بیان داشت: کودکان 
پوشش  تحت  توانند  می  نیز  کار  و  خیابانی 
تا  گیرند  قرار  تربیت  و  تعلیم  خیرین  مجمع 
فرا  را  ارزشمند  و  مفید  صحیح،  های  مهارت 
کاهش  سنی  رده  این  از  سواستفاده  تا  بگیرد 

یابد؛ بنابراین زمینه باید فراهم شود.

مصرف در بخش های مختلف گفت: برای گذر از 
وضعیت موجود و عبور از بحران کمبود آب باید 
استفاده  دولتی  دستگاه های  تمامی  ظرفیت  از 

شود.
صادق پور گفت: سرانه تولید ما به ازای هر نفر 
لیتر در شبانه روز  در حال حاضر حدود ۳۱۲ 
است، اما مصرف در شهر و روستا متفاوت است 
به گونه ای که هر روستایی ۲۱۶ لیتر در شبانه 
روز و هر شهری ۱۷۶ لیتر آب مصرف می شود 
این مصارف حدود ۲۷۰ میلیون  که جمع کل 
مترمکعب در سال گذشته بوده است، اما تولید 

ما حدود ۳۸۰ میلیون متر مکعب است.

از   ، لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
شهرک  در  احداث  حال  در  تولیدی  واحد  سه 

صنعتی لار بازدید کرد.
 به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
رفع  بمنظور  و  سال  شعار  تحقق  راستای  در 
و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش  تولید،  موانع 
فرماندار ویژه لارستان به اتفاق احسان طاهری 
و  فرمانداری،  توسعه  و  ریزی  برنامه  معاون 
تعاون،  ادارات صنعت، معدن و تجارت،  روسای 
کار و رفاه اجتماعی، شرکت شهرکهای صنعتی، 
جهاد کشاورزی، استاندارد، غله، بانک کشاورزی، 
اتاق اصناف و کارشناسانی از دفتر برنامه ریزی 
واحد   ۳ از  بهداشت،  و  فرمانداری  اقتصادی  و 
تولیدی در حال احداث در شهرک صنعتی لار 
بازدید و به بررسی مسائل و مشکلات این واحد 
های تولیدی پرداخته و تصمیماتی در خصوص 

رفع مشکلات آنها اتخاذ گردید.
آرد  احداث  حال  در  کارخانه  به  ابتدا  فرماندار 

لارستان متعلق به آقای درویش برومند رفت. 
کارخانه  این  مسئول  بازدید،برومند  این  در 
مهمترین مشکل این شرکت را کمبود نقدینگی 
و نیاز به تسهیلات بانکی و سرمایه در گردش را  
ارائه تسهیلات برای این  بیان نمود و خواستار 
کارخانه شد که بلافاصله فرماندار بصورت تلفنی 
با استان این موضوع را پیگیری کرد و قرار شد 
خصوص  در  دیگر  تخصصی  نشست  یک  در 

تسهیلات رایزنی شود. 
کارخانه آرد لارستان در زمینی به مساحت ۲ 

با  تا  کرد  مکلف  را  فرمانداران  فارس،  استاندار 
همکاری رییس آموزش و پرورش شهرستان و 
خیرین، تا مهر ماه آینده دانش آموزان بازمانده 

را به تحصیل برگردانند.
شیرازه،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مجمع  نشست  در  ایمانیه  هادی  محمد  دکتر 
اینکه  بیان  با  استان  تربیت  و  تعلیم  خیرین 
دانش  دقیق  آمار  استان  پرورش  و  آموزش 
کند،  استخراج  را  تحصیل  از  بازمانده  آموزان 
رییس  همکاری  با  تا  کرد  مکلف  را  فرمانداران 
مهر  تا  خیرین  و  شهرستان  پرورش  و  آموزش 
بازمانده را به تحصیل  ماه آینده دانش آموزان 

برگردانند.
اشاره  با  فارس،  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
آموزان  دانش  بازگرداندن  اثرسنجی  و  رصد  به 
توسط استانداری، گفت: کیفیت تربیت نیز در 
دانش  و  بگیرد  قرار  مدنظر  باید  آموزش  کنار 
داشته  یکدیگر  با  را  تربیت  و  تعلیم  آموزان 

باشند.
کلاس  فرمانداران  داد:  ادامه  فارس،  استاندار 
های فوق العاده مخصوص تربیت نیز در مدرسه 
فراهم  تحصیل  از  بازمانده  آموزان  دانش  برای 

کنند.

مدیرعامل شرکت آبفای فارس، ضمن تاکید بر 
مدیریت مصرف بهینه آب در حوزه های مختلف، 

از تنش آبی در ۸۷ شهر در استان خبر داد.
علی جان صادق پور، به کاهش میزان بارندگی و 
تداوم خشکسالی اشاره کرد و گفت: لازم است 
مدیریت  جهت  در  مناسب  های  برنامه ریزی 
مصرف بهینه آب در حوزه های مختلف از جمله 

آشامیدنی، کشاورزی و صنعت انجام شود.
وی گفت: ۸۷ شهر و ۹۵۰ روستا در استان در 
آستانه تنش آبی قرار دارند و ۴۹۳ روستا نیز به 
وسیله تانکر در سطح استان آبرسانی می شوند.

همه  مضاعف  تلاش  بر  تاکید  با  پور  صادق 

بازدید فرماندار ویژه لارستان

 از سه واحد تولیدی در حال احداث در شهرک صنعتی لار

فرمانداران مکلف به بازگرداندن دانش آموزان بازمانده از تحصیل شدند

8۷ شهر در استان فارس با تنش آبی مواجه هستند


