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اختصاص اتوبوس آمبولانس به لارستان
امضاء قرارداد ساخت بیمارستان جویم

مردم لارستان، همچنان در انتظار دستگاه پرتو درمانی

در شماره 1752 روزنامه میلاد لارستان به این موضوع پرداخته شد ولی تا کنون اقدام موثری جهت تامین و تجهیز لارستان به دستگاه 
پرتو درمانی صورت نگرفته است. با توجه به نیاز مردم لارستان به این دستگاه و جلوگیری از رفت و آمد به شهرهای همجوار برای درمان، 
ضروری است در این خصوص اقدام عاجلی صورت گیرد تا بیماران برای اقدامات درمانی، مجبور به عزیمت به شهرهای همجوار نشوند.

روز ارتش با حضور در مرقد مطهر بنیانگذار 
راحل  امام  آرمان‌های  با  اسلامی  انقلاب 

تجدید بیعت کردند.
پروتکل  کامل  رعایت  با  معنوی  آیین  این 
سرتیپ  امیر  حضور  و  بهداشتی  های 
زمینی  نیروی  فرمانده  حیدری  کیومرث 

ارتش برگزار شد.

حال اجراست بازدید کردند.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ورودی  پل  ساخت  لار؛  شهرداری  عمومی 
بر روی  احداث  شهرک کوثر، پل در حال 
رودخانه وربند از سمت جهرم، پل ورودی 

جمهوری  ارتش  کارکنان  و  فرماندهان 
اسلامی ایران، با حضور در حرم امام راحل و 
در آستانه روز ارتش، با آرمان‌های بنیانگذار 
کبیر انقلاب اسلامی تجدید میثاق کردند.

ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
چهارگانه  نیروهای  کارکنان  و  فرماندهان 
آستانه  در  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش 

زینل  و  لار  شهردار  لاری،  شریفی  نواز 
شهر،  این  اسلامی  شورای  رئیس  قنبری، 
از پروژه های عمرانی، زیربنایی فرهنگی و 
ورزشی شهرداری که با مشاوره و همیاری 
در  لارستان  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد 

نثار  ضمن  آئین  این  در  کنندگان  شرکت 
تاج گل، قرائت فاتحه و ادای احترام به مقام 
شامخ معمار کبیر انقلاب اسلامی با آرمان 
های والای امام راحل، شهدا و رهبر فرزانه 

انقلاب عهدی دوباره بستند.
ارتش جمهوری اسلامی  ۲۹ فروردین روز 

ایران نام گذاری شده است.

بنی  قمر  حضرت  زورخانه  و  گاله  کوی 
هاشم )ع( واقع در بلوار سید عبدالحسین 

لاری از جمله این پروژه ها است.  
عمومی  روابط   – علوی  کامران  سید 

شهرداری لار

تجدید میثاق ارتشیان با آرمان‌های بنیانگذار کبیر انقلاب اسلامی بازدید شهردار و رئیس شورای اسلامی شهر لار
 از پروژه های مشارکتی شهرداری و بنیاد نیک اندیشان هاشمی لارستان
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

کشف ۱۷۰ کیلوگرم 
آویشن قاچاق در لارستان

یک  ارزش  به  قاچاق  آویشن  کیلوگرم   ۱۷۰
لارستان  در  ریال  میلیون   ۳۰۰ و  میلیارد 

کشف شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
یوسفی  سرهنگ  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
مأموران  گفت:  لارستان  انتظامی  فرمانده 
این هنگام کنترل خودرو‌ها عبوری  انتظامی 
وانت  و  پارس  پژو  خودرو   ۲ به  جاده  در 
پیکان مشکوک و آن‌ها را برای بررسی بیشتر 

متوقف کردند.
وی با بیان اینکه مأموران در بازرسی از این 
خودرو‌ها ۱۷۰ کیلوگرم آویشن کوهی قاچاق 
کشف  کالا‌های  ارزش  افزود:  کردند،  کشف 
و  میلیارد  یک  کارشناسان  نظر  به  بنا  شده 

۳۰۰ میلیون ریال برآورد شده است.
اضافه  لارستان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
کرد: در این خصوص هر دو راننده برای سیر 

مراحل قانونی تحویل مراجع قضایی شدند.
***

کشف ۱۶۰ هزار لیتر سوخت 
قاچاق در شرق هرمزگان

مرزبانان هرمزگانی در دو عملیات، ۱۶۰ هزار 
شرق  آبی  مرز‌های  در  قاچاق  سوخت  لیتر 

استان کشف کردند.
مرزبانان  گفت:  هرمزگان  مرزبانی  جانشین 
این میزان سوخت را در ۳ عدد مشک ماری 
شکل کشف و ۵ شناور را در این زمینه توقیف 

کردند.
وی با قدردانی از همکاری نیروی دریایی سپاه 
کارشناسان  گفت:  عملیات‌ها  این  از  یکی  در 
ارزش محموله مکشوفه را ۳۲ میلیارد و ۳۰۰ 

میلیون ریال برآورد کرده اند.

 توزیع 50 تن اقلام غذایی
ویژه ماه رمضان در گراش

فارس، گفت:  مدیر جهاد کشاورزی گراش 
تاکنون و در ۱۰ روز اول ماه مبارک رمضان 
اقلام  و  مواد غذایی  انواع  تن  بر ۵۰  افزون 
ایجاد  منظور  به  مردم  نیاز  مورد  اساسی 
شده  توزیع  شهرستان  این  در  بازار  تنظیم 

است.
ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مدت  این  در  کرد:  اعلام  مرادی  حسن 
تاکنون چهار تن مرغ منجمد ، ۳۰تن برنج 
و ۱۶ تن شکر با قیمت مصوب و در قالب 
این شهرستان  در سطح  بازار  تنظیم  طرح 

توزیع شده است.
مرادی افزود: هم اینک و با توجه به برنامه 
اقلام  توزیع  ریزی لازم کمبودی در زمینه 
شهرستان  این  بازار  در  اساسی  کالاهای  و 
وجود ندارد. در عین حال به منظور مقابله 
و  کالا  تامین  احتکار  و  فروشی  گران  با 
کار  دستور  در  همچنان  توزیع  بر  نظارت 
توجه  با  است.  گرفته  قرار  جهاد کشاورزی 
به افزایش مصرف اقلامی چون برنج ، شکر 
و مرغ در ماه رمضان ، تامین و توزیع این 
کالاها به مقدار کافی برای شهرستان پیش 
ظرف   . داشت  خواهد  ادامه  و  شده  بینی 
تن   ۱۶۰ بر  افزون  تاکنون  گذشته  ماه  دو 
برنج ، شکر ، تخم مرغ ، مرغ وگوشت قرمز 
منجمد در قالب طرح تنظیم بازار در سطح 

شهرستان گراش توزیع شده است.

تشخیص ناهنجاری را ندهند.
وزارت  قانون،  این  ماده۵۴  بند  طبق  بر 
مکلف  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
این  الاجراءشدن  لازم  از  ماه  است طی شش 
به  نسبت  جامع  سامانه  استقرار  قانون، ضمن 
ثبت اطلاعات کلیه مراجعین باروری، بارداری، 
سقط و دلایل آن و زایمان و نحوه آن در کلیه 
مراکز  آزمایشگاهها،  درمانی،  بهداشتی،  مراکز 
درمان ناباروری و مراکز تصویربرداری پزشکی 
اصول  رعایت  با  غیردولتی  و  دولتی  از  اعم 

محرمانگی اقدام کند.
و  پایش  نظارت،  استانداردسازی،  جهت 
غربالگری  خدمت  دهنده  ارائه  ارزشیابی، 
را در طی  اقدام  یا  موظف است دلایل تجویز 
بیمار  سلامت  الکترونیک  پرونده  در  مراحل 
و  ثبت  قانون  این   )۵۴( ماده  سامانه  یا  و 

بارگذاری کند.

اول  دُز  است، گفت:  مغزی  و ضایعه  پنومونی 
دوم  دُز  و  ماهگی   ۱۲ در  سرخک  واکسن 
واکسن در ۱۸ ماهگی به منظور پیشگیری از 
ابتلاء کودکان به این ویروس تزریق می‌شود. 
بیماری  از مسری ترین  بیماری سرخک یکی 
های عفونی است و افراد دارای بیماری زمینه 
عوارض  با  را  سرخک  به  ابتلا  صورت  در  ای 
شدید و حتی مرگ و میر مواجه خواهند شد.

تب  علائم  بروز  با  اینکه  به  اشاره  با  نوروزیان 
والدین،  که  دارد  ضرورت  کودکان،  در  شدید 
رو  از  و  برده  درمانی  مراکز  به  را  فرزندانشان 
والدین بایستی در چنین شرایطی از فرستادن 
کنند،   خودداری  مدرسه  به  شان  کودکان 
فقط  سرخک  که  بدانند  باید  گفت:والدین 
بلکه  نمی‌کند،  ایجاد  پوست  روی  ریز  بثورات 
به  اگر  باشد و  بیماری می‌تواند خطرناک  این 
کودک خود واکسن سرخک تزریق نکرده‌اید؛ 

در اولین قدم این کار را انجام دهید.
 ۱۳ تنها  گذشته،  سال  در  اینکه  بیان  با  وی 
مورد تایید شده بیماری سرخک را در استان 
راستا  همین  در  و  کردیم  هرمزگان شناسایی 
زیر  کودکان  برای  تکمیلی  واکسن  تزریق  با 
پیشگیرانه  اقدامات  جهات  تمام  در  سال،   ۵
گذشته  سال  از  گفت:  دادیم،  انجام  را  ای 
مثبت جدید سرخک شناسایی  موارد  تاکنون 
افراد  تردد  علت  به  کشورمان  اما  است  نشده 
معرض  در  شرقی،  همسایه  کشورهای  مهاجر 
از  و  دارند  قرار  سرخک  طغیان  جدی  خطر 
از کشورهای  ایران به عنوان یکی  آنجایی که 
احتمال  طبعا  شود،  می  محسوب  مهاجرپذیر 

بروز سرخک زیاد است.
باشگاه خبرنگاران جوان

وزارت  جمعیت  مدیرکل   ، برکاتی  حامد 
نشده  جنین حذف  غربالگری  گفت:  بهداشت 
و طبق قانون غربالگری با درخواست والدین و 
انجام می شود. طبق  متخصص  پزشک  تایید 
ماما  سلامت،  مراقب  جمعیت  جوانی  قانون 
خدمت  چرخه  وارد  نباید  عمومی  پزشک  و 
تخصصی  سامانه  و  شوند  غربالگری  تخصصی 
و  مادر  »سلامت  نام  با  غربالگری  انجام  برای 
می‌شود.اخیرا  اندازی  راه  زودی  به  جنین« 
با  که  شد  منتشر  مجازی  فضای  در  ای  نامه 
عنوان حذف غربالگری جنین و تولد فرزندان 
معلول در ایران دست به دست شد و واکنش 

های بسیاری به دنبال داشت.
بنابر قانون قوانی جمعیت؛ آزمایش غربالگری و 
تشخیص ناهنجاری جنین صرفاً به درخواست 
یکی از والدین و با تشخیص پزشک متخصص، 
وجود  به  نسبت  توجه  قابل  احتمال  بر  مبنی 
برای  جانی  خطر  یا  جنین،  در  جدی  عارضه 
برای  جدی  ضرر  احتمال  یا  و  جنین  یا  مادر 
سلامت مادر یا جنین در ادامه بارداری مبتنی 
بر منابع معتبر علمی تجویز می‌شود، مشروط 
و  غربالگری  آزمایش  ضرر  احتمال  که  آن  به 
از  اقوی  مورد  حسب  ناهنجاری  تشخیص 
احتمال یا محتمل ضرر نسبت به جنین و مادر 
احتمال  پزشک  یا  والدین  همچنین  و  نباشد 
و  غربالگری  آزمایش  اثر  در  سقط  عقلایی 

هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
احتمال  بیگانه  اتباع  تردد  به  توجه  با  گفت: 
ورود سرخک و طغیان این بیماری در استان 

وجود دارد.
مثبت  موارد  گفت:تاکنون  نوروزیان  فاطمه 
توجه  با  اما  نشده  شناسایی  سرخک  جدید 
عراق،  کشورهای  در  بیماری  این  شیوع  به 
این  اتباع  تردد  و  افغانستان  و  پاکستان 
و طغیان  ورود  احتمال  در هرمزگان  کشورها 

این بیماری وجود دارد.
 ۱۳ تنها  گذشته،  سال  در  اینکه  بیان  با  وی 
مورد تایید شده بیماری سرخک را در استان 
سال  از  گفت:  کردیم،  شناسایی  هرمزگان 
سرخک  جدید  مثبت  موارد  تاکنون  گذشته 

شناسایی نشده.
سرخک یک بیماری ویروسی است که معمولاً 
کودکان به آن مبتلا می شوند و اصولا طغیان 
در  بهار  فصل  در  سرخک،  های  اپیدمی  و 
گیرد  نمی  واکسیناسیون صورت  که  مناطقی 
یا درصد واکسیناسیون رضایت بخش نیست، 
از  کودکان  در  بیماری سرخک  دهد.  می  رخ 
تماس  و  دهان  آب  تنفسی،  قطرات  طریق 
مستقیم با ضایعات پوستی از یک فرد به فرد 
بیماری  این  ویروس  و  می‌شود  منتقل  دیگر 
در گلو و بینی کودک بیمار به سرعت تکثیر 

می‌شود.
افراد آلوده به ویروس می توانند از ۴ روز قبل 
پوستی  ضایعات  ظاهر شدن  از  بعد  روز   ۷ تا 
نهفتگی  دوره  و  دهند  انتقال  را  بیماری 

بیماری سرخک ۱۰ تا ۱۴ روز است.
آبریزش  با علایم تب شدید،  بیماری سرخک 
بینی و سرفه آغاز می شود و این بیماری در 

ابتدا شبیه سرماخوردگی بروز پیدا می کند.
به  سرخک،  بیماری  علائم  از  روز   ۳ از  بعد 
می  نمایان  پوست  رو  بر  رنگ  قرمز  صورت 
فرد  که  زمانی  تا  نقاهت  دوران  در  و  شود 

بهبودی کامل پیدا کند، ادامه دارد.
هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
بیماری در اطفال کمتر  گفت: حداکثر شیوع 
یک  سرخک  کلی  بطور  و  بوده  سال  پنج  از 
تواند  می  که  است  کودکی  دوره  بیماری 
بالغین  در  خطرناک  بیماری  یک  بصورت 

جوان درآید.
نوروزیان با اشاره به اینکه شایع ترین عوارض 
شامل  کودکان  برخی  در  سرخک  بیماری 

غربالگری جنین حذف نشده است

احتمال طغیان سرخک در هرمزگان

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان، گفت: قانون 
ها  قانونی دستگاه  تولید مسکن وظایف  جهش 
را به صراحت مشخص کرده اما هنوز مشکلات 
های  دستگاه  برخی  سوی  از  روزانه  ای  عدیده 
موجب  ها  همین  که  آید  می  وجود  به  دولتی 
شده علی رغم استقبال خوب مردم اقدامات در 
راستای هموارشدن این طرح به خوبی جلو نرود.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
و  راه  کل  مدیر  ساعته  چند  و  فوری  نشست 
شهرسازی با روسای ادارات بنیاد مسکن انقلاب 
اسلامی ، ادارات راه و شهرسازى شهرستان هاى 
اداره  اين  ستادى  مديران  و  استحفاظى  حوزه 
برای پی گیری و  به دلیل اهمیت موضوع  كل 
تسریع در روند اجرای نهضت ملی مسکن حوزه 
راه و شهرسازی لارستان  اداره کل  استحفاظی 

در سالن جلسات این اداره کل برگزار شد.
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان، طرح نهضت 
ملی مسکن را از برنامه‌های مهم و حائز اهمیت 
دولت برشمرد و گفت: تمایل مردم و استقبال 
از این طرح در منطقه وظایف متولیان این امر 
را  مردم  مسکن  مشکلات  از  گشایی  گره  برای 
منابع  و  تجهیزات   ، امکانات  و  کرده  برابر  چند 
شهرستان ها باید در خدمت اجرایی شدن این 

طرح بزرگ و حیاتی بکار گرفته شود .
وظایف  مسکن  تولید  جهش  قانون  افزود:  وی 
قانونی دستگاه ها را به صراحت مشخص کرده 
سوی  از  روزانه  ای  عدیده  مشکلات  هنوز  اما 
برخی دستگاه های دولتی به وجود می آید که 
همین ها موجب شده علی رغم استقبال خوب 
مردم اقدامات در راستای هموارشدن این طرح 

به خوبی جلو نرود .
برای  پروانه  صدور  هزینه  به  همچنین  شبانی، 
توسط  مسکن  ملی  نهضت  طرح  واحدهای 
شهرداری ها نیز گریزی زد و بیان کرد: تعلل هر 
استعلامات  در جواب  کندی  و  اجرایی  دستگاه 

مدیرکل مدیریت بحران استانداری فارس اقدام 
ها و فعالیت های ستاد بازسازی و دستگاه های 
زده  سیل  شهر  در  اجرایی  و  رسان  خدمات 
و  کرد  توصیف  وجهادی  بخش  رضایت  را  بیرم 
گفت: تاکنون ۵۰۰ پرونده مربوط به واحدهای 
دیماه  سیل  از  ناشی  دیده  خسارت  مسکونی 
۱۴۰۰ در این منطقه به بانک های عامل معرفی 

شده است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، خلیل 
در  بیرم  زده  سیل  شهر  از  بازدید  در  عبدالهی 
ستاد  گزارش  اساس  بر  داشت:  اظهار  لارستان 
از  میدانی  بازدیدهای  و  بیرم  در شهر  بازسازی 

شعبه  کشاورزی  حمایتی  مدیر شرکت خدمات 
فارس از تأمین و توزیع بیش از نیم میلیون تن 
کود اوره کشاورزی از تولیدات شرکت پتروشیمی 

شیراز در سطح کشور در سال ۱۴۰۰ خبر داد.
شرکت  چند  از  یکی  که  شیراز  پتروشیمی 
اوره  تولید  اوره ساز در کشور است،  پتروشیمی 
محصول  این  دارد.  کار  دستور  در  را  کشاورزی 
به  کشاورزی  حمایتی  خدمات  شرکت  توسط 
عنوان متولی اصلی توزیع کود در کشور، تحویل 

و توزیع می‌شود.
کود‌های موردنظر توسط پیمانکاران حمل طرف 
قرارداد با بهر گیری از ناوگان حمل و نقل جاده‌ای 
و ریلی از مبدأ استان فارس به مقصد ۲۶ استان 
کشور حمل و براساس ضوابط و دستورالعمل‌های 
جهاد  سازمان  تابعه  واحد‌های  سوی  از  صادره 

کشاورزی هر استان توزیع شده است.
حمایتی  خدمات  شرکت  دیر  زاده  ابراهیمی 
دارای  اوره  کود  گفت:  فارس  استان  کشاورزی 

سالانه  افزایش  قانون  به  توجه  با  شده  باعث 
ها  شهرداری  توسط  ساخت  پروانه  های  هزینه 
ملی  نهضت  های  پروژه  برخی  برای  مهم  این 
شود  موکول  جاری  سال  به  شهرها  در  مسکن 
. لذا می طلبد شهرداری و شورای شهرها برای 
بیشتری  مساعدت  و  همکاری  مردم  به  کمک 

داشته باشند.
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان، با بیان اینکه 
اقلیم  دلیل  به  که  هستیم  ای  منطقه  در  ما 
جفرافیایی الحمدا... کمبود زمین در اکثر شهر 
زمین  شناسایی  رغم  علی   : افزود   ، نداریم  ها 
های مرغوب برای این طرح و اشرافیت همکاران 
دهی  پاسخ  عدم  متاسفانه   ، زمین  بانک  در  ما 
در  اجرایی  عملیات  استعلامات موجب شده  به 

بعضی شهر ها با تاخیر مواجه شود .
در  تسهیل  و  اراضی  تامین   : کرد  تصریح  وی 
استعلامات مانند پیگیری اعتبار و ... نیست که 
استان  در  بالادستی  مقامات  با  رایزنی  نیازمند 
تعیین  و  زمین  موضوع   ، باشد  داشته  کشور  و 
در جلسه شورای مسکن  بایستی  آن  تکلیف  و 
هر شهرستان حل و فصل شود و این امر با یک 
بین  خوب  تعامل  و  هماهنگی  و  رویه  وحدت 

ها  بانک  برخی  دیده  خسارت  مسکونی  منازل 
و  وام  پرداخت  در  مسکن  و  تجارت  جمله  از 
بلاعوض به مردم و شهروندان خوب عمل کرده 

اند و مردم هم راضی بودند.
وی تصریح کرد: برخی بانک ها نیز تا حدودی 
گیری  سخت  ضامن  و  وثیقه  تامین  به  نسبت 
شروع  به  توجه  با  است  انتظار  که  دارند  هایی 
فصل گرما و تاکید مسئولان استانی و ملی برای 
تسریع و شتاب بخشی در ساخت و ساز منازل 
وام  پراخت  به  مسکونی مردم سیل زده نسبت 
منزل   ۲۰ تاکنون  کنند.  همت  نیز  متقاضیان 
احداث  حال  در  سقف  مرحله  تا  هم  مسکونی 

بالاترین مقدار ازت در میان تمامی کود‌های جامد 
نیتروژنی و از رایج‌ترین و مهمترین منابع تأمین 
هزارتن  بر ۵۳۰  بالغ  است.  گیاه  نیاز  مورد  ازت 
بین  و  تحویل   ۱۴۰۰ سال  در  مذکور  نهاده  از 
که  است  شده  توزیع  کشور  مختلف  استان‌های 
به لحاظ آماری طی سال‌های گذشته رقمی بی 
سابقه محسوب می‌گردد و نسبت به سال گذشته 

نیز ۱۳ درصد رشد داشته است.
ابراهیمی زاده گفت: پارسال بالغ بر ۱۹۵ هزار تن 
توسط شرکت خدمات  شیمیایی  کود‌های  انواع 
سطح  در  فارس  استان  کشاورزی  حمایتی 

شهرستان‌های استان توزیع شده است.
فعال  کارگزاران  توسط  مقدار کود  این  او گفت: 
مستقر در هر شهرستان و با معرفی مدیر جهاد 
توزیع  و  کشاورزی شهرستان مربوطه خریداری 
تعاون  مجموعه  گفت:  زاده  است.ابراهیمی  شده 
روستائی  تعاونی  اتحادیه‌های  شامل  روستائی 
اتحادیه  و  تولید  تعاونی‌های  اتحادیه  شهرستان، 

دستگاه ها اتفاق می افتد .
شبانی یادآور شد : کلیه وازرتخانه ها ، موسسات 
به  زمین  که  اشخاص  و  دولتی  های  دستگاه  و 
اقدام  قانونى  مهلت  ظرف  و  شده  واگذار  آنها 
به ساخت و ساز در آن نکرده اند ، زمین های 
دولتی و بیت المال از آنها پس گرفته خواهد شد 

و در اختیار این طرح قرار خواهد گرفت .
در این جلسه، ضمن بررسی و گفتگو در مورد 
از جمله اخذ مجوزات لازم،  موضوعات مختلف 
 ، آتی  های  درسال  احتمالی  جمعیت  میزان 
زیرساخت  و  ظرفیت  ها،  زمین  کاربری  تغییر 
های موجود و... ، مکان های پیشنهادی مطرح 
اجرا  جهت  ممکن  زمان  ترین  کم  در  تا  شد 

مقدمات شروع آنها صورت پذیرد .
لارستـان  شهرسازى  و  راه  مديركل  پايان  در 
و  راه  ادارات  در  همكاران  پيگيرى  و  تلاش  از 
بنياد مسكن  ادارات  و  شهرسازى شهرستان ها 

قدردانى نمود .
شايان ذكر است جهت همفكرى و تعامل بين 
پيش  رفع مشكلات  نيز  و  متولى  هاى  دستگاه 
رو ، اين جلسات هر هفتـه به صورت مداوم از 

طريق ويديو كنفرانس برگزار خواهد شد.

است و مابقی نیز در حال پی ریزی نقشه، پی 
اجرا  حال  در  دیوارچینی  مرحله  تا  یا  و  کنی 

هستند.
انقلاب  مسکن  بنیاد  کرد:  تصریح  عبدالهی 
منازل  تمامی  از  آواربرداری  اینک  هم  اسلامی 
از  اعم  بیرم  سیل  از  دیده  خسارت  مسکونی 
تمامی  و  داده  انجام  را  تعمیری  یا  و  تخریبی 
مراحل نقشه برداری ساختمان و نظارت ها نیز 
به صورت رایگان است. برای واحدهای مسکونی 
شهری و آنهایی که تخریبی هستند مبلغ ۱۵۰ 
تومان  میلیون   ۶۰ و  تسهیلات  تومان  میلیون 
برای  و  است  شده  بینی  پیش  بلاعوض  هم 
روستاها  در  دیده  خسارت  مسکونی  واحدهای 
هم ۱۲۰ میلیون تومان وام و۵۰ میلیون تومان 
به متقاضیان  هم بلاعوض پیش بینی شده که 

پرداخت می شود.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری فارس یادآور 
شد: یکی از دغدغه های خانواده های سیل زده 
جمله  از  ساختمانی  مصالح  تامین  به  مربوط 
سیمان بود که توافق نهایی برای تامین هشت 
تنُ به ازای هر خانوار انجام شده است. سیمان 
توافق  اساس  بر  تن  میزان هشت  به  نیاز  مورد 
خسارت  مسکونی  منزل  درب  تا  شده  انجام 

دیدگان سیل تحویل متقاضیان خواهد شد.

نهاده‌های  بعنوان کارگزار توزیع  باغداران استان 
کشاورزی سهم قابل توجهی در توزیع کود‌های 
 ۶۰ بطوریکه  داشته  شده  خریداری  شیمیایی 
درصد کود‌های کشاورزی توزیعی در سال ۱۴۰۰ 
از  کشاورزی  حمایتی  خدمات  شرکت  توسط 
طریق شبکه تعاونی‌های مذکور در سطح استان 

توزیع شده است.

روند اجرای طرح ملی نهضت مسکن در لارستان
تعلل دستگاه‌های اجرایی سبب شده تا طرح به خوبی جلو نرود

ارجاع پرونده ۵۰۰ منزل مسکونی خسارت‌دیده در سیل بیرم لارستان به بانک‌ها

تأمین و توزیع بیش از نیم میلیون تن کود اوره کشاورزی در فارس

آگهی ابلاغ اجرائیه
در خصوص اجراییه واصله نیابت از دادگاه عمومی جویم به شماره 
0000054 صادره از شعبه اول دادگاه عمومی جویم محکوم عليه احمد 
علی فتحی فرزند فتح اله محکوم است به پرداخت مبلغ 233/270 
درهم امارات ) 16/813/168/520  راله( بابت محکوم به و 96/129/552 
فتحى  على  له محمد  محكوم  در حق  دادرسی  هزینه  بابت  رالت 
مبلغ 730/812/698 راله بابت حق الاجرا در حق صندوق دولت ، با 
توجه به این که اجرائيه به محكوم عليه ابلاغ گردیده است در مهلت 
مقرر نسبت به اجرای حکم اقدام ننموده است ، بنا به درخواست 
محکوم له و به منظور استيفاء محکوم به و هزینه اجرائيه 1- یک 
قطعه واقع در بلوار خلیج فارس پشت پارک به مختصات جغرافیایی 
zom40 3110373-311189 شمالأ طول 12 متر به کوچه شرقا به 
طول 25 متر به پلاک مجاور جنوبا 12 متر به خیابان و غربا 25 
متر به پلاک جمعا به مساحت 300 متر مربع فاقد هر گونه اعيني و 
مستحدثات با کاربری مسکونی به مبلغ 8/400/000/000 رالب معادل 

هشتصدو چهل میلیون تومان 2- یک قطعه زمین واقع در خیابان 
شهيد حججی به مختصات ZOM 04 211024 - 3110456 شمالا 
به طول 12 متر به پلاک شرقا به طول 25 متر به پلاک جنوبا 12 
متر به کوچه و غربا به طول 25 متر به پلاک جمعا به مساحت 300 
متر مربع فاقد هر گونه مستحدثات و اعيانی با کاربری مسکونی به 
مبلغ 3/600/000/000  رال  معادل سیصدو شصت میلیون تومان 
3- یک قطعه زمین واقع در خیابان شهید حججی به مختصات 
جغرافیایی ZOM 40 211026 -3110429 شمالا به طول 12 متر به 
کوچه شرقا 25 متر به پلاک جنوبا به طول 12 متر پلاک غربا 25 متر 
به پلاک جمعا به مساحت 300 متر مربع فاقد هرگونه مستحدثات با 
کاربری مسکونی به مبلغ 3/600/000/000 رالع معادل سیصدوشصت 
میلیون تومان 4- یک باب منزل مسکونی واقع در خیابان شهید 
حججی به مختصات جغرافیایی ZOM40 210990 - 3110428 با 
حدود اربعه شمالا به طول 12 متر به کوچه شرقا 25 متر به پلاک 
به مساحت 300 متر مربع به صورت درب به حیاط دارای حدودا 220 

متر مربع به صورت دوبلکس دارای حصار کشی ، دارای انشعاب ، 
دارای اسکلت مصالح بنایی ، دارای شناژ و کلاف ، دارای کف داخلی 
سرامیک ، دارای نمای زبره سيمان سفید ، دارای پارکینگ مسقف با 
درب برقی ، دارای کمد و کابینت MDF ، کف سرامیک ، دارای سقف 
کناف و نورپردازی از سقف که جمعا ارزش عرصه و اعیان با توضيحات 
صدر الذكر جمعا 15/000/000/000  رال  معادل یک میلیارد و پانصد 
میلیون تومان برآورد و اعلام می گردد. 5- یک قطعه زمین هم جوار 
منزل مسکونی آقایان احمد فتحي و حسين شمسی با مختصات 
جغرافیایی ZOM40 209588 - 3110219 با حدود اربعه شمالا 60 
متر به کوچه، شرقا 30 متر به پلاک، جنوبا 60 متر به کوچه ، غربا 
30متر به پلاک جمعا به مساحت 1800 متر مربع فاقد هر گونه 
اعیانی و مستحدثات با کاربری مسکونی به مبلغ 9/900/000/000 
رالح معادل نهصد و نود میلیون تومان برآورد و اعلام می گردد. املاک 
مورد مزایده به تاریخ شنبه 1401/02/17 ساعت 11 صبح در محل 
اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی بخش بنارویه از طریق مزایده به 

فروش می رسد . مزایده مجدد از قیمت پایه شروع می شود و به هر 
شخص حقیقی یا حقوقی که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته 
خواهد شد .10% وجه مزایده في المجلس بصورت نقد یا چک بانکی 
تضمینی از خریدار اخذ و الباقی ظرف یک ماه از وی وصول می شود 
و پس از انجام مراحل قانونی و صدور حكم تملیک ، مورد مزایده بنام 
خریدار منتقل خواهد شد . در صورتی که در مهلت مقرر خریدار بقيه 
وجه مزایده را پرداخت ننماید ، سپرده وی پس از کسر هزينه مزایده 
به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید می گردد . در راستای ماده 142 
قانون اجرای احکام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفین ظرف 
یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده ، تا رسیدگی اعتراض 
از سوی دادگاه ، مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد . متقاضیان 
می توانند ظرف 5 روز قبل از مزایده با اطلاع از این اجرا از ملک مورد 

مزایده بازدید نمایند.
علی سهیلی- رئیس دادگاه بخش بنارویه و دادرس اجرای احکام مدنی 
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ابلاغیه
بدین وسیله به خانم کنیز جعفری فرزند صادق شماره ملی ۲۵۱۰۸۰۱۰۴۱ صادره از لارستان ساکن جویم ابلاغ 
می شود که بانک کشاورزی شعبه جویم به استناد سند رهنی شماره 150695 مورخ 1385/4/11 دفتر ۷۰ 
شیراز جهت وصول مبلغ  820000000 رالو تا تاریخ 1400/10/04 به انضمام خسارت تأخير متعلقه عليه مورث 
شما ) اسمعيل عبداله زاده ( اجرائیه صادر نموده و پرونده اجرائی به كلاسه ۱۴۰۱۰۴۰۱۱۱۲۲۰۰۰۰۰۲ در این 
اداره تشکیل شده و طبق گزارش مورخ 1401/01/22 مأمور ، به دلیل استنکاف شما از تحویل اوراق ، لذا بنا به 
تقاضای بستانکار طبق ماده ۱۸ و ۱۹ آئین نامه اجرا مفاد اجرائیه فقط یک مرتبه در یکی از روزنامه های کثیر 
الانتشار محلی آگهی می شود و چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ این آگهی که روز ابلاغ محسوب می گردد، 

نسبت به پرداخت بدهی مورث خود اقدام ننمایید، عملیات اجرایی جریان خواهد یافت.
مسئول واحد اجرای اسناد رسمی جویم- قاسم برخورداری               م/الف 144



3
حه دوشنبه 1401/01/29 -  شانزدهم رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1920   دوشنبه 1401/01/29 -  شانزدهم رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1920  

صف

اسلامی  و  امت عرب  از  نیابت  به  فلسطین  ملت 
رژیم  خطرناک  بسیار  نقشه  خالی  دست  با 
صهیونیستی برای مسجد الاقصی را خنثی کرده 
است؛ این رژیم با تکیه بر برخی مؤلفه ها و عوامل 
تصور می کرد که زمان اجرای این نقشه فرا رسیده 
است اما اراده شهروندان قدس قویتر از نقشه های 
رژیم اشغالگر بود.وقتی آمریکا قدس اشغال شده را 
به عنوان پایتخت رژیم صهیونیستی به رسمیت 
شناخت و عرب های مرتجع برای سازش با این 
رژیم  این  ربودند،  سبقت  گوی  یکدیگر  از  رژیم 
به این تصور واهی رسید که از قدرت لازم برای 
این نقشه و تغییر هویت مسجد الاقصی  اجرای 
اسلامی  و  و شناسه های عربی  نمادها  تبدیل  و 
آن به یهودی و توراتی و در نهایت اثبات افسانه 
قدمت تاریخی صهیونیسم در این مکان، برخوردار 
شده است.جسارت رژیم صهیونیستی برای اجرای 
این نقشه به جایی رسیده است که به گروه های 
موسوم به »گروه های معبد« اجازه داده است در 
داخل مسجد الاقصی به عنوان حریم معبد واهی 
آنها، مراسم قربانی اجرا کنند. اما فلسطینی ها در 
سوی  به  راهپیمایی  با  اقصی«  »حامیان  جمعه 
مسجد الاقصی، شعار دادند »خون و جانمان فدای 
از مسجد  که  اند  کرده  یاد  آنها سوگند  اقصی«. 
هزار  حدود 60  روز  این  در  کنند.  دفاع  الاقصی 
مسجد  این  محوطه  در  را  صبح  نماز  فلسطینی 

برنامه و بودجه مجلس شورای  عضو کمیسیون 
اسلامی گفت: وصول مطالبات ارزی ایران نتیجه 

دیپلماسی اقتصادی قوی دولت است
مهرداد گودرزوند چگینی، درباره عملکرد دولت 
در تقویت دیپلماسی اقتصادی  گفت: از ابتدای 
حوزه  در  خوبی  بسیار  اقدامات  سیزدهم  دولت 
دیپلماسی اقتصادی انجام شد و برخی درآمدهای 
ارزی بلوکه شده ایران وصول گردید، رایزنی‌های 

لازم برای وصول دیگر مطالبات ادامه دارد.
برنامه و بودجه مجلس شورای  عضو کمیسیون 
اسلامی، افزود: وصول این مطالبات فرصت بسیار 
مغتنمی را برای کشور رقم خواهد کردکه با توجه 
به مزیت‌های استان‌های مختلف در بخش تولید 
تا  شود  انجام  لازم  سرمایه‌گذاری  بنیان‌،  دانش 
شعار  تحقق  برای  انقلاب  معظم  رهبر  منویات 
سال عملی شود. نماینده مردم رودبار در مجلس 
رویکردی  چنین  کرد:  تاکید  اسلامی  شورای 
موجب حضور سرمایه‌گذاران در کشور و افزایش 
گردش مالی خواهد شد و زمینه حل مشکلات 
شرکت‌های  پویایی  و  تولید  افزایش  اقتصادی، 

مقدس به جا آوردند.پس از نماز، با حمله نظامیان 
رژیم اشغالگر به مسجد الاقصی، درگیری شدیدی 
بین نمازگزاران و این نظامیان در گرفت؛ متجاوزان 
صهیونیست به نمازگزاران حاضر در مسجد حمله 
کرده و به سمت آنها گاز اشک آور و بمب صوتی و 
گلوله های پلاستیکی شلیک کردند. در این حمله 
دستگیر  نفر   1000 و  مجروح  نفر   250 حدود 
شدند. رژیم صهیونیستی با اینکه تمام توان خود 
را به کار گرفت تا خود را قدرتمند نشان داده و آثار 
و تبعات شکست های پی در پی خود در مناطق 
مختلف فلسطین به خصوص در قلب تل آویو را 
جبران کند اما صالح العاروری، نایب رئیس دفتر 
سیاسی حماس در گفتگویی با شبکه الاقصی فاش 
پیام  واسطه  طریق  از  صهیونیستی  »رژیم  کرد: 
داده است که مانع مراسم قربانی شهرک نشینان 

صهیونیست در مسجد الاقصی می شود.«
این رژیم با عقب نشینی از مواضع خود ثابت کرد 
که زبان زور، تنها زبانی است که می فهمد. مقاومت 
فلسطین هم توانست معادله بازدارندگی را بر رژیم 
برکت  به  که  ای  معادله  کند؛  تحمیل  اشغالگر 
عملیات ششمشیر قدس شکل گرفت. اکنون دوره 
زورگویی رژیم صهیونیستی علیه شهروندان قدس 
به پایان رسیده است... قدس دیگر بی حامی و یاور 
نیست بلکه هزاران نفر آماده اند تا در راه دفاع از 
آن جان بدهند.                   حميد محمد- العالم

دانش بنیان را فراهم خواهد ساخت.
از  اینکه دعوت  بر  تاکید  با  نماینده مجلس  این 
سرمایه گذاران خارجی برای فعالیت در ایران از 
است،  سیزدهم  دولت  اساسی  راهبردهای  دیگر 
باید رفت   ، این هدف  برای تحقق  تصریح کرد: 
و آمد سرمایه گذاران خارجی یا سرمایه گذاران 
ایرانی مقیم خارج تسهیل شود. حلقه بعدی که 
می‌تواند در بهبود دیپلماسی اقتصادی کشور اثر 
و  وزارتخانه‌ها  از  بروکراسی  حذف  شود،  گذار 
نهادهای مختلف است،زمانی که فردی یا شرکتی 
از داخل یا خارج کشور قصد سرمایه‌گذاری دارد، 
نباید روند طولانی اخذ مجوز سبب خسته شدن 

و انصراف او از سرمایه‌گذاری شود.
سرمایه‌گذاران  نیاز  درباره  مجلس  نماینده  این 
خارجی یا داخلی به تسهیلات گفت: هر چند در 
بودجه به این بخش هم توجه شده ولی معمولا 
سرمایه‌گذران نیازی به تسهیلات ندارند. بلکه نوع 
با  که دستگاه‌ها  و همکاری  به کشور  آنها  تردد 
آنها خواهند داشت در اولویت کاری آنها محسوب 
به حمایت  نیاز  می‌شود. سرمایه‌گذاران خارجی 
اینکه  و  دارند  گذاری  سرمایه  برای  معنوی 
سرمایه‌گذاری  رانت،موجبات  بدون  دستگاه‌ها 
افراد یا شرکت‌ها را فراهم کنند، از مسائل بسیار 
مهمی است که در دولت سیزدهم باید به صورت 

جدی مورد پیگیری قرار گیرد.
وی با بیان اینکه برای بهبود دیپلماسی اقتصادی 
در کشور باید همه بخش های کشور هم افزایی 
بخش‌های  در  کرد:  خاطرنشان  باشند،  داشته 
سلامت، گردشگری، تولید و صنعتی، کشور این 
آمادگی را دارد که در پیشبرد اهداف دیپلماسی 
اقتصادی سهم به سزایی ایفا کند و در این راه 
باید کنترل، نظارت و تسهیل‌گری هم انجام شود.

وصول مطالبات ارزی ایران،قدس دیگر تنها نیست...
 نتیجه دیپلماسی اقتصادی قوی دولت است

گزارش مردمی ارسال کنید.
تشخیص  در  کارامد  متدولوژی  از  استفاده 
خودکار  تشخیص  جعلی،  پرداخت  درگاه‌های 
به  هشدار  پیغام  ارسال  و  جعلی  درگاه‌های 
از  فیشینگ،  درگاه  با  مواجه  صورت  در  کاربر 
بانکی  درگاه  ضدفیشینگ  افزونه  ویژگی‌های 
مرورگر‌های  برای  آن  نسخه‌های  که  است، 
و  دسکتاپ  در  یاندکس  و  فایرفاکس  کروم، 
موبایل  در  یاندکس  و  فایرفاکس  مرورگر‌های 
تا کنون ۲۰۱۳ درگاه  موجود است. همچنین 

جعلی توسط این افزونه شناسایی شده است.
ضدفیشینگ  افزونه  افزونه  از  استفاده  برای 
در  افزونه  آیکون  روی  کلیک  با  بانکی،  درگاه 
کنار نوار آدرس و خواندن خط مشی رازداری، 
افزونه  تا  روی گزینه فعال سازی کلیک کنید 
صورت  در  افزونه،  بودن  فعال  با  شود.  فعال 
یک  اینترنتی  پرداخت  جعلی  درگاه  تشخیص 
برای  و  شده  داده  نمایش  شما  برای  هشدار 
بررسی بیشتر URL آن به سرور ارسال خواهد 
بنابراین فقط درگاه‌هایی امن هستند که  شد؛ 
افزونه پیام اصالت آن را به شما نشان دهد، در 

غیر این صورت درگاه جعلی است.
اغلب  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها  که  آنجا  از 
همراه  گوشی  طریق  از  فیشینگ  قربانیان 
امنیت  حفظ  برای  می‌شوند،  دام  این  گرفتار 
سرقت  از  جلوگیری  و  الکترونیک  پرداخت 
مرورگر  می‌شود  توصیه  بانکی خود  کارت‌های 
گوشی  روی  را  اندروید  فایرفاکس  یا  یاندکس 
ضد  افزونه  نصب  با  و  کرده  نصب  خود  همراه 
فیشینگ روی آن، پرداخت اینترنتی مطمئنی 

داشته باشید.
منبع: ایسنا

بررسی  با  بانکی،  درگاه  فیشینگ  ضد  افزونه 
همچنین  و  درگاه  آدرس   ،https پروتکل 
آن  بودن  فیشینگ  یا  اصل  صفحه،  محتوای 

صفحه را تشخیص می‌دهد.
روز‌ها  این  که  کلاهبرداری  راه‌های  از  یکی 
اطلاعات  فناوری  روش‌های  با  که  کسانی 
آشنایی دارند، اقدام می‌کنند، فیشینگ است، 
بدین ترتیب که با راه‌اندازی سایت‌های جعلی 
عموما  را  افراد  اطلاعات  اصلی،  سایت  مشابه 
می‌کنند.  سرقت  مالی  سوءاستفاده‌های  برای 
پویا  دوم  رمز  راه‌اندازی  با  اگرچه  روش  این 
همچنان  اما  یافته،  کاهش  زیادی  حد  تا 

قربانی‌هایی دارد.
داده  هشدار  مسوولان  سوی  از  بار‌ها  هرچند 
برایشان  که  سایت‌هایی  آدرس  به  که  شده 
ارسال می‌شود، توجه داشته باشند و همچنین 
پیامک‌های قضایی یا دیگر سازمان‌های دولتی 
ارسال  شخصی  شماره‌های  با  حاکمیتی،  و 
احتمال  همچنان  این  وجود  با  نمی‌شود، 
فریب خوردن کاربران وجود دارد. نمونه یکی 
فیشینگ  صفحه  به  را  کاربر  که  پیام‌هایی  از 

هدایت می‌کند، در زیر آمده است:
توسط  بانکی،  درگاه  ضدفیشینگ  افزونه 
مرکز  حمایت  با  سمنان  دانشگاه  آپا  مرکز 
رخداد‌های  هماهنگی  و  امداد  )مدیریت  ماهر 
جعلی  درگاه‌های  شناسایی  برای  رایانه‌ای(، 
افزونه  است.  شده  تولید  اینترنتی  پرداخت 
پروتکل  بررسی  با  بانکی،  ضد فیشینگ درگاه 
محتوای  همچنین  و  درگاه  آدرس   ،https
فیشینگ  یا  اصل  خودکار  به‌صورت  صفحه، 
بودن آن صفحه را تشخیص داده و در صورتی 
جعلی  را  الکترونیکی  پرداخت  درگاه  که 
بررسی  برای  را  درگاه  آدرس  دهد،  تشخیص 

بیشتر به سرور ارسال خواهد کرد.
با استفاده از این افزونه، با رفتن به درگاه بانکی 
اصل  پرداخت  صفحه  که  صورتی  در  سایت‌ها 
نمایش  آن  بودن  اصل  مبنی‌بر  پیامی  باشد، 
داده می‌شود و شما می‌توانید با خیال آسوده 
در  دهید.  انجام  را  خود  اینترنتی  پرداخت 
صورت جعلی بودن نیز یک پیام هشدار نمایش 
داده شده و برای بررسی بیش‌تر به صفحه وب 
افزونه هدایت می‌شوید. در این هنگام پرداخت 
خود را انجام نداده و آدرس سایتی که توسط 
آن به درگاه جعلی هدایت شده‌اید را در قسمت 

چطور صفحات فیشینگ را تشخیص دهیم؟

یک رسانه تخصصی نظامی در رژیم صهیونیستی 
به نقل از منابع پایش حملات سایبری خبر داد، 
حماس بین کارمندان و پرسنل نهادهای امنیتی 
و نظامی ارتش اسرائیل از سرباز گرفته تا افسران 

پلیس نفوذ کرده است.
اسرائیل دیفنس  به گزارش خبرگزاری تسنیم، 
با  همزمان  نوشت:  رابطه  این  در  گزارشی  در 
هفته‌های  طی  که  )فلسطینی(  عملیات  موج 
است  نوردیده  در  را  اسرائیل  خیابان‌های  اخیر 
از   )Cybereason( سایبری  دفاع  شرکت 
اسرائیلی  اهداف  علیه  حملات گسترده حماس 

داخل  به  صهیونیست‌ها  وحشیانه  حمله  پی  در 
از  موجی  آن  حرمت  هتک  و  مسجدالاقصی 
واکنش‌ها در سراسر جهان به راه افتاده است؛ از 
مقاومت منطقه تا برخی از نمایندگان آمریکایی و 
از ایران و روسیه تا دیگر کشورهای غرب آسیا این 
اقدام و سرکوب وحشیانه فلسطینی‌ها را محکوم 
کرده‌اند. صبح روز جمعه درگیری‌های شدیدی 
نیروهای  یورش  از  بعد  داخل مسجدالاقصی  در 
نظامی و برخی از شهرک‌نشینان صهیونیست رخ 
داد. این نیروها به سمت نمازگزاران بمب آتش‌زا 
پرتاب کردند که به زخمی شدن تعداد زیادی از 
آنها منجر شد. هلال احمر فلسطین، از افزایش 
اشغالگران  جنایتکارانه  حمله  مجروحان  شمار 
اسرائیلی به مسجدالاقصی به بالای 200 نفر خبر 
داده است. »عمر الکسوانی« مدیر مسجدالاقصی 
پس  صهیونیست  اشغالگران  که  کرد  اعلام  هم 
مجبور  فلسطینی  نمازگزار   ۴۰۰ بازداشت  از 
خبرگزاری  همچنین  شدند.  عقب‌نشینی  به 
»شهاب« گزارش داده بود که نظامیان اشغالگر 
در  قبَِلی«  »مصلای  مجاور  پزشکی  کلینیک  به 
مسجدالاقصی یورش برده و مانع رسیدگی کادر 
اما  شده‌اند.  مجروح  فلسطینی‌های  به  درمان 
نظامی  و  امنیتی  شدید  تدابیر  وجود  با  بالاخره 
رژیم صهیونیستی، با مقاومت فلسطینی‌ها دست 
نماز  دومین  فلسطینی  نمازگزار  هزار   ۵۰ کم 
مسجدالاقصی  در  را  رمضان  مبارک  ماه  جمعه 
اقامه کردند و صهیونیست‌ها عقب‌نشینی کردند.

رژیم  علیه  واکنش‌ها  موج  جمعه  روز  همان  از 
که  کشورمان  از  و  افتاد  راه  به  صهیونیستی 

پرده برداشت.
در این گزارش به سه ضربه جدید وپیشرفته وارد 
شده در این چارچوب اشاره شده و تاکید شده 
زبان  العاده‌ای  خارق  شکل  به  مهاجمان  است 
ساختگی  پروفایل‌های  و  برده  کار  به  را  عبری 

شان به شکل دقیق و موثقی ایجاد شده است.
تاکید  این شرکت  گزارش  از  دیگری  بخش  در 
شده است، Cyberizen طی چند سال گذشته 
اهداف  را  مختلف  مهاجم  گروه‌های  نزدیک  از 
قرار  حمله  مورد  را  خاورمیانه  در  مختلفی 
اخیر  ماه  چند  طی  و  می‌کند  رصد  می‌دهند، 
از  یکی  فعالیت  ملاحظه  قابل  افزایش  شاهد 
شاخه‌های حملات سایبری جنبش حماس بوده 

ایم، که به اسم APT-C-23 مشهور است.
با وجود  اعتراف می‌کند  اسرائیلی  این شرکت 
عربی  علیه  گذشته  در  حملات  اکثر  که  آن 
شاهد  امروز  اما  می‌گرفت  صورت  زبان‌ها 
آوری  جمع  و  رخنه  برای  تلاش  گسترش 
اکثر  که  هستیم  اسرائیلی  ده‌ها  از  اطلاعات 
آنها هم دارای جایگاه و شغل‌های حساسی در 
امنیتی و  نیروهای  از کارمندان  یا  ارتش بوده 

خارجه  وزارت  سخنگوی  ابتدایی  ساعات  همان 
شدیداً  را  حملات  این  سازش‌کاران  از  انتقاد  با 
محکوم کرد تا حزب‌الله لبنان که این حملات را 
محکوم و اعلام کرد: »حمله اشغالگران اسرائیلی 
به مسجدالاقصی و سرکوب وحشیانه نمازگزاران 
فلسطینی را به شدت محکوم کرده و همبستگی 
این  از  دفاع  برای  که  فلسطین  ملت  با  را  خود 
مسجد به پا خواسته، اعلام می‌داریم« این روند 

ادامه دارد.
مقاومت عراق

کتائب حزب‌ا... عراق به دنبال تحولات در قدس 
اعلام کرد: »هجوم  بیانیه‌ای  و مسجدالاقصی در 
جنایتکارانه  اقدامات  و  مسجدالاقصی  به  آشکار 
متوقف  آزاده  فلسطینیان  به دست  فقط  دشمن 
می‌شود.« در ادامه بیانیه آمده است: »ما برای دفاع 
از مسجدالاقصی ایستاده‌ایم تا دست صهیونیست‌ها 
کنیم.« شیخ »قیس  قطع  منطقه  و  عراق  در  را 
الخزعلی« دبیرکل جنبش عصائب اهل‌الحق عراق 
با صدور بیانیه‌ای بر حمایت این جنبش از آرمان 
فلسطین تاکید کرد. در این بیانیه آمده است که 
در سایه سکوت مشکوک مدعیان دفاع از هویت 
عربی و اسلامی نظامیان رژیم اشغالگر صهیونیست 
معراج«  و  »اسراء  وقوع  مکان  حرمت  هتک  به 
و  می‌دهند  ادامه  در مسجدالاقصی  پیامبر )ص( 
صدها مسلمان فلسطینی را که برای نماز جمعه 
امروز عازم مسجدالاقصی شده بودند، بازداشت یا 
زخمی کردند. دبیرکل جنبش عصائب اهل‌الحق در 
پایان این بیانیه آورده است: »ما آمادگی کامل خود 
را برای هر گونه کمک به تداوم مقاومت دلیرانه 

نزدیکی  برای  بیشتری  تا مشروعیت  می‌کنند(، 
به فرد قربانی پیدا کنند.

بعد از ایجاد ارتباط بین اکانت مهاجم و قربانی 
انجام  پلتفرم  این  چت  در  اولیه  گفتگوهای 
می‌شود، این گفتگو مدت زمان کوتاهی داشته 
پرداخته  هم  جنسی  موضوعات  به  آن  در  و 
تصویری  مهاجمان  بعدی  مرحله  در  می‌شود، 
و سپس  ارسال  قربانی  برای  را  زیبا  از یک زن 
پلتفرم  به  گفتگو  ادامه  برای  می‌خواهند  او  از 
واتس آپ منتقل شود و در صورت پاسخ مثبت 
براساس سیستم عامل قربانی  قربانی مهاجمان 

به روش‌‌هایی در تلفن وی نفوذ پیدا می‌کنند.
به اعتقاد کارشناسان این شرکت امنیت سایبری 
شکلی  به  سابق  گروه‌های  خلاف  بر  گروه  این 
بودن  جعلی  و  کرده  عمل  ای  حرفه  شدت  به 
صفحات آنها به سختی قابل تشخیص است، و 
بعد از رخنه به دستگاه های قربانیان خود تمام 
دستگاه را در کنترل خود گرفته و میکروفون و 
دوربین را در اختیار گرفته و به تمامی پرونده ها 
و برنامه‌های موجود در دستگاهش هم دسترسی 

پیدا می کنند.

این  نبود،  صهیونیستی  رژیم  از  ترکیه  و  عربی 
رژیم نمی‌توانست به قدس یورش ببرد. »محمد 
از فداکاری، هوشیاری و  البخیتی« گفت: »باید 
اقدام  و  کرد  استفاده  فلسطین  ملت  همبستگی 

راهبردی علیه اشغالگران صورت گیرد.«
مقاومت بحرین

تظاهرات  منامه  شمال  در  بحرینی  شهروندان 
فلسطین  ملت  از  حمایت  اعلام  ضمن  و  کرده 
مسجدالأقصی،  در  اعتکاف‌کنندگان  و 
مسجد  این  به  صهیونیستی  نظامیان  یورش 
فارس،  گزارش  به  کردند.  محکوم  را  مقدس 
تظاهرات‌کنندگان بحرینی شعارهایی در حمایت 
از ملت فلسطین سر داده و از سازشکاران با رژیم 

صهیونیستی اعلام برائت کردند.
مردم اردن

در  تجمع  با  جمعه  عصر  اردنی‌ها  از  جمعی 
نزدیکی سفارت رژیم صهیونیستی در شهر امان، 
همبستگی خود را با فلسطینی‌ها و مخالفتشان 
با یورش‌های اسرائیلی‌ها به مسجدالاقصی اعلام 
ساختمان  نزدیکی  در  که  اردنی‌هایی  کردند. 
امان تجمع کرده  سفارت رژیم صهیونیستی در 
بودند، ضمن سر دادن شعارهایی در مخالفت با 
عادی‌‌سازی و وجود سفارت رژیم صهیونیستی در 
خاک این کشور، از فلسطینی‌ها خواستند علیه 

اسرائیل انقلابی را آغاز کنند که آرام نگیرد.
مردم و دولت ترکیه

مبارک  ماه  در  صهیونیست‌ها  تعرض  پی  در 
به  یورش  و  فلسطین  مقدس  اماکن  به  رمضان 
روزه‌داران و نمازگزاران در مسجدالاقصی، وزارت 
خارجه ترکیه در بیانیه‌ای آن را محکوم کرد. در 
بیانیه وزارت خارجه ترکیه آمده: »حمله نیروهای 
فلسطینی  به شهرهای مختلف  اسرائیل  امنیتی 
 7 شدن  کشته  به  منجر  که  جنین  جمله  از 
فلسطینی از جمله یک کودک شده و نیز ورود به 
مسجدالاقصی که منجر به زخمی شدن تعدادی 
از مسلمانان شده را غیر قابل قبول دانسته و آن را 
به شدت محکوم می‌کنیم.« همچنین مردم ترکیه 
با تجمع در مقابل کنسولگری رژیم صهیونیستی 

به آن پایان بدهیم.« همچنین »رشیده طلیب«، 
عضو دموکرات مجلس نمایندگان آمریکا از ایالت 
میشیگان در توئیتی نوشت: »حمله به مردم در 
مکان مقدس‌شان نادرست و ظالمانه است. من از 
دست کشورم که با سکوت و کمک‌های بی‌قید 
و شرط اجازه این خشونت‌ها و نقض‌های حقوق 
بشری را می‌دهد، خسته شده‌ام. این تزویر و ریا 
نشان می‌دهد مادامی که سکوت کنیم، اعتبار ما 
در جهان کمتر و کمتر می‌شود.«وزارت خارجه 
آمریکا اما بدون محکومیت تهاجم صهیونیست‌ها 
در  جمعه  روز  درگیری‌ها  از  نگرانی  ابراز  ضمن 
تاریخی  وضعیت  حفظ  خواستار  مسجدالاقصی، 
آلمان،  کشورهای  شد.  مقدس  مکان  این 
فرانسه، ایتالیا و اسپانیا، نیز روز جمعه در بیانیه 
مشترکی بدون محکومیت تجاوزات مأموران رژیم 
صهیونیستی در مسجدالاقصی به ابراز نگرانی در 

این خصوص بسنده کردند.
سازمان ملل

»آنتونیو  سخنگوی  دوجاریک«  »استفان 
درگیری‌های  از  ملل  سازمان  دبیرکل  گوترش« 
روز جمعه در مسجدالاقصی بین نظامیان متجاوز 
صهیونیست و فلسطینی‌هایی که سعی در مقابله 
نگرانی  ابراز  داشتند،  آنها  غیرقانونی  ورود  با 
شدید کرد و خواستار اقدامات تحریک‌آمیز برای 

جلوگیری از وخامت اوضاع شد.
آتش‌بس بی‌آتش‌بس!

خبر دیگر از فلسطین آنکه »محمود مرداوی« از 
رهبران حماس گفت که اخبار مربوط به وجود 
صحت  اشغالگر  رژیم  و  مقاومت  بین  آتش‌بس 
اخبار  به  که  می‌خواهیم  همگان  از  »ما  ندارد: 
اعتماد  صهیونیستی  رسانه‌های  در  شده  منتشر 
نکنند و اخبار را تنها از منابع فلسطینی دنبال 
کنند.« در همین ارتباط وبگاه »العربی الجدید« 
به نقل از منابع مصری گزارش داد که مسئولان 
دستگاه اطلاعات مصر در تلاش برای میانجی‌گری 
جهت ممانعت از تشدید اوضاع در اراضی اشغالی 
رژیم  مسئولان  و  حماس  رهبران  با  فلسطین، 

صهیونیستی تماس برقرار کردند.

اورژانسی هستند. خدمات 
ابزارهای  از  حملات  از  موج  این  در  مهاجمان 
تهاجمی پیشرفته‌ای استفاده کرده و زیان‌های 
است،  نامحسوس  قربانی  ابزارهای  به  هم  آنها 
آنها با هدف دسترسی به لپ تاپ و رایانه‌های 
به  و  جاسوسی  برای  خود  قربانیان  شخصی 
عمل  وارد  حساس  اطلاعات  آوردن  دست 
می‌شوند.در ادامه این گزارش تاکید شده است، 
قربانیان  و  مهاجمان  بین  ارتباط  نقطه  اولین 
است،  فیسبوک  اجتماعی  شبکه  طریق  از 
گروه‌های مهاجم شماری از تصاویر دختران با 
انتخاب  خود  پروفایل  برای  را  زیبا  چهره‌های 
تا آن را به شکل قابل  کرده و تلاش می‌کنند 

توجهی جلوه دهند.
مهاجمان   Cyberzen کارشناسان  اعتقاد  به 
تمامی تلاش خود را به کار بسته‌اند تا اطلاعات 
موجود در پروفایل هایشان صحیح به نظر برسد، 
عبری  متن  و  گذارده  اشتراک  به  را  تصاویری 
شیوایی هم به کار می‌گیرند، به گروه‌های فعال 
قربانیان  دوستان  و  می‌پیوندند  پلتفرم  این  در 
)اد  افزایند  می  خود  دوستان  به  هم  را  خود 

فلسطین تا نابودی کامل رژیم غاصب صهیونیستی 
از منطقه ما اعلام می‌کنیم.« همچنین شیخ »اکرم 
الکعبی« دبیرکل جنبش النجباء عراق نیز با صدور 
بیانیه‌ای تاکید کرد: »در این مقطع حساس که 
سپری  عزیز  فلسطین  در  مجاهد  رزمندگان 
می‌کنند، فرزندان این ملت صبور با استکبار رژیم 
اشغالگر صهیونیستی مبارزه می‌کنند، آن هم در 
برابر چشم و گوش مدعیان دفاع از هویت عربی 
سازش  شیطان  با  و  فروخته  را  خود  وجدان  که 
کرد‌ه‌اند.« در ادامه این بیانیه آمده است: »ما امروز 
ثبات موضع خود در مخالفت با این تجاوز آشکار 
اعلام می‌کنیم و بر حمایت دائمی خود از فرزندان 
ملت مجروح فلسطین علیه صهیونیست‌ها و همه 
سازشگران با آنها تاکید می‌کنیم دشمنان بشریت 
که با نیرنگ و دروغ مدعی دفاع از بشریت هستند 
به زودی خواهند  آنان که ظلم و ستم کردند  و 
انتقامی  دوزخ  و  گاهی  کیفر  چه  به  که  دانست 

بازگشت می‌کنند.«

مقاومت یمن
یورش  یمن  انصار‌ا...  جنبش  سیاسی  دفتر 
فلسطینی  نمازگزاران  به  صهیونیست  نظامیان 
در مسجدالاقصی و تعرض مکرر آنها به حرمت و 
قداست قبله نخست مسلمانان را محکوم کرد. در 
بیانیه‌این جنبش آمده است: »به ملت فلسطین 
به خاطر پاسخ قهرمانانه شان به استکبار اسرائیل 
انصارالله  عضو  همچنین  می‌فرستیم.«  درود 
از نظام‌های  اگر حمایت برخی  تاکید کرد  یمن 

در استانبول، تجاوزات این رژیم به مسجدالاقصی 
را محکوم و حمایت خود را از مقاومت فلسطین 

اعلام کردند.
کشورهای عربی

حوزه  عربی  دولت‌های  برخی  همچنین 
خلیج‌فارس و منطقه نیز علی‌رغم نزدیکی برخی 
از  نتوانستند  اسرائیل  آپارتایدِ  رژیم  به  آنان  از 
بروند.  طفره  جمعه  روز  اتفاقات  کردن  محکوم 
کدام  هر  کویت  و  دوحه  ابوظبی،  ریاض،  بغداد، 
محکوم  را  روز جمعه  حمله  جداگانه  به صورت 
کردند. گفتنی است، پاکستان نیز تجاوز نیروهای 
رژیم صهیونیستی به مسجدالاقصی را به شدت 
فاحش  نقض  تجاوز،  این  کرد  اعلام  و  محکوم 

قوانین حقوق بشر در ماه مبارک رمضان است.
روسیه هم محکوم کرد

وزارت خارجه روسیه هم در واکنش به اتفاقات 
بار  نخستین  برای  مسجدالاقصی  در  جمعه  روز 
و  گرفت  صهیونیست‌ها  علیه  شدیدی  موضع 
اعلام کرد، اسرائیل در اقدامی که نقض بسیاری 
از قطعنامه‌های شورای امنیت و مجمع عمومی 
پی  در  می‌آید  شمار  به  متحد  ملل  سازمان 
»اشغالگری« غیرقانونی و پیشروی توأم با مصادره 
در اراضی فلسطینی است. به گزارش خبرگزاری 
صداوسیما، این وزارتخانه هشدار داد، »اسرائیل با 
بهره‌برداری از اوضاع اوکراین، سعی می‌کند توجه 
فلسطینی  درگیری‌های  از  را  بین‌الملل  جامعه 

اسرائیلی دور کند.«
نمایندگان مسلمان کنگره آمریکا

در ادامه واکنش‌ها »ایلهان عمر« نماینده مجلس 
نمایندگان آمریکا به آن واکنش نشان داد و آن 
منتقدان  از  که  یلهان عمر  محکوم کرد.  قویاً  را 
اصلی رژیم صهیونیستی در کنگره آمریکاست با 
انتشار یک ویدئو از برخورد نظامیان صهیونیست 
با مسلمانان فلسطینی در حساب توئیتری خود 
نوشت: »وحشتناک است. ماه رمضان ماه صلح و 
تعمق است. حمله به مردم در عبادتگاه آنها، جایی 
که باید مقدس باشد، به‌روشنی، اشتباه و ظالمانه 
است. ما باید این وحشیگری را محکوم کنیم و 

رسانه نظامی رژیم صهیونیستی: حماس به سیستم‌های ارتش اسرائیل نفوذ کرده است

واکنش‌ها علیه یورش صهیونیست‌ها به مسجدالاقصی
 از روسیه و ایران و ترکیه تا عراق و یمن و بحرین محکوم کردند



طراحی  در  مهم  راهکارهای  بردن  کار  به 
جهان  معروف  طراحان  توسط  که  داخلی 
استفاده می شود و تضمین شده هستند به 
گرم تر شدن و شخصی شدن فضای خانه 

کمک قابل توجهی خواهد کرد. 
و  گرم  احساس  ایجاد  از  صحبت  وقتی 
به  آپارتمان  یک  در  خانه  داشتنی  دوست 
میان می‌آید، چیزی بیش از آنچه به نظر 
می‌رسد وجود دارد. جمع کردن یک اتاق 
را  آن  اینکه  برای  ویژگی‌ها  دادن  تغییر  و 
خانگی  عین حال  در  و  و شیک  کاربردی 

کنیم، اغلب کار آسانی نیست.

۱. این خانه را از آن خودتان کنید
فرقی نمی‌کند کل خانه را بازسازی کنید، 
شاداب  برای  یا  کنید  زیباتر  را  آشپزخانه 
کردن اتاق نشیمن رنگی به آن اضافه کنید 
- این نکات مفید برای داشتن دکوراسیونی 
طراحان  داد.  دست  از  نباید  را  دلپذیر 
داخلی برجسته نکات و اسراری دارند که 
برای تبدیل یک آپارتمان، به خانه‌ دوست 

داشتنی خودمان بسیار موثرند.
شماست  خانه  اینجا  باشید  داشته  یاد  به 
و  »حق«  هیچ  آن  داخلی  طراحی  »در 
این  کسی  هر  و  ندارد  وجود  »اشتباهی« 
را طراحی  دارد که خانه خود  را  پتانسیل 
آن  به  که  است  موضوعی  تنها  این  کند.« 

توجه کنید.
در  را  کار  کنترل  که  هستید  شما  این 
دست دارید؛ در نظر گرفتن آخرین مدها 
را  یک چیزی  همیشه  اما  است،  ارزشمند 
انتخاب کنید تا مختص به شما باشد. خانه 
را  خود  وقت  بیشتر  که  است  جایی  شما 
در آن می گذرانید، بنابراین فضای آن باید 

انعکاسی از شما باشد.

۲. به دنبال طرحی برای الهام گرفتن 
و ساختن مدل خودتان بگردید

با جمع‌آوری تصاویر الهام‌بخش از مجلات، 
فضای  غیره،  و  پینترست  اینستاگرام، 
داخلی خود را زنده کنید. هنگامی که یک 
گرفتن  الهام  برای  قوی  طراحی  مجموعه 
دوست  که  را  دکوری  آن  باشید،  داشته 
دارید داشته باشد پیدا خواهید کرد. ایجاد 
فعال  برای  عالی  راهی  نمونه  تابلوی  یک 
الهام  گونه  هر  آوردن  دست  به  و  کردن 
را  طرحی  ناخودآگاه  است  است.ممکن 
دیده باشید و اکنون بتوانید از آن استفاده 

کنید.
برای این کار کافی است یک تخته نرم و 
تصاویر،  نمونه‌ها،  تا  باشید  داشته  سنجاق 
و  مبلمان  دیواری‌ها،  کاغذ  پارچه‌ها، 
کرده  جلب  را  نظرتان  که  کفپوش‌هایی 
روی آن کنار هم قرار دهید. به این ترتیب 
در  آنها  همه  چگونه  که  ببینید  می‌توانید 
اتاق کنار هم می‌نشینند. به خاطر داشته 
طریق  از  بافت  کردن  اضافه  که  باشید 
کف‌پوش، فرش و پارچه‌هایی مانند مخمل 
این  با  مدتی  است.  مهم  بسیار  پرده‌ها  و 

تابلو زندگی کنید.

۳. رنگ‌ها و پارچه‌ها را در نظر بگیرید
که  رنگ‌هایی  کردن  لیست  به  کنید  شروع 
دیوارها  برای   - کنید  استفاده  می‌خواهید 
رنگ  پرده‌ها.  و  مبلمان  دیواری‌ها،  کاغذ  یا 
برجسته  را  شما  خانه  می‌تواند  که  دیگری 
و  تخت  لحاف  آباژورها،  کوسن‌ها،  در  کند 
لوازم جانبی مانند رومیزی یا حتی تابلوهای 
روی دیوار وجود دارد. این نکته فوق العاده 
همیشه  رنگ  سه  که  بسپارید  خاطر  به  را 
بهتر از دو رنگ است؛ از این رنگ‌ها در تمام 

اتاق استفاده کنید.
امتحان  کاغذ  و  رنگ  خرید  از  قبل   .۴

کنید
نور  به  بسته  رنگ‌ها  است:  هشدار  یک  این 

کاغذهای  بنابراین  کنند،  تغییر  می‌توانند 
برگه‌های  این  کنید.  رنگ  و  بخرید  نمونه 
و  روشن‌ترین  روی  را   A۲ اندازه  در  رنگی 
دهید  قرار  اتاق  یک  دیوارهای  تاریک‌ترین 
تأثیر  بر سایه  نور طبیعی چگونه  ببینید  تا 
یافتن  برای  به‌ویژه  روش  این  می‌گذارد. 
رنگ  زیرا  است،  مؤثر  سفید  رنگ  بهترین 
در  نکته  این  می‌کند.   تغییر  بسیار  سفید 
می‌کند،  صدق  نیز  دیواری  کاغذ  مورد 
دیوارها  به  را  دیواری  کاغذ  »نمونه‌های 
بچسبانید، روی مبلمان قرار دهید یا حتی 
به پرده‌های موجود سنجاق کنید. بایستید 

و ببینید چگونه‌اند؟!

 ۵- قدیمی را به جدید تبدیل کنید
کار  باشیم  داشته  خالی  خانه  یک  اگر 
با  باید  اوقات  بیشتر  اما  است،  آسان‌تر 
کنیم.  کار  موجود  فرش‌های  یا  مبل‌ها 
ببینید  و  کنید  دقت  فرشتان  طرح  به 
کار  آن  داخل  رنگ‌های  با  می‌توانید  آیا 
علاقه  مورد  مبل  بتوانید  شاید  کنید. 
جان  تا  کنید  روکش  دوباره  را  قدیمی 
آیا  که  بگیرید  تصمیم  کند.  پیدا  تازه‌ای 
یا  دارید  دوست  را  دار  الگو  طرح‌های 
رنگ  چرخه  به  و  مدرن؛  یا  سنتی  ساده، 
ببینید  تا  کنید  نگاه  طبیعت  در  موجود 
همراه  هایی  رنگ  چه  با  هایی  رنگ  چه 
قرمز  و  صورتی  مثال،  عنوان  به  هستند. 
با  زرد  سبز-طوسی،  با  نارنجی  سبز،  با 

آبی و  خاکستری 

۶. اندازه‌ها را در نظر بگیرید
می  قرار  اتاق ‌ها  در  که  مبلمانی  مورد  در 
دهید ابعاد مهم است. در یک اتاق بزرگ به 
اکثر  نیاز دارید.  یک مبل بزرگ و زیرپایی 
طراحان توصیه می‌کنند که حتی اتاق‌های 
داشته  بزرگ  قطعه  یک  باید  نیز  کوچک 

باشند، حتی اگر تخت خواب باشد.
می‌افتد  اتفاق  زمانی  نهایی  تصمیم‌گیری 
که پنجره‌های خود را اندازه گرفته باشید. 
یا  پرده  سفارش  به  حتی  اینکه  از  قبل 
اطمینان  کنید،  فکر  خانه  وسایل  دیگر 
صحیح  اندازه‌گیری‌های  که  کنید  حاصل 
را انجام داده‌اید. تعادل بین قطعات بزرگ 
ایجاد  را  جذابی  زندگی  فضای  کوچک  و 

می‌کند.

۷. در رنگ آمیزی جسور باشید
در  سختگیرانه  قوانین  به  توجه  دوره 
کلید  است،  رسیده  پایان  به  رنگ  انتخاب 
پذیرش  مدرن  دوران  در  داخلی  طراحی 
ایده‌های رنگی است که برای شما مناسب 
رنگ‌آمیزی  برای  قانونی  هیچ  دیگر  است. 
سفید  رنگ  با  سقف  و  تخته‌ها  درها،  قاب 
که  نکنید  فراموش  ندارد.  وجود  درخشان 
استفاده از رنگ‌های روشن و گاهی همرنگ 
بزرگ‌تر  به  دیوارها  با  لوازم  برخی  شدن 

شدن فضا کمک می‌کند.

۸. خانه را با یک عطر خاص پر کنید
این یک سبک هتلی است که به خانه خود 
رایحه‌ای خاص بدهید. باور نکردنی است که 
کند.  متحول  را  شما  خانه  می‌تواند  چقدر 
هتل‌های مجلل  رایحه‌ای کلیدی دارند که 
شده  پخش  آنجا  داخلی  فضای  سراسر  در 
انتخاب یک  تداعی می‌کند.  را  مکان  آن  و 
خانه،  برای  خاص  بوی  با  خوشایند  رایحه 
ایده‌ای عالی برای درگیر کردن صحنه‌ها و 
زنده کردن خاطرات است. هیچ مکانی مانند 
خانه وجود ندارد، بنابراین اطمینان حاصل 
کنید که تمام حواس شما در لحظه‌ای که 
با  شوند.  درگیر  می‌شوید  خانه  وارد  در  از 
استفاده از شمع‌های معطر، خوشبو کننده‌ها 
و اسانس‌ها عطر خانه خود را ماندگار کنید.

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
ثبت  این شورا  به کلاسه 1400/26  به شرح درخواستی که  فرزند محمود  بزرافشان  احمد  آقای 
گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که فریبا مبصر فرزند محمدرضا 
شناسنامه ۲۷ صادره ازح لارستان - اوز در تاریخ  1400/12/21 در اقامتگاه دائمی خوداوز فوت 

نموده وراث حين الفوت وی عبارتنداز / عبارتست از: 
1-سمیه بزرافشان فرزند محمود به ش ش ۱۳۳ متولد ۱۳۶۴ صادره ازح ۲ لارستان اوز)فرزندمتوفی( 
شهرستان  یک  ازح  صادره   ۱۳۶۶ ۲۰۴۸۹متولد  ش  ش  به  محمود  فرزند  بزرافشان  2-احمد 

بندرعباس )فرزندمتوفی(
3-یاسر بزرافشان فرزند محمود ش ش ۳۳۸۰۰۷۲۳۴۶متولد1368 صادره از ح مرکزی بندرعباس 

)فرزند متوفی( 
از ح مرکزی  بزرافشان فرزند محمود به ش ش ۶۴۹۰۰۲۳۸۳۰متولد 1374 صادره  4-ام کلثوم 

لارستان فرزندمتوفی(
اوز)پدر  ازح لارستان  به ش ش ۳۴۴۶متولد 1315 صادره  قاسم علی  فرزند  5-محمدرضا مبصر 

متوفی(
ولاغير، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور رایک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه 

به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد 
رئیس شورای حل اختلاف:شعبه شهری شهرستان اوز -محمود محبي    م/الف 142

ابلاغیه
بدین وسیله به آقای محمد عبدالله زاده بیدشهر ولی آقای علی اصغر عبداله زاده  فرزند اسمعیل 
شماره ملی 6710065928 صادره از لارستان ساکن جویم ابلاغ می شود که بانک کشاورزی شعبه 
جویم به استناد سند رهنی شماره 150695 مورخ 1385/4/11 دفتر ۷۰ شیراز جهت وصول مبلغ  
تأخير متعلقه عليه مورث شما )  انضمام خسارت  به  تاریخ 1400/10/04  تا  820000000 ریال 
اسمعيل عبداله زاده ( اجرائیه صادر نموده و پرونده اجرائی به كلاسه ۱۴۰۱۰۴۰۱۱۱۲۲۰۰۰۰۰۲ 
در این اداره تشکیل شده و طبق گزارش مورخ 1401/01/22 مأمور ، به دلیل استنکاف شما از 
تحویل اوراق ، لذا بنا به تقاضای بستانکار طبق ماده ۱۸ و ۱۹ آئین نامه اجرا مفاد اجرائیه فقط یک 
مرتبه در یکی از روزنامه های کثیر الانتشار محلی آگهی می شود و چنانچه ظرف مدت ده روز از 
تاریخ این آگهی که روز ابلاغ محسوب می گردد، نسبت به پرداخت بدهی مورث خود اقدام ننمایید، 

عملیات اجرایی جریان خواهد یافت.
مسئول واحد اجرای اسناد رسمی جویم- قاسم برخورداری      م/الف 145

آپارتمانِ دوست داشتنیِ ما

تصفیه هوای خانگی به معنای هوای حاکم در 
باشد  ... می  و  ، دفتر کار، سوپرمارکت  منزل 
. بعضی اوقات کیفیت پایین هوا می تواند بر 
سلامتی تاثیر بگذارد . به کپک ها فکر کنید 
)که اغلب می توانید ببینید و می توانند باعث 
سردرد  و  چشم  سوزش   ، سینه  خس  خس 
شوند ( یا به مونوکسید کربن )که نمی توانید 
ببینید و می تواند جان شما را تهدید کند( . 
در مواقعی نیز ممکن است سال ها طول بکشد 

تا اثر آن مشخص شود .
مشکلات هوای داخل خانه ؛ از فرش، رنگ ، 
مبلمان ، پلاستیک و موارد دیگر ناشی از مواد 
شیمیایی گازی مانند فرمالدئید ، بنزن و تری 
کلرواتین می باشد . با این حال بیشترین سهم 
این مشکلات ناشی از محصولات تمیز کننده 
های  سیستم  ضعیف  نگهداری  و  شیمیایی 
گرمایشی و سرمایشی است . سرب و آزبست 

نیز می توانند تهدید کننده حیات باشند .
چگونه تصفیه هوای داخلی را بهبود ببخشیم ؟

پنجره ها را باز کنید ، این روش ساده ترین و 
ارزان ترین راه برای بهبود کیفیت هوای داخل 
منزل است.اگر نمی توانید پنجره ای را برای 
تهویه باز کنید ، می توانید از راهکارهای گفته 

شده استفاده کنید :
ترک استعمال سیگار

همه ما می دانیم که استعمال دخانیات از هر 
نظر برای جسم مضر است بنابراین با ترک آن 

مزایایی نصیبتان خواهد شد .
رهایی از کپک و قارچ

زیر  اگر  اما  است  آسان  اغلب  تشخیص کپک 
تهویه  مجاری  یا  ها  دیواره  در  یا  باشد  فرش 
آن  کردن  پاک  برای  است  ممکن   ، کند  گیر 
در حین  تا  باشد  ای  حرفه  روشی  به  نیاز  ها 
تمیزی ، باعث آزاد کردن اسپور نشود . برای 
تمیز کردن کپک هایی که به وضوح دیده می 
طبیعی  کننده  پاک  یک  از  توانید  می  شوند 
استفاده کنید تا آن را از بین برده و از ایجاد 

آن پیشگیری کند .

خانگی دارید بدن حیوان را در بیرون از منزل 
برس بکشید و فرش های خانه و مبلمان ها را 
مناسب  هوا  تصفیه  برای  که  هِپا  فیلترهای  با 

هستند پاک کنید.
استفاده از روغن های گیاهی در منزل 

چای،  درخت  روغن  مانند  ها  روغن  از  بعضی 
این  هستند.  باکتریال  آنتی  خاصیت  دارای 
روغن ها را به تجهیزات پاک کننده ای که در 
منزل استفاده می کنید اضافه کنید. روغن های 
به  اکالیپتوس، میخک، و رزماری  گیاهی مانند 
کاهش آلودگی های موجود در منزل کمک می 

کنند.
استفاده از شمع یا موم طبیعی 

به دلیل داشتن یون های مثبت در هوا   ذرات 
به  تواند  می  مایع  موم  سوخت  هستند،  شناور 
صورت مصنوعی مانند طبیعت یون های منفی 
مثبت  های  یون  با  ها  یون  این  که  کند  تولید 
اتصال پیدا کرده و سنگین می شوند و روی زمین 
 LED می افتند. برای پاک شدن هوا از شمع های

کمک بگیرید که هوا را آلوده می کنند.
استفاده از جوش شیرین و سرکه 

و  ارزان  کننده  تمیز  ، محصولاتی  ماده  دو  این 

در آوردن کفش ها 
کفش هایتان را قبل از ورود به داخل منزل از 
پا درآورید تا زمین و فرش تمیز بماند وهوای 
بیرون  زیرا خاکی که در  نشود  آلوده  نیز  خانه 
های  آلودگی  تواند  می  دارد  وجود  منزل  از 
مختلفی مانند، سم های کشنده حشرات، گردۀ 
گیاهان، قارچ ها، باکتری ها و فضولات حیوانات 

را به داخل منزل منتقل کند. 
گردگیری ، جارو کشیدن

 . کنید  تصور  را  غبار  و  گرد  مایت  یا  کنه  یک 
جارو کشیدن و گردگیری به پیشگیری از ازدیاد 

آن ها در اطراف کمک می کند .
استفاده از فیلترهای تهویه مطبوع 

از فیلترهایی ضخیم تر و گران تر استفاده کنید 
زیرا کیفیت تصفیه هوا را بالا می برد . فیلترها 
یا جریان  گرمایشی  از سیستم  استفاده  هنگام 

برق   کار می کنند. 
حیوانات  موهای  داشتن  نگه  کوتاه 

خانگی 
آن  پوست  های  سلول  شامل  حیوانات  ریزگرد 
شبیه  هایی  عارضه  تواند  می  که  شود  می  ها 
حیوان  اگر  باشد.  داشته  دنبال  به  را  آسم  به 

ایمن هستند . اسفنج مرطوب و جوش شیرین 
باعث درخشش وان حمام می شود ، لکه ها 
را نیز از پیشخوان ها و قابلمه و بشقاب و . ..  
های  کننده  پاک  از  استفاده   . کند  می  پاک 
طبیعی مانند آب مرکبات و روغن های گیاهی 

نیز گزینۀ خوبی می تواند باشد.
معرض  در  منزل  مبلمان  دادن  قرار 

هوای آزاد 
ترکیبات عالی فرار، مواد شیمیایی هستند که 
در هوا باقی می مانند و در نتیجه در تمامی 
و  بنزن  مانند  موادی  دارند.  وجود  ها  خانه 
روغن  رنگ   ، چسب  در  توان  می  را  تولوئن 
ساختمانی  لوازم  سایر  و  پارچه  پلاستیک،  و 

منزل پیدا کرد.
وقتی که یک مبل یا صندلی جدید می خرید 
، کالای جدید ترکیبات عالی فرار را در هوای 
منزل متصاعد می کند . ترکیبات عالی فرار، 
می  باقی  هوا  در  که  هستند  شیمیایی  مواد 
هوای  آلودگی  کاهش  برای  هرازگاهی  مانند. 
منزل لوازم خانگی دارای ترکیبات عالی فرار 
پس  یا  دهید  قرار  آزاد  هوای  معرض  در  را 
باز  محوطه  در  را  آن  هفته  یک  خریداری  از 
قرار دهید و یا در چند ماه اول پس از خرید  

پنجره ها را باز نگه دارید.
روشن کردن کولر گازی 

بیشتر کولرهای گازی دارای فیلترهای تهویه 
هوا هستند کههوای بیرون را مکیده و پس از 
سرد کردن به داخل منزل منتقل می کنند. 
این فیلترها جلوی ذرات معلق در هوا را می 
عوض  گاهی  باید  را  هوا  تهویۀ  فیلتر  گیرند. 

کنید تا هوای تمیز تری داشته باشید.
پرورش گیاهان خانگی

گیاهان شگفت انگیز هستند . آن ها به معنای 
واقعی کلمه برای تنفس عالی عمل می کنند 
.  گل وگیاه در منزل کیفیت هوای داخل را 
بهبود می بخشد ، مثلا گیاه گندمی به کاهش 
مونواکسید  و  زایلن  فرمالدئید،  بنزن،  تاثیر 

کربن کمک می کند.

نکاتی برای
 خانه داری 

نحوه تمیز کردن شیشه پنجره ها:
و  های  پنجره  اینکه  برای  افراد  از  بسیاری 
های  راه  باشند  داشته  تمیزی  های  شیشه 
شما  به  اما  کنند  می  امتحان  را  زیادی 
پیشنهاد می کنیم راه های زیر را هم حتما 

امتحان کنید تا تاثیر آن را ببینید.
- یک چهارم فنجان سرکۀ سفید، یک چهارم 
فنجان آمونیاک خانگی، 1 قاشق غذاخوری آرد 
و  فنجان آب گرم شیر  ذرت، یک و یک دوم 
یک بطری آب فشان رابا یکدیگر مخلوط کنید 
و سپس در یک بطری بریزید و روی شیشه ها 
اسپری کنید و شیشه را پاک کنید تا تمیز شوند.

- یک فنجان الکل ایزوپروپیل ، 2 فنجان آب 
آن 1  به  و سپس  کنید  مخلوط  را  شیر  سرد 
قاشق غذاخوری سرکۀ سفید و 2 قطره رنگ 
شیشه  محلول  یک  تا  کرده  اضافه  آبی  غذای 

شوی داشته باشید.
- دو قاشق غذاخوری سرکۀ سفید را با حدود 
ا لیتر آب سرد در بطری آب فشان بریزید و با 

آن شیشه ها را پاک کنید.
 2 با  را  خالص  لیموی  آب  فنجان  -نصف 
فنجان آب گرم مخلوط کنید و بر روی شیشه 
های کثیف اسپری نمایید تا کاملا تمیز شوند.

ها  شیشه  به  را  ترجیحا  را  معمولی  -آب 
روزنامه خوب روی شیشه  با  و  اسپری کنید 

ها بکشید تا شیشه ها تمیز و خشک شوند.
-تی های پلاستیکی مخصوص شست وشوی 
پنجره که در اندازه های مختلف در فروشگاه 
ها عرضه می شوند وسیله ای بسیار کاربردی 
اسفنج  ابتدا  است.  ها  پنجره  شستن  برای 
آنها را داخل سطلی از آب گرم و چند قطره 
صابون مایع فرو کنید و سپس آلودگی شیشه 
ها را پاک کنید.مقداری سرکه یا آمونیاک به 
محلول تان اضافه کنید تا شیشه ها تمیز تر 
راحتی  به  را  دوده  و  چربی  سرکه  شوندزیرا 

می زداید.
گرفتن  پنجره،  شیارهای  کردن  تمیز  -برای 

گرد و خاک از یک مسواک کهنه کنید.

تمیز کردن ظروف چدنی:

ظروف  کردن  تمیز  طریقه  افراد  از  بسیاری 
این  اگر شما هم جزو   ، را نمی دانند  چدنی 
تواند  می  زیر  های  روش  افرادید  از  دسته 

کمک کننده باشد.
ظروف  کردن  تمیز  برای  نمک  از  -استفاده 
های  چربی  و  روغن  که  علت  این  به  چدنی 
می  بین  از  و  کند  می  جذب  را  مانده  باقی 
بنابراین مقداری نمک  برد بسیار مفید است 
درشت داخل ظروف چدنی بریزید و با اسفنج 
این  از  نرم بکشید و پس  سطح آن را خیلی 

کار، ظرف را آبکشی و خشک کنید.
-فر را روشن کنید و به دمای 350 فارنهایت 
سپس  برسانید.  سانتیگراد(  درجه   180 )یا 
بشویید  و صابون  با آب گرم  را  ظرف چدنی 
آب کشی و سپس خشک کنید. با یک حوله 
یا  مایع  روغن  کاغذی،مقداری  یا  ای  پارچه 
روغن جامد ذوب شده به ظرف چدنی بزنید 
قفسه  روی  بر  عکس  بر  صورت  به  را  آن  و 
مرکزی فربگذارید.زیر ظرف چدنی یک سینی 
بگذارید تا روغن ها بر روی آن بچکند.اجازه 
در  ساعت   1 مدت  به  چدنی  ظرف  دهید 
فر  سپس  بماند  فارنهایت  درجه   350 دمای 

را خاموش کنید
واکس زدن وسایل چوبی:

وسایل چوبی نو روکشی از جنس پلی یورتان 
دارند اما وسایل کهنه چوبی این لایه را ندارند 
در  حفاظت  و  چوبی  وسایل  نو شدن  برای   .
برابر رطوبت و گردوخاک ، آنها را واکس زد 
چوب  مخصوص  واکس  یک  کار  این  برای   .
های  چوب  برای  است  بهتر  کنید  خریداری 
تیره از واکس تیره و برای چوب های روشن 

از واکس های روشن استفاده کنید.

لوازم و اشیایی
 که نباید داخل 

خودرو بمانند
خودرو باید وسیله ای برای حمل و نقل باشد، 
نه وسیله ای که آن را شبیه به انباری استفاده 
در  مختلف  های  داشتن چیز  نگه  کنید.  می 
خودرو قطعاً به سلامت آن وسایل آسیب می 

زند. 
دارو

نگه داشته شوند  اتاق  باید در دمای  ها  دارو 
دمای متعادل ندارد. فقط  اما ماشین معمولاً 
ها  دارو  به  گرما  که  است  گرم  حد  از  بیش 
را  ها  آن  تاثیرگذاری  و  وارد می کند  آسیب 

کاهش می دهد.
لوازم برقی

لوازم گران قیمت هستند،  این  اینکه  از  جدا 
و  موبایل  گوشی  تاپ،  لپ  مثل  هایی  چیز 
دیگر لوازم برقی راحت دزدیده می شوند. از 
طرفی سلامت آن ها نیز در خطر خواهد بود 
اما اگر تحت هر شرایطی مجبور شدید آن ها 
را داخل ماشین نگه دارید، حتماً پسورد و کد 
های لازم را تنظیم کنید و سعی کنید آن ها 
قابل  که  دهید  قرار  ماشین  از  قسمتی  در  را 

دیدن نباشد.
ضد آفتاب

مواد فعال موجود در ضد آفتاب بر اثر گرمای 
دست  از  را  خود  خاصیت  ماشین  داخل  بالا 
می دهند. قرار دادن ضد آفتاب مخصوصا در 
روز های گرم داخل خودرو تاثیرگذاری آن را 
کاهش می دهد و حتی باعث بیرون ریختن 

مواد داخل تیوب می شود.
بطری آب

شیمیایی  مواد  که  دهد  می  نشان  مطالعات 
ایجاد  موجود در پلاستیک بطری آب؛ عامل 
سرطان و بیماری قلبی خواهد بود، مخصوصا 
اگر در دمای بالا قرار بگیرد زیرا مواد شیمیایی 

را فعال کرده و به آب وارد می کند.
کیف دستی

داخل  دستی  کیف  یا  پول  کیف  دادن  قرار 
بود،  از دزدان خواهد  بسیاری  ماشین، هدف 
مخصوصا اگر در را قفل کرده باشید که ممکن 
است به خاطر آن به ماشین شما هم آسیب 

وارد شود.
عینک

ماشین  داخل  را  خود  آفتابی  عینک  هرگز 
فرم  ماشین  در  موجود  گرمای  نگذارید. 
کند.  می  خراب  را  آفتابی  عینک  پلاستیکی 
نگه  کرد.  خواهد  مشکل  دچار  نیز  را  فلز 
داشتن عینک معمولی یا عینک آفتابی داخل 
داشبورد وضعیت را بدتر می کند و خاصیت 

عینک را از بین خواهد برد.
اسناد مهم

را  آنها  هرگز  دارید،  مهم شخصی  اسناد  اگر 
یا  و  گرم  اگر  زیرا  ندهید  قرار  ماشین  داخل 

دزدیده شوند، به دردسر خواهید افتاد.
پاسپورت یا شناسنامه

هنگام  را  خود  شناسنامه  یا  پاسپورت  هرگز 
اگر  زیرا  ندارید،  نگه  ماشین  داخل  سفر 
در یک کشور  شاید  باشید  نداشته  پاسپورت 
و هویتتان دیگر مشخص  دیگر درگیر شوید 
نخواهد بود. پاسپورت جزء مهم ترین مدارکی 

است که نباید آن را از خودتان دور کنید.
کودک

بسیاری از خانم ها و آقایان عادت دارند که 
فرزند کوچک خود را به بهانه اینکه فقط چند 
دقیقه کار دارند، داخل ماشین می گزارند اما 
قرار دادن فرزندتان داخل ماشین به تنهایی، 
است  جالب  بود.  خواهد  خطر  برای  عاملی 
بدانید که هر سال؛ 39 کودک به دلیل گرمای 
داخل ماشین سکته می کنند. اگر شیشه را 
ماشین  داخل  هوای  باز  بدهید  هم  پایین 
کثیف و آلوده است و آسیب جبران ناپذیری 
به فرزند شما وارد می کند و همچنین خطر 

دزدیده شدن وجود دارد.
حیوان

عادت  و  دارند  می  نگه  پرنده  افراد  از  بعضی 
دارند که در مسیر آن ها را با خودشان همراه 
کنند اما نگه داشتن هیچ گونه حیوانی داخل 
ماشین توصیه نمی شود، زیرا گرمای آن نیز 
فرقی  و  شد  خواهد  حیوان  به  آسیب  باعث 

ندارد که چه حیوانی باشد.
خوراکی

خوراکی مخصوصاً سبزیجات را داخل ماشین 
باعث پلاسیده شدن  هوا  ندارید. گرمای  نگه 
آن ها می شود و خاصیتشان را از بین می برد.

گل و گیاه خانگی
نباید داخل ماشین  گل و گیاه خانگی هرگز 
نگه داشته شوند، زیرا اکسیژن در آن فضا کم 
مناسب  گیاه  برای  اصلا  خودرو  دمای  است. 
از  بیش  که  باشید  مراقب  حتما  پس  نیست. 

یک ساعت داخل ماشین باقی نماند.
رژ لب

داخل  را  خود  علاقه  مورد  لب  رژ  احتمالاً 
ماشین نگه می دارید تا هر زمان که خواستید 
داخل  گرم  هوای  اما  کنید  استفاده  آن  از 
آن  شاید  و  کند  می  فاسد  را  لب  رژ  ماشین 

را ذوب هم کند.

پاکسازی هوای خانه برای دوری از بیماری ها
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نیز  قرمز  کلاه  کاکتوس  به  چانه  کاکتوس 
هیچ  گیاه  این  های  گل  و  است  معروف 
متنوعی  انواع  ها  این کاکتوس   . ندارند  پرزی 
باشند.  داشته  خوبی  قد  توانند  می  و  دارند 
ژیمنوکالیسیم که برخی آن را با نام کاکتوس 
چانه می شناسند گونه ای از کاکتوس ها در 
زینتی  به عنوان گیاه  آمریکا است که  جنوب 
آپارتمانی پرورش داده می شود و همچنین به 

نام کاکتوس ماه نیز شهرت دارند.
بدون  کاکتوس  عنوان  به  را  چانه  کاکتوس 
کلروفیل نیز میشناسند چراکه به راحتی رشد 
فتوسنتز،  انجام عمل  به علت عدم  اما  میکند 
عمر آن در انتهای دوران نهالی به پایان میرسد 
دارای  کاکتوس  نوعی  روی  بر  اینکه  مگر 

کلروفیل طبیعی پیوند زده شود.
چگونگی پرورش کاکتوس چانه

کاکتوس چانه به مراقبت زیادی نیاز ندارند و 
مطمئنا با مشکل خاصی در پرورش آن مواجه 
نمی شوید. این گیاهان در گلدان و باغچه رشد 
زال  یا  آلبینو  گیاه  به  گیاه  این  دارند.  خوبی 
معروف است، به این معنی که هیچ کلروفیلی 
ندارد و می توان به عنوان منبع غذایی از آن 
استفاده کرد و اگر بخواهید که با قسمت پایین 
این گیاه به طور یکسان رفتار کنید،  بالای  و 
این گیاه نیز   . از بین می رود  این گیاه  قطعا 
آب  به  را  خشکی  ها  کاکتوس  دیگر  مانند 

شرایط  به  خود  نمو  و  رشد  برای  گیاهان 
مناسبی برای زندگی احتیاج دارند. در هر گیاه 
در  اما  است  متفاوت  محیطی  شرایط  به  نیاز 
همه‌ی آن‌ها این موضوع صدق میکند که اگر 
شما چند تا از شرایط را برای گیاه به صورت 
ایده آل تأمین بکنید ولی یک یا دوتا شرایط را 
در تأمینش ناموفق باشید، تعادل رشد در گیاه 
شما برهم خورده و باعث عدم رشد یا آسیب 

رسیدن به گیاه می‌شود.
تأمین  گیاهان  نگهداری  در  مهم  نکته  پس یک 
نیازهای آن‌ها است. اگر گیاه شما رشد کامل یا 
طبیعی نداشته یا اصلاً رشدی نمی‌کند و مدتی است 
بی حال شده چند عامل مهم می‌تواند رخ داده باشد.

گیاهان  است.  گیاهان  خاک  نکته  اولین   -۱
برای تأمین انرژی خود به خاک خوب و غنی 
احتیاج دارند که سرشار از مواد و املاح معدنی 
باشد. گیاهانی که در گلدان نگهداری می‌شوند 
باید مرتب و هر چند سال تعویض خاک شوند 
شود.  قبلی  خاک  جایگزین  جدید  خاکی  و 
و  ترکیب  و  شده  فقیر  مدتی  از  پس  خاک‌ها 
اسیدیته خود را از دست می‌دهند و نمی‌توانند 
رشد خوب و مطلوبی برای گیاه فراهم آورند و 

داشتن ترجیح می دهد زیرا با آب زیاد پوسیده 
می شود و از طرفی باید عمیق به این گیاه آب 
از  و  پایین می کشد  به  را  این گیاه آب  دهید. 
طرفی نباید در معرض رطوبت باشد زیرا ریشه 
های آن به سرعت می گندد. این گیاه را باید در 
فصل رشد با کود گیاهی همراه کنید تا بهترین 

نتیجه را از رشد آن بگیرید.
 نور

گیاه کاکتوس در نور جانبی رشد خوبی دارد و از 
نور مستقیم لذت نمی برد و انتهای این گیاه نیز 
اغلب عاشق نور است، پس آن را در محیط پر 
نور قرار دهید که البته نور بیش از حد زیاد نیز 

باعث از بین رفتن رنگ گیاه می شود.
 خاک

و  باشد  غنی  و  ارگانیک  باید  گیاه  این  خاک 
باید  نیز  آن   PH و  باشد  زهکشی خوبی داشته 
در حد تعادل باشد و خاک میزبان این گیاه باید 

بیشتر در قسمت انتهایی آن باشد.
 آب

بعد  و  شود  خشک  گیاه  این  که  دهید  اجازه 
باید به کل گیاه  اما آب دادن  به آن آب دهید 
باشد . این گیاه نباید در خاک لجن دار باشد و 
های  ماه  در  باشد.  بالا  باید  نیز  خاک  زهکشی 
افزایش  را  گیاه  این  به  دادن  آب  باید  تابستان 
نیاز  داد. گیاه کاکتوس چانه در گلدان کوچک 
به آب دادن هفتگی دارد و آب دادن در فصل 
زمستان نیز ضرورت ندارد اما رطوبت آن نباید 

به حد صفر برسد.
دما و شرجی بودن

این گیاه قادر به تحمل شرایط سخت است و می 
تواند در دمای پایین تر از 8 یا 9 دوام بیاورد و 
البته در این میزان کاهش دما نباید زیاده روی 

کرد زیرا گیاه از بین می رود. 
کود گیاهی

هرگز مجبور نیستید که کود دادن به این گیاه 
را به طور منظم انجام دهید اما کود دادن به آن 

به صورت ماهانه در فصل های بین فروردین تا 
شهریور مناسب است. 

کردن  عوض  و  دادن  قرار  گلدان  در 
گلدان

فصول  در  مخصوصا  گلدان  این  کردن  عوض 
کردن  عوض  برای  و  است  ضروری  کار  گرم 
گلدان این گیاه باید مطمئن شوید که خاک آن 
کاملا خشک باشد و به آرامی آن را از گلدان 
جدا کنید. و همچنین باید خاک قدیمی را از 
را در  ریشه های مرده  و  بزنید  کنار  ها  ریشه 
این فرآیند جدا کنید و همچنین قسمت های 
بیمار را جدا کنید. گیاه را در گلدان جدید قرار 
دهید و آن را با خاک جدید پر کنید و گلدان 
را به مدت یک هفته خشک نگه دارید تا خطر 
آب  و سپس  یابد  کاهش  ها  ریشه  پوسیدگی 

دادن کم را به آن آغاز کنید.
قلمه زدن کاکتوس چانه

این گیاه برای قلمه زدن چندان مناسب نیست 
اما اگر اصرار به این کار دارید از یک چاقوی 
تیز با الکل استفاده کنید و ریشه های قدیمی 
را برش دهید . در این قسمت قطعا یک بافت 
رگ دار و گرد می بینید که در مرکز ساقه ها 
قرار دارد . باید گیاه را به یکدیگر فشار دهید و 
آن را در گلدان جدید بگذارید و در همان اول 
از کود گیاهی برای گیاه جدید استفاده کنید. 
فصل  در  اوقات  گاهی  چانه  کاکتوس  گیاهان 
از  بعضی  که  دهند  می  صورتی  گل  تابستان، 
افراد اشتباها این گل ها را جزئی از خود گیاه 

می دانند .

به همین علت باعث توقف رشد گیاه می‌شوند.
را  گیاهان  رشد  می‌تواند  که  نکته  دومین   -۲
هر  است.  محیط  نور  کند  متوقف  یا  کرده  کند 
سطح  از  مشخصی  میزان  به  گیاهان  از  دسته 
نور نیاز دارند و همان‌طور که میدانید بهترین و 
کامل‌ترین طیف نوری برای گیاهان نور خورشید 
نور  جایگزین  نمی‌تواند  نوری  هیچ  و  می‌باشد 
نور  تابش  سطح  اگر  شود.  خورشید  طبیعی 
متوسط  حد  از  گیاه  نور  دریافت  زمان  مدت  و 
کمتر باشد، باعث کم پشت شدن برگ‌های گیاه 
و ساقه‌های ضعیف و توقف رشد آن‌ها می‌شود. 
حتی نور دریافتی زیاد از حد نیز می‌تواند باعث 
سوختگی برگ و ساقه و توقف رشد شود، پس 

نور گیاه باید تنظیم باشد.
و  کودها  از  نکردن  استفاده  نکته  سومین   -۳
مواد  تمام  گیاهان  خاک  می‌باشد.  معدنی  مواد 
و همه‌ی  کند  تأمین  نمی‌تواند  را  گیاه  ضروری 
مدتی  پس‌از  و  ندارد  خود  در  را  معدنی  املاح 
گیاه با کمبود برخی املاح معدنی دچار شده و 
باعث کمبود رشد و توقع آن می‌شود. کود دهی 
باعث جبران کمبود این مواد در خاک می‌شود. 
کوددهی  رشد  فصل  در  مرتب  را  خود  گیاهان 
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زیبا  و  ای درخشان  ، گیاهچه  گیاه نخل گربه 
به جنوب شرقی مکزیک می  متعلق  است که 
‎باشد . این گیاه در صورت بهره مندی از نیازهای 
مراقبتی ، از رشد بسیار خوبی بهره مند خواهد 
های  نخل  ترین  محبوب  از  گیاهان  این   . شد 
آپارتمانی هستند و تا حدود 2 متر رشد خواهند 
کرد. طول برگ های این گیاه به 30 سانتی متر 

و عرض آن ها به 2/5 سانتی متر می‎ رسد.
شرایط مناسب برای رشد گیاه نخل گربه: 

آب
مشابه  گیاهان  سایر  با  مقایسه  در  نخل  این 
خود نیازمند رطوبت و آبیاری بیشتری است . 
با این وجود بهتر است از آبیاری بیش از حد آن 
خودداری کنید . برخی معتقدند که گیاه نخل 
گربه یک گیاه بیابانی نیست و بنابراین آبیاری 
منظم گیاه نخل گربه باعث جلوگیری از قهوه 
ای شدن برگ های آن خواهد شد . برگ های 
قهوه ای ممکن است در اثر خاک خشک ، هوای 
خشک و یا آبیاری گیاه با استفاده از آب شیر که 
حاوی فلوراید است، بروز پیدا کند بنابراین بهتر 
است برای آبیاری این گیاه از آب مقطر و یا آب 
باران استفاده کنید و از زیاده روی در انجام این 

کار خودداری کنید . 
رطوبت

گیاه نخل گربه نیازمند رطوبت بالای 55% در 
محیط است و از آن جایی که تامین این مقدار 
رطوبت در منزل کار دشواری است ، می ‎توانید 
از دستگاه های رطوبت ساز و یا پر کردن سینی 
و همچنین می  استفاده کنید  گلدان  زهکشی 
این  به برگ های  ‎توانید گهگاهی مقداری آب 

گیاه اسپری کنید . 
دما

دمای مورد نیاز برای رشد مناسب گیاه دمای 
18 تا 27 درجه سانتی گراد است . از نگهداری 
این گیاه در محیط های دارای دما پایین و یا 
در مقابل دریچه های حرارتی خودداری کنید . 

نور
غیرمستقیم  و  فراوان  نور  نیازمند  گیاه  این 
نگهداری  برای  مکان  بهترین  و  است  خورشید 
از آن در کنار پنجره های پوشیده شده با پرده 
می ‎باشد. از قرار دادن این گیاه در معرض نور 
تابستان  فصل  طول  در  خصوص  به  خورشید 
هر  که  است  لازم  و همچنین  کنید  خودداری 

هفته ، گلدان این گیاه را بچرخانید تا همه ی 
قسمت های آن از نور کافی بهره مند شوند . 
این گیاه در صورت بهره مندی از نور چراغ های 

فلورسنت نیز به رشد خود ادامه خواهد داد . 
خاک

برای تامین خاک مورد نیاز گیاه نخل گربه 1 
گیاه  مخصوص  واحد خاک  با 3  را  واحد شن 
ذرات  وجود   . کنید  ترکیب  آفریقایی  بنفشه 
درشت خاک به زهکشی مناسب آن و گردش 
هوا به درون خاک کمک خواهد کرد و این امر 
اضافی خاک می  رطوبت  از  موجب جلوگیری 
‎شود . بستر مورد نیاز برای این گیاه نیز بستر 
مبتنی بر زغال سنگ نارس است . استفاده از 
برای  زهکشی  های  سوراخ  دارای  های  گلدان 
برخوردار  بالایی  اهمیت  از  گیاه  این  پرورش 

است . 
کود

این گیاه را به صورت ماهانه در طول فصل بهار 
و تابستان کوددهی کنید . کود مورد نیاز این 
گیاه باید دارای مقادیر بالای مواد مغذی باشد 
. این گیاه در طول فصول بهار و تابستان تنها 
به یک یا دو بار کوددهی نیازمند است . نخل 
نمک موجود درون کود حساس  به  نسبت  ها 
است  ممکن  روی خاک  بر  نمک  تجمع  و  اند 
باعث آسیب رسیدن به شاخ و برگ و ریشه گیاه 
شود. در صورت بروز این اتفاق نیازی به نگرانی 
نخواهد بود چرا که خلاص شدن از شر نمک 
اضافی موجود در خاک آسان است . کافی است 
بریزید  گلدان  روی خاک  بر  گرم  آب  مقداری 
از سوراخ های زهکشی  اجازه دهید که آب  و 
گلدان خارج شود و سپس دوباره مقداری آب 
از خارج  بریزید و پس  دیگر درون خاک گیاه 
شدن آن از سوراخ های زهکشی گلدان ، سینی 
زهکشی را خالی کنید که انجام این کار چندین 
نمک  برطرف شدن  به   ، سال  در طول  مرتبه 

اضافی خاک کمک می ‎کند .
 هرس کردن

به منظور هرس کردن این گیاه ، هرگونه برگ 
زرد یا قهوه ای و خشک شده را از آن جدا کنید 
و همچنین در صورت زرد شدن نوک برگ ها ، 

قسمت زرد شده را با قیچی برش دهید .
 تکثیر

تکثیر این گیاه از طریق کاشت بذر آن انجام می 

‎شود و از آن جایی که این گیاه از رشد کندی 
برخوردار است ، سال ها طول می ‎کشد تا به 
یک درخت بالغ تبدیل شود . تکثیر این گیاه از 

طریق قلمه زنی ممکن نخواهد بود .
 تعویض گلدان

بار  یک  سال   3 هر  معمولا  گربه  نخل  گیاه 
نیازمند تعویض گلدان است . برای انجام این 
بزرگ  متر  سانتی   5 اندازه  به  گلدانی  از  کار 
منظور  به  و  کنید  استفاده  قبلی  گلدان  از  تر 
جلوگیری از آسیب رسیدن به ریشه های گیاه 
، آن را در عمق گلدان نکارید و همچنین در 
مراقب  قدیمی  از گلدان  گیاه  هنگام درآوردن 

باشید تا ریشه ها دست نخورده باقی بمانند . 
آفات و بیماری ها

گیاه نخل گربه مستعد ابتلا به آفات مختلف 
مقیاس  حشرات   ، عنکبوتی  های  کنه  مانند 
اشتباهات  از  ناشی  های  بیماری  و  مورچه   ،
منزل  داخل  خشک  هوای  می ‎باشد.  مراقبی 
با  است.  آفات  این  بروز  علت  ترین  اصلی 
این آفات بسیار ریز هستند  این که  توجه به 
، تشخیص آن ها کار بسیار دشواری است و 
معمولا با توجه به آسیبی که به گیاه وارد می 
‎کنند شناسایی می ‎شوند . برای جلوگیری از 
انتقال این آفات به سایر گیاهان ، قسمت های 
از  استفاده   . کنید  جدا  آن  از  را  گیاه  آلوده 
حشره کش ها نیز در از بین رفتن این آفات 
منزل  میزان رطوبت محیط  افزایش   . موثرند 
این  بروز  از  جلوگیری  به  زمستان  فصل  در 
آفات کمک خواهد کرد . بروز لکه های قرمز 
نیز نشان  بر روی برگ های گیاه  و قهوه ای 
دهنده ابتلا گیاه به بیماری های قارچی است 
و برای مقابله با این بیماری ، برگ های آلوده 

را از گیاه جدا کنید.

پتوس یا پیچ قلبی

عمومیت  پتوس  آپارتمانی  گیاهان  بین  در 
پیدا می‌شود  اغلب خانه‌ها  در  و  دارد  ویژه‌ای 
با  گیاه  این  است.  آسان  تکثیر  با  گیاه  و یک 
تکثیر  البته  و  سریع  رشد  و  بالا  ماندگاری 
آسانی که دارد هنوز هم جز گیاهان پرطرفدار 
آپارتمانی محسوب می‌شود. برای تکثیر کافی 
است ساقه‌ای را با حداقل یک بند جدا کنید 
و در آب یا خاک مرطوب بگذارید خیلی زود 
شاهد ریشه زدن و بعد هم رشد شاخه و برگ 
اندازه  حداقل  این  البته  بود.  خواهید  جدید 
قلمه برای پتوس بود شما قلمه با هراندازه‌ای 
را می‌توانید جدا کرده و ریشه‌دار کنید. برای 
از کود  ریشه‌دار کردن سریع‌تر هم می‌توانید 
هورمون ریشه‌زایی مایع در آب و کود هورمون 
استفاده  خاک  در  مایع  یا  پودری  ریشه‌زایی 
داشته  پرتری  گلدان  دارید  قصد  اگر  کنید. 
باشید بهتراست قلمه‌ها را کوتاه‌تر اما با تراکم 
بسیار  قطعاً  گلدان  این  بکارید.  هم  کنار  بالا 

زیبا خواهد شد.
برگ انجیری

انجیری  برگ  آسان  تکثیر  با  گیاه  نمونه  یک 
می‌باشد جالب است بدانید این گیاه از خانواده 

پتوس  عموی  پسر  و  هاست  فیلودندرون 
تکثیر  حتی  و  خصوصیات  اغلب  در  و  است 
این  تکثیر  برای  مشابه هم هستند.  به شدت 
گیاه آپارتمانی جذاب نیز کافی است یک قلمه 
می‌توانید  حتی  شود  جدا  بند  یک  حداقل  با 
قلمه‌ای با چند بند و برگ جدا کنید که این 

بستگی به سلیقه شما دارد.

در پشت هر برگ زائده‌ای قهوه‌ای وجود دارد 
که ریشه‌های هوایی و بیشتر ریشه‌ها در آینده 
از آنجا رویش می‌کنند بنابراین با جدا کردن 
این قسمت هم جدا شده و ریشه‌ها  بند  یک 
و  شده  فعال  قسمت  آن  از  سریع‌تر  خیلی 
رشد می‌کنند. به راحتی با قرار دادن ساقه یا 
همان قلمه‌های برگ انجیری در آب یا خاک 
این  هوایی  ریشه  اگر  شد.  خواهند  ریشه‌دار 
گیاه بلند باشد حتی بدون قرار دادن در آب 
و در خاک نیز به سرعت همین ریشه هوایی 
آب را جذب و از همان لحظه فعال خواهد شد.

زاموفیلیا

آسان  تکثیر  با  گیاه  چند  جز  نیز  زاموفیلیا 
کردن  جدا  راه  راحت‌ترین  می‌باشد.  خانه  در 
غده‌های آن به همراه ساقه‌های متصل به غده 
نسبتاً  غده  چند  شما  زاموفیلیای  اگر  است. 
مجزا داشته باشد می‌توانید هرکدام از آنها را 
به همراه چند ساقه جدا کرده و در گلدان‌های 
حتی  و  برگ‌ها  از  می‌توانید  بکارید.  مختلف 
خاک  یا  آب  در  و  گرفته  قلمه  نیز  ساقه‌ها 
منظور  این  یرای  است  بهتر  کنید.  ریشه‌دار 
و  درشت  برگ‌های  و  ضخیم‌تر  ساقه‌های  از 
قلمه  برای  می‌توانید  کنید.  استفاده  سالم‌تر 
زدن در خاک قبل از فروبردن قلمه در بستر 
برگ  قلمه  انتهای  از  سانت  دو  یکی  کاشت 
ریشه‌زایی  هورمون  کود  به  را  ساقه  قلمه  یا 
دهی  ریشه  سرعت  تا  کنید  آغشته  پودری 
افزایش یابد. به یاد داشته باشید فرآیند ریشه 
صبور  پس  است  کند  کمی  زاموفیلیا  دهی 
تکثیر  با  گیاه  یک  زاموفیلیا  بنابراین  باشید 

آسان اما سرعت رشد پایین است.
سانسوریا

با تکثیر سانسوریا را تقریباً همه آشنایی دارند. 

به  آن  تقسیم  و  برگ‌ها  بریدن  با  راحتی  به 
بزرگتر  یا  سانتی   10 تا   8 حداقل  قلمه‌هایی 
انواع  از  اگر  کرد.  تکثیر  را  گیاه  این  می‌توان 
پاکوتاه استفاده می‌کنید در صورتی که برگ 
برگ  یک  و  نیست  برش  به  نیاز  بود  کوچک 
کامل را به عنوان قلمه در نظر بگیرید و اگر 
کنید  دوتکه  نهایتاً  را  برگ  بود  بسیار درشت 
نه بیشتر. نکته اینجاست قلمه‌ها بعد از برش 
می‌بایست یکی دو روز به حال خود رها شوند 
تا محل برش آنها بسته یا اصطلاحاً پینه ببندد 
یا خاک  و  آب  در  را  قلمه‌ها  می‌توانید  بعد  و 
ریشه  فرآیند  بزنند.  ریشه  کم  تا کم  بگذارید 
دهی سانسوریا نیز طولانی است و حداقل بین 
4 تا 8 هفته به طول می‌انجامد. فارغ از زمان‌بر 
با  گیاه  یک  سانسوریا  گیاه،  این  تکثیر  بودن 
تکثیر آسان به حساب می‌آید چون قلمه‌زنی 
آن در بیشتر مواقع موفقیت آمیز خواهد بود و 

در خانه انجام می‌شود.
برگ بیدی

یک گیاه با تکثیر آسان برگ بیدی است. این 
در  راحتی  به  که  دارد  ساقه‌های طردی  گیاه 
آب یا حتی یک خاک و بستر کاشت مرطوب 
به  قلمه‌هایی  کافیست  فقط  می‌زنند.  ریشه 
اندازه یک انگشت یا بزرگ‌تر از ساقه‌های بلند 
مستقیماً  یا  بگذارید  آب  در  و  کنید  جدا  آن 
بصورت متراکم در خاک بکارید تا ریشه دهند 
آسان  تکثیر  با  گیاه  بیدی یک  برگ  واقع  در 
بین  در  که  است  زیاد  دهی  ریشه  سرعت  و 

گیاهان آپارتمانی کم نظیر است.
از ریشه  بعد  بیدی  باشید برگ  یاد داشته  به 
خانه  از  محلی  در  است  بهتر  کاشت  و  دهی 
ساعت  دو  تا  یک  حداقل  تا  شود  نگهداری 
آفتاب ملایمی به آن برسد. این کمک می‌کند 
رنگ  و  شود  تولید  ضخیم‌تری  ساقه‌های  تا 
برگ‌ها شفاف‌تر و پررنگ‌تر خواهد شد. به یاد 
داشته باشید تمامی گیاهانی که در این مقاله 
در رابطه با آنها صحبت کردیم را می‌توان در 
آماده  بستر  یا خاک  و  غنی شده  برگ  خاک 
باشد  نرم  که  باغچه‌ای  خاک  حتی  و  کاشت 
قلمه زد. حتی برای ریشه دهی اولیه می‌توان 
سبک  ماسه  خاک  و  کوکوپیت  مخلوط  از 
استفاده کرد و بعد از ریشه زنی و فعال شدن 

گیاه به بستر دیگر انتقال داد.

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
ثبت  شورا  این   1400/28 کلاسه  به  که  درخواستی  شرح  به  ابراهیم  فرزند  رحیمی  سعید  آقای 
گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که ابراهیم رحیمی فرزند عبدا... 
شناسنامه ۹۲۸ صادره ازح لارستان-بیدشهر در تاریخ 1391/04/10 دراقامتگاه دائمی خودبیدشهر 

فوت نموده وراث حين الفوت وی عبارتنداز/ عبارتست از:
١- کنیز محمدی فرزند ابراهیم به ش ش ۷ متولد ۱۳۳۷ صادره ازح لارستان- بیدشهر )همسر 

متوفی(
اوز-بیدشهر  ازح لارستان  متولد۱۳۴۵ صادره  به ش ش ۱۲۰۹  ابراهیم  فرزند  ۲-سکینه رحیمی 

)فرزندمتوفی(
۳- آمنه رحیمی فرزند ابراهیم به ش ش ۱۲۷۶ متولد 1348 صادره از ح لارستان بیدشهر )فرزند 

متوفی( 
۴- عبدا... رحیمی فرزند ابراهیم به ش ش ۲ متولد ۱۳۵۰ صادره ازح لارستان بیدشهر ) فرزندمتوفی(

ابراهیم به ش ش ۱۵۴۳ متولد ۱۳۵۵ صادره ازح لارستان بیدشهر  ۵- اشکبوس رحیمی فرزند 
)فرزند متوفی(

6-محمدعلی رحیمی فرزندابراهیم به ش ش 1649 متولد ۱۳۵۷ صادره ازح لارستان - بیدشهر 
) فرزند متوفی(

7-جواد رحیمی فرزند ابراهیم به ش ش ۱۷۷۸ متولد ۱۳۶۰ صادره ازح لارستان بیدشهر)فرزند 
متوفی(

)فرزند  لارستان-بیدشهر  ازح  صادره   ۱۳۶۴ متولد   ۹۹ به ش ش  ابراهیم  فرزند  رحیمی  8-ایرج 
متوفی( 

9-احمدرحیمی فرزند ابراهیم به ش ش ۲۵۰۰۲۱۵۱۰۵ متولد ۱۳۷۰ صادره ازح لارستان بیدشهر 
)فرزند متوفی(

لارستان  ازح  صادره   ۱۳۷۱ ۶۴۹۰۰۰۰متولد   547 ش  ش  به  فرزندابراهیم  رحیمی  10-حمید 
بیدشهر)فرزند متوفی(

لارستان  ازح  صادره   ۱۳۷۳ متولد   ۶۴۹۰۰۱۵۴۰۴ ش  ش  به  فرزندابراهیم  رحیمی  11-مجید 
بیدشهر)فرزند متوفی( 

مرکزی  ازح  صادره   ۱۳۷۶ ۶۴۹۰۰۳۲۲۷۹متولد  ش  ش  به  ابراهیم  فرزند  رحیمی  سعید   -12
شهرستان-گراش )فرزند متوفی(

ولاغير، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد. از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه 

به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
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تکثیر آسان گیاهان برای مبتدیانشرایط نگهداری گیاه نخل گربه

کوددهی  باشند.  داشته  مطلوبی  رشد  تا  کنید 
آسیب‌های  می‌تواند  نیز  حد  از  بیش  و  زیاد 
شدیدی به گیاه وارد کرده و رشد آن را کند 

یا متوقف کند.
۴- نکته چهار که رشد گیاه را تهدید می‌کند 
شته،  همچون  آفت‌هایی  هستند.  آفت‌ها 
شیره  از  و…  سفید  مگس  آلود،  آرد  شپشک 
آسیب  باعث  هم  که  می‌کنند  تغذیه  گیاهان 
رسیدن به گیاه شده و هم رشد گیاه را کند یا 
متوقف می‌کنند. گیاهان زمانی که دچار آفت 
سعی  و  شده  آفت  با  مبارزه  درگیر  می‌شوند 
انرژی  بیشتر  که  کنند  دفاع  خود  از  می‌کنند 
گیاه در این راه تلف می‌شود. گیاهان خود را به 
طور مرتب و با دقت بررسی کنید تا دچار آفت 

زدگی نشوند.
درگیر  خود  با  را  گیاه  که  دیگری  نکته   -۵
می‌کند عدم دسترسی به هوای تازه می‌باشد. 
بسته  فضاهای  در  را  گیاهان  افراد  از  برخی 
نگهداری می‌کنند که تهویه هوا در آن محیط 
به شدت کم می‌باشد و گیاه نمی‌تواند به خوبی 
تنفس کند. گیاهان خود را اگر پشت پنجره یا 
داخل خانه نگهداری می‌کنید حتماً هراز گاهی 
پنجره را باز گذاشته تا گیاه از هوای تازه محیط 
در  که  کنید  دقت  البته  شود.  بهره‌مند  بیرون 
فصل سرد سال به هیچ وجه این کار را نکنید 
و در این فصول گیاه را در معرض هوای سرد 

قرار ندهید.
فکر  افراد  از  برخی  اینکه  آخر  نکته  و   -۶
باشد  بزرگ‌تر  گیاه  گلدان  هرچه  که  می‌کنند 
رشد بهتری داشته و فضای بیشتری برای رشد 
دارد که این یک باور غلط می‌باشد. گیاهان در 
گلدان‌های بیش از حد کوچک یا بیش از حد 
از  مدتی  از  پس  و  نداشته  خوبی  رشد  بزرگ 
بین می‌روند. برای گیاهان خود گلدانی با سایز 
مناسب تهیه کنید و هر سال یک سایز گلدان 
را بزرگ‌تر کنید. بخصوص برای کاکتوس‌ها و 
بزرگ  حد  از  بیش  گلدان  نباید  ها  ساکولنت 

باشد.

5
حه دوشنبه 1401/01/29 -  شانزدهم رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1920   دوشنبه 1401/01/29 -  شانزدهم رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1920  

صف



قرض دادن و قرض گرفتن آداب و مهارت 
هایی دارد که رعایت آنها باعث می‌شود هیچ 

یک از طرفین قرض ؛ضرر نکنند.
نگویید نه! برای همه ما در زندگی پیش آمده 
شرایط  و  اقتصادی  مشکلات  بحبوبه  در  که 
خاص نیاز داشتیم از دوست و آشنا و فامیل 
پول قرض بگیریم. برعکس آن هم صادق است 
و قطعاً تا به حال به اطرافیانمان  پول قرض 
داده‌ایم. باور کنید همه چیز این دنیا حساب 
پای  که  زمانی  علی‌الخصوص  دارد؛  کتاب  و 
خدمت به خلق خدا وسط بیاید. اگر در این 
روزگار، دست بدهکاری را بگیری یا با دادن 
یا  مبلغی از حساب شخصی‌ات، غصه غریبه 
آشنایی را از بین ببری با خدا معامله کرده‌ای 
به  برابر  با سخاوت دو  اینکه خدا  و در عین 
برایت  تو برمی‌گرداند، پاداش آن دنیا را هم 
حساب می‌کند. اگر هم بدهکاری و این روز‌ها 
کسی پولش را از تو مطالبه می‌کند، حواست 
باشد که پیامبر اکرم )ص( فرموده‌اند: »کسی 
که هرگاه طلبکار باشد مهلت بدهد و هرگاه 
بپردازد،  را  بدهی‌اش  موقع  به  باشد،  بدهکار 
سود می‌برد و زیان نمی‌کند.« اما قرض دادن 
قواعد ومهارت‌هایی دارد که  و قرض گرفتن 
اگر آن را بدانید شاید راحت‌تر برای رفع نیاز 
ضروری پول قرض بگیرید و پول قرض بدهید.

قرض دادن بهتر است یا صدقه دادن؟
صدقه  از  دادن  قرض  ثواب  می‌دانستید 
الاسلام  حجت  است؟  بیشتر  هم  دادن 
مذهبی  کارشناس  موسوی«؛  محمد  »سید 
»کافی«  کتاب  چهارم  جلد  »در  می‌گوید: 
مبنی  آمده  )ص(  پیامبر  از  نقل  به  روایتی 
صدقه  پاداش  درباره  حضرت  آن  اینکه  بر 
و قرض دادن فرموده‌اند: »صدقه دادن ۱۰ 
حسنه و قرض دادن ۱۸ حسنه دارد.« شبیه 
این روایت از امام صادق )ع( در جلد یکصد 
شده  نقل  هم  »بحارالانوار«  کتاب  سوم  و 
قرض  پاداش  تفاوت  درباره  آن حضرت  که 
و صدقه فرموده‌اند: »بر درب بهشت نوشته 
برابر است و ثواب صدقه ۱۰  ثواب وام ۱۸ 
برابر« دلیلش این است که وام جز به دست 
نیازمند نمی‌رسد، اما صدقه ممکن است به 
دست غیرمحتاج بیفتد.« البته یادتان باشد 
و  کنید  رها  را  دادن  نیست صدقه  قرار  که 
اگر خواستید به کسی کمک کنید، فقط به 
او قرض دهید. درباره صدقه دادن و آثار و 
بسیاری  مستند  روایت‌های  هم  آن  پاداش 
آنها، دور شدن ۷۰  از  یکی  دارد که  وجود 

نوع بلا از شخص صدقه‌دهنده است.

بنویسید و شاهد بگیرید
قرض دادن آدابی دارد که رعایت آن‌ها باعث 
قرض‌دهنده  نه  از طرفین؛  یک  هیچ  می‌شود 
از  نفر  چند  نکنند.  ضرر  گیرنده  قرض  نه  و 
شما وقتی پولی را به کسی قرض داده‌اید آن 
پیش  نوشتید؟ حتماً  و  کردید  ثبت  جایی  را 
خودتان گفته‌اید به طرف مقابل بر می‌خورد. 
دوست صمیمی من یا از اقوام است و امکان 
ندارد پول را پس ندهد و از این قبیل حرف‌ها؛ 
اما جالب است بدانید خدا در قرآن در مورد 
راهنمایی  را  ما  دادن،  قرض  و  گرفتن  قرض 
می‌گوید:  موسوی  الاسلام  حجه  است.  کرده 
»در آیه ۲۸۲ سوره بقره درباره بعضی از آداب 
قرض گرفتن آمده است:‌ای کسانی که ایمان 
آورده‌اید! هنگامی که بدهی مدت‌داری به‌خاطر 
وام یا داد و ستد به یکدیگر پیدا کنید، آن را 
بنویسید. باید نویسنده‌ای از روی عدالت سند 
را در میان شما بنویسد و کسی که قدرت بر 
نویسندگی دارد، نباید از نوشتن همان‌طور که 
خدا به او تعلیم داده خودداری کند! پس باید 
بنویسد و آن کس که حق برعهده اوست، اگر 
کسی که حق بر ذمه اوست، سفیه یا از نظر 
عقل ضعیف و مجنون است، یا به خاطر لال 
بودن توانایی برملاکردن ندارد، باید، ولی او به 
جای او با رعایت عدالت املا کند...« هر وقت 
قصد پول قرض دادن یا قرض گرفتن داشتید 

آیه ۲۸۲ سوره بقره را با دقت بخوانید.
پس  را  داده‌ایم  که  قرضی  چطور 

بگیریم؟
به  را  پولی  که  آمده  پیش  برایتان  حتماً 
اطرافیانتان قرض داده‌اید و در پس گرفتن آن 
دچار مشکل شده‌اید یا پولتان را لازم داشتید 
با  را  باید موضوع  نمی‌دانستید چطور  اصلًا  و 
قرض گیرنده مطرح کنید. جالب است بدانید 
به کسی قرض داده‌اید  پس گرفتن پولی که 
هم مهارت‌هایی دارد که باید رعایت‌شان کنید 
و اگر این قواعد را رعایت کنید، هم ثوابش را 
می‌برید، هم به حق‌تان می‌رسید و هم آبرو و 

حرمت‌ها حفظ می‌شوند.
لطفاً جنبه داشته باشید!

نگه داشتن حرمت مقروض اولین توصیه است. 
مبادا حرمت شکنی کنید. کارشناس مذهبی 
احترام  و  خویشتن‌داری  »اهمیت  می‌گوید: 
داده‌اید  قرض  او  به  که  کسی  به  گذاشتن 
در  )ص(  اکرم  پیامبر  که  است  اندازه‌ای  تا 
»کنزالعمال« درباره این مسئولیت فرموده‌اند: 
»حق خود را با خویشتن‌داری به‌صورت کامل 
قرض  که  را  پولی  پس  بگیرید«.  غیرکامل  یا 

برای گرفتن حق‌تان  اما  بگیرید،  داده‌اید پس 
را  مقروض  آبروی  و  نیندازید  راه  قال  و  داد 
دادن  قرض  ماجرای  در  داشتن  جنبه  نبرید. 
قرض‌دهنده  پاداش  هم  که  است  خوبی  چیز 
شخصیت  و  آبرو  هم  و  نمی‌کند  پایمال  را 
طلکبکار  اگر  نمی‌برد.  بین  از  را  قرض‌گیرنده 
هستید و به پولتان نیاز دارید همین حالا دست 
بگیرید  با فرد مورد نظر تماس  به کار شوید. 
با احترام و بدون  و بعد از یک چاق سلامتی 

رودروایسی موضوع بدهی را مطرح کنید.
مهلت بده!

نیاز  خود  مال  به  کس  هر  که  است  درست 
دارد و حق دارد قرضی را که داده طلب کند، 
اما مراعات کردن حال مقروض و مهلت دادن 
روزی  هر  چون  شود.  فراموش  نباید  او  به 
و  بگذرد  قرض  ادای  سررسید  زمان  از  که 
قرض‌دهنده با مقروض مدارا کند، خدا برایش 
در همین  کارشناس مذهبی  جبران می‌کند. 
خصوص به حدیثی اشاره می‌کند و می‌گوید: 
»رسول اکرم )ص( در »بحارالانوار« فرموده‌اند: 
دهد،  مهلت  را  تنگدستی  بدهکار  کس  »هر 
را  ثواب صدقه‌ای  او  برای  خداوند در هر روز 
برابر با طلبی که از او دارد، تضمین می‌کند تا 
زمانی که مال خود را دریافت کند.« پس اگر 
پولی را قرض داده‌اید و نیاز ضروری به پولتان 
ندارید به فرد قرض گیرنده مهلت دهید، اما 
مهلت را تعیین کنید و در مورد زمانش با هم 

حرف بزنید و به توافق برسید.
 / است؟  کسی  چه  خوب  قرض‌گیرنده 

دور قرض بیهوده را خط بکشید 
درست است که همه مردم وظیفه دارند مراقب 
باشند  غریبه‌ها  و حتی  آشنا  و  دوست  احوال 
یکدیگر  از  مشکلات،  و  سختی  مواقع  در  و 
دستگیری کنند. درست است کسی که پولی 
رعایت حال  باید  قرض می‌دهد  دیگری  به  را 

برای  را  او  و  بکند  را  خود  مقروض  روزگار  و 
ادای دینش در سختی و فشار قرار ندهد، اما 
و  ادب  موارد  است  مسئول  هم  قرض‌گیرنده 

احترام را در برابر طلبکار خود رعایت کند.
در این خصوص روایت‌های جالبی از بزرگان 
نشنیده  الان  تا  شاید  که  دارد  وجود  دین 
باشید. حجت الاسلام موسوی با ذکرمنابع این 
روایت‌ها به بخشی از آن‌ها اشاره می‌کند. هر 
یک از این روایت‌ها برای ما حکم یک مهارت 

و دستورالعمل را دارد.
باج گیر نباشید

در »بحارالانوار« به نقل از پیامبر )ص( آمده 
است: »اگر کسی بتواند حق کسی را بپردازد، 
ولی معطل کند، هر روز که بگذرد برایش گناه 

شخص باجگیر نوشته می‌شود.«
همیشه در فکر پرداخت باشید

امام صادق )ع( در »وسائل‌الشیعه« فرموده‌اند: 
»کسی که پولی را قرض بگیرد و انگیزه پس 
است.«  دزد  مانند  باشد،  نداشته  را  دادنش 
حضرت  آن  از  نقل  به  دیگری  حدیث  در 
کس  آن  در  »خیری  آمده:  »بحارالانوار«  در 
مالی  حلال  راه  از  ندارد  دوست  که  نیست 
را حفظ و قرضش  آبرویش  آورد که  به‌دست 

را با آن ادا نماید.«
فقط برای کار‌های ضروری یا پرسود

امام صادق )ع( در »وسائل‌الشیعه« می‌فرمایند: 
»بهترین قرض قرضی است که در آن منفعتی 
را  دست  نباید  کاری  هر  برای  پس  باشد«. 
جلوی دیگران دراز کرد و پول قرض گرفت. 
مثلًا به سرتان می‌زند مبلمان خانه را عوض 
کنید، اما پول آن را ندارید و قرض می‌گیرید. 
یا مثلًا برای خرید فلان لباس لاکچری پول 
کم دارید و از دوست و آشنا قرض می‌گیرید. 
به این نوع قرض، قرض بیهوده می‌گویند که 

اصلًا کار درستی نیست.

قرآن در باب روزه میفرماید:
يامُ كَما كُتِبَ  يا أيَهَُّا الذَِّينَ آمَنُوا كُتِبَ عَليَْكُمُ الصِّ
قُونَ) بقره/ 183  عَلىَ الذَِّينَ مِنْ قَبْلكُِمْ لعََلَّكُمْ تتََّ
(‏ ؛ اى مردم باايمان، براى شما روزه فرض شده 
فرض  شما  پيشينيان  براى  همچنانك‌ه  است 

شده بود،
چرا؟ قرآن فلسفه را هم ذكر مك‌ىند:

و  تقوا  روح  در شما  اينكه  براى  قُونَ: ‏  تتََّ لعََلَّكُمْ 
ملكه تقوا پيدا بشود.

ملكه تقوا يعنى چه؟ يعن‏ى تسلط بر نفس.
صادق)ع( امام  كه  است  همان  نفس  بر  تسلط 

هْ(  بوبيَّ فرمود: ربوبيت )العُْبُوديةُّ جوهَرهْ كُنْهُهَا الرُّ
)مصباح الشريعهْ: ص 536(

شبهاى  گذرانديم،  را  رمضانى  ماه  ما  اگر  پس 
را  متوالى  هاى  روزه‏  گذرانديم،  را  احياىي 
ماه رمضان‏ در دل خودمان  از  بعد  و  گذرانديم 
احساس كرديم كه بر شهوات خودمان بيش از 
پيش از ماه رمضان‏ مسلّط هستيم،بر عصبانيت 
خودمان از سابق بيشتر مسلطّ هستيم، بر چشم 
خودمان بيشتر مسلطّ هستيم، بر زبان خودمان 
بيشتر مسلّط هستيم،بر اعضا و جوارح خودمان 
بيشتر مسلّط هستيم و بالاخره بر نفس خودمان 
بيشتر مسلطّ هستيم و م‌‏ىتوانيم جلو نفس امّاره 

را بگيريم، اين علامت قبولى روزه ماست.
... اگر انسان در ماه رمضان‏ روزه گير واقعى باشد، 
اگر واقعاً به خودش گرسنگى بدهد و همين‏طور 
كه گفته شده است سه وعده غذا را تبديل به دو 
وعده كند،يعنى قبلً كي صبحانه و كي ناهار و 
كي شام م‌ىخورد، حالا ديگر ناهار نداشته باشد، 
مختصر  صبحانه  كي  اندازه  به  فقط  افطارش 
معده  بر  زياد  خيلى  نه  سحر  هم  بعد  باشد، 
تحميل كند بلكه كي غذاى متعارف بخورد، بعد 
احساس مك‌ىند كه هم نيروى بدن‏‌ىاش بر كار 
افزايش پيدا كرده است و هم نيروى روحی‌اش 

آموزه‌های قرآن گویای آن است که الهامات بلکه 
می‌تواند  تشریعی‌،  غیر  نوع  از  الهی  حتی وحی 
سفیهانه  عمل  از  بحران  شرایط  در  را  انسان‌ها 
رها سازد و به رشد برساند که در تقابل آن است. 
این تقابل را خدا در آیاتی از قرآن بیان کرده که 

می‌توان به آیات 2 و 4 سوره جن اشاره کرد.
مادر  چگونه  که  می‌کند  بیان  قرآن  در  خدا 
الهی  وحی  به  نبود،  پیامبر  که  موسی‌)ع( 
فراغت  با  و  دریافت  را  رشد  راه  غیرتشریعی، 
ما  داد:  نیل  خروشان  امواج  به  را  فرزند  خاطر 
به مادر موسی الهام کردیم که: »او را شیر ده؛ 
دریا  در  را  وی  ترسیدی،  او  بر  که  هنگامی  و 
بیفکن و نترس و غمگین مباش، که  نیل(  )ی 
رسولان  از  را  او  و  بازمی‌گردانیم  تو  به  را  او  ما 
قرار می‌دهیم!«.... )سرانجام( قلب مادر موسی از 
همه چیز )جز یاد فرزندش( تهی گشت؛ و اگر 
ایمان و امید( محکم نکرده  او را )به‌وسیله  دل 
بودیم، نزدیک بود مطلب را افشا کند! )قصص، 

آیات 7 تا 10(
حضرت  غیرتشریعی،  وحی  با  خدا  همچنین 

بر كار خير و براى تسلط بر نفس. اين حداقل 
عبادت است.

در دو جا اين آيه تكرار شده است:
وَ  بْرِ  باِلصَّ اسْتَعِينُوا  آمَنُوا  الذَِّينَ  أيَهَُّا  »يا 
از  ايمان!  اهل  اى  ۴۵(؛  ۱۵۳و  لاهْ«)بقره/  الصَّ
نماز و از صبر- كه به روزه تفسير شده است- 

كمك بگيريد.
اين تعبير خيلى عجيب است! به ما م‏‌ىگويند از 
نماز استمداد كن، از روزه استمداد كن، يعنى 
تو نم‌‏ىدانى كه اين نماز چه منبع نيروىي است! 

اين روزه چه منبع نيروىي است!
اگر به شما گفتند نماز بخوانيد، شما را به كي 
اگر گفته‏‌اند روزه  نيرو هدايت كرده‌اند و  منبع 
بگيريد شما را به كي منبع نيرو هدايت كرده 

‏اند.
براى اينكه بر نفس و روح خودتان مسلط بشويد 
بگيريد:»العُْبوديهَّْ ‌جَوْهَرَةٌ  روزه  بخوانيد،  ،نماز 

بوبيَهْ«. كُنْهُهَا الرُّ
حال آيا اين ربوبيت و تسلط- بر نفس و روح - 
به همين جا خاتمه پيدا م‌ى كند؟ نه، درجات 

و مراتب دارد.
جلو  عبوديت  مسير  در  شما  كه  درجه  هر  به 
برويد ربوبيت پيدا مكىنيد و به اصطلاح ولايت 
م‏ىرسيد  آنجا  مك‌ىنيد.....به  پيدا  تسلط  يعنى 

كه مالك خاطرات نفس خودتان م‌ىشويد.
مضافا بر اینکه طبق آیه مذکور اصلً هر مددى 
را - استعانت در مسائل فردی و اجتماعى- از 

عبادت خدا و خداپرستى م‏ىتوانيم بگيريم.
مسلمان  كي  اجتماع،  در  م‌‏ىخواهيد  شما  اگر 
واقعى باشيد و مىخواهيد كي مجاهد نيرومند 

باشيد، بايد نمازخوان خالص و مخلصى باشيد.
 مجموعه آثار استاد شهيد مطهرى )آزادى 

معنوى(، ج‏۲۳، صص: 473 - 475 و ص ۱۵۴- 
با تلخیص و ویرایش جزئی

عمل  خطر  از  پیامبری  از  پیش  را  یوسف)ع( 
زن  آن  حقیقت  در  و  کرد:  حفظ  عفت  خلاف 
نیز  یوسف  و  کرد؛  وى  آهنگ  تمام  همت  با 
بود،  ندیده  را  پروردگارش  معجزه  و  برهان  اگر 
برهان  با  ما  می‌کرد.  او  آهنگ  تمام  همت  با 
معجزه چنین کردیم تا بدى و زشتکارى را از او 
بازگردانیم، چرا که او از بندگان مُخلصَ ما بود.

)یوسف، آیه 24(
می‌فرماید:  پیامبر)ص(  در‌باره  همچنین  خدا 
از  خود(  وسوسه‌های  )با  را  تو  آنها  بود  نزدیک 
آن  غیر  تا  بفریبند،  کرده‌ایم  وحی  تو  بر  آنچه 
را به ما نسبت دهی؛ و در آن صورت، تو را به 
ثابت  را  تو  ما  اگر  و  برمی‌گزینند!  دوستی خود 
عصمت،  مقام  پرتو  در  )و  نمی‌ساختیم  قدم 
آنان  به  بود  نزدیک  نبودی(،  انحراف  از  مصون 

تمایل کنی. )اسراء، آیات 73 و 74(
از این آیات دانسته می‌شود که اگر تثبیت الهی 
نبود، پیامبر)ص( گرایشی هرچند کم به کافران 
زیرا  نداد،  رخ  چیزی  چنین  اما  می‌کرد؛  پیدا 
تثبیت الهی وجود داشت و دیگر گرایشی رخ نداد.

آداب قرض دادن و قرض گرفتن نقش الهام الهی در بحران‌ها

آداب روزه‌داری؛ 
احوال روزه‌داران
آیت‌ا... سیدعلی خامنه‌ای؛
 انتشارات انقلاب اسلامی

ماه  بیانات خود  ا... سیدعلی خامنه‌ای در  آیت 
ماه  الهی،  الهی، ضیافت  مغفرت  ماه  را  رمضان 
خودسازی و تقوا، ماه استغفار و توبه و بازگشت، 
و  دعا  و  عبادت  ماه  تقوا،  ذخیره‌سازی  ماه 
مناجات و... نامیده‌اند. این عنوان‌ها بیانگر ارزش 
و اهمیت این ماه مبارک برای مسلمانان است 
که باید با آگاهی به آن قدم بگذارند. مجموعۀ 
علی‌رضا  کوشش  به  اسلامی  انقلاب  انتشارات 
در  انقلاب  رهبر  بیانات  به  رجوع  با  مختارپور، 
است  کرده  تلاش   ۱۳۹۰ تا   ۱۳۶۹ سال‌های 
مباحثی برای این ماه مبارک آماده کند. ایشان 
توجه  ویژگی  دو  به  مطالب  جمع‌آوری  در 
داشته‌اند. نخستین ویژگی این است که موضوع 
بیانات ماه مبارک رمضان، معارف دینی مربوط 
به روزه‌داری، آداب دعا، تکالیف مؤمنان در این 
ماه از نظر فردی، اجتماعی و سیاسی و مانند آن 
است و دیگر آنکه این بیانات در محدودۀ زمانی 
حلول ماه مبارک رمضان تا پایان روز عید سعید 

فطر هر سال ارائه شده است.

با  روزه‌داران«  احوال  و  روزه‌داری  »آداب  کتاب 
در ۴۲۲ صفحه چاپ  استغفار  و  تقوا  ترجیع‌بند 
در  است.  گرفته  قرار  مخاطبان  دسترس  در  و 
این کتاب به موضوعاتی مانند مباحث مربوط به 
»قرآن کریم«، »دعا و مناجات«، »توبه و استغفار از 
گناهان«، »بندگی و مقام عبودیت«، »خودسازی«، 
»صبر«، »اخلاص و مراتب آن«، »مبارزه با هوای 
نفس« و... اشاره شده است که بیانگر فضیلت ماه 
مبارک رمضان و اعمال مرتبط با آن است. آنچه 
مخاطبان در این کتاب با آن آشنا می‌شوند که در 
اغلب کتاب‌هایی با این موضوع نیست، پرداختن به 
ابعاد اجتماعی و سیاسی ماه مبارک رمضان در کنار 

ابعاد فردی است.
***

المراقبات
آیت‌الله میرزا جواد ملکی تبریزی )ره(

کبیر  مفسر  طباطبایی،  محمدحسین  علامه 
قرآن کریم، دربارۀ کتاب »المراقبات« فرمودند: 
»کتابى که پیش رو دارید، از بهترین کتاب‌هایى 
است که در این زمینه نگارش یافته است. در این 
کتاب لطایفى که اهل ولایت خدا از آن مراقبت 
سرگشتگان  دل  در  که  ظریفى  نکات  و  نموده 
که  مطالبى  تمام  و  نموده  خطور  خدا  محبت 
وجود  فهمیده‏‌اند،  خدا  عبادت  دربارۀ  مربیان 

دارد.« نوشتن کتاب دربارۀ اعمال روز‌های سال 
بوده  شیعه  علمای  میان  در  رایج  سنت‌های  از 
است. کتاب شریف »المراقبات« به قلم آیت‌الله 
میرزا جواد ملکی تبریزی )ره( در همین راستا و 
به منظور مراقبت از اوقات شریف و قابل‌استفاده 
در طول سال نوشته شده است و شامل احادیث، 
ادعیه و اذکار مخصوص و مرتبط به ایام، لیالی، 

ماه و سال است.
و  شده  تألیف  عربی  زبانی  به  »المراقبات« 
تاکنون ترجمه‌های متعددی از آن در دسترس 
علاقه‌مندان قرار گرفته است. این کتاب در ابتدا 
با مقدمه‌ای از مؤلف در خصوص ابعاد گوناگون 
دعا و راز و نیاز با خداوند متعال آغاز می‌شود. 
ماه‌های  مختلف  اعمال  با  مخاطبان  ادامه،  در 
سال، آثار و برکات روحی و معنوی این ماه‌ها به 
ترتیب تاریخ قمری آشنا می‌شوند. اما بیشترین 
ماه  به  کتاب  این  صفحات  و  دستورات  حجم 
مبارک رمضان اختصاص یافته است که نشانگر 
اهمیت این ماه مبارک در مسیر سیر و سلوک و 
آشنایی با این مطالب است. علاقه‌مندان در این 
ایام می‌توانند با رجوع به این بخش، از مطالبی 
تذکرات  با  کتاب  نیز  انتها  در  ببرند.  بهره  غنی 

اخلاقی و نصایحی از مؤلف خاتمه می‌یابد.
***

خودشناسی برای خودسازی، 
به سوی خودسازی

آیت‌ا... محمدتقی مصباح یزدی )ره(؛ انتشارات 
مؤسسۀ آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره(

بر اساس آموزه‌های دینی، انسان کمالی برتر و 
ندارد. استاد  ا...  الی  از خودسازی و قرب  بالاتر 
محمدتقی مصباح یزدی )ره( به‌عنوان یک عالم 
دینی، در کتاب »خودشناسی برای خودسازی« 
گفتگو  نهایی  کمال  این  به  رسیدن  راه  دربارۀ 
کرده‌اند. ایشان در این کتاب به انسان به‌عنوان 
موجودی کمال‌پذیر از طریق تأمل در خویش و 
و  رسیدن  برای  وجودش  در  که  عواملی  یافتن 
وصول مقصد نهایی تلاش می‌کند و مسیر قرب 

الهی را می‌شناسد، نگاه می‌کند. این کتاب را 
امام  پژوهشی  و  آموزشی  مؤسسه  انتشارات 
و  )ره( در ۴۲۴ صفحه منتشر کرده  خمینی 
در آن تلاش شده است با اکتفا به دریافت‌های 
برای  کتاب  متن  ساده،  براهین  و  وجدانی 

عموم مردم کاربردی باشد.

کتاب دارای موضوع واحد و دو بخش مستقل 
از هم است. در بخش اول کتاب، استاد مصباح 
فشرده  و  کلی  بحث  یک  ارائۀ  با  )ره(  یزدی 
و  تبیین  به  خودسازی  و  خودشناسی  دربارۀ 
توضیح ضرورت خودشناسی بر اساس نقل و 
بخش  این  در  علاقه‌مندان  می‌پردازند.  عقل 
کمال«،  »لذت  مانند  مختلف  موضوعات  با 
امیال  اوج  امیال فطری«، »نقطۀ  »جهت‌یابی 
کامل  آگاهانه  ارتباط  »آیا  آمال«،  غایت  و 
آشنا  و...  است؟«  ممکن  عقلا  آفریدگار،  با 
به  به‌تفصیل  که  کتاب  دوم  بخش  می‌شوند. 
موضوع معرفت نفس پرداخته است و مفاهیم 
»خودشناسی«،  مانند  حوزه  این  در  اصلی 
»امیال«،  »فطرت«،  »کمال«،  »خودسازی«، 
»ارتباط با خداوند«، »قرب«، »تدبیر و اراده« 
از  بخش  این  است.  گذاشته  بحث  به  را  و... 
با  آشنایی  برای  غنی  و  عمیق  منبع  کتاب 
مانند  می‌تواند  و  است  نفس  معرفت  مباحث 

چراغ راهی در این مسیر عمل کند.

کتابخوانی در ماه مبارک رمضان
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از پیامبراکرم)ص( نقل شده است که آن حضرت در مقام مناجات با خداوند عرضه داشتند: »سجد لک خیالی« من خیالم را طوری مهار کرده‌ام که 
برای تو سجده کرده است )بحارالانوار،‌ ج 22، ص 245( در روایتی دیگر پیامبر گرامی)ص( خیلی شفاف‌تر می‌فرماید: »قد اسلم شیطانی بیدی« 
من با دستان خود شیطانم را مسلمان کرده‌ام )الدرالمنثور، ج 6، ص 27( آری شیطان هر کسی همین قوه واهمه است که با دوز و کلک شهوت و 

غضب را در نظر ما زیبا جلوه داده و از این طریق ما را مبتلای به گناه می‌کند.
ادب الهی، آیت‌ ا...  شیخ مجتبی تهرانی)ره(، کتاب پنجم، ص 48

شیطانم را 
مسلمان کرده‌ام 

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
آقای احمد بزرافشان فرزند محمود به شرح درخواستی که به کلاسه 1401/25 این شورا ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که محمود بزرافشان فرزند احمد شناسنامه 
185 صادره ازح لارستان - اوز در تاریخ  1400/12/21 در اقامتگاه دائمی خوداوز فوت نموده وراث 

حين الفوت وی عبارتنداز / عبارتست از: 
1-سمیه بزرافشان فرزند محمود به ش ش ۱۳۳ متولد ۱۳۶۴ صادره ازح ۲ لارستان اوز)فرزندمتوفی( 

2-احمد بزرافشان فرزند محمود به ش ش ۲۰۴۸۹متولد ۱۳۶۶ صادره ازح یک شهرستان بندرعباس 
)فرزندمتوفی(

بندرعباس  مرکزی  ح  از  صادره  ۳۳۸۰۰۷۲۳۴۶متولد1368  محمود ش ش  فرزند  بزرافشان  3-یاسر 
)فرزند متوفی( 

4-ام کلثوم بزرافشان فرزند محمود به ش ش ۶۴۹۰۰۲۳۸۳۰متولد 1374 صادره از ح مرکزی لارستان 
فرزندمتوفی(

تا  نماید  آگهی می  نوبت  رایک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس  ولاغير، 
هرکس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این 

شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد 
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از  نوعی  به  پرانتزی  زانوی  اصطلاح  در 
تغییرشکل‌های زاویه‌دار زانو می‌گویند که در 
فاصله  یکدیگر  از  ران  داخلی  کندیل  دو  آن 
گرفته و نمایی شبیه به کمان یا پرانتز ایجاد 

می‌کنند.
زانوی من پرانتزی است؟

برای این که بتوانید زانوی پرانتزی را تشخیص 
به صورت طاقباز  بخواهید  فرد  از  باید  دهید، 
پا  دو  هر  سپس  بکشد.  دراز  خود  کمر  روی 
را در حالت آزاد، کنار هم قرار داده تا بتوانید 
فاصله دو کندیل داخلی ران‌ها را اندازه‌گیری 

کنید.
که  کسی  برای  پرانتزی  زانوی  تشخیص 
ندارد  ناهنجاری  این  از  درستی  اطلاعات 
تغییرشکل  این  که  این  مگر  است؛  سخت‌تر 
افراد  حتی  که  باشد  شده  زیاد  قدر  آن 
از  را  پرانتزی  زانوی  بتوانند  نیز  غیرمتخصص 

زانوی سالم تشخیص دهند.
فاصله دو کندیل داخلی ران در زانوی پرانتزی 
این  اول  درجه  در  دارد.  مختلفی  درجه‌های 
به  ران  داخلی  کندیل  دو  فاصله  ناهنجاری، 
این  دوم  درجه  در  می‌رسد.  سانتی‌متر   2/5
اگر همین  تا 5 سانتی‌متر بوده و  فاصله 2/5 
باشد،  سانتی‌متر   7/5 تا   5 از  بیشتر  فاصله 
زانوی پرانتزی وارد درجه سوم خود می‌شود. 
داخلی  کندیل  دو  فاصله  چهارم،  درجه  در 
نیز می‌گذرد. حتی در  از 7/5 سانتی‌متر  ران 
صورتی که میزان فاصله دو کندیل داخلی ران 
توسط  ناحیه  این  در  شکل  تغییر  باشد،  کم 
تشخیص  قابل  ورزشی  ـ  پزشکی  متخصص 

است.
چرا پا پرانتزی شدم؟

ایجاد  باعث  که  دارد  وجود  مختلفی  دلایل 
علمی  بررسی‌های  می‌شود؛  پرانتزی  زانوی 
از  بی‌رویه  و  زیاد  استفاده  است  داده‌  نشان 

در  پرانتزی  زانوی  باعث  می‌تواند  بچه  پوشک 
امروز  که  دلیل‌هایی  از  دیگر  یکی  شود!  نوزاد 
در  چاقی  هستیم،  آن  شاهد  گذشته  از  بیشتر 
یک  و  هزار  بر  علاوه  چاقی  این  است.  کودکان 
دردسری که در حال و آینده فرزندانمان ایجاد 
می‌کند، زانوی پرانتزی را نیز به ارمغان می‌آورد!

و  استخوان  هنوز  نوپا  کودک  در  که  آنجا  از 
وزن  تحمل  و  نگرفته  شکل  بخوبی  ماهیچه‌ها 
در  براحتی  می‌تواند  وزن  اضافه  ندارند،  را  او 
پاها تغییر شکل ایجاد کرده و او را دچار زانوی 

پرانتزی کند.
نباشد،  کار  در  هم  وزنی  اضافه  اگر  سویی  از 
همین که بچه‌ها زودتر از سن رشد خود شروع 
می‌تواند  نیز  موضوع  این  کنند،  راه‌رفتن  به 
مواردی  این،  به‌جز  شود.  پرانتزی  زانوی  باعث 
شکستگی  استخوان(،  )نرمی  راشیتیسم  مانند 
استخوان پا، بخصوص در نزدیکی سطوح مفصلی 
و همچنین چرخش پاها به سمت داخل، از دیگر 
نباید  البته  ایجاد زانوی پرانتزی هستند.  دلایل 
مشکلات عضلانی پاها را فراموش کنیم. ضعف 
یا  رانی(  سر  )دو  خارجی  همسترینگ  ماهیچه 
)نیمه  داخلی  همسترینگ  ماهیچه  کوتاهی 
پارگی  همچنین  تاندونی(،  نیمه  و  غشایی 
لیگامان جانبی ـ خارجی زانو نیز می‌توانند زانوی 
پرانتزی را به دنبال داشته باشند. موارد زیادی 
در ایجاد این ناهنجاری سهیم هستند؛ بنابراین 
بهتر است برای شناسایی هر چه سریع‌تر چنین 
ورزشی  ـ  پزشکی  متخصصان  به  مشکلاتی 

مراجعه کنید تا مانع پیشرفت آن شوید.
مهم نیست این شکلی‌ام

به  اصلا  والدین  یا  مردم  از  بعضی  متاسفانه 
ساختار قامتی خود و فرزندانشان توجهی نشان 
به  نیز  اول  از  آنها  بدن  می‌کنند  تصور  و  نداده 
که  ندارد  اشکالی  هیچ  پس  بوده،  همین شکل 
باقی‌بماند! در صورتی که  به همین صورت هم 

به عنوان یک  آنها  از همین مواردی که  بعضی 
با  می‌دانند،  شخصی  فرد  به  منحصر  ویژگی 
همراه  به  جبران‌ناپذیری  عوارض  نشدن  اصلاح‌ 
برای  پرانتزی  زانوی  که  عوارضی  از  یکی  دارد. 
به  زیاد  فشار  شدن  وارد  می‌کند،  ایجاد  افراد 
مشکل  این  زانوست.  مفصل  داخلی  سطح 
را  شخص  و  است  همراه  درد  ایجاد  با  همیشه 
ختم  جا  همین  به  کار  البته  می‌کند.  بی‌طاقت 
داخلی  قسمت  در  پرانتزی  زانوی  و  نمی‌شود 
مضاعفی  درد  نرم،  بافت‌های  با کشش  نیز  زانو 
را به‌دنبال می‌آورد. همچنین تغییرات فرسایشی 
زود هنگامی که با این ناهنجاری پدید می‌آید، 
باعث ایجاد آرتروز زودرس می‌شود. علاوه بر این 
زانوی پرانتزی باعث تغییرشکل در ساختمان پا 
شده و در مراحل پیشرفته‌تر ظاهر ناخوشایندی 
نمی‌تواند  فرد  نیز،  آخر  دست  می‌کند.  پیدا 

درست راه برود.
ورزش همیشه حرف اول را می‌زند

و  مصائب  از  کودکمان  و  خود  که  این  برای 
کنیم،  پیدا  نجات  پرانتزی  زانوی  سختی‌های 
کاهش  و  کنترل  برای  سنی  هر  در  است  بهتر 
وزن اقدام کنیم. البته ناگفته نماند همان‌طور که 
گرفته  نشأت  مختلفی  دلایل  از  پرانتزی  زانوی 
مختلفی  روش‌های  نیز  آن  کردن  اصلاح  است، 
دارد. در صورتی که فردی قبل از داشتن زانوی 
پرانتزی، پایش دچار مشکل دیگری شده، مثلا 
پیدا کرده  به سمت داخل چرخیدگی  پاهایش 
باشد، ابتدا باید این تغییر شکل را اصلاح کرد و 
بعد از آن سراغ اصلاح زانوی پرانتزی رفت، اما 
لیگامان جانبی ـ خارجی  پارگی  در حالتی که 
باید  است،  پرانتزی  پای  ایجاد  اصلی  دلیل  زانو 
به تقویت ماهیچه‌های چهارسر رانی پرداخته تا 
بتوانید از بروز تغییرشکل زانوها جلوگیری کنید.

لگد  مانند  حرکت‌هایی  باید  کار  این  برای 
روی  )نشستن  اسکات  بلند،  زانو  توپ،  به  زدن 
صندلی خیالی( و بشین و پاشو را برای تقویت 
ناگفته  البته  کنید.  انتخاب  خود  ماهیچه‌های 

زانوها  کندیل  در  که  درجه‌ای  و  مقدار  نماند 
ـ  پزشکی  متخصص  توسط  باید  ایجاد شده‌اند، 
زانوی  اصلی  دلیل  دقیقا  و  اندازه‌گیری  ورزشی 
شناخته  رانی  چهارسر  ماهیچه  ضعف  پرانتزی 
تمرین‌ها  این  از  صورت  این  غیر  در  شود. 

تأثیرهای مطلوبی به‌دست نمی‌آورید.
کوتاهی  اثر  بر  پرانتزی  زانوی  اگر  حال 
ماهیچه‌های همسترینگ داخلی باشد، می‌توانید 
را  کودک  یا  فرد  دهید.  انجام  را  کارها  این 
پاهایش  می‌خواهید  او  از  و  می‌خوابانید  طاقباز 
را دراز کند. شما مچ پای او را با دست گرفته 
طور  به  همچنین  چرخانده،  خارج  سمت  به  و 
همزمان به سمت بالا نیز می‌آورید. در این حالت 
ماهیچه‌های همسترینگ داخلی کشیده شده و 
با تمرین و تکرار روزانه مشکل برطرف می‌شود.

ضعف ماهیچه
رانی  دوسر  ماهیچه  ضعف  که  صورتی  در  اما 
باید این روش را به کار  مشکل‌ساز شده باشد، 
از  بخوابانید.  به شکم  را  کودک  یا  فرد  بگیرید: 
مچ پایش گرفته و ساقش را به خارج بچرخانید. 
و  کرده  خم  کم‌کم  را  زانویش  بخواهید  فرد  از 
این  مقابل  در  کند.  نزدیک  باسنش  سمت  به 
از  با دستتان  به طور همزمان  نیز  حرکت شما 
این کار جلوگیری می‌کنید. توجه داشته باشید 
میزان  مختلفی،  جلسه‌های  در  و  بتدریج  باید 
مقاومت را افزایش دهید! در غیر این صورت فرد 
دچار آسیب و درد زیادی می‌شود. نکته‌ای که 
باید درباره زانوی پرانتزی حتما مد نظر داشته 
اگر  است.  استخوانی  شکل  تغییر  ایجاد  باشید، 
کار به تغییرشکل استخوانی برسد یا مدت زمان 
زیادی از این موضوع بگذرد، دیگر قابل اصلاح 
این  شناسایی  شد؛  گفته  که  همان‌طور  نیست. 
نوع ناهنجاری‌ها و آسیب‌هایی که به بدن وارد 
می‌کند، همیشه اولویت دارند. پس بهتر است از 
همین امروز به فکر فردا باشید و با مراجعه به 
بازیابی سلامت  به  ـ ورزشی  متخصص پزشکی‌ 

خود بپردازید.

به گزارش جام جم آنلاین، نتایج یک بررسی 
آسم  با  می‌تواند  چاقی  می‌دهد  نشان  جدید 
از  آمده  دست  به  داده‌های  باشد؛  مرتبط 
دارای  مادران  که  است  آن  بیانگر  مطالعات 
با  بچه‌هایی  دارد  احتمال  بیشتر  وزن  اضافه 

این بیماری داشته باشند.
شیوع آسم از دهه ۱۹۷۰ به‌طور قابل توجهی 
تعداد   ،۲۰۱۱ سال  در  یافته‌است.  افزایش 
۲۳۵-۳۰۰ میلیون نفر در سطح جهان به این 
بیماری مبتلا بودند و این بیماری حدود ۲۵۰ 

هزار مورد مرگ و میر را سبب شد.
از  قبل  که  زنانی  ژاپنی،  محققان  گفته  به 
معرض  در  بیشتر  دارند،  وزن  اضافه  بارداری 
ابتلا به آسم هستند. کارشناسان نیز معتقدند 
هورمونی به نام لپتین ممکن است مقصر ابتلا 

به آسم باشد.
در  کلیدی  نقش  که  هورمونی  لپتین 
استخوان  تراکم  و  باروری  انرژی،  متابولیسم 
موثر  نیز  هوایی  راه‌های  قطر  تنظیم  در  دارد 

است.
قبل  که  مادرانی  جدید،  یافته‌های  براساس 
 ۲۸ کودکانشان  بودند،  چاق  شدن  باردار  از 
بودند؛  به آسم  ابتلا  بیشتر در معرض  درصد 
که  زنانی  با  مقایسه  در  نیز  باردار  زنان  خود 
در  بیشتر  درصد   ۱۷ داشتند،  سالم  وزن 

معرض خطر ابتلا به آسم بودند.
محقق ارشد این مطالعه گفت: »این یافته‌ها 
بیماری  یک  اغلب  آسم  زیرا  دارند،  اهمیت 
مادام العمر است که می‌تواند زندگی روزمره 
بیماری  شایع‌ترین  آسم  کند«.  مختل  را 
درازمدت در بین کودکان انگلیسی است که 

از هر ۱۱ جوان یک نفر به آن مبتلا است.

منبع: بهداشت نیوز

ارتباط آسم و چاقی

شاید این پرسش برای شما هم پیش آمده باشد 
اگر زمانی که گرسنه نیستیم، غذا بخوریم چه 

مشکلی پیش می‌آید.
خوردن غذا بر پایه احساس گرسنگی به عنوان 
و  گرسنگی  طبیعی  سیگنال‌های  که  روشی 
توجه  مورد  معمولا  می‌کند،  تنظیم  را  سیری 
مردم  از  بسیاری  متاسفانه  می‌گیرد.  قرار  افراد 
لحاظ  از  که  زمانی  در  تنها  را  »خوردن« 
باید  اما  جسمی گرسنه هستند، معنا می‌کنند. 
می‌تواند  گرسنگی  زمان  در  تنها  خوردن  گفت 

مشکلاتی را به همراه داشته باشد:
اول آن که متاسفانه غذا همیشه در دسترس 
و  صبحگاه  شما  کنیم  فرض  بیایید  نیست. 
کار  سر  به  رفتن  برای  می‌خواهید  که  زمانی 
کار  اما  نیستید.  گرسنه  کنید،  آماده  را  خود 
شما و یا برنامه مدرسه به شما اجازه نمی‌دهد 
تا هر زمانی که گرسنه می‌شوید، توقف کرده 
شما  کنید  تصور  کنید.  خوردن  به  شروع  و 
جایی  تا  می‌شوید،  گرسنه  شدت  به  صبح  ده 
کنید؛  تمرکز  کارتان  روی  بر  نمی‌توانید  که 
حاضر  دقیقه   ۱۲:۳۰ ساعت  تا  شما  ناهار  اما 

نمی‌شود.
ممکن است شما از افرادی باشید که به ندرت 
افراد  برخی  حتی  می‌کنید.  گرسنگی  احساس 
یا  و  نکنند  گرسنگی  احساس  است  ممکن 
مشکلاتی در سلامتی داشته باشند که احساس 
گرسنگی را برای آن‌ها دشوار می‌سازد. در این 
احساس  تا  کنند  افراد صبر  است  ممکن  موارد 
مسئله  این  دهد.  دست  آن‌ها  به  گرسنگی 

آن‌ها  مصرف  که  هستند  غذایی  مواد  برخی 
و  می‌شود  بیشتری  سوزی  کالری  موجب 
این  به  خود  غذایی  برنامه  در  باید  ورزشکاران 

مسئله توجه جدی داشته باشند.
‌برای هضم و جذب و دفع هر غذایی باید کالری 
سوزاند و این هم روشن است که بعضی غذاها 
اثر کالری سوزی بیشتری دارند اما برای این که 
 thermogenic effect of food این اثر یا همان

بیشتر شود چه کار باید کرد؟
چند راهکار ساده در این زمینه وجود دارد؛ ابتدا 
به  و  باشد  منظم  باید  غذا خوردن  اینکه شکل 
بخورید،  غذا  وعده  سه  روز  یک  اگر  مثال  طور 
یک روز یک وعده و روز دیگر شش وعده، بدن 
شما گیج می‌شود، بنابراین لازم است که منظم 
را  صبحانه  وعده  حال  عین  در  و  بخورید  غذا 
فراموش نکنید. همچنین باید وعده‌های غذایی 
بیشتری  کالری  این‌گونه  تا  دهید  افزایش  را 
توجه  نکته  این  به  باید  که  هرچند  بسوزانید 
داشته باشید که وعده‌های‌ غذایی کوچک باشد.

ورزشکاران باید به این نکته توجه داشته باشند 
که پروتئین‌ها بیشترین اثر گرمازایی را دارند؛ به 
طور مثال گوشت لخم تا ۳۰ درصد کالری‌سوز 
مرغ  سینه  حاوی  وعده  یک  اگر  یعنی  است، 
کالری   ۵۰۰ حاوی  چرب  کم  استیک  یا  آب‌پز 
که  باشید  داشته  انتظار  می‌توانید  باشد،  انرژی 

۱۵۰ کالری آن بسوزد.
خوبی  سوزهای  کالری  کلسیم  پر  غذاهای 
هم  و  پروتئین  هم  کم‌چرب  لبنیات  و  هستند 
که  کرد  فراموش  نباید  اما  دارند  بالایی  کلسیم 
شمار  به  خوبی  انتخاب‌های  سبوس‌دار  غلات 
می‌روند و جو دوسر و برنج قهوه‌ای برای هضم 
به کالری سوزی بالایی نیاز دارند، مضاف بر این 

که فیبر بالایی دارند و دفع را زیاد می‌کنند.
که  است  غذایی  مواد  مهم‌ترین  از  یکی  عدس 
آن  فنجان  یک  داشت،  ویژه  توجه  آن  به  باید 
بالایی  درصد  و  است  آهن  بالایی  میزان  حاوی 
از نیاز به آهن را مرتفع می‌کند، باید بدانید که 
کمبود آهن متابولیسم بدن را پایین می‌آورد و 
سوخت و ساز کم می‌شود، البته عدس پروتئین 
فلفل  است.  خوبی  سوز  کالری  و  دارد  زیادی 

می‌تواند به معنای غذا نخوردن به مدت چندین 
نتیجه  در  باشد؛  کامل  روز  یک  و حتی  ساعت 
در این موارد فرد کالری، پروتئین و دیگر مواد 
را  دارد  نیاز  آن‌ها  به  بدن وی  کافی که  مغذی 

دریافت نمی‌کند.
در  خوردن  آیا  که  پرسش  این  جواب  در  حال 
زمانی که گرسنه نیستیم، مشکل زا خواهد بود 
یا خیر؛ باید بگوییم نه تنها خوردن در زمانی که 
اقدام،  این  بلکه  ندارد،  مشکلی  نیستید  گرسنه 
بدن  از  حفاظت  برای  هوشمندانه  تصمیمی 
محسوب می‌شود. آیا تا به حال شده است پیش 
از سوار شدن به هواپیما و یا سفری طولانی با 
ماشین به دستشویی بروید. غذا خوردن با پیش 
وضعی  چنین  مشابه  دقیقا  نیز  بدنی  نیاز  بینی 
است؛ چرا که شما با انجام آن از ناراحتی‌هایی 
بیاید،  پیش  بدنتان  برای  است  ممکن  بعدا  که 

جلوگیری می‌کنید.
باید این نکته را بدانید که پژوهش‌ها در زمینه 
آنچه  اما  کند؛  تغییر  دائما  است  ممکن  تغذیه 
به  نیاز  انسان  بدن  که  است  این  شده  ثابت 
وضعیت  شکستن  دارد.  منظم  رسانی  سوخت 
ناشتا بودن بدن که در شب هنگام داشتید در 
از  بیدار شدن  از  الی دو ساعت پس  مدت یک 
خواب و غذا خوردن ظرف هر سه الی ۵ ساعت 
تا  است که سبب می‌شود  روز چیزی  در طول 

بدن بهترین عملکرد را داشته باشد.
روز  طول  در  غذا  منظم  خوردن  بدانید  باید 
کالری، پروتئین و مواد مغذی کافی را برای بدن 

شما فراهم می‌کند.

قرمز و چای سبز هم از دیگر موادی هستند که 
کالری سوزهای خوبی به شمار می‌روند هرچند 
که مصرف بیش از حد آن‌ها می‌تواند مضر باشد.

***
 سوزاندن چربی شکم و کاهش وزن

متخصصان تناسب اندام چند روش موثر و برخی 
از ساده‌ترین و در عین حال ایمن‌ترین روش‌ها 
و  کرده  معرفی  را  شکم  چربی  سوزاندن  برای 
گفته‌اند، این روش‌ها به تدریج منجر به کاهش 

وزن سالم می‌شوند.
به گفته محققان، نوشیدن آب ولرم همراه با عسل 
در اوایل صبح با معده خالی نه تنها چربی‌های غیر 
ضروری را از بین می‌برد و آب می‌کند، بلکه مهمتر از 
همه باعث ایجاد تعادل در هورمون‌ها و تقویت سیستم 
ایمنی بدن می‌شود. از دیگر راه‌های موثر در کاهش 
چربی شکمی، افزایش مصرف پروتئین است؛ همه ما 
می‌دانیم که پروتئین یک ریزمغذی مهم برای رشد 
انسان است. مصرف مواد غذایی پروتئینی به افزایش 
درصد عضله کمک می‌کند و درنهایت با ایجاداحساس 

سیری منجر به کاهش چربی‌ها می‌شود.
طب فشاری از دیگر راه‌های کاهش وزن است؛ 
در حالی که طب سوزنی از سوزن برای تحریک 
استفاده  بدن  اطراف  در  فشار  مختلف  نقاط 
از  نقاط  این  تحریک  با  فشاری  طب  می‌کند، 
بر  اعتقاد  می‌شود.  انجام  درمانی  ماساژ  طریق 
استرس،  کاهش  در  فشاری  که طب  است  این 
تقویت هضم و بهبود متابولیسم موثر است که 

همه اینها در مدیریت وزن نقش دارند.
و  سلامتی  بهبود  برای  موثر  راه  یک  نیز  ورزش 
سوزاندن کالری است. دویدن یا پیاده‌روی منظم یکی 

از موثرترین ورزش‌ها برای کاهش چربی شکم است.
فیبر  مصرف  افزایش  می‌کنند،  تاکید  محققان 
در کاهش چاقی تاثیر دارد؛ فیبر در معده شما 
زمان  به  آن  همچنین هضم  و  می‌شود  منبسط 
نیاز دارد، به این معنی که برای مدت طولانی‌تری 
احساس سیری می‌کنید. همچنین مهم است که 
ویتامین‌ها  از  مناسبی  تعادل  که  مطمئن شوید 
دریافت  خود  غذایی  رژیم  در  را  معدنی  مواد  و 
می‌کنید، زیرا مقدار زیاد یا کم آن می‌تواند اثرات 

منفی بر سلامت شما داشته باشد.

درمان پا پرانتزی‌ها با ورزش

آیا خوردن در زمانی که گرسنه نیستید،
 مشکل زا است؟

ساده ترین راه برای کالری سوزی بیشتر در ورزش

که  هستند  افرادی  دارید؟  کمردرد  مدام  آیا 
پیوسته این مشکل را دارند و چون به آن عادت 
کمردرد  اما  می‌کنند؛  تلقی‌اش  عادی  کرده‌اند 
کنید.  عادت  آن  به  نباید  شما  و  نیست  عادی 
کمر شما شامل بزرگ‌ترین سیستم حمایتی در 
کافی  اندازهٔ  به  اگر  بدنتان است: ستون فقرات. 
با  است  ممکن  نباشید،  سلامتی‌تان  مراقبت 

مشکل کمردرد روبرو شوید.
کمردرد  موجب  می‌توانند  که  عواملی  میان  در 
فرم  بدون  سنگین  وسایل  بلندکردن  شوند، 
مناسب بدن است که مشکلات پیچیده‌ای ایجاد 
می‌کند. در مورد علت‌های متداول کمردرد در 

این مطلب صحبت خواهیم کرد.
پارگی دیسک میان مهره‌ای

همان‌طور که می‌دانید ستون فقرات شما از مهره‌‌هایی 
نام  به  با استخوان‌های کوچکی  تشکیل شده که 
دیسک از هم جدا شده‌اند. عملکرد این دیسک‌ها، 
ساده‌تر کردن حرکت و ضربه‌گیری از ستون فقرات 
است تا استخوان‌هایتان به‌درستی کار کنند. به مرور 
زمان و به دلیل حرکات نامناسب و وضعیت بدنی 
نادرست، این دیسک‌ها نازک و نازک‌تر می‌شوند. این 
اختلال در میان افراد سنین بالا متداول است اما در 
خانم‌های جوانی که طی زایمان بی‌حسی اپیدورال 

گرفته‌اند نیز دیده می‌شود.
اگر متوجه شده‌اید این مشکل را دارید لازم است 
به پزشک مراجعه کرده و داروهای تسکین این 
از ساپورت  باید  را مصرف کنید. همچنین  درد 
طبی ستون فقرات استفاده کنید تا این سیستم 
نیز  ماساژ  ضمناً،  شود.  حمایت  مهم  بسیار 
باید مکمل کلسیم  و  است  عالی  بسیار  درمانی 

نیز مصرف نمایید تا مشکلتان بدتر نشود.
اندومتریوز یکی از شایع‌ترین بیماری‌ها در زنان 
است. در این مورد، کمردرد در اثر رشد سلولی 
ایجاد  می‌دهد  رخ  اندومتریوم  در  که  غیرعادی 

می‌شود. این درد معمولاً حاد بوده و اغلب طی 
داروهای مسکن  نمایان می‌شود. هرچند  پریود 
معمولی بدون نسخه مفید هستند اما باید برای 

درمان درست به پزشک مراجعه کنید
درد پایین کمر

درد پایین کمر می‌تواند از قفسه سینه تا باسن 
احساس شود و عارضه‌ای است که هر شخصی 
ممکن است طی زندگی خود تجربه کند. درد 
پایین کمر آن‌قدر شایع است که خیلی از افراد 
فکر می‌کنند هیچ علت واقعی ندارد. اما این‌طور 
گوناگونی  آزمایش‌های  موارد  بیشتر  در  نیست؛ 
تا تشخیص اصلی داده  باشد  ممکن است لازم 

شود اما همیشه قطعاً دلیلی وجود دارد.
اگر فقط گاهی دچار درد پایین کمر می‌شوید، به 
فعالیت‌هایی دقت کنید که معمولاً انجام می‌دهید. 
این احتمال وجود دارد که وقتی پشت میز کارتان 
یا  نیست  درست  بدنی‌تان  وضعیت  می‌نشینید 
می‌شود.  درد  این  باعث  که  است  کارتان جوری 
بهترین کار این است که به پزشک مراجعه کنید تا 

علت کمردردتان به‌درستی مشخص شود.
پوکی استخوان

پوکی استخوان بیماری استخوان‌هاست و زمانی 
رخ می‌دهد که تراکم توده استخوان کم می‌شود و 
این استخوان بیشتر در معرض آسیب و شکستن 
می‌شود  باعث  استخوان  پوکی  می‌گیرد.  قرار 
استخوان‌های شما شکننده‌تر شده و زودتر آسیب 
بیشتر  در  ضربه.  کوچک‌ترین  با  حتی  ببینند، 
اما  ندارد  بارزی  علامت  استخوان  پوکی  موارد 

کمردرد در موارد زیر می‌تواند روی دهد:
غذایی‌تان  رژیم  و  دارید  سال   40 بالای  -اگر 
طور  به  است  بهتر  نیست  کلسیم  از  سرشار 
منظم به پزشک مراجعه کنید تا در صورت ابتلا 
به کاهش تراکم استخوان، زودتر از این مسئله 

آگاه شوید.

در  کمردردتان  شدید  متوجه  -درصورتی‌که 
وقتی حرکت  و  فقرات شماست  وسط ستون 
پزشک  به  باید  می‌شنوید  صدایی  می‌کنید 
که  سنی  هر  در  وضعیت  این  کنید.  مراجعه 

باشید نرمال نیست.
فیبرومیالژیا

درد  و  است  مزمن  بیماری  یک  فیبرومیالژیا 
این  بارز  ویژگی‌های  از  یکی  طولانی‌مدت، 
بیماری است. یعنی شما نه‌تنها کمردرد دارید 
بلکه مفاصل و عضلاتتان نیز دردناک هستند.

علائم زیر در فیبرومیالژیا بسیار شایع‌اند:
تورم  -احساس  -خستگی  خواب  -اختلالات 
-بی‌حسی  روده‌ای  -اختلالات  -گرفتگی 

مفاصل -سوزش سردل
اگر مشکلتان فیبرومیالژیا باشد، پزشک احتمالاً 
تا  می‌کند  تجویز  برایتان  متعددی  داروهای 
هرچند  کند.  درمان  جداگانه  را  عارضه  هر 
فیبرومیالژیا درمانی ندارد اما راهکارهایی برای 
ببینید  باید  فقط  دارد،  وجود  آن  درد  کنترل 

کدام روش بهترین جواب را به شما می‌دهد.
اسکولیوزیس

اسکولیوزیس مسئلهٔ دیگری است که می‌تواند 
موجب  اسکولیوزیس  شود.  کمردرد  موجب 
حالت  از  را  آن  و  شده  فقرات  ستون  انحراف 
یک  بیماری  این  می‌کند.  خارج  طبیعی‌اش 
بدفرمی است که می‌تواند به دلایل مادرزادی 
دلیل  هیچ  و  دهد  رخ  عضلانی  عصبی  یا 
واضحی هم نداشته باشد. وقتی اسکولیوزیس 
باعث  معمولاً  است  خود  پیشرفتهٔ  مراحل  در 
و  شده  فقرات  ستون  گرفتگی  یا  فشردگی 
درد ایجاد می‌کند. برای کاهش درد ناشی از 
قرار  پزشکی  درمان  تحت  باید  اسکولیوزیس 

بگیرید
که معمولاً شامل موارد زیر می‌شود:

بریس  از  -استفاده  فیزیوتراپی  -روتین 
-چکاپ‌های منظم برای بررسی اینکه عارضه 

بدتر شده یا نه
اندومتریوز

بیماری‌ها  شایع‌ترین  از  یکی  اندومتریوز 
اثر  در  کمردرد  مورد،  این  در  است.  زنان  در 
اندومتریوم  در  که  غیرعادی  سلولی  رشد 
معمولاً  درد  این  می‌شود.  ایجاد  می‌دهد  رخ 
نمایان می‌شود.  پریود  اغلب طی  و  بوده  حاد 
هرچند داروهای مسکن معمولی بدون نسخه 
به  درست  درمان  برای  باید  اما  هستند  مفید 
گرفتن  پیش  در  برای  کنید.  مراجعه  پزشک 
درمان مناسب بر اساس نوع مشکلی که دارید 
به پزشک متخصص مراجعه کنید. یوگا تمرین 
ریلکس  برای  خوبی  بسیار  راه  چون  کنید، 

کردن بدن و مقابله با درد و التهاب است.
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إنّ قليل العمل مع العلم كثير و كثير العمل مع الجهل قليل.

كار اندك كه با بصيرت و دانش انجام گيرد بسيار است و 
كار بسيار كه با نادانى صورت پذيرد اندكست.

آنچه  به  و  دهد،  نمى  نجات  و  كشاند  مى  هلاكت  به  را  انسان  طمع 
سيراب  از  پيش  كه  آبى  نوشندة  بسا  و  نيست،  وفادار  كند،  ضمانت 
شدن گلو گيرش شد؛ و ارزش آنچه كه بر سر آن رقابت مى كنند، 
هر چه بيشتر باشد، مصيبت از دست دادنش اندوهبارتر خواهد بود، 
و آرزوها چشم بصيرت را كور مى كند، و آنچه روزى هر كسى است 

بى جستجو خواهد رسيد.  حکمت 275

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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اینکه گفتمان  به  اشاره  با  رئیس جمهور 
راحل  امام  گفتمان  همان  مردمی  دولت 
و مقام معظم رهبری است، تصریح کرد: 
تمام عرصه‌ها  را در  اجرای عدالت  دولت 
و در تمام سطوح دنبال خواهد کرد و به 
و  حکمرانی  کردن  مردمی  تحقق  دنبال 

اداره امور به معنای واقعی است.
اهمیت  به  اشاره  با  رئیسی  آیت‌ا... 
باید  کرد:  خاطرنشان  فرهنگ  به  توجه 
را  فرهنگی  و  اقتصادی  سیاست‌های 
توأمان و دوشادوش هم پیش برد و دولت 
به  »توجه  و  جهادی«  و  »انقلابی  نگاه 
این  را در  انقلاب«  بالنده  جوانان و نسل 
۲ عرصه را در دستور کار خود قرار داده 

است.
ایجاد  پیشنهاد  از  استقبال  با  وی 
نهادهای  بین  هم‌افزایی  و  هماهنگی 
حاکمیتی،  دولتی،  تبلیغی  و  تبیینی 
این دولت  غیردولتی و مردمی گفت: در 
بخش‌های  در  نظام  ظرفیت‌های  تمام 
هم  کنار  در  دولتی  و  حاکمیتی  مختلف 
در  گذشته  در  که  خطایی  و  گرفته  قرار 
نهادهای  از  انقلابی  نهادهای  کردن  جدا 
دولتی اتفاق افتاده بود اصلاح شده است.

نهادها  همه  امروز  افزود:  جمهور  رئیس 
نظام جمهوری  زیرمجموعه  بخش‌های  و 
رهبری  معظم  مقام  نظر  زیر  اسلامی 
می‌کنند  فعالیت  واحد  آهنگ  یک  با  و 
نیز  خارجی  سیاست  عرصه  در  حتی  و 
خارجه  امور  وزارت  و  انقلابی  نهادهای 
دولت  این  در  هستند؛  هماهنگ  کاملا 
اساسی  قانون  اساس  بر  سیاست‌گذاری 
شده  انجام  رهبری  معظم  مقام  سوی  از 
این  مجری  دیگر  دستگاههای  همه  و 

سیاست‌ها هستند.
طی ۷ ماه گذشته بسیاری از راههای 

فرار مالیاتی مسدود شده است 
آیت‌ا... رئیسی پیگیری شبانه‌روزی تحقق 

انتقال  و  واکسیناسیون  سالن  تحویل 
از  تقدیر  درمانی، ضمن  مراکز  به  آن 
رسانه  آن  محترم  مخاطب  بلندنگری 

اعلام کرد:
درصد   ۸۰ بالای  پوشش  به  توجه  با 
افراد گروه هدف و به تبع آن کاهش 
مراجعات به سالن های واکسیناسیون 
با  مختلف،  های  بخش  در  عمومی 
واکسن  به  راحت‌تر  »دسترسی  هدف 
سالن  جدید«،  متقاضیان  برای 
باقریه  شهید  عمومی  واکسیناسیون 
و  تعطیل«  ماه  اردیبهشت  اول  »از 
بهداشتی  مراکز  به  مهم  این  اجرای 

درمانی منتخب، منتقل می شود.
از افرادی که تا کنون موفق به تکمیل 
دعوت  اند  نشده  خود  واکسیناسیون 
به عمل می آید تا با حضور در مراکز 
شده  معرفی  پایگاههای  و  بهداشتی 

نسبت به این مهم اقدام کنند.
لیست مراکز واکسیناسیون شهری به 

شرح زیر خواهد بود:
های  واکسن  موسی‌الرضا:  علی‌بن 
افراد  جهت  پاستوکووک  و  سینوفارم 

زیر ۱۸ سال
سینوفارم  واکسن‌های  آزاد:  خلیلی 

اسپایکوژن و آسترازنکا
شادروان زمانی: واکسن برکت

صاحب الزمان: واکسن پاستوکووک
»اسپایکوژن،  های  واکسن  جهت 
باید  پاستوکووک«  آسترازنیکا،  رازی، 

از قبل ثبت نام صورت گیرد.

مردم لارستان در گروه خود موفق به 
اخذ رتبه اول شده است.

اعتماد  از  قدردانی  ضمن  دلاور، 
به  لارستانی  اندیشان  نیک  و  خیرین 
این صندوق، تصریح کرد: افزایش هم 
وجوه  درصدی   ۱۰۰ الی   ۲۵ افزایی 
اداره شده خیرین، عدم اخذ هیچگونه 
سود و یا کارمزدی به وامهای زیر ۱۰ 
به  کارمزد  درصد   ۳ و  تومان  میلیون 
تعهد  میلیون،   ۱۰ بالای  وامهای 
پیگیری اقساط معوق، پرداخت سریع 
شدگان  معرفی  و  متقاضیان  به  وام 
خیرین از امتیازات این صندوق است.

قرض  صندوق  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اخذ  بر  علاوه  ولایت،  امداد  الحسنه 
امدادی  اعتبارات  از  خیرین،  سپرده 
نیز برخوردار است که در سال گذشته 
به  را  وام  ریال  میلیارد   ۴۱ از  بیش 
است،  نموده  اعطا  نفر   ۵۳۳ تعداد 
میلیارد   ۸  ، مبلغ  این  از  کرد:  اضافه 
خیرین  شده  اداره  وجوه  از  آن  ریال 

و ما بقی آن اعتبارات امدادی است.

تیرگان ، برات ، مهرگان و سارنگ می 
باشد که سطح رقم سارنگ حاصل از 
طرح های pvs شهرستان با توجه به 
عملکرد مناسب و سازگاری با شرایط 
زراعی  سال  به  نسبت  منطقه  اقلیمی 

گذشته دو برابر شده است .
جوکاری پیش بینی کرد تا پایان فصل 
گندم  تن  هزار   ۵۰ حدود  برداشت 
شش  به  کشاورزان  مصرف  بر  مازاد 
تحویل  شهرستان  گندم  خرید  مرکز 

داده شود.
را  جو  برداشت  میزان  همچنین  وی 

حدود پنج هزار تن برآورد کرد.
و  سازمان  معاونت  زراعت  مسئول 
لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
بیان کرد : کاهش بارندگی و همچنین 
سال  در  بارش‌ها  نامناسب  پراکنش 
که  است  شده  باعث  جاری  زراعی 
مزارع دیم گندم و جو این شهرستان 
به  هکتار  هزار  بر ۲۸  بالغ  با سطحی 

برداشت نرسد.

امید  احیای  اینکه  بیان  با  رئیس جمهور 
عمل شدنی  و  اقدام  با  عمومی  اعتماد  و 
است، گفت: محکوم به موفقیت هستیم؛ 
اجازه  نه  و  کنیم  توقف  می‌توانیم  نه 

عقب‌گرد داریم.
ابراهیم  سید  آیت‌ا...  ایرنا،  گزارش  به 
با  هم‌اندیشی  نشست  در  رئیسی   
جمعی از علما و روحانیون با بیان اینکه 
مغتنم  فرصتی  را  علما  با  ارتباط  شخصاً 
تلاش  دولت  گفت:  می‌دانم،  دولت  برای 
نهاد  و  علما  با  مختلف  سطوح  در  کرده 
روحانیت ارتباط داشته باشد و از نظرات 

و مشورت‌های آنان بهره بگیرد.
رئیس جمهور با بیان اینکه امروز به لطف 
خدا امید و انتظار مثبت از دولت به وجود 
آمده که باید با اقدام و عمل تثبیت شده 
امیدواری  این  ارتقای  افزود:  یابد،  ارتقا  و 
نشاط  به مشارکت،  آن  تبدیل  معنای  به 
و سرمایه اجتماعی است و دولت در این 

مسیر گام برمی‌دارد.
روایت  می‌کند  تلاش  دشمن 
مخدوش خود را در ذهن مردم جا 

بیندازد
آیت‌ا...  رئیسی تبدیل امیدواری به سرمایه 
اجتماعی را در روایت صحیح از اقدامات 
جنگ  امروز  گفت:  و  دانست  شده  انجام 
روایتها است و دشمن تلاش دارد روایت 
مخدوش خود را از مسیر ۴۰ ساله انقلاب 
و  بهترین  اما  بیندازد  جا  مردم  ذهن  در 
منصفانه‌ترین روایت در دسترس از آنچه 
در سالهای پس از پیروزی انقلاب اسلامی 
ادامه طی  باید در  گذشته و مسیری که 
کنیم، در بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی 
تبیین شده است و دولت مردمی صراحتا 
اعلام کرده که این بیانیه را مبنای تمام 

اقدامات و برنامه‌های خود می‌داند.
و  حکمرانی  کردن  مردمی  پی  در  دولت 

اداره امور به معنای واقعی است

خبرنگار  شهروند  مطلب  به  پاسخ  در 
مکان  شد:  مطرح  لارستان  میلاد 
تزریق واکسن کرونا به مراکز بهداشتی 

درمانی منتخب منتقل می شود.
از  یکی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
پیامی  در  لارستان  میلاد  مخاطبان 
علوم  دانشکده  مسوولان  به  خطاب 
مطرح  را  زیر  موارد  لارستان  پزشکی 

کرد:
هنگام مراجعه به سالن واکسیناسیون 
می  مشاهده  باقریه،  شهید  عمومی 
شود که برخلاف روزهای نخست آغاز 
و  است  خلوت  سالن  واکسیناسیون، 
نظر  به  است.  نگرفته  شکل  ازدحامی 
اشغال چنین  به  نیازی  می‌رسد دیگر 
سالن بزرگی برای انجام واکسیناسیون 
بهینه  استفاده  آن  از  بتوان  تا  نباشد 

کرد.
با دقت نظری که از مسئولان دانشکده 
تدبیری  داریم  انتظار  داریم،  سراغ 
اندیشیده  خصوص  این  در  صحیح 

شود.
عمومی  روابط  اطلاع  به  موضوع  این 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
ذیل  در  آن  جوابیه  که  شد  رسانده 

می‌آید:
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
لارستان  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
شده  منتشر  مطلب  به  پاسخ  در 
از  لارستان  میلاد  خبری  کانال  در 
بر  مبنی  خبرنگار(  )شهروند  جانب 

گفت:  لارستان،  امداد  کمیته  مدیر 
ولایت  امداد  الحسنه  قرض  صندوق 
لارستان در استان فارس رتبه نخست 

را از آن خود کرد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امام  امداد  کمیته  عمومی  روابط  از 
دلاور  هوشنگ  لارستان،  خمینی 
الحسنه  قرض  صندوق  داشت:  اظهار 
اخذ  به  موفق  لارستان  ولایت  امداد 
رتبه اول جذب سپرده سال ۱۴۰۰ در 
هم گروه خود که شامل کمیته های 
امداد ۶ منطقه شیراز و ۱۱ شهر بزرگ 

فارس است، شد.
خمینی  امام  امداد  کمیته  رییس 
قرض  اینکه صندوق  بیان  با  لارستان 
الحسنه امداد ولایت کمیته امداد امام 
خمینی به منظور اعطای وامهای قرض 
امداد و  الحسنه به مددجویان کمیته 
دیگر نیازمندان راه اندازی شده است، 
لارستان  ولایت  امداد  صندوق  افزود: 
 ۷ حدود  جذب  با  گذشته  سال  در 
و  خیرین  های  سپرده  ریال  میلیارد 

برداشت گندم و جو از حدود ۲۰ هزار 
شهرستان  کشاورزی  اراضی  از  هکتار 

لارستان آغاز شد.
سازمان  معاونت  زراعت  واحد  مسئول 
شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت  و 
لارستان، گفت: عملیات برداشت از سطح 
۱۸ هزار هکتارگندم آبی و دو هزار هکتار 

جو آبی در این شهرستان آغاز شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  سازمان  معاونت  عمومی  روابط 
لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
اینکه  به  اشاره  با  جوکاری  اسما   ،
لارستان  زراعی  اراضی  از  درصد   ۷۵
جو  و  گندم  محصولات  کشت  به 
این  برداشت   : افزود  دارد،  اختصاص 
محصول استراتژیک از اواخر فروردین 
با  و  است  شده  آغاز  لارستان  در  ماه 
توجه به شرایط آب و هوایی تا اواخر 

خرداد ماه ادامه دارد.
وی بیان کرد : ارقام گندم کشت شده 
 ، ،چمران۲  دراین شهرستان سیروان 

بهره‌برداری  اطلاعات،  ملی  شبکه  کامل 
راه‌اندازی درگاه  از سامانه جامع تجارت، 
اصلاحات  اجرای  و  مجوزها  صدور  ملی 
در نظام مالیاتی را بخشی از فعالیت‌های 
عنوان  گذشته  ماه   ۷ حدود  در  دولت 
این  نتیجه  در  داشت:  اظهار  و  کرد 
در  قبولی  قابل  شفاف‌سازی  اقدامات 
شده  ایجاد  اقتصادی  فعالیت‌های  عرصه 
و به عنوان مثال بسیاری از راههای فرار 

مالیاتی شناسایی و مسدود شده است.
دولت  کرد:  تصریح  جمهور  رئیس 
وظایف  و  بخش‌ها  کرده  تلاش  همچنین 
به  کند.  فعال  را  دستگاه‌ها  مغفول 
وزارت  در  سازندگی  بخش  مثال  عنوان 
وزارت  در  جوانان  بخش  جهادکشاورزی، 
ورزش و جوانان و بخش برنامه در سازمان 
برنامه و بودجه مورد توجه بیشتری قرار 
فعال  است  آنچنان که شایسته  تا  گرفته 

شوند.
متصدی  وجه  هیچ  به  دولت 
و  اقتصاد  عرصه  در  شایسته‌ای 

فرهنگ نیست
به  دولت  اینکه  بیان  با  رئیسی  آیت‌ا...  
عرصه  در  شایسته‌ای  متصدی  وجه  هیچ 
اقتصاد و فرهنگ نیست، خاطرنشان کرد: 
نقش‌آفرینی  کرده  سعی  مردمی  دولت 
سه  در  مختلف  عرصه‌های  در  را  خود 
زمینه »هدایت، نظارت و حمایت« سامان 
دهد و بر همین اساس اصلاح نحوه اجرای 
هدف  با  را  خصوصی‌سازی  سیاست‌های 
به  اقتصادی  بنگاه‌های  صحیح  واگذاری 
بخش خصوصی واقعی دنبال کرده است.

محوری‌ترین  تولید  به  رونق‌بخشی 
رویکرد دولت است

را  تولید  به  رونق‌بخشی  جمهور  رئیس 
کرد  عنوان  دولت  رویکرد  محوری‌ترین 
بر مشکلات  باور داریم که غلبه  و گفت: 
در  جمله  از  کشور  مختلف  عرصه‌های 

پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
ها  رایزینی  با  اینکه  بیان  با  لارستان، 
وزارت  توجه  و  فراوان  های  پیگیری  و 
اتوبوس آمبولانس  بهداشت یک دستگاه 
شهرستان  مردم  دیرینه  آرزوهای  از  که 
فروردین  در  و  دانشکده  این  به  بود 
امسال اختصاص یافت، گفت: با توجه به 
ارتباطی در  بودن محورهای  حادثه خیز 
جنوب فارس به ویژه جاده لار- جهرم- 
ناایمن بودن  بندرعباس و بستک- لار و 
جاده های اصلی بین شهرستانی، تجهیز 
مدیریت  حوزه  در  ناوگان  نوسازی  و 
اجتناب  ضرورت  یک  دانشکده  حوادث 

ناپذیر است.
به گزارش میلاد لارستان، محسن سلمان 
رسانه  اصحاب  با  خبری  نشست  در  پور 
توجیهی  طرح  نداشتن  داشت:  اظهار 
در  سلامت  حوزه  های  طرح  برخی  در 
عنوان  به  اینک  هم  لارستان  شهرستان 
روی  فرا  مشکلات  و  ها  چالش  از  یکی 
این دانشکده محسوب می شود. هر طرح 
مناسب  نیازسنجی  و  فنی  توجیه  بدون 
علاوه بر هدر رفت هزینه ها سبب ایجاد 
برخی توقعات در عرصه سلامت نیز می 
شود؛ این درحالی است که اجرای طرح 
ها در این حوزه باید متناسب با شاخص 

ها و سطح خدمات عملیاتی شوند.
را مصداق عینی  پور  وی کلینیک صالح 
وامکان  توجیه  بدون  های  طرح  از  یکی 
سنجی مناسب در شهر لار عنوان کرد و 
گفت: همین امر یعنی نبود امکن سنجی 
هم  طرح  اجرای  در  مناسب  و  اولیه 
سبب فرسایشی شدن پروژه و همچنین 
تخصیص اعتبار و کمک وزارت بهداشت 
درمانی  مرکز  این  امکانات  تجهیز  برای 
هم  است.  کرده  مواجه  مشکل  با  هم  را 
اینک به دنبال روزنه ای برای توجیه دار 
کردن این پروزه درمانی که با مشارکت و 
اندیشان منطقه  همراهی خیرین و نیک 

به مرحله بهره برداری رسیده، هستیم.
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
همچنین یادآور شد: ما از همان روزهای 
انبوهی  با  دانشکده  فعالیت در  و  آغازین 
قراردادهای  از وعده های عملی نشده و 
با  بهداشتی  های  طرح  از  شده  انباشت 
نظر  به  که  مواجه شدیم  منطقه  خیرین 
امکان  و  توجیه  زمینه  در  باید  رسد  می 

سنجی آنها بازنگری اساسی انجام شود.

زمینه نظام بانکی، رشد نقدینگی و ایجاد 
اشتغال در گرو سامان دادن تولید است. 
روستاها  در  تولید  اگر  مثال  عنوان  به 
دیگر شاهد  به صرفه شود  و  یافته  رونق 
خالی شدن روستاها و رشد حاشیه‌نشینی 

نخواهیم بود.
دولت  اینکه  به  اشاره  با  رئیسی  آیت‌ا... 
مردم،  دغدغه‌های  رفع  کرده  تلاش 
نخبگان و رهبری در عرصه‌های مختلف 
پولی و بانکی، صادرات و واردات، مالیات 
و امثال آن را با جدیت دنبال کند، اظهار 
برای  تلاش  ضمن  مردمی  دولت  داشت: 
جبران عقب ماندگی‌ها، در همان روزهای 
مطالبات  از  انبوهی  حجم  با  کار  به  آغاز 
جامعه  مختلف  بخش‌های  شده  انباشت 
بندی  رتبه  لایحه  و  فرهنگیان  جمله  از 
معلمان مواجه شد که تلاش کرده‌ایم یک 

به یک به این مطالبات رسیدگی کنیم.
اعتماد  و  امید  ایجاد  راهبرد دولت 
دشمن  تلاش  خنثی‌سازی  و  مردم 

است
همه  وجود  با  کرد:  تاکید  جمهور  رئیس 
به  چه  هر  موجود،  موانع  و  مشکلات 
پیش  از  بیش  را  آینده  می‌رویم  پیش 
راهبرد  می‌بینم.  امیدوارکننده  و  روشن 
امید  ارتقای  و  ایجاد  دولت  و کلان‌پروژه 

مجوز ماده ۲۳ برای پردیس دانشکده
وی در خصوص پردیس دانشکده علوم 
ماده  پزشکی لارستان هم گفت: مجوز 
فرایند  یک  طی  البته  پردیس  این   ۲۳
مردم  نماینده  همکاری  با  طولانی 
اسلامی  شورای  مجلس  در  لارستان 
وزارت  اعلام  اساس  بر  و  شده  گرفته 
بهداشت هم اینک در ردیف ۱۹ قانون 

بودجه قرار گرفته است.
پزشکی  علوم  دانشکده  مسئولان 
بودند  کرده  اعلام  تر  پیش  لارستان 
اجرای  و  برای تکمیل  نیاز  اعتبار مورد 
پردیس  این  موجود  فضاهای  کامل 
ریال  میلیارد  هزار   ۲ بر  افزون  رقمی 
سایت  این  اجرایی  است.عملیات 
وسعت  نیز  هکتار   ۵۳ که  دانشگاهی 
و  با همت  و  تاکنون   ۹۳ از سال  دارد، 
اندیشان  مشارکت فعال خیرین و نیک 

این شهرستان آغاز شده است.
ساختمان ها و فضاهای فیزیکی موجود 
در این سایت شامل مجموعه ای کامل 
اداری،  جمله  از  مختلف  های  بخش  از 
بهداشتی،  و  آموزشی  دانشگاهی، 

خدماتی و ورزشی است.
همچنین  دانشگاهی  پردیس  این  در 
مترمربع   ۲۰۰ و  هزار  سه  از  بیش 
برای  متر   ۸۵۰ دانشجویی،  خوابگاه 
و  هزار   ، فرهنگی  مجتمع  ساختمان 
غذا  معاونت  ساختمان  برای  متر   ۴۰۰
مجموعه  متر   ۲۰۰ هزارو  سه   ، دارو  و 
ستاد دانشکده و فضای اداری طراحی و 

پیش بینی شده است.

و خنثی‌سازی تلاش  مردم  نزد  اعتماد  و 
در  ناامیدی  و  یأس  ایجاد  برای  دشمن 

جامعه است.
تعدادی  جمهور  رئیس  سخنان  از  پیش 
در  در جلسه  روحانیون حاضر  و  علما  از 
دیدگاه‌های  و  نظرات  طرح  به  سخنانی 

خود پرداختند.
اساس  بر  تبیین  جهاد  پیشبرد  ضرورت 
خردجمعی و با برنامه‌ریزی دقیق، تلاش 
گام  بیانیه  شدن  عملیاتی  برای  بیشتر 
تعیین  در  تسریع  اسلامی،  انقلاب  دوم 
طراحی  دولت،  در  انتصابات  تکلیف 
سیاست‌های  کنار  در  مقاومتی  فرهنگ 
راهبردی  عقبه  ایجاد  مقاومتی،  اقتصاد 
و  جدی  اقدام  و  چاره‌اندیشی  فرهنگی، 
قیمت‌ها،  افزایش  با  مقابله  برای  فوری 
فرهنگی  تهاجم  پیچیدگی‌های  به  توجه 
آسیب‌های  با  آن  ارتباط  و  دشمن 
مردمی‌سازی  برای  تلاش  اجتماعی، 
حکمرانی و دولت و تحقق مردم‌سالاری 
چاره‌اندیشی  واقعی،  معنای  به  دینی 
بدحجابی  فزونی  به  رو  مشکل  درباره 
موضوع  به  بیشتر  توجه  و  بی‌حجابی  و 
فلسطین برای ایجاد و تقویت اتحاد ملل 
مسلمان از جمله مسائلی بود که در این 

جلسه مطرح شد.

زیربنای  مترمربع  هزار  یک  همچنین 
آموزشگاه بهورزی و هزار و ۵۰ متر نیز 
اینک  هم  که  سرا  استاد  ساخت  برای 
در  دارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۹۰
تکمیل  است.  شده  طراحی  سایت  این 
بسیاری  پردیس  این  برداری  بهره  و 
درمانی  بهداشی،  خدمات  و  نیازها  از 
استان  جنوبی  مناطق  در  آموزشی  و 
را  همجوار  های  استان  حتی  و  فارس 

پوشش خواهد داد.

اختصاص اتوبوس آمبولانس
پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
رایزینی  با  گفت:  همچنین  لارستان 
توجه  و  فراوان  های  پیگیری  و  ها 
اتوبوس  دستگاه  یک  بهداشت  وزارت 
آمبولانس که از آرزوهای دیرینه مردم 
در  و  دانشکده  این  به  بود  شهرستان 
با  یافت.  اختصاص  امسال  فروردین 
محورهای  بودن  خیز  حادثه  به  توجه 
ارتباطی در جنوب فارس به ویژه جاده 
لار  بستک-  و  بندرعباس  جهرم-  لار- 
بین  اصلی  های  جاده  بودن  ناایمن  و 
ناوگان  نوسازی  و  تجهیز  شهرستانی، 
در حوزه مدیریت حوادث دانشکده یک 

ضرورت اجتناب ناپذیر است.
ساخت  کرد:  اضافه  مسئول  این 
اجرایی  مرحله  به  جویم  بیمارستان 
رسیده و قرارداد ساخت این بیمارستان 
فروردین‌ماه   ۲۴ روز  در  پیمانکار  با 

۱۴۰۱ به امضاء رسیده است.

رئیس‌جمهور: محکوم به موفقیت هستیم و اجازه عقب‌گرد نداریم

اختصاص اتوبوس آمبولانس به لارستان
امضاء قرارداد ساخت بیمارستان جویم

مکان تزریق واکسن کرونا در لار
 به مراکز بهداشتی درمانی منتقل می‌شود

کسب رتبه اول صندوق قرض الحسنه
 امداد ولایت لارستان در فارس

اختصاص ۷۵ درصد اراضی زراعی لارستان
 به کشت گندم و جو

من و باد صبا مسکین دو سرگردان بی‌حاصل
من از افسون چشمت مست و او از بوی گیسویت

        » حافظ«


