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ضرورت پيگيری مجوز اداره کل حمل و نقل جاده اي لارستان 

از نماینده محترم مجدانه تقاضا داریم هر چه سریع تر، مجوز اداره کل حمل و نقل جاده اي در لارستان را پیگیری و مسجل نماید و 
اجازه زیاده خواهی را به هیچ کس ندهد.

ضمنا از مسئولین اعم از استانداري فارس، فرمانداري، امام جمعه، و... خواهشمندیم با تلاش مضاعف، حق مردم لارستان را ادا نمایند.
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بحران  سایه  در  دارد  اصرار  همچنین  -امریکا 
اوکراین اقتصاد روسیه را به همراه هیبت بین 
المللی و اقتدار جهانی این کشور، شدیدا ضعیف 
کند. تحمیل حداقل 9000 تحریم گوناگون بر 
این  بارز  نشانه  روز   50 تنها  طول  در  روسیه 
مساله است. این درحالی است که برخی منابع 
،هدف گیری و نابودی ناو دریایی »مسکوا« را 

نیز متوجه نیروی نظامی اوکراین نمی دانند.
-درکنار روسیه اروپا نیز بشدت در این بحران 
لطمه دیده است و البته فرسایشی شدن جنگ 
و نزدیکی به زمستان این آسیب پذیری امریکا 

ساخته را بیش از پیش تشدید خواهد کرد
این  در  اسرائیل  دوگانه  بازی  میان  این  -در 
بحران شاید بارزترین مثال برای سوء استفاده 
از شرایط بحرانی باشد. اسرائیل که در ابتدای 
بحران نگران سایه اندازی آن بر مذاکرات هسته 
به  از  تا  کوشید  می  و  بود  وین  در  ایران  ای 
نتیجه رسیدن این مذاکرات متاثر از مشغولیت 
اوکراین ممانعت کند  امریکا در بحران  اروپا و 
در این روزها برحجم حملات خود علیه روسیه 
به خاطر حمله به اوکراین افزوده است. حجم 
سفیر  روسیه  که  است  حدی  به  حملات  این 
یائیر  مواضع  خاطر  به  مسکو  در  را  اسرائیل 
وزارت  به  اسرائیل،  خارجه  امور  وزیر  لاپید، 
خارجه فراخوانده و البته گفته می شود روس 
هوایی  پدافند  اسرائیل  رفتار  این  تلافی  به  ها 
خود در سوریه را فعال کرده اند که حاصل آن 
دمشق  در  اسرائیلی  موشک  دو  از  یکی  شکار 

درچند روز گذشته بوده است.

ظریف  مهدی  جمعه،  امام  روانبخش  الاسلام 
رئیس  جعفری  منصور  بنارویه،  بخشدار 
جمعی  و  لارستان  شهرستان  اسلامی  شورای 
از مسئولین شهرستان و بخش در جمع مردم 
لارستان  بنارویه  بخش  شرفویه  روستای 
یافتند و به بررسی مسائل و مشکلات  حضور 

آنها پرداختند.

بحران  از  روز   50 از  بیش  که  درحالی  خبر: 
اوکراین می گذرد و دورنمای روشنی برای آن 
نظامی  گروه  اقدام  آخرین  در  نیست،  متصور 
از آمریکا  به »واکنش سریع« متشکل  موسوم 
را  فعالیت خود  و چند کشور در دریای سرخ 

آغاز کرد.
تحلیل:

بحران  سایه  در  نظامی جدید  تشکیلات  -این 
اوکراین روز چهارشنبه گذشته موجودیتش را 
اعلام کرد و از روز یکشنبه این هفته رسما آغاز 
بکار کرد. به نظر می رسد در پشت این تصمیم 
چند هدف عمده تعقیب می شود. اول:صیانت 
ازبازار انرژی درسایه تهدیدات روسی که عمدتا 
متوجه اروپاییهاست. دوم: اعلام حمایت نانوشته 
از »هیات رهبری ریاست جمهوری یمن« که 
با کنار گذاشتن عبد ربه منصور هادی رییس 
بازیگردان  یمن  فراری  و  مستعفی  جمهور 
سیاست های محورغربی، عربی، عبری در یمن 
شد و بالاخره هشدار به انصارا... یمن مبنی بر 
ضرورت مذاکره و کنار آمدن با هیات رهبری 
ریاست جمهوری به عنوان آخرین شانس برای 

برون رفت ائتلاف ازبحران یمن.
کمال  در  امارات  بحران،  اولیه  روزهای  -در 
که  ای  قطعنامه  به  امنیت  شورای  در  تعجب 
روسیه را محکوم می کرد رای ممتنع داد. البته 
با گذشت چند روز از این اقدام دلیل آن روشن 
شد که عبارت بود از جلب رضایت روسیه برای 
به  یمن  ا...  انصار  معرفی  به  مثبت  رای  دادن 

عنوان جنبشی تروریستی.
با استفاده از  -در همین راستا برخی کشورها 
فضای ناآرام بین المللی درسایه بحران اوکراین 
یاران فراموش شده دیروز خود یعنی النصره و 
اوکراین  و در میدان  احیا  را  از دواعش  برخی 

فعال کردند.
-امریکا منتهای سعی خود را برای بسیج اروپا 
در پشت سرخود صورت داد و البته این امکان 
را پیدا کرد که برخی از کشورهای اروپایی که 
پرهیز داشتند  ناتو  به  پیوستن  از  این  از  پیش 
مانند سوئد و فنلاند را به این پیمان نزدیک کند.

در  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
بنارویه  بخش  شرفویه  روستای  مردم  جمع 
به  میلادلارستان  گزارش  به  یافت.  حضور 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
دهقان  داریوش  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
به  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
وی، حجت  سیاسی  معاون  تاش  خیل  همراه 

چه کسانی درحال ماهی گيری
 از آب گل آلود بحران اوکراین هستند؟

حضور فرماندار ویژه لارستان 
در جمع مردم روستای شرفویه 

کرد:  اعلام  پنگ  پینگ  فدراسیون  رییس 
پنگ  پینگ  پیکارهای  در  پنجم  عنوان  کسب 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
داریوش دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه 
سیاسی  معاون  تاش  خیل  همراه  به  لارستان 
فرمانداری ویژه لارستان، مهدی ظریف بخشدار، 
بنارویه،  جمعه  امام  روانبخش  الاسلام  حجت 
شهرستان  مردم  نماینده  دفتر  رییس  یوسفی 
و  جویم  و  اوز  گراش،  خنج،  لارستان،  های 
بخش،  و  شهرستان  ادارات  روسای  از  جمعی 
دهیار، اعضا شورا و معتمدین محلی با خانواده 
معظم شهید عبداله نصیری در روستای شرفویه 

دیدار نمودند.
در  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
این دیدار در سخنانی، با تجلیل از صبر، ایثار و 
فداکاری های خانواده معظم شهیدان، جانبازان و 

قطر  در   ۱۴00 سال  در  که  آسیا  قهرمانی 
رشته  این  ساله   50 مقام  بهترین  آمد،  بدست 

مهرداد  ایرنا،  خبرنگار  گزارش  بود.به  ایران  در 
پینگ  هیات  سالیانه  مجمع  در  قارداشی  علی 
پنگ فارس افزود: موفقیت های این فدراسیون 
است. بوده  درخشان  گذشته  سال های  در 

این  در  خیرین  حمایت  از  فدراسیون  رییس 
کاهش  با  داشت:  بیان  و  کرد  تشکر  رشته 
اندیش  نیک  خیرین  فدراسیون،  ارزی  بودجه 
بودند.علی  پنگ  پنگ  برای  خوبی  همیاربسیار 
قارداشی، کسب مقام سوم توسط باران ارجمند 
 ( استعدادیابی  المللی  بین  طرح  مسابقات  در 
کسب  شد،  برگزار  اردن  کشور  که  هوپس( 
در  بار  نخستین  برای  المپیک  داوری  سهمیه 
تاریخ ورزش زنان ایران،کسب کرسی دبیرکلی 
برابری  کرسی  کسب  بار،  نخستین  برای  آسیا 

کمیته  در  کرسی  سه  کسب  و  آسیا  جنسیتی 
رشته  این  های  موفقیت  دیگر  از  جهانی  های 

دانست.
استان  عملکرد  همچنین  فدراسیون  رئیس 
فارس را موفق ارزیابی کرد و بیان داشت: این 
استان در پینگ پنگ و پارا پینگ پنگ در این 
سال ها موفق عمل کرده است. علی قارداشی 
های  شهرستان  در  موجود  استعدادهای  به 
فارس  استان  توابع  از  اوز  و  گراش  لارستان، 
با ۳۷ شهرستان در  اشاره کرد و گفت: فارس 
را  شهرستان  تعداد  بیشترین  ها  استان  بین 
دارد که می طلبد توجه بیشتری به آنها شود 
کمک  ها  شهرستان  این  به  هم  فدراسیون  و 

خواهد کرد.

با حضور معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
شهردار جدید بنارویه معرفی شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان، در مراسمی با حضور داریوش دهقان 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
الاسلام  حجت  وی،  سیاسی  معاون  تاش  خیل 
بخشدار  ظریف  مهدی  جمعه،  امام  روانبخش 
اسلامی  شورای  رئیس  جعفری  منصور  بنارویه، 
شهرستان لارستان، اعضای شورای اسلامی شهر 
بنارویه و جمعی از مسئولین شهرستان و بخش 
بنارویه  و معتمدین محلی، شهردار جدید شهر 

لارستان معرفی شد.
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  دیدار  این  در 
با  ولادت  تبریک  ضمن  سخنانی  در  لارستان 
سعادت حضرت امام حسن مجتبی علیه السلام 
مسئولیتی  امروز  اگر  اینکه  بیان  با  در سخنانی 
داریم، توفیقی برای خدمت به مردم است، بیان 
کرد: شهدا تمام زندگی و وجودشان را گذاشتند 
تا امروز بتوانیم در آسایش و امنیت زندگی کنیم.

داریوش دهقان اضافه کرد: مسئولین می بایست 
بدانند  توفیق  را  اسلامی  جمهوری  در  خدمت 

چون در کنار خون شهدا گام برمی داریم.
وی با بیان اینکه این سرزمین و این مسئولیت 
را  امور خدا  انجام  باید در  لذا  است،  ها مقدس 
باید  مسئولین  ما  کرد:  تصریح  بگیریم،  نظر  در 
از  و  کرده  تلاش  مردم  برای  وقت  بی  و  وقت 
حریم انقلاب دفاع کنیم همچنان که رزمندگان 
برای  ما در هشت سال دفاع مقدس  و شهدای 
و  شناختند  نمی  وقت  سرزمین  این  از  دفاع 

ایثارگران، گفت: خانواده شهدا، فرزندان برومند 
خود را در زمانی که کشور به آنها نیاز داشت در 
راه اسلام و انقلاب تقدیم کردند و این اجری بی 

پایان در نزد خدای متعال خواهد داشت؛ گفت: 
عزت و افتخار کنونی جامعه اسلامی ما مدیون 
جانبازان  ایثارگری  و  شهدا  خون  مرهون  و 

عنوان  به  ما  علت  همین  به  و  است  آزادگان  و 
خادمان مردم ، خود را موظف به خدمت گذاری 

به شما عزیزان می دانیم.
انقلاب  شعائر  تعظیم  و  تکریم  افزود:  دهقان 
همگان  بر  مقدس  دفاع  های  ارزش  و  اسلامی 
واجب است و مسوولان باید سنت دید و بازدید 
سرلوحه  را  ایثارگران  و  شهدا  خانواده های  از 

فعالیت های خود قرار دهند.
 ۳0 متولد  محمد  فرزند  نصیری  عبداله  شهید 
مهر ۱۳۳۷، در تاریخ ۱۴ آذر ۱۳60 در عملیات 
 2۳ سن  در  بستان  آزادسازی  القدس،  طریق 
سالگی به درجه رفیع شهادت نائل آمده است.

روحش شاد و یادش گرامی باد.
 2۴ لارستان  بنارویه  بخش  شرفویه   روستای 

شهید را تقدیم این نظام وانقلاب کرده است.

همیشه آماده دفاع بودند.فرماندار ویژه لارستان 
خطاب به مدیران و مسئولین گفت: در این نظام 
یا مسئولیت نپذیریم و یا اگر پذیرفتیم با تمام 

وجود برای خدمت به این مردم آماده باشیم.
مردم  با  مسئولین  گفت:  فارس  استاندار  معاون 
صادق باشند و تلاش خود را درجهت حل مشکل 
آنها صورت دهند و باید برای رسیدن به هدف 
تلاش کرد و حتی اگر تلاشمان به نتیجه نرسید 

به مردم بگوییم که نتوانستیم.
وی در ادامه تکریم ارباب رجوع را خطوط قرمزی 
دانست که باید مورد توجه مدیران و کارمندان 
باشد، افزود: اگر شخصی به مسئولی مراجعه کند 
و با بی حرمتی مواجه شود این درست نیست، 
رجوع  ارباب  از  باز  آغوش  با  باید  مسئول  بلکه 
استقبال کند.اگر نمی توانیم تمام خواسته های 
برای  بتوانیم  باید  دهیم، حداقل  پاسخ  را  مردم 
شنیدن مشکلات آنها گوش شنوا داشته باشیم.

مردم به شورای شهر اعتماد کرده و شورای شهر 
هم در جواب اعتماد مردم شهردار انتخاب کرده 
انتطارشان  و  دارند  انتظار  مردم  آنچه  و  است 
شهردار  که  است،  شهر  در  تغییر  است  حق  به 
این  در خور شان  و  زیبا  بایستی شهری  جدید 
مردم بسازد.فرماندار ویژه لارستان از شهرداران 
امور  انجام  در  شفافیت  خواست  شهرستان  این 
و خدمت رسانی به شهروندان را سرلوحه کار و 
اولویت نخست قرار دهند و تاکید کرد که این امر 

مهمترین شاخص ارزیابی از شهرداری ها است.
داریوش دهقان اظهار داشت: این شفافیت باید 
به عینیت و ملموس برای شهروندان باشد و این 
حق شهروند است که با فرآیندهای خدمت در 

شهرداری ها آگاهی کامل داشته باشد.
ویژه لارستان  فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون 
اضافه کرد: همه شهرداران موظفند که زیرساخت 
ها و مکانیسم انجام این کار را از جمله با طراحی 
یا  و  فراهم  رسانی  اطلاع  های  پایگاه  و  سایت 
در بیلبوردهای تبلیغاتی در سطح شهر و محل 

شهرداری نصب کنند.
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  دهقان 
به  عدالت  اجرای  و  تبعیض  رفع  به  همچنین 
عنوان مهمترین اصل در خدمات رسانی به مردم 
نیز اشاره کرد و گفت: هیچ شهرداری حق ندارد 
درخواست مقام و یا هر مسئول و یا فرد دارای 
از حطیه قانونی و وظایف قانونی  نفوذ را خارج 
خود انجام دهد و این کار را نیز با دقت و نظارت 

دنبال خواهم کرد.
دهقان گفت: باید شفاف سازی توسط مسئولین 
صورت بگیرد و خدمات خود را به مردم بصورتی 

شفاف اطلاع رسانی کنند.
قوانین  چون  مردم  اوقات  گاهی  داد:  ادامه  وی 
را نمی دانند بد بین می شوند، ولی اگر شفاف 
سازی صورت بگیرد دیگر اعتراضی وجود نخواهد 

جدید  شهردار  از  فارس  استاندار  داشت.معاون 
خواست، شفافیت در انجام امور و خدمت رسانی 
نخست  اولویت  و  کار  سرلوحه  را  شهروندان  به 
قرار دهد. این شفافیت باید به عینیت و ملموس 
این حق شهروند است  و  باشد  برای شهروندان 
که با فرآیندهای خدمت در شهرداری ها آگاهی 

کامل داشته باشد.
نماینده عالی دولت در لارستان ضمن قدردانی 
از شهردار سابق این شهر و آرزوی توفیق برای 
شهردار جدید یادآور شد: همه برای موفقیت و 
ماندگار شدن آمده ایم و ماندگار کسی است که 

مردم از او به نیکی یاد کنند.
در ادامه حکم انتصاب مهدی بشارتی به عنوان 
شهردار جدید بنارویه به وی تقدیم و از خدمات 

یکساله جوکاری شهردار سابق تجلیل شد.
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط  گزارش  به 
فرمانداری ویژه لارستان، مهدی بشارتی ۳9 ساله 
اهل داراب است و دارای لیسانس حسابداری می 
باشد که ۸ سال مسئول درآمد و مالی و ۱۱ ماه 
دوره   2 در  بنارویه  شهرداری  سرپرست  بعنوان 

بوده است.

پهپاد جدید شناسایی و تهاجمی جدید ایران ، 
در حقیقت یک ترکیب از دو خانواده معروف از 
پرنده های بدون سرنشین ساخت صنایع دفاعی 

کشورمان است.
یکی از وجوه مهم و متمایز رژه روز 29 فروردین 
پرنده  متنوع  و  گسترده  حضور  تهران،  در  ماه 
ارتش  یگانهای  به  متعلق  سرنشین  بدون  های 
ای  ویژه  جلوه  که  بود  ایران  اسلامی  جمهوری 
به این رژه بخشید و در این میان، نمایش چند 
فروند پهپاد جدید ایرانی به نام »ابابیل 5 » که 
آن  در خصوص  این، خبری رسمی  از  پیش  تا 
توجه کارشناسان و رسانه  نداشت، مورد  وجود 

های داخلی و خارجی قرار گرفت.
این پرنده که برای اولین بار رویت می شد، در 
قابلیت های شناسایی  با  پهپاد  نمای کلی یک 
مقایسه  در  که  شود  می  محسوب  تهاجمی  و 
ایرانی،  مرسوم  پهپادهای  از  زیادی  بخش  با 
مهم  های  ارتقاء  سری  یک  بروز  دهنده  نشان 
و تاثیرگذار است. اما برای صحبت در خصوص 
ابابیل 5 در حقیقت و در ابتدا باید به سراغ یک 

تفکر متفاوت در نیروهای مسلح کشور برویم.
ما در  تهاجمی در کشور  و  پهپادهای شناسایی 
شاهد  مثل  راهبردی  و  مهم  محصول  با  ابتدا 
۱29 معرفی شد و در ادامه نیز برخی مدل های 
کردند.  پیدا  توسعه   ۱۷0-RQ پایه  بر  ایرانی، 
از  سری  این  پروازی  مشخصات  و  طراحی  نوع 
پرنده های بدون سرنشین، مشخصا آن ها را در 
دسته پرنده های راهبردی و در زرادخانه دفاعی 
کشور ما قرار داده است. از طرف دیگر با توجه 
به اهمیت پرنده های بدون سرنشین در دکترین 
عین حال  در  و  ایران  اسلامی  دفاعی جمهوری 
وسعت و تنوع جغرافیایی کشورمان، لزوم توسعه 

پهپاد  برای  نیز  دشمن  راداری  های  سیگنال 
با این تعاریف از  مهاجر 6 تعریف شده است و 
دو پروژه مهم و مشهور پهپادی کشور، به سراغ 

طرح جدید یعنی ابابیل 5 می رویم.
ابابيل 5 ؛ ترکيبی از ابابيل و مهاجر

روز 29  رژه  در جریان  اشاره شد  که  همانطور 
فروردین سال جاری، پهپاد جدیدی در معرض 
دید قرار گرفت که سه عدد از آن، بر پشت یک 
کشنده سوار شده بود. حداقل در یکی از پهپادها 
الماس و در  تیر موشک  بال، دو  و در زیر یک 
یک مورد دیگر در زیر هر بال ۳ تیر بمب هدایت 
شونده و دورایستا از کلاس قائم مشاهد شد که 

این پهپادهای جدید سری ابابیل 5 هستند.
بخش  در  کنیم  می  نگاهی   5 ابابیل  به  وقتی 
طراحی  همان  دم،  خصوصا  و  بدنه  عقبی 
ابابیل  معروف H شکل که در مدل های اولیه 
۳ و همچنین طرح ارتقاء یافته اطلس استفاده 
به  و  در بخش جلویی  اما  رسیم.  بود می  شده 
نوعی دماغه، با طراحی پیشرفته تری از خانواده 

مهاجر 6 رو به رو هستیم.
دهد  می  نشان  ما  به  همچنان  موجود  تصاویر 
به رو  رو  افزایش  با  نیز  بال  که در بحث دهانه 
هستیم و همچنان که اشاره شد حجم مهمات 

پهپادهایی با توانایی انجام عملیات های تجسسی 
و تهاجمی اما با طراحی و هزینه های پایین تر، 

ضرورت خود را به سرعت نشان داد.
در این میان چند مسئله برای نیروهای مسلح 
اول  بحث  شد.  مطرح  ایران  اسلامی  جمهوری 
توسعه مهمات هوا پرتاب برای پرنده های بدون 
سرنشین بود. بحث مهمات مینیاتوری و کوچک 
و در عین حال دقیق، از جمله چالش هایی بود 
و  پرداخته  آن  به  کشور  دفاعی  صنایع  در  که 
سری  دورایستای  های  بمب  نظیر  محصولاتی 
قائم از درون آن متولد شد. البته پس از آن و در 
سالهای بعد بحث موشک های الماس نیز به این 

سری از مهمات اضافه شد.
اما پهپادهای ارزان قیمت تر، برای انجام ماموریت 
مهم  چالش  تهاجمی،  و  شناسایی  بیشتر  های 
دیگری برای نیروهای مسلح کشور ما در سالهای 
قبل بود. یکی از گام های اول در این خصوص، 
این  ابابیل ۳ بود.  مسلح کردن پهپادهای سری 
پرنده های بدون سرنشین کوچک که با تصویر 
خلیج  در  آمریکا  هواپیمابر  ناوهای  از  برداری 
نام و آوازه ای جهانی،  دست  فارس برای خود 
و پا کرده بودند در مرحله بعدی توسعه، به بمب 

های هدایت شونده نیز مجهز شدند.
پراستفاده ترین  از  یکی  نیز  شکل   H دم  طرح 
که  است  پهپادها  در  دم  پیکربندی  انواع 
مناسبی  آیرودینامیکی  و  سازه ای  مزیت های 
برای پهپادهایی از رده کوچک تا متوسط رو به 
بالا به همراه دارد.  هر یک از دو بخش دم در 
ابابیل-۳ به بخشی از بال در نزدیکی ریشه آن 
وصل شده اند و در انتها هم به واسطه دم افقی 
به هم متصل هستند. این طرح دم سبب کاهش 
ارتفاع آن به دلیل تقسیم مساحت دم مورد نیاز 

سرنشین  بدون  پرنده  این  در  نیز  حمل  قابل 
توجه  قابل  نکته  است.یک  کرده  پیدا  افزایش 
دیگر در خصوص این پهپاد، این است که ارابه 
فرود جلویی این پهپاد بر اساس تصاویر موجود، 
این  را دارد.  بدنه  قابلیت جمع شدن در داخل 
بحث  در  که  دهد  می  نشان  مشخصا  مسئله 
طراحی بخش جلویی، یک ایده و طراحی جدید 
صورت گرفته و با فضای بیشتری نیز رو به رو 
هستیم و در عین حال حذف مجموعه ارابه از 
زیر پرنده بدون سرنشین در زمان پرواز، به زبان 
بسیار ساده امکان افزایش سرعت و بهبود اصول 

آیرودینامیک را فراهم می سازد.
در خصوص مشخصات و مختصات پهپاد ابابیل 5 
مسئله ای به صورت رسمی اعلام نشده ولی با توجه 
به ظاهر بزرگتر و حمل بیشتر مهمات، می توان 
گفت احتمالا ابابیل 5 از نظر ماندگاری در صحنه ، 
تا حدی ارتفاع پروازی و مشخصا بحث محموله قابل 

حمل، از مهاجر 6 در رتبه بالاتری قرار می گیرد. 
پهپادها در نيروهای مسلح ؛ هر روز پر رنگ تر از دیروز

توسعه پهپاد هایی مثل سری مهاجر 6 یا ابابیل 

به دو بخش می شود. بخش متحرک دم نیز در 
این پهپاد هم ارتفاع با کل دم است.

این توسعه همراه با تغییر دیگری در ارابه فرود 
بدون  پرنده  و  شده  انجام  پهپاد  این  جلویی 
سرنشین جدید به نام اطلس شناخته شد. این 
پهپاد در ادامه به موشک های سری الماس نیز 
مجهز شد و اولین آزمایش این موشک در مدل 

هوا پرتاب نیز از همین پهپاد صورت گرفت.
در کنار بحث پهپاد ابابیل ۳ ارتقاء یافته یا همان 
اطلس ، صنایع دفاعی کشور، توسعه یک پرنده 
بدون سرنشین بزرگتر یعنی مهاجر 6 را نیز در 
دستور کار قرار داد. باز هم یک پهپاد شناسایی 
و رزمی با یک طراحی ساده ، ارزان و کاربردی 
با قابلیت تولید انبوه که در چند سال اخیر در 
حجم بسیار بالایی هم در اختیار سپاه و ارتش 
قرار گرفته و برای آن هم بمب های سری قائم و 
هم موشک های سری الماس نصب شده است.

های  بمب  به  مجهز  ارتش  رژه  در   6 مهاجر  پهپاد 
قائم سری 

زیر  در  پهپاد،  این  به  مربوط  اولیه  تصاویر  در 
یا  بمب  دو  سپس  و  بمب  یک  معمولا  بال  هر 
موشک مشاهده شد. در عین حال حتی بحث 
کاشف  و  الکترونیک  جنگ  های  غلاف  حمل 

و  گرفتن  پیش  در  نشان دهنده  در حقیقت   5
و  کشور  دفاعی  مفید  و  موثر  استراتژی  ادامه 
در  ها  ماموریت  از  زیادی  بخش  کردن  واگذار 
است.  ها  پرنده  این  عهده  بر  مسلح  نیروهای 
برای نمونه امروزه و خصوصا در مرزهای شرقی 
بسیار  مساحت  با  منطقه  یک  شاهد  کشور، 
خشن  بسیار  طبیعتی  حال  عین  در  و  طولانی 

هستیم که نیازمند کنترل از بالا است.
در  ارتش  پهپادی  توان  توجه  قابل  افزایش   
سالهای اخیر مشخصا نشان دهنده برنامه ریزی 
گسترده برای پوشش این نوع مناطق به وسیله 
پرنده های بدون سرنشین است. رفتن به سمت 
ایجاد می کند  را  قابلیت  این  ابابیل 5  طراحی 
که یک پرنده بدون سرنشین بتواند برای مدتی 
نسبتا  تر عملیات رصد در یک منطقه  طولانی 
بالا به  با هزینه ای نه چندان  وسیع را آن هم 
برای  محصولی،  چنین  طبیعتا  و  برساند  انجام 
انجام عملیات هایی خارج از محدوده جغرافیایی 
توانمندی  و  آمادگی  نیاز،  نیز در صورت  کشور 

بالایی دارد.
منبع: مشرق

ویژگی های مهم پهپاد جدید و بمب افکن ایرانی

دیدار فرماندار ویژه لارستان با خانواده معظم شهيد عبداله نصيری در روستای شرفویه 

تمجید رییس فدراسیون پینگ پنگ ایران از ظرفیت های لارستان، گراش و اوز

معرفی شهردار جدید بنارویه

شرکتی  نیروهای  پیمانکار  سپیدان   راهکاران  شرکت  رساند  می  اطلاع  به 
راننده   نیاز خود در نظر دارد یک  به  با توجه  دانشکده علوم پزشکی لارستان 
دارای  راننده  و یک  کار در درمانگاه هرمود  کابین جهت  دارای ماشین مزدا 2 

ماشین مینی بوس یا ون جهت کار در دانشکده  بهداشت اوز  جذب نماید. 
علاقمندان جهت نام نویسی تصویر صفحه اول شناسنامه و کارت ملی و سند 
ارسال  به شماره 09397813788 در واتساپ  را  ماشین  و شماره تماس خود 

نمایند تا در صورت نیاز تماس حاصل گردد.

فـراخـوان عمـومـیفـراخـوان عمـومـی

علی شرفی- نماینده شرکت راهکاران سپيدانعلی شرفی- نماینده شرکت راهکاران سپيدان
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صف
آگهي نوبتي سه ماهه چهارم سال 1400 بخش 18 فارس شهرستان لارستان

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت  و ماده 59آئین نامه قانون مذکور اسامي اشخاصي که املاك آنها واقع در حوزه ثبتی لارستان بخش 18 فارس 
شهرستان لارستان  که تا تاریخ1400/12/30 قبول در خواست ثبت گردیده به ترتیب شماره پلاك و ذکر نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام 

پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد.

قطعه 4 بخش 18 فارس

  ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  به مساحت 249600
 مترمربع مجزا شده از پلاك 8811 اصلی واقع در قطعه 4  بخش

18 فارس-اوز
آقای یونس نظری فرزنداحمد 8811/7 18

 ششدانگ عرصه یک باب خانه  به مساحت 335/7   متر مربع
 مجزا شده از پلاك 9983 اصلی  واقع در قطعه 4  بخش 18

فارس- اوز
اداره اوقاف و امور خیریه اوز 9983/1 19

 ششدانگ عرصه یک قطعه زمین  به مساحت 167/3 متر مربع
 مجزا شده از پلاك 9983 اصلی واقع در قطعه 4  بخش 18

 فارس-اوز
9983/2 اداره اوقاف و امور خیریه اوز 20

 ششدانگ عرصه یک باب خانه  به مساحت  373/8  متر مربع
 مجزاشده از پلاك 9983 اصلی واقع در قطعه 4  بخش 18

فارس-اوز
اداره اوقاف و امور خیریه اوز 9983/3 21

 ششدانگ عرصه یک باب خانه  به مساحت 370/03 متر مربع
 مجزاشده از پلاك 9983 اصلی واقع در قطعه 4  بخش 18

فارس-اوز
اداره اوقاف و امور خیریه اوز 9983/4 22

 ششدانگ عرصه یک باب خانه  به مساحت 373/6  متر مربع
 مجزا شده از پلاك 9983 اصلی واقع در قطعه 4  بخش 18

فارس-اوز
اداره اوقاف و امور خیریه اوز 9983/5 23

 ششدانگ عرصه یک باب خانه  به مساحت 598/6  متر مربع
 مجزا شده از پلاك 9983 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 18

فارس-اوز
اداره اوقاف و امور خیریه اوز 9983/6 24

 ششدانگ عرصه یک باب خانه به مساحت479/5 مترمربع
  مجزا شده از پلاك 9983 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 18

فارس- اوز
اداره اوقاف و امور خیریه اوز 9983/7 25

 ششدانگ  عرصه یک باب خانه  به مساحت 396/6 متر مربع
 مجزا شده از پلاك 9983 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 18

فارس-اوز
اداره اوقاف و امور خیریه اوز 9983/8 26

 ششدانگ  عرصه یک باب خانه  به مساحت554 متر مربع
 مجزا شده از پلاك 9983 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 18

فارس-اوز
اداره اوقاف و امور خیریه اوز 9983/9 27

  یک  سهم مشاع از هشت سهم سهام ششدانگ یک باب خانه
 به مساحت 545/65متر مربع مجزا شده از پلاك 10809 واقع

در قطعه4 بخش 18 فارس -اوز
محمد منظریان فرزند قلی 10809/23 28

قطعه 5 بخش 18 فارس

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت107835/31  متر
 مربع مجزا شده از پلاك 10866 اصلی واقع در قطعه5 بخش 18

فارس-لار - فیشور

محمد فرزند  زمانپور  زمان  محمد   1-آقای 
 موازی 2750858 سهم 2-فرامرز زمانپور
مصطفی  -3 محمد2750858سهم   فرزند 
محمد2750858سهم فرزند    زمانپور 
محمد فرزند  زمانپور  سعید   4-محمد 
10783531 از  کلا  مشاع   2530957سهم 

سهم سهام ششدانگ

10866/3056 29

مساحت3839/20متر به  محصور  زمین  قطعه  یک    ششدانگ 
 مربع مجزا شده از پلاك 10866 اصلی واقع در قطعه5 بخش 18

 فارس-لار -فیشور

فرزند نژاد  رحیمی  عبدالرحیم   آقایان 
 جمال و عزالدین رحیمی نژاد فرزند جمال

 بالمناصفه
10866/3076 30

قطعه 12 بخش 18 فارس

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت365574متر مربع
مجزا شده از پلاك 2 اصلی واقع در قطعه 12 بخش 18 فارس-

لار - سایبان

 آقای عباس برخورداری فرزند نعمت اله
2/581 31

متر مساحت393783  به  زراعی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
18 بخش  قطعه12  در  واقع  اصلی   2 پلاك  از  شده  مجزا   مربع 

فارس-لار- سایبان

آقای غلام برخورداری فرزند صفر
2/582 32

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 270250متر مربع
 مجزا شده از پلاك 2اصلی واقع در   قطعه12 بخش 18 فارس-لار

-سایبان

  آقای زرغام برخورداری فرزند تیمور
2/583 33

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 129862متر مربع
 مجزا شده از پلاك 2 اصلی واقع در قطعه 12 بخش 18 فارس-

لار- سایبان

 آقای محرم برخورداری فرزند احمد
2/584 34

مساحت74391/64متر به  زراعتی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
18 12بخش  قطعه  در  واقع  3اصلی  پلاك  از  شده  مجزا   مربع 

فارس-لار-درزوسایبان

فرزند روئیه  گل  رشیدی  رمضان   آقای 
هیبت اله 3/785 35

یک ششدانگ  از  مشاع  دانگ   سه 
واقع در قطعه2 بخش 18  قطعه زمین 

فارس-لار

آقای ناصر حیدری فرزند فتح اله 4030 6

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به
 مساحت 305/87 متر مربع مجزا شده
 از پلاك اصلی 5122 واقع در قطعه  2

بخش 18 فارس-لار- خور

خانم فاطمه گل قطباء  فرزند محمد 5122/3 7

و نخلستان  قطعه  یک   ششدانگ 
آن به  متصل  و  متعلقه  آب  پز    زمین 
در واقع  مربع  متر   10176 مساحت   به 

قطعه 2  بخش 18 فارس-لار- خور

محمد و  مشاع  1571560سهم  موازی  عزیز  فرزند  داودی  اسماعیل   آقای 
 نوراکرمی فرزند شمس الدین موازی 1182720سهم مشاع - غلام محمودی
موازی احمد  فرزند  محمودی  یوسف  و  394240سهم  موازی  احمد   فرزند 
 394240سهم و ایوب محمودی فرزند عبدالحسین موازی 394240 و حسن
 محمودی فرزند احمد موازی 394240سهم و حسین محمودی فرزند احمد
197120 موازی  احمد  فرزند  محمودی  جبین  ماه  و  394240سهم   موازی 
 سهم و مریم محمودی فرزند احمد موازی 197120 و سوسن جمالپور فرزند
 عبدالحسین موازی 24640سهم و حبیبه صبوریان فرزند غلامعلی موازی
احمد و  86240سهم  موازی  محمود  فرزند  محمودی  علی  و   24640سهم 
 محمودی فرزند محمود موازی 86240سهم و محمود محمودی فرزند محمود
و سهم   43120 موازی  محمود  فرزند  محمودی  یلدا  و   موازی86240سهم 
 حنین محمودی فرزند محمود موازی 43120 سهم و جیران مهرآوران فرزند
 عبداله موازی 575160 سهم و محمد مهرآوران فرزند یونس موازی 383440
 سهم و محمدعلی مهرآوران فرزند عبداله موازی 383440سهم و حبیب اله
 مهرآوران فرزند عبداله موازی 383440 سهم و گل قند مهرآوران فرزند
 عبداله موازی 191720 سهم مشاع و فاطمه نسا رفیعی فرزند عبداله موازی
 172480 سهم مشاع و قاسمعلی داودی فرزند عبداله موازی 241472سهم
 و محمدولی داودی فرزند عبداله موازی 241472 سهم و گل داودی فرزند
 عبداله موازی 120736سهم و حبیبه داودی فرزند عبداله موازی 120736
داودی بمان  و  120736سهم  موازی  فرزندعبداله  داودی  مریم  و   سهم 
موازی عبداله  فرزند  داودی  اشرف  و  120736سهم  موازی  عبداله   فرزند 
 120736سهم و عصمت داودی فرزند عبداله موازی 120736سهم مشاع از

8476160سهم سهام

5397 8

زراعتی زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
در واقع  مربع  متر   5701 مساحت   به 

قطعه2 بخش 18 فارس-لار

منصور  -2 5701سهم  از  1540سهم  موازی  محمد  فرزند  صفایی   عبدالعزیز 
صفایی ماهناز   -3 5701سهم  از  1197سهم  موازی  عباسعلی  فرزند   صفایی 
 فرزند محمد موازی 770سهم از 5701سهم 4- جمیله تاجدارفرزند عبدالرحیم
موازی غلامعلی  فرزند  کارگر  عبدالرحیم   -5 5701سهم  از   موازی598سهم 
 684سهم از 5701سهم 6- محمدطاهر تاجدار فرزنداحمد موازی 274سهم از
 5701سهم 7- فاطمه گل تاجدار فرزند احمد موازی 410سهم از 5701سهم 8-

وحید صفایی فرزند عبدالعزیزموازی 228سهم از5701سهم سهام ششدانگ

5472 9

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت
قطعه2 در  واقع  مربع  متر   2842/11 

بخش 18 فارس-لار

 خانم فاطمه رضا جاودان فرزند حاجی موازی یک دانگ مشاع از ششدانگ و
 محمدعلی جاودان فرزند حاجی موازی دو دانگ مشاع از ششدانگ و معصومه
 جمالی فرزند علی موازی یک دانگ از ششدانگ و یوسف جمالی فرزند علی

 موازی دو دانگ مشاع از ششدانگ

5624/7 10

به زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
مجزا مربع  متر   مساحت3022/77 
در واقع   5625 اصلی  پلاك  از   شده 

قطعه 2 بخش 18 فارس لار

5625/5 آقای محمد فضلی فرزند حبیب اله 11

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت
 343/55 متر مربع مجزا شده از پلاك
 اصلی 6160 واقع در قطعه 2بخش 18

فارس-لار

6160/1  آقای سید محمد امین شیخ الاسلامی فرزند سید مهدی 12

به زراعی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
در واقع  مربع  متر   1227/33  مساحت 
فارس-لار-صحرای  18 بخش   قطعه2 

    دیسه بائن

 آقای نظرعلی دری فرزند محمود نسبت به 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ و اسداله
 خودشناس فرزند ابوالقاسم نسبت به 1/5 دانگ مشاع و حسین سلامی فرزند
 علی نسبت به 1/5 دانگ مشاع و بهرام نظری فرزند رجب نسبت به 75/دانگ
مشاع و عوض سلامی فرزند عبدالرحمن نسبت به 75/ دانگ مشاع از ششدانگ

6677 13

ششدانگ از  مشاع  دانگ    سه 
به زراعتی  زمین  قطعه   یک 
در واقع  مربع   مساحت4148/78متر 
 قطعه 2 بخش 18 فارس-لار- صحرای

دیسه بائن

فرزندان سلامی  همگی  مرضیه  و  راضیه  ها  خانم  و  قاسم  و  سهراب   آقایان 
کوچکعلی به سهام معین

6696 14

به زراعی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 مساحت 2099/24 متر مربع مجزا شده از
 پلاك 6698 اصلی واقع در قطعه 2 بخش

 18 فارس -لار- صحرای دیسه بائن

 آقای مهدی شعبانی زاده فرزند عباس نسبت به دو دانگ مشاع و اکبر باقرزاده
فرزند زاده  اسماعیل شعبانی  و  دانگ مشاع  دو  به  نسبت   فرزند محمدحسن 
 عباس نسبت به یک دانگ مشاع و محمدرضا رئوفی نژاد فرزند رجب نسبت به

 یک دانگ مشاع از ششدانگ

6698/1 15

 سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه
909/57متر مساحت  به  زراعتی   زمین 
فارس بخش 18   2 قطعه  در  واقع   مربع 

-لار- صحرای دیسه بائن

فرزندان سلامی  همگی  مرضیه  و  راضیه  ها  خانم  و  قاسم   و  سهراب   آقایان 
کوچکعلی به سهام معین

6711 16

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به
 مساحت 4188/86 متر مربع واقع در
 قطعه 2 بخش 18 فارس- لار- صحرای

دیسه بائن

 آقای داریوش نصرالهی فرزند حسن نسبت به 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ و
 محمد نصرالهی فرزند آهنعلی نسبت به 1/5 دانگ مشاع و یعقوب کامجو فرزند
 حبیب نسبت به 1/5 دانگ مشاع و میثم نصرالهی فرزند فولاد نسبت به 1/5

  دانگ مشاع از ششدانگ

15985 17

قطعه1بخش 18 فارس ف
دی

ر

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 163/1 مترمربع  واقع در قطعه یک
بخش 18 فارس-لار

آقای حاتم خوش مکان فرزند محمد 15038/1 1

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت  217/7متر مربع واقع در قطعه یک
 بخش 18 فارس-لار

آقای حاتم خوش مکان فرزند محمد 15038/2 2

 ششدانگ یک باب خانه به مساحت 195/70 متر مربع واقع در قطعه یک
بخش 18 فارس لار

آقای یوسف آرایش فرزند مختار 15981 3

 ششدانگ یک باب خانه  به مساحت211/56 متر مربع واقع در قطعه یک
بخش 18 فارس-لار

خانم رقیه گله داری فرزند رجب 15982 4

  دو دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 153/62متر مربع
 واقع در قطعه یک بخش 18 فارس - لار

خانم فضه عبدی لاری فرزند حسین 15983 5

قطعه2 بخش 18 فارس   

بنا براین برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آئین نامه هر کس نسبت به ماهیت املاك درخواست ثبت شده مندرج در این آگهي 
واخواهي دارد طبق ماده 16 قانون ثبت از تاریخ نشر اولین اعلان نوبتي تا مدت 90 روز  آگهی نوبتی اصلاحی 30 روز از تاریخ انتشار 
آگهی مطابق ماده 86 آئین نامه قانون ثبت اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان لار  تسلیم و رسید اخذ نماید و 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضایي تقدیم نماید . در غیر این صورت متقاضي ثبت یا نماینده 
قانوني وي مي تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید . اداره ثبت بدون 
توجه به اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه بین مستدعي ثبت و دیگري قبل از انتشارنسبت به پلاك 
مندرج در این آگهي اقامه دعوي شده و در دادگاه مطرح رسیدگي است کسي که طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده 
17 قانون ثبت گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف است طبق 
تبصره دو ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف پروندهاي معترضین ثبتي که فاقد سابقه بوده یا اعتراض آنها در مراجع قضایي از بین 
رفته ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست لازم به مرجع قضایي را تقدیم نماید و الا پس از پایان 
مهلت مقرر و نرسیدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد. وحقوق ارتفاقی در موقع تعیین حدود که طبق ماده14و15قانون ثبت بعمل 

خواهد آمدمنظور می گردد ومدت واخواهی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی طبق ماده20قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./.
 تاریخ انتشاراول : 1401/02/01 
 تاریخ انتشاردوم : 1401/03/01

   عبداله جهانپور عمله     
رئیس اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان لارستان  

شناسه آگهی : 1301624
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صف

فواید بازیگوشی
 و شیطنت کودک

- آن ها مستقل تر می شوند و از نشان دادن خود واقعی شان بیم 
ندارند و منزوی نمی شوند لذا شادترند.

و تجربیات  بهتر می شناسند  را  اطراف خود  بازیگوشی، جهان  با   -
بیشتری را کسب می کنند که به خلاقیت ایشان کمک می کند.

- توانایی بهتری برای مدیریت احساستشان پیدا می کنند.
- مهارت بهتری در حل مشکلات دارند.

-اعتماد به نفس بیشتری دارند.
تفاوت بازیگوشی با بیش فعالی:

عقل  فزونی  نشانه ی  شیطنت  دارد.  فرق  شیطنت  با  فعالی  بیش 
رشد  و  فعالی  بیش  میان  که  حالی  در  است  بزرگسالی  در  کودک 
باید استقبال کرد و  از شیطنت کودک  ندارد.  عقلی رابطه ای وجود 
شاکی نبود؛ هر که طاووس خواهد جور هندوستان کشد. فقط باید 

جلو شیطنت های خطرناک آن گرفته شود. نشانه های بیش فعالی:
به  شاخه  این  از  مدام  و  است  کم  کودکان  این  تمرکز  و  -توجه 
شاخه ی دیگر می پرند و مدام به محرک های مختلف توجه می شود و 

نمی توانند روی یک موضوع تمرکز کنند. )نشانه اصلی(
ندارد و شبیه بمبی است که منفجر شده  آرام و قرار  - یک لحظه 

است.

آگهي نوبتي سه ماهه چهارم  سال 1400 
واقع در بخش بيست فارس جویم

نامه  برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 اصلاحي آئین 
المالک واقع  به املاك مجهول  قانون مزبور اشخاصي که نسبت 
قبلا  نیز  و  اسفندماه  لغایت  دیماه  از  جویم  فارس   20 بخش  در 
درخواست ثبت نموده اند آگهي آنها منتشر نگردیده با ذکر نام 
ونام خانوادگي مالک و شماره فرعي و نوع ملک ومحل وقوع آن 
ومساحت ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد.  

قطعه چهار بخش 20 فارس
به    پلاك853/1- آقاي علیمراد عبداللهي فرزند محمدحسن  
زمین  یکقطعه  ششدانگ  به  نسبت   6499908983 ملي  شماره 
زراعتي به مساحت 140170 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 20 

فارس روستاي بیدشهر.
به  فرزند محمدحسن   عبداللهي  علیمراد  آقاي   پلاك853/2- 
زمین  یکقطعه  ششدانگ  به  نسبت   6499908983 ملي  شماره 
زراعتي به مساحت 104940 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 20 

فارس روستاي بیدشهر.
به  فرزند محمدحسن   آقاي علیمراد عبداللهي   پلاك853/3- 
زمین  یکقطعه  ششدانگ  به  نسبت   6499908983 ملي  شماره 
زراعتي و چاه آب به مساحت 116000متر مربع واقع در قطعه 4 

بخش 20 فارس روستاي بیدشهر.
لذا برابر مقررات ماده 16و17 قانون ثبت هر کس نسبت به رقبه 
بالا واخواهي دارد ویا قبل از انتشار این آگهي اقامه دعوي نموده 
ودر دادگاه مطرح است مي تواند واخواهي خود را با گواهي مشعر 
بر طرح دعوي ظرف مدت 90 روز از تاریخ اولین انتشار این آگهي 
)1401/02/01( به اداره ثبت اسناد واملاك جویم تسلیم و رسید 
دریافت نماید،سپس معترض بایستي دادخواست خود را به مرجع 
قضایي تقدیم نماید. در غیر این صورت متقاضي ثبت یا نماینده 
مدت  ظرف  دادخواست  تقدیم  عدم  گواهي  ارائه  با  وي  قانوني 
یکماه پس از اعتراض با رعایت مقررات ،اداره ثبت اسناد و املاك 
دهد.  مي  ادامه  را  ثبتي  عملیات  اعتراض  به  توجه  بدون  جویم 
بعدا  ثبت  قانون  مواد 14و15  با رعایت  تحدید حدود پلاك فوق 
به عمل خواهد آمد. اعتراض مجاورین به حدود وحقوق ارتفاقي 

طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1401/02/01 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1401/03/01

قاسم برخورداری -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك جویم
شناسه آگهی :  1303862

شما هم تيمی خوبی هستيد؟

اولین تیمی که همه ما در آن عضو هستیم خانواده است و البته 
در صورت شاغل بودن ، در محل کار هم یک تیم هستیم . در 
در   . کنیم  می  کار  مختلف  های  تیم  در  هم  دانشگاه  و  مدرسه 
حقیقت انسان ها به دلیل تعاملی که با هم دیگر دارند ، دائما در 

حال ایفای نقش در تیم های مختلف اند.
اولین اصل کسانی که در کار تیمی موفق اند این است که: سازگار 

و انعطاف پذیرند
انعطاف ناپذیری بلای جان آدمی است. جلو خشونت خویش را 
می توان گرفت، بر ترس می توان چیره شد و تنبلی را با حربه 
انضباط از خود دور کرد ، اما انعطف ناپذیری بسیار سخت درمان 
می شود.  کار تیمی با خشکی و انعطاف نا پذیری سازگار نیست. 
اگر بخواهید با دیگران کار کنید و در تیم عضوی موثر باشید باید 

با اعضای تیم ضمن حفظ موجودیت خود ، منعطف باشید.
۱(آموختن را دوست دارند.

»به هر دری می زنم اگر ببینم که کوششی سطح دانش مرا بالاتر 
می برد رنج و ناراحتی گذرا را هیچ می شمارم. ناشناخته ها برایم 
جاذبه دارند و یگانه راه ورود به قلمرو هر ناشناخته ای شکستن 
سدها و برداشتن مانع ها از سر راه است.« ابن جمله معرف خوبی 

است از انسانی که انعطاف پذیر است.
آدم های انعطاف پذیر و سازگار برای گام نهادن در راهی که هیچ 
کس نپیموده باشد اولویت قائلند. این نوع آدم ها بسیار آموزش 

پذیرند.
آدم های انعطاف نا پذیر در گیرودار تغییر دچار مشکل می شوند 

و نمی توانند با شرایط تغییر سازگار گردند.
۲( احساس امنیت می کنند.

ویژگی دیگر اشخاص سازگار احساس امنیّت آن هاست. کسانی 
یا  چالش  را  چیزی  هر  تقریباً  کنند  نمی  امنیّت  احساس  که 
با  آدم  هر  ورود  ها  آدم  نوع  این  دانند.  می  خود  علیه  تهدیدی 
استعداد دیگری را به تیم، هر نوع تغییر در سمت و مقام خود، یا 
هر نوع تغییر در روال انجام کارها را با بی انعطافی و بدگمانی می 
نگرند اما آدمی که احساس امنیّت می کند از تغییر باکی ندارد. 
چنین آدمی موقعیّت جدید یا تغییر مسئولیت های خود را بر پایه 

واقعیّت های موجود ارزیابی می کند.
۳( خلاق هستند.

یکی دیگر از ویژگی های آدم های سازگار خلاقیّت است. وقتی که 
روزگار دشوار می شود راهی می یابند.

بزرگی می گوید: »سنّ هر کس را می توان از میزان ناراحتی او 
ایده های نو تعیین کرد. این رنج قابل مشاهده  با  هنگام تماس 
است. کسی که از تغییر و پذیرفتن فکر نو می هراسد دست بر 
پیشانی می نهد. فکر انجام کاری به شیوه ای دیگر را دردناک می 
بیند. کسانی که دچار هراس نمی شوند آدم هایی خلّاق از آب در 
می آیند. با خود می گویند »خوب، فکر نو را می آزماییم. گامی 

نو برمی داریم حتی اگر از پس آن بر نیاییم«
۴( خدمت به مردم را دوست دارند.

تحولی  که  است  بعید  است  خویش  فکر  به  همیشه  که  کسی 
که  آید  برمی  کسی  از  بیشتر  کار  این  کند.  ایجاد  تیم  نفع  به 
تربیت  و  تعلیم  ی  رشته  اساتید  از  یکی  باشد.  همگان  فکر  به 
کردن  تباه  دیگران  برای  نکردن  کاری   « گوید:  می  چنین 
جزء  البته  باشد)  تیم  به  خدمت  ما  هدف  اگر  است.«  خویش 
نوع فعالیت و هدف آن  به  باید حواستان  بود ید  هر تیمی که 
با  ، سازگار ساختن خویش  یا خیر(  است  آیا صحیح  باشد که 

این هدف دشوار نیست.
آگهي نوبتي سه ماهه چهارم سال 1400 قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش

     برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت  و ماده 59 آیین نامه قانون مذکور اسامي اشخاصي که املاك آنها واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش  که تا 1400/12/28 قبول در خواست ثبت گردیده به ترتیب شماره پلاك و ذکر 
نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد.

بنا براین برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آئین نامه هر کس نسبت به ماهیت املاك درخواست ثبت شده مندرج در این آگهي واخواهي دارد طبق ماده 16 قانون ثبت از تاریخ نشر اولین اعلان نوبتي تا مدت 90 روز و در مورد آگهی تحدید 
موضوع ماده 13قانون تعیین تکلیف  اشخاصی که به حدود وحقوق ارتفاقی معترضند ظرف مدت 30روز از تاریخ انتشار آگهی مطابق ماده 86آئین نامه قانون ثبت اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان گراش تسلیم و رسید اخذ 
نماید و ظرف مدت یک ماه از تاریخ اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضایي تقدیم نماید . در غیر این صورت متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي مي تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت 
تسلیم نماید . اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه بین مستدعي ثبت و دیگري قبل از انتشارنسبت به پلاك مندرج در این آگهي اقامه دعوي شده و در دادگاه مطرح رسیدگي است کسي که 
طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده 17 قانون ثبت گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف است طبق تبصره دو ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف پروندهاي 
معترضین ثبتي که فاقد سابقه بوده یا اعتراض آنها در مراجع قضایي از بین رفته ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست لازم به مرجع قضایي را تقدیم نماید و الا پس از پایان مهلت مقرر و نرسیدن اعتراض حق 

او ساقط خواهد شد. وحقوق ارتفاقی در موقع تعیین حدود که طبق ماده14و15قانون ثبت بعمل خواهد آمد ، منظور می گردد ومدت واخواهی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی طبق ماده20قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./.
 تاریخ انتشارنوبت اول : 1401/02/01                         تاریخ انتشارنوبت دوم : 1401/03/01                         

اقدام کننده : عبدالحسین مشهدی حسینی                                               هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان گراش                        شناسه آگهی 1305562

قطعه 5 بخش 18 فارس ف
دی

ر
 موازی 25/52 سهم مشاع از 70 سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 90321 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش

18 فارس دشت پایین گراش
 سهام مستدعیان ثبت : احمد مهیائی فرزند علی موازی 2/24 سهم - احمد مهیائی فرزند محمد علی 2/48 سهم - حسینعلی مهیائی
 2/52 سهم - حسین مهیائی 2/24 سهم - خلیل مهیائی 2/24 سهم - محمود محمودی 5/60 سهم - قدرت عباس زوج 1/24 سهم - اکبر
 جعفرزاده 1/12 سهم - خانم صفیه باقری 2/48 سهم - خانم سکینه علی پور 1/12 سهم - خانم زهرا مهیائی 1/12 سهم - خانم جان بی بی

 مهیائی 1/12 سهم مشاع

 آقایان احمد مهیائی فرزند علی و احمد مهیائی فرزند محمد علی و حسینعلی
 محیائی فرزند حاجی و حسین مهیائی فرزند علی و خلیل مهیائی فرزند محمد
 حسن و محمود محمودی فرزند غلامعباس و قدرت عباس زوج فرزند محمد
 و اکبر جعفرزاده فرزند حسنعلی و خانمها صفیه باقری فرزند غلامحسین و
 سکینه علی پور فرزند طالب آقا و زهرا مهیائی فرزند علی و جان بی بی مهیائی

فرزند علی

10827/8737 1

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 242 متر مربع مفروز ومجزا شده از پلاك 10827/1991 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك شهیدان عظیمی آقای عبدالمجید دلخوش فرزند رحمت 10827/13074 2

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 264 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1991 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك
 شهیدان عظیمی

آقای محمد ابراهیم دلخوش فرزند حاجی 10827/13075 3

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 264 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1991 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك
شهیدان عظیمی

آقای صفدر دلخوش فرزند حاجی 10827/13076 4

10827/13077 خانم اعظم دلخوش فرزند محمود ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 258/22 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1991 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك شهیدان عظیمی 5

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 260/62 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1988 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك
شهیدان عظیمی

10827/13080 آقای غلامعباس جعفری فرزند حسن 6

10827/13088 آقای علی اکبر صالحی فرزند احمد علی ششدانگ یکبابخانه به مساحت 402/20 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1809 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش محله بیدله ، کوچه شهبازی 7

10827/13138 آقای عبدالرضا شیرپور فرزند محمد علی ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 510 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1440 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش خیابان ساحلی 8

آقای عبدالرضا شیرپور فرزند محمد علی ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 436 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1440 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش خیابان ساحلی 10827/13139 9

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 717 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1440 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش خیابان ساحلی آقای عبدالرضا شیرپور فرزند محمد علی 10827/13140 10

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 348/70 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1988 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك
 شهیدان عظیمی

آقای اکبر نوروزیان فرزند صفر 10827/13428 11

10827/13465 آقای رسول بازرگانی فرزند زین العابدین ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 364 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1991 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك شهیدان عظیمی 12

10827/13472 آقای مرتضی حسنی فرزند محمد حسین ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 1396/70 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1115 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش انتهای خیابان بسیج 13

رمضان ماه  مخصوص  شیرینی  بامیه  و   زولبیا 
آن تاریخچه  به  زیر  مطلب  در  که   است 

.می پردازیم
 داستان مظفرالدین قاجار و هوس زولبیا و بامیه
اجتماعی »تاریخ  کتاب  در  شهری«  »جعفر   را 
و است  کرده  تعریف  قرن سیزدهم«  در   تهران 
وقت غیر  شاه  »مظفرالدین  است:   این طوری 
 می گفته کی ماه رمضان می آید زولبیا و بامیه ای
پلو بیاید  نوروز  می گفته  که  چنان   بخوریم. 
 بخوریم و قربان زمستان که برای فقیر و غنی
 یکسان است. در این معنی که در رمضان بالاخره
 هر کسی... زولبیایی می تواند بخورد، اگرچه در
 مهمانی و خانه دیگران باشد و به همین صورت
 پلوی شب عید که ناچار هر آدم فقیری هم پنج
 سیر برنج می تواند در آب بریزد و آب زمستان
 هم که سرد و بسان آب یخ تابستان اغنیا بوده
 بیانگر این ضرب المثل است که در زمستان آب

»شاه و گدا یکسان است
 البته زولبیا و بامیه آن موقع شیرینی های نسبتا
چون ایران  سنتی  جامعه  در  بوده اند   جدیدی 
شیرینی ها این  مصرف  و  طبخ  تاریخی  نظر   از 
مرسوم شده قاجار  ناصرالدین  زمان  از   احتمالا 
ایران در  ناصری  دوره  از  بامیه  و  زولبیا   است. 
 رواج یافت و مظفرالدین هم گاهی آرزو می کرده
زودتر رمضان برسد و از این شیرینی ها بخورد

!زولبیای تبریزی، زولبیای تهرانی
زِلی بی و  زُلیبیا  زُلبیا،  زَلابیه،  زلوبیا،  که   زولبیا 
 و جِلیبی هم نامیده می شود معمولا با نشاسته،
 ماست، آرد، زعفران، روغن، گلاب و شکر درست

 می شود و احتمالا ریشه آن به 500 سال قبل
 در کشور هند می رسد؛ اگرچه برخی نیز منشاء
 این شیرینی را ایران یا ترکیه دانسته اند. هر چه
به ایران  معاصر  تاریخ  در  زولبیا  داستان   بوده 
 این جا رسیده است: »شکل زولبیا در سال های
تهران در  امروز  زولبیا  است.  کرده  تغییر   اخیر 
به و  پیش دستی  اندازه  به  گردی  شبکه   غالبا 
 رنگ عسلی سوخته با میله های نازک و شکننده
 است که در گذشته زولبیای تبریزی یا بشقابی
 نامیده می شد. اما تا یکی دو دهه پیش زولبیا
 چیزی بود به اندازه نعلبکی به رنگ زرد روشن
 که چندتایی از آن را به رنگ عسلی سوخته...
تا به کلفتی مداد و  با میله هایی   در می آوردند 
از برخی  در  هم  هنوز  زولبیا  )این  نرم   حدی 

)شهرها مثل مشهد و اصفهان تهیه می شود
روغن از  قدیم  زولبیای  خاص  مزه  از   مقداری 
کار به  آن  پختن  در  همیشه  که  بود   کنجد 
بر تبریزی  زولبیای  غالب شدن  البته   می رفت... 
میان از  اما  است  طبیعی  امر  تهرانی   زولبیای 
خوش وقتی مایه  تهران  در  زولبیا  تنوع   رفتن 

...نیست
 در کشورهای عربی زولبیا را زَلابیه می نامند و
 در هندوستان جِلبِی. مایه زلابیه عربی و جلبی
 هندی به هم نزدیک است و با زولبیای ایرانی

»کمی تفاوت دارد
 زولبیا و بامیه به دلیل ارزان  و در دسترس بودن
بالا غذایی  ارزش  همچنین  و  اولیه شان   مواد 
قاجاری جامعه  در  زود  خیلی  روزه داران،   برای 

 ایران محبوب شدند

شیرینی کوچه بازاری
 در کتب دوره قاجار به پیشکش زولبیا به دربار
 ناصرالدین قاجار اشاره شده است و احتمالا زولبیا
غذایی ارزش  و  بالا  قند  به دلیل  همان موقع   از 
ارزان بودن البته  و  خوشایند  طعم  و   مناسب 
برای رمضان  ماه  اصلی  شیرینی  شد   به تدریج 
 همه اقشار مردم. اما بامیه از کجا آمد؟ این یکی
 را احتمالا ایرانیان دوره قاجار ابداع کردند با آرد
 و تخم  مرغ و روغن و شکر و گلاب. جواب هم
 داد و انواع و اقسام بامیه به بازار آمد که حتی
 پخت برخی از آنها به ماه رمضان هم اختصاص
 نداشت. البته یک نظر دیگر این است که بامیه از
 سوریه یا ترکیه آمده است. هر چه هست بامیه
 حدود یک قرن شیرینی کوچه بازاری طهرانی ها
 بود و تا همین 2 دهه پیش به ویژه در محدوده
سینی با  دوره گرد  بامیه فروشان  تهران،   بازار 
 بزرگی روی سرشان دیده می شدند و کام مردم

.را شیرین می کردند
در می شود  طبخ  ایران  در  امروزه  که   زولبیایی 
.گذشته زولبیای تبریزی یا بشقابی نامیده می شد

این یکی ایرانی است
 سخن از زولبیا و بامیه که باشد یادی هم باید
شک  بدون  یکی  این  که  »گوش فیل«  از   کرد 
و است  ایرانی  سنتی  شیرینی های  از  شبهه   و 
است. اراک  و  اصفهان   اصلا شیرینی مخصوص 
 گوش فیل با آرد، تخم مرغ، روغن، شیر و شکر
حکایت یک  هم  نامش  درباره  و  می شود   تهیه 
 جالب هست در تاریخ و در روایت های عامیانه؛
در همراهانش  با  قاجار  ناصرالدین  است   »نقل 
اراک به  او  ورود  و  می آیند  اراک  به   سفری 
 مصادف با شب اول ماه رمضان بود. شاه در کنار
 همه غذاها و میوه های محلی، یک نوع شیرینی
 بیضی شکل می بیند که قسمتی از آن کشیده تر
چیزی به واقع  این  می گوید:  خنده  به  و   شده 
درباریان از  سپس  است.  فیل  گوشِ  به   شبیه 
شکل و  بیاورند  کاغذ  و  قلم  برایش   می خواهد 
می گوید و  می کشد  قناد  برای  را  فیل   گوشِ 
کند. برای شاه درست  این شکل  به  فردا   برای 
با را  خمیر  شکل  همان  به  بعد  روز   قنادباشی 
به را  سنتی  شیرینی  آن  و  می دهد  فرم   دست 
می کند. سرخ  و  درمی آورد  فیل  گوشِ   شکل 
 ناصرالدین با دیدن شیرینی به قناد انعام خوبی
 می دهد و از آن به بعد در اراک گوش فیل با این

»شکل خاص تهیه می شود
منبع: فارس

تاریخچه زولبيا و باميه

نظر  از  که  است  معتقد  حیات وحش  کارشناس  یک 
اهلی، لاک پشت خزنده ای  و  تعریف حیوانات وحشی 
دلیل  به همین  و  است که وحشی محسوب می  شود 

نمی تواند به عنوان حیوان خانگی نگهداری شود.
به عنوان  نگهداری  برای  اشتباه  گونه  انتخاب  همواره 
حیوان خانگی موجب آسیب های متعددی به جمعیت 
گونه ها و حیات وحش کشور شده است. در سال های 
گونه های  چه  لاک پشت ها  انواع  نگهداری  نیز  اخیر 
مهاجم  قابلیت  که  غیربومی  گونه های  چه  و  بومی 
شدن نیز دارد, موجب آسیب به جمعیت لاک پشت ها 

شده است.

در رابطه با نگهداری لاک پشت به عنوان حیوان خانگی، 
اظهار  زارع خورمیزی، کارشناس حیات وحش،  مهدی 
کرد: متأسفانه نگهداری لاک پشت به عنوان حیوان خانگی 
در کشور ما مرسوم شده است و این در حالی است که از 
نظر تعریف حیوانات وحشی و اهلی, لاک پشت خزنده ای 
دلیل  همین  به  و  می  شود  محسوب  وحشی  که  است 

نمی تواند به عنوان حیوان خانگی نگهداری شود.
در  لاک پشت  نگهداری  از  صحبت  که  زمانی  معمولاً 
به سمت لاک پشت  تنها  مخاطب  ذهن  می شود,  خانه 
ایران  طبیعت  مهاجم  گونه  که  قرمز  گوش  پشت 
که  کنیم  توجه  باید  اما  می رود  می شود  محسوب 

لاک پشت  جمله  از  ایران  بومی  لاک پشت  گونه های 
مهمیزدار شرقی را که در معرض انقراض نیز قرار دارد 
نیز نباید به عنوان حیوان خانگی نگهداری کرد. از نظر 
محیط زیست گونه ای را که وحشی باشد نباید در خانه 
نیز  قانونی  از نظر  نگهداری کرد و نگهداری لاک پشت 
مشکل دارد و در صورت مشاهده افراد با جریمه های مالی 
مواجه خواهند شد. این لاک پشت  ها در زیستگاه طبیعی 
خود می توانند پویایی داشته باشند اما با نگهداری آن ها 
در خانه جمعیت آن ها در طبیعت از بین خواهد رفت. از 
مردم درخواست می کنم در انتخاب حیوان خانگی خود 
دقت کنند و با کاهش تقاضا برای خرید لاک پشت و سایر 
و  کشور  جانوری  گونه های  حفظ  به  وحشی  گونه های 

جلوگیری از نابودی آن ها کمک کنند.

لاک پشت حيوان خانگی نيست!
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صف

به یاد داشته باشید که احساس ناامیدی درباره 
واقعی  معنای  به  اطراف  مسائل  و  اتفاقات 
شخصی  از  گرفتن  کمک  با  نیست.  بودن شان 
دیگر یا ایجاد کمی تغییر در دیدگاه تان احتمالا 
دریابید که اوضاع می تواند از این بهتر هم باشد.

احساس  خود  توانایی  مورد  در  که  زمانی 
در  مورد همه چیز  در  تقریباً  یا  کنید  ناامیدی 
احساس  یک  ناامیدی  باشید،  ناامید  زندگی 
ویرانگر است. احساس گیر افتادن در یک فضا 
و احساس ناامیدی می تواند زندگی را سخت تر 
که  دارند  وجود  کارها  بعضی  کند. خوشبختانه 
می توانید هنگام احساس ناامیدی انجام بدهید، 

مهم نیست که همه چیز بد به نظر برسد.
1. شاید افکارتان به شما دروغ بگوید

چیز  همه  که  بگوید  شما  به  است  ممکن  مغز 
وحشتناک، ویرانگر و ترسناک است. ممکن است 
متقاعدتان کند که نمی توانید موفق شوید یا که 
هیچ فرصتی برای بهتر شدن وجود ندارد. از آن جا 
که شما فقط دارید فکر می کنید، لزوماً این افکار 
تحریف  است  ممکن  افکارتان  نیستند.  درست 
شده، نادرست یا کاملًا اشتباه باشند. احساسات 
ناامیدانه به افکار ناامیدکننده دامن می زند. گرفتار 
شدن در یک چرخه منفی آسان است و تصور 

این که همه چیز بهتر می شود، دشوار است.
فکر  این  مانند  مواردی  به  است  ممکن  حتی 
کنید که من قبلًا همه چیز را امتحان کرده ام 
و هیچ کاری جواب نمی دهد. این تفکر احتمالاً 
چند  است  ممکن  است.  شناختی  تحریف  یک 
موارد  حتی  یا   - باشید  کرده  امتحان  را  روش 
دیگر را - اما همه روش ها را امتحان نکرده اید. 
که  باشید  داشته  نظر  در  را  ایده  این  حداقل 
ممکن است طرز فکرتان صحیح نباشد. احتمالا 

بیش از آنچه تصور می کنید، امید وجود دارد.
2. دلایل معکوس را استدلال کنيد

وقتی احساس ناامیدی می کنید، به احتمال زیاد 
فکر خواهید کرد که چرا هیچ چیز بهتر نمی شود. 
چند دقیقه وقت بگذارید تا درباره دلایل متقابل 
که  می دهد  نشان  مدرکی  چه  کنید.  بحث  آن 
اوضاع ممکن است بهتر از انتظارتان پیش برود؟ 
یا چگونه ممکن است در واقع اوضاع بهتر شود؟ 
اندکی اندیشیدن در مورد نکات مثبت می تواند 
بدهد.  نشان  را  روی تان  پیش  روش های  سایر 
گرچه این احتمال وجود دارد که همه چیز عالی 
هم  آن طور  اوضاع  است  ممکن  نمی رود،  پیش 
ماندن(  بد  )یا  بدی  به  که پیش بینی می کنید، 
پیش نرود. استدلال معکوس ممکن است مغز 

را هوشیار کند که اوضاع آن طور که پیش بینی 
می کنید، غریب نباشد.

۳. درباره نتيجه نهایی نااميدی فکر کنيد
به  ناامیدی  از  آنچه  مورد  در  کردن  فکر  قطعاً 
غریب  و  عجیب  تمرین  یک  می آورید،  دست 
من  کنید  فکر  است  ممکن  حال  هر  به  است. 
این  از  یا  به چیزهایی که می خواهم، نمی رسم 
بهبود  برای  کاری  نمی توانم  و  بیزارم  وضعیت 
بیشتر  تأمل  کمی  با  اما  بدهم.  انجام  شرایط 
ممکن است دریابید که احساس ناامیدی شما را 
از نگران شدن مصون می کند. اگر انتظار ندارید 
پیش  نامطلوب  اوضاع  اگر  بیفتد،  خوبی  اتفاق 

می رود، نگران نباشید و ناامید نشوید.
مورد  در  می کند  کمک  همچنین  بودن  ناامید 
احساس  مثبت  عملی  انجام  برای  نکردن  اقدام 
ناامید  اگر  مثال  برای  باشید.  داشته  خوبی 
بدهی  پرداخت  به  موفق  تاکنون  که  باشید 
خود نشده اید، ممکن است برای افزایش درآمد 
و  نکشید  تلاشی  دیگر(  انتخاب شغل  )یا  خود 
بنابراین  نکنید؛  مدیریت  را  خود  هزینه های  یا 
قرار  ماندن  ناامید  با  آیا  که  بگیرید  نظر  در 
متوجه  احتمالا  بیاورید.  دست  به  چیزی  است 
انجام  یا  تغییر  ایجاد  مانع  نوعی  به  می شوید 

کاری متفاوت می شود.
4. با اميد به آینده می توانيد چه چيزی را به دست 

آورید
از طرفی در نظر بگیرید اگر امیدوارتر شوید، چه 
زندگی تان  آورید.  دست  به  می توانید  چیزهایی 
چگونه ممکن است تغییر کند؟ اگر امید داشته 
نتیجه ممکن  باشید، چه کار خواهید کرد؟ در 
است نسبت به آینده امیدوار باشید و به جلو پیش 
بروید. برای مثال اگر امید داشته باشید و از لاک 
خود بیرون بیایید، با افراد جدید ملاقات خواهید 
را  اقداماتی  جدید  کار  یک  شروع  برای  یا  کرد 
انجام می دهید. همین حالا اقدام کنید؛ حتی اگر 
امیدوار نیستید. حتما موثر خواهند بود. گاه باید 
ابتدا رفتار خود را تغییر بدهید و سپس احساسات 
به دنبال آن بیایند؛ بنابراین اگر امیدوارانه عمل 
امیدواری  احساس  سرانجام  است  ممکن  کنید، 

بیشتری داشته باشید.
5. برای حل مسئله اقدام کنيد

هیچ  که  است  این  بر  اعتقاد  واقع  در  ناامیدی 
اینکه شما نمی توانید  یا  چیز بهتر نخواهد شد 
که  دارد  وجود  کاری  همیشه  اما  شوید؛  موفق 
می توانید برای حل یک مشکل یا تغییر احساس 
خود در مورد مسئله ای انجام بدهید. مدتی را به 

فکر راه حل های بالقوه مسئله بگذارید. ایده های 
حاصل از طوفان فکری را در نظر بگیرید و آن ها 
ایده های  به  نیازی  حتی  بسپارید؛  خاطر  به  را 
می توانید  آیا  ببینید  فقط  ندارید.  هم  خوب 
مشکل  یک  حل  برای  می توانید  که  آنجا  تا 

استراتژی ارائه بدهید.
اگر نمی توانید مشکلی را حل کنید )مانند مورد 
بیماری یکی از عزیزان(، نحوه تغییر احساس خود 
در مورد مشکل را در نظر بگیرید. آیا وقت گذرانی 
با اعضای خانواده می تواند به شما کمک کند کمی 
بهتر شوید؟ اگر یک روز در محل کار خود حضور 
شوید؟  امیدوار  کمی  است  ممکن  نکنید،  پیدا 
همیشه کاری وجود دارد که می توانید برای بهتر 

کردن اوضاع یا احساس خود انجام بدهید.
معتمد خانواده  اعضای  از  یکی  یا  با یک دوست   .6

صحبت کنيد
راه  شناسایی  برای  تلاش  در  که  هنگامی 
حل های ممکن هستید و یا به سختی از فضای 
تنها و تاریک خود خارج می شوید، با یک دوست 
یا یکی از اعضای معتمد خانواده تماس بگیرید. 
آن چه را تجربه می کنید، به آن ها بگویید. آن ها 
ممکن است بتوانند به شما کمک کنند از یک 
استراتژی هایی  یا  ببینید  را  مسائل  دیگر  منظر 
کند  کمک  شما  به  می تواند  که  بدهند  ارائه 
دشوار  احتمالا  باشید.  داشته  بهتری  احساس 
پشت  را  چیزی  چه  بگویید  مردم  به  که  است 
سر می گذارید؛ اما درمیان گذاشتن این مسئله 
به  کمک  در  کلیدی  می تواند  معتمد  فردی  با 
در  بیشتر  کمی  تا  باشد  راه حل صحیح  یافتن 

مورد وضعیت خود امیدوار شوید.
7. تدوین یک برنامه

یا  و  خودتان  شد،  بیشتر  ایده ها  اینکه  از  بعد 
ایجاد کنید.  برنامه  با کمک شخصی دیگر یک 
تصمیم بگیرید که ابتدایی ترین قدم خود را برای 
پیشرفت بردارید. به خاطر داشته باشید که اگر 
برنامه  یک  همیشه  باید  نداد،  جواب   A برنامه 
B داشته باشید. برنامه خود را یک آزمایش در 
که  آنجا  تا  است  این  شما  وظیفه  بگیرید.  نظر 
ببرید  تا زمانی که پی  آزمایش کنید  می توانید 

چه چیزی برای تان مفید است.
8. اقدام کردن

هنگامی که برنامه ای تنظیم کردید، مهم است 
یک  در  نشستن  با  هر حال  به  کنید.  اقدام  که 
گوشه و انجام ندادن یک کار مفید برای بهبود 
عوض  در  کرد.  نخواهید  کاری  خود  وضعیت 
وقتی قصد خارج شدن از فضای تاریک و تنهای 
خود را داشتید تا بتوانید بیشتر ببینید و گامی 
بیشتری  امید  بردارید،  هدف تان  راستای  در 

نسبت به زندگی پیدا خواهید کرد.
۹. به دنبال راهنمایی حرفه ای باشيد

ناامیدی می تواند نشانه ای از یک مسئله بهداشت 
روان مانند افسردگی باشد؛ بنابراین اگر احساس 
از دو هفته طول کشید یا نگران  ناامیدی بیش 
صحبت  نفر  یک  با  هستید،  خود  روان  سلامت 
می تواند  روان  بهداشت  متخصص  یک  کنید. 
نیازهای شما را ارزیابی کند و در مورد گزینه های 
درمانی مانند گفتگو درمانی یا دارو پیشنهادهایی 
سلامت  به  مربوط  مسائل  بیشتر  بدهد.  ارائه  را 
فرد  به  می تواند  درمان  است.  درمان  قابل  روان 

کمک کند تا نسبت به آینده امیدوارتر باشید.

اثرات مرگ والدین بر کودکان رهایی از حس نااميدی
مرگ والدین یکی از دردناک ترین اتفاقاتی است که یک فرد می تواند در 
طول زندگی خود تجربه کند، اگر این موضوع در سنین کودکی اتفاق بیوفتد؛ 
ممکن است پیامدهای منفی را برای کودک به همراه داشته باشد زیرا آنها 

وابستگی بیشتری به پدر و مادر خود دارند. 
تاثیرات روانی مرگ والدین برای کودکان:

بيماری های روحی
اولین و شایع ترین مشکلی که کودکان بعد از مرگ والدین خود تجربه می 
کنند اضطراب و افسردگی است، درجه ی این مشکلات بسته به سن کودک، 
است  متفاوت  داشته  خود  والدین  با  که  ارتباطی  همچنین  و  او  شخصیت 

بنابراین ممکن است علائم متفاوتی را از خود نشان دهد.
فعالیت  به  است  ممکن  مثلا  شود؛  می  گیر  گوشه  و  ساکت  کودک  گاهی 
مقابل  در  باشد.  نداشته  تمایلی  خود  دوستان  گروه  با  بازی  یا  روزانه  های 
گروهی از کودکان پرخاشگر و بدرفتار می شوند، این رفتار معمولا به دلیل 
این بروز می کند که کودک نمی تواند احساسات خود را بیان کند، گاهی 
حتی آنها احساسات خود را به درستی نمی شناسند در این موارد بهتر است 
با کودک صبورانه برخورد کنید و در جهت شکلگیری صحیح احساسات به 

او کمک کنید.
 ترس از دست دادن اطرافيان 

یکی از تاثیرات منفی مرگ والدین بر کودک؛ ترس از دست دادن اطرافیان 
است. در سنین کودکی والدین برای کودک نمایندگان جهان بیرونی هستند، 
بدین معنا که کودک هر رفتاری را از آنها می بیند و آن را به اطرافیان خود 
نسبت می دهد، بنابراین با مرگ پدر یا مادر او فکر می کند اطرافیانش هم 
او را ترک خواهند کرد. این تفکر تا بزرگسالی همراه او می ماند و می تواند 

بر رفتار صمیمانه او تاثیر منفی بگذارد.
کاهش فعاليت های کودک یا عقب گردهای رشدی

یکی از مشکلاتی که ممکن است این کودکان با آن درگیر شوند؛ عقب گردهای 
به دست  از قبل  را که  این موقعیت کودک مهارت هایی  رشدی است. در 
آورده بوده را از دست می دهد و ممکن است از نظر توانایی ها به مرحله 
ای پایین تر از سن تقویمی اش برسد. این حالت معمولا در کودکان سنین 
پایین تر اتفاق نمی افتد بلکه کودکان بزرگ تر به فعالیت هایی که قبلا برای 
آنها مفرح بوده پایان می دهند. برای مثال او ممکن است با دوستانش بازی 
نکند یا از لحاظ تحصیلی افت پیدا کند. این موارد می تواند از نشانه های 

افسردگی باشد لذا باید کودک را برای درمان نزد روانشناس برد. 
کمک به کودکان برای کنار آمدن با مرگ والدین:

نوع برخورد مراقبین و اطرافیان تاثیر بسیار زیادی در کنار آمدن کودک با 
سوگ دارد. بهتر است برای کمک به کودک برای پشت سر گذاشتن تجربه 

سوگ روش های زیر را داشته باشید:
-با کودک احساس همدلی داشته باشید، احساسات او را بپذیرید. در آغوش 
القا کند،  او احساس حمایتگرانه  گرفتن کودک و توجه کافی می تواند به 
در این صورت کودک احساس تنهایی نمی کند و می داند کسی هست که 

او را درک کند.
. هیجاناتش  -کودک را تشویق کنید احساست درونی اش را بیرون بریزد 
را درون خود نگه ندارد. گریه کردن و صحبت کردن درباره احساسات می 
تواند برای او لازم است. برای برون ریزی هیجانات می توانید او را به کشیدن 

نقاشی، نمایش عروسکی، کتاب های مصور و... تشویق کنید.
 -اجازه دهید کودک خاطرات خود را مرور کند و در این حین او را تنها 
نگذارید؛ اگر او خواست آلبوم خانوادگی اش را تماشا کند یا خاطراتی را برای 

دیگران بازگو کند او را همراهی کنید.
 -زیارت والد از دست رفته یا همراهی با او در مکان هایی که قبلا حضور 
داشته اند می تواند بسیار کمک کننده باشد. می توانید یادگاری های والدین 
او را در اختیارش بگذارید؛ مثلا عکس یا وسایل آنها در اختیارش بگذارید، از 

این طریق می توانید حس نزدیکی را با والدینش حفظ کنید.
-از پنهان کاری در این مورد پرهیز کنید، کاملا عینی و درست این موضوع 
را برای او شرح دهید و از دادن اطلاعات مبهم با اشتباه جدا خودداری کنید. 

توجه داشته باشید این موضوع را متناسب با سن کودک توضیح دهید.
-یکی از مشکلاتی که ممکن است بعد از مرگ والدین برای کودک اتفاق 
بودن  برای  را  کمتری  زمان  دیگر  والد  یا  اطرافیان  که؛  است  این  بیوفتد 
همچینین  و  همسر  فوت  از  بعد  روحی  فشار  کند.  می  صرف  بودن  او  با 
مسئولیت سنگین نگهداری از کودک سبب می شود که وقت کمتری را برای 
انجام وظیفه هایش داشته باشد، همین موضوع می تواند تاثیرات منفی بر 
شخصیت کودک بگذارد. به همین دلیل باید علی رغم تمام مشکلات موجود 

زمان کافی را برای وقت گذرانی با کودک در نظر داشته باشید.
رفتارهای غلط در برخورد با کودکی که والدین خود را ازدست داده:

انتظار برای آمدن والد از دست رفته
اشتباه  دارند  نگه  والدینش منتظر  برگشتن  برای  را  اطرافیان کودک  اینکه 
است، مثلا نگویید پدر یا مادرش به سفر طولانی رفته و قرار است برای او 
هدیه بفرستد. در این صورت باید نقش بازی کنید؛ از یک طرف باید غم از 
دست دادن عزیز از دست رفته را به دوش بکشید و از طرفی دیگر باید دائما 

نقش بازی کنید زیرا با کودک صادق نبودید.
صحبت درباره بهشت و جهنم

در صورتی که از جملاتی مثل پدر یا مادرت به بهشت رفته و جای او بهتر از 
ما است و... استفاده کنید، ممکن است میل به خودکشی را در او بالا ببرید. 
همچنین استفاده از جمله خدا آدم های خوب را پیش خودش می برد؛ نیز 
سبب می شود کودک خیال کند افرادی که زنده مانده اند انسان های بدی 
به  نیستند  از دادن اطلاعاتی که چندان مفهوم  باید  این مورد  هستند. در 

کودک پرهیز کنید. 
دادن مسئوليت سنگين به کودک

در صورتی که شما به فرزند اول خانواده بگویید که او بعد از مرگ والدش 
این  از  بنابراین  او وارد می کنید.  به  را  بالایی  بار هیجانی  مرد خانه است، 

کار پرهیز کنید. 
خارج کردن کودک از مراسمات سوگواری

به کودک خود اجازه دهید که در مراسم سوگواری شرکت کند، احساسات 
خود را بیرون بریزد، درباره آنچه اتفاق افتاده برای او توضیح دهید. کودکان 
باید از نزدیک مراسمات را تماشا کنند و حتی ناراحتی خود را ابراز کنند. 
در صورتی کودک زیر ۸ تا 9 سال است نباید در مراسم خاکسپاری شرکت 
کند، اما کودکان بزرگ تر باید حاضر باشند و حتی اگر ظاهر متوفی تغییر 

نکرده باشد می توان چهره را نیز به آنها نشان داد.
 حذف کردن خاطرات والد از دست رفته

اگر در مراحل بحرانی دست به تصمیم گیری بزنید، مثلا با عوض کردن خانه 
یا از بین بردن وسایل متوفی سعی در آرام کردن کودک داشته باشید، اشتباه 
است زیرا می تواند باعث ایجاد عقده در کودک شود و در آینده او تاثیرات 
منفی بگذارد. می توانید بعد از مراسم سوگواری یک وسیله یا عکس را به 

عنوان یادبود به کودک اهدا کنید.
 مشاوره بعد از فوت والدین برای کاهش تاثیرات منفی بر کودک

این موضوع یکی از شدیدترین بحران هایی است که ممکن است برای یک 
کودک اتفاق بیوفتد، بنابراین می تواند اثرات منفی زیادی برای کودک به 
همراه داشته باشد که گاهی نیز تا بزرگسالی ادامه دارد. در کنار مشکلات 
روحی که این اتفاق ممکن است به همراه داشته باشد باید توجه کرد که 
شخصیت کودک در کنار هر دو والد خود رشد می کند و تکامل می یابد 
این موضوع به خصوص درباره ارتباط کودک با والد هم جنس خود اهمیت 
بالاتری پیدا می کند. در کنار تمام موارد که ممکن است پیش بیاید احتمالا 
فشار روحی زیادی در این موقعیت به شما وارد شده باشد و نظم زندگی را 
به هم زده باشد، بنابراین توصیه می شود از یک مشاور در این زمینه کمک 
بکیرید. متخصصان می توانند به شما کمک کنند که چگونه این مراحل را 

پشت سر بگذارید تا آسیبی متوجه کودک نشود.

لطفا از آبروریزی
 وحشت نداشته باشيد!

وقت ها  خیلی  اما  نمی افتد،  اتفاق  ناگهانی  کودکان  در  خشونت 
تبعاتی پیش بینی نشده دارد و والدین را در منگنه تصمیم گیری 
قرار می دهد. خیلی از ما در این شرایط با ترس از متهم شدن به 
او می رویم و  تربیت نادرست کودک به سرعت به دنبال مطالبه 
در  بی اهمیت  آبروریزی  یک  از  ترس  با  نمی دانیم  وقت ها  خیلی 

آینده فرزندمان را تبدیل به فردی خشن و خودخواه می کنیم.
در مهمانی هستید. در جمعی که چندان هم با آن ها میانه نزدیکی 
شده اید،  خرید  مشغول  شلوغ  فروشگاهی  در  که  این  یا  ندارید، 
ناگهان کودک تان مطالبه ای نشدنی را پشت سر هم تکرار می کند. 
پاسخ نه شما بن بست این بگو و مگو است. کار از کار می گذرد و 
کودک به شما حمله می کند و در حضور همان جمعی که در آن 
به شدت معذب هستید با همان دست های کوچکش و زوری که 
ندارد شروع به کتک زدن شما می کند. تجربه روانشناسان بالینی 
می گوید خیلی وقت ها در این شرایط وحشت از آبروریزی، فاجعه 
تربیتی دیگری را رقم می زند. شما از ترس این که متهم به تربیت 
نادرست فرزندتان شوید همان لحظه کوتاه می آیید و خواسته اش 
را اجابت می کنید. کودک تان آرام می شود و یاد می گیرد که فقط 

با خشونت می تواند به اهدافش برسد! 
در چنین شرایطی چند مرحله رفتاری باعث می شود مدیریت این 
وضعیت را به دست بگیرید و کودک تان را از این رویه غلط جدا کنید.

پرخاشگری ممنوع!
اگر به هر دلیلی در جمعی کودک تان به شما حمله کرد رفتار او را 
تکرار نکنید. این کار باعث می شود پرخاشگری تثبیت بیشتری در 
ذهن و رفتار کودک تان پیدا کند. بزرگسالان الگوی کودکان هستند 
نتیجه  این  به  رفته اید  در  کوره  از  او  مثل  ببینند شما هم  اگر  و 
می رسد که چون دوستش دارید پافشاری بیشتر جواب می دهد و 
این شما هستید که از خشونت تان کوتاه می آیید. پس داد نزنید. 
پرخاش نکنید. تنبیه در این شرایط مطلقا جواب نمی دهد. شما 
به تنها چیزی که نیاز دارید چهره ای از پدر یا مادری است که در 
آرامش برخورد قاطعانه اش را ادامه می دهد و در آن صبوری می کند.

اصلا خجالت نکشيد
خرید  هنگام  و  مهمانی  فامیلی،  های  جمع  در  بچه ها  مطالبات 
است.  دیگر  زمان های  از  بیشتر  شلوغ  فروشگاه های  و  بازارها  در 
اغلب این خواسته ها هم شدنی نیست. پس اگر در این وضعیت 
کودک تان شروع به کتک زدن شما با سرو صدا و گریه و زاری کرد 
اصلا خجالت نکشید. کسی که در آن لحظه شما را متهم به تربیت 
فرزندتان  آینده  و  شما  زندگی  در  نقشی  هیچ  می کند  نادرست 
ندارد. پس در وهله اول خونسردی تان را حفظ کنید. یادتان باشد 

باید قاطع و در عین حال مهربان به نظر برسید.
وحشت از آبروریزی باعث می شود خیلی زود کوتاه بیایید و برای 
اگر  بزنید.  به هر کاری  ساکت کردن جیغ های فرزندتان دست 
قاطع بمانید و مقابل درخواست غیر منطقی کودک تان ایستادگی 
اگر  اما  کشد.  نمی  طول  بیشتر  دقیقه  چند  او  های  جیغ  کنید 
او  شوید  او  مطیع  لحظه  همان  شود  باعث  آبروریزی  از  وحشت 
و  منطقی  غیر  خشن،  زروگو،  فردی  به  تبدیل  همیشه  برای  را 

خودخواه می کنید.
در این شرایط نخندید

خراب  آن  یک  در  را  چیز  همه  شما  جای  بی  مهربانی  و  خنده 
می کند. در این شرایط برای آرام کردن بچه ها نباید بخندید. این 
باعث شدت کتک زدن و ایجاد سر و صدای بیشتر از طرف کودک 
می شود. بدترین کار در این شرایط این است که کوتاه بیایید و 
در  انجام دهید.  را  او می خواهد  مهربانی هر چه  با  و  به سرعت 
این وضعیت بهترین کار این است که صورت تان را به صورت بچه 
نزدیک کنید. شانه هایش را بگیرید و با لحنی آرام و قاطع بگویید 
که او هیچ وقت در هیچ شرایطی حق ندارد دیگران را کتک بزند و 
این کار آدم های خوب نیست. سپس او را رها کنید و فاصله بگیرید.
به طور مکرر و قاطع از عبارت »بیا صحبت کنیم« استفاده کنید

کودکان لجبازتر به سادگی کوتاه نمی آیند. اگر بعد از صحبت هم 
گریه، پرتاب کردن وسیله و خشونت کودک تان ادامه پیدا کرد 
یادتان باشد نباید خیلی در دسترس او باشید. کمی از او فاصله 
بگیرید. خونسردی شما کلید حل این ماجراست. با صدایی رسا 
جوری که کودک و حتا بقیه بشوند به او اعلام کنید که هر وقت 
گریه و زاری و رفتار بدش تمام شد با او صحبت می کنید. با این 
کار به او یاد می دهید که راهکار حل مشکلات گفتگو است. چند 
بار این جمله را تکرار کنید: »هر وقت گریه ها و جیغ و داد هایت 
تمام شد بیا با هم حرف بزنیم« کودک تان با دیدن خونسری و 
البته دعوت به گفتگو رفتار خشونت آمیزش را  قاطعیت شما و 
ترک می کند. ممکن است کمی طول بکشد اما یادتان باشد که 
و  خودتان  به  می تواند  که  شماست  قاطعیت  و  خونسردی  فقط 
فرزندتان کمک کند. پس صبور باشید و این مراحل انجام دهید.
ليلا اصلانی

چرا روانشناس مهم است؟
ما  لحظات  بهترین  که  است  این  حقیقت 
احساس  عمیقاً  که  می افتد  اتفاق  زمانی 
ما  بودن  کامل  نا  یا  ناخشنودی  ناراحتی، 
لحظاتی  چنین  در  تنها  زیرا  یابد.  اهش 
به رشد می کنیم  واقع شروع  به  است که 
و راه های مختلف یا پاسخ های واقعی  تر را 

برای مشکلات پیدا می کنیم.
میلیون ها نفر مزایای روانشناسی را تجربه 
خاص  رشته  یک  درمانی  روان  اند.  کرده 
کیفیت  بهبود  بر  که  است  روان  سلامت 
زندگی تمرکز می کند. روانشناس و مراجع 
و  دارند  یکدیگر همکاری  با  فرایند  این  در 

مراجع در مقابل درمان منفعل نیست.
مداخلات  اثربخشی  نتیجه  ها  پژوهش 
را  درمانی  فرآیند  به  پاسخ  و  روانشناختی 
تئوری  از  استفاده  کنند.  می  گیری  اندازه 
و تحقیقات تایید شده تجربی، روانشناسان 
روان  دارد.  می  نگه  اخلاقی  و  پاسخگو  را 
به  روانشناسی  تکنیک های  سایر  و   درمانی 
و هیجان  افراد کمک می کند خلق  وخوها 
ها را کشف کنند، دیدگاه های تازه ای ارائه 

کنند و درک بهتری از تغییر ارائه دهند.
خلق  بهبود  به  تواند  می  روانشناس  دکتر 
کاهش  روانی،  های  بیماری  درمان  خو،  و 
هزینه های طبی، بهبود ارتباطات و روابط 

پذیری کمک  انعطاف  و  ارتقای عزت نفس  و 
کند.

در ادامه لیستی از مزایای مشاوره روانشناسی 
بر اساس تحقیقات آمده است.

-شواهد علمی برای درمان بيماری های روانی و 
بهبود خلق و خو

رویکردهای  و  تکنیک ها  از  روانشناسان 
و  روان  سلامت  بهبود  برای  بی  شماری 
مطالعات  می کنند.  استفاده  مراجعین  رفاه 
که  دادند  نشان  گذشته  سال  در  تحقیقاتی 
روانشناسان برای افسردگی، اضطراب، مهارت 
اجتماعی،  روانی  سازگاری  فرزندپروری،  های 
و  الکل  مصرف  اجتماعی،  ضد  رفتارهای 
افسردگی  اند.  بوده  تعارضات خانوادگی مفید 
در  روانی  های  بیماری  ترین  شایع  از  یکی 
که  است  مزمن  بیماری  یک  است.  جهان 
افسردگی  کند.  می  مختل  را  زندگی  کیفیت 
و  اشتها،  تغییرات  خواب،  مشکلات  شامل 

احساس گناه یا بی تفاوتی می شود.
سه نوع افسردگی که با مراجعه یه یک دکتر 
روانشناس خوب به طور موثر قابل درمان است 

عبارتند از:
اختلال افسردگی اساسی

اختلال عاطفی فصلی
دیس تایمی

که  پژوهش   ۳0 از  سیستماتیک  مرور  یک 

اثربخشی درمان های روانشناختی را بررسی 
روان شناختی  درمان  که  داد  نشان   کرد، 
از درمان سنتی )دارویی(  افسردگی مؤثرتر 

بوده است.
این تحقیق نشان داد که درمان شناختی- 
کارآزمایی های  در  ویژه  به   )CBT( رفتاری 

کوتاه مدت و طولانی  مدت مؤثر است.
از شرایط رایج سلامت  اضطراب یکی دیگر 
از جمعیت یک   ٪۱9 تقریباً  که  است  روان 
کشور را تحت تأثیر قرار می دهد. اضطراب 
مزمن است و اغلب برای افراد ناتوان کننده 

بخ حساب می آید.
سه نوع اصلی اضطراب عبارتند از:

اضطراب فراگیر- اضطراب اجتماعی- فوبیاها
بهترین  که  هایی  تکنیک  از  بسیاری 
اضطراب،  درمان  برای  روانشناس  دکترهای 
تنظیم  و  کننده  ناراحت  علائم  تسکین 
موثر  کنند  می  استفاده  ناسازگار  رفتارهای 
می باشد. در حالی که روانشناسان به طور 
علائم  تسکین  در  را  نتایج  مؤثرترین  مداوم 
های  درمان  دهند،  می  نشان  اضطراب 
دارویی نیز جای خود را به روان درمانی می 

دهند.
برای  روانشناس  اضطراب:  از  دیگری  -شکل 

وسواس
چندین نظریه در دهه ۱9۴0 مطرح شد که 
وسواس  اختلال  و  اجتناب  ترس/اضطراب، 
می داد.  توضیح  را   )OCD( اجباری  فکری- 
در اصل و به زبان ساده تلاش برای کاهش 
مکرر  اجباری  تشریفات  به  منجر  اضطراب 

می شود.
اختلال  یک  عنوان  به  وسواس  که  زمانی 
اولیه  رفتاری  درمان  شد،  تلقی  اضطراب 
مانند درمان بیزاری و مواجهه درمانی برای 
درمان این بیماری ایجاد شد. امروزه، بیش 
از ۴0 سال تحقیق برای حمایت از محققان 
و دکترهای روانشناس وجود دارد که درمان 
های روانشناختی برای وسواس موثر هستند.

وسواس  درمان  در  روانشناسی  درمان های 
درصد   ۸0 حدود  و  دارند  خوبی  اثربخشی 
از بیماران به رواندرمانی برای OCD پاسخ 

می دهند.

مزایای مراجعه به روانشناس )1(

آگهي فقدان سند مالکيت
آقای محمدجواد آوازه  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد 
رسمی شماره ۴5۱  لار تنظیم گردیده است مدعي است تعداد ۱جلد سند 
مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب خانه  پلاک ۱۳۸۷۸/۳۱۸۳ واقع در 
بخش ۱۸ فارس لار که ذیل ثبت  ۱56۴ صفحه ۳۴2 دفتر 6۷ املاک بنام 
نامبرده ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی ۳0۳029  صادر  و به موجب 
سند ۱۳۷۱/۱2/02 - 9۱22۱ دفتر ۳۴ لار  به نامبرده منتقل شده است  
و به علت سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند 
المثنی نموده است .مراتب طبق ماده ۱20 آئین نامه اصلاحي قانون ثبت 
آگهی می شود که  هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  
و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت 
یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و 
یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی 

را طبق مقررات صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴0۱/02/0۱

عبداله جهانپور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م الف : ۱۴۸
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صف

فضیلت ماه مبارک رمضان
پیامبر )ص( فرمودند: درهای آسمان 
اوّل ماه رمضان گشوده می  در شب 
شود و تا آخرین شب این ماه بسته 

نمی شود. 
بحارالأنوار، ج 96، ص 344

خودش را در مسیر رضایت الهی قرار بدهد و از 
استعدادهای درونی و امکانات و فرصت زندگی 
در دنیا به بهترین نحوه استفاده کند، در قیامت 
به  کسی  هر  اما  داشت.  خواهد  زیباتری  چهره 
نسبتی که از خوب زندگی کردن و تقوا دور شده 
باشد، به همان نسبت در چهره ظاهری و قیافه او 

در قیامت هم تغییراتی ایجاد می شود.
نظر قرآن درباره معاد جسمانی چیست؟

خاک  در  ما  جسم  مرگ،  از  بعد  که  می دانیم 
دفن می شود و روح به عالم برزخ می رود تا زمان 
قیامت که دوباره جسم به روح ملحق می شود. 
آیا معاد جسمانی در قرآن  این است که  سؤال 

کریم مورد تصریح قرار گرفته است؟
بلند  موضوع  به  بار  کریم چندین  قرآن  در  بله. 
شدن جسم ها از قبرها اشاره شده است. مفسران 
از این آیات این طور نتیجه گرفته اند که معاد، 
جسمانی است و روز قیامت دوباره جسم به روح 
متعال  خدای  مثال  عنوان  به  می شود.  ملحق 
همان  فَتَسْتَجِیبُونَ؛  یدْعُوکمْ  »یوْمَ  می فرماید: 
روز که شما را )از قبرهایتان( فرامی خواند پس 
قیامت  در سوره  و  کنید.«  اجابت می  شما هم 
َّن نجَْمَعَ عِظَامَهُ؛  می فرماید: »أیَحْسَبُ الْنِسَانُ ألَ
انسان  آیا  بنََانهَُ؛  ُّسَوِّی  ن أنَ  عَلیَ  قَادِریِنَ  بلَیَ 
جمع  را  او  استخوان های  هرگز  که  می پندارد 
خطوط  )حتّی  که  قادریم  آری  کرد؟  نخواهیم 

سر( انگشتان او را موزون و مرتب کنیم.«
به این ترتیب طبق آیات قرآن کریم، در قیامت 

سازگار باشد. همان طور که بدن جسمانی که در 
با خصوصیات دنیایی سازگار است در  این عالم، 
عالم قیامت هم با آن عالم همخوانی خواهد داشت.

لَ أمَْثَالکَمْ  ُّبَدِّ خدای متعال می فرماید: »عَلیَ أنَ ن
وَ ننُشِئَکمْ فیِ مَا لَا تعَْلمَُونَ ؛ تا گروهی را به جای 
که  جهانی  در  را  شما  و  بیاوریم  دیگری  گروه 

نمی دانید آفرینش تازه ای بخشیم«
به این مفهوم که انسان مثل این بدن را در قیامت 
را.  دنیایی  بدن  همین  لزوماً  نه  داشت،  خواهد 
دنیاست  این  جسم  شبیه  آنجا  در  جسم  یعنی 
نخواهد  را  دارد  اینجا  ولی همه خصوصیاتی که 
داشت، بلکه کیفیت آن متناسب با اوضاع آن عالم 

خواهد بود.
در قیامت جسم ما چه ویژگی هایی خواهد 

داشت؟
یک مورد همین جاودانگی است که به اراده الهی 
بین  از  از مدتی  بعد  ما  بدن  تا  صورت می گیرد 
نرود. از طرف دیگر نیازهایی که در این دنیا داریم، 
در آن عالم به نوعی دیگر خواهد بود و به عنوان 
مثال فضولاتی نخواهد داشت که موجب خستگی 

و ملال انسان شود.
به همین علت اهل تقوا و مؤمنان در آن شرایط 
هم با اینکه با بدن جسمانی خود هستند، اما به 
هیچ وجه دچار بیماری، درد، فشار، رنج و سختی 
که لازمه این جسم است نمی شوند، چون اصلًا 
خصوصیات جسم ما در آن شرایط تغییر می کند.

درواقع جسم در قیامت حالتی بهتر و تکامل یافته تر 
از دنیا دارد که این مزاحمت های دنیایی مثل درد 
و بیماری و نیاز به دفع فضولات را نخواهد داشت.
منبع: تسنيم

بازگشت ما در قیامت به نوعی است که هر کسی 
بدن جسمانی ما را می بیند که در عالم دنیا هم ما 

را دیده، در آن زمان هم ما را می شناسد.
بر اساس آیات قرآن کریم و احادیث ائمه اطهار 
علیهم السلام، جسم انسان بعد از مرگ در زیر 
به عالم برزخ منتقل  خاک دفن می شود و روح 
می شود. اما وقتی زمان قیامت فرابرسد و حضرت 
بدمد،  صور  در  متعال  خدای  امر  به  اسرافیل 
و  به جسم منتقل شده  برزخ  عالم  از  همه روح 
بدن هایی که در روی زمین دفن شده اند، به امر 
خداوند زنده شده و از قبرها خارج می شوند. به 
این ترتیب معاد و قیامت، جسمانی خواهد بود 
بسیار شبیه  با جسمی  الهی  اراده  به  ما  همه  و 
همین جسم دنیایی وارد عرصه محشر خواهیم 
شد. البته خصوصیات و ظاهر هر کدام از ما بنا 
در  داریم،  دنیا  این  در  که  کرداری  و  اعمال  بر 
قیامت تغییراتی خواهد داشت؛ عده ای بسیار زیبا 
و نورانی می شوند و گروهی شبیه حیواناتی مثل 
خوک و میمون شده و یا بدون دست و پا یا کور 

و لال وارد میدان محشر می شوند.
حجت الاسلام رضا صدر، استاد حوزه و دانشگاه 
برخی  بررسی  به  داده  انجام  دینی،  پژوهشگر  و 
پرداخته  معاد جسمانی  و خصوصیات  ویژگی ها 
توضیح  دینی  محقق  این  که  طور  آن  است. 
عالم  در  ما  از  کدام  هر  قیافه  و  شکل  می دهد، 
سبک  و  اعمال  نوع  به  قیامت،  روز  و  آخرت 
زندگی ما در دنیا بستگی دارد. کسی که زندگی 

هم روح به عرصه محشر وارد می شود و هم جسم. 
چون مفهوم زنده کردن مرده ها که بارها در قرآن 
به آن اشاره شده، همین معنای زنده شدن جسم 
انسان را دارد وگرنه روح که بعد از مرگ دنیایی 
فقط از دنیا به برزخ منتقل می شود. پس چون 
روح مرگی ندارد، زنده کردن مرده ها اشاره ای به 

زنده شدن جسم ما در عالم قیامت است.
آیا جسم در عالم قیامت تغییر می کند؟

چطور این جسمی که در این دنیا نهایتاً ۱00 یا 
۱50 سال توان حیات داشته در قیامت که گفته 
می شود به اندازه 50 هزار سال است، دوام پیدا 

می کند و همراه روح ما خواهد بود؟
برای جواب به این سؤال باید دقت شود که معاد 
انسان  نیست که جسم  این مفهوم  به  جسمانی 
با همین ویژگی ها و خصوصیاتی که در این دنیا 
خدای  باشد.  طور  همین  هم  قیامت  در  دارد، 
متعال که عالم و حکیم است بهتر از هر کسی 
می داند که این جسم باید دارای خصوصیاتی شود 

که بتواند آن مدت طولانی را دوام بیاورد.
روز  در  جسم  همین  که  است  درست  بنابراین 
و  می شود  بلند  شده،  زنده  خاک  زیر  از  قیامت 
به عرصه محشر وارد می شود، اما این به معنای 

داشتن همین خصوصیات دنیایی نیست.
سازگاری جسم با عالم قیامت

درواقع بازگشت ما در آن زمان به نوعی است که 
هر کسی این بدن جسمانی ما را می بیند که در 
عالم دنیا هم ما را می شناخته و دیده، در آن زمان 
قالب  و  را می شناسد. چون همین جسم  ما  هم 
ما را می بیند. اما همین مادی بودن و جسمانی 
بودن معاد به نوعی است که با خصوصیات آن عالم 

می شناسند؟ را  یکدیگر  قيامت  در  انسان ها  چگونه 

ماه رمضان سوختن و ساختن در 

قوام و دوام جوامع و تمدن ها
شخصیت های  از  انصاری«  عبدا...   ابن  »جابر 

و  پیامبر)ص(  یاران  از  و  اسلام  صدر  معروف 

حضرت  خدمت  روزی  بود.  امیرالمومنین)ع( 

امیر)ع( مشرف گردید. حضرت رو به جابر کرد و 

فرمود: ای جابر آگاه باش که بقا و قوام این دنیا 

به چهار گروه از انسان ها است:

 ۱- دانشمندی که دانش خود را به کار 

بندد
 ۲- نادانی که از آموختن دوری نکند

بخشندگی  از  که  ثروتمندی   -۳  
خودداری ننماید

 ۴- نیازمندی که آخرت را به خاطر دنیا 
دیگران نفروشد.

دانشمند  اگر  پس  فرمود:  سپس  علی)ع(  امام   

اهل  به  و  کرده  پنهان  و  کتمان  را  خود  دانش 

آن عرضه نکرد، و نادان از آموختن چیزهایی که 

ناچار از آن است، دوری کرد، و شخص ثروتمند، 

بخل و خساست ورزید، و نیازمند نیز دینش را 

به خاطر دنیای دیگران فروخت، بلای آسمانی و 

عذاب نازل خواهد گردید.                                        

 بحارالانوار، ج1، ص178، ح59

از  سال  ماه های  میان  در  رمضان،  مبارک  ماه 
چنان ارزشی برخوردار است که می توان آن را 
ماهی دانست که به انسان کمک می کند تا به 
فطرت خویش بازگردد و با انواع شرک سوزی 
در قول و فعل به جایگاه خلافت الهی را بازیابد 
و از وحی الهی در تمامیت کمالی آن بهره مند 
شود. این ماه دارای شبی عظیم به نام شب قدر 
است که در آن انسان نه تنها می تواند یک شبه 
با ادراک شبی  بلکه تنها  ره صد ساله را برود، 
برای  را  ابدیت  خویش،  دنیوی  عمر  طول  در 
خویش بسازد و در توحید محض و فی فناءا... و 
بقای با...، همه اعضا و جوارح او، مصادیق عین  
ا... ، ید ا...  و سمع ا...  شود تا جایی که فرقی 
مطلب  در  نماند.  آن  و مسمای  ا...   اسم  میان 

حاضر این موضوع بیشتر واکاوی شده است.
***

ویژگی جمالی و جلالی نام رمضان
از  اسمی  »رمضان«  اسلام،  آموزه های  براساس 
در  بار  یک  فقط  که  واژه  این  است.  اسماء ا... 
فرهنگ  اساس  بر  آیه ۱۸5(،  آمده)بقره،  قرآن 
به  که  است  »رمض«  ریشه  از  عربی،  نامه های 
و  تابستان  اوج  و سوزان  گرمای سخت  معنای 
اوج  در  که  است  پائیز  فصل  از  قبل  باران  نیز 

گرما بر روی زمین گرم فرود آید.
اسم   ، ا...  اسماء  از  یکی  روایات،  اساس  بر 
علی)ع(  امیرمومنان  است.  »رمضان«  مبارک 
شَهْرُ  قُولوُا  لکَِنْ  وَ  رَمَضَانَ  تقَُولوُا  لَا  می فرماید: 
مگویید:  رَمَضَان؛  مَا  تدَْرُونَ  لَا  فَإنِکَُّمْ  رَمَضانَ 
شما  زیرا  رمضان؛  ماه  بگویید  بلکه  رمضان، 
ص،؛  ج ۴،  چیست؟)الکافی،  رمضان  نمی دانید 
۱۷2؛  و  ص69  ج 2،  الفقیه،  یحضره  لا  من 

بحارالانوار، ج 96، ص ۳۷۷(
که  شده  بسنده  این  به  تنها  روایت  این  در 
بلکه  نبرید،  کار  به  »شهر«  بدون  را  رمضان 
زیرا  رمضان؛  ماه  یعنی  رمضان  شهر  بگویید 

شما درباره خود »رمضان« چیزی نمی دانید.
مشخص  کاملی  تبیین  در  باقر)ع(  امام  البته 
امیرمومنان علی)ع(  نهی  این  می کند که علت 
هذا  تقولوا:  لا  می فرماید:  حضرت  آن  چیست؛ 
رمضان، و لا ذهب رمضان و لا جاء رمضان؛ فان 
و  یجیی  عزّوجلّ لا  ا...  اسماء  من  اسم  رمضان 
لا یذهب، و انما یجیی  و یذهب الزائل؛ و لکن 
الاسم  الی  المضاف  فالشهر  رمضان!  قولوا: شهر 
فیه  انزل  الذی  الشهر  هو  و  ا...  اسم  الاسم  و 
کقوله  و  عیدا  و  مثلا  تعالی  ا...  جعله  القرآن، 
مثلا  جعلناه  و  )ع(  مریم  بن  عیسی  فی  تعالی 
و  است؛  رمضان  این  مگویید:  اسرائیل؛  لبنی 
زیرا  آمد؛  یا  و  رفت  رمضان  مگوئید:  همچنین 
و  نمی رود  که  است  ا...  اسماء  از  نامی  رمضان 
نمی آید؛ چرا که شی زائل و نابود شدنی می رود 
ماه  پس  رمضان،  ماه  بگویید:  بلکه  می آید؛  و 
که  چرا  کنید؛  اضافه  اسم  این  به  تلفظ  در  را 
ماهی  رمضان  ماه  و  است؛  ا...  اسم  اسم،  این 
است که قرآن در او نازل شده است، و خداوند 
همچنانکه  است،  داده  قرار  عید  و  مَثَل  را  آن 
برای  را  مریم )ع(  بن  عیسی  بزرگ  پروردگار 
است.)بحارالانوار،  داده  قرار  مَثل  بنی اسرائیل 

ج 96، ص۳۷6(
باشد،  سبحان  خدای  نام  رمضان  اگر  بنابراین، 
هر دو معنای پیش گفته درباره این اسم الهی 
محتمل است؛ به این معنا که خدای سبحان با 
این نام خویش، هر چیزی که غیر ا... باشد در 
دل و قلب انسان می سوزاند؛ یا در اوج نومیدی 
و یاس، رحمتی را همچون باران بر دل انسان 
اساس،  براین  شود.  زنده  دلش  تا  می فرستد 
رمضان  نام  ویژگی  دو  ساختن«  و  »سوختن 
است که تجلیّ دو وجه جلالی و اکرامی اوست 
)الرحمن، آیات 2۷ و ۷۸(؛ به این معنا که خدا 
قهاریت،  و  واحدیت  چون  جلالی اش  وجه  با 
و  می سوزاند  شمایلی  و  شکل  هر  در  را  غیر 
باشد؛  داشته  جلوه گری  غیر  تا  نمی دهد  اجازه 
و وجه اکرامی و جمالی اش چون اکرام تفضلی، 
مانند  و  غفوریت  و  توابیت  رحیمی،  رحمانیت 
از  بنده اش  با  را زنده می کند و  آنها، دل مرده 
در مهر و عفو و بخشش وارد می شود و دلش را 
دفینه شده،  فطرت  دوباره  تا  می کند  باز سازی 

جلوه گری کند و رخ بنمایاند.
هر  به  رمضان  ماه  عظمت  در  قرآن،  در  خدا 
دو وجه جلالی و اکرامی نام مبارک »رمضان« 
حکم  وضع  با  سو،  یک  از  زیرا  دارد؛  اشاره 
تشریعی روزه، انسان را در شرایطی قرار می دهد 
تا در مراتب سه گانه تقوا فراتر از تقوای عام و 
مقام محسنین  و  تقوای اخص  مقام  خاص، در 
الحَِاتِ  الصَّ وَعَمِلُوا  اتقََّوْا وَآمَنُوا  إذَِا مَا  قرار گیرد: 
یحُِبُّ  وَا...  وَأحَْسَنُوا  اتقََّوْا  ثمَُّ  وَآمَنُوا  اتقََّوْا  ثمَُّ 
و  کنند  پیشه  تقوا  که  صورتی  در  المُْحْسِنِینَ؛ 

سپس  کنند  شایسته  کارهای  و  بیاورند  ایمان 
تقوا  آنگاه  بیاورند  ایمان  و  کنند  پیشه  تقوا 
پیشه کنند و احسان نمایند، و خدا محسنان و 
نیکوکاران را دوست می دارد )مائده، آیه 9۳(؛ 
و از سوی دیگر ، مهم ترین جلوه فضل و تفضل 
ماه  این  در  قرآن  وحیانی  هدایت  یعنی  الهی 
و  محدود  با  خدا  که  چنان  است؛  شده  نازل 
ایجاد  آرمانی  شرایط  شیاطین،  کردن  زنجیر 
تغییر  شب  که  قدر  شب  در  انسان  تا  می کند 
است،  سعادت  به  شقاوت  تبدیل  و  سرنوشت 

خود را برای ابدیت در امان بدارد.
توضیح اینکه: انسان در ماه مبارک رمضان باید 
ترک  و  مستحبات  و  واجبات  به  عمل  از  فراتر 
محرمات و مکروهات، مباحاتی چون زناشویی، 
خورد و خوراک را بر خود حرام کند. پس اگر 
در تقوای عام انسان تنها به واجبات و محرمات 
و  واجبات  به  خاص  تقوای  در  و  دارد  توجه 
اهتمام  مکروهات  و  محرمات  و  مستحبات 
محسنین  مقام  که  اخص  تقوای  در  می ورزد، 
و  برخود حرام می کند  را  مباحات  است، حتی 

عبادتی در سطح محسنین انجام می دهد.
ترک  و  گرفتن  روزه  با  انسان  قرآن،  نظر  از 
مباحات بر آن است تا در کارگاهی قرار گیرد 
است. الهی  تقوای  برای  مناسبی  بستر  که 

)بقره، آیات ۱۸۳ تا ۱۸۷( این تقوای الهی در 
امور  از هرگونه  را  انسان  چارچوب روزه داری ، 
نادرست دور می کند و نفس انسانی را به تعلیم 
الهی و تزکیه الهی چنان می سازد که در مقام 

احسان قرار گیرد.
همان  در  »رمضان«  الهی  نام  جلالی  وجه 
ا...  در فکر و عمل و تن و روان  سوختن غیر 
سوی  به  تنها  نه  انسان  و  می کند  خودنمایی 
در  بلکه   ،)50 آیه  می کند)ذاریات،  فرار  خدا 
می یابد)روم،  دست  انقطاع  به  »انابه« ،  مقام 
آیات ۳۱ تا ۳۳( تا جایی که در تجلی قهاریت 
با  مسما  و  می سوزد  انسان  از  غیر  واحدیت،  و 
دل  در  معنا  این  دوباره  و  می شود  یکی  اسم 
انسان ظهور و تجلی می کند که هستی چیزی 
ا... )بقره، آیه  ا... )نور، آیه ۳5( و اسم  جز نور 
۳۱( نیست. پس در این حالت است که انسان 
بلکه  رمضان  مبارک  ماه  در  تنها  نه  رمضانی، 
این حقیقت  به  در همه ماه های دیگر عمرش، 
و  ا...   اسم  همان  هستی ،  و  خود  که  می رسد 
می  یابد  در  را  این حقیقت  نیز  و  است؛  ا...  نور 
و  رَمَی؛  ا...   وَلکَِنَّ  رَمَیْتَ  إذِْ  رَمَیْتَ  که:»وَمَا 
بلکه  تیر انداختی،  وقتی  نینداختی  تیر  تو 
همچنین  و  ۱۷(؛  آیه  تیرانداخت«)انفال،  خدا 
بیعت  عین  ا...  رسول   با  بیعت  اینکه  حقیقت 
با خدا است و این دست رسول  ا... ، همان ید 
ا...  است؛ زیرا »یدَُ ا... فَوْقَ أیَدِْیهِمْ؛ دست خدا 

بالای دستهایشان قراردارد.«)فتح، آیه ۱0(
جلوه  در  »رمضان«  اسم  با  سبحان  خدای 
می کند  انسان  با  را  کاری  چنین  جلالی اش، 
می سوزاند؛  انسان  دل  در  را  »غیر«  که 
اوج  در  خورشید  سوزان  گرمای  چنانکه 
و  می سوزاند  را  جانوری  و  گیاه  هر  تابستان 
و  پرنده  و  چرنده  و  علف  و  بی آب  را  بیابان 

می کند. خزنده 
»رمضان«  اسم  همین  با  سبحان  خدای  اما 
به  دارد؛  جلالی  و  اکرامی  وجه  در  تجلیاتی 
طوری که در همان اوج سوختن غیر ا... از دل، 
باران رحمتی را فرو می فرستد که کویر تفتیده 
می بخشد.  دوباره  و  تازه  جانی  را  انسان  وجود 
این گونه است که انسان  هابط در زمین دنیوی 
)طه،  آمده  گرفتار  بدان  که  شقاوتی  از  را 
هدایتی  الهی،  تفضل  به   )۱2۱ تا   ۱۱۷ آیات 
منت  او  بر  و   )۳۸ آیه  )بقره،  می بخشد  دیگر 
می نهد و »قرآن« را بر انسان به عنوان نور ا...  
به صراحت می فرماید:  می فرستد؛ چنانکه خدا 
ماه رمضان همان ماه است که در آن قرآن فرو 
فرستاده شده است؛ کتابی که مردم را راهبر و 
متضمن دلایل آشکار هدایت و میزان تشخیص 

حق از باطل است.)بقره، آیه ۱۸5(
وجه  با  انسان  به  الهی  خاص  منت  و  تفضل 
خلاصه  این  به  »رمضان«  الهی  نام  اکرامی 
نمی شود که قرآن را در آن ماه و شب قدرش 
نازل کرده است )قدر، آیه ۱(؛ بلکه شبی عظیم 

در آن قرار داده که انسان می تواند در آن شب
یک شبه ره صدساله را بپیماید و به جایی برسد 
که ابدیت را برای خویش بسازد؛ چنان که خدا 
ارجمندتر  ماه  هزار  از  قدر  شب  می فرماید: 
فرمان  به  روح  با  فرشتگان  شب  آن  در  است؛ 
شده  مقرر  که  کاری  هر  برای  پروردگارشان 
و  تا دم صبح صلح  آن شب  آیند؛  فرود  است، 

سلام است.)قدر، آیات ۳ تا 5(
علی جواهردهی

ایمانی  استقامت  آثار   اعلم انبیای الهی
روزی امام باقر)ع( برای شاگردان خود سخن می گفت و فرمود: مردم رطوبت را می مکند 
اما نهر بزرگ را رها می کنند! شخصی پرسید: نهر بزرگ چیست؟ امام باقر)ع( فرمود: 
همانا  است.  کرده  عنایت  او  به  خدا  که  است  علی  و  خدا)ص(  رسول  بزرگ  نهر  آن 
خداوند سنت های همه پیامبران از حضرت آدم)ع( تا حضرت محمد)ص( را برای پیامبر 
اسلام)ص( جمع کرده است. کسی پرسید: آن سنت ها چه بوده؟ امام)ع( فرمود: همه 
علی)ع(  به  رسول خدا)ص(  را  علم  آن  همه  که  رسول خدا)ص(  علم  و  پیامبران  علم 
تحویل داد. یکی از شاگردان پرسید: ای پسر پیامبر! امیرمومنان علی)ع( اعلم و آگاهتر 
این شخص که چه سوالی  به  بنگرید  باقر)ع( فرمود:  امام  پیامبران؟!  از  یا بعضی  است 
خداوند  می گویم  او  به  من  می گشاید.  بخواهد  را  که  هر  گوش های  خداوند  می کند؟! 
علم تمام پیامبران را در وجود محمد)ص( گرد آورد و آن حضرت همه آن علم ها را به 

علی)ع( تحویل داد. در عین حال از من می پرسد،  علی اعلم است یا بعضی پیامبران؟!

بصائرالدرجات فی فضائل آل محمد)ص(، ج 1، ص 248

به تصریح قرآن، وقتی انسان استقامت ایمانی 
بود  خواهد  او  تسخیر  در  هستی  همه  بورزد، 
از جمله  او آماده می شوند.  و برای خدمت به 
او  بر  که  هستند  فرشتگان  خدمتگزاران  این 
انجام  که  کاری  مهم ترین  و  می شوند  نازل 
به  تا  است  او  نفس  بر  تأثیرگذاری  می دهند، 
هرگونه  از  و  برسد  مطلق  اطمینان  و  آرامش 
اندوه و حزن نسبت به گذشته و خوف از آینده 
کسانی  یقین  به  می فرماید:  خدا  یابد؛  رهایی 
که گفتند: »پروردگار ما خداوند یگانه است!« 
سپس استقامت کردند، فرشتگان بر آنان نازل 
و  مباشید  غمگین  و  »نترسید  که:  می شوند 
به شما  که  بهشتی  آن  به  بر شما  باد  بشارت 

وعده داده شده است.«)فصلت، آیه ۳0(
مستقیم  ولایت  تحت  ایمانی،  استقامت  اهل 
مواهب  از  آخرت  و  دنیا  در  و  می گیرند  قرار 

و  یاران  ما  می شوند:  بهره مند  الهی  خاص 
آخرت  و  دنیا  زندگی  در  شما  مددکاران 
بخواهد  دلتان  هرچه  شما  برای  و  هستیم؛ 
در بهشت فراهم است و هرچه طلب کنید به 
شما داده می شود. این سفره احسان را خدای 
غفور مهربان )به پاداش ثبات ایمان( برای شما 

گسترده است.)فصلت، آیات ۳۱ و ۳2(
اشاره کرد  این   به  این ولایت می توان  آثار  از 
که خدا آنان را امامان هدایت قرار می دهد و 
همچنین به آنان وحی غیرتشریعی می فرستد 
انجام دهند که خیر مطلق  تا کارها را چنان 
به  که  دادیم  قرار  پیشوایانی  را  آنان  و  باشد: 
فرمان ما، )مردم را( هدایت می کردند؛ و انجام 
کارهای نیک و برپاداشتن نماز و ادای زکات 
عبادت  را  ما  تنها  و  کردیم؛  وحی  آنها  به  را 

می کردند.)انبیاء، آیه ۷۳(

امام علی)ع( فرمود: 

به  علم  باب  هزار  اکرم)ص(  پیامبر 
من آموخت که از هر بابی هزار باب 

دیگر گشوده می گردد.
کنزالعمال، ج ۱۳، ص ۱۱۴

تعلیم هزاران باب علم به علی)ع(
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صف

شده چه شاخص ها و ویژگی هایی هم از نگاه 
نوآورانه و هم از نگاه میزان تولید، استانداردهای 

اخذ شده و قابلیت های صادراتی دارد.
طرح  این  گفت:  پردیس  فناوری  پارک  رییس 
حال  در  مجموعه  این  در  آزمایشی  صورت  به 
عرضه  بتوانیم  امسال  است  امید  و  است  انجام 
اینکه  به  توجه  با  باشیم.  داشته  را  آن  نهایی 
برای  الگویی  همواره  پردیس  فناوری  پارک 
توسعه ابزارها و روش ها برای توسعه زیست بوم 
پیاده  قابلیت  نیز  این طرح  بوده است،  نوآوری 

سازی در سطح ملی را دارد.

بماند.  باقی  شکل  همین  به  شبکه  وضعیت  و 
است  کیفیت  ما  قرمز  خط  که  می کنم  تأکید 
و این تعرفه را زمانی بالا می بریم که اپراتورها 
برای افزایش کیفیت اینترنت تعهد بدهند و با 
استفاده از فناوری های جدید تضمین کنند که 
عامه مردم به اینترنت دسترسی پیدا می کنند«.

وی درخصوص تدارک دیدن بسته های رایگان 
وعده ای  »ما  افزود:  جامعه  ضعیف  اقشار  برای 
بسته  یک  آسیب پذیر  اقشار  برای  که  داده ایم 
کارهای  که  بگیریم  نظر  در  رایگان  حداقلی 
آن  و  است  برنامه ریزی  حال  در  آن  به  مربوط 
وزارت  در  هیچ کس  کرد.  خواهیم  اعلام  را 
ارتباطات به دنبال افزایش سود اپراتورها نیست. 
حذف بسته اینترنت یا معرفی بسته جدید باید 
در راستای توسعه شبکه ارتباطی کشور رخ دهد 
و اپراتورها باید در این خصوص تعهد بدهند. در 
تعرفه ای  افزایش  با هرگونه  ما  این صورت  غیر 

که منجر به توسعه شبکه نشود مخالفیم.«
زارع پور تأکید کرده که اپراتورها باید طرح هایی 
را که برای توسعه شبکه ارتباطی کشور دارند، 
آورده و اعلام کنند که در چه بازه زمانی قرار 
است پوشش دهی و کیفیت را افزایش دهند تا 

درباره اصلاح تعرفه ها تصمیم گیری شود.
از  اینترنتی  شرکت های  گذشته  سال  اواخر 
دولت  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزارت 
سیزدهم خواستار افزایش ۱00 درصدی تعرفه 
اخیر  اتفاقات  شدند.   ۱۴0۱ سال  در  اینترنت 

برنامه  گفت:  پردیس،  فناوری  پارک  رییس 
کیفی  سطح  تعیین  برای  نماد«  »فن 
محصولات دانش بنیان برای نخستین بار در 
کشور در این پارک طراحی شده و امیدواریم 
با توجه به شعار سال هرچه زودتر عملیاتی و 

پیاده سازی شود.
این  اجرای  خصوص  در  نیا،   صفاری  مهدی 
برنامه  از  برنامه توضیح داد: »فن نماد« یکی 
برای  و  بازار  فن  قالب  در  که  است  هایی 
نخستین بار در کشور به منظور تعیین سطح 
های  شرکت  بنیان  دانش  محصولات  کیفی 
مستقر در پارک فناوری پردیس طراحی شده 

و در حال اجرا است.
وی با بیان اینکه در این برنامه تعیین سطح 
کیفی محصولات دانش بنیان را از محصولات 
شرکت های مستقر در پارک فناوری پردیس 
این  اجرای  مطالعات  افزود:  ایم،  کرده  شروع 
نیز  امسال  از سال گذشته شروع شد.  برنامه 
در  رهبری  معظم  مقام  بیانات  به  توجه  با 
خصوص کیفی سازی محصولات دانش بنیان 
تصمیم گرفتیم این برنامه را به صورت جدی 
تر پیاده سازی کنیم. در واقع الگوی فن نماد 
به ارزیابی کیفی محصولات شرکت های فناور 
نماد  این  و  پردازد  می  سطح  چند  در  پارک 
گرفته  نظر  در  محصول  که  کند  می  تعیین 

اعلام کرد  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
تعرفه  افزایش  وزارتخانه  این  قرمز  خط  که 
است  آن  کیفیت  افزایش  بدون  اینترنت، 
ارتباطات  وزارت  در  هیچ کس  همچنین  و 

به دنبال افزایش سود اپراتورها نیست.
به گزارش تسنیم، از آنجایی که تا پایان سال 
۱۴00 و به دلیل منع قانونی افزایش تعرفه از 
سوی مجلس شورای اسلامی، اپراتورها اجازه 
ابتدایی  ماه  در  نداشتند، حالا  قیمت  افزایش 
بسته های  قیمت  افزایش  شاهد  جدید  سال 

اینترنتی بودیم.
تعرفه های  قیمت  افزایش  مشاهده  از  پس 
اینترنت توسط برخی از اپراتورها شاهد انتقاد 
و اعتراض طیف گسترده ای از کاربران اینترنتی 
در صفحه مجازی بودیم و پس از این اتفاقات 
فناوری  و  ارتباطات  وزیر  زارع پور«،  »عیسی 
اطلاعات، بعد از هفته ها در اولین واکنش خود 
نسبت به این اتفاقات اظهار داشت: »هرگونه 
بیفتد  اتفاق  است  قرار  که  تعرفه ای  افزایش 
ارتباطی  اپراتورهای  تضمین  با  باید  حتماً 
مردم  به  خدماتشان  کیفیت  ارتقای  برای 
کمیسیون  تصویب  به  باید  مسئله  این  باشد. 
تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی برسد. ما 
اینترنت  قیمت  افزایش  به دنبال  هیچ وجه  به 

برای افزایش سود اپراتورها نیستیم.«
وزیر ارتباطات افزود: »قرار نیست که اپراتورها 
ببرند  را  خود  سود  فقط  قیمت،  افزایش  با 

چهارشنبه  روز  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
2۴ فروردین ماه در دیدار بیش از هزار نفر از 
نخبگان و استعدادهای برتر علمی بر افزایش 
و  بنیان  دانش  های  شرکت  کیفی  و  کمی 
لزوم استفاده از محصولات این شرکت ها در 

بخش دولتی تاکید کردند.
دانش  تولید،  که  امسال  شعار  به  توجه  با 
این  اجرای  است،  آفرینی  اشتغال  و  بنیان 
طرح توسط پارک فناوری پردیس می تواند 
موجب افزایش کیفیت خدمات و محصولات 

شرکت های دانش بنیان در کشور باشد.

دهنده  خدمات  شرکت های  می دهد  نشان 
از خواسته خود  اینترنت، هیچ گاه  زمینه  در 

منصرف نشدند.
در کنار این موارد گفتنی است که در سال 
افزایش تعرفه ها  به  ارتباطات  گذشته وزارت 
ماه  آخرین  در  بود.  داده  نشان  سبز  چراغ 
سال گذشته بود که زارع پور بر تاثیر میزان 
اظهار  و  بود  معتقد  زمینه  این  در  تعرفه ها 
داشت: »مشکلی که وجود دارد به این دلیل 
است که در ده سال گذشته توسعه مناسب 
صورت نگرفته و دلایل مختلفی دارد که یکی 
ثابت  تلفن  تعرفه های  دست نخوردن  آنها  از 
است و این باعث شده که هزینه ها چندبرابر 
زارع پور  نشود.  انجام  لازم  توسعه  و  شود 
همچنین بیان داشت که افزایش تعرفه بعد 
صورت  به  رگولاتوری  سمت  از  بررسی ها  از 

پله ای و تدریجی اتفاق می افتد.«

تعيين سطح کيفی محصولات دانش بنيان با برنامه »فن نماد« 
برای نخستين بار در کشور

وزیر ارتباطات: مخالف افزایش تعرفه اینترنت بدون ارتقای کيفيت هستيم

سگتان  نام  و  بسازید  رمزارزی  کنید  تصور 
ارز  ساخت  حد  همین  در  بگذارید!  رویش  را 
پالمر و بیلی مارکوس  دیجیتال برای جکسون 
شوخی بود و تصور نمی کردند روزی به یکی از 

محبوب ترین کوین ها تبدیل شود.
نگاهی خشک  که  میلادی  حوالی سال 20۱۳ 
رمز  دنیای  و  داشت  وجود  ارز  رمز  دنیای  به 
اولیه  اصول  روی  جدی  کاملا  به صورت  ارزها 
مارکوس  و  پالمر  می چرخید،  مالی  بازارهای 
معرفی  بازار  به  را  کوین  دوج  انتقال  شبکه 
را  ژاپنی  سگ  یک  تصویر  که  کوینی  کردند. 
را  نامش  حتی  و  می کرد  معرفی  خودش  نماد 
از یکی از شخصیت های یک برنامه ی اینترنتی 
زبان  در  که   dog با  ترکیبش  و   Dawg نام  با 
انگلیسی به معنای »سگ« است برداشته بود.

و  پالمر  برای  کوین  دوج  پروژه ی  ابتدا  از 
بیت  می خواستند  و  بود  سرگرمی  مارکوس 
اما به  کوین را به زبان طنز به چالش بکشند؛ 
مردم  میان  در  کوین  دوج  انتقال  شبکه  مرور 
خواهان  هم  اتریوم  از  حتی  و  شد  محبوب 
بیشتری پیدا کرد. نیت واقعی پالمر و مارکوس 
مشخص نیست که واقعا نگاهی سرگرمی وار به 
بازار رمزارز داشتند یا جای شوخی و خنده را 
طنز  همین  و  بودند  دیده  خالی  بازار  این  در 
نقطه ی  به  تبدیل  را  کوین  دوج  در  جاری 
شبکه  بود،  هرچه  نیتشان  کردند.  قوتشان 
از لاکی کوین  انشعابی  با  را  انتقال دوج کوین 
که  است  ذکر  به  لازم  کردند.  عرضه  بازار  به 
و  کوین  لایت  از  انشعابی  خودش  کوین  لاکی 

لایت کون نیز فورکی از بیت کوین است.
رمز ارز شبکه انتقال دوج کوین را می شناسید؟

دوج کوین )DOGE( رمز ارز پایه، منبع باز و 
همتا به همتا است که می خواست از بیت کوین 
به  نسبت  کوین  دوج  کند.  تقلید  طنز  زبان  به 
ارائه  مزیت هایی  بازار  در  موجود  ارزهای  دیگر 
به  کوین  دوج   ،202۱ سال  در  این که  تا  کرد 
عنوان نهمین ارز دیجیتال در بازار ارز دیجیتال 
معرفی شد. شبکه انتقال دوج کوین دسترسی 
مقرون  تراکنش هایی  و  سریع تر  را  افراد 
الگوریتم  از  کوین  دوج  کرد.  ارائه  به صرفه تر 
استفاده   Scrypt نام  با  ساده شده ای  هش 
کوین  دوج  استخراج  دیگر  سمت  از  می کند. 
نسبت به الگوریتم بیت کوین SHA-256 نیاز 
به صرف انرژی کمتری دارد. دیگر مزیت دوج 
کوین نسبت به بیت کوین در محدودیت تعداد 
تنها  می دانید  که  همان طور  است.  کوین  بیت 
خواهد  استخراج  کوین  بیت  واحد  میلیون   2۱
شد اما دوج کوین محدودیت تعداد استخراج و 
عرضه ندارد. برخی ادعا می کنند محدود بودن 
تورم  ایجاد  باعث  کوین  دوج  استخراج  تعداد 
استخراج  محدودیت  کوین  دوج  اما  می شود 
را  تورم  است  توانسته  این گونه  و  دارد  سالیانه 

کنترل کند.
کارش  به  آغاز  زمان  از  کوین  دوج  قیمت 
سال  آوریل  در  فقط  است.  بوده  ثابت  تقریبا 
کرده  تجربه  جهشی  قیمتی  افزایش   202۱
دوج  میلیارد   ۱۳۱ از  بیشتر  به امروز  تا  است. 
حدودی  قیمت  است.  شده  استخراج  کوین 
است.  دلار   0/۱6 حاضر  حال  در  کوین  دوج 
بیشترین قیمت دوج کوین تا به حال 0/۷۳۷6 
دلار   0/0000۸5۴۷ قیمتش  کمترین  و  دلار 
برای  نیز  اولیه  سرمایه ی  بازگشت  میزان  بود. 
 202۱ سال  سپتامبر  نیمه ی  تا  معامله گران 

حدود ۸9درصد اعلام شد.
قیمت  افزایش  که  باشد  جالب  برایتان  شاید 
حدود  به  را  کوین  دوج  و  گفتیم  که  جهشی 
بنیانگذار  بود.  علت  چه  به  رساند  دلار   0/۷۳
این  از  توییتر  در  ماسک،  ایلان  تسلا،  شرکت 
ارز دیجیتال دوج کوین  رمزارز حمایت کرد و 
خرید  به هنگام  پرداخت  روش های  از  یکی  را 

برخی از محصولاتش مناسب معرفی کرد.

دوج کوین را چطور استخراج می کنند؟
استخراج دوج کوین، دوج ماینر نامیده می شود. 
کوین  بیت  مانند  کوین  دوج  رمزارز  استخراج 
کار  اثبات  الگوریتم  اساس  بر  یا  ماینینگ  با 
دوج  انتقال  شبکه  واقع  در  می شود.  استخراج 
تراکنش ها  که  دارد  تکیه  ماینرهایی  به  کوین 
سخت افزارهای  از  استفاده  با  و  کنند  تایید  را 
شبکه  دستکاری  و  تقلب  از  قدرت مندشان 
محاسبات  حل  برای  ماینرها  کنند.  جلوگیری 
پیچیده ی ریاضی، دوج کوین را به عنوان پاداش 
بتواند  ماینری که  دریافت می کنند. سریع ترین 
دقیقه  هر  در  کند  تایید  را  دریافتی  تراکنش 
۱0هزار دوج کوین دریافت می کند. بعد از تایید 
تراکنش های  شبکه،  اعضای  توسط  تراکنش ها 
ذخیره   )mempool( مم پول  در  شده  پذیرفته 

می شوند تا به نوبت تایید شوند.
کار  چگونه  کوین  دوج  انتقال  شبکه 

می کند؟
انتقال  شبکه  فعالیت  نحوه ی  فهمیدن  برای 
تا  بخوانید  به دقت  را  زیر  مسیر  کوین  دوج 

متوجه نحوه ی عملکرد این شبکه شوید:
اول: با استفاده از کیف پول خود ارسال مقداری 

دوج کوین را به شبکه درخواست می دهید.
دوج  شبکه  و  ماینرها  به  درخواستتان  دوم: 

کوین ارسال می شود.
بررسی  را  درخواستتان  شبکه  اعضای  سوم: 
می کنند و آن را اعتبارسنجی می کنند تا قصد 

تقلب نداشته باشید.
قبول  را  تراکنشتان  ماینرها  از  یکی  چهارم: 
ماینر  می دهد.  قرار  بلاک  در  را  آن  و  می کند 
مورد نظر روی حل مسئله ی پیچیده ی ریاضی 
با دیگر ماینرها رقابت می کند و در نهایت یکی 

از ماینرها به جواب می رسد.
پنجم: اعضای شبکه بلاک را بررسی می کنند و 

در صورت تایید به بلاک چین اضافه می کنند.
و  می رسد  شما  دست  به  تراکنش  ششم: 

موجودی کیف پولتان افزایش پیدا می کند.
از  استفاده  کوین  دوج  خرید  روش  بهترین 
صرافی های ارز دیجیتال است. دو روش معمول 
ارز دیجیتال  از صرافی  برای خرید دوج کوین 
دوج  که  است  این  روش  اولین  دارد.  وجود 
کوین را به صورت مستقیم از صرافی های ایرانی 

و با استفاده از کارت بانکی و ریال بخرید.
دیجیتال  ارز  صرافی های  مناسب ترین  از  یکی 
است.  والکس  صرافی  کوین،  دوج  خرید  برای 
صرافی ارز دیجیتال والکس رمز ارز دوج کوین 
و  است  کرده  اضافه  خود  معاملاتی  پنل  به  را 
کیف  ریالی  شارژ  از  استفاده  با  می توانید  شما 
اقدام  کوین  دوج  فروش  و  خرید  برای  پولتان 
کوین  دوج  مبادله ی  امکان  همچنین  کنید. 
دیگر  با  والکس  صرافی  تتر  بازار  از  استفاده  با 
دیگر  سوی  از  است.  فراهم  برایتان  ارزها  رمز 
می توانید دوج کوین تان را از پلتفرم های دیگر 
انتقال دهید و آن را نقد  به کیف پول والکس 

کنید.
روش دوم خرید دوج کوین با استفاده از تتر یا بیت 
کوین ذکر می شود. در این روش با خرید ریالی 
تتر یا بیت کوین از صرافی های ایرانی، و تبدیل 
به دوج کوین در صرافی های  تتر  یا  بیت کوین 

خارجی می توانید دوج کوین تهیه کنید.
دوج کوین را کجا ذخیره کنیم؟

دوج کوین را باید در کیف پول خود نگهداری 
و  داغ  پول  کیف  انتخابتان  است  ممکن  کنید. 
کیف  از  بخواهید  یا  باشد  اینترنت  به  متصل 
پول سرد استفاده کنید که باید برای تهیه اش 
هزینه کنید. بهترین کیف پول های دوج کوین 
تراست  پول  کیف  هستند:  زیر  موارد  شامل 
اکسدوس  کیپ کی،  اتمیک،  کوینومی،  والت، 
و رسمی دوج  موبایلی  پول  و کیف  ترزور  لجر 

کوین.
همشهری

نجوم :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

فضای ذخيره سازی در گوشی اندرویدی 

کشف امواج ليزر بسيار قوی در فضا

 شبکه انتقال دوج کوین، از کجا آمد؟

نقش پهپاد ها در نجات جان انسان ها

گروهی از اخترشناسان بین المللی با استفاده از تلسکوپ میرکات در رصدخانه آفریقای جنوبی 
تشعشات لیزری قوی موسوم به مگامیزر را در فاصله 5 میلیارد سال نوری زمین ردیابی کردند 

که با طی مسافت 5۸ هزار میلیارد کیلومتر به زمین رسیده است.
این گروه از محققان به سرپرستی مارتین گلوواکی، اخترشناس مرکز بین المللی تحقیقات نجوم 
رادیویی در دانشگاه کرتین استرالیا می گوید: مگامیزر ها زمانی پدید می آیند که دو کهکشان با 

هم برخورد می کنند.
این اولین مگامیزر هیدروکسیل است که در رصدخانه میرکات رصد شده است. هیدروکسیل 
یک گروه شیمیایی متشکل از یک اتم هیدروژن و یک اتم اکسیژن است که هنگام برخورد دو 
کهکشان یافت می شود. وقتی کهکشان ها با هم برخورد می کنند گازی که آن ها در خود دارند به 
شدت غلیظ می شود و می تواند اشعه هایی از نور قوی را تولید کند که بعد از آن ساطع می شود. 
این اخترشناسان مگامیزر را در اولین شب رصد خود مشاهده کردند که بیش از ۳ هزار ساعت 

رصد با استفاده از تلسکوپ میرکات را در برمی گرفت.
این گروه تحقیقاتی در حال رصد با تلسکوپ میرکات هستند تا مناطق مختلف را در آسمان از 
نزدیک رصد کنند و عناصر مشابه یافت شده در مگامیزر را بیابند. این کار می تواند به فهم بهتر 

چگونگی تکامل جهان کمک کند.
بشقاب   6۴ از  مجموعه ای  شامل  جنوبی،  آفریقای  در  کارو  منطقه  در  واقع  میرکات  تلسکوپ 
رادیویی است و از ژوئیه 20۱۸ عملیاتی شده است. این تلسکوپ قدرتمند به نور ضعیف رادیویی 

حساس است.

پهپاد ها  می گویند  کارشناسان 
از  یکی  به عنوان  می توانند 
مورد  درمان  حوزه  دستیاران 
گیرند.معمولا  قرار  استفاده 
را  پهپاد ها  به  مربوط  اخبار  ما 
در حوزه نظامی می شنویم اما 
به  پرسش  این  دارد  احتمال 
ذهن شما نیز رسیده باشد که 
پزشکی  حوزه  در  پهپاد ها  آیا 
نیز کاربرد دارند و آیا به اندازه 

کافی مؤثر هستند که بتوانند جان انسان ها را نجات دهند یا خیر.
پهپاد )پرنده هدایت پذیر از دور( در واقع یک ربات پرنده است که می تواند تا حدودی کنترل شده 
و یا به شکل مستقل و با استفاده از برنامه های پروازی کنترل شده ای که درون آن نصب شده است، 

پرواز کند.کوادکوپترها نیز خود نوعی پهپاد هستند که از چهارپره برای پرواز استفاده می کنند.
پهپاد ها رسما به عنوان »هواپیما های بدون سرنشین« )UAVs( شناخته می شوند. در گذشته اغلب 
پهپاد ها با امور نظامی مرتبط بودند اما امروزه برای مشاغل غیرنظامی عادی به مانند عملیات جستجو 

و نجات نیز مورد استفاده قرار می گیرند.
اما در خصوص پاسخ به این پرسش که پهپاد ها در حوزه پزشکی نیز کاربرد دارند یا خیر باید بگوییم، 
یا سنسور های  و  »لیزر«  اولتراسونیک«،  از جمله »سنسور های  به سنسور هایی  را می توان  پهپاد ها 
را  تصاویر  تا  می دهد  را  اجازه  این  پهپاد ها  به  کامپیوتری  دید  کرد.  مجهز  لیدار  فاصله  تشخیص 
درک کنند. این، چیزی است که نشان می دهد پهپاد ها می توانند افرادی را که پس از یک »رویداد 
فاجعه بار« به روی زمین رها شده اند، نجات دهند. پهپاد ها همچنین می توانند خدمات پزشکی را 
به منطقه ای ارائه دهند که عوامل امداد و نجات در حالت عادی نمی توانند به آن منطقه دسترسی 
داشته باشند. پهپاد ها می توانند جلیقه های نجات را به سیل زدگان تحویل داده و یا به آنها، غذا و یا 
تجهیزات بالینی )کلینیکی( تحویل دهند. پهپاد ها می توانند حتی نمونه های آزمایشگاهی را ظرف 
چند ساعت به مقصد برسانند. از آنجایی که پهپاد ها با استفاده از فناوری از راه دور فعالیت دارند، 
بدون شک می توانند به مناطق دورافتاده ای نظیر کوهستانها، دره ها و جنگل ها بروند و از این منظر، 
برای انتقال دارو هایی که نجات بخش جان افراد است و یا انتقال تجهیزاتی حیاتی ابزاری ایده آل 
محسوب می شوند. این وسیله می تواند در مناطق کوهستانی تا 20 برابر سریعتر مراقبت های بهداشتی 
را انتقال دهد. گسترش استفاده از پهپاد ها امروزه برای ساماندهی بیشتر واکنش به بحران ها در کشور 
می تواند امری ضروری در حفظ جان افراد و ارائه خدمات بهتر به ساکنان مناطق مختلف در جهان 

به حساب آید.

در جدیدترین گوشی اندرویدی نمی توانید فضای 
ذخیره سازی دلخواهتان را انتخاب کنید، اما امکان 

مدیریت آن وجود دارد.
Storage یکی از معدود ویژگی های تلفن است که 
شما می توانید درباره آن انتخاب کنید. در جدیدترین 
گوشی هوشمند نمی توانید پردازنده را انتخاب کنید، 
فضای  گیگابایت  یا 256  بین ۱2۸  اما می توانید 

ذخیره سازی را انتخاب کنید.
حافظه گیگابایتی شما به تلفن اندروید خود بستگی 
از حافظه  استفاده  فرد عادات  دارد. همچنین هر 
متفاوتی دارد. برای برخی حافظه ۱2۸ گیگابایت 
کافی است اما افراد دیگر ممکن است با ۱ ترابایت 
حافظه با مشکلب مواجه شوند. در ادامه موارد مورد 

نیاز برای فضای ذخیره سازی آمده است.
اشغال  را  سازی  ذخیره  فضای  چیزی  چه 

می کند؟
مواردی که بیشترین فضای ذخیره سازی را در تلفن 
شما اشغال می کنند به نحوه استفاده شما از تلفنتان 
بستگی دارد. دو کاربر بزرگ ذخیره سازی فایل های 
فایل های  هستند.  ها/بازی ها  برنامه  و  سیستمی 
سیستمی شامل سیستم عامل و همه چیز هایی 
که باعث می شود گوشی شما قابل استفاده باشد. 

برنامه ها پس از دانلود می توانند فایل ها را بسازند.
ویدیو ها  و  بعدی عکس ها  بزرگ  ذخیره ساز های 
هستند. عکس ها و فیلم ها با وضوح بالا از گوشی های 
اندرویدی مدرن می توانند فضای زیادی را اشغال 
کنند. اگر شما از آن دسته افرادی هستید که هرگز 
چیزی را حذف نمی کنید، احتمالاً نیاز به فضای 

ذخیره سازی بیشتری دارید.
دانلود ها  و  اسناد  موسیقی،  شامل  بعدی  موارد 
هستند. اگر از سرویس های پخش موزیک استفاده 
می کنید، احتمالاً هیچ فایل موسیقی در تلفن خود 
ندارید. ممکن است شخصی که زیاد با PDF کار 
می کند، تعداد زیادی از آن فایل ها را داشته باشد. 
به طور کلی، این موارد چیز هایی هستند که فضای 
گوشی اندرویدی شما را اشغال می کنند و می توانید 

آن ها را کنترل کنید.
نحوه بررسی میزان استفاده از فضای ذخیره 

سازی
احتمال زیادی وجود دارد که از قبل یک تلفن اندروید 
داشته باشید، به این معنی است که نحوه استفاده از 
فضای ذخیره سازی خود را بررسی کنید. بررسی اینکه 
چقدر فضای ذخیره سازی استفاده می کنید و کدام 

چیز ها بیشتر استفاده می کنند آسان است.
ابتدا از بالای صفحه به پایین بکشید و روی نماد 
 »Storage« به  سپس  بزنید.  ضربه  دنده  چرخ 
به  ابتدا  دارید،  سامسونگ  گوشی  اگر  بروید. 
بروید. در  باتری و دستگاه«  از  بخش »مراقبت 
اینجا می توانید مشاهده کنید که چقدر فضای 
ذخیره سازی استفاده کرده اید، چقدر باقی مانده 
است و کدام موارد بیشترین استفاده را داشته 
است. شاید برایتان سوال شده باشد که چه مقدار 
از فضای ذخیره سازی اختصاص داده شده خود 
را استفاده می کنید، در این مورد یک گوشی ۱2۸ 
گیگابایتی را در نظر بگیرید که ۸9 گیگابایت آن 

استفاده شده است.
استفاده از فضای ذخیره سازی

فیلم ها و تصاویر حدود ۱۷ گیگابایت از حافظه را 
به خود اختصاص داده اند. از عکس ها در فضای 
چیز های  گاهی  و  تهیه  پشتیبان  نسخه  ابری 

قدیمی را پاک کنید.
چه مقدار فضای ذخیره سازی نیاز دارید؟

با توجه به این اطلاعات می توانید میزان فضای 
کنید.  بررسی  را  خود  نیاز  مورد  سازی  ذخیره 
اگر فقط عکس ها و ویدیو ها را در حافظه خود 
فضای  مقدار  با  گیگابایت   ۱2۸ می دارید،  نگه 
طرفی  از  بود.  خواهد  کافی  ابری  ذخیره سازی 
دیگر، اگر عکس های زیادی نمی گیرید، اما دوست 
دارید کتابخانه موسیقی خود را به صورت محلی 
نگهداری کنید، احتمالاً ۱2۸ گیگابایت حافظه 

برای شما کافی باشد.
ترکیب  هم  با  را  موارد  این  که  است  زمانی 
بزرگتر  سازی  ذخیره  گزینه  به  باید  می کنید، 
نگاه کنید. گرفتن تعداد زیادی عکس و ذخیره 
سرعت  به  دستگاه  در  خود  آهنگ های  تمام 
فضای ذخیره سازی را از بین می برد. همچنین 
انجام بسیاری از بازی ها و فایل فشرده و دانلود 
افزایش حجم  باعث  روز  هر  نسخه های حجیم 

حافظه می شود.
به عنوان یک قاعده کلی، اگر تمام فضای ذخیره 
سازی شما فقط در یکی از این مناطق استفاده 
می شود، احتمالاً با ۱2۸ گیگابایت مشکل خواهید 
داشت. در غیر این صورت، کمی فضای بیشتر 
برای ذخیره سازی فایل های اضافی صرف کنید 

یا مقداری از حافظه خود را خالی کنید.

آگهي فقدان سند مالکيت
آقای زینل زینلی گراشی به موجب وکالتنامه 5۳9۷2 مورخه ۱۴00/۱۱/2۳ تنظیمی در دفترخانه 29۸ 
شیراز به وکالت از آقای علی اکبر زینلی گراشی با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی 
شماره ۳02 گراش تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد  یک جلد سند مالکیت کاداستری مربوط 
به ششدانگ یکباب خانه  پلاک ۱0۸2۷/6۱65 واقع در قطعه 5 بخش ۱۸ فارس شهر گراش  که سند 
نام علی اکبر زینلی گراشی  صادر  که  به علت  به  مالکیت بشماره چاپی ۱۳9۸20۳۱۱2۳500۱29۳ 
جابجایی مفقود گردیده و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. مراتب طبق  ماده ۱20 اصلاحي 
آیین نامه قانون ثبت آگهی میشود که  هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي 
وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا 
در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر وبه متقاضی 

تسلیم خواهد کرد..
تاریخ انتشار:۱۴0۱/02/0۱

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس ثبت اسناد و املاک گراش             م الف ۸۱۳



إنّ مطعم ابن آدم قد ضرب مثلا للدّنیا و إن 
قزحه و ملحه فانظر إلی ما یصیر.

غذای آدمیزاد را نمونه دنیا قرار داده اند هر قدر 
آن را ادویه و نمک بزند بنگر آخر چه می شود.

هرگاه خدا بخواهد بنده اى را خوار كند ،
 دانش را از او دور سازد.حکمت  288
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در  ایمانیه  هادی  محمد  ایرنا،  خبرنگار 
آیین تکریم الگوهای برتر عفاف و حجاب 
افزود:  شیراز  در  فارس  استان  ورزش 
و  آفریدند  افتخار  که  عزیزی  ازخواهران 
ورزش،  درعرصه  شدن  قهرمان  درعین 
بداخلاقی  درمقابل  پایداری  درعرصه 
نیز  ایستادند  محکم  هم  اعتقادی  های 

تقدیرمی کنیم.
عرصه  در  بانوان  رسالت  کرد:  تاکید  وی 
آقایان است،  از  تر  ورزش خیلی سنگین 

هکتار  هزار   ۳2 شامل  کشاورزی  اراضی 
مزارع دیم و 2۳ هزار هکتار آبی برخوردار 

است.
شهرستان  دراین  شده  کشت  گندم  ارقام 
سیروان  ،چمران2 ، تیرگان ،برات ،مهرگان 
سارنگ  رقم  سطح  که  است  سارنگ  و 
شهرستان   pvs های   طرح  از  حاصل 
سازگاری  و  مناسب  عملکرد  به   توجه  با 
سال  به  نسبت  منطقه   اقلیمی  شرایط  با 

زراعی گذشته دو برابر شده است .

ریزی  برنامه  یک  در  آموزشی،  معاونت 
جامع، ان شاا... شاهد ایجاد فضایی عادلانه 
حوزه  در  بود.  خواهیم  تر  مناسب  و  تر 

و  شهرستان  ادارات  روسای  از  جمعی 
معتمدین  و  شورا  اعضا  دهیار،  بخش، 
آموزشگاه  اجتماعات  سالن  محلی، 
شرفویه  روستای  در  طاهره  دخترانه 
بخش بنارویه لارستان افتتاح و به بهره 

برداری رسید.
این سالن چند منظوره با زیربنای ۱65 
متر مربع با اعتباری بالغ بر ۸ میلیارد 
شده  احداث  محلی  خیر  توسط  ریال 
است. داریوش دهقان معاون استاندار و 
فرماندار ویژه لارستان هم در سخنانی 
آموزشی،  مکان  این  خیر  از  کوتاه 
فرهنگی و مذهبی تقدیر و تشکر کرد.

افزوده  فارس  در  اکرام  حامیان  جرگه 
اختلاف  با  استان  نیکوکاران  و  شدند 
استان  از  بالاتر  نفری  هزار  از  بیش 
خراسان رضوی، رتبه اول را در این باره 
به خود اختصاص دادند. در کنار توزیع 
اطعام  طرح  نیز  معیشتی  بسته های 
ماه  ابتدای  از  ساده  افطاری  و  مهدوی 

رمضان اجرایی شده است.
از  یکی  که  آنجا  از  گفت:  موصلی 
سنت های حسنه اسلامی افطاری دادن 
به ویژه به نیازمندان است همه مساجد، 
دستگاه های مختلف، گروه های جهادی 
مرکز  از ۴00  بیش  و  سپاه  به  وابسته 
نیکوکاری حدود ۱6۴ مرکز آشپزخانه 
مهدوی در مساجد و پایگاه های مختلف 
بسیج را به کار پخت و طبخ غذای گرم 

اختصاص داده اند.

نقشه  )ره(  خمینی  امام  بدیل  بی 
دشمن را نقش برآب کنند.

داد:  ادامه  جوکار  ستاد  دوم  سرتیپ 
نیروی پدافند هوایی ارتش جمهوری 
بومی  دانش  بر  تکیه  با  ایران  اسلامی 
با  و  برومند  جوانانی  از  استفاده  با  و 
کشور  دانشگاه های  همکاری  با  اراده 
در همان روز های اول جنگ، توانست 
کند  بومی  تجهیزات  تهیه  به  اقدام 
کشور های  به  وابستگی  هیچگونه  که 

خارجی و بیگانه ندارد.
نیروی  ماموریت   ۴ به  اشاره  با  وی 
حوزه های  در  ارتش  هوایی  پدافند 
انهدام  و  رهگیری  شناسایی،  کشف، 
جمهوری  ارتش  کرد:  خاطرنشان 
بهره مندی  با  توانسته  ایران  اسلامی 
که  ماموریتی  آن  بومی  تجهیزات  از 
انتظار داریم را طراحی و در مدار های 
عملیاتی قراردهد و تا کنون به خوبی 

ماموریت خود را انجام داده است.
فرمانده پدافند هوایی شیراز با اشاره به 
اقتدار نظامی ایران و کشور عزیزمان، 
تاکید کرد: الحمدا... آسمان کشورمان 
از امن ترین آسمان های مناطق منطقه 

است.

جلسه  در  وی  استعفای  درخواست 
شماره ۷0 مورخ 29 فروردین ماه شورا 

مطرح و تصویب شد.
صورت  در  قانون  طبق  است  گفتنی 
هر  عضویت  سلب  یا  فوت  استعفا، 
علي  البدل  عضو  شورا،   اعضای  از  یک 
به ترتیب آرا جایگزین مي  شود. با این 
وصف نفر اول علی البدل یعنی »حمید 
در  روانبخش  جایگزین  منشی« 

شورای اسلامی شهر لار خواهد شد.

اینکه »از همه  بیان  با  با  فارس  استاندار 
از  حمایت  برای  ظرفیت ها  و  امکانات 
گرفت«،  خواهیم  بهره  بانوان  ورزش 
جلسه  در  نمونه،  عنوان  به  کرد:  اعلام 
ای که با حضور محمد مخبر معاون اول 
مهرماه  استانی  سفر  در  رئیس جمهور 
جذب  برای  داشتیم،  فارس  به  دولت 
بانوان  ورزش  از  حمایت  در  اعتبارات 

فارس چانه زنی کردم.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 

کشاورزی  جهاد  زراعت  واحد  مسئول 
شهرستان لارستان، گفت: کاهش بارندگی 
در  بارش ها  نامناسب  پراکنش  و همچنین 
سال زراعی جاری باعث شده که مزارع دیم 
گندم و جو شهرستان لارستان با سطحی 

بالغ بر 2۸ هزار هکتار به برداشت نرسد.
زراعت  واحد  مسئول  جوکاری،  اسما 
اعلام  لارستان  شهرستان  کشاورزی  جهاد 
هزار   ۱۸ حدود  از  گندم  برداشت  کرد: 
هکتارگندم آبی و 2هزار هکتار جو آبی در 

این شهرستان آغاز شد.
کشاورزی  جهاد  زراعت  واحد  مسئول 
زیرکشت  :سطح  شهرستان لارستان گفت 
گندم و جو آبی در این شهرستان به ترتیب 

۱۸هزار و 2 هزار هکتار است.
از اراضی  اینکه ۷5 درصد  با اشاره به  وی 
زراعی لارستان به کشت محصولات گندم 
این  برداشت  افزود:  دارد،  اختصاص  جو  و 
اواخر فروردین ماه  از  محصول استراتژیک 
در لارستان آغاز شده و با توجه به شرایط 
آب و هوایی تا اواخر خرداد ماه ادامه دارد. 
هکتار  هزار   55 از  لارستان  شهرستان 

سرپرست دانشکده علوم پزشکی لارستان 
گفت:  با حضور مسئولان ذی ربط به این 
ریزی  برنامه  و خواستار  پرداخته  موضوع 
دقیق و با اولویت در این خصوص شده ام.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات 
محسن  دکتر  لارستان  درمانی  بهداشتی 
دانشجویان  تحصن  پی  در  پور  سلمان 
دانشکده بهداشت اوز به دلیل کمبودهای 
رفاهی اظهارداشت: در نخستین روزهای 
در  پزشکی  علوم  مجموعه  در  حضورم 
سفر به اوز و بازدید از دانشکده بهداشت 
متوجه مشکلات جدی آن دانشکده شدم.

سال  چند  این  در  متاسفانه  افزود:  وی 
نگاه جدی و قابل قبولی به این دانشکده 
حوزه  در  خصوص  به  آن  دانشجویان  و 
رفاهی آن هم با وجود فاصله این دانشکده 
برای  رو،  این  از  که  نشده  شهر  تامرکز 
در  نواقص گذشته  جبران هرچه سریعتر 
بدو شروع به کار معاون جدید آموزشی، 
در جلسات متعدد با حضور مسیولان ذی 
خواستار  و  پرداخته  موضوع  این  به  ربط 
این  در  اولویت  با  و  دقیق  ریزی  برنامه 

خصوص شده ام.
سرپرست دانشکده علوم پزشکی لارستان 
سرپرست  دکترعبداللهی  حضور  با  گفت: 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
ویژه لارستان، در مراسمی  فرمانداری 
معاون  دهقان  داریوش  حضور  با 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان، خیل 
ویژه  فرمانداری  سیاسی  معاون  تاش 
لارستان، مهدی ظریف بخشدار، حجت 
بنارویه،  امام جمعه  روانبخش  الاسلام 
مردم  نماینده  دفتر  رییس  یوسفی 
شهرستان های لارستان، خنج، گراش، 
مدیر  اسماعیلی  مهدی  جویم،  و  اوز، 
عباسی  لارستان،  پرورش  و  آموزش 
شهرستان،  مدارس  نوسازی  مسئول 

آغاز  از  فارس،  امداد  کمیته  مدیرکل 
توزیع 20 هزار بسته معیشتی در سراسر 
و  ایتام  اکرام  هفته  با  همزمان  استان 

اطعام نیازمندان خبر داد.
مرتضی موصلی ، در آیین اجرای پویش 
گفت:  فارس  در  همدل«  »ایران  ملی 
کمک های  و  مواسات  موضوع  طرح  با 
مومنانه از سوی رهبر معظم انقلاب طی 
تاکنون، دستاورد های  دو سال گذشته 
استان  و  بسیار خوبی در سطح کشور 
و  مردم  همه  و  گرفت  شکل  فارس 
دستگاه های اجرایی و نهاد های انقلابی 

پای کار آمدند.
فارس گفت: در  امداد  مدیرکل کمیته 
طرح اکرام ایتام و محسنین نیز اقدامات 
خوبی انجام شد و در ۱۴ روز اول ماه 
مبارک امسال 9 هزار نیکوکار جدید به 

شیراز،  هوایی  پدافند  فرمانده 
ارتش  هوایی  پدافند  گفت:نیروی 
بر  تکیه  با  ایران  اسلامی  جمهوری 
جوانانی  از  استفاده  با  و  بومی  دانش 
تهیه  به  اقدام  توانسته  برومند 

تجهیزات بومی کند.
سرتیپ دوم ستاد قادر جوکار، درباره 
در  ارتشی  نیرو های  و  ارتش  نقش 
ارتش  داشت:  اظهار  جنگ،  پیشبرد 
سال   ۸ در  ایران  اسلامی  جمهوری 
دفاع مقدس نقش ارزنده و بی بدیلی 
جنگ  نخست  روز های  در  و  داشت 
داشته  کننده  تثبیت  نقش  تحمیلی 
تهاجم  با  عراق  بعثی  رژیم  است.  
زمینی  هوایی،  مرز های  به  نظامی 
هجوم  اسلامی  جمهوری  دریایی  و 
می آورد و این ارتش بود که مسلح بود 
و با اراده توانست در روز های نخست 
از  مانع  و  کند  گیر  زمین  را  دشمن 
توسط  تصرف شهر  و  پیشرفت حمله 

دشمن شود.
گفت:  شیراز  هوایی  پدافند  فرمانده 
و  عزم  اراده،  از  نشان  اقدامات  این 
بود که کارکنان آن  ارتش  باور دینی 
توانستند به حول قوه الهی و رهبری 

با استعفای »روانبخش« 
لار  شهر  شورای  از 
وی  جایگزین  »منشی« 

می شود.
به گزارش میلاد لارستان 
به نقل از روابط عمومی 
شهر  اسلامی  شورای 
روانبخش«  »رستم  لار، 

شهر  اسلامی  شورای  در  عضویت  از 
نفر  ترتیب  بدین  تا  کرد  استعفا  لار 
منشی«  »حمید  یعنی  علی البدل  اول 

جایگزین روانبخش شود.
پذیرش در هیئت  دلیل  به  روانبخش 
و  حسین)ع(  امام  دانشگاه  علمی 
عدم  و  تهران  به  زندگی  محل  انتقال 
شهر  شورای  و  لار  در  حضور  امکان 
از عضویت در  استعفای خود  اعلام  با 

شورا کناره گیری کرد.

چرا که خواهران گرامی را محور خانواده 
می دانیم بنابراین ورزشکار بودن شما و 
کسب  ورزش  عرصه  در  که  هرافتخاری 
کنید حتما به شکل مستقیم روی اعضای 
که  بود.ازآنجا  خواهد  تاثیرگذار  خانواده 
دراداره  ها  خانم  برای  محوری  نقش 
اداره هراجتماعی، ما مسلمانان  و  جامعه 
فعالیت های  قائلیم، درعرصه ورزش هم 
و  کند  همگانی  را  آن  تواند  می  خانم ها 
اعضای  همه  که  شود  ورزشی  به  تبدیل 
خانواده به نحوی مشارکت داشته باشند.

زن  ورزشکاران  به  خطاب  استاندارفارس 
درایران  شما  دوم  رسالت  گفت:  استان 
اسلامی این است که باید الگویی از اینکه 
درعین  و  کند  ورزش  تواند  می  بانو  یک 
حال حجاب و اعتقاد دینی خود را حفظ 

کند.
وی اظهار داشت: در جهان اسلام، برخی 
مسابقات  در  بانوان  شرکت  کشورها 
برخی  در  و  کنند  می  ممنوع  را  ورزشی 
ورزشکاران   ، نیز  مسلمان  کشورهای 
شبیه  و  گذارند  می  کنار  را  حجاب  زن 

شرکت  ورزشی  مسابقات  در  اروپایی ها 
می کنند.

اضافه  ورزشکار  بانوان  به  خطاب  ایمانیه 
الگو  توانستید  ما، شما  اما درکشور  کرد: 
دیگر  استفاده  مورد  حتما  و  کنید  ایجاد 
کشورهای اسلامی تا آنجا که اطلاع دارم 
قرار گرفته است، بنابراین حالا که هم در 
برای  بودن  الگو  هم  و  خانواده  با  ارتباط 
واقعا  درخشیدید  خوش  اسلام  جهان 
امیدوارم  دارد،  قدردانی  و  تشکر  جای 
تاهمچنان  دهد  توفیق  شما  به  خداوند 
درخشش  زندگی  های  عرصه  درهمه 

داشته باشید.
و  هویت  میدان  یک  مثابه  به  ما  ورزش 
اعتبار اسلامی در دنیا معرفی شده است   
سرپرست اداره کل ورزش و جوانان فارس 
هم در این جلسه با بیان اینکه افتخار می 
کنیم که در جمع ارزشمند ورزشکاران و 
حامیان ورزش چه مادران و چه همسران 
گرانقدرهستیم، گفت: امروز ورزش ما به 
مثابه یک میدان هویت و اعتبار اسلامی 

در دنیا معرفی شده است.
که  زمانی  داد:  ادامه  صفرپور  حیدر 
برتر  حجاب  با  ما  ارزشمند  ورزشکاران 
اسلامی در میدان های بین المللی حاضر 

و  عزت  اقتدار،  پرچمدار  عملا  شوند  می 
ماهستند  ملی  و  اسلامی  مشخصا هویت 
به  آن  معرفی  برای  عرصه  بهترین  که 

دنیاست.
عنوان  به  شما  وجود  به  کرد:  تاکید  وی 
یک خادم ورزش افتخار می کنیم و این 
توقیق را داریم پا به پای شما زمینه افتخار 
آفرینی را مهیا کنیم و از خدواند متعال 
می خواهیم توان مضاعفی عنایت کند که 
بتوانیم  ورزش  عرصه  در  پیش  از  بیش 
تنها  نه  که  شما  ویژه  به  ورزشکاران  به 
ورزشکارهستید بلکه ارزش های اسلامی 
ما در عرصه های جهانی به بهترین شکل 

معرفی کردید، خدمت کنیم.
الگوی  بانوی  از ۱2  این مراسم  پایان  در 
همچون  فارس  ورزش  حجاب  و  عفاف 
،آسیه حق  قانع  پیروزمند، خدیجه  الهام 
آیتی،  اعظم  جوانمردی،  ساره  نگهدار، 
قهرمان  مادر  یاوری  آذر  ارم،  سمیرا 
مشهدی  صبا  ها،  گرایی  برادران  پرور 
روشن  فاطمه  گرایی،  محمدعلی  همسر 
نگهدار  جمیله  فروزان،  همسراکبر 
همسر  لیاقت  مریم  دلخانی،  میثم  مادر 
تجلیل  باقری  سمانه  و  کیخا  سعیدرضا 

شد.

فصل  پایان  تا  کرد  بینی  پیش  جوکاری 
برداشت حدود 50 هزار تن گندم مازاد بر 
گندم  مرکز خرید   6 به  مصرف کشاورزان 
وهمچنین  شود  داده  تحویل  شهرستان 
تن  هزار  پنج  حدود  جو  برداشت  میزان 

پیش بینی شده است.
مصرف  بر  مازاد  گندم  تولید  میزان 
پربارش  های  در سال  و  کشاورزان سالانه 
و با پراکنش مناسب بارندگی در لارستان 

افزون بر 95 هزار تن است.

ای  عدیده  مشکلات  دانشجویی  آموزشی 
ها  آن  همه  به  است  لازم  که  دارد  وجود 

رسیدگی شود.

استاندار فارس: از ورزش بانوان حمایت می کنيم  

۲۸ هزار هکتار از کشتزارهای دیم گندم و جوی لارستان
 به برداشت نرسید

وعده سرپرست دانشکده علوم پزشکی لارستان 
برای برنامه ریزی حل مشکلات دانشکده بهداشت اوز

افتتاح سالن اجتماعات آموزشگاه 
دخترانه طاهره در روستای شرفویه

آغاز توزیع ۲٠ هزار بسته معیشتی در فارس

ماموریت نیروی پدافند هوایی ارتش/ 
کشف، شناسایی، رهگیری و انهدام 

کوچک ترین تحرک دشمنان

روانبخش از شورای شهر لار استعفا داد/
منشی جایگزین می شود

شب قدر است و طی شد نامه ی هجر
سلام فیه حتی مطلع الفجر

»حافظ«  


