
پهپادهای آینده، باربر 
می شوند

6

این گیاه جادوگر طب 
سنتی است

ضرورت خودکفایی 
در محصولات 

کشاورزی استراتژیک 

7

3

2

برداشت گندم از مزارع بنارویه قالیباف: وضع گرانی ها در کشور غیرقابل 
دفاع شده است

2

بازخوانی رویدادهای حادثه تلخ زلزله ویرانگر 
سال ۱۳۳۹ شهر لار

نماینده مردم شیراز و 
زرقان: روستاهای بیش 
از ۱٠ هزار نفر فارس 

تعیین تکلیف شوند

2

83

تصاویری از  مراسم شب های قدر در لارستان 

معاون استاندار فارس:
 اعتبارات جاده ای استان 
در سال جاری افزایش 

یافت

8

   قابل توجه آقای استاندار و 
ریاست دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 خیرین، بیمارستان های لار و گراش را 
فعال کنند و شما...؟؟!!

ــوم  ــگاه عل ــئولین دانش ــگاری از مس ــل خبرن ــد روز قب  چن
ــتقرار  ــی و اس ــت درمان ــورد توریس ــیراز در م ــکی ش پزش
ــود  ــش نم ــتان، پرس ــه لارس ــارس از جمل ــوب ف آن در جن
ــت  ــاش و فعالی ــه ت ــای این ک ــه به ج ــئول مربوط و مس
ــود  ــد، از وج ــو کن ــه بازگ ــت را در منطق ــئولین و دول مس
خیریــن بحــث و خــود را از کار انجــام نشــده  تبرئــه کــرد. 
ــئله، دردی  ــورت مس ــردن ص ــاک ک ــه پ ــل از این ک غاف
را دوا نمی کنــد و گوینــده جــواب پرســش را دریافــت 

ــرد. ــد ک نخواه
بــه لارســتان  نکــردن  رســیدگی  می رســد  به نظــر   
ــه در  ــت ک ــی اس ــوار طرح ــم ج ــای ه ــتان ه و شهرس
اندیشــه اســتان نشــینان درحــال نهادینــه شــدن اســت، 
غافــل از این کــه مســئولین بایــد براســاس دوری از اســتان، 
ــن  ــت خیری ــا و هم ــی، محرومیت ه ــی جغرافیای پراکندگ
ــرور و  ــر پ ــق خی ــه مناط ــه ای ب ــه گون ــر، ب ــی دیگ و مبان
رســیدگی کنــد کــه خیریــن در اعمــال خیــر خــود تشــویق 
شــوند و بداننــد کــه اگــر همتــی کردنــد دولتــی هــا مثــاً 
ــد  ــردم می بینن ــی م ــا وقت ــد، ام ــک می کنن ــدان کم دوچن
ــد حریفــان و مــن نظــاره کنــم«  مصــداق »کــه مــی خورن
ــم  ــئولین ه ــت و مس ــود از دول ــورد می ش ــا برخ ــا آن ه ب
ــت  ــاف عدال ــن کار خ ــاوه ای ــد به ع ــی گردن ــوس م مأی

ــد داد. ــخ خواهن ــه پاس ــر چگون ــئولین ام ــت، مس اس
ــود  ــب خ ــتان از جی ــردم لارس ــه م ــود ک ــی ش ــی نم دلیل
ــرف  ــا را ص ــه ه ــتانی بودج ــئولین اس ــد و مس ــه کنن هزین

ــد. ــر نماین ــق دیگ مناط

رئیس جمهور سند تحول دولت را نقشه راه 
قوه مجریه دانست و گفت: از ابتدای دولت 
در  اقدامات مان  کرده ایم  تلاش  سیزدهم 
چارچوب یک نقشه راه انجام شود و کاملا 

قابل ارزیابی باشد.
آیت ا... سید ابراهیم رئیسی در جلسه هیئت 
بر  دولت سیزدهم  اراده  بر  تاکید  با  دولت، 
تحول آفرینی در همه عرصه ها، گفت: بنای 
ما از آغاز فعالیت این دولت بر این بوده که 
اقداماتمان در چارچوب یک برنامه جامع و 
نقشه راه انجام شود و روزمرگی ها بر اهداف 

کلان دولت، سایه نیندازد.
وی سند تحول دولت را نقشه راه قوه مجریه 
سیزدهم  دولت  ابتدای  از  افزود:  و  دانست 
تلاش کرده ایم اقداماتمان در چارچوب یک 
ارزیابی  قابل  کاملا  و  شود  انجام  راه  نقشه 
را   دولت  تحول  سند  رئیس جمهور  باشد. 
با  کاربردی توصیف کرد و گفت: این سند 
نگاهی کاملا کاربردی تنظیم شده و به هیچ 
عنوان یک سند کتابخانه ای نیست. در عین 
حال این سند به دلیل تطابق حداکثری با 
معظم  مقام  ابلاغی  سیاست های  و  قوانین 
رهبری، این قابلیت را دارد که مبنای تهیه 
و تنظیم برنامه پنج ساله توسعه هفتم قرار 

بگیرد.

معاونت  ماموریت  به  اشاره  با  رئیسی   
تامین  برای  جمهور،  رئیس  حقوقی 
کامل  اجرای  جهت  لازم  زیرساخت های 
اجرای  دولت  اراده  داشت:  اظهار  سند، 
جدی  تحول آفرینی  برای  سند  این  کامل 

در کشور است.
یک  را  دولت  تحول  سند  حال  عین  در  وی 
تاکید  و  دانست  اصلاح  و  ارتقا  قابل  سند 
گروه های  با  ایام  این  که  جلساتی  در  کرد: 
نخبگانی برگزار می شود، همه صاحب نظران 

در سخنان شان به سند تحول استناد می کنند 
و پیشنهادات خوبی هم برای ارتقای این سند 

ارائه می دهند.
رئیس جمهور در ابتدای این جلسه با تسلیت 
ایام شهادت مولی الموحدین حضرت علی )ع( 
و گرامیداشت لیالی قدر به فضائل شب بیست 
و سوم ماه مبارک رمضان اشاره و مهم ترین 
آداب و اعمال امشب را دعا برای فرج و ظهور 
امام عصر)عج( و کسب معرفت نسبت به اهل 

بیت)ع( عنوان کرد.

رئیسی : سند تحول نقشه راه دولت برای تحول در همه عرصه هاست

قابل توجه آقای استاندار و ریاست دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 جهت ترغیب خیرین، تلاش مسئولین 
در مناطق خیرپرور مضاعف گردد

سخن سردبیر

به  گفت:  فارس  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
به  معتقد  بنیادین  تحول  سند  اجرای  منظور 
تشکیل قرارگاه هستیم و نیاز است که هر کس 
به فراخور توان خود به این عرصه وارد شود و 

کمک کند.
همان  از  کرد:  اظهار   ، عسکری  خلیل  محمد 
مدیرکل  عنوان  به  فعالیت هایم  شروع  ابتدای 
آموزش و پرورش فارس اعلام کردم که مجری 
سند تحول بنیادین هستم و برای ایجاد تحول 

در آموزش و پرورش آمده ام.
سیستم  از  سیاست زدگی  رفع  ضرورت 

آموزش و پرورش
داد:  ادامه  فارس  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
این اداره کل با جدیت در حال پیشبرد اهداف  
و  است  سند  این  شدن  اجرایی  برای  موردنظر 
حتی برنامه های اولیه در این زمینه نیز تدوین 

شده است.
وی با اعتقاد به اینکه سیاست زدگی باعث ضربه 
گفت:  است،  شده  پرورش  و  آموزش  به  زدن 
سیاست زدگی یکی از مسائل مهم در نظام تعلیم 
و تربیت است و آموزش و پرورش نیاز به تحول 

اساسی در این زمینه دارد.
به  پرورش  و  آموزش  چتر  گستردن 

وسعت انقلاب
پرورش  و  آموزش  چتر  اینکه  بیان  با  عسکری 
باشد،  گسترده  اسلامی  انقلاب  وسعت  به  باید 
ایجاد  کشور  در  اساسی  مشکل  هرگاه  گفت: 
حل  برای  سیاسی  مختلف  جناح های  می شود 
نظام  شک  بدون  می شوند؛  فراخوانده  مشکل 
تعریف  که  در چارچوبی  هم  پرورش  و  آموزش 

شده است از نظرات مختلف استقبال می کند.
نقشه  پرورش  و  آموزش  امروز  کرد:  اضافه  وی 
راه را در اختیار دارد که این نقشه همان سند 
تحول بنیادین است. بدین ترتیب رویکرد ما نیز 
در استان بهره گیری از سند تحول بنیادین برای 

پیشبرد اهداف مان در نظام تعلیم و تربیت است.

مهمترین اولویت های آموزش و پرورش 
فارس

رؤسای  به  که  ابلاغیه ای  در  داد:  ادامه  عسکری 
سه  شده،  ارسال  شهرستان ها  پرورش  و  آموزش 
موضوع اساسی در اولویت قرار گرفته است. اجرایی 
پرورش،  و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  کردن 
و  اسلامی  انقلاب  دوم  گام  بیانیه  کردن  اجرایی 
عنوان  به  فارس  استان  فرهنگی  مهندسی  نقشه 
مهم ترین اولویت های اداره کل آموزش و پرورش 

فارس در سال جدید به شمار می رود.

در  مدرسه  مدیران  انتخاب  شاخص های 
سال آینده

اساس  همین  بر  کرد:  اضافه  مسئول  مقام  این 
جلسات  که  دادیم  تشکیل  را  اندیشه ورزی  هیأت 
آن به صورت مستمر در حال برگزاری است. برنامه 
سال آینده هم با مشورت و نظر هیأت اندیشه ورز 
و ذیل سند تحول بنیادین در حال تدوین است. 
در واقع مدیران مدرسه را بر مبنای میزان اشراف 
داشتن آنها به سند و اراده ای که برای اجرای سند 

تحول بنیادین دارند، انتخاب خواهیم کرد.

تبیین  برای  مستمر  جلسات  برگزاری 
رویکردهای سند تحول

در  کرد:  عنوان  فارس  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
حال حاضر ۹ جلسه برای تبیین رویکرد سند تحول 
در  داریم  نظر  در  ما  و  است  شده  برگزار  بنیادین 
ابتدا مبانی نظری سند را اجرا کنیم. وی با اشاره 
مدیران  به  اسلامی  مدیریت  و  اینکه حکمرانی  به 
مدارس فارس تدریس می شود، گفت: معلمان نیاز 
مبرمی به آموزش مستمر دارند و لحظه به لحظه 

باید آموزش ببینند.
برش مدرسه ای سند تحول بنیادین

سند  استانی  برش  برنامه  کرد:  اضافه  عسکری 

کنار  در  تا  است  تدوین  حال  در  بنیادین  تحول 
آن به برش مدرسه ای برسیم چراکه اعتقاد داریم 
سند باید در مدرسه اجرا شود. معلمان و مدیران 
بایستی با سند تحول بنیادین، آشنایی کامل پیدا 
کنند و خانواده ها نیز باید متوجه شوند که یکی از 
ارکان اصلی و اساسی تربیت محسوب می شوند و 
باید در برنامه کاری ما به صورت ویژه دیده شوند.

توجه ویژه به اجرای سند تحول بنیادین 
و نقشه مهندسی فرهنگی در استان فارس

دژکام  لطف ا...  آیت ا...  از  تشکر  ضمن  عسکری 
امام جمعه  و  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
شیراز، گفت: امام جمعه شیراز اجرای سند تحول 
مهندسی  نقشه  و  پرورش  و  آموزش  بنیادین 
و  داده   قرار  اولویت  در  را  فارس  استان  فرهنگی 
به  دارد  آمادگی  فارس  استان  که  کرده اند  اعلام 
عنوان پایلوت اجرای سند تحول بنیادین و نقشه 
دانشگاه،  استادان  همه  از  باشد.  کشور  مهندسی 
نخبگان، دانشجویان، رسانه ها، اولیای دانش آموزان 
برای  مختلف  اجتماعی  و  فرهنگی  نهادهای  و 
زیرا  می کنیم  همکاری  به  دعوت  سند  اجرای 
معتقد هستیم آموزش و پرورش برای اجرای این 

سند نیاز به تشکیل قرارگاه دارد.

مدیرکل آموزش و پرورش فارس:

 برای اجرای سند تحول بنیادین، نیاز به قرارگاه داریم



سال  ویرانگر  زلزله  حادثه  سالگرد 
۱۳۳۹ شهر لار ، جلسه ستاد مدیریت 
بحران شهرستان لارستان برگزار شد.

این جلسه به ریاست داریوش دهقان 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
در  اعضای ستاد  با حضور  و  لارستان 
محل فرمانداری ویژه لارستان برگزار 

شد.
کامجو  صمد  حاج  جلسه  این  در 
و  نویسندگان  از  لو  احمد  رسول  و 
فعالین فرهنگی شهرستان و همچنین 
معتمدین  از  وفاپور  اصغر  علی  حاج 
لرزه  زمین  با  ارتباط  در  نکاتی  شهر، 
ویرانگر شهر قدیم و احداث شهرجدید 

مطالبی را به شرح زیر مطرح کردند.
ش،   ۱۳۳۹ ماه  اردیبهشت  چهارم 
سالروز زلزله ویرانگر شهر باستانی لار 
است. زلزله ای که از یک منظر، فاجعه 
می  محسوب  لار  برای  عیار  تمام  ای 
تولد شهری  از منظری دیگر  اما  شد، 

با  وی  شد.  انجام  زمانی«  »سروان 
شهامت مثال زدنی، هواپیمای ارتشی 
در  خاکی  و  ناهموار  ای  نقطه  در  را 
آن  از  بعد  آورد.  فرود  طیاره«  »کفه 
بر  را  امداد  ماموریت  هواپیما،  هفت 

عهده می گیرند.
امدادی ـ پزشکی مجهز  ورود هیئت 
 ۲۶( ماه  اردیبهشت  ششم  تهران،  از 

ساعت بعد از حادثه)
پس  که  است  این  مهم  بسیار  نکته   
تحت  دولتی  دوایر  کلیه  حادثه،  از 
قرار  خورشید  و  شیر  جمعیت  امر 
ماه،  اردیبهشت  پنج  گیرند.  می 
و  نظم  ایجاد  جهت  نظامی  حکومت 
نیز حفاظت از اموال مردم اعلام می 

شود.
و  شیر  جمعیت  آمار  اساس  بر 
خورشید مرکزی ایران که در روز پنج 
شنبه ۲۹ اردیبهشت ۱۳۳۹در اختیار 
رسانه ها قرار گرفت، آمار نهایی جان 
مجروحین  آمار  و  نفر   ۳۴۳ باختگان 

حادثه ۶۰۲ نفر بوده است.
 ۱۲ اردیبهشت ماه شاه از لار دیدن 

)یک هفته بعد از حادثه( می کند.
گروه  سرپرستی  فخرایی،  مهندس 
است  داشته  عهده  به  را  مهندسان 
مهندس  عنوان  به  فاضلی  مهندس  و 

عمران انجام وظیفه می کرده است.
اختصاص در آمد سالن های سینما و 
آوری کمک  نیز جمع  و  تهران  تئاتر 

های مردمی برای زلزله زدگان لار.
پنجاه  اختصاص  و  دولت  لایحه 
تومان(  میلیون  )پنج  ریال  میلیون 

برای بازسازی لار.
سوی  از  جدید  شهر  مکان  تایید 
 ۲۰ در  ارتش  خبره  مهندسان 

را در پی داشت که زندگی تک تک ما 
در آن شکل گرفت.

در  ۱۳۳۹ ش  ماه  اردیبهشت  چهارم 
 ۵/۶ زلزله  اثر  بر   ۱۵:۴۴:۳۴ ساعت 
ثانیه  به مدت ۳۴  ریشتری، شهر لار 

می لرزد.
تعداد  مرگ  حادثه،  ترین  دلخراش 
دبستان  آموزان  دانش  از  زیادی 
شرکت  برای  که  بود  ثریا  دخترانه 
آمده  هم  گرد  کودک  روز  جشن  در 
پاقلعه،  محله  در  مدرسه  این  بودند. 
پشت  و  فعلی  مدرس  میدان  حوالی 

حسینیه رستگار بود.
شیر  جمعیت  را  امدادی  گروه  اولین 
کند  می  اعزام  جهرم  خورشید  و 
از حادثه( و دومین  بعد  )پنج ساعت 
محموله بزرگ از کمک های امدادی 
 ۸( فرستند.  می  بندرعباس  از  را 

ساعت بعد از حادثه(
توسط  امدادی  پرواز  نخستین 

اردیبهشت ماه.
ایجاد یک خیابان ۴۵ متری و اتصال 

شهرجدید به شهر اصلی.
ساخت  مناقصه  ماه،  همین  در 
و  شیر  طرف  از  منزل  دستگاه   ۴۰۰

خورشید برگزار می شود.
آنترپوز  شرکت  به  ها  خانه  ساخت 

فرانسه واگذار می شود.
دستگاه   ۴۰۰ بعد،  ماه   ۱۰ حدود 
خانه آماده واگذاری بوده و ساختمان 
شهر  به  خورشید  و  شیر  سیم  بی  و 

جدید منتقل می شود.
به  ای  عده  تظاهرات  تیرماه،  ششم 
نفوذ  با  افراد  و  داران  زمین  تحریک 
شهر و حمایت بعضی از روحانیون که 
و  جدید  شهر  ساخت  توقف  خواهان 
ترمیم  به  مستقیم  بودجه  اختصاص 

خانه های شهر قدیم بودند.
ها  خانه  اغلب  سال  همان  ماه  بهمن 
اصله  هزار   ۱۰ کاشت  و  بود  آماده 
درخت زبان گنجشک، پنج هزار اصله 
اوکالیپتوس و  مرکبات، ۲ هزار اصله 
از  دیگر  درخت  انواع  اصله  هزار   ۱۰

قبیل نخل و ابریشم و... انجام شد.
و  گرفت  جان  یکباره  به  جدید  شهر 

زیبایش دو چندان شد.
همه  سال،  همان  ماه  بهمن  اواخر 
برق.  هم  داشتند،  آب  هم  ها  خانه 
برای تسطیح خانه ها، ۵۰۰ هزار متر 
خانه  و  تسطیح  برداری،  خاک  مربع 

سازی آغاز شد.
جدید،  شهر  اصلی  بافت  بینی  پیش 
اول  سال  تا  که  بوده  خانه  هزار  سه 
زلزله حدود ۵۰۰ خانه آماده تحویل 

بوده است.
بسته  نیز  ها  خانه  واگذاری  برای 

درجه  پنج  به  افراد  مالی  شرایط  به 
هر  واگذاری  نحوه  که  شدند  تقسیم 

کدام متفاوت بود.
فروشان  زلزله محله های: آب  کانون 
صاحب  و  سادات  جمعه،  )مسجد 
بوده  کهنه  بازار  حوالی  و  الزمان( 

است.
لار  شهر  بر  علاوه  زده  زلزله  مناطق 
مزیجان،  کهنه،  دهکویه،  از:  عبارتند 
که  سایبان  و  درز  بیخو،  غیب،  شاه 
زلزله،  این  دیدند.  سنگین  خسارت 

گراش و اوز را نیز لرزاند.
مدیر عاملان جمعیت شیر و خورشید 
شهرجدید:  احداث  اوایل  در  لار 
زارعی،  علی  احمد  معتمد،  محمود 
محمد صادق شرف زاده، سید حسام 
سید  مدیره  هیئت  ریئس  و  علوی 

مصطفی مرتضوی بوده اند.
برای ساخت شهر  تامین شده  هزینه 
از سوی مردم  اعانات  جدید: مجموع 

و سازمان ها ۶۲۳۵۱۸۶۱ ریال،
کل کمک نقدی دولت ۵۰۰۰۰۰۰۰ 

ریال: کلا ۱۱۲۳۵۱۸۶۱ ریال.
هزینه های انجام شده ۲۰۶۵۳۵۸۷۹ 
ریال، یعنی جمعیت شیر و خورشید 
 ۱۱( ریال   ۱۱۰۰۰۰۰۰۰ به  نزدیک 
میلیون تومان(اضافه بر آن چه مردم 
و دولت پرداخته اند برای عمران شهر 

لار پرداخته است.
به  مصوباتی  جلسه  این  ادامه  در 

تصویب رسید.

بازخوانی رویدادهای حادثه تلخ زلزله ویرانگر سال ۱33۹ شهر لار

تا این واحد در زمان پیک مصرف برق تابستان 
در اختیار شبکه برق کشور قرار گیرد. در کنار 
پیمانکار داخلی، کارکنان نیروگاه خلیج فارس 
نیمه  تعمیر  خود  تخصص  و  تعهد  تلاش،  با 
اساسی واحد سه را آغاز نمودند تا در کمترین 
زمان ممکن تعمیرات نیمه اساسی واحد انجام 
پذیرد و فصل تابستان برق مطمئن و پایدار به 
به  منحصر  به  شود.باتوجه  داده  تحویل  شبکه 
فرد بودن این نوع توربین در کشور، تمام برنامه 
ریزی، تعمیر و انجام بازدید واحدهای نیروگاه 
خلیج فارس توسط متخصصان و کارکنان بومی 
برق  شبکه  مدیریت  هماهنگی  با  و  نیروگاه 
های  خروج  کاهش  باعث  و  گیرد  می  صورت 
اضطراری، به مخصوص در زمان پیک مصرف 
برق در تابستان  و بهره برداری مطمئن تر  می 
شود. نیروگاه برق خلیج فارس یکی از شرکت 
توسعه  مدیریت  هلدینگ  زیرمجموعه  های 
انرژی تامین وابسته به شرکت سرمایه گذاری 

تامین اجتماعی)شستا( است.

کشت گندم آبی و ۵۰۰ هکتار به کشت جو آبی 
اختصاص داده شده است. پیش بینی می شود 
کشاورزان این بخش امسال ۲۵ هزار تن گندم 
تحویل  و  برداشت  جو  تن  و ۲۰۰  هزار  یک  و 
میزان  بارندگی  کاهش  علت  دهند.به  سیلو ها 
برداشت گندم و جو دیم قابل پیش بینی نیست.

خلیج  برق  نیروی  تولید  شرکت  سرپرست 
به  مانده  باقی  زمان  به  باتوجه  گفت:  فارس، 
پیک برق در تابستان تعمیر نیمه اساسی واحد 

سه نیروگاه گازی خلیج فارس آغاز شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا از روابط 
عمومی شرکت تولید نیروی برق خلیج فارس 
نیروگاه گازی  واحد سه  افزود:   ، امید چوپانی 
خلیج فارس برای انجام تعمیرنیمه اساسی در 
اختیار پیمانکار قرارد داده شد تا بعد از تعویض 
رفع  و    ۳۱ GT واحد  داغ  از قطعات  تعدادی 
باز و اشکال اعلام شده در زمان  پرمیت های 
بهره برداری و تعمیرات پیشگیرانه در سه حوزه 
الکتریک، مکانیک و ابزار دقیق که شامل انجام 
آچارکشی، بازدید چشمی، تمیزکاری و تعویض 
بهره برداری  امور  به  است  ها  قطعه  از  برخی 
به  باتوجه  داشت:  بیان  شود.وی  داده  تحویل 
نزدیک شدن فصل گرما و نیاز مبرم شبکه به 
تعمیر  کشور،  شرق  جنوب  و  جنوب  در  برق 
نیمه اساسی واحد سه در دستور کار قرار گرفت 

زمین های  از  هکتار   ۶۲۰۰ از  گندم  برداشت 
کشاورزی بخش بنارویه آغاز شد.

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جهاد  مسئول  کاظمی  جوان،  خبرنگاران 
کشاورزی بنارویه گفت: در سال زراعی امسال 
به  بنارویه  مزارع  از  هکتار   ۲۰۰ و  هزار  شش 

آغاز تعمیر نیمه اساسی 
واحد سه نیروگاه گازی خلیج فارس

برداشت گندم از مزارع بنارویه

در  کار  عالی  شورای  مصوبه  اساس  بر  جریمه 
صورت   ۱۴۰۱ سال  دستمزد  حداقل  خصوص 
برابر  دو  تخلف،  تکرار  صورت  در  و  می گیرد 
پرداخت  از  استنکاف  در صورت  و  خواهد شد 
این جریمه، کارفرما مطابق با ماده ۱۸۱ قانون 
می شود.مطابق  معرفی  قضایی  محاکم  به  کار 
از  بخشی  تنظیم  قانون   ۱۱ ماده  ج  بند  با 
درآمدهای دولت، هر کارفرمایی که به صورت 
غیرمجاز از نیروی کار خارجی استفاده کند یا 
در مشاغلی به جز شغل تعیین شده در پروانه 
کار اقدام کند، به ۵ برابر حداقل دستمزد برای 

هر روز اشتغال جریمه می شود.
سامانه تلفنی ۰۲۱۶۳۶۹ را جهت ارائه شکایات 

و گزارش های مردمی  در این خصوص است.
حق  پرداخت  از  فرار  برای  کارفرمایان  بعضی 
بیمه و به دلیل ارزان بودن نیروی کار خارجی 

آنها را به خدمت می گیرند.

بابت  غیرمجاز  بیگانه  اتباع  بکارگیری  جریمه 
تومان   ۶۲۵ و  هزار   ۶۹۶ بکارگیری  روز  هر 
هزار  پارسال۲۵۰  با  درمقایسه  که  شده  اعلام 
اداره کل تعاون  تومان بیشتر است. سرپرست 
کار و رفاه اجتماعی هرمزگان، گفت: در حالی 
که سال گذشته جریمه به کارگیری اتباع غیر 
مجاز خارجی بابت هر روز اشتغال، ۴۴۲ هزار 
اداره کل  از سوی  این رقم  بود  تومان  و ۵۸۰ 
اشتغال اتباع خارجی وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی برای سال جدید، ۶۹۶ هزار و ۶۲۵ 
تومان اعلام شده و ۲۵۴ هزار تومان نسبت به 
سال گذشته بیشتر شده است.  مجتبی معین 
وزیری گفت: برابر ماده ۱۲۰ قانون کار، اتباع 
بکار شوند  ایران مشغول  در  نمی توانند  بیگانه 
مگر آنکه دارای روادید ورود با حق کار مشخص 
بوده و مطابق قوانین و آیین نامه های مربوطه، 
مبلغ  تعیین  باشند.  کرده  دریافت  کار  پروانه 

افزایش جریمه اشتغال کارگران 
غیرمجاز اتباع خارجی در هرمزگان

امام  و  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
مسائل  جامعه  در  هرگاه  گفت:  شیراز  جمعه 
متعددی  خسران  شد  واقع  غفلت  مورد  قرآنی 
ا...  لطف  ا...  شد.آیت  وارد  مسلمان  جامعه  به 
قدر  سوم  و  بیست  احیا شب  مراسم  در  دژکام 
بیان کرد: یکی از اصلی ترین موضوعاتی که در 
شب قدر به آن تاکید شده است موضوع قرائت 
قرآن در این شب پر خیر و برکت است. نباید در 
جامعه بشری از مسئله قرآن غافل شد و هرگاه 
باشیم شاهد هستیم  قرآن جدا شده  و  از دین 
که خسارت های بی شماری به جامعه وارد شده 
است. که از جمله این موارد می توان به خسران 
وارد شدن به مؤمنان است. یکی از موضوعاتی 
که باعث می شود تمامی مشکلات مؤمنان جهان 
رهایی  مشکلات  شر  از  جهان  و  شده  برطرف 
می یابد آن است که ولایت مداری امام عادلی را 
بپذیرید امروز ولی امر مسلمان جهان امام زمان 
)عج( است و باید تمام مسلمانان جهان به امام 

مقتدا کنند.به گفته این مقام مسئول در زمان 
امام  با  جامعه  افراد  از  دسته  سه  امیرالمومنین 
پیامبر  برحق  از جانشین  افراد  این  و  جنگیدند 
اطاعت  بود  کرده  منصوب  خداوند  که  )ص( 
نکردند و پنج سال از عمر امیرالمومنین در زمان 
این افراد گذشت از این رو باید امام زمان خود 
را بشناسیم. دشمنان اسلام و صهیونیستی ها در 

تلاش اند تا با ایجاد فتنه در کشور اسلامی ما 
خلل ایجاد کند اما با تلاش نیروهای انقلابی و 
هستیم  جامعه  در  آرامش  ایجاد  شاهد  امنیتی 
مسلمانان  از  برخی  که  است  حالی  در  این 
می شوند  مواجه  جمله  این  با  که  زمانی  جهان 
که بیایید دعواها را تمام کنیم بر این باور خام 
می توانند  آمریکایی  و  غربی  کشورهای  که  اند 

برای مسلمانان کاری کند اما شاهد هستیم که 
و جنگ  کرده  استفاده  فرصت  این  از  دشمنان 
در  فقیه  ولی  می کنند.نماینده  ایجاد  جدیدی 
ترین  اصلی  از  یکی  کرد:  تاکید  فارس  استان 
اهدافی که امام راحل برای نامگذاری روز قدس 
کشورهای  دخالت  امکان  که  بوده  ان  داشت 
آنان  نداد  اجازه  غربی و مستکبر گرفته شود و 
بپردازند.  امور مسلمین  به دخالت در  همچنان 
اینکه کشور ما تلاش زیادی برای تقویت عناصر 
دفاعی و امنیتی خود می کند برای تثبیت قدرت 
برخی  صحبت  رو  این  از  و  است  خود  دفاعی 
مبنی بر عدم هزینه در ارتش و سپاه محلی از 
اعراب ندارد. حکم خداوند عالی ترین احکام در 
زندگی بشری است از این رو تمامی احکام الهی 
بر سر ما جای داشته و اگر ولایت پیروزی الهی، 
پیامبران، ائمه اطهار و نایب بر حقش را بپذیریم 
بهشت  است  کرده  وعده  خداوند  که  همانگونه 

برین در انتظار شما است.

نماینده ولی فقیه در فارس: غفلت از قرآن موجب خسران است/باید امام زمان خود را بشناسیم

نماینده مردم شیراز و زرقان در مجلس شورای 
اسلامی خواستار تعیین تکلیف روستاهای بیش 

از ۱۰ هزار نفر جمعیت در شیراز و فارس شد.
ریزی  برنامه  و  توسعه  در شورای  قادری  جعفر 
که  است  سالیانی  کرد:  بیان  فارس  استان 
روستاهای بیش از ۱۰ هزار نفر جمعیت استان 
دستگاه های  و  ندارند  جامع  برنامه ای  فارس 
متولی استانی نیز برنامه ریزی جامعی برای آنان 
این روستاها به شهرداری  اگر  انجام نمی دهند. 
شیراز و شورای اسلامی شهر شیراز واگذار شوند 

آنان از پذیرش این مناطق امتناع می کنند همان 
گونه که شهرداری شیراز تاکنون از پذیرش این 
مناطق سر باز زده است. اکنون روستاهایی که 
هستند  جمعیت  نفر  هزار   ۱۰ از  بیش  دارای 
وضعیت تا مشخصی دارند و در استان فارس و 
شهر شیراز نیز این روستاها تعداد کمی ندارند 
سلطان  به  می توان  مناطق  این  جمله  از  که 
آباد ۱۲ هزار و  از ۲۰ هزار، کیان  با بیش  آباد 

شاپورجان ۱۶ هزار نفر اشاره کرد.
براساس  افزود:  نماینده مردم شیراز در مجلس 

قانون این گونه مناطق یا باید از محدوده شهر 
خارج شوند یا به عنوان شهر منفصل باشند.

خصوصی  بانک های  وضعیت  خصوص  در  وی 
برای  سازوکاری  چرا  کرد:  تاکید  نیز  استان 
توسط  استان  سرمایه  خروج  از  جلوگیری 
در  این  نمی شود  اندیشیده  بانک های خصوصی 
گونه  این  در  گذاران  سرمایه  که  است  حالی 
این  و  کرده  انداز  پس  را  خود  منابع  بانک ها 
بانک ها مصارف خود را در خارج از استان هزینه 

می کند.

نماینده مردم شیراز و زرقان: روستاهای بیش از ۱٠ هزار نفر فارس تعیین تکلیف شوند

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
خانم عایشه سلیمانی فرزند محمود به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۱/۵۱ این شورا ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که زلیخا سلیمانی فرزند علی اکبر به شماره شناسنامه  ۲۵۱۰۷۵۴۴۱۶صادره 

از لارستان در تاریخ ۱۳۸۷/۰۳/۳۰  در اقامتگاه دائمی خود فیشور فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز:
۱ - محمود سلیمانی فرزند ملافرج به ش ش ۷۰۷متولد ۱۳۰۹ صادره ازح لارستان اوز )همسر متوفی(

۲-فرج ا... سلیمانی فرزند محمود به ش ش ۴ متولد ۱۳۳۷ صادره ازح لارستان اوز )فرزند متوفی(
۳- عباس سلیمانی فرزند محمود به ش ش ۱۱ متولد ۱۳۴۳ صادره ازح لارستان اوز )فرزندمتوفی(

۴- عبدا... سلیمانی فرزند محمود به ش ش ۱۷۲۱ متولد ۱۳۵۲ صادره ازح لارستان اوز )فرزندمتوفی(
۵- عایشه سلیمانی فرزند محمود به ش ش ۷۱متولد ۱۳۳۹ صادره ازح لارستان اوز )فرزندمتوفی(

۶- سهیلا سلیمانی فرزند محمود به ش ش ۳۶متولد ۱۳۴۷ صادره ازح لارستان اوز )فرزند متوفی(
۷- اشرف سلیمانی  فرزند محمود به ش ش ۱۶۳۱ متولد ۱۳۴۹ صادره ازح لارستان اوز )فرزند متوفی( 

۸- مریم سلیمانی  فرزند محمود به ش ش ۶۸ متولد ۱۳۵۱ صادره ازح لارستان اوز )فرزند متوفی( 
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تاهرکس اعتراضی 
ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید 

والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی           م / الف ۱۵۵

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
 آقای محمد کوهستانی فرزند بابا به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۱/۵۲ این شورا ثبت گردیده 
به  فرزند فضلعلی  داشته که کنیز کوهستانی  اعلام  و  نموده  وراثت  انحصار  درخواست صدور گواهی 
شماره شناسنامه ۸۵۵صادره از لارستان فیشور در تاریخ ۱۳۲۵/۰۹/۰۱ در اقامتگاه دائمی خود فیشور 

فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز:
۱ - ابراهیم کوهستانی فرزند بابا به ش ش ۸۵۷ متولد ۱۳۱۰ صادره ازح لارستان اوز )فرزند متوفی(

۲- محمد کوهستانی فرزند بابا به ش ش ۲۴متولد ۱۳۱۶ صادره ازح لارستان اوز )فرزند متوفی(
۳- عابدین کوهستانی فرزند بابا به ش ش ۱۰ متولد ۱۳۲۲ صادره ازح لارستان اوز )فرزندمتوفی(

۴- سکینه کوهستانی فرزند بابا به ش ش ۸۵۶ متولد ۱۳۰۸صادره ازح لارستان اوز )فرزند متوفی(
۵- صنم کوهستانی فرزند بابا به ش ش ۱۵ متولد ۱۳۱۹ صادره ازح لارستان اوز ) فرزند متوفی(
۶- سروناز کوهستانی فرزند بابا به ش ش ۸۵۸متولد ۱۳۱۳ صادره ازح لارستان اوز )فرزندمتوفی(

۷- بابا کوهستانی فرزند محمد به ش ش ۸۵۴ متولد ۱۲۷۰ صادره ازح لارستان اوز )همسر متوفی(
تا  نماید  نوبت آگهی می  انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور رایک  از  اینک شورا پس  ولاغیر، 
هرکس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد اومی باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این 

شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز -محمود محبی       م / الف ۱۵۸

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
آقای ایوب کشاورز فرزند عبدالرزاق به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۱/۵۷ این شورا ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که عبدالرزاق کشاورز فرزند غلامحسین به شماره شناسنامه 
اقامتگاه دائمی خود شهرستان لار فوت نموده وراث حین الفوت وی  ۱۴صادره از اوز در تاریخ ۱۴۰۱/۰۱/۰۶ در 

عبارتنداز:
۱- منیره کشاورز فرزند عبدالرزاق به ش ش ۸۸۶متولد ۱۳۴۸ صادره ازح ۲ لارستان -کهنه )فرزند متوفی(
۲-جمیله کشاورز فرزند عبدالرزاق به ش ش ۹۵۷ متولد ۱۳۵۰ صادره ازح ۲ لارستان -کهنه )فرزندمتوفی(
۳- رقیه کشاورز فرزند عبدالرزاق به ش ش ۱۱۲۳ متولد ۱۳۵۵ صادره ازح ۲ لارستان -کهنه )فرزندمتوفی(
۴- ایوب کشاورز فرزند عبدالرزاق به ش ش ۱۲۹۶ متولد ۱۳۵۸ صادره ازح ۲ لارستان -کهنه )فرزندمتوفی(

۵- سعید کشاورز فرزند عبدالرزاق به ش ش ۲۶متولد ۱۳۶۲ صادره ازح ۲ لارستان -کهنه )فرزندمتوفی(
۶- خدیجه کشاورز فرزند عبدالرزاق به ش ش ۱۰۴ متولد ۱۳۶۴ صادره ازح ۲ لارستان کهنه )فرزندمتوفی(

۷- مهری کشاورز فرزند عبدالرزاق به ش ش ۲۵۰۰۲۳۱۹۲۵ متولد ۱۳۷۰ صادره ازح ۲ لارستان -کهنه )فرزند متوفی(
تاهرکس  نماید  آگهی می  نوبت  را  یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس  ولاغیر، 
اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه 

وتقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی     م / الف ۱۵۷
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مردم  فعلی،  شرایط  در  گفت:  مجلس  رئیس 
و  مجلس  بین  فرقی  خود  مشکلات  حل  برای 
باید در کنار  قوه  این دو  و  نیستند  قائل  دولت 

هم مسائل را حل کنند.
معاونت های  با  نشست   در  قالیباف،  محمدباقر 

با شیرین شدن کام سهامداران در اولین ماه از 
سال جدید، بازار بورس با ۱۱ درصد بازدهی در 

جایگاه نخست بازارهای مالی قرار گرفت.
به گزارش روزنامه ایران، سال جدید برای بازار 
سهام خوش یمن بود و بورس توانست با پشتوانه 
بنیادی مناسب رشد خود را که از ماه های پایانی 
۱۴۰۰ آغاز شده بود ، ادامـه دهـد. در این ماه 
بازار سهام با بازدهی حدود ۱۱ درصدی ، بالاتر 
ارز ، درجایگاه نخست  و  مانند طلا  بازارهایی  از 

بالاترین بازدهی ماهانه بازارهای مالی ایستاد.
نسبت های پایین ارزندگی سهام در کنار افزایش 
درهای  تدریجی  بازشدن  و  تولیدات  قیمت 
توجه  قابل  رشد  بر  که  ایران  برای  صادرات 
درآمد شرکت های بورسی دلالت داشت ، عواملی 
بود که شرایط را برای یک رشد مناسب ، مهیا 
مرور  به  گزارش  این  در  رو  این  از  می ساخت. 
کلی مهم ترین وقایع مربوط به بازار در فروردین 

ماه می پردازیم.
با  توانست  بورس  کل  شاخص  ماه  این  در 
شکستن نقطه مقاومتی مهم یک میلیون و ۵۰۰ 
هزار واحدی ، جایگاه خود را در بالای ایـن عـدد 
درماه های  بتوانند  سهامداران  تا  کند  تثبیت 
بنگرند.  بـازار  بـه  بیشتری  امیدواری  با  آینده 
ایـن سـومین بار از زمـان »سقوط بـزرگ« در 
سال ۱۳۹۹ است که بازار به این نقطه مقاومتی 
مهم حمله می کند. هرچند که در دو بار گذشته 
شاخص نتوانست در بالای یک میلیون و ۵۰۰ 
هـزار واحـد دوام آورد اما انتظار می رود با بهبود 

تولید  کاهش  و  اوکراین  و  روسیه  بین  جنگ 
از  صادرات  نقصان  و  روغنی  دانه های  و  گندم 
این  قیمت  افزایش  نتیجه  در  و  کشورها  این 
که  کرد  ثابت  جهانی  بازارهای  در  محصولات 
خودکفایی در محصولات استراتژیک و به تعبیر 
»اقتصاد  تحقق  اسلامی،  انقلاب  معظم  رهبر 

مقاومتی« ضرورتی اجتناب ناپذیر است.
در واقع از آنجا که روسیه بزرگترین صادرکننده 
و  روغنی  دانه های  تولیدکننده  دومین  و  گندم 
روغنی  دانه های  تولیدکننده  اولین  نیز  اوکراین 
و سومین تولیدکننده گندم در جهان محسوب 
می شوند، این ماجرا سبب شده تا به رغم محدود 
کشور،  دو  بین  فیزیکی  جنگ  دامنه  بودن 
درصدی  افزایش حدود ۷۰  با  بازارهای جهانی 
قیمت گندم و افزایش حدود ۳۰ درصدی قیمت 

دانه های روغنی مواجه شود.
قطعا این اولین و آخرین تکانه و شوکی نیست 
که با بروز یک جنگ ناخواسته بر اقتصاد جهان 
وارد می شود و هر واقعه دیگری )اعم از حوادث 
مثل؛  غیرطبیعی  و  زلزله  و  مثل؛ سیل  طبیعی 
جنگ و اغتشاش در مقیاس بین المللی و حتی 
در  را  نتیجه ای  چنین  می تواند  منطقه ای( 
در  بیشتر  شدت  با  حتی  و  متفاوت  موضوعات 

پی داشته باشد.
بین دو  اثر جنگ  بر  به عنوان مثال کافی است 
کشور که نقش چندانی هم در تولید محصولات 
بین  تجاری  تبادل  راه های  ندارند،  استراتژیک 
شود  مسدود  آبی(  مسیرهای  )مانند  کشورها 
یا  و  طوفان  مانند؛  طبیعی  حوادث  اثر  بر  یا  و 
از  کالاها  این  انتقال  امکان  یخبندان،  و  سرما 
بین  تعادل  تا  شود  سلب  آن  تولیدکنندگان 
عرضه و تقاضا برهم خورده و کشورها با مشکل 

تأمین این گونه محصولات مواجه شوند.
اما منظور از کالاهای استراتژیک چیست؟

 کالاهای استراتژیک کالاهایی با ضریب اهمیت 
نیازهای ضروری و حیاتی  بالا هستند که جزو 
تأمین  برای  باید  و  می شوند  محسوب  کشورها 
انجام  بلندمدت  و  مناسب  برنامه ریزی  آنها یک 
شود تا خللی در روند عرضه به موقع آنها ایجاد 

نشود.
این برنامه ریزی می تواند از طریق تولید مستقیم 
این محصولات و یا ایجاد وابستگی متقابل برای 
یا  و  کشورها  بین  اشاره  مورد  کالاهای  تبادل 

سایر اقدامات مشابه عملیاتی و اجرایی شود.
به  محدود  فقط  استراتژیک  محصولات  البته 
متناسب  و  نمی شود  روغنی  دانه های  و  گندم 
کشاورزی  محصولات  سایر  کشورها،  شرایط  با 
و  پروتئینی  مواد  و  گوشت  برنج،  جو،  مانند؛ 

کودکان  از  حمایت  صندوق  منطقه ای  مسئول 
تروریستی  حملات  به  اشاره  با  ملل  سازمان 
به  پاکستان  روزگذشته  چند  حمله  و  اخیر 
کودک   ۵۰ جان  حملات  این  گفته  افغانستان 

افغان را گرفته است.
بحران اقتصادی از یک سو و حملات تروریستی 
از سوی دیگر کودکان افغانستانی را به آسیب 
است.  کرده  تبدیل  این کشور  اقشار  پذیرترین 
حمایت  صندوق  که  بود  روزپیش  چند  همین 
از کودکان سازمان ملل در گزارشی اعلام کرد 
به  افغانستان  در  کودک  ۱۳میلیون  به  نزدیک 
بر  دارند.  نیاز  بشردوستانه  فوری  کمک های 
به  نزدیک  غذا  جهانی  سازمان  تخمین  اساس 
۴ میلیون کودک زیر سن ۵ سال در افغانستان 
یونیسف  و  مبتلا هستند  تغذیه شدید  سوء  به 
افغان  کودکان  درصد   ۵۰ از  بیش  گفته  هم 
حملات  هستند.  رو به رو  شدید  سوءتغذیه  به 
کشته  به  منجر  نیز  اخیر  روزهای  تروریستی 
کشور  این  در  کودک  ده ها  شدن  زخمی  و 
لاریا  »جورج  تسنیم  گزارش  به  است.  شده 
حمایت  صندوق  منطقه ای  مسئول  ایدجی« 
توئیتی  در  )یونیسف(  ملل  سازمان  کودکان  از 
از  بیش  اخیر  هفته  یک  که طی  داشته  اظهار 
کشته  افغانستان  در  پسر  و  دختر  کودک   ۵۰

کشور  در  گرانی ها  وضع  گفت:  دولت  پارلمانی 
مردم  به  می توانیم  آیا  اما   شده  دفاع  غیرقابل 
بگویم که این موضوع مربوط به دولت بوده و به 
مجلس ربط ندارد؛ مردم هم در شرایط سختی 
آنها کاری به مجلس و  اما اکثر  به سر می برند 

شاخص های بنیادی ، این بار بازار عملکرد بهتری 
را از خود برجای گذارد.

گذشته ،  سال  در  قضائیه  قوه  پیگیری های  با 
مظنه های  عمق  تا  شدند  برآن  بازار  مسئولان 
خرید و فروش را تا عدد ۳۰ افزایش دهند. این 
بـخـش  رصـد  توانایی  سهامداران  به  که  اتفاق 
زیادی از سفارش های خرید و فروش را می داد 
کاهش  و  معاملات  بیشتر  شفافیت  به  منجر 

احتمال تقلب شد.
در سال های گذشته و با شروع سقوط قیمت ها 
در سال ۱۳۹۹ ، سیاست هایی درخصوص کاهش 
بازارهای مختلف  نوسان قیمت سهام در  دامنه 
طرف  از  نقدهایی  با  همواره  که  شد  اعمال 
این  نظر  به  می شد.  رو  روبه  بازار  کارشناسان 
کارشناسان وجـود دامنه محدود نوسان ، نه تنها 
هیچ کمکی به کاهش هیجانات در بازار نمی کند 
شدن  فرسایشی  و  نقدشوندگی  کاهش  با  بلکه 
کاهـش  را  سهام  جذابیت  قیمت هـا ،  اصلاح 

خواهد داد.
آن  شاهد  ماه  فروردین  در  که  دیگری  اتفاق 
بودیم ، استقبال سهامداران از سهام شرکت های 
آمار نشان می دهد که در  بود.  بنیاد مناسب  با 
این ماه سهامی که درصد روند سوددهی مناسب 
از  و درصد تقسیم سود بالایی داشته اند بیشتر 
دیگر سهام بازار مورد استقبال سهامداران خرد 
ایجاد  خطر  می تواند  اتفاق  این  گرفته اند.  قرار 
کاهش  را  بازار  در  رفتار هیجانی  بروز  و  حباب 

دهد و رفتار عقلایی را در بازار افزایش دهد.

همچنین علوفه و نهاده های دامی و حتی برخی 
از محصولات صنعتی ضروری مانند؛ ماشین آلات 
و تجهیزات صنعتی و کشاورزی یا وسایل ترابری 
هوایی، دریایی و زمینی و یا سوخت و امثال آن 

را نیز در بر می گیرد.
کالاهای  همه  بین  در  که  است  طبیعی  اما 
که  کشاورزی  محصولات  استراتژیک، 
خوراک  یعنی  جوامع  اولیه  نیاز  تأمین کننده 
انسان و دام و طیور هستند، از اهمیت به مراتب 

بیشتری برخوردارند.
معظم  رهبر  که  است  دلیل  همین  به  درست 
پیش  سال ها  از  برکاته(  )دامت  اسلامی  انقلاب 
راهبردی  »طرح  تحقق  ضرورت  بر  تاکنون 
اقتصاد مقاومتی« تأکید دارند. در واقع با تحقق 
داشت  اطمینان  می توان  که  است  طرح  این 
با چنین حوادثی دستخوش  مواجهه  در  کشور 
عوارض و پیامدهای منفی و مخرب آن نخواهد 
الهی  عنایت  با  اسلامی  ایران  خوشبختانه  شد. 
تأمین  مورد  در  درونزا،  نیروهای  به  اتکاء  با  و 
تأمین  به خصوص  و  صنعتی  اقلام  از  بسیاری 
سوخت موردنیاز خود مشکلی ندارد و در زمینه 
تأمین گاز و تولید بسیاری از فرآورده های نفتی 

کاملًا به خودکفایی رسیده است.
کارشناسان  نیز  کشاورزی  محصولات  مورد  در 
ذی ربط بر این باورند که کشور ما به رغم کاهش 
اخیر، همچنان مستعد  بارندگی ها در سال های 
از  اشاره  مورد  محصولات  تولید  در  خودکفایی 
جمله گندم، جو، برنج، دانه های روغنی، گوشت 
نهاده های دامی است و  نیز  و مواد پروتئینی و 
این خواسته ای است که در مورد گندم چندین 

بار در مقاطع مختلف محقق شده است.
بنابراین؛ برای دستیابی به این هدف فقط کافی 
است که همه ما )اعم از تولیدکننده، واردکننده، 
با  و  کنیم  باور  مصرف کننده(  و  توزیع کننده 
به ظرفیت های  عنایت  و  دولت محترم  حمایت 
اراده  و  بخواهیم  داریم،  اختیار  در  که  فراوانی 
کنیم و برای تحقق آن برنامه ریزی نموده و عملًا 

اقدام  نماییم.
محصولات  این  در  خودکفایی  که  است  بدیهی 
کاهش  باعث  استراتژیک(  )محصولات 
و  بازدارندگی  قدرت  افزایش  و  آسیب پذیرها 
تاب آوری کشور در برابر انواع تهدیدات طبیعی 
و غیرطبیعی )به ویژه تهدیدات خارجی( می شود 
»اقتصاد  اکنون  است که  مفهومی  این همان  و 
مقاومتی« نام گرفته و از ابتدای انقلاب تاکنون 
در ردیف مطالبات اصلی امامین انقلاب اسلامی 

قرار داشته و دارد.
احمدرضا هدایتی

از  برخی  حال  بودن  وخیم  به دلیل  و  شده اند 
افزایش  ارقام  این  می رود  انتظار  مجروحین 
در  اسکندر  مولوی  مسجد  انفجار  »در  یابد: 
دست کم  قندز،  ولایت  امام صاحب  شهرستان 
دیگری  زیاد  شمار  و  شدند  کشته  کودک   ۴
مسئول  دیده اند.«  وحشتناک  آسیب های 
این  کردن  محکوم  با  یونیسف  منطقه ای 
کودکان  علیه  خشونت  کرد:  تصریح  حملات 
متوقف  هم اکنون  از  باید  آن  اشکال  همه  در 
نیز  یونیسف  نماینده  آیویا«  آگ  شود.»محمد 
که  بود  کرده  اعلام  توئیتی  در  این   از  پیش 
این نهاد پس از بررسی های صورت گرفته تأیید 
ارتش  اخیر  هوایی  حملات  در  که  می کند 
»کنر«  و  »خوست«  ولایت های  به  پاکستان 
شدند.نماینده  کشته  کودک   ۲۰ مجموع  در 
که  حالی  در  کودکان  این  بود:  گفته  یونیسف 
شدند. کشته  خانه هایشان  در  بودند  خواب 

کودکان  علیه  خشونت  توقف  بر  تأکید  با  وی 
همه  از  »یونیسف  داشت:  اظهار  افغانستان  در 
از  بین المللی  قوانین  طبق  می خواهد  طرف ها 
آسیب رساندن به غیرنظامیان و زیرساخت های 
و در همه حال هر  غیرنظامی خودداری کنند 
آنچه در توان دارند برای حفظ امنیت کودکان 

انجام دهند.«

فعلی  شرایط  در  و  ندارند  تنهایی  به  دولت  یا 
مجلس  پای  به  را  آن  موفقیتی،  هر  در صورت 
و دولت می نویسند و در صورت شکست نیز باز 

این گونه خواهد بود.
با بیان اینکه ریشه  از این  رئیس مجلس پیش 
دولت های  عملکرد  از  ناشی  تورم  در  گرانی ها 
این  وجود  این  با   « بود  گفته  است،  پیشین 
مسئله وظیفه دستگاه های مربوطه را در کنترل 
تلاش های  امیدوارم  و  نمی کند  نفی  قیمت ها 
هرچه  گرانی ها  افسار  مهار  در  آنها  شبانه روزی 
در  مردم  نگرانی های  و  برسد  نتیجه  به  زودتر 

تأمین معیشت برطرف شود.«
بررسی وضعیت بازار کالاهای اساسی در هفته 
اول اردیبهشت امسال نشان می دهد که قیمت 
کالاهای اساسی نسبت به هفته گذشته با ثبات 

اما همچنان گران است.
 مثلا  قیمت تخم مرغ در برخی از مناطق شهر 
با  و  کرده  پیدا  افزایش  تومان  هزار   ۱۰ حدود 

مناطق  این  در  تومان  هزار  قیمت شانه ای ۵۵ 
بین  یا شکر در رقمی  به مردم عرضه می شود 
درجه  ایرانی  برنج  و  تومان  هزار   ۳۰ تا   ۲۱
گذشته  هفته های  به  نسبت  تغییر  بدون  یک 
می  عرضه  تومان  هزار   ۱۰۰ بالای  همچنان 

شود.
تا  پارسال  فروردین  از  مرغ  قیمت  همچنین  
فروردین امسال افزایش ۷۱ درصدی را تجربه 
کیلوگرم  هر  نیز  قرمز  بازار گوشت  در  و  کرده 
همین  در  میانگین  طور  به  گوسفندی  گوشت 
داشته   درصدی   ۳۶ قیمت  افزایش  زمانی  بازه 
و هر کیلوگرم گوشت گوساله نیز در این مدت 

۵۶ درصد گران شده است.
با این وجود به گفته معاون وزیر صمت از اول 
در  مصرف کننده  قیمت  است  قرار  اردیبهشت 
کنار قیمت تولید بر روی کالاهای اساسی درج 
را  کالاها  نتوانند  خرده فروشی ها  دیگر  تا  شود 
به قیمت قبل و گران تر از نرخ واقعی بفروشند.

قالیباف: وضع گرانی ها در کشور غیرقابل دفاع شده است

ضرورت خودکفایی در محصولات کشاورزی استراتژیک رونق چشمگیر بورس پس از سقوط بزرگ در سال ۹۹

مرگ 5٠ کودک در افغانستان طی هفت روز

گلوله   ۲۳ حدود  دادند،  گزارش  منابع  برخی 
این  است.  شده  شلیک  لبنان  جنوب  به  توپ 
حمله در حالی صورت گرفته است که ساعاتی 
پیش ۲ فروند راکت از جنوب لبنان به سمت 

شمال فلسطین اشغالی شلیک شده بود.
از سوی دیگر ارتش رژیم صهیونیستی مدعی 
شد یک راکت از خاک لبنان به سمت فلسطین 
اشغالی شلیک شد که در منطقه خالی از سکنه 
فرود آمد. طی روزهای گذشته نیز چند فروند 
موشک از نوار غزه به فلسطین اشغالی شلیک 
حملات  رمضان  مبارک  ماه  آغاز  با  بود.  شده 
در  فلسطین  مردم  به  صهیونیستی  نظامیان 
یافته  افزایش  اشغالی  قدس  و  باختری  کرانه 
بارها هشدار  است. نیروهای مقاومت فلسطین 
دادند که در صورت ادامه یافتن این حملات به 

آن پاسخ خواهند داد.

در فرودگاه صنعا فرود بیاید، خودداری کرده اند.
در  نیز  یمن  آزادی های  و  بشر  حقوق  سازمان 
اولین  انجام  از  جلوگیری  کرد،  اعلام  بیانیه ای 
پرواز به فرودگاه صنعا که قرار بود روز یکشنبه 

انجام شود را به شدت محکوم می کنیم.
ششم  از  سعودی  عربستان  ایرنا،  گزارش  به 
فروردین ۹۴ در قالب ائتلافی از چند کشور عربی 
از جمله امارات و با کمک و چراغ سبز آمریکا و 
حمایت رژیم صهیونیستی، حملات گسترده ای 
را علیه یمن - فقیرترین کشور عربی - آغاز کرد. 
برخلاف انتظار سعودی ها، حملات آنها به سپر 
محکم مقاومت ملت یمن برخورد کرد و بعد از 
هفت سال پایداری و ضربات دردناک یمنی ها به 
عمق اراضی سعودی ها، بویژه تاسیسات آرامکو، 
ریاض به ناچار تن به آتش بس به امید خروج از 

باتلاق جنگ یمن داد.

آلام مصیبت و همدردی و همراهی با مصیبت 
دیدگان موثر باشد ارائه دهیم و در این مسیر 
این  با  است  کرد.نیاز  نخواهیم  کوتاهی  اصلا 
حادثه در کل کشور، چه در سطح رسمی یا در 
از دلایل  بتوان  تا  سطح مردمی همراهی شود 
و عوامل رخ دادن آن عبرت گرفت و هم زمان 
بر اهمیت همکاری همگان جهت بهبود اوضاع 
و اجازه ندادن به فتنه انگیزان جهت کشاندن 
اتفاق  هر  سمت  به  یا  پرتگاه  سمت  به  کشور 

غیرقابل پیش بینی، تاکید کرد.
دبیرکل حزب ا... لبنان ضمن ابراز اندوه و بیان 
همدردی از سرنوشت برادران، خواهران و دیگر 
مظلومانی که در دو روز اخیر به خاطر جنایات 
یا  مدارس  در  افغانستان،  در  داعش  وحشیانه 
و  کشته  کابل،  و  قندوز  شریف،  مزار  مساجد 
اجسادشان تکه تکه شد، این جنایات را محکوم 
برای شهدایشان رحمت،  از خداوند سبحان  و 
برای زخمی هایشان شفا و برای بازماندگانشان 

صبر، پایداری و سلامت مسئلت نمود.

حمله  از  دوشنبه،  بامداد  خبری  منابع 
توپخانه ای ارتش رژیم صهیونیستی به مناطقی 

در جنوب لبنان خبر دادند.
بین  منطقه  صهیونیستی  رژیم  ارتش  توپخانه 
را  لبنان  واقع در جنوب  زبقین  و  مجدل زون 

هدف قرار داد.

منابع خبری بامداد دوشنبه از ادامه نقض آتش  
خبر  سعودی  ائتلاف  سوی  از  یمن  در  بس 
در  نظامی  منابع  المسیره،  گزارش  بنابر  دادند. 
یمن اعلام کردند، نیروهای ائتلاف سعودی طی 
ساعات گذشته ۴۳ بار آتش بس در الحدیده را 

با حملات توپخانه و راکتی نقض کردند.
این در حالی است که از حدود سه هفته پیش 
از  یمن  امور  در  متحد  ملل  سازمان  نماینده 
برقراری آتش بس در این کشور خبر داده بود. 
در همین رابطه عامر المرانی وزیر حمل و نقل 
یمن یکشنبه شب گفت که با گذشته سه هفته 
ملل متحد  نظر سازمان  زیر  آتش بس  آغاز  از 
هیچ مورد قابل ذکری از این آتش بس محقق 
جرم  شریک  متحد  ملل  سازمان  است.  نشده 
ائتلاف سعودی در جلوگیری از ورود کشتی ها 
به بنادر یمن و انجام پروازها و عدم اجرای آنچه 

بر سر آن توافق شده، است.
براساس قرارداد آتش بس اخیر بین دولت نجات 
ملی یمن در صنعا و ائتلاف متجاوزان که زیر 
نظر سازمان ملل متحد بسته شد، باید ورود ۱۸ 
کشتی حامل سوخت به بندر »الحدیده« و اجازه 
دو پرواز از فرودگاه صنعا و به این فرودگاه در 
هفته داده شود.پیش تر »رائد طالب جبل« قائم 
مقام سازمان هواپیمایی کشوری و هواشناسی 
متجاوز  ائتلاف  کشورهای  بود:  گفته  یمن 
هواپیماهای  پروازهای  فرود  مجوز  اعطای  از 
خطوط هواپیمایی یمن که قرار بود روز یکشنبه 

ندادن  اجازه  لزوم  بر  لبنان  ا...   دبیرکل حزب 
به احدی برای سوق دادن این کشور به سمت 

فتنه تاکید کرد.
به  خود  سخنان  در  ا...   نصر  حسن  سید 
قایق  شدن  غرق  درباره   قدر   شب  مناسبت 
از خداوند  گفت:  طرابلس  آب های ساحلی  در 
باری تعالی سلامت و نجات مفقودان حادثه را 
بهبودی  و  سلامتی  با  دیگر  بار  تا  خواستاریم 
به آغوش خانواده هایشان بازگردند، همچنین 
قربانیان،  همه  بازماندگان  برای  خداوند  از 
مفقودان و آسیب دیدگان صبر مسئلت داریم.

لبنان  ا...   حزب  دبیرکل  المنار،  گزارش  به 
از  برخی  اجرایی شدن فوری  گفت:  خواستار 
مسائلیم، اولین مورد ضرورت تحقیقات سریع 
در این حادثه است، زیرا آنچه در این موضوع 
است،  خطرناک  بسیار  می شود  منتشر  و  نقل 
موضوع  و  است  موجود  تحقیق  عناصر  همه 
هم پیچیده نیست. مثل همیشه در حزب الله 
آماده ایم تا هر کمکی را که بتواند در کاهش 

توپخانه رژیم صهیونیستی، جنوب لبنان را هدف قرار داد

تداوم نقض آتش بس در یمن از سوی ائتلاف سعودی

سید حسن نصرا... : نباید اجازه دهیم
کسی لبنان را به سمت فتنه سوق دهد

با استناد به صورتجلسه شماره 6/7 مورخه 1401/01/28  شورای اسامی شهر بیرم این شهرداری در نظر دارد نسبت به واگذاری وظایف 
خدمات شهری و فضای سبز به صورت مدیریت پیمان اقدام نماید لذا از کلیه متقاضیان تقاضا میشود جهت دریافت اسناد مناقصه 

به شهرداری بیرم مراجعه و قیمت پیشنهادی خود را به صورت دستی در پاکت های سر بسته و ممهور به این شهرداری ارائه نمایند. 
مبلغ سپرده شرکت در مناقصه به میزان 1/346/459/179 ریال میباشد.

1-ارائه سپرده به صورت ضمانتنامه معتبر بانکی و یا واریز وجه به حساب سپرده 3100001918007  به نام شهرداری بیرم نزد بانک ملی 
قابل قبول می باشد. 2. سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد در شهرداری به امانت خواهد ماند. 3. چنانچه نفرات اول تا سوم حاضر 
به قرارداد نباشند سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 4. هزینه مربوط به درج آگهی به عهده برنده مناقصه می 
باشد. ) که پیمانکار قبل از عقد قرارداد باید پرداخت نماید.( 5. شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. 6. سایر 
اطاعات در اسناد مناقصه شهرداری موجود است. 7. تاریخ گشایش پاکت ها در مورخه 1401/02/29 راس ساعت 12 در دفتر شهردار 
میباشد. 8. آخرین مهلت جهت تحویل اسناد مربوط به مناقصه از تاریخ چاپ نوبت دوم به مدت ده روز کاری تا 1401/02/28 راس ساعت 

14:00 می باشد. 
مرحله اول : نوبت اول ۱4٠۱/٠2/٠6                                             نوبت دوم : ٠2/۱7/۱4٠۱

عبداله زارع درنیانی- شهرداری بیرم                                             شناسه آگهی : ۱3٠58۹۹

آگهی مناقصه )مرحله اول(

3
حه سه شنبه 1401/02/06 -  بیست و  چهارم رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1925  

صف



از  نشدنی  جدا  ها  شیرینی  از  یکی  زولبیا 
سفره افطار ماه رمضان است. اگر میخواهید 
درست  منزل  در  را  خوشمزه  شیرینی  این 
کنید باید ترفند هایی را هنگام پخت رعایت 

کنید.
ترفند خوشمزگی زولبیای زولبیا بامیه 

های بازاری
زولبیا یکی از پرطرفدارترین و خوشمزه ترین 
شیرینی ها است که با یار همیشگیش بامیه 
سفره های  بخش  زینت   رمضان  ماه  ایام  در 
افطار است. تهیه زولبیا در منزل کار بسیار 
این  در  که  را  نکاتی  باید  اما  است  ساده ای 
در  را  ایم  آورده  نمناک  آشپزخانه  از  بخش 
خانگی  زولبیای  تا  نمایید  رعایت  آن  تهیه 
شما مانند زولبیاهای بازاری ترد و خوشمزه 

شود.
روش خوشمزه شدن زولبیا خانگی

برای ترد و خوشمزه شدن زولبیاهای خانه به 
نکات زیر توجه نمایید:

به غلظت شهد توجه کنید
آن  غلظت  به  باید  شما  شهد  تهیه  از  پس 
توجه کنید. برای بررسی اینکه شهد شما به 
به قوام رسیده یا نه، چند قطره از شربت را 
حالت  واگر  کنید  تست  انگشت  دو  بین  ما 
شربت  یعنی  داشت،  غلیظ  و  چسبنده 
باشد  رقیق  اگر شربت شما  دارد.  قوام  شما 

درون مایه زولبیا زعفران بریزید
برای خوش رنگ شدن زولبیا درون مایه آن یک 
رنگ  زعفران  بریزید.  زعفران  چایخوری  قاشق 

زولبیا را مانند زولبیاهای بازاری زیبا می کند.
از بکینگ پودر استفاده کنید

بافت  تردتر شدن  برای  بازاری  زولبیاهای  در 
از جوش شیرین استفاده می شود اما جوش 
از  توانید  می  شما  و  است  آور  زیان  شیرین 
بکینگ پودر استفاده کنید. برای از بین نرفتن 
مایه  به  آنرا  که  زمانی  پودر  بکینگ  خاصیت 
مخلوط  خیلی  را  مایه  کردید  اضافه  زولبیا 

از  بیش  اگر  و  شوند  می  نرم  زولبیاهایتان 
حد غلیظ باشند، باعث شکرک زدن زولبیا 
خنک  از  بعد  زولبیا  شربت  می شود.غلظت 

شدن باید کمی روان تر از عسل باشد.
از گلوکز استفاده کنید

مانند  براق  شما  زولبیاهای  اینکه  برای 
آخر  دقیقه  چند  شوند،  بازاری  زولبیاهای 
پخت شربت به آن یک قاشق گلوکز اضافه 
شدن  براق تر  باعث  تنها  نه  گلوکز  کنید. 
زولبیا می شود بلکه از شکرک زدن شربت 

جلوگیری می کند.
از ماست خانگی ترش استفاده کنید

از  زولبیا  تهیه  برای  می دانید  که  همانطور 
شود.  می  استفاده  آرد  و  نشاسته  ماست، 
استفاده  زولبیا  تهیه  برای  ماستی که شما 
خیلی  یا  و  شل  خیلی  نباید  کنید،  می 
خانگی  ماست  از  است  بهتر  باشد،  سفت 
پاستوریزه  پرچرب  ماست  از  یا  ترش 

کنید. استفاده 
از نشاسته تازه استفاده کنید

به  باید  زولبیا  شدن  ترد  و  کردن  پف  برای 
نشاسته آن توجه کنید، نشاسته زولبیا نباید 
کهنه باشد زیرا اگر نشاسته کهنه باشد، زولبیا 
کند.همچنین  نمی  پف  اصلا  روغن  داخل 
استفاده از نشاسته با دانه های درشت)نشاسته 

گل( بهتر از نشاسته پودری است.

نکنید.
به غلظت مواد توجه نمایید

از  که  باشد  طوری  باید  زولبیا  مواد  غلظت 
داخل  راحتی  به  دست  فشار  با  قیف  درون 
ماست  مانند  تقریبا  بگیرد،  شکل  روغن 
چکیده. اگر مواد غلیظ تربود،میتوانید یکی دو 
قاشق آب یا ماست اضافه کنید و در صورتی 
که موادتون شل بود میتوانید خیلی کم آرد 

اضافه کنید.
زولبیا را زیاد سرخ نکنید

باعث خشک شدن  زولبیا  زیاد سرخ کردن 

شدن  نرم  سبب  زولبیا  کردن  سرخ  کم  و 
سرخ  اندازه  به  را  زولبیا  پس  شود  می  آن 

. کنید
سر قیف را خیلی نازک برش نزنید

اگر از قیف استفاده میکنید سر قیف را خیلی 
نازک برش نزنید زیرا اینگونه زولبیا ها خیلی 
کناره  مایلید  اگر  شوند.  می  سفت  و  خشک 
زولبیاها صاف و زولبیا ها یک اندازه باشند، از 
رینگ مخصوص زولبیا استفاده کنید و رینگ 
رو داخل روغن قرار دهید و داخل رینگ مواد 

را به شکل دورانی بریزید.

زولبیاها را داغ روی هم نگذارید
بعد از سرخ شدن زولبیا ها آنها را داغ داغ 
نرم  باعث  کار  این  زیرا  نگذارید  هم  روی 

شدن زولبیا های زیری می شود.
زولبیاها را درون شربت قرار دهید

و طلایی شدند  زولبیاها سرخ  که  هنگامی 
آن ها را از روغن خارج نمایید و داخل توری 
و  اضافه آن ها خارج شود  تا روغن  بریزید 
بعد ۲ الی ۳ دقیقه زولبیاها را داخل شربت 
شربت  به  آغشته  کاملا  تا  دهید  قرار  سرد 

شود.

راز خوشمزگی زولبیا بامیه های بازاری
به طور کلی درجه مناسب یخچال و فریزر برای 
بالایی  بسیار  اهمیت  از  غذایی  مواد  سلامت 
برخوردار است. در صورتی که دمای نامناسبی 
به  منجر  تواند  می  شود،  تعیین  یخچال  برای 
خرابی  نتیجه  در  و  غذایی  مواد  شدن  فاسد 

یخچال گردد.
همچنین رعایت نکات تنظیمات درجه مناسب 
به  تواند  می  مختلف  فریزرهای  یخچال  برای 
افزایش طول عمر یخچال و بهبود عملکرد آن 

کمک زیادی نماید.
تنظیم دمای مناسب یخچال و فریزر در ماندگاری 
مواد غذایی و نگهداری از آن تاثیر بسیار زیادی 
دارد. تنظیم دمای فریزرها به تغییرات محیطی 
و دمای فضای مورد نظر بستگی دارد. از این رو 
باید به هنگام تغییر فصل نسبت به کنترل دمای 
برای  را  استانداردی  دمای  و  کرده  اقدام  فریزر 
مناسب  دمای  کلی  طور  به  نمایید.  تنظیم  آن 
است  گراد  سانتی  درجه   ۵ الی   ۳ بین  یخچال 
با  باشد.  با -۱۸ درجه  برابر  باید  فریزر  دمای  و 
تعیین درجه مناسب برای یخچال فریزر حدود 
۲۴ ساعت طول خواهد کشید تا یخچال بتواند 

دمای جدید را اعمال نماید.
درجه یخچال در تابستان و زمستان روی 

چه عددی باشد؟
می  بالاتر  یخچال  دمای  سال  گرم  فصول  در 
صفر  عدد  به  یخچال  دمای  است  بهتر  و  رود 
یا زیر صفر نزدیک شود. بهترین دمای یخچال 
در فصل تابستان برای یخچال های معمولی با 
گراد  سانتی  درجه   ۴+ با  برابر  چرخان  درجه 
به  که  هایی  یخچال  برای  همچنین  باشد.  می 
گرم  فصول  در  باید  هستند،  دیجیتالی  صورت 

سبزیجات را کمتر بپزید
سبزیجات حاوی مواد مغذی و سالم هستند. 
تنها  نه  ببیند،  گرما  مدت  طولانی  در  اگر 
میزان مواد مغذی آن ها کم می  شود، بلکه 
بنابراین  بود؛   طعمشان هم خوشمزه نخواهد 
مدت  برای  را  سبزیجات  که  این  جای  به 
طولانی بپزید یا بخارپز کنید، سعی کنید آن 
ها را کمتر بپزید و مدت زمان طولانی داخل 
تا  ندهید  قرار  کردن  بخارپز  برای  ماهیتابه 

سالم تر و خوشمزه تر باشد.
به خمیرِ نان نمک بزنید

بالا  کیفیت  با  خمیر  یک  خواهید  می  اگر 
هم  تا  بزنید  نمک  آن  به  باید  باشید،  داشته 
بهتری داشته  تر پف کند و هم طعم  سریع 

باشد.
آن؛  آبِ  به  مرغ  تخم  پختن  از  قبل 

نمک بزنید

محبوبی  و  خوشمزه  بسیار  غذای  مرغ  تخم 
خیلی  و  شود  می   محسوب  صبحانه  برای 
راحت می پزد؛ اما شما می توانید کارتان را 
خیلی بهتر و تمیز تر پیش ببرید. به شرطی 
جوشد  می   آن  در  مرغ  تخم  که  آبی  به  که 
نمک بزنید، نمک باعث می شود که سفیده 

تخم مرغ بیرون نزند و سریع تر هم بپزد.
سیب زمینی را در آب غوطه ور کنید

باعث  آب  در  زمینی  سیب  کردن  ور  غوطه 
بزند  بیرون  آن  اضافه  نشاسته  که  شود  می  
داشته  بهتری  خاصیت  رژیمی  لحاظ  از  و 
یک  باشد،  اضافه  نشاسته  اگر  زیرا  باشد؛ 
می   ایجاد  زمینی  سیب  روی  لایه چسبناک 
شود اما قرار دادن سیب زمینی بدون پوست 
داخل آب سرد به مدت چند ساعت، نشاسته 
را  زمینی  سیب  و  برد  می  بین  از  را  اضافه 

خوشمزه تر می کند.

برنج را با چای سبز بپزید
ژاپنی  غذایی  وعده  یک  سبز  چای  با  برنج 
باعث می شود که طعم چای داخل  است و 
برنج خیلی خوشمزه شود و فواید زیادی هم 

ماست چکیده طعمی بسیار خوشمزه دارد که می توان آن را در ظروف سفالی یا 
کوزه ای در خانه تهیه کرد.

سری  هایپرمارکت ها  و  بزرگ  زنجیره ای  فروشگاه های  برخی  به  وقتی  روزها  این 
می زنید در قفسه لبنیات با ماست های کوزه ای مواجه می شوید که شاید خرید این 
نوع ماست ها برای شما هم جذاب باشد. البته در مغازه هایی که مخصوص فروش 

لبنیات هم هستند این ماست های کوزه ای طرفدار دارند.
در  را  ماست  نوع  این  دارید می توانید  و محلی علاقه  ماستی چکیده  به  اگر شما 
خانه نیز آماده کنید. بزرگ ترین حسنی که تهیه ماست در خانه دارد، این است که 
خیالتان از بابت نداشتن افزودنی مضرر جمع است. برای این کار در ابتدا باید یک 
ظرف سفالی یا همان کوزه ای خام تهیه کنید. در ظرف سفالی خام ماست چکیده 
است؛  بیشتر  لعاب  بدون  سفالی  ظرف های  آب  جذب  زیرا  می شود،  تهیه  بهتری 
در نتیجه ماست چکیده سفت تری آماده می شود. اگر برای تهیه ماست از ظروف 
آبدار  شما  ماست  فقط  نمی افتد.  اتفاق خاصی  هم  کنید  استفاده  لعاب دار  سفالی 

می شود و نسبت به ماست چکیده شل تر است.

مواد لازم :
شیر: یک لیتر                     ماست: یک و نیم قاشق

طرز تهیه :
آرام  حرارت  روی  بر  شیر  تا  دهید  قرار  اجاق  روی  را  شیر  لیتر  یک  ابتدا 
آرام گرم شود. تا کاملا به جوش بیاید و حدود ده دقیقه نیز به جوشیدن 

ادامه دهد.
برسد.  محیط  دمای  به  شیر  تا  بریزید  سفالی  ظرف  در  را  شیر  سپس 
انگشتتان  ببرید  فرو  شیر  در  را  خود  انگشت  وقتی  باشد  گرم  ماست  اگر 
می سوزد و این یعنی هنوز شیر به دمای محیط نرسیده است. شیر حدودا 

برسد. به دمای محیط  تا  بماند  دقیقه   ۴۰ باید 
ماست  که  زمانی  تا  بزنید  هم  و خوب  کنید  اضافه  آن  به  را  ماست  سپس 
با  را  آن  دور  حتما  ظرف  ماندن  گرم  برای  شود.  مخلوط  خوب  شیر  و 
تکان دادن در  بدون  ۶ ساعت  را حداقل  ببندید و ظرف  پارچه ای مناسب 
گوشه ای قرار دهید. جابه جا کردن ظرف باعث می شود تا ماست در پایان 
اگر در زمستان  نبندید.  بیفتد. درپوش ظرف را هم به طور کامل  کار آب 
از  بعد  مرحله  این  در  می توانید  می کنید  آماده  خانه  در  را  کوزه ای  ماست 

با یک پارچه آن را کنار بخاری قرار دهید. پوشاندن ظرف 
درنهایت ظرف را یک روز کامل در یخچال قرار دهید. اگر ماست شما به 
هر دلیلی آب انداخت و شل شد، می توانید یک دستمال تمیز و بدون پرز 

       را روی ماست بیندازید تا آب اضافی جذب پارچه شود. ترشی و 
       شیرینی ماست نیز  بستگی به نوع ماستی دارد که به شیر اضافه 

        کرده اید.

اوتمیل رژیمی یک غذای عالی و مغذی برای صبحانه و میان وعده است. کسانی  
که به تغذیه خود اهمیت زیادی می دهند از این نوع غذا بیشتر استفاده می کنند.

مواد لازم:
جو دوسرپرک: یک دوم فنجان

سیب خرد شده: یک چهارم
عسل: یک دوم قاشق غذاخوری

مقدار  گردو:  مغز  و  دارچین 
کمی

طرز تهیه :
به  آب  فنجان  یک  ابتدا   -۱
ظرف  داخل  را  دارچین  همراه 
بریزید و روی شعله قرار دهید.

سیب  جوپرک،  اکنون   -۲
خردشده را اضافه کنید و کمی 

مواد را هم بزنید.
۳- سپس عسل را داخل ظرف 
بریزید و چند دقیقه همه مواد 

را هم بزنید تا کاملا ترکیب و پخته شوند.
۴- در آخر از کمی مغز گردو به عنوان تزیین اوتمیل رژیمی تان استفاده

 کنید. نوش جان.

دما بر روی +۳ درجه سانتی گراد تعیین شود. 
البته باید به این مسئله مهم دقت داشته باشید 
که تعیین درجه دمای مناسب یخچال در فصل 
یخچال  درون  محتویات  به  زمستان  و  تابستان 

نیز بستگی دارد.
کم  یخچال  درون  غذایی  مواد  که  صورتی  در 
 ۳+ روی  بر  را  یخچال  دمای  است  بهتر  است، 
باید درجه دمای  زمستان  در فصل  قرار دهید. 
کمپرسور  یا  موتور  تا  کنید  کمتر  را  یخچال 
دستگاه با همان شدت فصول گرم شروع به کار 
زمستان  فصل  در  یخچال  دمای  بهترین  نکند. 
می   ۳+ یا   ۲+ ترموستاتی  های  یخچال  برای 
باشد. در یخچال های دیجیتالی و یخچال های 
های  فصل  در  است  بهتر  نیز  ساید  بای  ساید 
سرد درجه دمای را بر روی +۳ یا +۴ قرار دهید.

روی  زمستان  و  تابستان  در  فریزر  درجه 
چند باشد؟

در  تواند  می  که  مواردی  مهمترین  از  یکی 

برای سلامتی به همراه دارد.
شستشو  سرد  آب  داخل  را  سبزیجات 

دهید
را  سبزیجات  که  است  این  حالت  بهترین 
خوشمزه  هم  تا  بشویید  سرد  آب  داخل 
از  و  باشد  زیباتر  آن  رنگ  هم  و  باشد  تر 

خوردنش بیشتر لذت ببرید.
چغندر را داخل مایکروویو بگذارید

بپزید؛  آب  داخل  را  چغندر  توانید  می  شما 
داخل  را  آن  است  این  روش  بهترین  اما 

مایکروویو بجوشانید تا خوشمزه تر باشد.
بدون جدا کردن ریشه؛ سیر را پوست 

بکَنید
آشپزخانه سپری  داخل  را  زیادی  ما ساعات 
می کنیم که اهمیت بسیار زیادی در نتیجه 
سیر  سرِ  اول  معمولاً  دارد.  کارمان  نهایی 
پوست  سراغ  به  سریع  و  کنیم  نمی  جدا  را 
کار  این  است  بهتر  اما  رویم  کندن سیر می 
اول  کارتان،  شدن  ساده تر  برای  نکنید.  را 

قسمت ریشه را جدا کنید.
املت؛ خیلی زود  برای درست کردن 

به آن نمک نزنید

پخت  شروع  هنگام  مرغ  تخم  به  زدن  نمک 
تخم  مرغ  ساختار  که  است  اشتباهی  املت، 
را خراب می  کند و باعث رقیق شدن آن می 
کار  انتهای  در  را  نمک  که  است  بهتر  شود. 

اضافه کنید و تفاوت را ببینید.
برای درست کردن فرنچ تست؛ از نان 

تازه استفاده نکنید
می  اگر  اما  است؛  کننده  وسوسه  تازه  نان 
بهترین  باشید،  داشته  تست  فرنچ  خواهید 
کردن  درست  برای  بود.  نخواهد  گزینه 
استفاده  بیات  نان  از  معمولاً  رسپی  چنین 
می کنند که ترکیب تخم مرغ را بهتر جذب 
نان  اگر  کرد.  خواهد  بیشتری  پف  و  کرده 
خشک  ماکروویو  داخل  باشد؛  تازه  خیلی 

می شود
به قهوه نمک بزنید

رایج  راهکار  قهوه یک  به  اضافه کردن نمک 
در بسیاری از کشورها است؛ که نه تنها طعم 
قهوه را تازه می کند، بلکه باعث جلوگیری از 

تلخی بیش از حد هم خواهد شد.

شده  فریز  غذایی  مواد  از  نگهداری  کیفیت 
است  دمایی  باشد،  تاثیرگذار  فریزر  بخش  در 
تعیین  بخش  این  برای  کنندگان  مصرف  که 
فصل  فریزر  برای  مناسب  دمای  نمایند.  می 
سرد  هوایی  و  آب  شرایط  دلیل  به  زمستان 
در  گراد  سانتی  درجه   ۱۸- الی   ۱۵- بین  با 
نظر گرفته شود. همچنین دمایی که می توان 
به دلیل شرایط  تابستان  فریزر در فصل  برای 
می  نمود،  تنظیم  زیاد  گرمای  و  هوایی  و  آب 
گراد  سانتی  درجه   ۲۰- الی   ۱۸- بین  تواند 

باشد.
دمای مناسب بستنی برای فریزر

شکر  نظیر  مختلفی  ترکیبات  دارای  بستنی 
این  از  شود.  می  منجمد  سختی  به  که  است 
جهت  لازم  سرمای  و  برودت  باید  فریزر  رو 
دما  بهترین  باشد.  داشته  را  بستنی  نگهداری 
تا   ۱۸- بین  فریزر  در  بستنی  نگهداری  برای 
-۲۰ درجه است که می تواند به مدت طولانی 

آن را به خوبی نگهداری کند. در این دما بستنی 
حفظ  ماه   ۹ تا  را  خود  اولیه  کیفیت  تواند  می 
غذایی  مواد  سایر  کنار  در  اگر  نماید. همچنین 
بودار قرار داده نشود، بو و طعم آن نیز تغییری 

پیدا نخواهد کرد.
دمای مناسب گوشت در فریزر

یکی از نکاتی که باید در زمینه دمای مناسب 
توجه  آن  به  باید  فریزر  در  گوشت  نگهداری 
داشته باشید، این است که به هر اندازه دمای 
پایین  گوشت  کیفیت  باشد،  تر  پایین  فریزر 
بالا باشد،  اندازه  از  آمده و اگر دمای آن بیش 
نتیجه  در  و  گوشت  نشدن  منجمد  به  منجر 
باید  رو  این  از  شد.  خواهد  آن  شدن  خراب 
انواع  از  برای نگهداری  را  حتما دمای مناسبی 
گوشت به مدت طولانی تعیین نمایید. به طور 
گوشت  از  نگهداری  برای  مناسب  دمای  کلی 
گوسفند و گوشت قرمز در فریزر بین منفی ۱۲ 
تا ۱۸ درجه سانتی گراد است. در این دما می 
توان گوشت را به مدت ۶ الی ۱۲ ماه به خوبی 

نگهداری کرد.
در  سبزیجات  و  میوه  مناسب  دمای 

یخچال
از میوه و سبزیجات در یخچال  نگهداری  برای 
به دلیل بالا بودن میزان ویتامین های آنها باید 
موارد مهمی رعایت شود که یکی از آنها تعیین 
از  نگهداری  دمای  درجه  است.  مناسب  دمای 
 ۵ روی  بر  باید  یخچال  در  سبزیجات  و  میوه 
این  همچنین  شود.  تنظیم  گراد  سانتی  درجه 
دما در طبقه میانی یخچال بهتر عمل می کند 
و بهتر است میوه ها و سبزیجات خود را در این 

طبقه قرار دهید.

بهترین درجه دما برای یخچال و فریزر

نکات جالب ساده برای آشپزی بهتر
طرز تهیه ماست کوزه  ای

طرز تهیه اوتمیل رژیمی سیب و دارچین

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۲۶۰۰۰۵۷۶ مورخه ۱۴۰۰/۱۲/۲۳ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف 
لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای عربعلی عباسی طیبی فرزند جانعلی  بشماره ملی ۲۲۹۴۵۰۳۹۰۲ 
در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۷۹۰۰۰ متر مربع دارای پلاک فرعي ۱۵ از ۱۳۹۰۹ اصلي 
مجزا شده از پلاک ۱۳۹۰۹  اصلي  واقع در بخش ۱۸ فارس حوزه ثبت ملک شهرستان خنج روستای گرمشت 
به واسطه از ماه گل عباسی طیبی فرزند جانعلی خریداري شده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص حقیقی و حقوقی نسبت به آگهی مذکور 
اعتراضي داشته باشند می بایستی از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم و رسید دادخواست را به اداره تحویل نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض یا عدم رعایت تشریفات قانونی در مدت مقرر در صورت اعلام اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۱/۰۱/۲۲
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۱/۰۲/۰۶
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را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
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زیبا  بسیار  و  مقاوم  گیاه  یک  نام  سانسوریا 
است و از گیاهان بومیِ آفریقا، ماداگاسکار 
بین  روزها  این  که  است  آسیا  جنوب  و 
دارد.  بسیاری  طرفدار  نشین ها  آپارتمان 
سانسوریا  که  است  این  توجه  جالب  نکته 
سانسوریای  اما  دارد،  مختلفی  گونه های 
تیزی  برگ های  اینکه  دلیل  به  شمشیری 
هم  شوهر  مادر  زبانِ  یا  مار  زبانِ  به  دارد 

معروف است.
طرفدار  سانسوریا  از  نگهداری  اینکه  علت 
پیدا کرده به جز زیبایی دوام بالای آن است. 
این گیاه این روزها در دکوراسیون نیز نقش 
رنگ  گیاه  این  برگ های  زیرا  دارد.  اساسی 
سبز بسیار تیره ای با تنوع بالایی دارند. این 
این گل خانگی  از رنگ سبز جذابیت  تنوع 
را دو چندان کرده است. از طرفی چون در 
خانه های  به  نسبت  کمتری  نور  آپارتمان ها 
ویلایی وجود دارد این گیاه می تواند چنین 
محیطی با نور کم را هم تحمل کند. بنابراین 
این گیاه به جزباغچه و بالکن محیط داخل 
می آورد.  تاب  نیز  را  خواب  اتاق  حتی  خانه 
مستقیم  نور  معرض  در  را  سانسوریا  هرگز 
سوختگی  سبب  زیرا  ندهید  قرار  خورشید 

برگ های آن می شود.
و  را تصفیه می کند  همچنین سانسوریا هوا 

سموم موجود در فضا را جذب می کند.

کودهای کمپوستی یا کودهای حیوانی نیز نیز 
موضوع سبب  واین  می کنند  تقویت  را  خاک 
پایه ساقه  بیشتردر  پاجوش هایی  می شود که 

گیاه، تکثیر پیدا کند.
فصل  اوایل  در  می توانید  شما  همچنین   -۲
بهار و زمانی که می خواهید گلدان را تعویض 
کنید بوته گیاه را به چند قسمت تقسیم کنید 

و هر یک را در گلدانی جدا بکارید.
از  دیگر  یکی  نیز  زدن  قلمه  روش   -۳
برای  است،  سانسوریا  تکثیر  رایج  روش های 
این کار برگ های سالم را از گیاه مادر  جدا 

آبیاری سانسوریا
مدام  که  هستید  افرادی  دسته  آن  از  اگر 
را  گل هایتان  تا  هستید  دست  به  آبپاش 
سانسوریا  آبیاری  برای  لطفا  کنید  آبیاری 
آب  کم  گیاه  این  زیرا  دارید،  نگه  دست 
است و باید مطمئن شوید که خاک گلدان 
غیر  در  کنید.  آبیاری  تا  باشد  شده  خشک 
سبب  اندازه  از  بیش  آبیاری  با  صورت  این 
هفته ای یک  گیاه می شوید.  این  پوسیدگی 
در  بار  یک  دوهفته  هر  و  تابستان  در  بار 
زمستان برای آبیاری سانسوریا کافی است. 
اگر هم جزو افرادی هستید که مدام در سفر 
به  این ویژگی سانسوریا که  به سر می برید 
آب چندانی نیاز ندارد می تواند گل مناسبی 

برای شما سفردوستان باشد.
تکثیر سانسوریا در خانه

سانسوریا را می توان از طریق پاجوش، قلمه 
و تقسیم بوته تکثیر کرد.

تکثیر  روش های  راحت ترین  از  یکی   -۱
است.  پاجوش  طریق  از  تکثیر  سانسوریا 
اگر سایز گلدان شما متناسب با گیاه باشد 
و  جدا  گلدان  از  را  پاجوش  می توانید  شما 
در گلدان جدید تکثیر کنید. بهتر است در 
که  سنگین  خاکی  از  سانسوریا  نگهداری 
مخلوطی از شن و ماسه و کمی خاک رس 
است استفاده کنید. استفاده از مقدار کمی 

قیچی  یک  از  استفاده  با  را  کار  این  کنید. 
قلمه زنی  انجام دهید. در  باغبانی  مخصوص 
سراغ برگ های کوچک نروید. چون به سرعت 
می توانید  قلمه زنی  برای  می شوند.  خشک 
قرار  ماسه ای  خاک  از  بستری  در  را  قلمه ها 
بهتر  دهید.  قرار  آب  داخل  اینکه  یا  بدهید. 
اینکه  از  بعد  و  بجوشانید  را  آب  ابتدا  است 
خنک شد این کار را انجام دهید. حتما کف 
گیاه  تا  کنید  صبر  و  بریزید  سنگ ریزه  آب 
به جوانه زدن  قلمه شروع  پایینی  از قسمت 

کند.   

ترفندهای تکثیر و نگهداری سانسوریا
دیفن باخیا برگ های بزرگی دارد که ترکیبی از 
رنگ های زرد، سبز و سفید است که با نور کم 
هم می تواند به رشد خود ادامه دهد. در گذشته 
به  و کمتر کسی  داشتند  باغچه  بیشتر خانه ها 
با  که  باشد  گل هایی  دنبال  که  بود  این  فکر 
روزها  این  اما  کنند.  رشد  بتوانند  هم  کم  نور 
با گسترش زندگی آپارتمان نشینی این موضوع 
از اهمیت خاصی برخوردار است. نگهداری گل 
خانواده  اعضای  نشاط  سبب  خانه  در  گیاه  و 
می شود. برای همین گل های آپارتمانی طرفدار 
که  زیبا  گل های  این  از  یکی  است.  کرده  پیدا 
برای محیط خانه و محل کار مناسب است، گیاه 

دیفن باخیا است.
میزان نور مناسب برای انواع دیفن باخیا بسته 
اینکه  به  با توجه  اما  به نوعشان متفاوت است. 
و  داد  احتیاج  کمی  خیلی  نور  به  باخیا  دیفن 
سایه دوست است، می تواند گزینه مناسبی برای 
نگهداری در آپارتمان باشد. نور خورشید باعث 

تیره شدن رنگ برگ های این گیاه می شود.
در عین اینکه دیفن باخیا گیاهی بسیار محبوب 
است، اما باید مواظب شیره سمی داخل آن هم 
سمی  گیاهان  دسته  از  گیاه  این  چون  باشید، 
محسوب می شود. پس از تماس کودکان نوپا و 
حیوانات با گیاه خودداری کنید. زیرا این گیاه 
در صورت بلعیده شدن، به دهان، زبان و حلق 
آسیب می رساند و شخص یا دچار تنگی نفس 
می شود. بنابراین با مراقبت از این گیاه زیبا لذت 

ببرید.
دیفن باخیا عاشق رطوبت است و برگ های سبز 
چشم نواز  سفید،  رنگ  از  ترکیبی  با  آن  رنگ 

چون  خریده اند.  کالانکوئه  عید  برای  خیلی ها 
گلدان کوچک و جمع و جوری است در عین حال 
گل دارد و تنوع رنگ گل هایش آن قدر زیاد است 
که نیاز هر سلیقه ای را برآورده می کند. بعضی ها 
به علت این ویژگی ها، دوست دارند رنگ گل آن 
قول معروف ست  به  با سفره هفت سین شان  را 
کنند برای همین می روند سراغ انتخاب این گل. 
ترکیب برگ های سبز تیره گوشتی تخم مرغی و 
دندانه دار با گل های خوشه ای زیبا، ترکیب بسیار 
چشم نوازی است. این گل گونه های بسیار زیادی 
دارد و ارزش برخی گونه های آن در درجه اول 
به علت خاص بودن برگ هایشان است. از پاییز 
که با کوتاه شدن روزها وارد بازار می شود تا بهار 
گل می دهد. هر چه تعداد روزهای کوتاه بیشتر 
شود، گل هایش هم بیشتر می شود. با بلند شدن 
طول روز و گرم شدن هوا، گلدهی اش به پایان 
از سر  را  پاییز گلدهی اش  در  دوباره  و  می رسد 
تنوع رنگ گل ها،  به دلیل  می گیرد. محبوبیتش 
مقابل  مقاومتش در  و  زیاد گلدهی  زمان  مدت 
تصور  گلدهی،  اتمام  از  بعد  بعضی ها  سرماست. 
می کنند عمر گل تمام شده و دورش می اندازند. 
ساقه  کردن  هرس  با  می توان  که  حالی  در 
گل دهنده و کوتاه شدن طول روز و خنک شدن 
باشد  برد. شاید جالب  به گل  را  هوا دوباره آن 
است  گیاهانی  اولین  از  یکی  کالانکوئه  بدانید 
آن  از  نمونه  رفته. سال ۱۹۷۱ یک  فضا  به  که 
به ایستگاه فضایی منتقل شد تا حیات گیاهان 

خارج از زمین مورد بررسی قرار گیرد.

اقوام کالانکوئه
خانواده  از  آفریقا،  اهل  است  گیاهی  کالانکوئه، 
گونه  صد  از  بیش  که  کراسولا  ساکولنت 
آن،  گلدار  و  معروف  گونه  به جز  دارد.  مختلف 
)گیاه  ساکولنت  یک  به عنوان  گونه هایش  بقیه 
گوشتی( با برگ های زیبا به فروش می رسند که 
این  مهم  گونه  چند  دارند.  هم  آسانی  پرورش 

گیاه عبارتند از:
از  پوشیده  آن  برگ های  کرک دار:  کالانکوئه 
کرک های سفید کوتاه و کناره های آن هم دارای 
لکه های قهوه ای رنگ است. زیبایی آن در درجه 

اول به دلیل برگ ها و بعد گل هاست.
کالانکوئه گلدار: همین گونه معروف کالانکوئه 

تابستان که شاخ  و آفتابی است. به خصوص در 
تابستان  یک  است.  رشد  حال  در  گیاه  برگ  و 
نور  است. گرچه  خوب مقدمه گلدهی زمستانه 
زیاد باعث ایجاد رنگ قرمز نامطلوبی در برگ ها 

می شود.
آبیاری  دو  بین  فاصله  در  است  بهتر  آبیاری: 
خاک خشک شود ولی بسته به شرایط دمایی، 
نور و رطوبت خانه، ممکن است نیاز به آبیاری 
باعث  حد  از  بیش  آبیاری  باشد.  داشته  روزانه 
گفتن  به  نیاز  البته  می شود.  گل ها  ریزش 
بیشتر  گیاهان  آبی  نیاز  تابستان  در  که  نیست 

از زمستان است.
 چهار روش تکثیر

 قلمه: قلمه گیری از گل ها در شرایط روز بلند 
انجام می شود چون در این حالت گیاه گل ندارد 
تا  باید به طول ۶  فاز رویشی است. قلمه  و در 
انتهای ساقه ای گرفته شود که  از  ۸ سانتی متر 
دارای سه برگ بالغ و بدون گل باشد. بعد آنها را 
دو تا سه روز در جای خشک و سایه می گذارند 
از پینه بستن زمان کاشت  تا پینه ببندند. بعد 

مراقبت های بعد از دوره خواب
مشاهده  را  گل  جوانه های  این که  محض  به 
منتقل  روشن تری  جای  به  را  گلدان  کردید، 
به  بسته  سربگیرید.  از  را  آن  آبیاری  و  کنید 
به  تابستان می توانید  یا  بهار  شرایط موجود در 
و  کاکتوس  مناسب  کود های  بدهید.  کود  آن 
ساکولنت ها برای گل کالانکوئه مناسب است. در 
طول تابستان هم، گیاه را در خاکی با زهکشی 
خوب و در جای نورگیر آفتابی نگهداری کنید و 

نگذارید تشنه بماند.
 مشکلات گلدهی

 اگر گیاه گل نداد یا تعداد گل هایش کم است 
اینها دمای  و گل های بدشکلی دارد علت همه 
نور  هم چنین  است.  پایین  خیلی  یا  بالا  خیلی 
برگ ها  در  غیرعادی  رنگ  ایجاد  باعث  زیاد 
در  آنتوسیانین  رنگدانه  زیاد  نور  در  می شود. 
برگ ها افزایش یافته و رنگ قرمز ناخوشایندی 
روی آنها ایجاد می شود.  پژمردگی و تغییر رنگ 
آبیاری  مشکلات  یا  نور  کمبود  به دلیل  برگ ها 
کوتاه  روزهای  تعداد  اگر  می افتد.    اتفاق  هم 
ناکافی باشد، شکل گل آذین غیرعادی می شود 
یعنی اجزایی از گل به نام براکته بزرگ و شبیه 
برگ می شوند. به این پدیده برگسانی می گویند.

دوباره  گلدهی  برای  ساده  راه  چند 
کالانکوئه

گیاه  یک  کالانکوئه  کردیم  اشاره  که  همان طور 
روز کوتاه است و دوره گلدهی آن از اواسط پاییز 
روز  تا شروع فصل گرماست. کافی است در دو 
کوتاه و دو شب بلند قرار بگیرد تا گل انگیزی در 
آن اتفاق بیفتد. هر چه روزهای کوتاه بیشتر شوند 
غنچه های گل هم بیشتر می شوند اما چه کنیم 

که بعد از یک دوره گلدهی دوباره به گل برود؟
گل های کالانکوئه باتوجه به شرایط تا یک ماه و 
حتی بیشتر هم شاداب و سرحال هستند و بعد 
در جای خود خشک می شوند و می ریزند. برای 

گیاه  این  مطلوب  خاک  معمولی  رطوبت  است. 
تا  کنید  صبر  است  بهتر  آبیاری  برای  است. 
که  باخیایی  دیفن  اگر  برسد.  به خشکی  خاک 
کمی  است  بزرگ  بسیار  می کنید  خریداری 

میزان آب را افزایش دهید.
باخیا کود  به دیفن  است  بهتر  همچنین گاهی 
میان پس  در  بار  یک  هر  کار  این  برای  دهید. 
اضافه  مایع  کود  کمی  آن  به  گیاه،  آبیاری  از 
شود،  انجام  زمستان  در  نباید  کوددهی  کنید. 
زیرا در این فصل آبیاری برای گیاه کافی است. 
دیگر  نیز  شود  زرد  باخیا  دیفن  برگ های  اگر 
باید  بنابراین  کنید،  احیا  را  آن ها  نمی توانید 
هرس شوند تا باعث ایجاد بیماری یا سرایت آن 

به سایر برگ ها نشوند.
با توجه به این که آلودگی هوا یکی از معضلات 
است  لازم  است،  بزرگ  شهرهای  در  زندگی 
بدانید که دیفن باخیا یک تصفیه کننده خوب 
هوا هم هست، زیرا این گیاه آلودگی های هوا را 

جذب می کند.

روش تکثیر دیفن باخیا
تکثیر دیفن باخیا از طریق قلمه زدن ساقه انجام 
می شود. برای این کار می توانید یک شاخه ۱۰ 
برگ های  و  کنید  جدا  گیاه  از  را  سانتی متری 
را درون  را هرس کنید. سپس شاخه  آن  روی 
را  آب  یک بار  روز  چند  هر  و  دهید  قرار  آب 
تعویض کنید. بهتر است ظرف آب را در محلی 
روشن و گرم قرار دهید تا زمانی که قلمه ریشه 
بزند. سپس قلمه را به گلدانی با خاک مناسب 

انتقال دهید.

است که بومی ماداگاسکار است. به آن کالانکوئه 
تا  بوته اش  می شود.  گفته  هم  کریسمس 
پهن  برگ هایش  می شود.  بلند  ۳۰سانتی متر 
به سمت  آنها  لبه  که  است  تخم مرغی شکل  و 
نارنجی،  قرمز،  رنگ  به  گل هایی  برگشته.  بالا 
از  وقتی  معمولا  و سفید می دهد.  زرد  صورتی، 
گلخانه یا گلفروشی وارد خانه می شود به علت 
نور و تهویه کم دچار ریزش گل می شود و بعد 
گلدهی اش متوقف می شود. این گل برای تراس 

و بالکن مناسب است.
گیاه  این  برگ های  دور  تمساح:  اشک   
برگچه های کوچکی مدام در حال تولید هستند 
زنده زاست.  گیاه  این  می گویند  همین  برای 
سبز  دوباره  و  می افتند  گل  پای  برگچه ها  این 
می شوند. اسم اشک تمساح هم از همین ویژگی 

آمده انگار گل دارد اشک می ریزد.
پیناتا و دیاگاریا: دو گونه دیگر این گل است 
برگ شان  دور  و  هستند  زنده زا  هم  آنها  که 
دندانه دار است. روی هرکدام از دندانه های برگ، 
یک جنین برگی کوچک تشکیل می شود. وقتی 
تعداد آنها زیاد می شود شکل زیبا و خاصی به 
برگ می دهند. جنین های برگی هر جا به خاک 
بیفتند رشد می کنند و اندام تکثیر گیاه هستند.

کالانکوئه کاتالیدون: این گونه حاشیه برگ هایش 
قرمز رنگ است.

 نیازهای کالانکوئه
ــ  کالانکوئه ۲۰  برای رشد  مناسب  دما: دمای 
کمتر  دماهای  در  است.  سانتی گراد  درجه   ۱۸
درجه   ۲۷ دمای  در  هم چنین  و  مقدار  این  از 
هوای  کالانکوئه  می افتد.  تأخیر  به  آن  گلدهی 
گرم را دوست دارد پس در تابستان آن را جلوی 
گلدهی،  مانع  دمایی  نوسانات  نگذارید.  کولر 
زمستان  در  می شود.  گل ها  کاهش  و  بدشکلی 
هم آن را نزدیک پنجره یا در ورودی قرار ندهید.

نور: در خانه گلدانش را جایی بگذارید که روشن 

با  باشد  سبکی  خاک  باید  کاشت  محل  است. 
زهکشی خوب. آبیاری آن در این مدت باید کم 
باشد. قلمه ها ۱۰روز بعد ریشه می دهند. معمولا 
تا چهارماه  تا گلدهی سه  قلمه  از زمان کاشت 

طول می کشد.
تا  دی  از  که  دارد  ریزی  بسیار  بذرهای  بذر: 
تولیدکنندگان  ولی  کاشت  را  آنها  می توان  تیر 
در طول سال به تدریج بذرها را می کارند تا در 
تمام طول سال گل داشته باشند اما این روش 
برای  بذر  زمانبر است و ۱۰ماه طول می کشد. 
را  بذر  روی  پس  دارد،  نور  به  نیاز  جوانه زنی 

نپوشانید.
قلمه برگ: برگ های پرپشت این گل به راحتی 
قابل تکثیر است. برای بهترین نتیجه، برگ هایی 
باشند.  سالم  و  گوشتی تر  که  کنید  انتخاب  را 
و  شده  خشک  سریع  لاغر  و  نازک  برگ های 
ریشه نمی دهند. حدود نصف برگ باید در خاک 

قرار گیرد.
قابل  هم  بوته  تقسیم  به وسیله  بوته:  تقسیم 

افزایش است.

گلدهی دوباره گل باید شرایط تاریکی، خنکی، 
تشنگی و گرسنگی را فراهم کنید.

تحریک  برای  معمولا  گلخانه ها  در   : تاریکی 
گلدهی یک پوشش تیره روی گلدان می کشند 
تا گیاه گول بخورد و فکر کند روز کوتاه شده 
و به گل برود. بهتر است پوشش دهی ساعت ۶ 
عصر شروع و ۹ صبح برداشته شود. با این ترفند 
می توان در تمام طول سال گیاه گلدار داشت. در 
خانه هم می توان این کار را کرد. البته گلخانه ها 
اهداف تجاری دارند در خانه بهتر است یک دوره 
به گل استراحت بدهید بعد دوباره آن را وادار 
به گلدهی کنید. یک دوره خواب برای گلدهی 
باعث می شود  از واجبات است چون  دوباره آن 

گیاه برای گلدهی انرژی و توان بگیرد.
به  باعث  دوره خواب  گیاه طی  به  نور  نرسیدن 
گل رفتن آن می شود. تنظیم نور یعنی ۹ تا ۱۰ 
ساعت نور آفتاب در روز و بعد تاریکی مطلق به 
مدت ۱۴ تا ۱۵ ساعت. ساعات تاریکی معمولا از 

۶ عصر تا ۹ صبح است.
می توانید  گیاه  نیاز  مورد  تاریکی  تأمین  برای 
یا  انباری  دربسته،  کابینت  یک  در  را  آن 
را یک جعبه  آن  روی  یا  قرار دهید  پارکینگ 
مقوایی یا نایلون و پارچه ضخیم سیاه بکشید. 
تحریک  را  کالانکوئه  طبیعی  خواب  دوره  این 
به گلدهی می کند. دوره خواب می تواند از آذر 
ادامه  هفته  هشت  تا  شش  و  شود  شروع  ماه 

کند. پیدا 
جای  در  باید  گیاه  خواب،  دوره  در  خنکی: 
درجه   ۱۵ از  نباید  دما  و  شود  نگهداری  خنک 

سانتی گراد بالاتر رود.
تشنگی : در این مدت بهتر است آبیاری را به 
یک گلدهی  مقدمه  شوک  این  برسانید.  حداقل 

خوب است.
گرسنگی: در طول دوره استراحت و به هیچ وجه 
به گل کود ندهید چون گیاه فعالیتی ندارد که 

نیاز به دریافت کود داشته باشد.
گل را هرس کنید: بعد از خشک شدن گل ها 
حتما گل های خشک و گل هایی را که بلندتر از 

ارتفاع گیاه هستند بچینید.
هرس کردن ساقه از محلی که گل ندارد باعث 
تقویت رشد، پرپشت شدن شاخه های جدید و 

گلدهی مجدد آن می شود

روش تکثیر و نگهداری دیفن باخیا 

چگونه می توان گیاه کالانکوئه را برای بار دیگر وادار به گلدهی کرد
شکفتن در تاریکی

آگهي تحدید حدود اختصاصي اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   ۱۴۰۰/۱۰/۰۴  -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۶۴۹ شماره  رأي  برابر 
گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
به شماره ملی ۲۵۰۰۱۴۱۳۵۷ و  فرزند حسین  آقای محمد رحمانی  بلامعارض متقاضی  مالکانه  تصرفات 
غیره در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی پلاک ۲۸۵۴   فرعي از ۱۰۸۵۸ اصلي مفروز و مجزا شده از 
پلاک ۱۰۸۵۸ اصلي  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به اینکه 
تحدید حدود پلاک ۱۰۸۵۸/۲۸۵۴ تا کنون به عمل نیامده حسب تقاضای نامبرده که درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود اختصاصی نموده وقت تحدید حدود روز چهارشنبه ۱۴۰۱/۰۲/۲۸ تعیین و عملیات 
طبق  مجاورین  کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد.  خواهد  عمل  به  و  شروع  محل  در  صبح   ۸ ساعت  از  تحدید 
واخواهي  رسانند  بهم  وقوع ملک حضور  در محل  مقرر  وقت  در  ثبت دعوت مي گردد که  قانون   ۱۴ ماده 
به  تنظیم صورت مجلس تحدید  تاریخ  از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  به حدود  مجاورین نسبت 
مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت   ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  نماید 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۱/۰۲/۰۶

هدایت اله رحیمی درازی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش     م/الف ۸۱۴

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
آقای عباسعلی نقی پور فرزند نقی به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۱/۴۲ این شورا ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که نقی نقی پور فرزند عبدا... به شماره شناسنامه ۵۷۰ صادره 
از لارستان- فیشور در تاریخ ۱۳۹۱/۰۴/۰۷ در اقامتگاه دائمی خود فیشور فوت نموده وراث حین الفوت وی 

عبارتنداز:
۱- مریم اسدی  فرزند فضل ا... به ش ش ۱۹۸ متولد ۱۳۰۶ صادره ازح  لارستان -اوز )همسر متوفی(

۲- عباسعلی نقی پور فرزند نقی به ش ش ۱۳۷۰ متولد ۱۳۳۵ صادره ازح  لارستان -اوز )فرزندمتوفی(
۳- یوسف نقی پور فرزند نقی به ش ش ۵ متولد ۱۳۳۳ صادره ازح  لارستان -اوز )فرزندمتوفی(

۴- عبدا... نقی پور فرزند نقی به ش ش ۳۲ متولد ۱۳۴۲ صادره ازح  لارستان -اوز )فرزندمتوفی(
۵- فرج ا... نقی پور فرزند نقی به ش ش ۱۵۳۷ متولد ۱۳۴۳ صادره ازح  لارستان -اوز )فرزندمتوفی(

۶- ناصر نقی پور فرزند نقی به ش ش ۹ متولد ۱۳۲۷ صادره ازح  لارستان -اوز )فرزندمتوفی(
۷- عایشه نقی پور فرزند نقی به ش ش ۹ متولد ۱۳۲۷ صادره ازح  لارستان -اوز )فرزندمتوفی(

۸- شیرین نقی پور فرزند نقی به ش ش ۱۵۳۸ متولد ۱۳۴۶ صادره ازح  لارستان -اوز )فرزندمتوفی(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را  یک نوبت آگهی می نماید تاهرکس 
اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه 

وتقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی     م / الف ۱۵۶
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فضانوردان ناسا در ایستگاه فضایی بین المللی 
خنک کننده  سیستم  یک  آزمایش  حال  در 
لباس های  داخل  احتمالا  که  هستند  جدید 
شدید  گرمای  با  مبارزه  برای  آینده  فضایی 
ویدئویی  در  ناسا  رفت.  خواهد  کار  به  فضا 
که به تازگی منتشر کرده، نشان می دهد که 
خنک کننده  سیستم  یک  کمک  با  پرسنلش 
فضایی  پیاده روی  حال  در  لباس شان  درون 
بین المللی  فضایی  ایستگاه  از  خارج  در 
هستند. آنها زیر لباس فضایی خود لباس های 
لوله هایی  به  پوشیده اند که مجهز  مخصوصی 
گردش  در  آب  از  ثابتی  جریان  با  که  است 
پر شده اند و باعث خنک شدن بدن فضانورد 

می شوند.
مفهوم استفاده از آب به عنوان خنک کننده 
به دوران آپولو در دهه ۱۹۷۰ برمی گردد، اما 
سیستم جدید ناسا مجهز به حسگرهای فشار، 
دمای  حفظ  برای  حرارتی  کنترل  حلقه  یک 
تنظیم شده و توانایی انتشار بخار آب گرم در 
خنک  فناوری های  ناسا،  گفته  به  است.  فضا 
کننده برای ماموریت های آتی »آرتمیس« به 
ماه در حال آزمایش هستند که قرار است در 

سال ۲۰۲۵ انجام شود.

گرما در ماه
برای  توجهی  قابل  اتمسفر  ماه،  که  آنجا  از 
و  خوشید  پرتوهای  تابش  از  جلوگیری 
همچنین برای به دام انداختن گرما در هنگام 
بسیار  و شب  روز  بین  آن  دمای  ندارد،  شب 
سطح  دمای  ناسا،  گفته  به  و  است  متفاوت 
ماه می تواند به ۱۲۱ درجه سانتی گراد برسد. 
عرض های  و  استوا  )در  ماه  دمای  میانگین 
درجه   ۱۸۳ منفی  از  میانی(  جغرافیایی 
در  سانتی گراد    ۱۰۶ تا  شب  در  سانتی گراد 

طول روز متغیر است.

پیش به سوی ماه
که  آرتمیس  ماه نوردان  دهه،  این  اواخر  در 
کاوش  کنند،  ماه  در قطب جنوب  است  قرار 
بتوانند  که  می پوشند  را  فضایی  لباس های 
آنها  و  کند  تحمل  را  سانتی گراد  دمای ۱۲۱ 

را ایمن نگه دارد.
ناسا فناوری های آینده خود را در یک ویدئوی 
در  فضانوردان  از  »مراقبت  عنوان  با  جدید 

فضا« تشریح کرده و گفته است: تصور کنید 
یک فضانورد در ماه هستید. تا هشت ساعت 
مثل  کارهایی  و  کنید  کاوش  باید  آینده 
و  بالا  پیمودن  علمی،  نمونه های  جمع آوری 
سنگ ها  از  نمونه برداری  ماه،  تپه های  پایین 
از  بخشی  عنوان  به  را  تجهیزات  راه اندازی  و 
کنید  فکر  حال  دهید.  انجام  آرتمیس  برنامه 
که دمای سطح ماه به ۱۲۱ درجه سانتی گراد 
برسد. چه چیزی بهتر از اینکه در لباس های 
که  باشید  داشته  خنک کننده ای  فضایی تان 
تحقیقاتی تان  کارهای  به  کامل  راحتی  با 
بپردازید. خوشبختانه هر لباس فضایی شامل 

یک واحد خنک کننده شخصی است.
فضانوردان  فضایی،  راهپیمایی های  طول  در 
گرمای  برابر  در  که  دارند  ابزارهایی  به  نیاز 
خورشید و همچنین گرمای تولید شده توسط 
بدن خودشان از آنها محافظت کند. به گفته 
ناسا، خنک کننده هوا برای این کار مهم کافی 
به عنوان خنک کننده  از آب  بنابراین  نیست، 

استفاده می شود.

ناسا می گوید که همه عناصر حیاتی سیستم 
خنک کننده لباس فضایی در یک جعبه است 
در  پیاده روی  قصد  فضانوردان  که  زمانی  و 
منبع  دارند،  را  بین المللی  فضایی  ایستگاه 

ثابتی از آب خنک کننده را دریافت می کنند.
ساخته   SERFE جعبه های  این  از  تا  دو 
شده اند؛ یکی روی ایستگاه فضایی بین المللی 
در  ناسا  جانسون  فضایی  مرکز  در  دیگری  و 
هوستون. مهندسان دقیقا همان آزمایش هایی 
را که روی زمین روی واحد SERFE انجام 
داده اند، در ایستگاه فضایی هم انجام می دهند.

این  باید  ماه  در  فضانوردان  حال،  این  با 
حمل  خود  پشت  روی  را  خنک کننده  جعبه 
برای  محققان  چالش  از  بخشی  این  و  کنند 
کوچک کردن این محفظه برای راحت کردن 
این  کلیدی  بخش  است.  آن  حمل ونقل 
دستگاه خنک کننده، فناوری ای است که ناسا 
برای حذف گرما از آبی طراحی کرده که در 
توسط  و  لباس فضایی در حال گردش است 
بدن فضانورد تولید می شود. این فناوری یک 
غشایی  اواپراتور  نام  به  گرما  دفع  دستگاه 
جعبه  داخل  در  که  است   SWME یا  آب 
خنک کننده قرار می گیرد. این سیستم آب را 
با  درمی آورد.  به گردش  لوله های کوچک  در 
عبور آب مایع از این لوله ها، بخار آب به فضا 
تخلیه می شود و در نتیجه گرما از بین می رود.

ساعت  هشت  مدت  به   SERFE جعبه های 
یک  که  حدی  در  تقریبا  می کنند؛  کار 
بکشد.  طول  است  ممکن  فضایی  پیاده روی 
در  آلاینده هایی  است،  زمانی که خاموش  اما 
آب ایجاد می شوند که می توانند بر جریان آب 
تاثیر بگذارند. بنابراین پرسنل ناسا در ایستگاه 
فضایی بین المللی مجبورند همیشه دستگاه را 

روشن نگه دارند.

واتس اپ خود را کاملًا رمزگذاری شده می نامد 
اما این باعث غیرقابل هک شدن آن نمی شود. 
اپ  واتس  چت،  برنامه  پرکاربردترین  عنوان  به 
انواع پیام ها از جمله پیام های شخصی شما را 
دارد که ممکن است برای اشتراک گذاری آنها با 
دیگران راحت نباشید. می خواهیم بدانیم هک 

شدن واتساپ چه علایمی دارد؟

نشانه های هک واتساپ چیست؟
چه  شود  هک  شما  واتساپ  حساب  اگر  پس 
توان  می  را  اپ  واتس  اگرچه  افتد.  می  اتفاقی 
تا حدی هک کرد، اما ما مجبور نیستیم به شما 
برای  تواند  می  چقدر  کردن  هک  که  بگوییم 
شما بد باشد. پس از هک شدن، هکر می تواند 
مانند زمانی که واتس اپ آنلاین می شوید، الگوی 
را  شما  دیگر،  موارد  و  آنلاین  فعالیت  خواب، 

تحت نظر داشته باشد.

دسترسی  اطلاعاتی  چه  به  واتساپ  هکر 
دارد؟

هکرها می توانند به داده های واتس اپ شما از طرق 
مختلف مانند وب واتس اپ یا ثبت شماره شما در 
دستگاه دیگری دسترسی داشته باشند. واتس اپ 
اما  کند،  کار  گوشی  دو  روی  همزمان  تواند  نمی 
هکرها اگر شماره شما را در دستگاه دیگری ثبت 
کنند، به راحتی می توانند تمام چت های شما از 

جمله چت های خصوصی را در دست بگیرند.

هک واتساپ با اسکن QR چطور صورت 
می پذیرد؟

هکرها می توانند به سرعت کد QR واتس اپ 
شما را اسکن کنند و از هر کجای دنیا به مکالمه 
این  با  کنند.  پیدا  دسترسی  شما  اپ  واتس 
حال، این امر مستلزم آن است که هکرها برای 
دسترسی  شما  تلفن  به   QR کد  به  دسترسی 

فیزیکی داشته باشند.

چطور بفهمیم واتساپ ما در دستگاه های 
دیگر فعال است یا خیر؟

برای اینکه بدانید وب واتس اپ شما در دستگاهی 
ناشناس فعال است یا نه یعنی هک شده و نفر 

سومی بدون مجوز در حال شنود است.

روی علامت سه نقطه داده شده در گوشه سمت 
راست بالای پنجره واتس اپ کلیک کنید.

متصل«  های  »دستگاه  یا   linked device به  
رفته و لیست تمام جلسات باز را بررسی نمایید. 
با  با این کار می توانید تمام دستگاه هایی که 
مجوز و یا بدون مجوز به واتس اپ شما متصل 
به  که  هایی  دستگاه  کنید.  مشاهده  را  هستند 
شما نشان می دهد دستگاه هایی هستند که به 
واسطه واتساپ وب وارد واتساپ شما شده اند. 

اگر آنها نمی شناسید شما هک شده اید.

بیرون  خود  واتساپ  از  را  هکر  چطور 
کنیم؟

مشاهده  بالا  لیست  در  ناشناسی  دستگاه  اگر 
کردید بر روی آن ضربه بزنید و دکمه خروج یا 
LOG OUT را فشار دهید تا دسترسی هکر به 
نرم افزارهای  همچنین  شود.  قطع  شما  واتساپ 
هکرها  که  است  موجود  وب  در  ثالثی  شخص 
آنها برای شنود مکالمات واتس اپ  از  می توانند 

شما استفاده کنند.

:spy24 آشنایی با نرم افزار
هستند  هایی  افزار  نرم  شد  گفته  که  همانطور 
که به جز استفاده از واتساپ وب می توانند به 
واتساپ  های  پیام  به  شما  گوشی  هک  کمک 
شما دسترسی پیدا کننده. نرم افزار spy24 یک 
فرزان  کنترل  برای  که  است  امنیتی  افزار  نرم 
ساخته  چنین  این  موضوعات  و  والدین  توسط 
شده است. اما ممکن است افراد سود جویی به 

کمک آن دست به هک واتساپ شما بزنند.
با آشنایی با این نرم افزار می توانید شیوه های نفوذ 
از طریق آن را شناسایی کرده و واتساپ خود را 
ایمن کنید برای همین پیشنهاد می دهیم حتما به 
سایت spy24 سر بزنید که اطلاعات بسیار خوبی 

در مورد هک و امنیت پیدا خواهد کرد.

شدن  هک  از  جلوگیری  برای  نکاتی 
واتس اپ:

زیر  لیست  در  که  هایی  رایانه  تمام  از   -

خارج  کنید،  می  مشاهده   WhatsApp Web
نتوانند  هکرها  شود  می  باعث  کار  این  شوید. 
حال،  این  با  بخوانند.  بیشتر  را  های شما  چت 
این کار باید هر بار که از وب واتس اپ استفاده 

می کنید انجام شود.
بدون  را  خود  گوشی  هستید  بیرون  وقتی   -

مراقبت رها نکنید.
از  تا  کنید  قفل  را  خود  های  برنامه  همه   -
شما  های  برنامه  به  ناشناس  افراد  دسترسی 

جلوگیری شود.
- تلفن خود را به اتصالات WiFi ناشناخته وصل 
نکنید زیرا هکرها همچنین می توانند از آدرس 
تمام  به  دسترسی  برای  فرد  به  منحصر   MAC

چت های WhatsApp شما استفاده کنند.
هک  قبلًا  شما  اپ  واتس  که  صورتی  در   -
support@ به  ایمیل  ارسال  با  است،  شده 

غیرفعال  را  خود  حساب   whatsapp.com
عدم  روز   ۳۰ مدت  به  که  صورتی  در  کنید. 
به  شما  حساب  باشد،  داشته  وجود  دسترسی 

طور خودکار حذف می گردد.
حساب  تنظیمات  در  را  ای  مرحله   ۲ تأیید   -
امنیتی  این یک لایه  فعال کنید.   WhatsApp

اضافی بر روی برنامه اضافه می کند.

هشدار اصلی واتس اپ:
ممکن است واتس اپ شما هک شود و کاری از 

دست شما برنمی آید
باشد،  شده  هک  شما  اپ  واتس  اگر  واقع،  در 
آگاهی از اینکه مسئول این حمله ناموفق شرایط 
تسلی  است،  کرده  نقض  را  اپ  واتس  خدمات 

ناچیزی است.

آسیب پذیری جدید واتساپ
اوضاع  است  ممکن  نباشید،  مراقب  اگر 
یک  شود.  بد  بسیار  واتس اپ  کاربران  برای 
که  است  شده  کشف  جدید  آسیب پذیری 
به  تا  اجازه دهد  راه دور  از  به مهاجم  می تواند 
شما  تلفن  شماره  با  تنها  را  واتس اپ  راحتی 
غیرفعال کند. نکته نگران کننده این است که 

از  تواند  نمی  ای  مرحله  دو  هویت  احراز 
متعلق  اپ  واتس  کند.  جلوگیری  اتفاق  این 
در  کاربر  میلیارد   ۲ از  بیش  بوک  فیس  به 
بدهید  را  نفر  چند  دارد،  جهان  سراسر 
و  ترین  محبوب  به  را  آن  که  بگیرید،  یا 
در  فوری  رسانی  پیام  برنامه  پرکاربردترین 

کند. می  تبدیل  جهان 
که  است  صورت  این  به  حمله  این  کار  روش 
دارد،  نیاز  کاربر  خود  توسط  خطا  مقداری  به 
اما در مرحله بعدی که باید برای محافظت از 
آن طراحی شود، احراز هویت دو مرحله ای نیز 
کاری برای جلوگیری از حمله انجام نمی دهد. 
کارپینترو  مارکز  لوئیس  امنیتی،  محققان 
نشان  را  آسیب پذیری  پرنا،  کانالز  ارنستو  و 
داده اند و توانسته اند واتس اپ را در تلفن کاربر 

از بین ببرند.
همانطور که در گزارش توضیح داده شده است، 
این آسیب پذیری دو بخش دارد. اولین مورد 
نحوه نصب WhatsApp بر روی هر دستگاهی 
 WhatsApp است. به عنوان مثال، هنگامی که
کد  یک  کنید،  می  نصب  خود  تلفن  روی  را 
SMS برای تأیید سیم کارت و شماره دریافت 

خواهید کرد.
انجام  تواند  می  نیز  هکر  یک  را  کار  همین 
دهد - واتس اپ را با استفاده از شماره تلفن 
این  در  کنید.  نصب  خود  تلفن  روی  بر  خود 
کدهای شش  دریافت  به  شروع  شما  مرحله، 
رقمی در اس ام اس می کنید که نشان می 
روی  اپ  واتس  نصب  برای  شخصی  دهد 
هیچ  است.  کرده  درخواست  کد  خود  گوشی 
اپ  واتس  و  دهید  انجام  توانید  نمی  کاری 
عادی  طور  به  حاضر  حال  در  شما  تلفن  در 
کار می کند. این کدها بارها و بارها وارد می 
است.  هک  فرآیند  از  بخشی  این  زیرا  شوند، 
تعداد  واتس اپ  تأیید  فرآیند  مرحله،  یک  در 
توانایی  و  می کند  محدود  را  ارسالی  کدهای 
تولید کدهای بیشتر را برای مدت ۱۲ ساعت 
محدود می کند. در طول این مدت، واتس اپ 
ادامه  خود  کار  به  عادی  کاملا  طور  به  شما 

می دهد.

از کارکنان  سامانه برخط »پایش رضایت مردم 
بی واسطه  ارزیابی  جهت  اجرایی«  دستگاه های 
سازمان  توسط  اجرایی  دستگاههای  عملکرد 

فناوری اطلاعات ایران راه اندازی می شود.
با  که  کشور  اداری  عالی  شورای  جلسه  در 
وزارت  شد،  برگزار  جمهور  رئیس  حضور 
امور  سازمان  و  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
راه اندازی  به  استخدامی کشور، موظف  و  اداری 
کارکنان  از  مردم  رضایت  پایش  برخط  سامانه 

دستگاه های اجرایی شدند.
نحوه عملکرد این سامانه که بازه زمانی سه ماهه 
برای ایجاد و راه اندازی آن در نظر گرفته شده، 
به گونه ای است که هر شهروند پس از مراجعه به 
هر واحد اداری در سراسر کشور، بازخورد خود 
از نحوه برخورد کارکنان و عملکرد واحد اداری 
می کند.  ثبت  محرمانه  صورت  به  را  مربوطه 
مراجعه  خصوصی  حریم  حفظ  با  اطلاعات  این 

باری  پهپاد  یک  مفهومی  طرح  از  مهندسان 
آینده گرا رونمایی کرده اند که می تواند بسته های 
مقصد  به  کیلومتری   ۴۰ فاصله  تا  را  پستی 
با   eVTOL خدمه  بدون  هواپیمای  برساند. 
روتور دارد  فرود عمودی، ۶  و  برخاست  قابلیت 
که در همه جهات حرکت می کنند و به وسیله 

باتری انرژی خود را تامین می کنند.
این پهپاد به گونه ای طراحی شده که می تواند 
با سرعت  بادهای شدیدی  مقابل  در  راحتی  به 
۲۲ کیلومتر در ساعت روی سکویی فرود بیاید 
طراحان  گفته  به  دارد.  طول  متر   ۴ فقط  که 
دقیق  فرود  زیرا  است،  مهم  بسیار  موضوع  این 
شرایط  با  مقابله  توانایی  و  محدود  مناطق  در 
چالش برانگیز باد برای انجام عملیات در مناطق 

شهری امری کلیدی است.
سرعت  با  پهپاد  این  که  می کنند  ادعا  طراحان 
 ۵/۱ معادل  مسافتی  ساعت  در  کیلومتر   ۱۲۹

کیلومتر را طی خواهد کرد.
روتورهای CycloRotors جهت رانش را در یک 
دایره کامل ۳۶۰ درجه -پایین، بالا، جلو و عقب- 
سیستم های  سایر  که  حالی  در  می دهد؛  انجام 
می کنند.  حرکت  جهت  یک  در  فقط  پیشرانه 
شرکت  یک  بین  مشترک  محصول  خودرو  این 
اتریشی و شرکت یاماتو است. هنوز هیچ قیمتی 
و  است  نشده  مشخص  آن  ساخت  هزینه  برای 
در  زمانی  چه  اینکه  از  نشانه ای  هیچ  همچنین 

کنندگان، برای اصلاح روندهای اداری و ارزیابی 
بی واسطه و برخط کارکنان دستگاه های اجرایی 

مورد استفاده قرار می گیرد.
وزیر  توسط  که  حکمی  طی  راستا  همین  در 
و  ایجاد  مأموریت  است،  شده  صادر  ارتباطات 
از  مردم  رضایت  پایش  برخط  سامانه  راه اندازی 
کارکنان دستگاه های اجرایی با بهره گیری از تجربه 
دستگاه قضائی به محمد خوانساری معاون وزیر و 

رئیس سازمان فناوری اطلاعات ایران واگذار شد.
اظهاراتی  طی  ارتباطات  وزیر  معاون  خوانساری 
در خصوص مأموریت جدیدی که به وی محول 
استخراج  ضمن  رو،  پیش  سال  در  گفت:  شده 
مطالبات  سامانه،  این  معقول  چارچوب های 
مردمی برای نظارت عملکرد دستگاه های اجرایی 
با بهره گیری از فضای مجازی را پیگیری می کنیم 
فناوری  سازمان  الکترونیکی  دولت  معاونت  و 

اطلاعات ایران، راهبری آن را به عهده دارد.

نشده  اعلام  آمد،  درخواهد  پرواز  به  آسمان 
است. این طراحی بر اساس محاسبات گسترده، 
آمیز  موفقیت  پرواز  اولین  و  باد  تونل  آزمایش 
رایگان نمونه اولیه نمایشگری انجام شده که در 

اوت ۲۰۲۱ طراحی شده بود.
پهپاد eVTOL نوید تدارکات هوایی پیشرفته ای 
را می دهد که قادر به حمل ۴۵ کیلوگرم محموله 
در فاصله ۴۰ کیلومتری است. به گفته طراحان، 
که  دارد  جداشدنی  بار  غلاف  یک  پهپاد  این 
را  هواپیما  از  جداگانه  تخلیه  و  بارگیری  توالی 
امکان پذیر می کند. طراحان می گویند که همه 
این عملیات را می توان از یک طرف پهپاد انجام 
داد، اعم از بارگیری و تخلیه بار، تعویض کامل 

غلاف یا شارژ یا تعویض باتری.

به گفته رئیس آژانس فضایی هند، دومین 
تلاش این کشور برای فرود یک فضاپیما بر 
تعویق  به   ۲۰۲۳ سال  تا  احتمالا  ماه  روی 

خواهد افتاد.
»سریدهارا پانیکر سومانات«، رئیس سازمان 
شبکه  به   ،)ISRO( هند  فضایی  تحقیقات 
خبری »هند نیوز ایکس« گفت که فرودگر 
است،  مونتاژ  مرحله  در  »چاندرایان ۳«  ماه 
اما تیم ها هنوز در حال آزمایش سیستم های 
حیاتی هستند؛ به این معنی که پرتابی که 
شده  برنامه ریزی  آگوست  ماه  برای  پیش تر 
بود، ممکن است تا سال آینده به تعویق افتاد. 
حال  »در  گفت:  خصوص  این  در  سومانات 
حاضر، ما در حال آزمایش سیستم پیشرانه 
با  ]ما[  بار  آخرین  می دانید،  زیرا  هستیم، 
مأموریت  به  نظر  این  داشتیم.«  مشکل  آن 
دارد  اشاره   ۲۰۱۹ سال  در   ۲ چاندرایان 
که شامل یک مدارگرد، یک فرودگر و یک 
مریخ نورد بود. مدارگرد ماه بیش از دو سال 
است که با موفقیت کار می کند، اما فرودگر 
بر  کنترل  دادن  از دست  به دنبال  »ویکرام« 

رانش فضاپیما، دچار فرود سختی شد.
مشابه  حادثه  بروز  از  جلوگیری  برای 
در  را  تنظیماتی   ISRO  ،»۳ »چاندرایان 

فرودگر انجام داده است.
»تغییری  گفت:  خصوص  این  در  سومانات 
در  این  دارد.  وجود  پیشرانه  سیستم  در 
در  مایع  پیشران  مرکز  در  آزمایش  حال 
ماهندراگیری است. تیم ها در حال آزمایش 
یکپارچه سازی پیشرانه، رایانه و سیستم های 

حسگر هستند.«
بسیار  آزمایش ها  داده های  که  حالی  در 
خوب بوده اند، ISRO با دقت تمام به پیش 
می خواهیم  »ما  گفت:  سومانات  می رود. 
زیرا  برویم،  محتاطانه  بسیار  بسیار  بار  این 
می دانیم چگونه به ماه برسیم. این به خوبی 
نیاز  ما  که  چیزی  تنها  است.  شده  ثابت 
داریم این است که یاد بگیریم چگونه فرود 
بدون  ما  توانایی های  حد  تا  باید  و  می آید 

خطا باشد.«
ماموریت »چاندرایان ۳« شامل یک کاوشگر 
یک  نه  اما  است،  مریخ نورد  یک  و  جدید 
مدارگرد. مانند چاندرایان ۲، انتظار می رود 
به  نزدیک  فرود  منطقه  یک  ماموریت  این 
یک  برای  فقط  و  دهد  قرار  هدف  را  قطب 
روز قمری )۱۴ روز زمینی( روی سطح عمل 
کند. چراکه قادر به زنده ماندن در سرمای 

شدید یک شب قمری نخواهد بود.

ناسا خنک کننده های جدید برای فضانوردان می سازدهندی ها چه زمانی بر روی ماه فرود می آیند؟ 

ایجاد سامانه آنلاین
 »پایش رضایت مردم از کارکنان دستگاه های اجرایی«

پهپادهای آینده، باربر می شوند

مرکز  از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 
جمهوری،  ریاست  افتای  راهبردی  مدیریت 
در  افتا  امنیت  عملیات  مرکز  موقع  به  اقدام  با 
روزهای اخیر، از وقوع حمله سایبری گسترده به 
حوزه های زیرساختی کشور پیشگیری به عمل 
آمد و عملیات طراحی شده توسط مهاجمین در 

مراحل اولیه بهره برداری خنثی شد.
مهاجمین سایبری قصد داشتند با سوء استفاده 
نرم افزارهای  از  یکی  در  امنیتی  حفره  از 
دسترسی  اخذ  ضمن  سازمان ها،  در  پرکاربرد 
آنها،  از  اطلاعات  استخراج  و  زیرساخت ها  به 
دستورات دلخواه را اجرا و محتوای آلوده خود 
مهاجمان  آنکه  از  پیش  اما  کنند،  تزریق  را 
با  را عملی کنند،  بتوانند حمله سایبری خود 
اقدام به موقع مرکز عملیات امنیت افتا از وقوع 

آن پیشگیری شد.
استفاده  رفتاری  الگوهای  و  سرنخ ها  کشف  با 

کارشناسان  اشراف  همچنین  و  حمله  در  شده 
اقدامات  بر  افتا،  راهبردی  مدیریت  مرکز 
و عملیات طراحی شده  نقاط هدف  مهاجمین، 
برای حمله به زیرساخت ها تحت رصد قرار گرفت 

و مشخص شد بیش از ۱۰۰ خدمت الکترونیکی 
مهم در بخش های دولتی و خصوصی جز اهداف 

اصلی حمله است.
از  پس  حملات  اینگونه  در  سایبری  مهاجمین 

های  »درب  غیرمجاز،  دسترسی  اخذ  و  نفوذ 
طریق،  این  از  تا  کرده  بارگذاری  را  پشتی« 
امکان بهره برداری های بیشتری چون افزایش 
سطح دسترسی و حفظ آن، استخراج اطلاعات، 
اجرای دستورات دلخواه و تزریق محتوای آلوده 

را داشته باشند.
افتا،  راهبردی  کارشناسان فنی مرکز مدیریت 
انجام  ناشناخته و  امنیتی  از کشف حفره  پس 
برداری  بهره  اجازه  امنیتی،  بروزرسانی های 
آی  »آدرس  برای  پشتی«  »درب های  این  از 
آمریکا  هلند،  کشورهای  از  متعدد«  پی های 
اهداف  تحقق  از  و  کردند  سلب  را  انگلیس  و 
پیشگیری  سایبری،  حادثه  وقوع  و  مهاجمین 

شد.
اقدامات تکمیلی در خصوص این رویداد توسط 
مراجع  سایر  و  افتا  راهبردی  مدیریت  مرکز 

ذیربط در حال انجام و پیگیری است.

علائم هک شدن واتساپ 

پیشگیری از وقوع حمله گسترده سایبری به حوزه های زیرساختی کشور
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ظاهر ناخن ها و همچنین تلاش برای سفت 
شدن ناخن ها، به یکی از مهم ترین دغدغه 
شده  تبدیل  ها  خانم  شناختی  زیبایی  های 
از  تعدادی  از طریق  ناخن  است. شکنندگی 
علائم فیزیکی مختلف، مانند ناخن های نرم و 
شکننده، همراه با ترک های طولی یا عرضی 

خود را نشان می دهد.
علل این اتفاق مختلف است، از مانیکور بیش 
بیماری های  تا  گرفته  فلزی  ابزار  با  حد  از 
تغییراتی  که  زمانی  بنابراین،  سیستمیک. 
در  شکل  یا  ضخامت  رنگ،  در  تغییر  مانند 
برای  است  لازم  می شود،  مشاهده  ناخن ها 
کنید  مراجعه  پزشک  به  مشکلات  شناختن 
سوی  شود.از  انجام  مناسب  آزمایش های  تا 
می توانیم  حتی  ناخن ها  ظاهر  در  دیگر، 
حالت های سوء تغذیه را مشاهده کنیم. تقریباً 
تمام کمبودهای تغذیه ای می توانند به نوعی 
تأثیر بگذارند. هنگامی که  بر رشد ناخن ها 
هیچ نوع شرایطی باعث این شکنندگی ناخن 
طبیعی  های  روش  از  توان  می  شود،  نمی 

برای بهبود ظاهر آنها استفاده کرد. 
درمان های خانگی برای سفت شدن ناخن ها

اگر ناخن هایتان می شکند یا ترک می خورد ، 
علاوه بر داشتن عادات مناسب مانند نجویدن 
سالم،  غذایی  رژیم  یک  از  پیروی  یا  آن ها 
امتحان  را  این درمان های طبیعی  می توانید 
کنید که بسیاری از مردم معتقدند می توانند 

به سفت شدن ناخن ها کمک کنند.

 پیاز خام برای سفت شدن ناخن ها
که  است   H ویتامین  یا  بیوتین  حاوی  پیاز 
کمک  سالم  های  ناخن  رشد  به  تواند  می 
باورند که می  این  بر  از مردم  کند. بسیاری 
تواند تأثیر مثبتی بر روی ناخن های شکننده 
داشته باشد. البته، شما باید اثرات چشم گیر 
پیاز خرد شده را تحمل کنید، اما می تواند 

ارزشش را داشته باشد!

چگونه از آن استفاده کنیم؟ یک پیاز را از وسط 
و  کنید  ایجاد  سوراخ  آن  مرکز  در  کنید.  نصف 
ناخن های خود را به مدت ۱۵ دقیقه داخل آن 

قرار دهید. سپس دست های خود را بشویید.

روغن بادام
E، علاوه  ویتامین  به لطف خواص  بادام،  روغن 
بر امگا ۳ و ۶، می تواند به بهبود ظاهر ناخن ها 
نشان  مطالعات  از  برخی  کند. همچنین،  کمک 
روش های  از  یکی   E ویتامین  که  می دهند 
درمانی برای سندرم ناخن زرد است. این سندرم 
نشان  را  آهسته  رشد  با  و  کدر  زرد،  ناخن های 
می دهد. چگونه از آن استفاده کنید؟ دو قاشق 
غذاخوری روغن بادام را در یک کاسه بریزید و با 
دو قاشق غذاخوری روغن زیتون مخلوط کنید. 
با یک پنبه روی ناخن های خود  بکشید و اجازه 
دهید روغن را جذب کنند. این کار را تا سه بار 

در روز تکرار کنید.

 رزماری 
ضدعفونی کننده اش،  خواص  دلیل  به  رزماری 
نیز  ناخن  عفونت  از  پیشگیری  برای  می تواند 

مناسب باشد.
روش مصرف؟ به دو قاشق غذاخوری رزماری و 
یک فنجان آب نیاز دارید. پنج دقیقه بجوشانید 
دقیقه  چند  بگذارید  بردارید.  حرارت  روی  از  و 
خنک شود. دم کرده را در ظرفی بریزید و ناخن 
این  کنید.   خیس  آن  در  دقیقه  ده  را  هایتان 

روش را دو بار در هفته تکرار کنید.

  آلوئه ورا
و  مو  پوست،  برای  درمان هایی  در  ورا  آلوئه  از 
دلیل  به  احتمالاً  که  می شود،  استفاده  ناخن 
دلیل  به  ورا  آلوئه  است.  بالا  محتوای سیلیکون 
عملکرد ضد عفونی کننده و آنتی اکسیدانی خود 

می تواند ظاهر ناخن ها را بهبود بخشد.
چگونه از آن استفاده کنید؟ با ژل آلوئه ورا ناخن 

ها را ماساژ دهید.

جوانه گندم
 E و   B ویتامین های  حاوی  گندم  جوانه 
روی  و  پتاسیم  آهن،  فولیک،  اسید  کمپلکس، 
است. همه این خواص می تواند تاثیر مثبتی بر 
روی ناخن ها داشته باشد و به رشد و تقویت آن 

ها کمک کند.
قاشق  چهار  کنیم؟  استفاده  آن  از  چگونه 
غذاخوری روغن جوانه گندم را در یک کاسه 
دقیقه  چند  مدت  به  دوتایی  دیگ  یک  در 
و  بردارید  حرارت  روی  از  را  آن  کنید.  گرم 
به  لیمو  بگذارید خنک شود و چند قطره آب 
ده  به مدت  را  انگشتان خود  کنید.  اضافه  آن 
دقیقه داخل آن بگذارید. دقیقه ۳ بار در هفته 

کنید. تکرار 

نکاتی برای سفت شدن ناخن ها
بالا،  بر درمان های خانگی ذکر شده در  علاوه 
حفظ  و  خود  های  ناخن  ترمیم  دنبال  به  اگر 
سلامت آن هستید، خوب است نکات زیر را نیز 

در نظر بگیرید:
که  کنید  استفاده  ناخن  های  کننده  پاک  از 
های  ناخن  به سلامت  که  نباشد  موادی  حاوی 
از  در  استون  که  حالی  در  برساند.  آسیب  شما 
گزینه  است،  موثر  بسیار  ناخن  بردن لاک  بین 

های سالم تری نیز وجود دارد.
پروتئین  کلسیم،  حاوی  غذاهای  و  لبنیات 
روز  طول  در  بخورید.   E و   A های  ویتامین  و 
مقدار زیادی آب بنوشید. به خاطر داشته باشید 
معنی  این  به  می تواند  شکننده  ناخن های  که 
نامناسب  تغذیه  یا  زیاد  استرس  از  که  باشد 
رنج می برید. دستان خود را برای مدت طولانی 
خیس نکنید. زمان زیادی را در حمام با آب داغ 
از  یا تمیز کردن خانه  باغبانی  نگذرانید. هنگام 

محافظ دست استفاده کنید.
ناخن های خود را به طور منظم، مربع شکل و 
همیشه در یک جهت سوهان بکشید. در صورت 
امکان از سوهان فلزی استفاده نکنید.  لاک پاک 
کن را پس از اتمام کار، با یک حوله نخی خشک 
کنید و با روغن زیتون ماساژ دهید. قوطی ها را 
با ناخن های خود باز نکنید، از وسایل مناسب 
برای این منظور استفاده کنید. ناخن های خود 
پوسته  نکردن،  رشد  بر  علاوه  زیرا  نجوید،  را 

پوسته می شوند.
ناخن  که  باشید  داشته  خاطر  به  همچنین 
بیماری  برخی  نشانه  تواند  می  شکننده  های 
غذایی  رژیم  یا  ها  ویتامین  و  آهن  کمبود  ها، 
بهتر  داشت،  ادامه  مشکل  اگر  باشد.  نامناسب 

است به یک متخصص مراجعه کنید.

و  دارد  زیادی در طب سنتی  آویشن خواص 
آویشن  دارد.  غیره  و  دارویی  غذایی،  مصرف 
برای درمان عفونت های تنفسی مفید است و 
می تواند علائم کرونا را تسکین دهد. آویشن 
غذایی،  مصارف  که  است  مدیترانه ای  گیاهی 
روغن  و  برگ  گل،  دارد.  زینتی  و  دارویی 
علائم  از  وسیعی  طیف  درمان  برای  آویشن 
می گیرد. قرار  استفاده  مورد  بیماری ها  و 

زیادی  جانبی  اثرات  داروها  که  آنجایی  از 
آویشن  مانند  گیاهی  داروهای  امروزه  دارند، 

محبوبیت زیادی پیدا کرده اند.

آویشن برای گلودرد و سرفه
و  بالزامیک  خواص  دلیل  به  آویشن  عصاره 
سیال کنندگی خود، یکی از بهترین داروهای 
طبیعی برای مقابله با سرفه، گلودرد و هر نوع 
و  سرماخوردگی  آسم،  است.  تنفسی  اختلال 
که  هستند  بیماری هایی  همگی  برونشیت 
آویشن  کرده  دم  می یابند.  بهبود  اویشن  با 
می تواند در برابر این نوع اختلالات بسیار موثر 
باشد. برای تهیه صحیح و موثر این دم کرده، 
توصیه می شود از ۱۵ قطره عصاره گل و برگ 
اجازه  و  کنید  استفاده  آب جوش  لیتر   ۱ در 
دهید قطره و آب حدود ۱۰ دقیقه بماند. پس 
از آن دم کرده باید فیلتر شده و حداقل ۲ تا ۳ 
بار در روز به مدت حدود ۲۰ روز مصرف شود.

آویشن برای معده درد
از  است.  درد  معده  رایج  دلایل  از  یکی  نفخ 
و تسکین  بهبود هضم  آویشن،  جمله خواص 
گاز معده است. سوء هاضمه یکی از دلایل نفخ 
است که با مصرف این سبزی به شکل چای 
اویشن می توانید نفخ معده را  یا کپسول نرم 

از بین ببرید.

تسکین درد قاعدگی با آویشن
و  درد  دلیل خواص ضد  به  دیرباز  از  آویشن 
ضد اسپاسم آن مورد توجه قرار گرفته است. 
شواهدی که این ادعاها را تأیید می کند اغلب 
امیدوارکننده ای  یافته های  اما  است،  مخلوط 

وجود دارد. در مطالعه ای که در  سال ۲۰۱۲ 
در مجله تحقیقات علوم پزشکی منتشر شد، 
مکمل  دختر  دانشجوی   ۱۲۰ به  محققان 
)سه  ایبوپروفن  یا  روز(  در  بار  )چهار  اویشن 
دادند.  پریود  درد  درمان  برای  روز(  در  بار 
زنان  از  گروه  دو  هر  درمان،  ماه  دو  از  پس 
از تسکین را گزارش کردند.  سطوح مشابهی 
است  ممکن  آویشن  که  می دهد  نشان  این 
با عوارض  ایبوپروفن  برای  جایگزین مناسبی 

جانبی بسیار کمتر باشد.

برطرف کردن مشکلات پوستی رایج با 
آویشن

رایج  جهان  سراسر  در  پوستی  مشکلات 
داروهای گیاهی  از کشورها،  برخی  در  است. 
تحقیقات  یک  .طی  مهم هستند  داروهای  از 
بالینی مشخص شده است که کرم ضد قارچ 
افراد  از  تا ۶۵ درصد  می تواند  آویشن  حاوی 
مانند  پوستی  مختلف  بیماری های  به  مبتلا 
که  است  حالی  در  این  کند.  درمان  را  اگزما 
اثربخشی  خاصیت  درصد   ۲۸ تا  دارونما ها 
دارند. بنابراین، کرم اسانس ۳ درصدی اویشن 
می تواند فرصتی نسبتاً اقتصادی و در دسترس 

آویشن برای قلب و عروق
 Lipid مجله  در  که  مطالعه ای  اساس  بر 
Research منتشر شده است، اسانس آویشن 
مشابه  روشی  به  را   ۲-COX التهابی  آنزیم 
رسوراترول)ترکیبی که با مزایای قلبی عروقی، 
می کند.  مسدود  است(  مرتبط  قرمز  شراب 
محققان اثرات چندین اسانس تجاری موجود 
ترنج  و  رازیانه  میخک،  روغن های  جمله  از 
روغن های  تمام  میان  در  کردند.  مقایسه  را 
و سطوح  بود  قوی ترین  اویشن  آزمایش شده، 

COX-۲ را تقریباً ۷۵ درصد کاهش داد.

افزایش ویتامین بدن
بدن  نیاز  مورد  ویتامین های  تمام  دریافت 
باشد.  برانگیز  چالش  می تواند  روز  در  شما 
مغذی  مواد  از  سرشار  آویشن  خوشبختانه 

مفید است، از جمله:
ویتامین A-ویتامین سی- مس- فیبر- آهن- 

منگنز
مواد  این  از  منبع خوبی  اویشن  این حال،  با 
مقادیر  در  را  آن  اینکه  مگر  نیست،  مغذی 
قاشق   ۱ مثلا  کنید.  مصرف  حد  از  بیش 
میلی گرم   ۱.۲۸ حاوی  آویشن  چایخوری 

ویتامین C است.

کاهش اضطراب
متخصصان آروماتراپی معتقدند آویشن دارای 
اثرات ضد اضطراب )کاهش دهنده اضطراب( 
است، این خاصیت توسط یک مطالعه در سال 
شده  مشخص  حاد  بیماری  مجله  در   ۲۰۱۴
دوز  موش ها  تحقیقات،  این  اساس  بر  است. 
خوراکی تیمول را با ۲۰ میلی گرم در کیلوگرم 
را  درمان  این  که  موش هایی  با  مقایسه  در 
را  کمتری  بسیار  استرس  نکردند،  دریافت 

هنگام انجام آزمایش ماز نشان دادند.
در انسان ها اینکه آیا با استنشاق روغن اویشن 
نیز همین اتفاق می افتد، هنوز مشخص نشده 

است.

تا متوسط  التیام موارد خفیف  برای درمان و 
عفونت های قارچی باشد .

مبارزه با آکنه با آویشن
بدون نسخه  داروهای  امتحان  و  از خرید  اگر 
خسته  ندارند  خوبی  نتیجه  که  جوش  برای 
باشید.  شانس  خوش  است  ممکن  شده اید، 
خود  باکتریایی  ضد  خواص  دلیل  به  آویشن 
شناخته شده است و ممکن است آینده ای به 
عنوان یک عنصر مبارزه با آکنه داشته باشد.

هنگامی که اویشن برای روزها یا هفته ها در 
به  که  محلولی  به  می شود،  خیسانده  الکل 
عنوان تنتور شناخته می شود، تبدیل می شود. 
در یک مطالعه مشخص شده است که اسانس 
آویشن فعالیت ضد باکتریایی در برابر باکتری 

ایجاد کننده آکنه دارد.

کاهش ریزش مو با آویشن
می دهد  نشان  که  دارد  وجود  شواهدی 
با  از روغن اسطوخودوس در ترکیب  استفاده 
اسانس های آویشن، رزماری و چوب سدر روی 
پوست سر باعث بهبود رشد مو در ۴۴ درصد 
از افراد مبتلا به ریزش مو پس از ۷ ماه درمان 

می شود.

فشار  تواند  است که می  قروچه مشکلی  دندان 
باعث شکستن  و  کند  وارد  ها  دندان  به  زیادی 
آنها شود که باید برای ترک آن اقداماتی انجام 
دهید. طبق گزارش انجمن دندانپزشکی آمریکا 
)ADA(، دندانپزشکان در طول همه گیری کرونا 
یک جهش ۶۹ درصدی را در افزایش بیمارانی 
می  فشار  هم  روی  بر  را  خود  های  دندان  که 
دهند یا به هم می سایند، گزارش کردند. بیشتر 
از  احتمالاً  کنند،  می  قروچه  دندان  که  افرادی 
یک  قروچه  دندان  اطلاع هستند.  بی  آن  انجام 
رفتار ناخودآگاه است. دندان قروچه می تواند تا 
نیرو به دندان ها  ۲۰۰ پوند )۹۰.۷۱ کیلوگرم( 
وارد کند. به عبارت دیگر دندان قروچه بیش از 
شش برابر جویدن معمولی نیرو به دندان ها وارد 
می کند.  بنابراین جای تعجب نیست که دندان 
قروچهریال دندان ها را فرسوده کند و یا حتی 
دندان هایشان  که   - مسن  افراد  برای  و  بشکند 
قروچه  دندان   - باشد  شکننده تر  است  ممکن 

ممکن است مشکل ساز باشد.
علل بروز دندان قروچه

دندان قروچه می تواند در طول روز یا در شب 
رخ دهد. به گفته کوهن، استرس می تواند عامل 
لحظات  در  چه  باشد،  قروچه  دندان  در  مهمی 
تنش حاد یا در هنگام خواب، زمانی که سطوح 
بالای هورمون های استرس ممکن است پس از 
یک روز سخت همچنان در گردش باشد. عاداتی 
مانند مصرف تنباکو نیز می تواند احتمال دندان 
قروچه را افزایش دهد. سیگاری ها دو برابر بیشتر 
از افراد غیرسیگاری دندان قروچه دارند. برخی 
داروها - مانند برخی از داروهای ضد افسردگی 
و ضد روان پریشی - نیز می توانند این خطر را 

افزایش دهند.
شرایطی که بر سیستم عصبی مرکزی تأثیر می 
یا  پارکینسون  بیماری  مانند زوال عقل،  گذارد، 
تشدید  یا  ایجاد  باعث  تواند  می  مغزی،  سکته 
اختلالات  با  همراه  اغلب  و  شود.  قروچه  دندان 
باعث  که  است   )TMJ( فکی  گیجگاهی  مفصل 
آپنه  نهایت،  در  شود.  می  فک  اطراف  در  درد 
ایجاد می شود که در   )OSA( انسدادی خواب 
طول  در  مکرر  طور  به  فوقانی  هوایی  راه  آن 
های  مکث  به  منجر  و  شود  می  مسدود  خواب 
تنفسی متعدد در شب می شود. افراد مبتلا به 
آپنه انسدادی خواب )OSA(، به طور ناخودآگاه 
درحالیکه فک خود را به سمت جلو می برند تا 

راه هوایی باز شوند، دندان قروچه کنند.
تشخیص علائم

ترک خوردگی دندان، تاج دندان و یا پرکردگی 
 ، هستند  قروچه  دندان  واضح  علائم  از  دندان 
که  دارد  وجود  نیز  کمتری  علائم  حال  این  با 
باید مراقب آنها بود.  برای مثال، افراد مبتلا به 
دندان قروچه در خواب، ممکن است با درد فک 
زدن  زنگ  فک،  شدن  سفت  سردرد،  گردن،  یا 
گوش، یا لکه هایی در اطراف لبه زبان از خواب 
بیدار شوند. ضبط ویدیویی در آزمایشگاه خواب 
یا الکترومیوگرافی می تواند به طور قطعی دندان 
قروچه خواب را تشخیص دهد. تشخیص دندان 
این صورت  به  الکترومیوگرافی  از طریق  قروچه 
پوست حرکات  به  الکترودهای متصل  است که 

مکرر عضلات فک را بررسی می کنند.
محافظ دهان پلاستیکی

خط  اولین  معمولاً  شب  در  محافظ  پوشیدن 
میان  فضایی  گارد،  از  استفاده  با  است.  دفاعی 
به  و  شود  می  ایجاد  پایین  و  بالا  های  دندان 
عضلات فک اجازه داده می شود تا شل شوند. 
شما  برای  دندانپزشک  یک  توسط  که  گاردی 
سفارش داده می شود معمولاً مؤثرتر از گاردی 
است که بدون نسخه پزشک به فروش می رسد. 
از گارد موجب  استفاده  نظر داشت که  باید در 
ترک عادت دندان قروچه نمی شود، اما از آسیب 

بیشتر دندان جلوگیری می کند.
 بوتاکس

تزریق سم بوتولینوم به عضلات فک که جویدن 
را کنترل می کنند، فشاری را که به دندان وارد 

می کنید، کاهش می دهد.
کاهش دادن استرس

و  یوگا  )مانند  آرامش بخش  فعالیت های 
در  کند.اگر  کمک  است  ممکن  نیز  مدیتیشن( 
در  که  می کنید  احساس  استرس زا  لحظه  یک 
حال فشردن دندان هایتان بر روی هم هستید، به 
آرامی اجازه دهید فک هایتان باز شود و دندان ها 

از هم دور شوند.
فیزیوتراپی

دندان  درمان  برای  که  فیزیوتراپیست  یک 
تمریناتی  است، می تواند  دیده  آموزش  قروچه 
عضلات  کردن  شل  و  تقویت  کشش،  برای  را 
گردن و فک به شما آموزش دهد که می تواند 
به  منجر  است  ممکن  که  را  عضلانی  تنش 

فشردن و ساییدگی شود، کاهش دهد.

بهترین راه برای سفت کردن ناخن ها

کمبود آهن می تواند روند رشد را در کودکان 
در  باعث کم خونی  یا  دهد  قرار  تاثیر  تحت 
که  است  مغذی  ماده ای  آهن ،  شود.  آن ها 
نقشی حیاتی در رشد و نمو کودک دارد، اما 
بعضی از کودکان به دلایل مختلف به اندازه 

کافی به این ماده حیاتی دسترسی ندارند.
نقاط  به  ریه ها  از  اکسیژن  انتقال  آهن 
مختلف بدن را تسهیل و به عضلات کمک 
مصرف  و  ذخیره  را  اکسیژن  که  می کند 
کنند، اگر میزان کافی آهن در رژیم غذایی 
کودک وجود نداشته باشد، کودک دچار فقر 
کودکان  در  آهن  فقر  اما  شد،  خواهد  آهن 

شایع است.
فقر آهن ممکن است در سطح های مختلف 
تا  خفیف  آهن  کمبود  از  که  شود  ایجاد 
کم خونی فقر آهن جدی )که در آن بدن به 
اندازه کافی گلبول قرمز سالم تولید نمی کند( 
را شامل می شود، در صورت درمان نکردن، 
فقر آهن می تواند رشد کودک را تحت تاثیر 
قرار دهد. بیشتر علائم و نشانه های فقر آهن 

در کودکان تا هنگام بروز کم خونی ناشی از 
فقر آهن ظاهر نمی شوند؛ اگر کودک یک یا 
باید  ایجاد فقر آهن دارد،  چند عامل خطر 

حتما با پزشک مشورت شود.

در  درمان  قابل  اما  جدید  بیماری 
بانوان

آهن  فقر  کم خونی  نشانه های  و  علائم 
خستگی،  رنگ پریده،  پوست  شامل، 
نمو،  و  رشد  در  کندی  پای سرد،  و  دست 
طبیعی،  غیر  سریع  تنفس  کم اشتهایی، 
ولع  مکرر،  عفونت های  رفتاری  مشکلات 
غیرطبیعی برای خوردن موادی مثل خاک 

و یخ است.

نشانه های کمبود آهن در کودکان

راه های درمانی برای دندان قروچه

به  انگشت  اثر  مثل  ژنتیکی  های  جهش 
می  کمک  ها  سرطان  زودهنگام  شناسایی 

ژنوم سلول های  مطالعه گسترده،  یک  کنند. 
سرطانی را در بیش از ۱۲۰۰۰ بیمار تجزیه 

ژنتیکی  جهش   ۵۸ و  است  کرده  تحلیل  و 
جدید را شناسایی کرده است که سرنخ هایی 

را برای علل جدید سرطان ارائه می دهد.
سلول های سرطانی می توانند هزاران جهش 
را در خود جای دهند،  مختلف و غیرعادی 
اما تنها تعداد کمی از آن ها شناخته شده اند 
که باعث ایجاد تومور می شوند. یک مطالعه 
بار  اولین  برای   ۲۰۲۰ سال  در  پیشگامانه 
این  کرد،  جهش  نویسی  فهرست  به  شروع 
یافته های  تحقیق جدید به طور چشمگیری 
کامل ترین  و  می دهد  گسترش  را  قبلی 
اکثر  باعث  جهش ها  آنچه  از  را  تصویر 

ارائه می دهد. انسانی می شوند  سرطان های 
این  جهش یافته  اثر  شناسایی  مهم  دلیل 
صحنه  در  انگشت  اثر  مانند  آن ها  که  است 
مقصران  شناسایی  به  آن ها   - هستند  جرم 
یافتن  برای  می کنند  کمک  سرطان 
پیامد های  که  جهش یافته  اثر  از  برخی 
می توانند  آن ها   - دارند  درمانی  یا  بالینی 

با  است  ممکن  که  را  ناهنجاری هایی 
را  گیرند  قرار  مورد هدف  دارو های خاصی 

کنند. برجسته 
»اثرانگشت های«  این  فهرست نویسی 
جهشی به محققان این امکان را می دهد تا 
خاصی  محیطی  عوامل  یا  زندگی  شیوه  به 
توجه  شوند،  سرطان  باعث  می توانند  که 
کنند. به عنوان مثال، مطالعات قبلی نشان 
در  مشخص  جهش  یک  که  است  داده 
معرض  در  گرفتن  قرار  با  می تواند  ملانوم 
باشد،  مرتبط   )UV( بنفش  ماوراء  اشعه 
قرار  که  می دانیم  اطمینان  با  ما  بنابراین 
 UV اشعه  حد  از  بیش  معرض  در  گرفتن 

عامل مهم سرطان پوست است.
به  سرطان ها  این  ایجاد  چگونگی  دانستن 
برای  را  راه هایی  تا  می کند  محققان کمک 
ایجاد  مسیرها،  آن  درمانی  گیری  هدف 
سرطان  شخصی تر  و  جدید  درمان های 

کنند. آزمایش 

این گیاه جادوگر طب سنتی است

سرطان ها هم اثر انگشت دارند

7
حه سه شنبه 1401/02/06 -  بیست و  چهارم رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1925   سه شنبه 1401/02/06 -  بیست و  چهارم رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1925  

صف



حفظ الغلام الصّغیر کالنّقش في الحجر و حفظ الرّجل بعد ما یکبر 
کالکتاب علی الماء.

محفوظات طفل نورس مانند نقشی است که بر سنگ رقم 
زنند و محفوظات مرد بزرگ مانند نوشته بر آب است.

همانا دنيا سراى راستى براى راست گويان ، و خانة تندرستى براى دنيا شناسان 
، و خانه بى نيازى براى توشه گيران ، و خانه پند ، براى پند آموزان است  . 

حکمت 1311

شب 21 ماه مبارک رمضان با حال و هوای متفاوتی در میان مردم و خصوصا پرسنل شیفت خدمت رسان لارستان برگزار 
شد. محمد پاسیار عکاس میاد لارستان تصاویری متفاوت را از احیای شب قدر در میان کارکنان بیمارستان امام رضا)ع( 
لار، پرسنل آتش نشانی لار، اعضای جمعیت هال احمر لارستان و نیز سربازان سپاه ناحیه لارستان به تصویر کشیده که 

در ادامه می بینیم:

به  تقدیرمان  و  گذشت  هم  رمضان  ماه   23 شب 
در شب  که  امید  و  دست حضرت صاحب رسید… 
باشد.  زده شده  رقم  برایمان  ها  خوبی  تقدیر   23
لیالی  خصوصا  و  رمضان  مبارک  ماه  های  شب  در 
معبود  و  خدا  با  بنده  آشتی  گفت:  باید  واقعا  قدر 
خویش تجلی می یاید. این شبها بوستان شهدای 
تجمع،  مراکز  سایر  همچون  هم  لارستان  گمنام 
میزبان خیل عظیم مشتاقان حضرت معبود بود تا 
بتوان گفت  الامان سر دهند. شاید  و  الغوث  نوای 
توجهی  قابل  امروزی” بخش  به اصطاح   “ جوانان 
از افرادی بودند که شهدای گمنام لارستان آن ها 
را به سمت خویش کشانیده بودند. نجوای شبهای 
قدر در کنار مرقد مطهر و بوستان شهدای گمنام 
محمد  دوربین  از  را  متفاوت  روایتی  با  لارستان 

پاسیار در ادامه می بینیم:

شب بیست و یکم ماه رمضان هم گذشت و مردم کشورمان در جای جای میهن اسامی در شب شهادت مولای متقیان به 
درگاه معبود خویش به تضرع پرداخته و ندای الغوث الغوث سر دادند. در این میان علی یگانه لاری عکاس میاد لارستان  

مراسم احیا در کاروانسرای معتمد و گلزار شهدای شهر لار را به تصویر کشیده که در ادامه می بینیم:

گزارش تصویری :احیای قدر در شب شیفت پرسنل خدمت رسان لارستان

گزارش تصویری /آشتی با خدا 
در بوستان شهدای گمنام لارستان

گزارش تصویری / شب 2۱ ماه مبارک رمضان در گلزار شهدا،کاروان سرای معتمد لار

شهری مواجه بودیم و برخی جاده 
اشباع  تردد  حجم  از  استان  های 

بود. 
عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
نگاه  کرد:  اظهار  فارس  استانداری 
دست  ارزنده  اقدامات  و  مثبت 
فارس  ترافیک  شورای  اندرکاران 
عنوان  به  را  استان  این  تواند  می 
در  حوزه  این  در  پایلوت  استان 

کشور مطرح نماید. 
امکانات  ارتقای  البته  رضایی،  
استان  افزاری  نرم  و  افزاری  سخت 
برای کنترل حوادث راه ها و ارتقای 
ایمنی در جاده های استان را لازم 
کرد:  اظهار  و  دانست  ضروری  و 
اعتبارات  وضعیت  خوشبختانه 
تکمیل  و  ها  جاده  بحث   در  فارس 
از  استان  های  بزرگراه  تجهیز  و 
سال  به  نسبت  بهتری  شرایط 
اعتبارات  و  است  برخوردار  گذشته 
افزایش  جاری  سال  در  حوزه  این 

محسوسی را تجربه کرده است. 
مناسب  اعتبارات  تخصیص  از  وی 

بازنشستگی از سال ۸۰ تا ۸۴ دبیر 
و  لارستان  مرکزی  بخش  شورای 
حوزه  در  مفید  و  موثر  فعالیتهای 
شوراهای  و  ها  دهیاری  های 
دبیر   ۹۲ الی   ۸۴ سال  از  بخش، 
و  لارستان  شهرستان  شورای 
و  مقالات  دارای  ریاست،  مشاور 
ارائه  دستاوردهای متعدد علمی و 
های  حوزه  در  مختلف  مقالات 
بعنوان  معرفی  شهرستان،  اجرایی 
 ۴ تهیه  استان،  و  شهرستان  برتر  کتابخوان 
کودکان  پرورش  و  تعلیم  حوزه  در  کتاب  جلد 
و نوجوانان )خواب، خوراک، خنده و خواندن( و 
غیره از مسئولیت ها و فعالیت های وی در طول 

دوران خدمتش می باشد.
عبدالرضا صداقت همچنین سابقه ۳ ماه حضور 
بدو  مستمر  فعالیتهای  در  و  دارد  را  جبهه  در 

انقلاب هم نقش مهمی ایفا کرده است.
در  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
بازنشسته  این  ارزنده  خدمات  از  سخنانی 
فرهنگی قدردانی و برای وی از خداوند متعال 

طلب سلامتی و عافیت کرد.
دهقان در پایان لوح سپاسی را به رسم یادبود 

تقدیم وی کرد.

عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
استانداری فارس، گفت:خوشبختانه 
بحث   در  فارس  اعتبارات  وضعیت 
جاده ها و تکمیل و تجهیز بزرگراه 
های استان از شرایط بهتری نسبت 
و  است  برخوردار  گذشته  سال  به 
این حوزه در سال جاری  اعتبارات 
کرده  تجربه  را  محسوسی  افزایش 

است. 
کنترل  کوچی،  رضایی  محمود   
و  تصادفات  بروز  اصلی  عوامل 
راه ها توسط شورای  ایمنی  افزایش 
کنترل  در  را  ترافیک  هماهنگی 
دانست  موثر  ای  جاده  تصادفات 
به  که  داده  نشان  تجربه  گفت:  و 
انجام  و  ظرفیت ها  همه  کارگیری 
ارتقاء  راستای  در  جهادی  اقدامات 
استان  محورهای  در  تردد  ایمنی 
رانندگی  ناگوار  حوادث  کاهش  به 

کمک می کند.
شورای  جلسه  در  کوچی  رضایی 
کمیسیون  و  ترافیک  هماهنگی 
از  تقدیر  با  استان   راه های  ایمنی 
راهور  پلیس  نیروهای  فعالیت های 
ترافیک  شورای  عوامل  تمامی  و 
قطعا  گفت:  نوروز  ایام  در  استان 
در  مناسب  و  یکپارچه  اقدامات 
سازی  فرهنگ  و  آموزش  موازات 
سوانح  کاهش  و  کنترل  جهت  در 
تمام  باشد.   می  موثر  رانندگی 
در  استان  ترافیک  شورای  عوامل 
ایمنی  افزایش  برای  امسال  نوروز 
محورهای  در  تصادفات  کاهش  و 
استان تلاش کردند اما در این ایام 
چشمگیر  افزایش  و  بالا  حجم  با 
درون  حتی  و  ای  جاده  ترددهای 

در آستانه هفته معلم معاون استاندار و فرماندار 
فرهنگی  صداقت؛  عبدالرضا  با  لارستان  ویژه 
بازنشسته و نویسنده و کتابخوان برتر شهرستان 

لارستان دیدار و از وی دلجویی کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
ویژه لارستان؛  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
داریوش دهقان معاون استاندار و فرماندار ویژه 
به همراه خیل تاش، طاهری و دلاور  لارستان 
اسماعیلی  لار،  شهردار  شریفی  وی،  معاونین 
مدیر آموزش و پرورش لارستان، معاونین وی و 
جمعی از مدیران ادارات شهرستان با عبدالرضا 
و  نویسنده  و  فرهنگی  بازنشسته  صداقت 
کتابخوان برتر شهرستان که متاسفانه در بستر 

بیماری است، دیدار و گفتگو کردند.
از  خاطراتی  صداقت  عبدالرضا  دیدار  این  در 
طول دوران خدمتش در آموزش و پرورش و یا 

دیگر ارگان ها؛ بیان کرد.
در  انقلابی  تبلیغات  در  مستمر  مشارکت 
لارستان  تبلیغات  سازمان  معاون  شهرستان، 
در بدو خدمت به مدت چهار سال، معلم نمونه 
استان به مدت ۲ سال متوالی، سوابق تدریس 
درخشان  و سوابق  متعدد لارستان  مدارس  در 
انجمن  فعال  عضو  تربیت،  و  تعلیم  حوزه  در 
های  ایده  ارائه  و  شهرستان  های  کتابخانه 
از  پس  کتابخوانی،  و  کتاب  عرصه  در  مطلوب 

به بزرگراه های فسا به سمت داراب 
و جهرم به سمت لار و فیروزآباد به 
کوار خبر داد و گفت: تخصیص این 
جدیت  و  همت  همراه  به  اعتبارات 
به  تواند  می  اجرا  بخش  متولیان 
کاهش  و  عمرانی  عملیات  اجرای 
سه  در  رانندگی  تلفات  توجه  قابل 
جاری  سال  پایان  تا  مذکور  محور 

منجر شود.
عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
اعضای  از  فارس  استانداری 
استان  ترافیک  هماهنگی  شورای 
وقت  اسرع  در  کرد:  درخواست 
برنامه یک ساله خود را در راستای 
اعلام  ای  جاده  تلفات  آمار  کاهش 
نموده و اهم اقدامات ضروری خود 

را در این زمینه مشخص نمایند.
که  کرد  امیدواری  اظهار  رضایی، 
ریزی  برنامه  و  جهشی  اقدامات  با 
در  و  جاری  سال  طول  در  اصولی، 
حوادث  کاهش  آینده  سال  نوروز 
شاهد  را  فارس  ای  جاده  تلفات  و 

باشیم.

معاون استاندار فارس:
 اعتبارات جاده ای استان در سال جاری افزایش یافت

دیدار فرماندار ویژه لارستان با عبدالرضا صداقت 
فرهنگی بازنشسته

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

04:566:1812:5119:2419:41ششم

بنده در اوج ِ فاجعه زانو نمی زند                            غیر از خداي ِ خود به کسي رو نمي زند
عقلت مگر به شاید و باید نمي رسد !؟                            بارِ کجت به منزل و مقصد نمي رسد

»وحید قاسمی 


