
شورای  مجلس  در  جهرم  مردم  نماینده 
راه آهن  پروژه  اینکه  به  اشاره  با  اسلامی 
از سه مسیر دنبال می شود، گفت:  جهرم 
سه مسیر و یک ایستگاه در جهرم تعریف 
که شامل مسیر جهرم-شیراز-بوشهر  شده 
و جهرم-شیراز-گل گهر سیرجان و جهرم-

لار-بندرعباس است.
به گفته رضایی ساخت و اعتبار این پروژه 
بخش  و  »خاتم الانبیاء«  قرارگاه  توافق  با 
در  تسریع  باعث  که  شده  دنبال  خصوصی 
انجام پروژه می شود. شاید بد نباشد بدانیم 
مسیرهای مدنظرر نماینده جهرم همگی در 
و ردیف  بودجه ۱۴۰۱ وجود داشته  قانون 

عملیاتی دارد.
عناوین پروژه های راه آهن در حوزه جهرم 

در قانون بودجه به قرار زیر است:
نیریز،  گهر،  گل  آهن  راه  احداث   )۱
و  داراب  آنتنی  و  شیراز  فسا،  استهبان، 

داراب زادمحمود
و خط  بوشهر  شیراز-  آهن  راه  احداث   (۲

آنتنی جهرم
شیراز- آهن  راه  احداث  در  مشارکت   (۳

جهرم- لار- بندرعباس
از سوی دیگر با نگاهی به پروژه های حوزه 
دو   ۱۴۰۰ بودجه  قانون  در  لار  آهن  راه 

مسیر وجود داشته است که عبارتند از:
نیریز،  گهر،  گل  آهن  راه  احداث   )۱
استهبان، فسا، شیراز و آنتنی داراب و داراب 

زادمحمود، لار

شیراز- آهن  راه  احداث  در  مشارکت   )۲
جهرم- لار- بندرعباس

بودجه ۱۴۰۱  قانون  این در حالی است که در 
تنها مسیر مشارکتی  شیراز-جهرم-  متاسفانه 
لار- بندرعباس وجود داشته و مسیر آنتنی لار-زاد 

محمود اساسا در بودجه ۱۴۰۱ حذف شده است.
 با بررسی خبرنگار میلاد لارستان و پیگیری 
مذکور  پروژه  که  گردید  مشخص  موضوع 
اخذ  را   ۲۳ ماده  کمیسیون  مجوز  متاسفانه 
بودجه  ردیف  از  دلیل  همین  به  و  ننموده 
ریزی در قانون بودجه ۱۴۰۱ حذف گردیده 
زاده  حسین  جناب  که  موضوعی  است. 
سال  در  جد  به  باید  مردم  محترم  نماینده 

لااقل  بتوان  تا  باشد  آن  اخذ  پیگیر   ۱۴۰۱
اوایل آذرماه ۱۴۰۱ به  در بودجه ۱۴۰۲ که 
به  نمود.  اعمال  را  آن  میشود  روانه  مجلس 
کمیسیون  اخذ  تا  ماه   ۷ حدود  بهتر  عبارت 
آهن  راه  انتنی  پروژه  درج  جهت   ۲۳ ماده 
لار-زادمحمود در بودجه ۱۴۰۲ فرصت باقی 
است. می طلبد که نماینده مردم با همکاری 
بودجه  و  برنامه  سازمان  محترم  مسئولین 

فارس این مهم  را پیگیری نمایند. 
پروژه  این  اینکه  دیگر  توجه  قابل  نکته 
و  گردد  برمی  شهرستان   ۵ هر  به  منفعتش 
نه تنها برای یک یا دو شهرستان است. پس 

اقدام عاجل باید....

آقای حسین زاده؛ راه آهن آنتنی لار- زاهدمحمود از بودجه ۱۴۰۱حذف شد
 لطفا اخذ مجوز ماده ۲۳ را سریعتر پیگیری نمایید

نکات حقوقی مهم 
برای صاحبان کسب 

و کار

۴

پول؛ سلاح امارات
 برای جعل حقایق و 
گمراه کردن افکار 

عمومی

۳

معرفی جانشین فرمانده سپاه ناحیه لارستان

عملیات روانی 
جدید و ناشیانه 

تل آویو علیه ایران

۳

8۲۲

حضور ۴۰ بازیکن ملی پوش و لیگ برتری در جام 
رمضان لار

کمک سه میلیارد ریالی خیر صحرای باغی به 
کمیته امداد لارستان

روایت رزمنده لاری 
از معاشرت با جانباز 

سرافراز گراشی

6

گشایش نمایشگاه 
عکس جشنواره عکس 

»حرم« در لار

۲

8

تشییع پیکر جانباز دوران دفاع مقدس
 در گراش

آقای حسین زاده؛ راه آهن آنتنی لار- زاهدمحمود
 از بودجه ۱۴۰۱حذف شد

 لطفا اخذ مجوز ماده ۲۳ را سریعتر پیگیری نمایید

همین صفحه

شهرداری دهکویه درنظر دارد در راستای اجرای بودجه سال 1401 و با استناد به صورتجلسه شماره 38 مورخ 1401/01/24شورای اسلامی شهر دهکویه و تاییدیه شماره 
ص5653/264/1401 کمیته انطباق شهرستان لارستاننسبت به اجرای آسفالت و لبه گذاری معابر  با مبلغ پایه 16،000،000،000 ریال از طریق مناقصه عمومی اقدام نماید 
،لذا از تمام شرکت ها و پیمان کاران واجدالشرایط دعوت میگردد جهت دریافت اسناد مناقصه و ارائه پیشنهادات خود حداکثر تا 10 روز پس از چاپ آگهی نوبت دوم به 

دبیرخانه شهرداری دهکویه مراجعه نمایند.
-محل دریافت پاکت های مناقصه دبیرخانه شهرداری دهکویه میباشد./ -میزان سپرده شرکت در مناقصه مبلغ 800،000،000 ریال میباشد. که از طریق ضمانت نامه 
معتبر بانکی و یا واریز وجه به شماره حساب 5795813839 سپرده شهرداری دهکویه قابل قبول میباشد./ -مهلت قبول پیشنهاد تا زمان 10 روز پس از چاپ آگهی 
نوبت دوم میباشد. -زمان گشایش پاکت ها  و تشکیل جلسه کمیسیون معاملات پنج شنبه1401/02/29 راس ساعت 12 میباشد. -شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه 
پیشنهادات مجاز و مختار میباشد -به پیشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی ک پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.پیشنهاد در 
سه پاکت شامل پاکت الف ( مشخصات و رزومه شرکت  پاکت ب( ضمانتنامه یا فیش واریزی  پاکت ج( پیشنهاد قیمت مهر و موم شده به دبیرخانه شهرداری تحویل و 
رسید دریافت نمایید. -هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. -نظارت بر حسن انجام کار بر عهده واحد فنی شهرداری می باشد. -مدت اجرا از اول خرداد  
ماه1401  به مدت یک ماه  می باشد. -حق فسخ در تمامی قراردادها درصورت عدم انجام تعهدات مجری برای کار فرما محفوظ است. -پرداخت صورت وضعیت  پس از 

تایید واحد  فنی شهرداری و کسر کسورات قانونی  می باشد.
نوبت اول : ۱۴۰۱/۰۲/۰7                 نوبت دوم : ۱۴۰۱/۰۲/۱7                     تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات ۱۴۰۱/۰۲/۲9

علی اسکندری - شهردار دهکویه                 شناسه آگهی : ۱۳۰9۱۳۲
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

کشف ۱۱ اسلحه جنگی
 در لارستان

قاچاق  باند  اعضای  از  یکی  دستگیری  با 
شکاری  و  جنگی  اسلحه  قبضه   ۱۱ سلاح، 
و  صدا  خبرگزاری  گزارش  به  شد.  کشف 
استان  انتظامی  فرمانده  جانشین  سیما، 
فارس گفت: در اجرای طرح مبارزه با سلاح 
و مهمات غیرمجاز در فارس، ماموران پلیس 
و  فنی  اقدامات  با  لارستان  عمومی  امنیت 
باند  اعضای  از  یکی  مطلع شدند  تخصصی 
حرفه ای قاچاق سلاح تعدادی اسلحه را از 
استان های غربی و شرقی خریداری و پس 
از ورود به فارس در منزل خود در یکی از 

روستا های لارستان دپو کرده است
ماموران  افزود:  ملک زاده  یوسف  سردار 
 ۱۱ منزل  آن  از  بازرسی  در  انتظامی 
عدد   ۱۸۱ و  کمری  و  جنگی  سلاح  قبضه 
چاشنی  و  ساچمه  مقداری  و  مربوطه  تیر 
قاچاق کشف کردند. در این خصوص یکی 
از اعضای باند قاچاق سلاح دستگیر و برای 
سیر مراحل قانونی روانه دادسرا شد و تلاش 
به  باند  این  اعضای  دیگر  دستگیری  برای 

صورت ویژه در دستور کار پلیس است.
***

برخورد وانت نیسان با سمند 
در محور جهرم به لار

شهرستان  احمر  هلال  جمعیت  رئیس 
جهرم از امدادرسانی نجاتگران پایگاه جاده 
با  نیسان  وانت  برخورد  به حادثه  رزک  ای 

سمند خبر داد.
از روابط  به گزارش میلاد لارستان به نقل 
شهرستان  احمر  هلال  جمعیت  عمومی 
بر  مبنی   ۱۱۵ اورژانس  اعلام  پیرو  جهرم؛ 
برخورد رخ به رخ وانت نیسان با سمند در 
کیلومتر ۴۰ محور جهرم به لار تیم امداد و 
نجات جادهای پایگاه رزک به محل حادثه 
ارزیابی  از  پس  امدادگران  شدند.  اعزام 
رهاسازی  به  اقدام  محل  سازی  ایمن  و 
سرنشین خودرو سمند بوسیله ست نجات 
هیدرولیک کردند. این حادثه سه مصدوم و 

یک فوتی به همراه داشت.
***

توقیف کامیون
 حامل ۱۰۶ رأس گوسفند 

قاچاق در بیرم

یک  توقیف  از  لارستان  انتظامی  فرمانده 
دستگاه کامیون حامل ۱۰۶ رأس گوسفند 

قاچاق در این شهرستان خبر داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
یوسفی  سرهنگ  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
در تشریح این خبر گفت: مأموران انتظامی 
کنترل  هنگام  شهرستان  این  بیرم  بخش 
سطح  در  زنی  گشت  و  عبوری  محور های 
کامیون  دستگاه  یک  به  استحفاظی  حوزه 
حامل احشام مشکوک و آن را برای بررسی 

بیشتر متوقف کردند.
بازرسی  در  مأموران  کرد:  نشان  خاطر  وی 
قاچاق  گوسفند  رأس  کامیون ۱۰۶  این  از 
و فاقد هرگونه مجوز دامپزشکی که راننده 
قصد انتقال آن ها را به استان های مرزی و 

خروج از کشور داشت را کشف کردند.
فرمانده نیروی انتظامی ارستان افزود: برابر 
 ۳ مکشوفه  احشام  ارزش  کارشناسان  نظر 
شده  برآورد  ریال  میلیون   ۲۰۰ و  میلیارد 

است.

دوره  در  و  هستند  اچ  کاخ  اصلی  پلکان  به 
و  شکسته  عمدی  صورت  به  هخامنشی  پسا 
راه  حیاط  کف  به  که  عمودی  دریچه های  از 
با  شد.اسدی  مشاهده  شده اند،  ریخته  داشته، 
برجسته دار  نقوش  سنگ  قطعات  بیان اینکه 
هستند،  انسانی  و  گیاهی  نگارهای  دارای 
سنگ های  از  یکی  دست کم  کرد:  خاطرنشان 
شناسایی شده دارای نوشته میخی است و در 
صورت کاوش کامل مجموعه سنگ ها احتمال 
بسیار  دیگر  دار  کتیبه  نمونه های  با  برخورد 
با توجه به  افزود:  زیاد است.این باستان شناس 
اینکه مجموعه سنگ های یاد شده در روزهای 
نیاز  همچنین  و  شدند  مشاهده  کاوش  پایانی 
در  به ویژه  متخصص  اعضای  برخی  حضور  به 
حوزه کتیبه خوانی، کاوش این سنگ ها به فصل 
ششم آبراهه ها محول شد.وی با اشاره به حجم 
زیاد قطعه سنگ های یافت شده، ابراز امیدواری 
پیچیدگی های  و  مشکلات  از  بخشی  که  کرد 
نمای شمالی کاخ  اچ که از دشوارترین مسائل 
وضعیت  است،  جمشید  تخت  باستان شناختی 

روشن تری پیدا کند.

کارخانجات  در  خدمت  میز  برگزاری  مدارس، 
کریم،  قرآن  مسابقه  برگزاری  استان،  سراسر 
دیدار  کارگری،  مدال آور  ورزشکاران  از  تجلیل 
برگزاری  کارگری،  شهدای  معظم  خانواده  با 
تعاون  و  ایمنی  کار،  قانون  آموزشی  دوره های 
از کارگران و  تقدیر  برای جامعه کار و تلاش، 
کادر درمان و افتتاح خانه های بهداشت کارگری 
)یاریگران زندگی( در کارخانجات بزرگ استان 
ازجمله برنامه های هفته کارگر در فارس است.

سرپرست اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
روز جهانی  راهپیمایی  فارس گفت: حضور در 
قرائت  و  کارگران  توسط  کار  لباس  با  قدس 
روز  مناسبت  به  تلاش  و  کار  جامعه  بیانیه 
سراسر  در  معیشتی  بسته های  توزیع  قدس، 
کارگران،  از  امتنان  جشنواره  برگزاری  استان، 
 ۱۴۰۰ سال  نمونه  واحد های  و  کار  گروه های 
جهانی  روز  بزرگ  جشن  برگزاری  و  فارس 
در  فارس  شهرستان های  و  شیراز  در  کارگر 
هفته  برنامه های  دیگر  از  اردیبهشت   ۱۱ روز 

گرامیداشت کارگر در استان فارس است.

جمع  در  تسریع  و  مزارع  در  دسترسی  جاده 
آوری محصول از دیگر تدابیر حائز اهمیت برای 
جلوگیری یا مهار آتش سوزی در مزارع است، 
آتش زدن بقایای محصول »کاه و کلش« پس 
دارد؛  قضایی  محکومیت  و  ممنوع  برداشت  از 

کشاورزان به جد از این کار اجتناب کنند.
گیاهی  تولیدات  بهبود  معاونت  سرپرست 
گفت:  فارس  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان 
از محدوه  در خارج  نشانی  آتش  ارائه خدمات 
برای واحد های  خدمات شهری و درون مزارع 
آتش نشانی دشوار است، اما در صورت امکان 
گندم،  کرد.  خواهند  همکاری  کشاورزان  با 
برای  راهبردی  از جمله محصولات  کلزا  و  جو 
از  صیانت  و  حفظ  و  می آید  شمار  به  کشور 
تولید محصولات زراعی به منظور تامین امنیت 
همکاری  که  است  ضروری  امر  یک  غذایی 
این خصوص  در  کوتاهی  می طلبد،  را  عمومی 

خسارات سنگین به دنبال خواهد داشت.

سرپرست هیئت باستان شناسی تخت جمشید، 
تخت  آبراهه های  کاوش  پنجم  فصل  گفت: 
میراث فرهنگی  پژوهشگاه  مجوز  با  جمشید 
سنگ  قطعه  صدها  کشف  به  گردشگری،  و 
دارای نقش برجسته احتمالا مربوط به پلکان 
آبراه حیاط جنوبی کاخ  شمالی کاخ »اچ« در 
تچر منجر شد. به گزارش خبرگزاری تسنیم، 
پایگاه میراث جهانی  از روابط  عمومی  نقل  به 
این  اعلام  با  اسدی  احمد علی  جمشید،  تخت 
خبر اظهار داشت: این کاوش در ادامه کاوش 
چگونگی  شناسایی  هدف  با  و  چهارم  فصل 
امتداد آبراهه های موجود در حیاط جنوبی کاخ 

تچر انجام شد.
این  نتایج  تصریح کرد:  باستان شناس  این 
از  فرعی  آبراه  یک  که  بود  این  نشانگر  کاوش 
آبراه شرقی- غربی شمال حیاط کاخ تچر جدا 
شده و به سمت جنوب و تا نزدیکی پیکان کاخ 

موسوم به اچ امتداد داشت.
در  گفت:  باستان شناسی  هیئت  سرپرست 
نقوش  دارای  سنگ  قطعه  صدها  بخش  این 
مربوط  می رسد  نظر  به  عمدتا  که  برجسته 

در  گفت:  فارس  تعاون  کل  اداره   سرپرست 
برنامه های  اردیبهشت  تا ۱۱  کارگر  هفته  ایام 
مختلف و متنوع فرهنگی، ورزشی، آموزشی و 

اجتماعی در سراسر استان برگزار خواهد شد.
وحید خداپرست گفت: برنامه های متنوعی در 
گرامیداشت  برای  فارس  شهرستان های  سطح 
آغاز می شود  اردیبهشت  از ۵  هفته کارگر که 
است  اردیبهشت   ۱۱ که  کارگر  جهانی  روز  و 
پیش بینی شده است. کارگران در طول تاریخ 
زمان  در  چه  ایران  اسلامی  انقلاب  شکوه  با 
مبارزه با رژیم ستم شاهی و چه در دوران دفاع 
مقدس پرچم دار عزت و سربلندی کشور بوده 
خودباوری  با  اقتصادی  جبهه  در  نیز  اکنون  و 
و  فراوان  مشکلات  وجود  با  و  نفس  عزت  و 
اول  تحریم ها، در صف  فشار سنگین ترین  زیر 
جان  از  با  و  ایستاده  کشور  آبادانی  و  عمران 
و  صنعتی  چرخ های  خودباوری  و  گذشتگی 

اقتصادی کشور را به حرکت درآورده اند.
خداپرست، بر لزوم صیانت و حراست از جامعه 
کار و تلاش در سالی که از سوی رهبر معظم 
انقلاب »تولید، دانش بنیان و اشتغال آفرین« 
هفته  برنامه های  گفت:  شده،  گذاری  نام 
امسال در فارس در بخش های مختلف  کارگر 
فرهنگی، اجتماعی و برگزاری مسابقات ورزشی 
و ... متناسب با عناوین مرتبط پیش بینی شده 
انقلاب  آرمان های  با  میثاق  تجدید  است. 
و  ورزشی  مسابقات  اجرای  شهداء،  و  اسلامی 
از  بازدید  فارس،  تلاش  و  کار  هفته  پیامکی 
از خانواده شهداء  و تجلیل  موزه دفاع مقدس 
کارگری، نواخته شدن زنگ ورزش صبحگاهی 
و کار همزمان در کارخانجات سراسر استان و 

گیاهی  تولیدات  بهبود  معاونت  سرپرست 
با توجه  سازمان جهاد کشاورزی فارس گفت: 
به فرا رسیدن فصل برداشت محصولات شتوی 
و احتمال بروز آتش سوزی در مزارع کشاورزان 
خطر را جدی قلمداد کرده و در آمادگی کامل 

باشند.
حمید دبیری گفت: با توجه به اینکه دیروز یک 
مورد آتش سوزی در مزرعه جو در شهرستان 
این حریق  قیروکارزین گزارش شده است که 
با همکاری نیرو های آتش نشانی مهار شد، اما 
طعمه  مزرعه  از  مربع  متر  هزار   ۱۵ به  قریب 

آتش شده است.
ادوات  باید  کشاورزان  اینکه  به  توصیه  با  وی 
و  آهن  گاو  ها،  تراکتور  قبیل  از  خود  مکانیزه 
به  احتمالی  حریق  کنترل  برای  را  سمپاش ها 
مستقر  مزارع  محل  در  کار  به  آماده  صورت 
دلیل  به  که  مزارعی  باشند،گفت:  داشته 
اند  شده  خارج  انتفاع  حیز  از  خشکسالی 
رصد  تحت  باید  خطر  پر  مناطق  عنوان  به 

کشاورزان باشد.
گیاهی  تولیدات  بهبود  معاونت  سرپرست 
سازمان جهاد کشاورزی فارس، حذف علف های 
باغ های مجاور جاده های  و  مزارع  هرز حاشیه 
اصلی را از حساسیت بیشتری برای جلوگیری 

از آتش سوزی دانست.
کشاورزان  وقت  تمام  مراقبت  گفت:  دبیری 
ضروری  محصول  برداشت  پایان  تا  مزارع  از 
موتوری  نقلیه  وسایل  تردد  ممنوعیت  است؛ 
برداشت محصولات غله ای  پایان  تا  غیر ضرور 
در کاهش خطر حریق بسیار موثر است. ایجاد 

کشف صدها قطعه سنگ دارای نقش برجسته در 
»کاخ تچر« تخت جمشید

اجرای برنامه های بزرگداشت هفته کارگر در فارس

کشاورزان فارس خطر آتش سوزی را جدی بگیرند

در  نمایشگاه عکس جشنواره عکس »حرم« 
لار  شهر  علیشیری  شهید  مجتمع  نگارخانه 

جزئیات  شهرسازی  و  راه  وزارت  مسئول  مقام 
دارای  خانواده های  به  و مسکن  زمین  واگذاری 
سه فرزند و بیشتر را تشریح کرد. قرار است به 
یا زمین ۲۰۰متری  خانواده های مذکور مسکن 

واگذار شود.
اصلانی  پروانه  تسنیم،  خبرگزاری  گزارش  به 
و  راه  وزارت  مسکن  اقتصاد  دفتر  مدیرکل 
سوم  فرزند  که  افرادی  کرد:  اظهار  شهرسازی 
و  خانواده  از  حمایت  قانون  ابلاغ  از  بعد  آن ها 
شده   )۱۴۰۰ آبان   ۲۴( متولد  جمعیت  جوانی 
امکانات دولتی  از  بار دوم  برای  باشد می توانند 
استفاده کنند.یعنی اگر کسی فرم »ج« او قرمز 
استفاده  مسکن  یارانه های  تسهیلات  )از  است 
بار  برای  می تواند  دارد  مالکیت  یا  است(  کرده 
دوم فقط یک بار از امکانات دولتی استفاده کند.

وزارت  مسکن  حوزه  در  این که  یادآوری  با  وی 
نفر  هزار   ۵۰۰ شهر های  بین  شهرسازی  و  راه 
به بالا و ۵۰۰ هزار نفر به پایین تفاوت هایی در 
داد: خانواده هایی  ادامه  قانون دیده شده است، 
که مشمول این قانون می شوند یعنی فرزند سوم 
آن ها از ۲۴ آبان سال گذشته متولد شده است 
و ساکن شهر هایی با جمعیت کمتر از ۵۰۰ هزار 
از  نفر هستند می توانند حدود ۲۰۰ متر زمین 
استانی  تابعه  ادارات  و  شهرسازی  و  راه  وزارت 
دریافت کنند.کسانی که در شهر های بالای ۵۰۰ 

لارستان،  میلاد  گزارش  به  یافت.  گشایش 
با  »حرم«  عکس  جشنواره  عکس  نمایشگاه 

سه  باغ«  »صحرای  اهل  نیک اندیش  یک 
میلیارد ریال به کمیته امداد حضرت امام)ره( 

لارستان کمک نقدی کرد.
از روابط  به گزارش میلاد لارستان به نقل 
)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  عمومی 
داشت:  اظهار  دلاور  هوشنگ  لارستان، 
سه  مبلغ  باغی  صحرای  گمنام  خیر 
امور  به  رسیدگی  جهت  را  ریال  میلیارد 
مددجویان تحت پوشش، به حساب کمیته 

هزار نفر جمعیت زندگی می کنند می توانند در 
شهر های  نزدیک،  شهر های  مجاور،  شهر های 
جدید، شهرک ها و یا شهر هایی که پدر و مادر 
از ۵۰۰  به شرطی که کمتر  آنجا هستند  متولد 
هزار نفر جمعیت باشند از این ۲۰۰ متر زمین یا 

واحد مسکونی استفاده کنند.
وی گفت: به عبارت دیگر کسانی که در شهر های 
کمتر از ۵۰۰ هزار نفر جمعیت هستند می توانند 
۲۰۰ متر زمین بگیرند و کسانی که در شهر های 
می کنند  زندگی  جمعیت  نفر  هزار   ۵۰۰ بالای 
می توانند در شهر های مجاور و یا شهر هایی که 
امکان تأمین زمین وجود دارد واحد مسکونی یا 
اقدام به ساخت  زمین دریافت کنند و در آنجا 

واحد مسکونی کنند.
و  راه  وزارت  مسکن  اقتصاد  دفتر  مدیرکل 
شهرسازی با بیان این که به متقاضیان، با شرایط 
ذکرشده زمین به قیمت تمام شده واگذار می شود،  
افزود: قیمت تمام شده با قیمت های آماده سازی 
زمین در نظر گرفته می شود. زمین هایی که قرار 
و  راه  ادارات  در  شود  داده  متقاضیان  به  است 

ارشاد اسلامی  و  اداره فرهنگ  رئیس  حضور 
آستان  مدیر  و  جماعت  امام  لارستان، 
میرعلی بن الحسین)ع(  امامزاده  مقدس 
عکس  تخصصی  آموزشگاه  مدیر  لارستان، 
محل  در  افتخاری  خدام  از  جمعی  و  نخل 
لار  شهر  علیشیری  شهید  مجتمع  نگارخانه 
گشایش یافت. این نمایشگاه تا روز جمعه ۹ 
اردیبهشت ماه هر شب از ساعت ۲۱ تا ۲۳ به 
روی عموم مردم باز خواهد بود. گفتنی است؛ 
عکس  جشنواره  سومین  اختتامیه  آئین 
امامزاده  مقدس  آستان  محوریت  با  حرم 
دومین  در  لارستان  میرعلی بن الحسین)ع( 
 ۲۵ با  مصادف  رمضان  مبارک  ماه  جمعه 
نفرات  از  و  برگزار   ۱۴۰۱ فروردین ماه 

برگزیده تجلیل شد.

واریز کرد. امداد لارستان 
رییس کمیته امداد لارستان، ضمن قدردانی 
با  مبلغ  این  گفت:  خداپسندانه  عمل  این  از 
رایزنی فرماندار لارستان با این خیر بزرگوار، 
مقام  این  سرکشی  و  میدانی  بازدید  از  پس 
منازل  و  محروم  مناطق  از  شهرستانی 
به  امدادو  کمیته  پوشش  تحت  مددجویان 
نیت کمک به تکمیل منازل در حال ساخت 

این قشر اختصاص یافت.

شهرسازی و براساس قیمت تمام شده پیشنهاد 
می شود ومتقاضی می تواند آن را انتخاب کند.

اصلانی گفت: متقاضیان مشمول می توانند طبق 
روال قبلی به سامانه طرح های حمایتی به آدرس 
ثبت نام  گزینه  و  مراجعه   saman.mrud.ir
حمایت از خانواده و جوانی جمعیت را انتخاب 
کنند و شهر مورد تقاضای خود را برگزینند تادر 

مرحله بعد مورد پالایش قرار گیرد.
وی اضافه کرد: ثبت نام به معنی پذیرش قطعی 
نیست بلکه بعد از پالایش و بررسی اگر مشمول 
قانون  اجرای  فرآیند  در  گرفتند  قرار  قانون 
و  می شوند  معرفی  شهرسازی  و  راه  ادارات  به 

اقدامات لازم انجام می شود.
و  راه  وزارت  مسکن  اقتصاد  دفتر  مدیرکل 
این  در  ثبت نام  پایان  زمان  گفت:  شهرسازی 
قانون  این  اجرای  اما  است،  نشده  اعلام  سامانه 
منوط به تصویب آئین نامه اجرایی ماده ۴ قانون 
هیئت  به  تصویب  برای  آئین نامه  این  که  است 
وزیران ارسال شده است تا در دستور کار قرار 

گیرد.

گشایش نمایشگاه عکس جشنواره عکس »حرم« در لار

کمک سه میلیارد ریالی خیر صحرای باغی به کمیته امداد لارستان

شرایط واگذاری زمین ۲۰۰متری به خانواده های دارای سه فرزند

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
معارفه  آیین  لارستان،  ناحیه  سپاه  عمومی 
در  لارستان  ناحیه  سپاه  فرماندهی  جانشین 

محل این ناحیه برگزار شد.
سپاه  فرمانده  حضور  با  که  مراسم  این  در 
ویژه  فرمانداری  ناحیه لارستان، معاون عمرانی 
شهرستان،  فرمانده  انتظامی  فرمانده  لارستان، 
مسئولین  اللهی،  آیت  ا...  آیت  فرودگاه  سپاه 
دفتر  مسئولین  همچنین  و  اطلاعات  حفاظت 
نمایندگی ولی فقیه و عقیدتی سیاسی در سپاه 
و نیروی انتظامی لارستان و جمعی از پاسداران 

جواد  پاسدار  سرگرد  شد،  برگزار  بسیجیان  و 
مکاری با حکم سردار بوعلی فرمانده سپاه فجر 
استان فارس به عنوان جانشین فرماندهی سپاه 

ناحیه لارستان معرفی شد.
گفتنی است سرگرد پاسدار جواد مکاری، پیش 
در  مختلفی  های  مسئولیت  دار  عهده  این  از 
آخرین  که  بوده  لارستان  ناحیه  سپاه  مجموعه 

آن مدیر عملیات این ناحیه می باشد.
سرهنگ  زحمات  از  مراسم  این  در  همچنین 
سپاه  اسبق  جانشین  بین،  پیش  هاشم  پاسدار 
فرماندهی  به  گذشته  سال  که  لارستان  ناحیه 

سپاه شهرستان خفر منصوب شد، تقدیر و تشکر 
به عمل آمد.  سرگرد جواد مکاری دارای فوق 

لیسانس مدیریت دولتی است.
سرگرد مکاری دارای سوابق متعدد شغلی بوده 
که می توان به فرماندهی بسیج حوزه ی صاحب 
الزمان)عج( صحرای باغ، فرمانده گردان امنیتی 
مقاومت،  ناحیه  آموزش  مدیریت  علی)ع(،  امام 
شهید  سردار  بسیج  مقاومت  حوزه  فرمانده 
شعبانعلی عفیفه و عملیات ناحیه مقاومت بسیج 

سپاه لارستان اشاره کرد.
لارستان  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  جانشین 
برتر  محلات  حوزه  فرمانده  همچون:  افتخاراتی 
برتر  مقام  کسب   ،  ۱۳۹۳ سال  در  شهرستان 
استانی در جشنواره مالک اشتر در گردان های 
زیر مجموعه عملیات) گردان امام علی )ع( لار 
سال  در  المقدس  بیت  گردان  در سال ۱۳۹۵، 
۱۳۹۷، گردان کوثر لار در سال ۱۳۹۸ کسب 
جشنواره  در  سلیمانی  شهید  طرح  برتر  مقام 
برتر  مسئول   ،  ۱۳۹۹ سال  در  استانی  سپاه 
فجر  اشتر سپاه  مالک  عملیات در جشنواره ی 
نمونه  پاسدار  و   ۱۳۹۹ سال  در  فارس  استان 
سال ۱۳۹۶ سپاه فجر استان فارس در کارنامه 

فعالیت خود دارد.

معرفی جانشین فرمانده سپاه ناحیه لارستان

آگهي فقدان سند مالکیت بخش ۱8 فارس 
خانم فاطمه شکوه زاده  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره ۳۰۲  گراش تنظیم گردیده است مدعي است تعداد ۱جلد سند مالکیت کاداستری 
المثنی مربوط به ۱۰۰۰۰۰ سهم مشاع از ۹۱۴۴۲۲۶ سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی و باغ تحت پلاک ۱۰۸۲۷/۹۴۶۳  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس گراش 
که سند مالکیت بشماره چاپی ۱۴۰۰۱۱۲۳۵۰۰۰۳۲۹  صادر و به علت سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است.مراتب طبق ماده 
۱۲۰ آئین نامه اصلاحي قانون ثبت آگهی می شود که  هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز 
پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا 

در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۱/۰۲/۰۷

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش                      م الف : ۸۱۵
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صف

آگهي تحدید حدود عمومی سال ۱۴۰۱ قطعه 5 بخش ۱8 فارس شهرستان گراش
برابر مقررات قانون ثبت اسناد واملاک ، تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع درقطعه 5 بخش 18فارس شهرستان گراش به ترتیب با ذکرشماره 

پلاک وقید نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد./.

قطعه 5 بخش ۱8 فارس ردیف

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور مزروعی به مساحت 1980 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18
 فارس شهر گراش انتهای خیابان آبیاری

غفاری اله  حجت   آقای 
فرزند عباس

10827/1371 1

 ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ششدانگ یکباب آب انبار به مساحت 9868/20 متر
 مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش انتهای خیابان درمانگاه  محله باغ موسی

هر غلامعلی  و  اصغر   آقایان 
 دو سبزواری فرزندان رضا و

شرکا به سهام معین

10827/1681 2

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 188/40 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش محله
 فخر آباد کوچه شهید برزگران

 آقای فرزاد بهمن پور فرزند
 محمد

10827/7303 3

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 625/36 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1805 واقع در
قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش خیابان شهیدان عظیمی ، خیابان بیدله

فرزند درویشی  علی   آقای 
 حسین

10827/11140 4

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 4160 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/858 واقع در قطعه
5 بخش 18 فارس جاده گراش به لار

فروزش اکبر  علی   آقای 
 فرزند شیخ علی

10827/12967 5

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 264 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1991
 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

ابوالفضل مفرح فرزند  آقای 
 محمود

10827/13073 6

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 231/40 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1937
واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش  محله بیدله

 آقای احمد یحیی پور فرزند
 علی

10827/13090 7

    شنبه     ۱۴۰۱/۰۲/۳۱

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 250/90 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1937
 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، محله بیدله

یحیی حسن  محمد   آقای 
 پور فرزند علی

10827/13091 8

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 163/40 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1937 واقع در قطعه
 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، محله بیدله

یحیی حسن  محمد   آقای 
 پور فرزند علی

10827/13092 9

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 82/70 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1937 واقع در
 قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، محله بیدله

یحیی حسن  محمد   آقای 
 پور فرزند علی

10827/13093 10

 ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 59/45 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/2322
واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، بلوار سپاه

فرزند روانشاد  علی   آقای 
 حسین

10827/13147 11

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 207/90 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1487 واقع در
قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، خیابان درمانگاه

عبدالهی زهرا   خانم 
 فرزند علی اصغر

10827/13148 12

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 431/90 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/2327 واقع در قطعه
5 بخش 18 فارس شهر گراش محله بیدله ، جنب مسجد مهدیه

 آقای علی رضا دلاوران
 فرزند محمد

10827/13149 13

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 248/45 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش خیابان
امام خمینی )ره( محله برق روز

جواد محمد   آقای 
خواجی فرزند عطاء

10827/13150 14

۱ شنبه ۱۴۰۱/۰۳/۰۱

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 138/50 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/2313 واقع در
 قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش محله بیدله ، کوچه شهیدان حسن زاده

 آقای میثم دهنوی
فرزند شکراله

10827/13314 15

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 165/55 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1480 واقع
 در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، خیابان درمانگاه ، خیابان ساحلی

 آقای حسین دل پیشه
 فرزند محمد

10827/13318 16

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 264 متر مربع مفروز مجزا شده از پلاک 10827/1991
 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 خانم فهیمه حسین
شیری فرزند ابوالحسن

10827/13341 17

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 300 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1991 واقع در
 قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای رضا خبازی فرزند
 محمد علی

10827/13403 18

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 240 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1991 واقع در
 قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای رضا خبازی فرزند
محمد علی

10827/13404 19

 ششدانگ یک قطعه زمین و نخلستان به مساحت 4282/80 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
10827/1692 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش ، انتهای خیابان درمانگاه ، صحرای گلوان

 آقای حسن جوشن
فرزند اسکندر

10827/13416 20

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 264 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1988 واقع در
 قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 خانم زینب حسن زاده
فرزند عوض

10827/13417 21

 ششدانگ یک رشته قنات بائره به انضمام اراضی تابعه و برکه مختصه به آن معروف به محمد آباد با
جمیع متعلقات و منضمات واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس

 آقای آیت اله راستی
فرزند محمد زمان

10839 22

۲  شنبه ۱۴۰۱/۰۳/۰۲
بدینوسیله به اطلاع عموم می رساند که تحدید حدود املاک فوق از ساعت 8 صبح در محل وقوع ملک شروع وبه عمل خواهد آمد لذا به موجب ماده 14 قانون ثبت از صاحبان املاک فوق ومجاورین 
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به شکلی  به صلح  احترام  با هدف  انصارا... یمن 
یکطرفه ۴۲ اسیر ائتلاف را آزاد کرد این در حالی 
به  شده  داده  وعده  پرواز  از  همچنان  که  است 

عمّان از فرودگاه صنعا ممانعت به عمل می آید.
تحلیل:

کشتی  از  سوم  یک  به  نزدیک  که  حالی  در   -
پهلو  اجازه  الحدیده  در  شده  داده  وعده  های 
پروازی  اما همچنان هیچ  اند  پیدا کرده  گرفتن 
ازفرودگاه صنعا به مقصد اردن صورت نپذیرفته 
بهره  بر  ائتلاف  اصرار  مطلع  منابع  است. حسب 
گیر مسافران از روادید های صادره ازسوی دولت 

هادی مانع اصلی ماجراست.
- واقعیت راه حل اخیر سعودی برای بیرون رفتن 
از معرکه یمن ان است که سعودی در سایه ارائه 
این راه حل و خلع هادی و محسن الاحمر می 
یمن  نبرد  ازمیدان  ابرومند  طوری  به  تا  کوشد 
فرارکند و در واقع یمنی ها را درمقابل یکدیگر 
قراردهد.این فریب را انصارا... بخوبی متوجه شده 
تاسیس  به  واکنش  در  خاطر  همین  به  و  است 
کرد  اعلام  جمهوری«  ریاست  رهبری  »شورای 

طرف مقابل دولت نجات ملی یمنی ها نیستند.
-سعودی و امارات با انتخاب ومعرفی ۸ نماینده 

سرپوش  منظور  به  صهیونیستی  موقت  رژیم 
عملیات  خود،  منطقه ای  ناکامی های  بر  گذاشتن 
محور  و  ایران  علیه  را  ناشیانه ای  اما  جدید  روانی 
مقاومت به راه انداخته و با درز خودخواسته اسرار 
توانمندی های  تقویت  مدعی  اطلاعاتی  و  نظامی 
شکست های  سایه  می شود.در  منطقه  در  خود 
موقت  رژیم  ارتش  نظامی  و  اطلاعاتی  مستمر 
برای  مختلف،  میدان های  در  صهیونیستی 
رژیم  نظامی  حراست  و  نظارت  نهاد  نخستین بار، 
تا درباره  داد  اجازه  به یک رسانه عبری  اسرائیل، 
اطلاعات  شعبه  به  وابسته  فعال سازی«  »یگان 
منتشر  اشغالگر، گزارشی  ارتش  در  )امان(  نظامی 
کند و با سه ژنرالی که این یگان مخفی را هدایت 
می کنند، گفت و گو کند؛ یگانی که به اعلام وبگاه 
آحارونوت(،  )یدیعوت    »YNET«زبان عبری 
جنگ هایی را که رژیم عبری علیه دشمنانش و در 

خط مقدم آن ها، ایران راه انداخته، اداره می کند.
جنگ روانی ناشیانه صهیونیست ها

یادداشتی  انتشار  با  الیوم«  »رأی  عربی  روزنامه 
که  صهیونیست ها  روانی  جنگ  این  درخصوص 
در  مستمر  شکست های  حاصل  می رسد  نظر  به 
یگان  این  که  نوشت  است،  مختلف  عرصه های 
آن چه  بر  شبانه روزی  طور  به  امروز  به  تا  مخفی، 
در خاورمیانه در حال اتفاق است، نظارت می کند 
امنیتی  و  سیاسی  سطوح  برای  را  توصیه هایی  و 
این که  مثال،  عنوان  به  می کند.  تهیه  اسرائیل 
چگونه به جمهوری اسلامی ایران به منظور نابودی 

ازوابستگان خود در واقع ارزوی مذاکراتی را در 
ا...   سر می پرورانند که در یک طرف میز انصار 
های  گروه  از  نماینده   ۸ دیگر  طرف  در  و  تنها 

مختلف و متعدد یمنی قرار داشته باشند.
- در حمله مشترک سعودی و امارات به شبوه و 
مارب دو کشور منتهای سعی خود را به کار بردند 
برتر  دستی  با  نشاندگانشان  دست  یا  و  خود  تا 
پشت میز مذاکره ای بنشینند که در آن انصارا... 

مجبور به پذیرش شروط انها باشد.
- واقعیت دیگر میدان یمن آن است که سعودی 
بحران  از  آبرومندانه  خروج  فکر  در  تنها  و  تنها 
یمن است و اصراری برافزودن بر هزینه های ۴۰۰ 
میلیارد دلاریش در این جنگ را ندارد اما امارات 
همچنان بر این مساله اصرار دارد که حوزه تسلط 
و نفوذ خود بر جزایر یمنی را حفظ و تقویت کند. 
اینکه این دو راهبرد متعارض در کجا و چه زمانی 
مجددا در قالب اختلاف منافع دو کشور در یمن 

سربازکند را باید منتظر ماند و دید.
بشوند  موفق  امارات  و  سعودی  واقعا  ایا  -اینکه 
جنگ یمن با اشغالگران را به جنگی یمنی-یمنی 
تبدیل کنند بسیار دور ازذهن است چرا که نه 
شرایط جنگی کنونی حاکم و نه توان انصارا... و 
دولت نجات ملی قابل مقایسه با سال های اولیه 

شروع جنگ نیست.
ایران- پیشرفت  روبه  مذاکرات  درسایه  -اینکه 

گرم  یمن  درجنگ  سعودیها  برای  ابی  سعودی 
شود محل تردید جدی است.ایران همواره اعلام 
کرده است اولا موضوع یمن مرتبط با یمنیهاست 
رفت  برون  به  راه سیاسی  راهی جز  هیچ  وثانیا 

ازاین بحران ختم نخواهد شد.
-انصار ا...  درعمل نشان داده است که ازهر راه 
وبرای  کند  لحاظ  را  یمن  ملت  شان  که  حلی 
مقاومت ۸ساله یمنیها ارزش قائل شوداستقبال 
کرده  تاکید  مدام  حال  ودرعین  اما  کرد  خواهد 
وتهدیدی  تحمیل  هرگونه  درمقابل  که  است 

بشدت واکنش نشان خواهد داد.

برنامه هسته ای آن، پاسخ دهد. برنامه ای که دولت 
اشغالگر، آن را تهدیدی وجودی برای خود می داند.

بدون  ادامه  در  آحارونوت،  یدیعوت  وب سایت 
را  یگان  این  که  ژنرالی  سه  عکس  و  نام  افشای 
توصیه  یگان،  این  که  هدایت می کنند، می نویسد 
هایی در مورد چگونگی و مکانیسم اقدام اسرائیل 
در صورت بروز بحران امنیتی ارائه می دهد: حمله 
الکترونیک.  جنگ  به  اکتفاکردن  یا  هواپیماها،  با 
اسرائیل،  نظامی  یگان  این  فرماندهان  گفته  به 
مشخص می کند که آیا باید این رژیم اقدام به یک 
عملیات در هم تنیده و مشترک که شامل تلاش 
دیپلماتیک، فشار اقتصادی، و توسل عملیات فریب 
بدون نیاز به شلیک یک گلوله باشد، نماید یا خیر؟
بزرگنمایی اتحاد بی سابقه با ارتش های عربی منطقه

علاوه بر این، این ژنرال ها با تأکید بر این که ایران، 
حزب ا... و سازمان های مقاومت در نوار غزه، به ویژه 
حماس و جهاد اسلامی، دشمنان سرسخت رژیم 
اقدامات  که  کردند  ادعا  هستند،  و  بوده  اشغالگر 
ایران در خاورمیانه و تلاش های بی وقفه آن برای 
کنترل منطقه، اتحادها و ائتلاف های جدیدی پدید 
آورده و همسو بودن منافع موجب همکاری، حتی 
در زمینه اطلاعاتی، بین این یگان اسرائیلی و سایر 

یگان های وابسته به ارتش های منطقه شده است.
کردند  ادعا  همچنین  فرماندهان صهیونیست  این 
که  دیگر،  ارتش های  با  همکاری  سطح  این  که 
تا  ارتش های عربی در منطقه است،  آن  از  مقصود 

چندین سال پیش وجود نداشت.

این سوال را طرح می کند که آیا دولت عبری منابع 
کافی برای پروژه حمله نظامی به ایران اختصاص 
اظهارات  درباره  تنها  صحبت  اینکه  یا  است  داده 

مقامات اسرائیل است؟
رأی الیوم در ادامه نوشت: »اما دو سوال مهمی که 
این وب سایت نپرسید، این است که آیا ائتلاف های 
جدید با کشورهای عربی که ایران را تهدیدی برای 
ایجاد  عربی-اسرائیلی  ناتوی  یک  می دانند،  خود 
می کند؟ آیا کشورهای عربی در تأمین مالی پروژه 
برنامه  نابودی  برای  نظامی  حمله  برای  اسرائیل 

هسته ای ایران مشارکت خواهند کرد؟«
به اعتقاد تحلیلگران تشکیل ناتوی عربی یک طرح 
آمریکایی -صهیونیستی با هدف مقابله با آن چه که 
نفوذ ایران در منطقه خوانده می شود و نیز تضعیف 
طرح  پیش  دهه  چندین  از  مقاومت  محور  قدرت 
شده و هربار به بهانه ای بار دیگر از سوی مقامات 
تشکیل  موانع  اما  می شود.  مطرح  صهیونیست 
به  و  نشده  برطرف  هرگز  اسرائیل   - عربی  ناتوی 
غیرقابل  رویای  یک  عنوان  به  آن  از  دلیل  همین 

تعبیر یاد می شود.
علیه  تل  آویو  ناشیانه  روانی  عملیات  اصلی  پیام های 

ایران
این  خودخواسته  درز  از  آویو  تل  راستی  به  اما 
این  پیام  و  چیست  دنبال  به  نظامی  اطلاعات 

افشاگری ناشیانه چه می تواند باشد؟
گزارش  این  بازنشر  با  العالم  شبکه  خبری  پایگاه 
قرار  اگر  که  است  »واضح  نوشت:  وای نت،  سایت 
باشد،  پیامی  حاوی  اطلاعات  این  انتشار  باشد، 
و  ناامیدی  ضعف،  ناتوانی،  افشای  پیام،  نخستین 
سرخوردگی اسرائیل در مقابل محور مقاومت بویژه 

ژنرال  سه  این  یکی  از  نقل  به  ادامه  در  وای نت 
جدید،  روابط  این  چارچوب  در  که  می نویسد 
ژنرال )ج( که در سفری علنی به مغرب رفته بود، 
برای  را  این فرصت  این همکاری جدید  می گوید: 
کسب  اضافی  توانمندی هایی  تا  می کند  ایجاد  ما 
کنیم و مشکلات را به شکلی بهتر و سریعتر از قبل 
شناسایی کنیم و این همکاری به ما مزیت و برتری 
دفاعی می دهد و این موارد در ساده ترین مسائلی 
که ذهن انسان می تواند تصور کند، اتفاق می افتد.
تکرار بلوف حمله نظامی به تاسیسات هسته ای ایران

ادعا  ادامه  در  اسرائیل  مخفی  یگان  فرماندهان 
ایران  تمرکز  از  دائمی  نگرانی  بر  کردند که علاوه 
به  نیز  یگان  این  سربازان  و  افسران  منطقه،  در 
لازم  و  جدید  تدارکات  اجرای  بر  متمرکز  صورت 
اسرائیل برای انتخاب گزینه نظامی علیه تاسیسات 
هسته ای ایران کار می کنند. به خصوص در سایه 
امضای توافقی که احتمالا بین تهران و کشورهای 
شد.  خواهد  امضا  آمریکا  آن ها،  رأس  در  و  بزرگ 
ارتش  ژنرال های صهیونیست،  این  ادعاهای  بر  بنا 
اشغالگر حدود یک دهه پیش برای حمله نظامی به 
برنامه هسته ای ایران به سطح بالایی از آمادگی ها 
دست یافته و هزینه های پروژه مذکور بالغ بر صدها 
ذکر  آن چه  به  بود.»اگر  شده  برآورد  دلار  میلیون 
ارتش  مشترک  هوایی  همکاری  قراردادهای  شد، 
اسرائیل و ارتش کشورهای عربی همسایه را اضافه 
اخیراً  که  است  ای  سابقه  بی  همکاری  که  کنیم 
جدید  خاورمیانه  یک  به  حتما  است،  شده  علنی 

می رسیم«
رویای ناتمام ناتوی عربی - اسرائیلی

این وب سایت صهیونیستی در پایان گزارش خود 

که  می شود  مدعی  رژیم  این  وقتی  است.  ایران 
اسرار خود را فاش می کند، مسلم است که در وهله 
اول هیچ رازی ندارد که بتواند با آن، ایران یا محور 
مقاومت را غافلگیر کند. همانطور که طی ۷۰ سال 
گذشته خیانت و فریبکاری اش نشان داده که هرگز 
چیزی را که بتواند انجام دهد، فاش نمی کند. این 
رژیم اگر بتواند به کسانی که دشمن خود می داند، 
ضربه ای وارد کند، حتی یک لحظه در آن درنگ 
به  افشاگری،  اصطلاح   به  این  دوم  نمی کند«پیام 
نوشته العالم، ناامید کننده تر از پیام اول است، زیرا 
دنبال  به  این موجودیت جعلی  نشان می دهد که 
است  ارتش هایی  و  رژیم ها  کمک  با  خود  تقویت 
که به حمایت آمریکا متکی هستند همان طور که 
خود اسرائیل به آن اتکا دارد. تنها تفاوت آن ها در 
این است که آن ارتش ها به آمریکا پول می دهند 
تا از آن حفاظت کند، در حالی که ارتش اشغالگر 
از منافع آن در منطقه  تا  از آمریکا پول می  گیرد 

محافظت کند.العالم در ادامه این تحلیل می نویسد: 
اسرائیل  تلاش  که  است  واضح  اساس،  این  بر 
در  عربی  سازشکار  کشورهای  دادن  دخالت  برای 
ماجراجویی های خود یا وادار کردن آن ها به تأمین 
نشان دهنده  برنامه هایش،  اجرای  برای  بودجه 
عربی  کشورهای  و  اسرائیل  یتیم بودن  احساس 
مبنی  آمریکا  اعلام نشده  تصمیم  از  سازشکار پس 
بر رها کردن منطقه در زیر ضربات محور مقاومت 
است. تصمیمی که به دلیل هزینه بر بودن حضور 
آمریکا در منطقه برای این کشور، اتخاذ شده است.

بر اساس این تحلیل، در چنین شرایطی، یتیمان 
چنین  با  این که  جز  ندارند  چاره ای  آمریکا 
متحد  که  کنند  القا  ناشیانه ای  افشاگری های 
برعکس  کاملًا  حقیقت  که  حالی  در  هستند 
یتیمان  از  نتواند  آمریکا  اگر  راستی  به  است.  آن 
خود محافظت کند، آیا اسرائیل می تواند از آن ها 

حفاظت کند؟

استقبال انصارا... از انسانیت

عملیات روانی جدید و ناشیانه تل آویو علیه ایران

تأثیر  تحت  نباید  جهان  گفت  ملل  سازمان  در 
قرار  اوکراین  جنگ  درباره  نادرست  اطلاعات 
گیرد و صحبت در مورد استفاده روسیه از سلاح 
است.  نادرستی  ادعای  اوکراین  در  شیمیایی 
وزارت خارجه روسیه روز گذشته در بیانیه ای از 
تصمیم  به  پاسخ  در  آلمانی  دیپلمات   ۴۰ اخراج 
دیپلمات های  اخراج  برای  برلین  غیردوستانه 
داد.مؤسسه  خبر  اوکراین  جنگ  به خاطر  روسیه 
بین المللی تحقیق درباره صلح مستقر در استکهلم 
مطالعات  و  پژوهش ها  نتایج  کرد  اعلام  )سوئد( 
نظامی  هزینه های  که  می دهد  نشان  شده  انجام 
بی  رقم  به  میلادی  گذشته  سال  در  جهان  در 
سابقه ای رسید. این در حالی است که کارشناسان 
معتقدند تورم و افزایش قیمت ها در سطح جهانی 
با تحریک آمریکا و سایر کشور های غربی به وجود 
آمده است. یک نشریه آمریکایی پیش بینی کرد 
با توجه به اعمال تحریم های آمریکا علیه روسیه، 
پذیرد.  پایان  است  ممکن  دلار  جهانی  سلطه 
کشور های عضو ناتو در رابطه با موضوع اوکراین 
برخی  زیرا  هستند  شکاف  و  نظر  اختلاف  دچار 
صلح و برخی تضعیف روسیه را خواستار شده اند. 
بود  داده  آمریکا هشدار  خزانه داری  وزیر  پیش تر 
که تحریم انرژی روسیه بیشتر از مسکو به اروپا 

آسیب می رساند.

اخبار  دنبال»سانسور«  به  امارات  دولت  که 
که  بود  لندن  غرب  در  مسجدی  به  مربوط 
اسناد  این  می شد.  مالی  تامین  امارات  توسط 
فقط چند روز بعد از آن منتشر شد که امارات 
به دست داشتن در پشت برنامه های بدافزاری 
وزارت  و  استریت  داونینگ  در  را  تلفن ها  که 
هک   ۲۰۲۱ و   ۲۰۲۰ سال های  طی  خارحه 

می کرد، متهم شد.
توسط  گاهی  از  هر  که  رسوایی هایی  رغم  به 
و در پشت  انگلیس منتشر می شود  مطبوعات 
دارند  قرار  اماراتی  مسئولان  و  گروه ها  آن 
طور  به  رشوه  دادن  با  که  هستند  متهم  و 
سیاسیون  وزرا،  به  مستقیم  غیر  یا  و  مستقیم 
دارند  سعی  انگلیس  در  ذی نفوذ  اصحاب  و 
یا  و  مساله ای  درخصوص  لندن  سیاست  به 
به ویژه  اماراتی  رسوایی  بر  گذاشتن  سرپوش 
و  اماراتی  مسائل خانوادگی شاهزادگان  درباره 
یا بدنام کرد رقبا و دشمنانش در افکار عمومی 
انگلیس تاثیر بگذارند، ولی به نظر نمی رسد که 
مقامات امارات به استفاده از پول در دستیابی 
ذهنیت  دارای  زیرا  دهند  پایان  اهداف شان  به 
بسته ای هستند که پول را تنها کلید برای حل 
تمام مشکلاتی می دانند که ممکن است امارات 
در معرض آنها چه در انگلیس و چه در آمریکا 

و چه در دیگر کشورها قرار بگیرد.

از درگیری های روسیه  از ۲ ماه  با گذشت بیش 
و اوکراین، وزیر امور خارجه روسیه درباره خطر 

واقعی وقوع جنگ جهانی هسته ای هشدار داد.
در حالی که شصت ودو روز از حمله نظامی روسیه 
امور  وزیر  لاوروف،  سرگئی  می گذرد  اوکراین  به 
خطر  به  نسبت  »ما  کرد:  اعلام  روسیه  خارجه 
واقعی وقوع جنگ جهانی سوم هشدار می دهیم؛ 
خطر جنگ هسته ای جدی و واقعی و دست کم 
گرفتن آن اشتباه است.« و این در حالی است که 
در  واقع  تورکو  بندر  وارد  ناتو   ۳ کشتی جنگی 
جنوب غرب فنلاند شدند تا همراه با ناوگان این 
کشور یک رزمایش نظامی مشترک برگزار کنند. 
این  نیرو های  کرد  اعلام  نیز  روسیه  دفاع  وزارت 
را  اوکراین  نظامی  تأسیسات  از  مورد   ۲۷ کشور 
با موشک های بسیار دقیق هدف قرار داده است. 
بلینکن« وزیر امور خارجه  از این »آنتونی  پیش 
آمریکا و »لوید آستین« وزیر دفاع این کشور با 
در  اوکراین  رئیس جمهور  زلنسکی«  »ولودیمیر 
حاکم  حزب  رئیس  کردند.معاون  دیدار  کی یف 
که  است  این  آن ها  انتظار  است  گفته  اوکراین 
اوکراین نامزد پیوستن به اتحادیه اروپا شود. این 
مقام اوکراینی مدعی شد: »مسکو اقدام به کوچ 
به روسیه می کند،  ماریوپل  از  دادن غیرنظامیان 
روسیه بایستی بمباران پیاپی سرزمین های ما را 
رئیس جمهور  پوتین«  کند.«»ولادیمیر  متوقف 
روسیه  دادستانی  مقامات  با  نشستی  در  روسیه 
را  امکانات لازم  این که »مسکو همه  بر  تأکید  با 
کرد  اعلام  دارد«،  تحریم ها  تأثیر  کاهش  برای 
شکست  نتیجه  در  غرب  اطلاعاتی  سازمان های 
در پروژه های اطلاعاتی خود به برنامه ریزی برای 
آورده اند.رئیس  روی  روسی  روزنامه نگاران  ترور 
)روسکوسموس(  روسیه  فدرال  فضایی  سازمان 
که  باورند  این  بر  روسی  نظامی  کارشناسان  و 
تازگی  به  که   )SARMAT( سرمت  موشک های 
روسیه  امنیت  سال   ۴۰ تا  است  شده  رونمایی 
روسیه  دائم  نماینده  می کند.معاون  تضمین  را 

روزنامه انگلیسی »دیلی تلگراف« اسناد قضایی 
آنها،  موجب  به  که  کرد  منتشر  را  شده  افشا 
دولت امارات به دلیل تامین مالی کمپین های 
بر وزرای  تاثیر  انگلیس جهت  گمراه کننده در 

حزب محافظه کار، محکوم شده است.
محافظ  هورفورد،  لی  توسط  که  پرونده هایی 
سابق سفارت امارات در لندن به روزنامه دیلی 
امارات  ارسال شده، نشان می دهد که  تلگراف 
تلاش داشت بر وزرای دولت انگلیس از جمله 
دفاع  وزیران  ویلیامسون،  گاوین  و  والاس  بن 
فعلی و سابق و همچنین لئو دوچرتی، معاون 
الیستر  و  سابق  نظامیان  امور  در  دفاع  وزارت 
نفوذ کند  امور خاورمیانه  وزیر سابق در  برت، 
تا افکار عمومی انگلیس را در خصوص مسائل 

مهم بین المللی گمراه سازد.
یک  به  عربی  متحده  امارات  افزود  هوروفورد 
رهبر وقت  برای رصد جرمی کوربین،  شرکت 
برای  همچنین  و  کرده  پرداخت  معارضان، 
و  قطر  الجزیره  تلویزیون  کردن«  »بی اعتبار 
الحره  لطیفه  شاهدخت  کمپین  »تضعیف« 
به  کمک  هدف  با  کمپین  این  می کرد.  تلاش 
دبی  مکتوم، حاکم  آل  راشد  بن  دختر محمد 
ایجاد شده که از دست خانواده خود فرار کرد 
ولی ۴ سال پیش دستگیر و به دبی بازگردانده 
شد.این اسناد هورفورد همچنین نشان می دهد 

هشدار روسیه
 درباره خطر وقوع جنگ جهانی هسته ای

پول؛ سلاح امارات
 برای جعل حقایق و گمراه کردن افکار عمومی
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بخش قابل توجه اقتصاد ایران همچنان دولتی 
است و احتمال اینکه سروکار صاحبان کسب 
معامله  برای  دولتی  دستگاه های  به  کار  و 
و  قوانین  وجود  دلیل  به  است.  زیاد  بیفتد 
مثل  دولتی،  معاملات  برای  خاص  مقررات 
و  برنامه  قانون  عمومی،  محاسبات  قانون 
دائمی  احکام  قانون   ،۱۳۵۱ مصوب  بودجه 
برگزاری  قانون  برنامه مصوب ۱۳۹۵،  قوانین 
مداخله  منع  قانون  مناقصات مصوب ۱۳۸۳، 
مصوب  دولتی  معاملات  در  دولت  کارکنان 
دولتی  معاملات  تضمین  آیین نامه   ،۱۳۳۷
هر  کردن  انعقاد  دیگر،  مقررات  و  قوانین  و 
کار  و  کسب  صاحبان  توسط  معامله  گونه 
دارای  دولتی،  دستگاه های  با  شرکت ها  و 
با  معامله  به  نسبت  قابل توجهی  ویژگی های 
سایر اشخاص است و آگاهی صاحبان کسب 
و کار از این ویژگی ها و نکات آن، برای اداره 
بهینه معاملات با بخش دولتی ضروری است.

و  اشخاص  برخی  ممنوعیت   -۱
شرکت ها در انعقاد معامله با دستگاه های 

دولتی
از  شرکت ها  و  اشخاص  برخی  قانونی،  نظر  از 
ممنوع  دولتی  دستگاه های  با  معامله  انعقاد 
به  موسوم  قانون  اساس  بر  جمله  از  هستند 
منع مداخله کارکنان دولت در معاملات دولتی 
مصوب ۱۳۳۷، کارمندان بخش دولتی و عمومی 
یا شرکت های تحت تملک یا تحت مدیریت این 
دستگاه  هیچ  با  قرارداد  انعقاد  کارمندان، حق 
سایر  چه  و  خود  متبوع  دستگاه  چه  دولتی، 
خانواده  اعضای  علاوه،  به  ندارند.  را  دستگاه ها 
کارمند نیز حق ندارند با دستگاه هایی که کارمند 
مزبور در آن دستگاه سمت مدیریت دارد معامله 
کنند. در صورت رعایت نکردن این ممنوعیت 
توسط اشخاص یاد شده، علاوه بر اینکه معامله 
منعقده باطل است شخص متخلف محکوم به 

جبران خسارت و نیز حبس خواهد شد.

یا  مناقصه  در  شرکت  ضرورت   -۲
مزایده برای انعقاد معامله با دولت

برخلاف معامله اشخاص خصوصی با یکدیگر 
که برای انعقاد آن هیچ ضرورتی برای مزایده 
معاملات  مورد  در  ندارد،  وجود  مناقصه  یا 

محاسبات  قانون   ۷۹ ماده  اساس  بر  دولتی، 
عمومی، انجام هرگونه معامله با دستگاه های 
قانون  که  استثنایی  موارد  در  مگر   ( دولتی 
مجاز کرده است( باید با طی تشریفات مزایده 
این  رعایت  بدون  معامله  و  باشد  مناقصه  یا 
واقع،  در  است.  بی اعتبار  و  باطل  تشریفات، 
به خرید  نیاز  دولتی  مواردی که دستگاه  در 
باید خرید خود  باشد  یا خدمتی داشته  کالا 
را در یک فرآیند رقابتی »مناقصه« بر اساس 
و  کند  منعقد  پیشنهادی  قیمت«  »کمترین 
فروش  قصد  دولتی  دستگاه  مواردی که  در 
باید  باشد  داشته  امتیازی  واگذاری  یا  کالا 
این فروش را در فرآیند رقابتی »مزایده« بر 
واگذار  پیشنهادی  قیمت«  »بالاترین  اساس 
کند. این تشریفات عمدتا شامل فرآیندهایی 
از جمله ارزیابی شکلی، ارزیابی مالی و ارزیابی 
فنی و ارزیابی کیفی معامله گران است که در 
و   ۱۳۸۱ مصوب  مناقصات  برگزاری  قانون 

آیین نامه های آن پیش بینی شده است.
باید در نظر داشت در بسیاری موارد، شرکت 
مناقصه  یا  مزایده  در  شرکت ها  یا  اشخاص 
است  خاص  گواهی های  داشتن  به  نیازمند 
مثلا در مورد قراردادهای پیمانکاری، شرکت 
معامله،  انعقاد  برای  مناقصه  در  اشخاص 
فنی  صلاحیت  تایید  گواهی  داشتن  نیازمند 

پیمانکار از سازمان برنامه و بودجه است.

و  داوری  شرط  درج  محدودیت   -۳
مصالحه در معاملات دولتی

برخلاف معاملات اشخاص خصوصی با یکدیگر 
از روش داوری  برای استفاده  آنان  که توافق 
به جای دادگاه برای رفع اختلافات خود مجاز 
است، در معاملات اشخاص با دولت، استفاده 
برای حل و فصل اختلافات،  از شرط داوری 
نیازمند  اساسی،  قانون  اصل ۱۳۹  استناد  به 
تصویب این امر در هیات وزیران و در مواردی 

تصویب مجلس است.
با توجه به زمان بربودن انجام تشریفات اداری 
صاحبان  وزیران،  هیات  در  داوری  تصویب 
شرط  پذیرش  در  است  بهتر  کار  و  کسب 

داوری برای معامله دولتی محتاط باشند.
خصوصی  بخش  معاملات  برخلاف  همچنین 
است  مجاز  معامله  طرفین  بین  مصالحه  که 

از طرف دیگر  و همچنین هر طرف می تواند 
بخشش هایی را انتظار داشته باشد، در معامله 
اشخاص با دستگاه های دولتی، این دستگاه ها 
قرارداد  از  که  حقی  هرگونه  بخشیدن  از 
برایشان ایجاد می شود ممنوع هستند ) ماده 

۱۲۶ قانون محاسبات عمومی(

ارائه  به  معامله  طرف  تکلیف   -۴
تضمین های متعدد در معاملات دولتی

طرف  اشخاص  دولتی،  معاملات  بیشتر  در 
دادن  به  مجبور  دولتی،  بخش  با  معامله 
تضامین متعددی هستند از جمله ۱-تضمین 
تضمین   -۲ کار.  ارجاع  فرآیند  در  شرکت 
تعهد  انجام  تضمین   -۳ پیش پرداخت 

۴-تضمین یا سپرده حسن انجام کار.
شامل  می تواند  تضامین  این  انواع 
از  مطالبات  بانکی۲-گواهی  ۱-ضمانت نامه 
دستگاه دولتی۳- سپرده بانکی۴-وثیقه ملکی 
۵- اوراق خزانه اسلامی و ۶- سفته باشد که 
دولتی  معاملات  برای  تضمین  آیین نامه  در 
در  است.  شده  تصویب  وزیران  هیات  توسط 
دستگاه  با  معامله کننده  اشخاص  که  صورتی 
خودداری  خود  تعهدات  انجام  از  دولتی، 
که  تضامینی  می تواند  دولتی  دستگاه  کنند، 
معامله کننده داده است را به ضرر وی ضبط 

کند.

وصول  افتادن  تاخیر  به  احتمال   -۵
مطالبات اشخاص از دستگاه دولتی

خوب است بدانید دستگاه دولتی، قانونا حق 
امضای هیچ معامله و پرداخت هیچ وجهی را 
ندارد مگر اینکه قبل از معامله، برای تعهدات 
و  باشد  اعتبار کرده  تامین  آن  از  ناشی  مالی 
تشخیص،  متعددی شامل  قانونی  فرآیندهای 
تامین اعتبار، تسجیل و حواله را طبق مقررات 
قانونی و توسط مقام صلاحیت دار اداری انجام 
و  مراحل  این  از  هرکدام  چنانچه  باشد.  داده 
باشد  نشده  رعایت  دقیق  به طور  تشریفات 
ممکن است وصول طلب معاملاتی اشخاص و 
شرکت ها از دستگاه دولتی دچار مشکل شود.

همچنین، برخلاف طلب اشخاص خصوصی از 
یکدیگر که شخص طلبکار حق دارد با گرفتن 
رای از دادگاه، طلب خود را با توقیف و فروش 
طلب  مورد  در  کند،  وصول  بدهکار  اموال 
دولتی،  موسسات  و  وزارتخانه ها  از  اشخاص 
طلبکار قانونا حق ندارد اموال دستگاه دولتی 
اعتباری  اگر دستگاه دولتی  و  توقیف کند  را 
برای پرداخت طلب نداشته باشد، طلبکار باید 
برای  لازم  وجه  تا  کند  صبر  ماه   ۱۸ حداقل 
پرداخت این طلب در بودجه دستگاه بدهکار 
تسهیلاتی  اخیر  سال های  در  شود.  تامین 
برای وصول مطالبات اشخاص از دستگاه های 
دولتی پیش بینی شده است از قبیل پرداخت 
مطالبات از طریق دادن اسناد خزانه اسلامی 
طریق  از  طلب  فروش  امکان  یا  طلبکار  به 

قرارداد فاکتورینگ.
با توجه به ویژگی های حقوقی معامله با بخش 
در  کار،  و  کسب  صاحبان  است  لازم  دولتی، 
دولتی،  بخش  با  معامله  برای  خود  طرح های 
این ویژگی ها و ریسک های قانونی ناشی از آن 

را لحاظ کنند.

چرا معتبر بودن در کار و زندگی نکات حقوقی مهم برای صاحبان کسب و کار
شخصی مهم است؟

همه  و  داشته  بالایی  بسیار  اعتبار  همیشه  بازار  در  برندها  از  برخی 
کارآفرینان و حتی مشتریان به آنها اعتماد دارند. این امر گاهی اوقات 
محسوب  برندها  برای  استثنا  نوعی  ای  حرفه  های  کارشناس  نگاه  در 
می شود. درست به همین خاطر اگر شما به دنبال تاثیرگذاری بر روی 
مخاطب هدف در دنیای کسب و کار هستید، باید از همان لحظه نخست 
به سراغ ایجاد اعتبار و فعالیت معتبر برای خودتان بروید. البته در این 
میان سوالات بسیار زیادی درباره چرایی اهمیت معتبر بودن در فعالیت 

کاری و حتی زندگی شخصی مطرح می شود.
بسیاری از افراد پاسخ روشنی برای اهمیت فعالیت معتبر در زمینه کاری 
برای  توصیه  این  کردن  قبول  این حساب  با  ندارند.  زندگی شخصی  و 
بسیاری از افراد غیرمنطقی جلوه می کند. این امر می تواند شرایط کاری 
برای شما را به طور قابل ملاحظه ای تغییر داده و بهینه سازی فعالیت 

تان را به تاخیر بیندازد. 

بهبود وضعیت کاری با اعتبار بالا
وقتی فردی در بازار اعتبار بالایی دارد، معنای آن امکان تاثیرگذاری وی 
نیاز به صرف هزینه های کلان است.  بر روی دیگران بدون  برندش  یا 
برندهای بزرگی مثل اپل یا مایکروسافت که اعتبار بسیار زیادی در میان 
مشتریان دارند، به طور معمول نیاز چندانی به استفاده از بودجه های 
در  شان  برتری  اثبات  برای  غریب  و  عجیب  اقدامات  یا  کلان  بازاریابی 

بازار ندارند. 
فعالیت در راستای کسب اعتبار به برندها برای موفقیت بلندمدت کمک 
امکان کسب  بازار  برندی در وضعیت کنونی  تردید هر  بدون  می کند. 
موفقیت های مقطعی را دارد. با این حال پایداری در شرایط موردنظر امر 
بسیار دشواری محسوب می شود. این نکته به شما برای تاثیرگذاری بر 
روی مخاطب هدف کمک کرده و شرایط تان در این میان را به طور قابل 
ملاحظه ای تقویت می کند.  بدون شک مزایای فعالیت یک برند دارای 
بسیار  فرصت  برندها  به  امر  این  است.  روشن  کاملا  بازار  در  بالا  اعتبار 
خوبی برای تاثیرگذاری بر روی مشتریان داده و صرفه جویی مالی کلانی 
نیز به همراه دارد. نکته مهم در این میان نحوه فعالیت به مثابه یک برند 
یا کارآفرین معتبر است. به عبارت بهتر، استفاده از فرمول مناسب برای 
تبدیل شدن به یک فرد معتبر در دنیای کار و زندگی شخصی چندان 
هم واضح نیست. به همین دلیل باید نیم نگاهی هم به این مسئله و نحوه 

ساماندهی آن در دنیای کسب و کار داشته باشیم. 

چگونه تبدیل به فردی معتبر شویم؟
بهترین نقطه شروع برای تقویت اعتبار در بازار و زندگی شخصی توجه به 
ارزش هاست. هر برندی در بازار دارای برخی از ارزش های محوری است. 
این ارزش ها چرایی حضور برند موردنظر در بازار را توضیح داده و به آنها 
برای تاثیرگذاری بر روی مشتریان کمک می کند. در زندگی شخصی نیز 
هر فردی برخی از ارزش های مهم برای خودش دارد. این ارزش ها می 
تواند تنوع بسیار زیادی داشته و حوزه های مختلفی را نیز شامل شود. 
درست به همین خاطر افراد و برندها در موقعیت های مختلف اقدام به 

رفتارهای گوناگون می کنند.
میان  تفاوت  امر  این  دارند.  زیادی  بسیار  اهمیت  ها  ارزش  بدون شک 
برندهای بزرگ و شکست خورده را نشان می دهد. با این حال نکته مهم 
در این شرایط نحوه استفاده از ارزش های برند برای تاثیرگذاری بر روی 
مخاطب هدف است. به عبارت ساده تر، شما برای تاثیرگذاری بر روی 
مخاطب هدف باید علاوه بر اعلام موضع در زمینه فعالیت کاری و انتخاب 
از آنها به طور عملی نیز استفاده نمایید، در غیر این صورت  ارزش ها 
ارزش های شما باورپذیر نخواهد بود. این امر می تواند شرایط شما برای 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف را به طور قابل ملاحظه ای تغییر داده 

و شرایط تان را به شدت دستخوش تغییر نماید. 
امروزه افراد بسیار زیادی با ارزش های مختلف اما بدون عمل در دنیا 
میان  این  در  دیگران  با  اساسی شما  تفاوت  این حساب  با  دارد.  وجود 
اجرای ارزش های تان در زندگی و محل کار خواهد بود. این امر شما را 
به طور قابل ملاحظه ای از دیگران متمایز کرده و فرصت تاثیرگذاری بر 

روی مخاطب هدف را پدید می آورد. 

عادت هایی برای بازیابی 
روحیه کارآفرینی

و  مشکلات  با  همراه  تواند  می  کارآفرین  یک  عنوان  به  فعالیت 
از  بسیاری  معمول  طور  به  امر  این  باشد.  زیادی  های  سختی 
کارآفرینان را از نظر روحی تحت تاثیر قرار داده و شرایط شان را 
سخت می کند. اگر شما در این میان به دنبال برخی از تکنیک 
های مناسب برای بهینه سازی وضعیت روحی تان نباشید، خیلی 
زود توانایی تان در این میان به طور کامل از بین می رود. درست 
به همین دلیل برای بهینه سازی وضعیت تان باید همیشه تقویت 

روحیه تان، آن هم به طور مداوم، را مد نظر قرار دهید.
توانایی  امروز  دنیای  در  که  کارآفرینانی  از  بسیاری  متاسفانه 
زود  خیلی  و  نداشته  را  شان  روحیه  مدیریت سطح  برای  لازم 
بر اثر فشار کاری توانایی شان از بین می رود. این امر شرایط 
کارآفرینان را به طور مداوم سخت تر از هر زمان دیگری ساخته 
و امکان توسعه کسب و کار را از شما می گیرد. هدف اصلی در 
تقویت  برای  مناسب  های  تکنیک  از  برخی  بررسی  مقاله  این 
روحیه کارمندان به طور حرفه ای است. این امر شما را با شرایط 
بسیار مناسب در دنیای کسب و کار رو به رو ساخته و دست 
کم امیدتان برای فعالیت کاری مناسب را ادامه دار خواهد کرد. 

یادگیری مهارت های تازه

وقتی یک کارآفرین شروع به یادگیری مهارت های تازه می کند، 
بسیاری از نگرانی های سابق را از دست داده و به راحتی توانایی 
مدیریت بهتر کسب و کارش را پیدا می کند. این امر در میان 
بسیاری از کارآفرینان بزرگ نیز به چشم می خورد. درست به 
همین خاطر اغلب کارآفرینان موفق به طور مداوم در تلاش برای 
یادگیری مهارت های تازه هستند. این امر در بازه های زمانی 
بلند افراد مورد نظر را بدل به کارآفرینانی همه فن حریف خواهد 
کرد. شما لازم نیست برای یادگیری مهارت های تازه همیشه 
با عرصه کاری تان باشید. فرآیند یادگیری  ارتباط آنها  به فکر 
به دلیل تاثیر روانی که بر روی افراد دارد امکان کاهش استرس 
و فشار روحی را به همراه خواهد داشت. درست به همین دلیل 
شما برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف باید به طور مداوم 
راه مناسب در  تنها  ببرید.  بین  از  را  این میان  تان در  استرس 
این راستا هم تلاش برای یادگیری مهارت های تازه خواهد بود. 

استفاده از برنامه ریزی انعطاف پذیر

مزایای  کارآفرینان  برای  مختلف  های  برنامه  پذیری  انعطاف 
بسیار زیادی دارد. شما با استفاده از چنین برنامه هایی امکان 
را  ممکن  بهترین شکل  به  هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری 
ای  ملاحظه  قابل  طور  به  میان  این  در  تان  وضعیت  و  داشته 

بهبود پیدا خواهد کرد. 
امروزه دیگر دوران برنامه ریزی های سفت و سخت تمام شده 
است. در عوض شما باید به طور مداوم آمادگی لازم برای استفاده 
از برنامه های انعطاف پذیر را مد نظر قرار دهید. این امر به شما 
فرصت بسیار خوبی برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف داده 
و شانس تان در عمل را به طور چشمگیری برای کاهش استرس 
افزایش می دهد. یکی از منابع اصلی استرس در دنیای کنونی 
ترس عقب ماندن از برنامه های کاری است. با این حساب اگر 
شما برنامه ای با انعطاف پذیری بالا طراحی کنید، دیگر مشکلی 
از نظر سطح اثرگذاری بر روی مخاطب هدف نخواهید داشت و 

استرس تان هم به طور مداوم کمتر می شود. 
شروع یک عادت تازه هر ۲ ماه یکبار

عادت های تازه میزان استرس شما برای ادامه فعالیت کاری تان 
را به طور قابل ملاحظه ای کاهش می دهد. این امر می تواند 
به شما انگیزه و روحیه تازه ای برای مبارزه در عرصه کسب و 
کار دهد. به این ترتیب دیگر خبری از استرس های گاه و بیگاه 
و  تازه  مهارت  یکبار  ماه  چند  هر  شما  همچنین  بود.  نخواهد 
عادتی مفید به دست می آورید. یادتان باشد در دنیای کسب 
و کار استرس مداوم شما را دیر یا زود از پا می اندازد. درست 
از  دوری  برای  راهکارهایی  دنبال  همیشه  باید  دلیل  همین  به 
استرس باشید. بی شک دوری کامل از استرس امر امکان پذیری 
نیست. درست به همین دلیل باید تا جای ممکن سطح استرس 
را کم کنید. این امر با اجرای یک عادت مثبت هر دو ماه یکبار 

و سایر توصیه های این مقاله عملی خواهد شد. 

گواهی  شرط  گفت:  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزیر 
سوء پیشینه از بیش از ۹۰ درصد مجوزهای کسب 
مرتکب  که  افرادی  از  بسیاری  و  شد  حذف  کار  و 
آغوش  به  زندان  دوره  طی  از  پس  و  شده  جرمی 
جامعه بازمی گردند، می توانند از این فرصت برای 

کسب مجوز و اشتغال استفاده کنند.
اصلاح  کانون  در  حضور  با  خاندوزی،  احسان  سید 
با  و  بازدید  مرکز  این  از  تهران  استان  تربیت  و 

مددجویان آن گفتگو کرد.
وزیر اقتصاد در این بازدید که حیات اللهی مدیرکل 
را همراهی می  نیز وی  تهران  استانهای  زندان های 
مددجوی  نوجوانان  جمع  در  سخنانی  طی  کرد، 
کانون اصلاح و تربیت، از کمک های نقدی وزارت 
کانون  این  به  بار  اولین  برای  که  افرادی  به  اقتصاد 
داد  خبر  نیست  زیاد  نیز  آنها  جرائم  حد  و  آمده 
وزارت  طرف  از  را  ای  نماینده  من  اظهارداشت:  و 
با  وزارتخانه  اختصاصی  رابط  عنوان  به  اقتصاد 
تر  هر چه سریع  بتوانیم  تا  کنم،  می  تعیین  کانون 
هماهنگی های لازم را در این ارتباط به عمل آوریم.

وزیر اقتصاد با قول مساعد در خصوص کمک برای 
رفع  برای  نیاز  مورد  هزینه های  از  بخشی  تأمین 
نیازمندی های کانون اصلاح و تربیت اظهار داشت: 
در همین ارتباط خبر های خوشی را تا عید سعید 

فطر خواهید شنید.
و  اصلاح  کانون  مددجویان  به  ادامه خطاب  در  وی 
تمام  خود  برای  را  کار  نباید  اینکه  بیان  با  تربیت، 
نمایند،  توقف  نقطه  همین  در  و  کنند  فرض  شده 
گفت: حضور در کانون نباید باعث این تصور شود که 
در همین سطح متوقف بمانید، بلکه باید از فرصت 
هایی که در ادامه توسط خداوند به شما اعطاء می 
شود، نهایت استفاده  را ببرید و انسان های مفیدی 
بلند  مسئله  کند.  افتخار  شما  به  جامعه  که  باشید 
مدتی که باید در فکر و ذهن خود اصلاح کنید این 
است که از میان همین جمع می شود به نقطه ای 
کنند،  افتخار  شما  به  اطرافیان  و  جامعه  که  رسید 
کما اینکه مصادیق زیادی داریم، افرادی را از میان 
نیز  هایی  خطا  مرتکب  که  چنینی  این  های  جمع 
شده بودند اما با پی بردن به قابلیت های خود، به 

دست آورد های درخشانی رسیده اند.
اصلاح  کانون  مددجویان  توصیه  با  همچنین  وی 
نیاز  مورد  های  حرفه  و  فن  آموختن  به  تربیت  و 
جامعه، این امر را نیز در جذب هر چه سریع تر و 
مؤثر  بسیار  دامان جامعه  به  آنها  تر  موفق  بازگشت 

عنوان کرد.
گذشته  سال  ای  مصوبه  به  همچنین  اقتصاد  وزیر 
مجوزهای  صدور  تسهیل  و  زدایی  مقررات  هیئت 

گواهی سوء  و گفت: شرط  کرد  اشاره  کار  و  کسب 
پیشینه از بیش از ۹۰ درصد مجوزهای کسب و کار 
جرمی  مرتکب  که  افرادی  از  بسیاری  و  شد  حذف 
جامعه  آغوش  به  زندان  دوره  طی  از  پس  و  شده 
این فرصت برای کسب  از  توانند  بازمی گردند، می 

مجوز و اشتغال استفاده کنند.
به  الهی  آزمونی  به  داری  روزه  تعبیر  با  خاندوزی 

مهار  و  کنترل  برای  انسان  توانایی  تقویت  منظور 
درسی  داشت:  اظهار  نفسانی،  های  هوس  و  هوا 
مبارک.  ماه  در  داری  روزه  از  توانید  می  شما  که 
بگیرید،  کانون  از  خروج  از  پس  ایام  برای  رمضان 
خود  دل  های  خواسته  برابر  در  اگر  که  است  این 
موفقیت  و  رستگاری  به  حتماً  کنید،  ایستادگی 

یافت. دست خواهید 

حذف شرط گواهی سوء پیشینه از مجوزهای کسب و کار
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طاقت  »دیگه  کنم«؛  تحمل  نمی تونم  »دیگه 
خود  با  مکالمه ای  چنین  بار  چند  ندارم«. 
داشته اید؟ وقتی دیگر تحمل تان تمام می شود چه 

می کنید؟ 
که همیشه خوب  کرده ایم  عادت  ما  از  بسیاری   
ندهیم  نشان  ضعف  هیچوقت  باشیم.  سرحال  و 
انجام هر کاری آماده باشیم. همیشه اگر  و برای 
بگوییم:  است؟«  چطور  »حالتان  بپرسند  ما  از 
و  زندگی  طرز  این  اما  خوبم«.  خیلی  »ممنون، 
چنین مواجهه ای با روزها، زیاد طول نمی کشد؛ 
چرا که همواره خوب و سرحال و قوی بودن ما را 

فرسوده می کند.
اما  داریم.  بد  روزهای  و  خوب  روزهای  ما  همه 
مشخصی،  دلیل  هیچ  بدون  حتی  اوقات،  گاهی 
دلتان  می شوید،  بیدار  خواب  از  صبح  وقتی 
روزِ  با  و  بیایید  بیرون  رختخواب  از  نمی خواهد 
پیش رو، روبرو شوید. این زمانی است که به خود 
نمی تونم  دیگه  ندارم؛  طاقت  »دیگه  می گویید: 
اصطلاح  به  که  است  جایی  اینجا  کنم«.  تحمل 

»طاقت تان طاق شده است«.
اما چه می شود که یکباره توان و طاقت ما تمام 
می شود. انگار تمام انرژی مان تخلیه شده و پوف! 
چه  نداریم،  هم  شستن  رو  و  دست  حالِ  حتی 

برسد لباس بپوشیم و سرکار برویم. 
چگونه روزها و ماه ها طاقت می آوریم

بدن و مهم تر از همه مغز شما دارای مکانیسم های 
امکان  شما  به  اغلب  که  است  پیچیده ای  دفاعی 
را  و ضعف های خود  آسیب ها  می دهد مشکلات، 
این  پشت  در  کنید.  پنهان  آهنی  سپری  پشت 
که  کنید  وانمود  می توانید  سادگی  به  شما  سپر، 
هیچ اتفاقی نیفتاده و نمی افتد و همیشه خوب و 

سر حال و قوی هستید.
در واقع مغزتان، بدن شما را روی حالت »خلبان 
خودکار« می گذارد و به این ترتیب موفق می شوید 
هفته ها و حتی ماه ها به طور معقولی کار و زندگی 
کنید. با این حال، در نهایت، لحظه ای فرا می رسد 
که مشکل واقعی شما ظاهر می شود، اما بدن تان 
شما  نتیجه،  در  نمی دهد.  نشان  واکنش  دیگر 
قدرت خود را از دست می دهید و ضعف و ناتوانی، 

شما را از ادامه راه باز می دارد.
این بار مغز شما نمی تواند آن آرامبخش همیشگی 
واقع، هر چیزی که  برای شما فراهم کند. در  را 
تاکنون پشت سپر آهنی پنهان شده، ناگهان ظاهر 
از همان روزهایی است که در آغاز  این  می شود. 
این درس گفتیم: خسته، کلافه، بی حوصله، بی 
قرار و بی طاقت؛ رو در روی دنیایی که غیر قابل 

تحمل شده است و اصلا به زحمتش نمی ارزد!
 به راستی در چنین موقعیتی، چه کاری می توانی 
غلبه  روزهایی  بر  می توانید  چگونه  بدهی؟  انجام 
کنید که به سادگی دیگر تاب تحمل اش را ندارید؟

یاد بگیرید که به بدن خود گوش دهید
به  قادر  دیگر  شما  که  این  برای  زیادی  دلایل 
آنها  شایع ترین  که  دارد  وجود  نیستید  تحمل 

دلایل مرتبط با سطوح بالای استرس و اضطراب 
شما  بدن  در  استرس  وجود  اگرچه  زیرا،  است. 
موجب هوشیاری و آمادگی تان می شود، اما نمی 
برای مدت طولانی تحمل  را  این وضعیت  توانید 

کنید.
استرس(  )هورمون  کورتیزول  هورمون  ترشح 
تغییرات جزئی در بدن شما ایجاد می کند، مانند 
سرعت دادن به فعالیت ها یا افزایش طپش قلب، 

که به تدریج به بدن شما آسیب می رساند.
واقعیت آن است که، »خلبان خودکار« شما برای 
شکست  زود،  یا  دیر  اما  کرد،  خواهد  کار  مدتی 

خواهد خورد.
عنوان  به  است.  همینطور  هم  عاطفی  مشکلات 
مثال، ممکن است با شریک زندگی خود مشکلاتی 
داشته باشید، یا با همکار خود تنش پیدا کرده اید. 
شاید کسی را از دست داده اید و هنوز فرصتی برای 

رویارویی با خلاء آن نداشته اید.
برخی افراد ترجیح می دهند بدون از سرگذراندن 
عادی  زندگی  به  اندوه  تجربه  و  سوگواری  دوران 
پشت  را  خود  همسر  با  مشکل  یا  بازگردند.  خود 
گوش بیندازند، یا با همکار خود راجع به اختلافشان 
صحبت نکنند. آنها به خود می گویند »بهتر است 
به این موضوع فکر نکنم«؛ اما زمانی فرا می رسد 
که دیگر نمی توانند با آن کنار بیایند. پنهان کردن 
واقعیت چیزی جز عمیق و طولانی شدن مشکلات 
برای شما به ارمغان نمی آورد. شما خسته خواهید 
شد و بعد به سادگی نمی دانید چگونه با آن روبرو 
باید این فرصت را به خودتان بدهید  شوید. شما 
که به بدنتان گوش کنید. چرا که غیرممکن است، 
مدتی  برای  و  بیایید  کنار  چیز  همه  با  همزمان 

طولانی خوب بمانید.
پس اگر روز دیدید تحمل تان تمام شده، خسته 
و کلافه اید و حوصله هیچ چیزی را ندارید؛ قبل 
از هر چیز ببینید دلیل آن چیست. ممکن است 
دلایل زیادی به ذهنتان بیاید که تعداد زیادشان 
آنها  میان  از  بیشتر بی طاقت کند.. پس  را  شما 
به  تا  کنید  انتخاب  دارند  اولویت  که  را  مسائلی 
بعد  برسید.  خود  طاقتی  بی  و  خستگی  منشا 
مشکل  آن  رجوع  و  رفع  و  حل  برای  می توانید 
در  یابید  درمی  ولی همین که  وارد عمل شوید. 
میان انبوهی از مشکلات گرفتار نیستید و به طور 
حال  اید  یافته  آگاهی  خود  مشکل  بر  مشخص 

بدتان کلی بهتر می شود.
کنم«  تحمل  نمی توانم  »دیگر  بر  چگونه 

غلبه کنیم؟
بدون شک مهمترین چیز این است که در وهله 
اول نگذارید کار بیخ پیدا کند و به این موقعیت 
غیر قابل تحمل برسید. بنابراین، باید یاد بگیرید 
های  اولویت  کنید،  مدیریت  را  استرس خود  که 
خود را تعیین کنید و با هر رویداد شغلی، عاطفی 
افتد،  می  اتفاق  شما  زندگی  در  که  احساسی  یا 
بدون ترس و جابجا کردن آن روبرو شوید. با این 
حال، اگر در موقعیتی قرار گرفتید که نفس تان 

را بند آورد و این احساس را به شما داد که دیگر 
قادر به  تحمل نیستید؛ می توانید به دستورالعمل 

های زیر عمل کنید :
۱- خودتان را مجبور نکنید

اگر بدن و ذهنتان به شما می گوید که نمی توانید 
کاری را انجام یا ادامه دهید، به آن گوش دهید 
و خودتان را مجبور نکنید. در واقع، اگر صبح که 
خانه  از  توان  که  کردید  احساس  و  شدید  بیدار 
کنید  مجبور  را  خود  اگر  ندارید،  را  رفتن  بیرون 
با  زیاد  احتمال  به  بدن شما  بروید،  کار  به سر  و 
کنترل  قابل  غیر  خشم  یا  استفراغ  سرگیجه، 
واکنش نشان خواهد داد. پس زمان آن فرا رسیده 
است که از بدن خود اطاعت کنید و در جای خود 
بمانید. امروز، لحظه مواجه شدن با موقعیت و فکر 

کردن به خود است.
۲- اول شما

خود  های  مسئولیت  لیست  بالای  در  شما  حالا 
هستید. زمان کمک کردن و گوش دادن به خودتان 
فرا رسیده است. شما سزاوار آن هستید و باید آن 

را انجام دهید. شما نیاز به زمانی برای خود دارید.
است  ایجاد حالتی شده  باعث  ببینید چه چیزی 
که در آن هستید. آیا مشکل شغلی دارید؟ آیا با 
همسر یا شریک زندگی خود دچار تنش شده اید؟ 
مشکل  شما  برای  دهید  می  انجام  که  کاری  آیا 
و  تجزیه  را  مشکلاتتان  و  خود  آرامش  با  است؟ 

تحلیل کنید.
را  خود  احساسات  و  کنید  فکر  خود  احساس  به 
آینه  روبروی  میتوانید  کنید.  بیان  بلند  صدای  با 
بایستید، یا بنویسید یا صدای خود را روی گوش 
دارید،  گریه  به  نیاز  اگر  کنید.  ضبط  همراهتان 
دارید، عصبانی  به عصبانیت  نیاز  اگر  گریه کنید. 

باشید. تسکین، برای شروع تغییر ضروری است.
۳- به دنبال راه حل باشید

وقتی فهمیدید چه چیزی باعث این وضعیت شده 
است، با آرامش به راه حل های ممکن فکر کنید. 
در نظر بگیرید که واقعاً می خواهید چه احساسی 
داشته باشید و برای رسیدن به آن چه کاری باید 
برای  است  تغییر  قابل  چیزی  .اگر  دهید  انجام 
تغییر آن برنامه ریزی کنید و اگر مسأله خارج از 

کنترل شما است آن را بپذیرید.
به اهداف قابل دستیابی فکر کنید. به عنوان مثال، 
جز  چیز  هیچ  به  و  باشم  آرام تر  می خواهم  »من 
است  نیاز  واقعاً  آیا  بنابراین،  نکنم.  فکر  خانواده ام 
یا  باشم؟  داشته  شغلی  مسئولیت  همه  این  که 
خودم  دوباره  نباشم،  نگران  دیگر  »می خواهم 
بنابراین  بیاورم،  دست  به  را  نفسم  عزت  و  باشم 
فکر می کنم بهتر است دوست/ کار/ شهر فعلی ام 
را ترک کنم زیرا مرا بسیار ناراحت می کنند«. این 

بحث ها همیشه ارزش گفتن و شنیدن دارند.
۴- تصمیم بگیرید

چه  که  شد  روشن  خودتان  برای  که  هنگامی 
حالی،  بی  کلافگی،  احساس  این  باعث  چیزی 
خستگی و نارضایتی در شما می شود و مراحلی 
را که برای بهبود وضعیت باید طی کنید دانستید، 
زمان تصمیم گیری فرا می رسد. بسته به ماهیت 
اقدامات بسیار  توانند  مشکل،  تصمیات شما می 
دیگر،  طرف  از  شوند.  شامل  را  جدی  و  رادیکال 
اگر مسائل  و تصمیم هایتان چندان جدی و فوری 
ببرید  را پیش  آرامی کارها  به  نیستند، می توانید 

تا اعتماد به نفس خود را دوباره به دست آورید.
خودتان را متقاعد کنید که هر چیزی در زندگی 

راه حلی دارد
به یاد داشته باشید که مهمترین چیز در زندگی 
هر  باید  شما  شماست.  آرامش  و  شادی  سلامت، 
روز صبح با لبخند از خواب بیدار شوید، نه با ترس 
هیچ کس  بیایید.  کنار  آن  با  نمی توانید  اینکه  از 
نباید به این وضعیت برسد. شما کاملًا حق دارید 

که شاد باشید و مطمئناً سزاوار آن هستید.
سید محمد مهدی شهیدی

تاثیر داروهای ضد افسردگی نحوه غلبه بر احساس »دیگر نمی توانم تحمل کنم« کنیم؟
مادر بر رشد مغز نوزاد

پژوهشگران فنلاندی در بررسی جدیدی، تاثیر داروهای ضد افسردگی و 
ضد صرع مادر را بر رشد مغز نوزاد ارزیابی کرده اند.

 )University of Helsinki(»بررسی جدیدی که در »دانشگاه هلسینکی
نشان  است،  شده  انجام   )HUS( هلسینکی«  دانشگاه  »بیمارستان  و 
می دهد که قرار گرفتن جنین درون رحم در معرض داروهای ضد صرع 
تاثیر  او  مغزی  شبکه های  رشد  بر  است  ممکن  مادر  افسردگی  ضد  یا 
بگذارد. در این پژوهش، روش های جدیدی توسعه یافتند تا راه را برای 
بررسی های آینده در مورد اینکه داروهای رایج یا سایر شرایط محیطی 

چگونه بر مغز نوزاد تأثیر می گذارند، هموار کنند.
اختلال خلقی  مانند  بیماری های خود  برای  است  ممکن  باردار  مادران 
یا صرع، به درمان نیاز داشته باشند. در این پژوهش جدید، اثرات این 
درمان های دارویی بر عملکرد شبکه مغز نوزاد مورد بررسی قرار گرفتند.

مغز  الکتریکی  فعالیت  بررسی  برای  مغزی  نوار  از  پژوهش،  این  در 
از   ،)Anton Tokariev(»توکاریف »آنتون  شد.  استفاده  خواب  هنگام 
داده ایم  نشان  پیشین  پژوهش های  در  ما  پروژه گفت:  این  پژوهشگران 
که بروز تغییرات در فعالیت قشر مغز هنگام خواب ممکن است اطلاعات 

مهمی را در مورد وضعیت عصبی نوزادان ارائه دهد.
این پژوهش نشان می دهد که قرار گرفتن در معرض داروهای ضد صرع 
و داروهای ضد افسردگی طی دوره جنینی، به بروز تغییرات گسترده در 
شبکه های قشر مغز منجر می شود و این اثرات ممکن است به نوع قرار 

گرفتن در معرض دارو بستگی داشته باشند.
بارزتر  مغز  اثر در شبکه های قشر  این  داروهای ضدافسردگی،  در مورد 
بود. در مقابل، قرار گرفتن در معرض داروهای ضد صرع، اثرات دارویی 
خاصی بر شبکه های گسترده مغز داشت. هر دو نوع دارو بر آن دسته 
خواب  مراحل  در  تغییرات  به  که  می گذارند  تأثیر  مغزی  شبکه های  از 

واکنش نشان می دهند.
»ماری ویدمن«)Mari Videman(، متخصص مغز و اعصاب کودکان در 
یافته های  در  بالینی  نظر  از  آنچه  گفت:  هلسینکی  دانشگاه  بیمارستان 
رشد  با  مغزی،  نوار  نتایج  از  برخی  که  است  این  بود،  اهمیت  حائز  ما 
مرتبط هستند.  زندگی  بعدی  مراحل  در  روان شناختی کودکان  عصبی 
بروز تغییرات قوی تر در شبکه های عصبی، انحراف بیشتر رشد را در دو 

سالگی پیش بینی می کرد.
رشد ابتدایی مغز

این گونه پژوهش ها، روشی کاملا جدید را برای ارزیابی اثر عوامل دارویی 
بر رشد عملکرد مغز کودک ارائه می دهند.

پژوهشگران  از   ،)Sampsa Vanhatalo(»وانهاتالو »سامپسا  پروفسور 
این پروژه گفت: روش توسعه یافته بررسی نوار مغزی و ارزیابی ریاضی 
پیشرفته مرتبط با آن در مورد شبکه های عصبی مغز، پیشرفت هایی را 

در بررسی های بالینی مربوط به توسعه عصبی ابتدایی ایجاد می کنند.
نوار مغزی، روزنه ای را به  بر  اقدامات مبتنی  این  باور دارد که  وانهاتالو 
روی مکانیسم هایی می گشایند که رابط میان سلول های عصبی هستند. 
این پژوهش، فرصتی را برای مقایسه نتایج مشاهده شده در کودکان با 
آزمایشگاه  در  حیوانی  مدل های  روی  گرفته  صورت  بررسی های  نتایج 

فراهم می کند.
به  نیاز هستند.  مورد  دارو  اثرات  مبانی  درک  برای  بررسی هایی  چنین 
بررسی شود  تا  است  نیاز  مورد  آزمایش حیوانی مشابهی  نمونه،  عنوان 
فرزندان  مغز  عملکرد  بر  مادر چگونه  دارویی  درمان  زمان  یا  مقدار  که 
تأثیر می گذارد. روش های جدید ما، یک چارچوب تحلیلی کلی را برای 
ارائه  پرسش ها  این  مورد  در  آینده  گسترده  پژوهش های  از  حمایت 
می دهند که رشد مغز جنین چگونه تحت تأثیر تغییرات محیط داخل 
رحم قرار می گیرد. چنین پژوهش هایی ممکن است بسیار فراتر از درمان 
باشند و مواردی مانند تغذیه مادر، وضعیت فیزیکی کلی  دارویی مادر 

او و همچنین، تعداد بی شماری از عوامل محیطی دیگر را شامل شوند.

روش های مطالعه
 در مکان های شلوغ 

 

اصلی ترین عامل تحریک کننده ی خارجی، سر و صدا است. مطالعه 
در محیط های شلوغ زمینه ساز کاهش بازدهی مطالعه است و به 

موجب حواس پرتی سبب ناامیدی در دانش آموز می گردد. 
بهتر است بدانید آلودگی های صوتی اعم از صدای تلویزیون، گفت و 
گو و ... در کاهش تمرکز نقش دارند. علاوه بر این، صدا های مزاحم 
به صورت دائم از محیط بیرونی نشأت نمی گیرند، بلکه در مواردی 

شلوغی های ذهن سبب شکل گیری حواس پرتی می شوند.
در ادامه روش های مطالعه در مکان های شلوغ را عنوان می کنیم. 

 تقویت تمرکز حواس 
بهترین عملکرد برای بهبود کیفیت مطالعه در محیط های شلوغ، 
تمرکز،  تقویت  کاربردی  های  تکنیک  از  یکی  است.  تمرکز  تقویت 
از جدیت در مطالعه است. در صورتی که در خصوص  برخورداری 
مطالعه جدیت داشته باشید، می توانید در محیط های پر سر و صدا 
نیز با تمرکز بالا به درس خواندن بپردازید. بهترین زمان برای مطالعه، 
صبح هنگام است. در ساعت های اولیه روز مغز به خاطر استراحت و 
عدم راه یابی اطلاعات ورودی آماده یادگیری است. علاوه بر این، در 
فضای خانه سکوت حاکم است. بدین ترتیب ترکیب آرامش خانه و 

عملکرد مناسب مغز سبب افزایش بازدهی مطالعه می گردد. 
بهره گیری از گوش گیر  

در  و  شلوغ  های  مکان  در  مطالعه  برای  گیر  گوش  کلی  طور  به 
در  ها  گیر  گوش  دارد.  ای  گسترده  کاربرد  تمرکز  ارتقا  خصوص 
دو دسته هدفونی و اسفنجی تقسیم بندی می شوند.  گوش گیر 
اسفنجی در مقایسه با هدفونی مقرون به صرفه تر است. از آنجایی 
احتمال  شود،  می  تعبیه  گوش  داخل  در  گیر  گوش  نوع  این  که 

انتقال بیماری های گوش به وفور وجود دارد. 
این  نمایید.  استفاده  هدفونی  های  گیر  گوش  از  شود  می  توصیه 
قبیل گوش گیر ها به موجب قرار گیری بر روی گوش، در عملکرد 

آن اختلالی به وجود نمی آورند. 
 درنظر گرفتن اتاق جداگانه 

واقع است،  تقویت تمرکز مؤثر  آنجایی که یک محیط بسته در  از 
برای  ویژه  و محیط جداگانه  اتاق  برای مطالعه، یک  مکان  بهترین 
درس خواندن است.یکی از ویژگی های یک محیط ویژه مطالعه، نور 
مناسب است. نور مستقیم با سردرد و خستگی همراه است. بهتر است 
برای بهره گیری از نور، به صورت غیر مستقیم از آن استفاده نمایید.

همچنین ضرورت دارد در داخل اتاق میز مطالعه تعبیه کنید. به گونه 
ای که زمانی که بر روی صندلی قرار می گیرید، رو به دیوار باشید.

WHITE NOISE بهره گیری از برنامه 
یکی از روش های مطالعه در مکان های شلوغ بهره گیری از برنامه  

White Noise است. 
White Noise یک برنامه پخش کننده صدا است که در خصوص 
کاهش میزان مزاحمت سر و صدای اطراف صدایی به مثابه ی موج 

دریا و برفک تلویزیون را پخش می کند. 
برنامه White Noise زمانی کاربرد دارد که طیف صدا های گوناگون 
محیط سبب ایجاد ناراحتی شده اند. با این برنامه، گوش انسان به 
خاطر دریافت ادغامی از صداهای مختلف نسبت به شنیدن آن ها 

بی تفاوت می شود. 
 عدم بهانه گیری برای مطالعه در سر و صدا 

فکری  وسواس  هستند.  مبتلا  فکری  وسواس  به  افراد  از  ای  عده 
فرصت های مطالعه را با محدودیت مواجه می سازد. این اختلال 
زمانی شکل می گیرد که فرد برای مطالعه بهانه گیری می کند و 

عدم شنیدن هر گونه سر و صدا را مد نظر قرار می دهد. 
 بهترین عملکرد آن است که به صدا های اطراف توجهی نداشته باشید 
و عوامل تمرکز زا را مهار نمایید. شما می توانید از تکنیک های افزایش 
دهنده تمرکز بهره بجویید. به طور مثال زمانی که از سر و صدا های 
مزاحم گله مند هستید، هدفون های طبی یا پنبه را بر روی گوش قرار 

دهید و با کاهش میزان سر و صدا به درس خواندن تمرکز کنید. 
 علاوه بر این می توانید مبنی بر برنامه مدرسه و با کمک یک مشاور، 
برنامه ای را تنظیم نمایید. سپس با تعهد بر اساس برنامه مطالعه 
نمایید و عملکرد تحصیلی را به صورت روزانه مورد ارزیابی قرار دهید.  
توجه داشته باشید که موفقیت از عزم، تصمیم و اراده حاصل می 
گردد. علاوه بر این، بسیاری از دانشمندان و انسان های دارای مدارج 
بالای علمی در شرایط دشوار درس خوانده اند. بدین ترتیب از بهانه 

قرار دادن شرایط پر سر و صدای محیط اجتناب کنید. 
مطلع سازی اطرافیان از مشکل در درس خواندن 

در برخی موارد عدم آگاهی خانواده و دوستان به صورت ناخواسته 
بهتر  این قبیل شرایط  سبب شکل گیری مزاحمت می گردد. در 
است از تحمیل استرس دوری کنید و با متانت اطرافیان را نسبت 
به ایجاد مزاحمت مطلع نمایید.  بی شک اطرافیان با گفت و گو 

منطقی توجیه می گردند و با شما به همکاری می پردازند. 
همچنین می توانید با بهره گیری از روش مدیریت زمان، به مطالعه 
بپردازید. به طور مثال در صورتی که یکی از اعضای خانواده در سن 
کودکی به سر می برد، شما می توانید در بازه زمانی که برادر یا 
خواهرتان خواب است مشغول مطالعه شوید.  بهتر است در روش 
مدیریت زمان به مطالعه دروسی بپردازید که در راستای یادگیری 

مستلزم آرامش و تمرکز بالایی هستند. 
مطالعه با صدای بلند 

تکنیک های مطالعه نقش شایانی در خصوص مطالعه با بازدهی بالا 
در فضاهای شلوغ می دارند. یکی از تکنیک های کاربردی مطالعه، 
با  خواندن  درس  است  ممکن  است.  بلند  به صدای  خواندن  درس 
صدای بلند انرژی فزاینده ای را از شما سلب کند اما به موجب مزیت 
های فراوان این روش، راه حلی کاربردی تلقی می شود.  زمانی که 
با صدای بلند به مطالعه می پردازید، به خاطر ترکیب حواس های 

شنوایی، دیداری و کلامی روند یادگیری تسریع پیدا می کند.  
بهتر است برای شروع درس خواندن، بخش هایی را که به مراتب آسان 
است را مورد مطالعه قرار دهید. در طی این روند، تمرکز ذهن به مرور 
نسبت به متن و مطالب افزایش پیدا می کند. لذا زمانی که به بخش 
های حائز اهمیت برای یادگیر می رسید از تمرکز مناسب برخوردار 

هستید. 

در اساسنامه سازمان جهانی بهداشت، منظور از سلامت، 
از  است.  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  کامل  رفاه  حالت 
آنجایی که حفظ سلامت روان در سالمندان، امری بسیار 
برای  سالمندان  راستا  همین  در  است،  اساسی  و  مهم 
مدنظر  را  ضرورت هایی  باید  روان  به سلامت  دستیابی 

داشته باشند
می تواند  فرد  که  است  زندگی  از  مرحله ای  سالمندی 
تجربیات خود را به نسل های دیگر منتقل کند. دوران 
از  بسیاری  و  است  همراه  خردمندی  با  سالمندی 
تا  را  و جسمانی خود  توانایی های شناختی  سالمندان، 

حد قابل توجهی حفظ می کنند.
بدن  اعضای  و  اندام ها  کارکرد  طبیعی  کاهش  اگرچه 
میزان  افزایش  و  ظاهری  تغییرات  باعث  سالمندی  در 
ورزش  به  فرد  اگر  اما  می شود،  جسمانی  بیماری های 
مرتب، رژیم غذایی سالم، استراحت کافی، مراقبت های 
طبی پیشگیرانه، فعالیت های مذهبی و روابط اجتماعی 
توجه کافی نشان دهد، در سالمندی از سلامت جسمی، 

روانی و اجتماعی خوبی برخوردار خواهد بود.
مهم نیست فرد چه سن و سالی دارد، بلکه کافی است 
بعد  سال های  در  تا  باشد  خود  سلامت  مراقب  بیشتر 
البته  با نشاط  تری برخوردار شود.  از زندگی سالم تر و 
سلامتی فقط به جسم محدود نمی شود؛ سلامت جسم 
در سالمندان کلید اصلی سلامت روان است و سلامت 
روان در سالمندی به چگونگی مواجهه با تغییرات بدن 

در این دوران وابستگی زیادی دارد.
به  را دستیابی  بهداشت که هدف خود  سازمان جهانی 
عالی ترین سطح ممکن بهداشت برای همه مردم جهان 
تعیین کرده، در اساسنامه خود در تعریف سلامت آورده 
است: »منظور از سلامت، حالت رفاه کامل جسمانی، روانی 

و اجتماعی است، نه صرفاً فقدان بیماری یا معلولیت«

است  روان  دارای سلامت  فردی  تعریف،  این  اساس  بر 
با  مقابله  توانایی  بشناسد،  را  خود  »توانمندی های  که 
و  مفید  به شکل  و  باشد  داشته  را  روزمره  استرس های 

موثری در جامعه مشارکت و فعالیت کند.«
ضرورت ها برای برخورداری از سلامت روان:

برای برخورداری از سلامت روان، بهتر است برخی کارها 
انجام شود و از برخی اقدامات پرهیز شود:

از مصرف سیگار، قلیان و مواد مخدر پرهیز کنید.
به تحرک کافی و ورزش توجه کنید.

تغذیه مناسبی داشته باشید.
ارتباطات اجتماعی خوبی برقرار کنید.

استرس های خود را کاهش دهید.
هیچ دارویی را خودسرانه مصرف نکنید.

نکاتی مفید برای بهداشت روان در سالمندان:
به اندازه کافی استراحت کنید؛ خواب و استراحت کافی، 
کمک می کند تا ذهن آرامی داشته باشید. سعی کنید ۷ 
تا ۸ ساعت در شبانه روز بخوابید. علاوه بر خواب شبانه، 
خواب نیمروزی به مدت ۳۰ تا ۴۰ دقیقه نیز برای تمدد 

اعصاب و افزایش انرژی مفید است.
فعالیت بدنی

ورزش منظم فواید بسیار زیادی برای بدن دارد و باعث 
شرائین،  تصلب  جمله  از  مزمن  بیماری های  کاهش 
فشارخون، چربی خون و... می شود. فعالیت بدنی منظم 
کاهش  روزانه،  پیاده روی  دقیقه   ۳۰ مانند  ملایم  و 
بیماری های قلبی عروقی و کاهش بروز پوکی استخوان 
را در پی خواهد داشت و سبب بهبود عملکرد سیستم 
تنفسی، بهبود جریان خون، حفظ وزن ایده آل و تناسب 
اندام و در نهایت احساس آرامش جسمی و روانی می شود.

ورزش های ذهنی را فراموش نکنید:
اضطراب، فشارهای عصبی و استرس در زندگی پرمشغله 

امروز موجب اختلال در حافظه و تمرکز حواس می شود. 
برای پیشگیری از اضطراب می توانید با حل کردن انواع 

جدول و معما ذهن خود را درگیر کنید.
فعالیت هایی که مغز و دست را همزمان درگیر می کنند، 
عمومی  اطلاعات  هستند.  مفید  بسیار  شطرنج  مانند 
افزایش  متنوع  و  مفید  کتاب های  خواندن  با  را  خود 
دهید. برای فرزندان و نوه های خود قصه بخوانید و در 
حل تکالیف آنها کمک کنید. با مطالعه مستمر ذهن را 
سالم نگه دارید. در صورت امکان در کلاس های مختلف 
ثبت نام کنید. کار با رایانه و تلفن های همراه هوشمند 
را یاد بگیرید و از طریق آنها با دوستان و آشنایان در 

تماس باشید.
در فعالیت های اجتماعی مختلف شرکت کنید:

روابط  از  که  حمایتی  کنید؛  حفظ  را  اجتماعی  روابط 
اجتماعی با دوستان، خانواده،  بستگان و همکاران ایجاد 
می شود، به حفظ سلامت روانی کمک می کند؛  مطالعات 
نشان داده افرادی که با اعضای خانواده و خویشاوندان و 
همچنین گروه های اجتماعی ارتباط خوبی دارند دیرتر از 
کسانی که گوشه گیر و کم ارتباط هستند علائم آلزایمر 
را بروز می دهند، بنابراین توصیه می شود سالمندان این 

ارتباطات را حفظ کنند. فعالیت های داوطلبانه اجتماعی 
و شرکت در گروه های مختلف کمک زیادی به سلامت 

روانی سالمندان می کند.
کنید،  حفظ  ممکن  حد  در  را  خود  اجتماعی  روابط 
چرا که گوشه گیری و انزوا، افراد را نسبت به افسردگی 

آسیب پذیرتر می کند.
به  مراجعه  با  و  به طور منظم  را  سلامت جسمی خود 

پزشک کنترل کنید.
مصرف دخانیات و الکل را فراموش کنید:

رژیم غذایی مناسب داشته باشید؛ کاهش مصرف نمک 
نگهداری وزن در حد  و عدم مصرف چربی های جامد، 
به خصوص  غذایی  گروه های  همه  از  استفاده  مطلوب، 
سلامتی  حفظ  در  لبنیات  و  تازه  سبزیجات  و  میوه 

سالمندان نقش موثری دارد.
از علائم افسردگی و اضطراب آگاه باشید؛ احساس تغییر 
فعالیت های  از  بردن  لذت  کاهش  انرژی،  کاهش  خلق، 
روزمره، احساس گناه، حس بی ارزشی، میل به تنهایی، 
کاهش  و  اشتها  و  خواب  کاهش  اضطراب،  و  دلشوره 
وزن، شکایات متعدد جسمانی را حتما با یک متخصص 

روانپزشکی در میان بگذارید.

ضرورت هایی برای سلامت روان سالمندان
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امیرالمؤمنین)ع(،  خصوصیات  از  یکی 
استغفار آن بزرگوار است. دعا و توبه و انابه 
است.  مهم  خیلی  امیرالمؤمنین  استغفار  و 
می کند،  مبارزه  و  جنگ  که  شخصیّتی 
میدان  می آراید،  را  جنگ  های  میدان 
پنج  به  نزدیک  می آراید،  را  سیاست  های 
دنیا  روز  آن  کشورهای  بزرگ ترین  بر  سال 
حکومت  قلمرو  امروز  اگر  می کند،  حکومت 
ده  شاید  مثلًا  کنید،  نگاه  را  امیرالمؤمنین 
در  باشد؛  حدود  این  در  چیزی  یا  کشور 
چنین قلمرو وسیعی با آن همه کار و با آن 
سیاستمدار  یک  امیرالمؤمنین  تلاش،  همه 
کامل و بزرگ است و دنیایی را در واقع اداره 
میدان  آن  سیاستش،  میدان  آن  می کند؛ 
جنگش، آن میدان اداره  امور اجتماعي اش، 
حقوق  حفظ  و  مردم  بین  در  قضاوتش  آن 
کارهای خیلی  اینها  جامعه.  این  در  انسانها 
اهتمام  و  اشتغال  خیلی  است،  بزرگی 
خودش  به  را  انسان  وقت  همه   و  می طلبد 
مشغول می کند. در این طور جاها، آدمهای 
یک بعُدی می گویند، دعا و عبادت ما همین 
و  می کنیم  کار  خدا  راه  در  ما  دیگر.  است 
کارمان برای خداست. امّا امیرالمؤمنین این 
عبادت  دارد،  را  کارها  آن  نمی فرماید.  طور 
البتّه  دارد  ـ  روایات  از  بعضی  در  دارد.  هم 
نکردم،  تحقیق  قضیه  این  دنبال  من خیلی 
تا ببینم روایات قابل اعتماد است یا نه  ـ که 
هزار  گاهی  شبانه روز،  در  امیرالمؤمنین)ع( 

رکعت نماز می خواند!
این دعاهایی که مشاهده می کنید، دعاهای 
و  تضرّع  و  دعا  است.  امیرالمؤمنین  معمول 
بود.  از دوران جواني اش  امیرالمؤمنین،  انابه  
بود.  مشغول  امیرالمؤمنین  هم  روزها  آن 
زمان پیامبر هم یک جوان انقلابیِ در میدانِ 
همه کاره  این طوری بود. او همیشه مشغول 
بود و وقت خالی نداشت؛ امّا همان روز هم 
اصحاب  بین  در  گفتند  و  نشستند  وقتی 
بیشتر  همه  از  کسی  چه  عبادت  پیامبر، 
چطور؟  گفتند  علی.  گفت:  ابودرداء  است؟ 
نمونه و مثال آورد و همه را قانع کرد که علی 
از همه بیشتر عبادت می کند. زمان جوانی، 
بیست و چند سالش بود؛ بعد از آن هم که 
معلوم است. زمان خلافت نیز همین طور بود.

نوف  داستان  مثل  گوناگونی  ـ  داستانهای 
بکالی  ـ از عبادت های امیرالمؤمنین وجود 
جمع  بزرگان  که  علویهّ  صحیفه   این  دارد. 
کرده اند، ادعیه  مأثوره از امیرالمؤمنین است 
که یک نمونه اش همین دعای کمیل است 
که شما شبهای جمعه می خوانید. من یک 
پرسیدم:  بزرگوارمان  راحل  امام  از  وقت 
کدام  شما  هست،  که  دعاهایی  بین  در 
بزرگ  و  می پسندید  همه  از  بیشتر  را  دعا 
گفتند:  و  کردند  تأمّلی  ایشان  می شمارید؟ 
دو دعا؛ یکی دعای کمیل، یکی هم مناجات 

عاقبت رباخواری!

آقا سید مهدی کشفی که از یاران مخصوص 
خانه  توی  شبی  کرد:  می  نقل  جواد  میرزا 
ی  ناله  صدای  که  دیدم   ، بودم  خوابیده 
و  شدید  بس  آید.از  می  حیاط  از  سوزناکی 
که  برخاستم  ازخواب  هراسان   ، بود  سوزناک 
چه خبر است؟ رفتم در را باز کردم، دیدم در 
است،یک  کوچکی  این  به  که  ما  حیاط  این 
کاروانسرای بزرگی است و دور تا دورش حجره 
آید....  می  حجره  یک  از  صدا  و  باشد.  می 
دویدم پشت حجره هرکار کردم در باز نشد. از 
شکاف درب نگاه کردم ببینم چه خبر است!

تهران  بازار  اهل  که  ما  رفقای  از  یکی  دیدم 
انسان،  کمر  نصف  اندازه  به  و  افتاده  است 
یک  و  اند.  چیده  او  روی  آسیاب  سنگ 
حلقوم  توی   ، بالا  آن  از  هیبت  بد  شخص 
 ، شدم  میریزد.ناراحت  چیزهایی  او  دهان 
هرچه کردم در باز نشد . هرچه التماس کردم 
این طور  ما  رفیق  به  که چرا  آن شخص  به 
میکنی! اصلا نگفت: تو کی هستی؟ این قدر 
ایستادم که خسته شدم  برگشتم آمدم توی 
پرید.  بکلی  سرم  از  خواب  ولی   ، رختخواب 

نشستم تا صبح شد.
خانه  در  رفتم  نداشتم.  خواندن  نماز  حال 
میرزا جواد  و محکم در زدم.  آقا  میرزا جواد 
از پشت در گفت چه خبره ؟ چه خبره  آقا 
؟ حالا یه چیزی بهت نشون دادند نباید که 
اینطوری کنی؟ گفتم من همچو چیزی دیدم. 
این  اید.  کرده  پیدا  مقامی  شما   ، بله  گفت 
مکاشفه است.آن رفیق بازاری شما رباخوار بود 
و در آن ساعت داشت نزع روح )روح از بدنش 
کنده ( می شد. من تاریخ برداشتم . بعد خبر 
فوت  ساعت  همان  در  ما  رفیق  آن  که  آمد 

کرده است... 
شرح حال آیت ا... اراکی، ص ۲۹۹

از  هم  شعبانیه  مناجات  احتمالاً  شعبانیّه. 
امیرالمؤمنین است؛ چون در روایت دارد که 
همه  ائمّه مناجات شعبانیّه را می خواندند. من 
حدس قوی می زنم که آن هم از امیرالمؤمنین 
باشد. کلمات و مضامینش هم شبیه به همین 
است. دعای  و مضامین دعای کمیل  کلمات 
دعا  شروع  است.  عجیبی  دعای  هم  کمیل 
قسم  چیز  ده  به  را  خدا  و  است  استغفار  با 
التی  برحمتک  اسئلک  انيّ  اللّهمّ  می دهد: 
التحفة  و  العلویة  شی ء)الصحیفة  کل  وسعت 
خدا   .)۶۹۱ ص  رسولي،  ترجمه  المرتضویه، 
را  خدا  قدرتش،  به  را  خدا  رحمتش،  به  را 
بزرگ  صفات  از  ده صفت  به  جبروتش  ـ  به 
به  را  بعد که خدا  پروردگار  ـ قسم می دهد. 
این ده صفت قسم می دهد، می فرماید: اللّهمّ 
اللّهمّ  العصم،  تهتک  التی  الذنوب  اغفرلی 
اغفرلی الذنوب التی تنزّل النقم، اللّهمّ اغفرلی 
الذنوب التی تحبس الدعاء.)اقبال الاعمال )ط 
القدیمه(، ج ۲، ص ۷۰۷( پنج نوع گناه را هم 
در آنجا به پروردگار عرض می کند: گناهانی 
که جلوِ دعا را می گیرند؛ گناهانی که عذاب 
استغفار  دعا،  اوّل  از  و....یعنی  می کنند  نازل 
است؛ تا آخر دعا هم باز همین استغفار است. 
عمده  مضمون دعای کمیل، طلب مغفرت و 
آتشین  و  سوزناک  مناجاتی  است.  آمرزش 
این،  است.  پروردگار  از  آمرزش  طلب  در 

امیرالمؤمنین است. استغفار، این است.
زنگارزدایی استغفار

انسان در عالي ترین شکل و متکامل ترین نوع 
زندگی، آن انسانی است که بتواند در راه خدا 
از خود راضی نماید و  حرکت کند و خدا را 
شهوات، او را اسیر خود نسازد. انسانِ درست و 
کامل، این است. انسان مادّی که اسیر شهوت 
و  خواسته ها  و  نفسانی  هواهای  و  غضب  و 
احساسات خود است، انسان حقیری است؛ هر 
چند هم به ظاهر بزرگ باشد و مقام داشته 
کشورهای  بزرگ ترین  جمهورِ  رئیس  باشد. 
که  ثروتهای جهان  بزرگ ترین  دارنده   و  دنیا 
نمی تواند با خواهش های نفسانی خود مقابله 
و مبارزه کند و اسیر خواهشهای نفس خود 
است، انسان کوچکی است. امّا انسان فقیری 
آید  فائق  خود  خواسته های  بر  می تواند  که 
راه  و  انسان  کمال  راه  که  را  ـ  درست  راه  و 

خداست  ـ بپیماید، انسان بزرگی است.
استغفار، شما را از آن حقارت نجات می دهد. 
استغفار، ما را از آن بند و زنجیرها و غُلها نجات 
را  نورانیتان  دل  زنگارهای  استغفار،  می دهد. 
بین  از  است،  داده  شما  به  متعال  خدای  که 
می برد و پاک می کند. دل، یعنی جان، یعنی 
روح، یعنی آن هویتّ واقعی انسان. این، چیز 
خیلی نورانی ای است. هر انسانی، نورانی است. 
حتّی انسانی که با خدا رابطه و آشنایی ندارد، 
در جوهر و ذات خود نورانیّت دارد؛ منتها بر 
اثر بی معرفتی و گناه و شهوترانی، آن را دچار 

از  را  زنگار  این  استغفار،  است.  کرده  زنگار 
بین می برد و نورانیّت می بخشد.

ضرورت آمادگی برای نشئه آخرت
ماه رمضان، وقت استغفار و دعا و انابه است. 
غروب  هنگام  از  وسوم،  بیست  شب  اوّل  از 
الهی  ـ سلام هی حتّی مطلع  آفتاب، سلام 
الفجر)سوره  قدر، آیه  ۵( ـ شروع می شود، تا 
وقتی که اذان صبح آغاز می گردد. این چند 
ساعتِ این وسط، سلامِ الهی و امن الهی و 
خیمه  رحمت خداست که بر سراسر آفرینش 
زده شده است. آن شب، شب عجیبی است؛ 
نهَ برابر آن؛ خیرٌ من ألف  بهتر از هزار ماه، 
زندگی  ماه  هزار   .)۳ آیه   قدر،  شهر)سور ه  
انسان، چقدر می تواند برکات به وجود آورد 
این یک شب،  کند!  و خیر  و جلب رحمت 
اهمیّت  خیلی  این،  است.  ماه  هزار  از  بهتر 
دارد. این شب را قدر بدانید و آن را به دعا و 
توجّه و تفکّر و تأمّل در آیات خلقت و تأمّل 
در سرنوشت انسان و آنچه که خدای متعال 
این  بی اعتباری  و  است  خواسته  انسان  از 
زندگی مادّی و اینکه همه  این چیزهایی که 
می بینید، مقدّمه  آن عالمی است که لحظه  

جان دادن، دروازه  آن عالم است، بگذرانید.
دیگری  عالم  وارد  ما  دادن،  جان  لحظه  
باید  را  خودمان  روز،  آن  برای  می شویم. 
آماده کنیم. همه  این دنیا، همه  این ثروتها، 
در  متعال  خدای  که  انرژیهایی  این  همه  
گذاشته  ودیعه  به  عالم  این  در  شما  وجود 
است، همه  آنچه که خدا برای بشر خواسته 
مرفّه، چه  زندگی  عادلانه،  است  ـ حکومت 
انسان  که  است  این  برای  چه  ـ  و  چه  و 
آن  نشئه   برای  را  خود  تا  کند  پیدا  فرصت 
عالم آماده نماید. خود را آماده کنید، با خدا 
انُس بگیرید، با خداوند مناجات کنید، ذکر 
بگویید و استغفار کنید. آن وقت انسانهایی 
که این طور رو به خدا می آورند و دل خود 
را تطهیر می کنند و از گناه رو برمی گردانند 
و تصمیم بر عمل خیر می گیرند، موجودات 
عظیمی هستند که در رویارویی با مشکلات 
یک  کنند.  مقابله  می توانند  عالم،  این 
نمونه های  ماست؛  بزرگوار  امام  نمونه اش، 
هستند؛  ما  خود  جامعه   مؤمنین  دیگرش، 
و  زنان  این  نستوه،  و  مؤمن  جوانان  این 
آنهایی که  آنهایی که شهید شدند،  مردان، 
سختِ  زندانهای  که  آنهایی  شدند،  جانباز 
که  آنهایی  کردند،  تحمّل  را  اسارت  دوران 
که  آنهایی  کردند،  تحمّل  را  عزیزان  فراق 
سختیهای میدان جنگ را تحمّل کردند،هر 
یک از اینها، یک نمونه  ممتاز و عالی هستند 
از این شهدا  نفر  که جا دارد هر ملتی یک 
را داشته باشد، او را تجلیل کند؛ او را بزرگ 

بدارد و الگو قرار دهد.
 ـ  بیانات در خطبه هاي نماز جمعه  تهران 

 1375/11/12

دعا و استغفار در سیره امیرالمؤمنین )ع(

قرآن و بازسازی شخصیت انسان
تشکیل  گرایش ها  و  منش ها  نگرش ها،  بینش ها،  از  مجموعه ای  را  انسان  شخصیت 
می دهد. گاه به جهاتی شخصیت انسانی تحت تأثیر رفتارها و کنش ها و واکنش های 
ناپسند و نابهنجار قرار می گیرد و از حالت تعادل بیرون می رود. برای بازسازی و ساخت 
دوباره سازه شخصیتی، روش هایی را روانشناسان پیشنهاد می کنند که برای تصحیح 

رفتاری و ایجاد تعادل شخصیتی لازم و ضروری می باشد.
مفهوم توبه در قرآن

در آموزه های و حیانی نیز به این مسئله از زاویه دید دیگری توجه شده است. مسئله 
بازگشت  معنای  به  توبه  می کند.  بیان  قرآن  که  است  بازسازی  راه های  از  یکی  توبه 
اعتقادی به سوی هنجارهاست. شخص با توبه به این درجه اعتقادی می رسد که آنچه 
تاکنون بدان عمل می کرد و بینش و نگرش و گرایش وی را شکل می داد، نادرست بوده 

است و او را از راه حق و کمال دور می سازد.
می کنند  یاد  پوشاندن  به  آن  از  که  می دهد  پیشنهاد  را  روشی  نیز  عمل  حوزه  در 
به گونه ای که گویی انجام نشده است.)مفردات راغب اصفهانی ص 714( این پوشاندن 
گناه با انجام اعمال صالح تحقق می یابد. شخص با توبه، از اندیشه گناه و عمل به آن 
بازمی گردد و در اندیشه هنجارها و رفتار درست و صالح می شود و با پوشاندن تلاش 
از خود  را  آثار آن  و  ناهنجاری  نشانه  به هنجارهایی خاص، هرگونه  با عمل  تا  می کند 
بزداید. شخصی که گناه و نابهنجاری را انجام می دهد هر چند با توبه از نظر فکری و 
روحی به آرامش دست می یابد ولی آثار نابهنجاری در وجود و شخصیتش باقی می ماند 
و لکه هایی سیاه هنوز در ته دل او برقرار است، از این رو نیاز است تا با اعمال نیک 

زنگارها و لکه های باقی مانده را بزداید.

عوامل مهم بازسازی شخصیت 
قرآن اعمال صالح را عامل اصلی پوشاندن گناهان و زدودن زنگارهای آن می داند.)هود 
آیه 114( البته پیش از آنکه شخص به اعمال صالح رو آورد امید به خداوند است که 

موجب می شود تا گناهان را با اعمال صالح بپوشاند. )تحریم آیه 8(
برای بازسازی شخصیت وجودی باید افزون بر اعمال صالح به اموری به عنوان شروط و 
عوامل پوشاندن گناه توجه داشت. قرآن برپاداشتن نماز )مائده آیه 12( انفاق و کمک به 
دیگران و پرداخت زکات و صدقات مالی )همان ( یاری به صالحان و رهبران و پیامبران و 
احترام به آنان )همان ( را از مهم ترین مصادیق عمل صالح و پوشاندن گناه بر می شمارد. 
در حقیقت اینها نمونه ها و مصادیق عینی از اعمال صالح است که قرآن با تأکید بر آن 

می کوشد تا توجه انسان ها را به آنها جلب کند.
از این رو تحمل هجرت در راه خدا )آل عمران آیه 190 تا 195( احسان و نیکوکاری )هود 
آیه 114 و 115 و زمر آیه 34 و 35 و احقاف آیه 15 و 16( دوری از گناهان )نساء آیه 31( 
تحمل سختی و اذیت و آزار دیگران در راه خدا )آل عمران آیه 195( جهاد در راه خدا 
)همان ( و هر آنچه که مصداق عمل صالح می باشد.)فرقان آیه 70 و نیز عنکبوت آیه 7 و 
محمد آیه 2( عامل مهمی در پوشاندن گناهان است. این گونه است که پوشاندن گناهان 

می تواند آدمی را به شخصیت سالم بازگرداند و به رستگاری رهنمون سازد.

 قال الامام علی)ع(:
 »لا یقیم امر ا... سبحانه الا 

من لا یصانع، و لا یضارع 
و لا یتبع المطامع«.

امام علی)ع( فرمود: 
فرمان و حکم خدا را بر پا 

ندارند، جز آن کسی که 
در اجرای حق سازشکار 

نباشد. در مقابل 
دیگران ذلیل و خوار 

نشود، و پیرو طمع ها 
نگردد. 

نهج البلاغه-
 حکمت 110

ویژگی های 
دینمداران 

واقعی

خطاب خداوند به حضرت موسی)ع(: من نمی خواهم بندۀ من از کسی خجالت بکشد
حضرت موسی)ع( در راه طور سینا بود. در بین راه کسی پیش او التماس کرد و چنین گفت: من، گناه بدی کرده ام؛ از خدا بخواه 
که از من بگذرد. سپس گناهی را که مرتکب شده بود به حضرت موسی)ع( گفت. حضرت موسی)ع( به خداوند گفت : این بنده از 
تو پوزش می طلبد؛ او را مشمول رحمت و مغفرتت قرار بده! خطاب رسید که من او را بخشیدم؛ ولی به او بگو که از تو یک گلایه 
دارم؛ چرا این مطلب را به تو گفت که تو مطلع شوی و هر وقت تو را ببیند، از تو خجالت بکشد. من نمی خواهم بنده من از کسی 
خجالت بکشد. در وسائل الشیعه، ابان بن تغلب از امام صادق)ع( نقل می کند: »سَمِعْتُ أبَاَ عَبْدِ ا... یقَُولُ مَا مِنْ عَبْدٍ أذَْنبََ ذَنبْاً فَنَدِمَ 
عَلیَْهِ إلِاَّ غَفَرَ ا... لهَُ قَبْلَ أنَْ یسَْتَغْفِرَ«. از امام صادق)ع( شنیدم هیچ بنده ای نیست که گناهی کرده و بعد پشیمان شده باشد، مگر 
ِّي وَ أتَوُبُ إلِیَْه« می آمرزد؛ بنابراین ما پروردگارمان را نشناخته ایم.  از نظر ظاهر  این که خدا او را قبل از آنکه بگوید »أسَْتَغْفِرُ ا...َ رَب

هم این گونه است که خداوند فرشتگان مقرّب خود را می گمارد که برای ما استغفار کنند. 
الکافی، ج 2، ص 427- وسائل الشیعة، ج 16، ص 62- بحارالأنوار، ج 85، ص36

آمرزش پروردگار

اسحق شاکری، رزمنده لاری هشت سال دفاع 
مهدی  حاج  درگذشت  مناسبت  به  مقدس، 
نیساری جانباز شیمایی ۵۵ درصد و از مدافعان 
و  سرداران  از  و  گراش  شهرستان  در  حرم 
فرماندهان هشت سال دفاع مقدس نوشتاری با 
عنوان »دو دیدار!« تنظیم و ارسال کرده است 

که در ذیل می خوانیم:
اولین باری که حاج مهدی را دیدم اواخر سال 
۶۴ در لشکر المهدی بود، من در گروهان ۳ از 
گردان الفتح بودم وحاج مهدی در واحد زرهی 
فرمانده بودند .ساختمان ما در منطقه در کنار 

هم بود.
حاج مهدی را جوانی سفید چهره و خوش رو و 

آرام و با ادب دیدم.
آن موقع، مهدی هنوز حاجی نشده بود ، یکی 
از دوستان به من گفتند _»انه مهدی نیساری 

اسی اتک واحد زرهیه«
توی گروهان، بچه های لاری، گراشی، فراشبندی 
،کازرونی و فیروزآبادی همه باهم بودیم و چقدر 

باهم خوب و خوش بودیم.
مهدی با کمی تفاوت از سایرین، در درونش مرز 
آسمان  انگار  نمی شد؛  دیده  و جغرافیا  قومیت 
از همان  بود .  از اشکوب دیگران  فراتر  وجودش 

ابتدا یک حس خوبی نسبت به او پیدا کردم،
آقا مهدی صحبت  با  چند ماه بعد شهید نجف 
و  دادند  پیشنهاد  مشترک  مانور  یک  و  کردند 
مهدی واحد زرهی را بسیج کرده و تمام نفربرها 
و پی ام پی ها را برای مانور آماده کردند. قبل 
از  آقا مهدی آموزش مختصری  از شروع مانور، 
نحوه باز و بسته کردن پی ام پی ، نحوه استفاده 
از تفنگ و تیربار های داخلی پی ام پی، نحوه 
نوار گذاری موشک های آر پی جی ۱۱، تعبیه 
شده در پی ام پی به ما آموزش دادند، و جهت 
استقرار در درون پی ام پی ها یازده نفر یازده 

نفر تقسیم بندی شدیم،

ما هم به عنوان نیروهای عملیاتی سوار بر پی ام 
را مشاهده  بیرون  از پریسکوپ ها  و  پی شدیم 
می کردیم و به سوی دشمنان فرضی تیراندازی 
طرف  به  الفتح  گردان  ماموریت  کردیم،  می 
جبهه فاو، ما را از آقا مهدی دور کرد، ولذا بعد از 

آن ، مهدی را کمتر می دیدیم.
و امروز هم آخرین بار مهدی را در جمع دوستان 
گلزار شهدای گراش دیدم که  قدیمی خود در 
بعد از چند دهه آرام خوابیده بود ، نه لبخندی و 
نه قیامی و نه صدایی! آنجا نماز میت را بر پیکر 

نحیف او خواندیم.
او چه آرام و مفید زیست و چه آرام و سوزناک 
پس از سالها تحمل درد و رنج رفت، عاش سعیدا 

و مات سعیدا
نیساری«  مهدی  »حاج  مطهر  و  پاک  پیکر 
حرم  مدافعان  از  و  درصد   ۵۵ شیمایی  جانباز 
در شهرستان گراش و از سرداران و فرماندهان 
پنجم  دوشنبه  مقدس  دفاع  سال  هشت 
مردم  باشکوه  با حضور  اردیبهشت سال ۱۴۰۱ 
مومن و خداجوی شهرستان های جنوبی فارس 
در قطعه شهدای زادگاهش شهر گراش به خاک 

سپرده شد.

روایت رزمنده لاری از معاشرت با جانباز سرافراز گراشی

برای رفع مشکلات زیاد دعا کنید
گاهی نیاز است بیشتر دعا کنیم. اصولاً انسان هنگام مشکلات بیشتر سمت خدا می رود و همین که به خاطر مشکلات به خدا روی می آورد 
هم ارزشمند است. انسان وقتی نیازش بیشتر است باید بیشتر سمت خدا برود، قرآن می گوید: وقتی شما گیر می کنید و گرفتار می شوید 
می گویید الله. اما کمال در این است که انسان چه گرفتار باشد و چه نباشد سمت خدا برود. قرآن می گوید: سوار کشتی می شوند، گرفتار 
می شوند در حال غرق شدن می گویند: »یا ا...«، اما همین که نجاتشان می دهیم فراموش می کنند. در برخی شرایط لازم است، بیشتر دعا 
کنیم، گاهی پول بیشتر لازم است، امام سجاد )ع( می فرماید: خدایا وقتی پیر شدم رزقم را بیشتر کن. این درست است، چون پدربزرگ 
می شوی، عیدی باید بدهی و هزینه ها بیشتر است، و یا امام سجاد می فرماید: وقتی مسئول شدم به من قدرت بیشتر بده، زیرا مردم از 
مسئولان انتظار زیاد دارند و باید بیشتر کار کنم. پس گاهی نیاز است بسته به شرایط از خدا بیشتر بخواهیم و در شرایط سخت بیشتر دعا 
کنیم. اینکه انسان غافل به خدا گره می خورد خودش با ارزش است، وصل به خدا ارزش دارد ولو خدا حرف ما را گوش ندهد و اجابت نکند. 
همین ارتباط ضعیف یا قوی ارزش دارد و لذت بخش است، همین که انسان می گوید »با ا... « استجابت است. گاهی اگر دعا مستجاب شود 
ما دیگر دعا نمی کنیم و این حکمت خدا است که ارتباط ما با او قطع نشود. یاران پیامبر )ص( در یکی از جنگ ها به بن بست سیدند و به 

پیامبر )ص( گفتند: پس کو نصرت خدا، در حالی که حکمت در این بود که فوراً پیروز نشوند.
حجت الاسلام قرائتی
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صف

از  بسیاری  مانند  هم  سلامتی  واژه  تعریف 
واژه های دیگرمعانی زیادی دارد و در زمان های 
است.  شده  ارائه  آن  از  زیادی  تعاریف  مختلف، 
در واقع واژه سلامتی، باتوجه به شرایط و افراد 

مختلف، معانی متفاوتی دارد.

سلامت جسم و روان
اپیدمیولوژی  متخصص  یونسیان،  مسعود  دکتر 
می گوید:  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد  و 
سال ها پیش سازمان جهانی بهداشت که هرسال 
شعاری را انتخاب می کند تعریفی از سلامتی را 
ارائه کرد که تقریباً همه دنیا این تعریف را قبول 
دارند. ضمن اینکه همه نهادها و سازمان ها هم 

ازآن آگاه هستند.
به عبارت دیگر، تعریف سلامتی به جای نداشتن 
و  روانی   جسمی،  رفاه  حداکثر  به  بیماری 
اجتماعی تغییر یافته و می توان  هر فرد سالمی 
ورزش  ما  گاهی  داشت.  نگاه  سالم تر  هم  را 
گاهی  اما  نشویم.  بیمار  اینکه  برای  می کنیم 
ورزش می کنیم برای اینکه علاوه  بر اینکه بیمار 
که  کنیم   بیشتری هم  حاصل  نشاط  نشویم  
روان  سلامت  به  منجر  می تواند  موضوع  همین 

هم بشود.
با آزاد کردن واسطه هایی که  سلامت روان هم 
در بدن می تواند روی جسم ما تاثیر بگذارد؛ در 
نهایت سلامت جسمی ما را هم بهبود می بخشد. 
از  نمی توان  را  روان  سلامت  بحث  بنابراین  
نظر  در  بنابراین  کرد.  جدا  جسم  سلامت 
از  به ظاهر عاری  داشته باشیم هر فردی هم که 
ناهنجاری ها  بیماری جسمی است ممکن است 
که  صورتی  در  باشد  داشته  روانی  اختلالات  و 
حتی خودش هم از آن اطلاع نداشته باشد. به 
روانی  و  بیماری جسمی  که  فردی  علاوه حتی 
را  خود  شرایط  می تواند  هم  باز  ندارد  آشکاری 
بهبود ببخشد و به حداکثر رفاه جسمی، روانی، 

معنوی و اجتماعی دست  یابد.

سلامت معنوی

یکی  هم   معنوی  سلامت  یونسیان،  عقیده  به 
الزاما  که  است  سلامت  های  جنبه  از  دیگر 
است  ممکن  یعنی  نیست.  مذهب  بر  منطبق 
افراد به ظاهر مذهبی باشند، اما سلامت معنوی 
نداشته باشند. از طرف دیگر، افرادی هم هستند 
که  شاید به هیچ مذهبی اعتقاد نداشته باشند 
اما از نظر معنوی در شرایط مناسب تری از آن 
به  مقید  هم  ظاهر خیلی  در  که  باشند  افرادی 
دین و مذهب هستند؛  ولی به لحاظ معنوی در 

سلامت کامل نیستند.
عالم  به ظاهر  که  هستند  افرادی  آن  مصداق   
اقداماتی  عمل  در  اما  هستند؛  دینی  تعالیم  به 
انجام می دهند.  اعتقاد دارند  آنچه  کاملا خلاف 
بنابراین به هیچ عنوان نمی توان این گونه رفتارها  
را به عنوان رفتارهای سالم و مطلوب نظر گرفت.

راه های افزایش سلامت
بهبود  را  خود  سلامت  بتوانیم  اینکه  برای 
ببخشیم راه هایی وجود دارد که بتوان از عوامل 
به  را  سلامت ما  آنچه  و  شناخته شده  خطر 

مخاطره می اندازد پرهیز کنیم.
خطر  علائم  که  هستند  بیماری ها  بعضی  البته 
شناخته شده ای دارند. مثل بیماری قند یا دیابت 
که از عوامل خطر یا عوامل تشدیدکننده آن می 

توان  به چاقی و  اضافه وزن اشاره کرد.
اضافه وزن در رابطه تنگاتنگی با فعالیت فیزیکی 
کمی  فیزیکی  فعالیت  کسی  اگر  یعنی  است. 
غذایی  مواد  دریافت  اگر  حتی  باشد؛  داشته 
اضافه وزن  به  منجر  باشد   نداشته  هم   بالایی 

خواهد شد.

حفظ تعادل
برای  مهمی  موضوع  تعادل  حفظ  به  توجه 
برخوردار بودن از سلامتی است. یعنی  فعالیت 
فیزیکی و دریافت مواد غذایی هم  باید در تعادل 
باعث  وزن  افزایش  چون   باشند.  همدیگر  با 
می شود  مقاومت به انسولین به وجود بیاید  که 
زمینه ساز اصلی بروز بیماری دیابت است. ضمن 
افزایش  به  منجر  می تواند   وزن  افزایش  آنکه  
چربی خون و فشارخون  و در نتیجه زمینه ساز 

بروز بیماری های قلبی عروقی هم بشود.

عوامل بروز بیماری
موضوع  مهم دیگر آن است که بعضی بیماری ها 
ندارند.   شناخته شده ای  خطر  عوامل  و  علل 
بنابراین نمی توان به  راحتی گفت که دقیقا از 

کوچکی  دستگاه  ضربان ساز  یا  پیس میکر 
است که تکانه های الکتریکی را به عضله قلب 
مناسب ضربان  ریتم  و  تا ضربان  می فرستد 
همچنین  پیس میکر  کند.  حفظ  را  قلب 
کردن  غش  حمله های  برای  است  ممکن 

)سنکوپ( و نارسایی قلب هم به کار رود.
زیر  در  کوچک  جراحی  یک  با  وسیله  این 

پوست قفسه سینه کاشته می شود.
 قلب سالم دارای یک بافت ضربان ساز خاص 
را  قلب  ضربان  سرعت  که  است  خودش 
ممکن  گوناگون  علل  به  اما  می کند.  تنظیم 
به  و  باشد  نداشته  منظم  ضربان  قلب  است 
ریتم  اختلال  یا  نام »آریتمی«  به  عارضه ای 
ضربان قلب دچار شود. در این موارد ممکن 
است لازم باشد از یک پیس میکر مصنوعی یا 
وسیله ضربان ساز برای تصحیح این  عارضه 

استفاده شود.
الکترودها  است:  دو بخش  دارای  پیس میکر 

کارشناسان  میان  در  بحث  مورد  موضوع  یک 
است  کروناویروس  برای  واکسنی  ایجاد  امکان 
برابر  در  حفاظت  باعث  بتواند  تنها  نه  که 
در  بلکه  کروناویروس  شناخته شده  سویه های 
برابر سویه های بعدی این ویروس شود که در 

آینده ممکن است ظهور کنند.
و  امُیکرون  واگیر  بسیار  جدید  سویه  ظهور 
آن  زیرسویه های  از  روبه رشدی  خانواده ای 
واکسن های  تاثیربخشی  به  عمده ای  که ضربه 
فایزر/بیونتک  واکسن های  مانند  کرونا  موجود 
با  و مدرنا زده است، موضوع ساخت واکسنی 
را  کروناویروس  گوناگون  سویه های  بر  تاثیر 

بیشتر در کانون توجه ها قرار داده است.
واکسن های  که  دارند  توافق  کارشناسان  همه 
اثر  بتوان  تا  کرد  روزآمد  باید  را  کرونا 
حفاظت بخش آنها در برابر بیماری شدید ادامه 
اینکه  درباره  اجماعی  هنوز  اما  باشد،  داشته 
هدف  این  به  رسیدن  برای  رویکرد  بهترین 

چیست، به وجود نیامده است.
»واکسن  یک  ساخت  ایده  پرطرفدارترین 
که  واکسنی  یعنی  است-  پان کروناویروسی« 
سویه های  از  کاملی  طیف  مقابل  در  بتواند 
چه  و  شناخته شده  چه  را  کروناویروس 

ناشناخته موثر واقع شود.
است،  کووید-۱۹  عامل  که  کروناویروسی 
نام  به  کروناویروس ها  خانواده  از  بخشی 
عامل  کروناویروس  است.  »بتاکروناویروس ها« 
سارس و مرس نیز جزء این خانواده است. اما 
خود بتاکرونا ویروس ها نیز شاخه ای از درخت 
هستند.  کروناویروس  گسترده تر  خانواده 
و  گاماکروناویروس ها  آلفاکروناویروس ها، 
دلتاکروناویروس ها نیز وجود دارند. یک واکسن 
پان کروناویروسی اساسا تنه این درخت را هدف 
درخت  شاخه ها  همه  برابر  در  و  می دهد  قرار 
چنین  ساخت  اما  می کند.  ایجاد  حفاظت 
بکشد.  طول  به  سال ها  است  ممکن  واکسنی 
ساخت واکسن مشابهی برای ویروس آنفلوانزا 

هنوز به موفقیت نرسیده است.
سویه های  همه  برابر  در  موثر  واکسنی 

کروناویروس 
رئیس  واکسن  متخصص  مجرد،  کیوان  دکتر 
والتر  بیمارستان  بیماری های عفونی در  شعبه 
کنفرانس  پنل های  از  یکی  بحثی  در  رید 
جهانی واکسن گفت چنین واکسنی »منافعی 
گستردگی  لحاظ  از  هم  و  دوام  لحاظ  از  هم 

اثربخشی« خواهد داشت.
مجرد به همراه سایر همکارانش در بیمارستان 
واکسن  یک  ساخت  روی  بر  رید  والتر 
بررسی  می کنند.  کار  پان کروناویروسی 
آنها  بوسیله  شده  ساخته  واکسن  پیش بالینی 
نشان  منتشر شد،  دسامبر گذشته  ماه  در  که 
داد که این واکسن در میمون های ماکاک در 
برابر بیماری ناشی از سویه اصلی کروناویروس 
آنتی بادی  پاسخ های  و  می کند  ایجاد  حفاظت 
کروناویروس  نگرانی  مایه  سویه های  برابر  در 
خانواده  ویروس های  نیز  و  کووید-۱۹  عامل 

کروناویروس ایجاد می کند.

ویزیت پزشکان
 در سال ۱۴۰۱

تاخیر  با  جدید  سال  پزشکی  های  تعرفه 
و بعد از کشمکش های بسیار، بلاخره در 
جلسه هیئت دولت به ریاست رئیس جمهور، 

به تصویب رسید.
جدول  طبق  نیوز،  سلامت  گزارش  به 
جزئیات تعرفه های بخش خصوصی که به 
در سال  است،  رسیده  نیوز  دست سلامت 
و  هزار   ۶۰ عمومی  پزشک  ویزیت  جدید، 
دویست و ده تومان، ویزیت عمومی)نسخه 
پنج  و  و چهل  و صد  هزار  الکترونیک(۷۱ 
هزار   ۹۱ متخصص  پزشک  ویزیت  تومان، 
ویزیت فوق  تومان،  پنج  و  نود  و  و سیصد 
تخصص ۱۱۵ هزار و هشتصد و سی تومان، 
الکترونیک(  تخصص)نسخه  فوق  ویزیت 

۱۳۶ هزار و هشتصد و نود تومان است.
روانپزشک  متخصص  ویزیت  همچنین 
تومان،  ۱۲۱ هزار و ششصد و سی و پنج 
ویزیت  فوق تخصص روانپزشک ۱۳۷ هزار 
ویزیت متخصص  تومان،  هفتاد  و  نهصد  و 
کودکان ۱۰۰ هزار و نهصد و شصت و دو 
کودکان)نسخه  متخصص  ویزیت  تومان، 
تومان،  ششصد  و  هزار   ۱۲۹ الکترونیک( 
هزار   ۱۳۹ کودکان  تخصص  فوق  ویزیت 
تخصص  فوق  ویزیت  تومان،  پنجاه  و 
و  هزار  الکترونیک(۱۶۴  کودکان)نسخه 

دویست و نود و پنج تومان شده است.
 ۶۹ سابقه  سال   ۱۵ بالای  عمومی  ویزیت 
تومان،  پنج  و  پنجاه  و  دویست  و  هزار 
ویزیت عمومی بالای ۱۵ سال سابقه)نسخه 
و شانزده  الکترونیک( ۸۱ هزار و هشتصد 
بستری  مشاوره  و  ویزیت  ضریب  و  تومان 
۳۶ هزار و پانصد و شصت و چهار تومان، 
ویزیت کارشناس ارشد پروانه دار ۴۹ هزار 
و پنج تومان و ویزیت کارشناس پروانه دار 

۴۲ هزار و ۳۹۰ تومان می باشد.
اعلامی  های  تعرفه  در  توجه  قابل  نکته 
بخش خصوصی تفاوت ویزیت پزشکانی که 
پزشکانی  با  نویسند  الکترونیک می  نسخه 
است که نسخه کاغذی می نویسند و این 
پزشکان  تشویق  برای  که  قیمت  تفاوت 
برای نسخه نویسی الکترونیک است بخشی 

از آن از جیب مردم پرداخت می شود.

تا  کنیم  پیشگیری  باید   عواملی  و   رفتار  چه 
مبتلا به چنین بیماری هایی نشویم.

 به عنوان مثال بسیاری از اختلالات روانی، علل 
ندارند.   شده ای  شناخته  و  مشخص  عوامل  و 
مانند بیماری اسکیزوفرنیا. اما بعضی بیماری ها 
اگراز  که   دارند   عوامل خطر شناخته شده ای  
بروز  از  توانیم  می  باشیم  داشته  آگاهی  آنها 
بودن  برخوردار  مانند  کنیم.  پیشگیری  آنها 
گفتن  نه  مهارت  مانند  زندگی  مهارت های  از  
بتواند  است  ممکن  که   کردن  رفتار  قاطعانه  و 

 حتی  ازابتلای او به  اعتیاد او جلوگیری کند. 
انجام فعالیت های فیزیکی

عامل  اینکه  بدون  که  هستند  هم  رفتارهایی  
خطر مشخص یک بیماری یا اختلال جسمی و 
روانی شناخته شده ای  باشند می توانند در نهایت 
با مکانیسم هایی که بعضی از آنها  شناخته شده 
یا حتی شناخته نشده اند، سلامت ما را به طور  
غیرمستقیم بهبود ببخشند و ارتقا دهند. یکی از 
منجر  که  است  فیزیکی  فعالیت های  انجام  آنها 
خواهد  فرد  در  سلامت  و  خوشی  احساس  به 
می کند  آزاد  را  عصبی  واسطه هایی  شد. چون  
سیستم  کل  عملکرد  مجموع  در  می توانند  که 
جسمی و روانی ما را به ویژه در مقابل زندگی 

ماشینی و کم تحرک بهبود بخشند.
پرهیز از دریافت غذاهای پرکالری و کم ارزش و 
همچنین پرهیز از مصرف دخانیات که متاسفانه 
شناخته شده ای  نفع  هیچ گونه  اینکه  بدون 
عوارض  باشد،  داشته  انسان ها  سلامت  برای 
افزایش  داشت.  خواهد  دنبال  به  زیادی  بسیار 
و  حل مساله   مهارت  مانند  زندگی  مهارت های 
مهارت حل تعارض نیز  می تواند توانایی های ما 
به  و  ببخشند  بهبود  مشکلات  با  برخورد  در  را 
شکل مستقیم و غیر مستقیم  بر سلامت  جسم 

و روان ما  تاثیر گذار باشند.

خود مراقبتی
سلامت  ارتقای  فکر  به  فرد  خود  که  زمانی  تا 
او  به  نمی تواند  دیگری  کسی  نباشد  خودش 
به  زیادی   کمک  خودمراقبتی   کند.  کمک 
پیشگیری  از بیماری ها می کند؛ موضوع مهمی 
کمک  هم  کشور  سلامت  نظام  به  می تواند  که 
کند. درواقع افزایش سطح سلامت یعنی بدون 
مواهب  از  بیشتر  می توانیم  شویم  بیمار  اینکه 
زندگی  همچنین  و  شویم  بهره مند  طبیعت  
شادتری را تجربه کنیم. به این ترتیب می توانیم 
برابر  در  حتی  و  مختلف  بیماری های  برابر  در 
بهتری  مواجهه  و  مقابله  نیز  اپیدمی ها  شیوع 

داشته باشیم.

کرونا مرزها را پشت سر گذاشت

را  بیماری کرونا،  سیستم سلامت  دنیا  شیوع 
بیماری  این  کرد.  مواجه  زیادی  مخاطرات  با 
مرزها را پشت سر گذاشته و نمی توان صحبت از 
وضعیت بیماری در یک منطقه کرد؛ بدون اینکه 
دنیا  مناطق  سایر  وضعیت  به  چشمی  گوشه 
کشورها  بعضی  یا  کشور  یک  در  گاهی  داشت. 
در  حالی که  در  داشته؛  آرامی  وضعیت  بیماری 
است.  بوده  شدیدتر  بیماری  موج  دیگر  جاهای 
بنابراین هر کشوری برای حفظ سلامت خود و 
راه های  حفظ  بر  علاوه  می تواند  کشورها  دیگر 

پیشگیری تا حد توان هم با آن مقابله کند.
به اصطلاح  بیماری  شرایط   حاضر  حال  در 
نوعی  به  اینکه  وجود  با  یعنی  است؛  شکننده 
کفه  یک  در  اگر  اما  یافته ایم؛  دست  تعادل  به 
ترازو اقدامات پیشگیرانه  قرار داشته باشد و آن 
را برداریم  یا  به اصطلاح تساهل پیشه کنیم؛ 
ممکن است کفه  دیگر ترازو خیلی راحت بر ما 
غلبه کند؛ تا جایی که دوباره شاهد افزایش موارد  

ابتلا و دیگر مشکلات باشیم.
بنابراین در چنین وضعیتی باید به  تلاش خود 
برای پیشگیری و مقابله با این بیماری ادامه دهیم.
یکتا فراهانی

حاوی  ضربان  مولد  ضربان.  مولد  یک  و 
زیر  که  است  کوچک  کامپیوتر  یک  و  باتری 
الکترودها  می گیرد.  قرار  سینه  قفسه  پوست 
وارد  وریدها  طریق  از  که  هستند  سیم هایی 
کاشته  قلب  عضله  درون  و  می شوند  قلب 
الکتریکی  تکانه های  الکترودها  این  می شوند. 
تولید شده بوسیله مولد ضربان را به عضه قلب 
می رسانند و همچنین فعالیت الکتریکی قلب 

را حس می کنند.
می شود.  قلب  عضله  انقباض  باعث  تکانه  هر 
برای  استفاده  مورد  نوع  به  بسته  پیس میکر 
درمان مشکل ریتم ضربان قلب ممکن است 

یک تا سه الکترود باشد.
سه نوع متفاوت پیس میکر وجود دارد:

الکترود  یک  از  که  تک حفره ای  پیس میکر 
یا  )دهلیزها(  قلب  بالایی  حفره های  در  که 
در حفره های پایینی قلب )بطن ها( قرار داده 

می شود، استفاده می کند.

توپ مانند  پروتئین  یک  از  واکسن  این 
متصل  برای  رویه   ۲۴ که  است  شده  تشکیل 
اسپایک  یا  شاخکی  پروتئین های  کردن 
کروناویروس های گوناگون دارد. کارآزمایی هایی 
این واکسن در انسان ها در حال انجام است. این 
را  متفاوت  رویکردی  پان کروناویروسی  واکسن  
دنبال  مدرنا  و  فایزر  شرکت های  کار  به  نسبت 

می کند.
حاضر  حال  در  شرکت ها  این  دوی  هر 
کارآزمایی های بالینی برای آزمایش واکسن های 
که  دوظرفیتی  واکسن های  یا  سویه  اختصاصی 
سویه غالب یا سویه های در حال گردش را هدف 
کارشناسان  اما  می کنند.  دنبال  می دهند،  قرار 
در این کنفرانس این بحث را مطرح کردند که 
واگیرتر  اغلب  و  جدید  سویه های  حالیکه  در 
کروناویروس هر چند ماه یک بار ظهور می کنند، 
یک  درازمدت  در  است  ممکن  رویکرد  این 
دانشمندان  آنها،  گفته  به  نباشد.  پایدار  راهبرد 
باید بر واکسنی متمرکز شوند که از همان ابتدا 
بدون توجه به سویه هایی که ممکن است بعدا 
ظهور کنند، از همان ابتدا بتواند باعث حفاظت 

در برابر طیف گسترده  کروناویروس ها شود.
راهی دراز برای پیمودن باقی است

 برخی از کارشناسان هم در این کنفرانس گفتند 
واکسن  یک  داشتن  اختیار  در  ایده  اینکه  با 
گسترده ای  طیف  بر  موثر  یا  پان کروناویروسی 
باید  می رسد،  نظر  به  جذاب  کروناویروس ها  از 
انتظارات در مورد اینکه چه نوع حفاظتی را از 
انتظار داشت، تعدیل کرد.  باید  چنین واکسنی 
هنوز   mRNA موجود  واکسن های  مثال،  برای 
میزان بالایی از حفاظت در برابر بیماری شدید 
کووید-۱۹ ایجاد می کنند، اما روشن شده است 
که حفاظت آنها در برابر عفونت در طول زمان 

کاهش پیدا می کند.
واکسن  درباره یک  است  موضوع ممکن  همین 
و  باشد  داشته  مصداق  هم  پان کروناویروسی 
نباید انتظارات غیرواقعگرایانه از چنین واکسنی 
میزان های  از  عفونت  برابر  در  حفاظت  داشت. 
بالای آنتی بادی ناشی می شود، اما این میزان بالا 
پس از چند ماه افُت می کند. اما سایر بخش های 

دستگاه ایمنی مانند سلول های T ممکن است 
سلول ها  این  کنند.  پیدا  ادامه  سال ها  برای 
نیستند،  سریع الاثر  آنتی بادی ها  مانند  گرچه 
اما آنها پس از اینکه عفونت رخ داد از بیماری 

شدید جلوگیری می کنند.
واکسنی  چنین  اگر  که  است  این  دیگر  نکته 
ساخته شود، فناوری تولید این واکسن جدید 
باید آنقدر برای تولیدکنندگان ساده باشد که 
تولیدکنندگان بتوانند آن را مقیاس انبوه تولید 

کنند.
فایزر  شرکت های   mRNA واکسن های 
و  پژوهشگران  پزشکان،  اغلب  را  مدرنا  و 
علت  این  به  حدی  تا  ستوده اند،  دانشمندان 
در طول چند ماه امکان آزمایش و تولید آنها 
روندی  چنین  حالیکه  در  است،  شده  فراهم 
طول  ّ ها  سال  می تواند  سنتی  واکسن های  در 
بکشد. اما فناوری واکسن های mRNA بسیار 
مراکز  از  بسیاری  نتیجه  در  است،  جدیدتر 
یک  مقابل،  در  ندارند.  را  آنها  تولید  توانایی 
به  ساده تر  است  ممکن  را  سنتی تر  واکسن 

تولید انبوه رساند.
به  واکسن  ساختار  نگهداشتن  ساده  بنابراین 
حد کافی تا امکان تولید آن هم وجود داشته 

باشد، هم باید رعایت شود.
نمی توان  را  جدید  واکسن  اینکه  بالاخره 
ساخت مگر اینکه یک منبع ضروی دیگر هم 

فراهم باشد: پول.
فناوری هایی  می توانند  دانشمندان  گرچه 
جذب  و  یافتن  اما  کنند،  ایجاد  را  فوق العاده 
هم  آنها  ساخت  برای  لازم  مالی  لازم  منابع 
یک شرط ضروری است. برای مثال »عملیات 
از  ترکیبی  با   ،)Warp Speed( بالا«  سرعت 
و  تولید  به  توانست  دولتی و خصوص  منابع  
توزیع واکسن های کرونای شرکت های فایزر و 

مدرنا کمک کند.
شرکت های  می تواند  مشابه  راهبردی 
برای  واکسن ها  ساختن  به  را  داروسازی 
عوامل  سایر  یا  ویروس  جدید  سویه های 
ظهور  کامل  طور  به  هنوز  که  تهدیدکنده ای 

نکرده اند، تشویق کند.

پیس میکر دوحفره ای که یک از الکترود درون 
استفاده  بطن  درون  الکترود  یک  و  دهلیز 

می کند.
پیس میکر دوبطنی که از سه الکترود استفاده 
می کند: یکی درون دهلیز راست، یکی درون 

بطن راست و یکی دیگر نزدیک بطن چپ.
برای حداقل  را  پزشک تان معمولا پیس میکر 
که  هنگامی  می کند  تنظیم  قلب  ضربان 
سرعت ضربان قلب شما به پایین تر از این حد 
تکانه ای  پیس میکر  کند،  سقوط  تعیین شده 
الکتریکی تولید می کند که با عبور از الکترود 
کردن  منقبض  با  و  می رسد  قلب  عضله  به 

باعث ایجاد ضربان قلب می شود.
احتیاطات پیس میکر

در  قلب  ضربان ساز  دستگاه  که  هنگامی   -
را  احتیاطاتی  باید  می شود،  کاشته  بدن تان 

رعایت کنید، از جمله اینها:
تشخیص  اصول  چگونگی  باید  پزشک تان   -
ضربان های  موارد  و  قلب  طبیعی  ضربان 

غیرمعمول قلب را به شما بیاموزد.
- باید روزانه سرعت ضربان نبض تان را بگیرید 
به  با پزشکتان  بعد  تا در دیدار  و ثبت کنید 

اطلاع او برسانید.
- اگر پزشک تان داروی قلبی برای تان تجویز 
مقدار  همان  به  دقیقا  را  آن  است،  کرده 

تجویزشده مصرف کنید.
شدن  کاشته  محل  به  که  باشید  مراقب   -
قفسه سینه  پوست  زیر  ضربان ساز  دستگاه 

فشار یا آسیبی وارد نیاید.
ورم  قلب،  ضربان  در  عمده ای  تغییر  اگر   -
در  اشکال  وزن،  ناگهانی  زیاد شدن  و  کردن 
سرگیجه  و  چشم ها  رفتن  سیاهی  یا  تنفس 
برایتان رخ داد، فورا به دکترتان مراجعه کنید.

تداخل پیس میکر با وسایل الکتریکی
پتوهای برقی، پدهای گرم کننده و اجاق های 
کار  با  تداخل  بدون  می توانید  را  مایکروویو 

پیس میکر استفاده کنید.

محل  مقابل  طرف  در  باید  را  همراه  تلفن 
سینه  قفسه  روی  پیس میکر  شدن  کاشته 

استفاده کنید.
روی  مستقیم  به طور  نباید  را  همراه  تلفن 
قفسه سینه یا در همان طرف کاشته شدن 

پیس میکر قرار دهید..
مغناطیسی  و  الکتریکی  میدان های  از  باید 
صنعتی،  تجهیزات  از  برخی  اطراف  قوی 
امواج رادیویی با شدت بالا )که در نزدیکی 
انتقال  برج  یا  نیروگاه ها  بزرگ،  ژنراتورهای 
امواج رادیویی( و دستگاه های جوش با قوس 

الکتریکی دوری کند.
هیچ آزمایشی که شامل استفاده از ام آرآی 
باشد  مغناطیسی(  تشدید  با  )تصویربرداری 
گفته  شما  به  اینکه  مگر  دهید  انجام  نباید 
سازگار  ام آرآی  با  شما  پیس میکر  شود 
است. هنگام عبور از دروازه امنیتی فرودگاه 
کارت داشتن پیس میکر را به ماموران نشان 
دهید، چرا که پیس میکر باعث فعال شدن 
آژیر امنیتی می شود. پزشکتان ممکن است 
اطلاعات بیشتری درباره انواع تجهیزاتی که 

با پیس میکر شما تداخل دارند، بدهد

 پیس میکر یا ضربان ساز قلب

آیا می توان یک واکسن واحد برای حفاظت در برابر همه سویه های 
ویروس کرونا ساخت؟

بررسی مولفه ها و شاخص های سلامت
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کشورمان  جمهور  رئیس  رئیسی  دکتر 
گذشته  سال  مهرماه  سفر  جریان  در 
از  بازدید  ضمن  فارس  استان  به  خود 
کاغذسازی  ساخت  درحال  کارخانه 
زاگرس، دستور گره گشایی از مشکلات 

فراروی این واحد را صادر کرد.
در  رئیسی  ابراهیم  سید  دکتر  ا...  آیت 
این بازدید گفت: مراکز تولیدی از این 
تسهیلات  دریافت  اولویت  در  دست 
که  افرادی  نه  هستند،  مالی  منابع  و 
هزینه  دیگری  جای  در  را  منابع  این 

می کنند.
که  درحالی  کرد:  تاکید  رئیس جمهور 
کشور برای تأمین کاغذ نیاز به واردات 
نیست  قبول  قابل  وجه  هیچ  به  دارد، 
یک کارخانه کاغذسازی که بخش قابل 
توجهی از آن احداث شده، برای تکمیل 
تسهیلات  معطل  بهره برداری سال ها  و 
بدون  آن  تجهیزات  و  بناها  و  شیمیایی دوران دفاع مقدس، دچار باشد 

دارفانی را وداع گفت.
فرمانده  و  پایه گذار  نیساری  سردار 
المهدی   ۳۳ تیپ  زرهی  گردان 
که  بود  ایرانی  فرد  تنها  و  )عج( 
محسن  شهید  پیکر  شناسایی  برای 
داعش  مقرهای  از  یکی  به  حججی 
می شود  گفته  که  عملیاتی  رفت، 
سیدحسن  و  سلیمانی  قاسم  حاج 
نصرا... از بیروت آن را رصد می کردند 
و پس از آن سیدحسن نصرا... به وی 

لقب پهلوان مقاومت داد.

فعالیت این اداره کل است.
فارس  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
در  مختلفی  دستگاه های  داد:  ادامه 
حوزه میراث فرهنگی دست اندرکار 
این  میان  افزایی  هم  اگر  و  هستند 
دستگاه ها ایجاد شود شاهد خواهیم 
بود که آسیب هایی که به این بخش 

وارد می شود به حداقل می رسد.
معیشت  مسئول  مقام  این  گفته  به 
حوزه  این  گذاران  سرمایه  و  مردم 
کل  اداره  این  و  است  اهمیت  حائز 
سرمایه  مسئله  به  ای  ویژه  توجه 

گذاری در بافت های تاریخی دارد.
متذکر  نوروز  ایام  خصوص  در  وی 
زمان  نفر در  از ۴۰ هزار  بیش  شد: 
سال تحویل در آرامگاه حافظ حضور 
داشتند و در ایام نوروز نیز بیش از 
دو میلیون نفر در شیراز حضور پیدا 
حضور  در  جدیدی  رکورد  و  کرده 
ثبت  شیراز  و  فارس  در  گردشگر 
و  ابعاد  تمامی  در  گردشگری  شد. 
حوزه ها در فارس وجود دارد اما باید 
گفت برای حوزه گردشگری مذهبی 
اقدامات جامعی صورت نگرفته است 
مانده  مغفول  تاکنون  بخش  این  و 

است.

با  ایمانیه  هادی  محمد  دیدار  در 
ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  اسماعیلی 
اسلامی، رفع موانع پروژه های فرهنگی 
قرار  توافق  و  تاکید  مورد  استان  این 

گرفت.
ظرفیت  به  اشاره  دیدار ضمن  این  در 
در  فارس،  هنری  و  فرهنگی  های 
پروژه  ساخت  مجدد  شروع  خصوص 
تالار مرکزی شیراز و دیگر پروژه های 
نیز  استان  این  فرهنگ  حوزه  عمرانی 

توافق شد.
وزیر  با  فارس  استاندار  دیدار  در 
فرهنگ و ارشاد اسلامی بر لزوم ارتقاء 
زیرساخت های فرهنگی نیز تاکید شد 
و مقرر گردید که همزمان با پرداخت 
اعتبار از سوی وزارت فرهنگ و ارشاد 
آتی، عملیات  اسلامی طی هفته های 
ساخت پروژه تالار مرکزی شیراز آغاز 

شود.
حافظ  تالار  که  شد  مقرر  همچنین 
شیراز نیز با مشارکت استانداری فارس 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  و 

تعمیر و بازسازی شود.
ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  توافق  به  بنا 
ساختمان  فارس،  استاندار  و  اسلامی 
با  نیز  فارس  شناسی  حافظ  بنیاد 
و  راه  وزارت  از سوی  زمین  اختصاص 
وزارت  اعتبارات  تامین  و  شهرسازی 
فرهنگ و ارشاد اسلامی ساخته خواهد 

شد.
که  شد  مقرر  دیدار  این  در  همچنین 
سازی  کاغذ  کارخانه  تکمیل  عملیات 

زاگرس نیز شتاب گیرد.

طی حکمی از سوی حجت الاسلام حاج 
سیاست  شورای  رئیس  اکبری،  علی 
امامت  کشور،  جمعه  ائمه  گذاری 
جمعه حجت الاسلام دکتر سید مختار 
موسوی خرم، امام جمعه لارستان برای 

یک دوره دیگر تمدید شد.
در حکم صادره آمده است:

از این رو، با اعتماد به فضل الهی و در 
)عج(،  عصر  ولی  حضرت  عنایات  سایه 
ضمن قدردانی از مجاهدت ها و حضور 
پرثمری که در دوره ی اخیر داشته اید، 
سیاستگذاری  شورای  مصوبه  اساس  بر 
از  جدید،  دوره  یک  برای  جمعه،  ائمه 
حضرت  انقلاب،  معظم  رهبر  طرف 
ای  خامنه  امام  العظمی  ا...  آیت 
بحمدا...  که  جنابعالی  العالی(،  )مدظله 
روحیه  و  عملی  و  علمی  شایستگی  از 
انقلابی برخوردار هستید، به عنوان امام 
جمعه شهرستان لارستان استان فارس 

منصوب می شوید.
دفاع  دوران  جانباز  پاک  پیکر 
مقدس و مدافع حرم اهل بیت علیه 
السلام شهید »مهدی نیساری«، بر 
دستان مردم شهید پرور و روزه دار 
سپرده  خاک  به  و  تشییع  گراش 

شد.
شهید مهدی نیساری متولد ۱۳۴۳ 
از  درصد،   ۵۵ جانباز  و  گراش  در 
دفاع  سال  هشت  دوران  رزمندگان 

مقدس و از مدافعان حرم بود.
سال  چند  از  پس  نیساری  سردار 
سموم  از  ناشی  عوارض  با  مبارزه 

صنایع  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
فارس  استان  گردشگری  و  دستی 
به  متعلق  فارس  تاریخی  آثار  گفت: 
هیچ وزارت خانه ای نیست بلکه آثار 
تاریخی مربوط به مردم و گردشگران 

است.
آئین  در  نژاد،  محسن  موید  سید 
فرهنگی  میراث  مدیرکل  معارفه 
فارس  گردشگری  و  دستی  صنایع 
حوزه  به  ای  ویژه  نگاه  کرد:  بیان 
و  دستی  صنایع  فرهنگی  میراث 
وجود  فارس  استان  گردشگری 
به  همدلی  با  باید  رو  این  از  دارد 
دنبال بهبود وضعیت این حوزه بود. 
استان فارس جایگاه ویژه ای در این 
بخش در کشور داشته و می توان با 
توسعه  زمینه  حوزه  این  بر  تمرکز 
و  میراثی  گردشگری،  فعالیت های 

صنایع دستی را توسعه داد.
اثر  تاکید کرد: هرگونه  نژاد  محسن 
است  فارس  استان  در  که  تاریخی 
متعلق به اداره کل یا وزارت میراث 
آن  مردمان  به  متعلق  بلکه  نیست 
رو  این  از  است  جهانگردان  و  خطه 
باید توجه ویژه ای بر حوزه حفظ و 
اولویت  تاریخی در  ابنیه  از  حراست 

استفاده بماند و فرسوده شود؛ این نکته 
را در بازدید قبلی خود از یک کارخانه 
چوب و کاغذ در شمال کشور نیز بیان 

کردم.
تکمیل  کار  استاندار  داد:  ادامه  رییسی 
این واحد تولیدی را با جدیت پیگیری 
وعده  کارخانه  مالک  چنانچه  تا  کند 
داده است، هر چه سریع تر با راه اندازی 
این کارخانه ۶۰۰ نفر مشغول کار شوند 
و با رونق تولید، گامی برای تأمین کاغذ 

مصرفی در کشور برداشته شود.
با  فارس  زاگرس  کاغذسازی  کارخانه 
تجهیزات  و  دستگاه ها  از  برخورداری 
مدرن، ظرفیت تولید سالانه ۱۲۵ هزار 
تن را از محل کاغذهای بازیافتی دارد. 
محمد هادی ایمانیه استاندار فارس در 
این بازدید، رئیس جمهوری را همراهی 

کرد.
این کارخانه در جاده شیراز - مرودشت 

در محدوده شهرستان زرقان قرار دارد.
در  شیراز  مرکزی  تالار  احداث  طرح 
زمینی به مساحت ۱۸هزار مترمربع در 
شهر  سیلوی  قدیمی  ساختمان  محل 
این  برای  سال ۱۳۹۰ کلنگ زنی شد. 
نفری  هزار  دو  همایش  سالن  مجموعه 
گالری  مترمربع،  هزار  زیربنای چهار  با 
مخصوص  اتاق  هنری،  آثار  نمایش 
کارگاه  تئاتر،  و  موسیقی  تمرین 
تخصصی،  کتابخانه  دکور،  ساخت 
و... موسیقی  ادوات  نگهداری  فضای 

زمان  در  و  است  شده  گرفته  نظر  در 
مجموعه  بزرگترین  بهره برداری، 

فرهنگی شیراز خواهد بود.
 ۲۲ اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
دولت  استانی  سفر  در   ۱۴۰۰ مهرماه 
به فارس در بازدید از محل طرح تالار 
پروژه  این  اینکه  بیان  با  مرکزی شیراز 
و  دارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۲۵
کار  که  است  سال  چندین  متاسفانه 
اظهار  است،  مانده  متوقف  آن  ساخت 
داشت: شیراز مهد هنر و فرهنگ ایران 
این  با  متناسب  بایستی  و  است  زمین 
جایگاه تاریخی زیرساخت های فرهنگی 
 ۲۰۰ که  شود  فراهم  کلانشهر  این  در 
سفر  اعتبارات  محل  از  تومان  میلیارد 
تکمیل  برای  جمهوری  رئیس  استانی 
یافته  اختصاص  شیراز  مرکزی  تالار 
بیان  اسماعیلی  مهدی  است.محمد 
کرد: ظرف سه سال آینده تالار مرکزی 
شیراز به بهره برداری خواهد رسید که 
و  مهم  این  برای  لازم  های  پیگیری 
تخصیص های سالانه انجام خواهد شد.

رفع موانع پروژه های فرهنگی فارس در دیدار استاندار با وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی تمدید امامت جمعه 
دکتر سید مختار 

موسوی

تشییع پیکر جانباز دوران دفاع مقدس
 در گراش

مدیرکل میراث فرهنگی فارس:
 آثار تاریخی استان فارس متعلق به 

گردشگران است

شکوه از زخم زبان کردن مردم سبکی است
قلعه آهنی از گوش گران کن خود را

»صائب تبریزی«

گرمایشی  و  وسایل سرمایشی  به  طوبی 
چند  حضور  با  مسابقه ای  گردد  تکمیل 
از  هایی  تیم  کنار  در  برتری  لیگ  تیم 
لارستان بزرگ در این مجتمع هماهنگی 
مدت  در  کرد:  عنوان  آوریم،  عمل  به 
به  های  هجمه  رمضان  جام  برگزاری 
انتقاداتی  و  وارد  فوتبال لارستان  هیئت 
انتقادات  از  ما  اتفاقا  که  گرفت  صورت 
از  بخشی  اما  می کنیم  استقبال  سازنده 
این انتقادات غیرواقعی و به دور از انصاف 

بوده است.
طارمی زاده با برشمردن برخی از انتقادات، 
یادآور شد: گفته می شود هیئت فوتبال با 
تماشاگران  به  کانکس  در  فروشی  بلیط 
بی احترامی کرده اما در پاسخ باید گفت 
نبوده  در مجتمع  دیگری  مناسب  مکان 
که بتوانیم در آنجا بلیط فروشی نماییم و 
قطعا اگر سالن یا اتاقی بود در آنجا بلیط 
فروشی می کردیم اما امکانات در همین 
حد در اختیار داشتیم یا مسئله دیگری 
داربست  زدن  بحث  بود  که مطرح شده 
جهت ورود افراد بود که این مورد هم با 
تامین لارستان  دستور شورای  به  توجه 
صورت پذیرفته تا بتوان نظم بهتری را در 

محل مسابقات ایجاد کرد.
به  پاسخ  در  ورزشی  کارشناس  این 
مباحث مطرح شده درخصوص استفاده 
از لارستان و تضعیف  بازیکنان خارج  از 
این  در  افزود:  بومی،  بازیکنان  روحیه 
و  پوش  ملی   ۸ حضور  شاهد  مسابقات 
هستیم  برتری  لیگ  بازیکن   ۳۰ حدود 
کیفی  سطح  شوند  می  باعث  اتفاقا  که 
مسابقات بالاتر برود اما در بحث استفاده 
بی ضابطه از بازیکنان غیربومی این اتفاق 
پذیرفته  تیم ها صورت  با مشورت خود 
و نظر مسئولین تیم های شرکت کننده 
این بود که استفاده از بازیکنان غیربومی 

دارای محدودیتی نباشد.
وی با بیان اینکه هیئت فوتبال لارستان 
غیربومی  بازیکنان  از  استفاده  قبال  در 
می  دریافت  را  آنها  قرارداد  از  درصدی 
ها  بازی  پایان  از  قطعا پس  کند، گفت: 
مورد  این  در  کارشناسی  های  ارزیابی 
ضعف  و  قوت  نقاط  تا  داشت  خواهیم 
حضور بازیکنان غیربومی در مسابقات را 
مشخص نماییم تا در برنامه ریزی های 

آتی از آن بهره ببریم.
رئیس هیأت فوتبال لارستان با تأکید بر 
اینکه سعی کردیم شفاف سازی مالی در 
پایان  از  و پس  مسابقات  برگزاری  طول 
روز اختتامیه داشته باشیم و قطعا پس از 

بیان  با  لارستان  فوتبال  هیئت  رییس 
امسال  رمضان  جام  مسابقات  در  اینکه 
شاهد حضور ۸ ملی پوش و حدود ۳۰ 
اتفاقا  که  هستیم  برتری  لیگ  بازیکن 
مسابقات  کیفی  سطح  شوند  می  باعث 
بالاتر برود، گفت: در این دوره از مسابقات 
۱۷ تیم قدرتمند از شهرها و روستاهای 
از شهرستان های لارستان، اوز و گراش 

شرکت دارند.
حسین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
طارمی زاده در نشست خبری با اصحاب 
 ۶ حدود  اینجانب  اینکه  بیان  با  رسانه 
سال است بعنوان مسئول هیئت فوتبال 
لارستان مشغول به خدمت هستم، اظهار 
داشت: بنظر من لارستان دارای پتانسیل 
فوتبالی بسیاری که می  های ورزشی و 
تواند در سطح لیگ برتر فوتسال و فوتبال 

حتی دارای تیم شود.
جام  مسابقات  اینکه  به  اشاره  با  وی 
یادواره  عنوان  با  امسال  فوتسال  رمضان 
جوان ناکام محمد مهدی حقانی پور در 
حال  در  لار  شهر  طوبی  مجتمع  سالن 
در  مسابقات  این  افزود:  است،  برگزاری 
برگزاری  طوبی  ورزشی  مجموعه  سالن 
بسیار  امکانات  لحاظ  از  که  می شود 

مناسب است.
اذعان  با  فوتبال لارستان،  رییس هیئت 
 ۱۷ مسابقات  از  دوره  این  در  اینکه  به 
از  روستاهای  و  شهرها  از  قدرتمند  تیم 
گراش  و  اوز  لارستان،  های  شهرستان 
برگزاری  کرد:با  تصریح  دارند،  شرکت 
بدنبال  رمضان  جام  فوتسال  مسابقات 
ایجاد  اهدافی  جمله  از  هدف  چندین 
فضایی برای فراغت در بین مردم، ایجاد 
همدلی و صمیمیت بین شهرستان های 

جنوب فارس است.
حضور  اینکه  بیان  با  مسئول  این 
بانوان  به ویژه حضور  پرتعداد  تماشاگرانِ 
بانوان  ورزش  در  عطفی  نقطه  می تواند 
باشد، هم به دلیل حضورشان در ورزشگاه 
و  بانوان  ورزش  کردن  یکپارچه  هم  و 
نیک  فال  به  را  موضوع  این  امروز  ما 
ما  بانوانِ  امروز  کرد:  تصریح  می گیریم، 
شده اند  کشور  بانوان  تمام  برای  الگویی 
و جا دارد برای این برنامه ریزی خوب از 
جناب آقای دهقان فرماندار ویژه و خانم 
خیل تاش معاون سیاسی فرماندار تشکر 
این  ورزشگاه  از  بازدید  ضمن  که  کنیم 

روند را حمایت کردند.
وی با اذعان به اینکه می توانیم این قول 
مجتمع  تجهیز  بحث  اگر  که  بدهیم  را 

پایان مسابقات ریز هزینه ها و درآمدهای 
در  را  مسابقات  این  از  فوتبال  هیئت 
اختیار رسانه ها قرار خواهیم داد، تصریح 
کرد: تنها منبع درآمدی هیئت فوتبال از 
همین برگزاری مسابقات جام رمضان و 
اگر  و  است  آن  فروشی  بلیط  مخصوصا 
بماند صرف  باقی  پایان درآمدی هم  در 
پروژه های ورزشی و امور هیئت فوتبال 

خواهد شد.
برگزاری  برای  اینکه  به  اشاره  با  وی 
 ۳۵ اجاره  هزینه  رمضان  جام  مسابقات 
میلیون تومانی به مجتمع طوبی پرداخت 
بابت  مجموعه  این  مدیریت  از  که  شده 
اظهار  داریم،  را  تشکر  همکاری ها کمال 
هزینه  تومان  میلیون   ۹ حدود  داشت:  
از ۵۰ میلیون  بابت نظافت سالن، بیش 
و  صوت  سیستم  جوایز،  بابت  تومان 
برنامه اختتامیه هزینه خواهیم داشت و 
همچنین حدود ۲۰ میلیون تومان حق 
الزحمه داوران و ناظرین بازی ها پرداخت 

می کنیم.
جانبی  های  هزینه  اینکه  بیان  با  وی 
دیگری هم از جمله هزینه عوامل اجرایی، 
هزینه نیروهای انتظامات، هزینه پزشکان 
و وسایل پزشکی، متصدی بلیط فروشی 
و...خواهیم داشت که بر کاهش درآمدها 
کرد:  نشان  بود، خاطر  تاثیرگذار خواهد 
برنامه داریم که در روز اختتامیه به هر 
یک از تیم های شرکت کننده یک توپ 
نزدیک  ای  هزینه  که  کیفیت  با  فوتبال 
به یک میلیون تومان دارد بعنوان یادبود 

اهدا می کنیم.
رئیس هیأت فوتبال لارستان، با اشاره به 
اینکه در کنار این هزینه ها درآمدهایی 
برگزاری  محل  از  هیئت  برای  هم 
مسابقات فوتسال قائل هستیم که از آن 
طریق بتوان هم هزینه ها را پوشش دهیم 
و هم اینکه اگر سودی باقی ماند صرف 
پروژه های ورزشی هیئت کنیم، افزود: در 
این دوره از مسابقات فوتسال جام رمضان 
تومان  میلیون   ۴ ها  تیم  از  یک  هر  از 
بعنوان ورودی دریافت شده که در کنار 
آن حدود یک میلیون تومان هم بابت هر 
تیم از طریق خیر و اسپانسر دریافت شده 

است.
طارمی زاده، با ابراز خرسندی از حضور پر 
شمار تماشاگران در محل بازی ها عنوان 
کرد: در مرحله اول بلیط بازی ها مبلغ 
۱۰ هزارتومان بابت دیدن سه بازی بود 
ولی با ورود به مرحله دوم مسابقات قیمت 
بلیط را به پانزده هزارتومان رساندیم که با 

این وجود گفته ایم اگر تیمی قصد داشته 
بلیط  یکجا  خود  تماشاگران  برای  باشد 
ده  قیمت  همان  با  را  بلیط  نماید  تهیه 

هزارتومان حساب خواهیم کرد.
وی با اذعان به اینکه در فضای مجازی 
پانزده  گرفتن  که  بود  شده  گفته 
هزارتومان از تماشاگران زیاد است اما باید 
پاسخ داد اول این میزان برای دیدن چند 
بازی در یک شب هزینه زیادی نیست و 
از طرفی با ورود به مرحله بعد مسابقات 
در  است که مسابقات  این مورد مرسوم 
سطح دنیا رخ می دهد و در مراحل بالاتر 
هزینه بالاتری گرفته می شود، یادآوری 
شد: اصل درآمد هیئت فوتبال از همین 
بلیط فروشی هاست و باید بتوانیم هزینه 

مسابقات را تأمین کنیم.
طرف  از  اینکه  بیان  با  طارمی زاده 
هیئت  به  مبالغی  مسابقات  اسپانسر 
همانگونه  ولی  می شود  پرداخت  فوتبال 
که گفتیم هزینه برگزاری بالاست، ادامه 
داد: هزینه ای که هیئت فوتبال بعنوان 
یک  در  بازی  برای  بازیکنان  از  قرارداد 
ناچیز  بسیار  نماید  می  دریافت  فصل 
است و هزینه های اصلی را پوشش نمی 

دهد.
رئیس هیأت فوتبال لارستان با تأکید بر 
با  مسابقات  این  برگزای  در  قطعا  اینکه 
توجه به اینکه سال اول بوده که به این 
شکل و با حضور تیم هایی از شهرستان 
های دیگر برگزار شد، ضعف هایی وجود 
داشته و این مورد را قبول داریم، گفت: 
آینده  در  بتوانیم  کرد  خواهیم  تلاش 
نقاط قوت را افزایش داده و ضعف ها را 

بر طرف کنیم.
هیئت  های  پروژه  خصوص  در  وی 
حاضر  حال  در  افزود:  لارستان،  فوتبال 
را  تختی  استادیوم  پروژه چمن طبیعی 
در مرحله ساخت داریم که حدود سی 

درصد از پروژه باقیمانده است.
اشاره  با  لارستان  فوتبال  هیأت  رئیس 
هزینه  با  که  پروژه  این  برای  اینکه  به 
با  است  ساخت  حال  در  نیک اندیشان 
همچنین  و  سیاسی  معاون  مساعدت 
ریزی  برنامه  و  مدیریت  سازمان  رییس 
تومان  میلیارد  یک  مبلغ  فارس  استان 

امیدواریم  که  است  گرفته شده  نظر  در 
بتوانیم در قالب اسناد خزانه جذب کنیم.

پروژه  این  پایان  با  اینکه  بیان  با  وی 
لارستان دارای یک زمین چمن طبیعی 
با کیفیت و استاندارد خواهد شد که قطعا 
می توان با ظرفیت این چمن مسابقات 
مختلفی را برگزار کرد: افزود: در استادیوم 
خیرساز  های  پروژه  شهرقدیم  تختی 
دیگری نظیر جایگاه تماشاگران و رختکن 
کنار  در  و  استادیوم ساخته شده  مدرن 
زمین طبیعی پروژه ایجاد و بهسازی سکو 
جهت تماشاگران را در دستور کار داریم 
که با کامل کردن سکو تماشاکرام بتوان 
میزبان چهار الی پنج هزار نفر از فوتبال 

دوستان در مسابقات باشیم .
هیئت  اینکه  به  اشاره  با  طارمی زاده 
شیوع  زمان  حتی  لارستان  فوتبال 
بیماری کرونا نیز با کمک خیرین اقدام 
به تامین کمک های معیشتی با هزینه 
برای  تومان  میلیون  پانصد  بر  بالغ  ای 
مردم  کنار  در  بتواند  تا  کرد  نیازمندان 
باشد، عنوان کرد: یکی دیگر از کارهای 
مثبت این هیئت در زمان شیوع ویروس 
کرونا تحلیل از کادر درمان لارستان بود 
داشتند جلو  فداکاری خود سعی  با  که 
بیماران  به  و  گرفته  را  بیماری  شیوع 

کمک کنند.
در  حتی  و  لارستان  اینکه  بیان  با  وی 
همجوار  های  شهرستان  و  روستاها 
فوتسالی  و  فوتبالی  خوب  استعدادهای 
وجود دارد که اگر بتوان از آنها حمایت 
فوتبال و  تیم  توان حتی چند  کرد می 
در  باشگاهی  های  رده  در  را  فوتسال 
ما  داد:  ادامع  سطح کشور معرفی کرد، 
محله  مانند  لار  شهر  محلات  در  حتی 
که  داریم  استعدادی  با  جوانان  کهویه 

باید از آنها حمایت شود.
طارمی زاده از خیرین، مسئولین و مردم 
فوتبال  هیئت  کمک  به  تا  خواست 
در  پروژه های  بتوان  تا  بیایند  لارستان 
دست احداث را زودتر به نتیجه رساند، 
های  پروژه  می رود  امید  کرد:  اضافه 
ورزش  توسعه  راستای  در  را  جدیدی 
لارستان  فوتسال  و  فوتبال  مخصوصا 

پیش ببریم.

انتظار این حجم از استقبال تماشاگران را نداشتیم 
حضور ۴۰ بازیکن ملی پوش و لیگ برتری در جام رمضان لار


