
عید فطر، عید بیداری 
فطرت انسان‌ها

بــر  فطــر  ســعید  عیــد  فرارســیدن 
مبارک‌بــاد. الهــی  ضیافــت  میهمانــان 

ــت و  ــد طبیع ــوروز، عی ــد باســتانی ن  عی
ــان از  ــات و انس ــات و حیوان ــار و نبات به

ــت. ــات اس ــات و مادی ــر طبیعی منظ
 بهــار طبیعــت، بعٌــد مــادی بهــار و 
طــراوت و زیبایــی طبیعــت را بــه نمایــش 
را  انســان‌ها  طبیعــت،  و  می‌گــذارد 
خویــش  شــادابی  و  طــراوت  مســتِ 

. یــد می‌نما
 رمضــان کــه بهــار فطــرت الهــی اســت، 
ــاد  ــی ابع ــرت و تعال ــداری فط ــان بی زم
معنــوی انســان اســت. تــاش انســان در 
رمضــان بــر محــور انفصــال از عالــم مــاده 
و اتصــال بــه معنویــت اســت. اگــر انســان 
ــد در ایــن مــاه پربرکــت خــود را از  نتوان
ــت  ــاده منقطــع نســازد، به‌حقیق ــم م عال

ــرا: ــد، زی ــی نمی‌یاب ــود دسترس وج
 تو کز سرای طبیعت نمی‌روی بیرون 

کجا به کوی حقیقت گذر توانی کرد
 )حافظ(

ــه  ــا را ب ــه م ــام هم ــاه صی ــه م ــد ک  امی
کــوی حقیقــت رهنمــون ســازد و از 
کمــال انســانی و فطــری بهره‌منــد و 
مشــام جــان را بــه ‌تقــوای جانــان معطــر 

ــد. نمای

آنچه افراد قوی 
برای موفقیت هر روز 

یادآوری می کنند

7

واکسیناسیون ۸۵ 
درصدی افراد بالای 
۱۸ سال در لارستان

2

معاون استاندار فارس پای حرف دل اهالی 
روستای محروم جنوب استان نشست

چگونه کودکان را با 
کتاب دوست کنیم؟
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دولت مکلف به افزایش ظرفیتنوروز پاکان 
 تولید انرژی تجدیدپذیر شد

برگزاری جلسه بررسی 
وضعیت کشتارگاه دام 

شهر لار

7

برگزاری مجلس 
بزرگداشت سالروز عروج 

آیت‌ا... سیدعلی‌اصغر 
موسوی لاری
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فلسطین تنها نیست؛ مردم لارستان در مقابل 
جنایت‌های اسرائیل به خط شدند

در نشست بازرس و کارشناس ارزی بانک ملی استان فارس با فرماندار ویژه لارستان مطرح شد:

دایره ارزی در حوزه بانك ملي تا یک ماه 
آینده در لارستان راه اندازی می شود

همین صفحه

درود و سلام فراوان به ملت عظیم‌الشأن ایران 
میدان  در  خود  پرانگیزه  حضور  با  امروز  که 
باعظمت  حماسه‌ای  کشور  جای  همه  در 
آفریدند، افزودند: حضور عظیم و مبارک شما 
از  مردمی  و  سیاسی  واقعیِ  دفاع  میدان  در 
قدس موجب نیرو گرفتن و افزایش استقامت 
کسانی است که با جسم و جان خود از قدس 
و مسجدالاقصی دفاع می‌کنند و به‌امید خدا 
و  نهایی  نتایج  به  فلسطین  بزرگ  مبارزه 

مبارک خود نزدیک خواهد شد.

براي  را  بارزي  اقتصادي  صرفه  ارزي،  هاي 
كشور به دنبال خواهد آورد.

انجام  الزام  کرد:  تصریح  دهقان،  داریوش 
به تسهيل و تسريع  ارزي مرتبط  امور  كليه 
امور تجار و بازرگانان منطقه در ارائه خدمات 
چارچوب  در  ارزي  هاي  حساب  افتتاح 
صادره  هاي  حواله  انجام  بانكداري،  قوانين 
و وارده از طريق كارگزاران و خريد و فروش 
هاي  اولويت  از  خارجي،   نقود  و  اسكناس 
مناطق  و  بازرگانان شهرستان  و  تجار  كاري 
و  بوده   هرمزگان  استان  شمال  و  همجوار 
هاي  مجموعه  زير  بسط  و  وتوسعه  استقرار 
گوشزد  را  مركز شهرستان   در  ارزي  شعب 
مي نمايد، که می طلبد در راستاي سياست 

رهبر انقلاب اسلامی در سخنرانی روز قدس 
فرمودند: امروز در میدان سیاسی، مهمترین 
حامی رژیم غاصب، یعنی آمریکا، خود دچار 

شکستهای پی‌درپی شده است.
حضرت آیت‌ا... خامنه‌ای رهبر معظم انقلاب 
به‌مناسبت  تلویزیونی  سخنرانی  در  اسلامی 
نشانه‌های  برشمردن  با  قدس  جهانی  روز 
آینده‌ای  بودن  پیشِ‌رو  از  امیدبخش  بسیار 
جمله  از  فلسطین  مردم  به‌نفع  متفاوت 
و  فلسطین  کل  به  مقاومت  میدانِ  گسترش 
در مقابل، ضعیف شدن رژیم اشغالگر و حامی 
اصلی آن یعنی آمریکا، حوادث سال‌های اخیر 
طرح‌های  همه  ابطال  به‌معنای  را  فلسطین 
سازش با رژیم صهیونیستی دانستند و ضمن 
در  مقاومت  پدیده  بی‌بدیل  برکات  یادآوری 
منطقه غرب آسیا، تأکید کردند: تنها با نیروی 
در  و  اسلام  دنیای  مسائل  می‌توان  مقاومت 

رأس آن مسئله فلسطین را حل کرد.
ابتدای  در  خامنه‌ای  ا...  آیت‌  حضرت 
که  بزرگوار  امام  به  درود  با  سخنانشان 
بنیانگذار بنیان مبارک روز قدس بودند، و با 

اشکان همتی بازرس و کارشناس ارزی بانک 
معاون  دهقان  داریوش  با  فارس  استان  ملی 

استاندار و فرماندار ویژه لارستان دیدار کرد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
لارستان؛ در این نشست که احسان طاهری 
معاون برنامه ریزی و توسعه فرمانداری ویژه 
ملی  بانک  سرپرست  حسینیان  و  لارستان 
ویژه  فرماندار  داشت،  حضور  نیز  لارستان 
شهرستان  کرد:  اظهار  سخنانی  در  لارستان 
لارستان داراي زمينه ها و مزيت هاي مساعد 
در امر ورود و خروج كالا به كشور )استقرار 
فرودگاه بين المللي و تعدد پروازهاي خارجي 
به كشور هاي حوزه خليج فارس، نمايندگي 
وزارت امور خارجه در اجرايي نمودن امورات 
رويه  انجام  در  تجاري  و گمرك  ايراني  اتباع 
نمودن   عملياتي  و   )  ... و  گمركي  هاي 
سياست ارزي دولت مردمي و افزايش حجم 
صادرات غير نفتي و ارز آوري به داخل كشور 
را  داراست كه سياستگذاري هاي تشويقي و 
اعمال حمايت هاي مالي و تامين زير ساخت 
هاي واردات و صادرات و فعال كردن ظرفيت 

امروز  اینکه  بیان  با  ادامه  در  انقلاب  رهبر 
دنیای  به  خطاب  عربی  به‌زبان  دارند  قصد 
بگویند،  دنیای عرب سخن  به‌خصوص  اسلام 
با تأکید بر این واقعیت که تا رژیم غاصب و 
است،  بر قدس مسلط  جنایتکار صهیونیست 
باید روز قدس دانست،  همه روزهای سال را 
و  است  فلسطین  قلب  شریف،  قدس  گفتند: 
سراسر کشور غصب‌شده، از بحر تا نهر، ادامه 

قدس است.
ادامه در صفحه آخر

ظله  )مد  رهبري  معظم  مقام  اعلامي  هاي 
زمينه  تقويت  در  مردمي  دولت  و  العالي( 
به  آوري  ارز  و  كالا  واردات  و  هاي صادرات 
يابي در عرضه  بازار  داخل كشور و استمرار 
ارزي  دايره  استقرار  مجوز  ايراني،  كالاهاي 
در حوزه بانك ملي و باجه ارزي در فرودگاه 

بين المللي لارستان صادر شود.
و  بازرس  همتی  اشکان  ادامه،  در 
فارس  استان  ملی  بانک  ارزی  کارشناس 
مطرح  مطالب  کرد:  اظهار  سخنانی  در  هم 
در  شود.  می  پیگیری  جد  طور  به  شده 
حوزه  در  ارزي  دايره  که  شد  مقرر  ادامه 
راه  لارستان  در  آینده  یکماه  تا  ملي  بانك 

اندازی شود.

امام خامنه‌ای: مهمترین حامی رژیم صهیونیستی دچار شکست های 

پی‌درپی است
دنیای اسلام به‌ویژه جوانان را به میدان عزت و کرامت فرا می‌خوانم

در نشست بازرس و کارشناس ارزی بانک ملی استان فارس با فرماندار ویژه لارستان مطرح شد:

دایره ارزی در حوزه بانك ملي تا یک ماه آینده در لارستان 
راه اندازی می شود



2
حه  یکشنبه 1401/02/11 -   بیست و  هشتم  رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1928  

صف

و  سازمان  معاونت  خاک  و  آب  واحد  مسئول 
 : گفت  لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
عملیات احیاء و مرمت رشته قنات جلال آباد 
از  که  کیلومتر   ۴ طول  به  شهرستان  این  در 
سالهای گذشته آغاز شده بود در سال ۱۴۰۰ 

ازسر گرفته شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
اظهار  افتخار  بنیامین  لارستان،  کشاورزی 
از  دیگر  متر   ۳۰۰ مرمت  و  احیا  با  داشت: 
طول این قنات در سال ۱۴۰۰ ، تا کنون ۱.۵ 
قنات مرمت شده  از کل طول مسیر  کیلومتر 
است. وی با بیان اینکه این قنات دارای ۲۷۰ 
بردار  بهره  نفر   ۱۸ و  زیردست  اراضی  هکتار 
به خشکسالی های  توجه  با  ابراز کرد:   ، است 
اخیر و به دلیل کاهش میزان آبدهی این قنات 
، هرساله تنها در حدود ۴۰ هکتاراز اراضی زیر 
با اشاره  دست آن ، زیر کشت می رود.افتخار 
به اینکه پیشرفت فیزیکی کار با مبلغی که به 
منظور انجام این پروژه هرساله اختصاص داده 
می شود بسیار ناچیز است ، افزود : جهت اتمام 
این پروژه و احیا مسیرهای اصلی قنات فوق که 
باعث افزایش قابل ملاحظه در میزان آب دهی 
آن می شود به همت بالای مسئولین و اعتباری 

حدود پانزده هزار میلیون ریال نیاز است.

پیگیری احیاء و مرمت 
قنات جلال آباد جویم

علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت  سرپرست 
 ۸۵ واکسیناسیون  با  گفت:   لارستان  پزشکی 
درصدی افراد بالای ۱۸ سال،مرکز واکسیناسیون 
در  کرونا  واکسیناسیون  و  تعطیل  باقریه  شهید 

مراکز خدمات جامع سلامت لار ادامه می یابد
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده 
مروری  با  فزونی  درمانی لارستان، دکتر حسن 
در  کرونا  علیه  واکسیناسیون  ادامه  و  شروع  بر 
که  بود  قبل  سال  اوایل  داشت:  اظهار  لارستان 
 ۱۹ کووید  علیه  عمومی  واکسیناسیون  طرح 
در قالب گام پنجم طرح شهید سلیمانی شدت 
گرفت و از آنجایی که گروه هدف بسیار وسیع 
مناسبی  و  بزرگ  فضای  بود  لازم  بود  بزرگ  و 
آماده شود. با همکاری خوب و همیشگی عزیزان 
سپاه، سالن شهید باقریه بعنوان مرکز تجمیعی 

واکسیناسیون انتخاب شد.
ای  برهه  در  هرچند  کرد:  تصریح  فزونی  دکتر 
مجبور به راه اندازی مرکز تجمیعی دوم شدیم 
همین  را  لار  شهر  واکسیناسیون  اصلی  بار  اما 

سالن شهید باقریه به دوش کشید.
گفت:  دانشکده،  بهداشتی  معاونت  سرپرست 
در طول حدود  دوره  این  های  فرود  و  فراز  در 
علوم  پرسنل  از  نفر   ۳۰۰ از  بیش  یکسال، 
حاصل  داشتند.  مشارکت  لارستان  پزشکی 
حماسه ی کادر بهداشت در گرمای تابستان و 

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
توابع  از  محلچه  روستای  در  حضور  با  فارس 
این  اهالی  دل  حرف  پای  اوز،  شهرستان 
توسعه  داد:  اطمینان  آنها  به  و  نشست  روستا 
اعتبارات  توزیع  در  عادلانه  نگاه  و  روستایی 
مهم  اولویت‌های  از  روستاها  به  امکانات  و 
اجرایی  مدیریت  مجموعه  و  سیزدهم  دولت 

این استان است.
ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مسائل  شنیدن  از  پس  پور  محبی  اسماعیل 
در  محروم  روستای  این  اهالی  مشلاکت  و 
نکته حائز  داشت:  اظهار  فارس  استان  جنوب 
اهمیت در این راستا آن است که این توسعه 
و توجه باید در همه ابعاد آن باشد و این امر 
محلی  مسئولان  جدی  اهتمام  نیازمند  البته 
ها  نارسایی  و  مشلاکت  دقیق  شناسایی  برای 
مناطق  این  در  مردم  اصلی  های  دغدغه  و 
دغدغه  و  مشلاکت  شناسایی  از  پس  است. 
های جدی مردم باید مکانیسم ها و اقدامات 
بر  و  عمومی  بسیج  قالب  در  عملی  و  لازم 
مسئولان  همه  کار  دستور  در  اولویت  اساس 
روستا  و  بخش  شهرستان،  سطح  در  محلی 

سرمای زمستان و تیمهایی که بعنوان پشتیبان 
فعالیت  روزی  شبانه  گاها  و  مستمر  بصورت 
واکسن  دوز  هزار   ۱۰۳ از  بیش  تزریق  داشتند 

در سالن شهید باقریه بود.
لطف  به  امروز  تا  کرد:  فزونی خاطرنشان  دکتر 
خدا و تلاش همکاران ما، درصد واکسیناسیون 
 ۸۵ از  بیش  به  سال   ۱۸ بالای  سنی  گروه  در 

درصد رسیده است.
واکسیناسیون  هنوز  هرچند  کرد:  تصریح  وی 
گروه های مختلف ادامه دارد اما تعداد نه چندان 
زیاد تزریق در روز و هزینه های مختلف و سایر 
درخواست  و  واکسیناسیون  سالن  در  عوامل 
امر  که  شد  باعث  دلسوزان  پیشنهادات  و  ها 
واکسیناسیون را به مراکز خدمات جامع سلامت 
سالن  تعطیلی  به  اقدام  و  منتقل  شهر  سطح 

واکسیناسیون کنیم.
سرپرست معاونت بهداشتی دانشکده بیان کرد: 
در پایان لازم می‌دانم از همه همکاران خوبمان 
پزشکی  علوم  پوشش  در شهرستان های تحت 
بصورت  واکسیناسیون  امر  در  که  لارستان 
ی  همه  کنار  در  و  هستند  کار  پای  جهادی 
اند  گذاشته  اولویت  در  را  مهم  این  مشلاکت، 
عزیزان  از  همچنین  کنم.  قدردانی  و  تشکر 
ناحیه مقاومت بسیج سپاه لارستان و بسیجیان 
مخلص که ایثار کردند و مکان ورزشی خود را 
شخصا  حتی  و  دادند  قرار  ما  اختیار  در  مدتها 
بصورت جهادی به میدان امدند، و از همه ارگان 
هایی که به هر نحوی یاری گر ما بودند کمال 
برنامه  کرد:  تاکید  فزونی  دکتر  دارم.  را  تشکر 
واکسیناسیون همچنان ادامه دارد و لازم است 
جهت  حتما  سال   ۱۸ بالای  سنی  های  گروه 
ها  خانواده  و  کنند  مراجعه  سوم  دوز  دریافت 
سال   ۵ بالای  کودکان  واکسیناسیون  حتما 
اصول  رعایت  با  امیدواریم  انجام دهند.  را  خود 
اتمام  شاهد  واکسیناسیون  تکمیل  و  بهداشتی 

پاندمی کووید ۱۹ در آینده ای نزدیک باشیم.

گیرد. قرار  نیز 
اطمینان  و  جدی  اهتمام  است  مهم  آنچه 
بخشی به مردم از سوی دولت سیزدهم برای 
این مهم  آنان است که  به مشلاکت  رسیدگی 
توسعه  راهبردی  نگاه  همان  از  برخاسته  هم 
و  ها  شاخص  اساس  بر  و  اجتماعی  عدالت 

اولویت های اساسی این دولت خواهد بود.
از  بسیاری  که  معتقدیم  ما  افزود:  پور  محبی 
به  و  شهرها  برخی  در  که  مشلاکتی  و  مسایل 
می  وجود  به  شهرها  کلان  حاشیه  خصوص 
رسیدگی  عدم  و  ها  تبعیض  بروز  از  ناشی  آید 
از  امکانات و منابع در روستا  ناعادلانه  توزیع  و 
داد  توضیح  باره  این  در  است.وی  بوده  گذشته 
نتایج منفی برخی بی  که مهمترین خروجی و 
عدالتی ها ، سوء مدیریت ها و عدم رسیدگی و 
توزیع ناعادلانه منابع در سطح روستاها به خروج 
بی  می شود.  منجر  روستا  از  مردم  مهاجرت  و 
گمان هرگاه منابع و امکانات به طور عادلانه در 
امکان  و  شود  توزیع  محروم  مناطق  و  روستاها 
توسعه و رونق روستایی در اولویت باشد امکان 
مهاجرت روستاییان به حاشیه شهرها هم کمتر 
می شود و در نتیجه بروز مشلاکت و ناملایمات 

به  حتی  و  شهرها  در  اجتماعی  های  آسیب  و 
گونه ای محسوس کاهش خواهد یافت.

مناسب مشکلات عمده  راه  نبود  و  آنتن دهی  عدم 
روستای محلچه اوز

در  هم  اوز  شهرستان  محلچه  روستای  دهیار 
آنتن  نامناسب  پوشش  که  گفت  نشست  این 
و  اینترنت  نبود  همچنین  و  همراه  تلفن  دهی 
اصلی  های  راه  به  روستا  دسترسی  راه  اتصال 
ها  دغدغه  از  و  مشلاکت  عمده  از  شهرستان 
و  دولت  از  منطقه  این  مردم  جدی  مطالبه  و 
مسئولان اجرایی استانی و شهرستان است.فتح 
ا... امینی افزود: طولانی شدن روند اجرای جاده 
اصلی خنج به اوز که هم اینک پیمانکار آن هم 
عملیاتی  مرحله  به  هنوز  ولی  شده  مشخص 
های  درخواست  و  ها  دغدغه  از  یکی  نرسیده 
توسعه  کرد:  بیان  است.وی  محلچه  مردم  مهم 
طرح هادی روستایی، توسعه شبکه داخلی آب 
که  مصنوعی  چمن  طرح  اجرای  نیزتسریع  و 
 ۷۰ بالای  پیشرفت  با  و  کاره  نیمه  صورت  به 
درصد رها شده از دیگر دغدغه ها و مطالبات 
مردم این روستا است.توسعه شبکه گاز رسانی 
به طول ۶ کیلومتر در روستای محلچه در حال 
اجرا است که مردم خواستار شتاب بخشی آن 

هستند.

واکسیناسیون ۸۵ درصدی
 افراد بالای ۱۸ سال در لارستان

معاون استاندار فارس پای حرف دل اهالی روستای محروم جنوب استان نشست

آیت‌ا...  عروج  سالروز  بزرگداشت  مجلس 
سیدعلی‌اصغر موسوی لاری در حسینیه استوار 

شهر لار برگزار شد.
به گزارش شهروند خبرنگار میلاد لارستان، سال 
هاست که از رحلت شخصیتی گذشته که هنوز 
خاطره او در دلها زنده است. او ستاره درخشانی 
بود که در روز ۲۷ رمضان۱۳۷۴ قمری برابر با ۲۸ 
اردیبهشت ۱۳۳۴ شمسی نقاب در خاک کشید 
آری او فقید سعید حضرت آیت ا... العظمی سید 
علی اصغر موسوی لاری )ره( بود که در چنین 
روزی ندای حق را لبیک و کوکب درخشان آن 
به  مقدسش  روح  و  کرد  افول  نظیر  کم  وجود 
مرگ  به  را  اسلام  عالم  و  شتافت  اعلی  ملکوت 
قلوب  و  عزادار  را  تشیع  جامعه  و  سوگوار  خود 
برای  را  وجودش  شمع  پروانگان  و  ارادتمندان 
همیشه جریحه دار ساخت. هنوز ذکر محامد او و 
اوصاف پسندیده آن رادمرد، روشنی بخش قلوب 
و برانگیزنده احساسات مذهبی ارادتمندان به آن 

فقید سعید است.
هنوز تأثیر نفوذ کلام و خلوص و صفای بیانش، 
در سرها شور و در دلها شعفی ایجاد می نماید و 

بالاخره نمی توان قیافه ملکوتی، نگاه نافذ، اندام 
رشید و از همه گذشته، صلابت و بزرگی، شجاعت 
و شهامت این اسوه، فضائل انسانی را از یاد برد و 
بدست نسیان و فراموشی سپرد. ما یاد این بزرگوار 
را به خصوص بدین منظور در چنین روزی گرامی 
تا نسل جدید آگاه شود که در چند  می داریم 
پر  شخصیت  چه  لارستان  سرزمین  پیش  دهه 
اولاد  کوچکترین  او  است.  دیده  به خود  ارزشی 
ذکور حضرت آیت ا... العظمی مرحوم حاج سید 
عبدالحسین لاری )ره( و از سلسله سادات رکنی 
و نسب شریفشان به بیست واسطه به حضرت امام 

الهمام موسی بن جعفر)ع( می رسد.
موسوی لاری  اصغر  علی  العظمی سید  ا...  آیت 
 ۱۳۴۲ سنه  یعنی  پدر  وفات  زمان  تا  نیز  )ره( 
قمری در جهرم در حوزه درسی پدر عالیقدر و در 
محضر برادر بزرگوارشان حضرت آیت اله العظمی 
سید عبد المحمد )ره( به تحصیل ادامه می داد و 
در سال ۱۳۴۶ قمری برای تکمیل تحصیل دوره 
سال  هفت  و  گردیدند  اشرف  نجف  عازم  نهایی 
عالیه  معلومات  تکمیل  به  اشرف  نجف  در  تمام 
و تهذیب نفس پرداخته و در آن دار العلم بطور 

مرتب و مداوم از محضر علامه زمان، استاد معقول 
و منقول حضرت آیت اله مرحوم حاج شیخ محمد 
ا...   اعلی   ( کمپانی  به  مشهور  اصفهانی  حسین 
مقامه( و حضرت آیت ا...  العظمی مرحوم سید 
ابوالحسن اصفهانی )ره( حکمت و منطق و فقه 
و اصول تلمذ فرموده و از شاگردان مبرز آن دو 
مرحوم بوده و به مرتبه اجتهاد و اجازه مطلق از 

طرف آن دو استاد نائل شد.
اهالی  خواهش  به  بنا  قمری   ۱۳۵۲ سال  در   
لارستان بدانجا عزیمت نمودند و بجای پدر فقید 
و  لارستان  مسلمانان  شرعیه  امور  مرجع  سعید 
بعضی بلاد دیگر گردیدند. آن شخصیت عالیقدر 
صاحب چنان نفوذعمیق و عجیبی در آن صفحات 
شده و به حدی مورد علاقه و احترام بودند که 
نظیرش تنها درباره اولیا و انبیا دیده شده و این 
جز در اثر کمالات معنوی و روحانیت خاص آن 
پیشامد  هر  در  وجود شریفش  نبود.  بزرگ  مرد 
سخت، ملجاء و پناهگاه مردم این سامان بود که 

آنها را در گیر و دار حوادث پشتیبانی می کرد.
علاوه بر جنبه های زهد، تقوی و فضیلت در راه 
سالم  و  جامعه  مذهبی  و  روحی  مبانی  تقویت 

شبانه روزی از آنها نگهداری شده ضمن تأمین 
در  تا  کرد  آنها  نمودن  باسواد  به  پوشاک  و  غذا 
نتیجه ، از انحراف جلوگیری شده و بی سوادی 

که فقر اجتماعی است ریشه کن گردد.
تشویق  را  مردم  شرب  آب  تأمین  خصوص  در 
به احداث و تعمیر آب انبارها نمود بطوریکه در 
مدتی کوتاه موفق به احداث و تعمیر بسیاری از 

آب انبارها گردید.
در سال ۱۳۲۱ شمسی که قحطی، تمام نفوس 
لارستان را تهدید می نمود، با فداکاری عجیبی 
شمسی   ۱۳۲۲ سال  در  و  کرد  احیا  را  نفوس 
از  یکی پس  را  که مرض حصبه عمومی، مردم 
دیگری به خاک هلاکت می افکند، این مرد بزرگ 

اقدامات موثر و عاجلی فرمود. 
به  اقدام  مالاریا  بیماری  گیر  همه  در  مخصوصا 
وارد کردن داروی ) کنین( کرد. بطوری که عده 
زیادی را از مرگ حتمی نجات داد و خود شخصا 
بیماران را دیدن می کرد و با دست خود دارو و 

غذا می داد.
موسوی لاری  اصغر  علی  العظمی سید  ا...  آیت 
)ره( دارای یک سلسله کتب و رسالت علمی بود 

از جمله می توان به کتاب های:

سازی محیط اجتماع از فساد و تباهی و تربیت 
طلاب و دانشجویان دینی تلاش وسیع داشت. او 
با ظلم و حق کشی سخت مبارزه می کرد، همواره 
یار مظلومان و خصم ستمگران بود و همچنین 
خدمات اجتماعی، سیاسی و علمی او حکایت از 
بلند نظری، آینده نگری و بینش عمیق وی می 
نمود که چند نمونه فهرست وار یاد آور می شویم.

امر  به  تشویق  را  مردم  کشاورزی  مورد  در 
امر شرکت  این  در  نیز  و خود  نموده  کشاورزی 
می کرد. در زمینه صنعت و خود کفایی اقدام به 
تأسیس کارخانه دستی پارچه بافی در لار و چادر 
شب بافی در روستای کورده نموده که در سایه 
بکار گمارده  و روستا  از مردم شهر  ای  آن عده 
شدند و پیشرفتی در تولیدات داخلی فراهم شد. 
در مورد رفاه اجتماعی با همکاری مردم اقدام به 
تأسیس کارخانه برق نمود در حالی که هیچ یک 
از شیراز  از شهرهای استان فارس بجز قسمتی 
برق نداشتند. احداث سد لار و تأسیس درمانگاه 

لار و گراش نیز از اقدامات آن فقید سعید بود.
به منظور سرپرستی فرزندان یتیم و بی بضاعت 
اقدام به تأسیس پرورشگاه نمود که در آنجا بطور 

و  رد   -۳ داری  پرده  و  حجاب   -۲ اتکاء  نقطه 
انتقاد بر کتاب کلید فهم قران ۴- احتیاج بشر 
به پیغمبر و امام ۵- ملاک سعادت بشر و چند 
سید  العظمی  ا...  کرد.آیت  اشاره  دیگر  رساله 
محضری  دارای  )ره(  لاری  موسوی  اصغر  علی 
و دلی  ملکوتی، دستی گشاده  ای  قیافه  فیاض، 
و عطا  در بخشش  و  داشت  گیرا  بیانی  مهر،  پر 
بود  بود، سن شریفش ۵۷ سال  نوادر روزگار  از 
به  ثلمه عظیمی  و درگذشت وی،  با رحلت  که 
جامعه روحانیت وارد آمد. اینک از درگاه خداوند 
متعال برای آن عالم کم نظیر علو درجات و برای 
مرحوم حضرت آیت ا...  العظمی سید عبدالعلی 
آیت اللهی و فرزند آن فقید، مرحوم آیت ا... سید 
مجتی موسوی لاری رحمت و مغفرت مسألت می 
نماییم و برای تنها فرزند ذکور باقیمانده ایشان 
سید  حاج  المسلمین  و  الاسلام  حجت  حضرت 
صالح رکنی و سایر بازماندگان این خاندان طول 
عمر و سلامت و توفیقات روز افزون را خواستاریم.

به همین مناسبت مراسم سالگرد آن فقید سعید 
در  رمضان  مبارک  ماه   ۲۷ شب  در  ساله  هر 
حسینیه حاج محمد جهانشاه )استوار( با حضور 

اقشار مختلف مردم برگزار می گردد.

برگزاری مجلس بزرگداشت سالروز عروج آیت‌ا... سیدعلی‌اصغر موسوی لاری

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
موضوع  اول/  هيأت    140060311235000595 شماره  رأي  برابر 
ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش 
فرزند  قائدی  یونس  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
صفدر  بشماره شناسنامه 139 صادره از در ششدانگ كي باب 
خانه به مساحت  386/85 متر مربع تحت پكلا 13480 فرعي 
از  فرعی   2473 پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  اصلي   10827 از 
10827 اصلی  واقع در قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان گراش 
خريداري مع الواسطه از مالک رسمی آقای علی اصغر صادقی 
مراتب در  دو  اطلاع عموم  به منظور  لذا  است.  محرز گرديده 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت  اداره تسليم و پس  اين  خود را به 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضاي  در صورت  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1401/01/27
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1401/02/11

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
گراش

م الف : 796

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
موضوع  اول/  هيأت    140060311235000796 شماره  رأي  برابر 
ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای هوشنگ آذرمینا فرزند 
دانگ  از گراش در سه  بشماره شناسنامه 59 صادره  آهنعلی  
مشاع از ششدانگ كي باب خانه مخروبه به مساحت  89/40 
از 10827 اصلي مفروز و  متر مربع تحت پكلا 13481 فرعي 
مجزا شده از پلاک 2392 فرعی از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 
بخش 18 فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالک 
رسمی آقای آهنعلی آذرمینا محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  
رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1401/01/27
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1401/02/11

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
گراش

م الف : 797

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
موضوع  اول/  هيأت    140060311235000797 شماره  رأي  برابر 
ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای غلامعلی آذرمینا فرزند 
آهنعلی  بشماره شناسنامه 10136 صادره از گراش در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ كي باب خانه مخروبه به مساحت  89/40 
از 10827 اصلي مفروز و  متر مربع تحت پكلا 13481 فرعي 
مجزا شده از پلاک 2392 فرعی از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 
بخش 18 فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالک 
رسمی آقای آهنعلی آذرمینا محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  
رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1401/01/27
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1401/02/11

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
گراش

م الف : 798

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
موضوع  اول/  هيأت    140060311235000798 شماره  رأي  برابر 
ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم صغری آذرمینا فرزند 
آهنعلی  بشماره شناسنامه 380 صادره از گراش در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ كي باب خانه مخروبه به مساحت  75/31 
از 10827 اصلي مفروز و  متر مربع تحت پكلا 13482 فرعي 
مجزا شده از پلاک 2392 فرعی از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 
بخش 18 فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالک 
رسمی آقای آهنعلی آذرمینا محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  
رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1401/01/27
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1401/02/11

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
گراش

م الف : 799

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
موضوع  اول/  هيأت    140060311235000799 شماره  رأي  برابر 
ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش 
آذرمینا  خیرالنساء  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
فرزند آهنعلی  بشماره شناسنامه 329 صادره از گراش در سه 
مساحت   به  مخروبه  خانه  باب  كي  ششدانگ  از  مشاع  دانگ 
اصلي   10827 از  فرعي   13282 پكلا  تحت  مربع  متر   75/30
مفروز و مجزا شده از پلاک 2392 فرعی از 10827 اصلی  واقع 
مع  خريداري  گراش  شهرستان  فارس   18 بخش  قطعه5  در 
گرديده  محرز  آذرمینا  آهنعلی  آقای  رسمی  مالک  از  الواسطه 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تاريخ  از   ماه  كي  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم 
تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند. 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1401/01/27
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1401/02/11

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
گراش

م الف : 800



3
حه  یکشنبه 1401/02/11 -   بیست و  هشتم  رمضان المبارک 1443 - سال سی ام - شماره 1928  

صف
بطور  بین‌المللی  و  عربی  رسانه‌های  از  برخی 
زنده سخنرانی رهبر معظم انقلاب را پوشش و 

سخنان ایشان را منعکس کردند.
روز  در  انقلاب  معظم  رهبر  سخنرانی  شروع  با 
آن  جهانی  رسانه‌های  از  بسیاری  قدس  جهانی 
مانند  شبکه‌هایی  دادند.  پوشش  زنده  بطور  را 
و  المسیره  و  العهد  المنار،  المیادین،  الجزیره، 
چند شبکه عربی دیگر جزئی از شبکاتی بودند 
پخش  را  سخنرانی  این  زنده  صورت  به  که 

می‌کردند.
انقلاب  بازتاب سخنرانی رهبر  با  الجزیره  شبکه 
به نقل از ایشان نوشت: »رهبر معظم ایران اعلام 
کرد مقاومت مستمر فلسطینیان موید شکست 
قرن  معامله  کشوری،  دو  حل  راه  اسلو،  پیمان 
هفتاد  است.  روابط  تحقیرآمیز  سازی  عادی  و 
خود  سران  از  جهان  فلسطینی‌های  درصد 
صهیونیست‌ها  با  نظامی  طور  به  می‌خواهند 

مقابله کنند و این یک شاخص مهم است.«
سخنرانی  زنده  پوشش  با  نیز  المیادین  شبکه 
رهبری  خامنه‌ای  »آقای  نوشت:  انقلاب  رهبر 
ایران در روز جهانی قدس گفت: درود بر جوانان 
باید  سال  از  روز  هر  فلسطینی،  غیور  و  شجاع 
روز قدس باشد زیرا قلب فلسطین است و مردم 
می‌دهند.  نشان  را  خود  استواری  روز  هر  آن 
روز قدس امسال حکایت از معادله جدیدی در 
منطقه دارد. می‌بینیم که مهم‌ترین حامی رژیم 

صهیونیستی یعنی آمریکا متحمل شکست‌های 
است  مقاومت  محور  تنها  می‌شود.  متعددی 
بحران  ویژه  به  منطقه  بحران‌های  می‌تواند  که 
فلسطین را حل کند. مقاومت درحال مبارزه با 
تروریسم جهانی، کمک به مردم یمن در جنگ 
در  اشغالگران  با  مبارزه  و  ایشان  به  تحمیلی 

فلسطین است«
رهبر  سخنرانی  بازتاب  با  هم  المسیره  شبکه 
انقلاب نوشت: »اراده شکست ناپذیر در فلسطین 
و غرب آسیا، امروز جایگزین ارتش تسلیم‌ناپذیر 
سرزمین‌های  در  جهادی  حرکت  است.  شده 
از  قهرمانانه  دفاع   ،۱۹۴۸ سال  اشغالی 
مسجدالاقصی و مانور‌های نظامی در غزه بیانگر 
صحنه  به  مجموع  در  فلسطین  که  است  این 

مقاومت تبدیل شده است.«

رژیم اشغالگر و حامی اصلی آن یعنی آمریکا«
رهبر  سخنرانی  کردن  پخش  با  الاتجاه  شبکه 
معظم انقلاب نوشت: »امام خامنه ای تاکید کرد 
تا زمانی که رژیم صهیونیستی قدس را در دست 
است.ارتش  روز قدس  روزهای سال  دارد، همه 
خط  است  شده  مجبور  صهیونیستی  جنایتکار 

حمله خود را به خط دفاعی تغییر دهد«
مردمی  جبهه  فرمانده  المیادین،  گزارش  به 
رهبر  سخنان  درباره  فلسطین  آزادی  برای 
انقلاب در روز جهانی قدس گفت: سخنان آیت 
مسلمانان  اراده  و  اعتقاد  بیانگر  خامنه‌ای  ا...  
رژیم  حتمی  نابودی  به  که  جهان  آزادگان  و 

صهیونیستی معتقد هستند، بود.
اسلامی  مقاومت  جنبش  رهبر  الحیه،  خلیل 
آیت  سخنرانی  کرد  تأکید  )حماس(  فلسطین 
ایران بدون تظاهر  تأیید کرد که  ا...  خامنه‌ای 
سخنان  در  آنچه  می‌کند.  حمایت  فلسطین  از 
آیت ا...  خامنه‌ای قابل توجه است عقب‌نشینی 
آمریکا و پیشروی محور مقاومت است. حضرت 
آیت ا...  خامنه‌ای بر اهمیت حمایت از فلسطین 

در مقابله با اشغالگری تأکید کردند.
که  می‌کنیم  احساس  »ما  گفت:  حماس  رهبر 
در  امروز  راهپیمایی‌های  از  پس  عرب  ملت 
روز قدس با ما هستند و از همه کسانی که از 
فلسطین به رهبری ایران حمای میکنند، تشکر 

می‌کنیم.«

شبکه العهد عراق با پخش زنده سخنرانی رهبر 
معظم انقلاب نوشت: »آقای خامنه ای: مقاومت 
این  و  کشید  بیرون  آمریکا  حلقوم  از  را  عراق 
داد.  نجات  داعش  شر  از  را  عراق  بود  مقاومت 
رژیم  جنایات  اروپا  در  بشر  حقوق  مدعیان 
نادیده  را  زنان  و  کودکان  علیه  صهیونیستی 

می‌گیرند«
رهبر  سخرانی  زنده  پخش  ضمن  المنار  شبکه 
در  خامنه‌ای  آیت‌ا...   »حضرت  نوشت:  انقلاب 
تأکید  قدس  جهانی  روز  مناسبت  به  سخنانی 
تبدیل شده  به عرصه مقاومت  کردند فلسطین 
و همه پروژه های عادی سازی شکست خورده 
است. نشانه‌های زیادی وجود دارد که آینده با 
جبهه  گسترش  جمله  از  است،  فلسطین  مردم 
مقاومت به سراسر فلسطین و در مقابل تضعیف 

بازتاب سخنان رهبر معظم انقلاب به مناسبت روز قدس در رسانه‌های بین‌المللی

آن  از  بخشی  که  است  این  من  »درک  گفت: 
مربوط به تحقیق و تفحص درباره عملیات‌های 
اطلاعات  برای  اما  است  بوه  احتمالی  هکری 

بیشتر شما را به اف بی آی ارجاع می‌دهم«
در   )ACLU( آمریکا  مدنی  آزادی‌های  اتحادیه 
واکنش به این گزارش، این رفتار اف بی آی را 
حمله به حریم خصوصی افراد در حجم بسیار 
وسیع توصیف کرد و »اشلی گورسکی« از اعضای 
اتحادیه آزادی‌های مدنی آمریکا در این خصوص 
جستجوهای  این  حجم  امروز،  »گزارش  گفت: 
مخفیانه غیرقانونی را روشن می‌کند و بر فوریت 
این مشکل تأکید می‌کند. زمان آن رسیده است 
حقوق  از  حفاظت  برای  را  اقداماتی  کنگره  که 

متمم چهارم آمریکایی‌ها در پیش بگیرد«
قانون  از   ۷۰۲ بخش  گزارش،  این  اساس  بر 
اطلاعات  مدیر  به  خارجی  اطلاعات  بر  نظارت 
اجازه  کشور  این  کل  دادستان  و  آمریکا  ملی 
می‌دهد تا غیرآمریکایی‌های مستقر در خارج از 
آمریکا را به منظور دستیابی به اطلاعات خارجی 
هدف قرار دهند. طبق گزارش راشاتودی، فرایند 
در   )FISA( خارجی  اطلاعات  بر  نظارت  قانون 
زیر ذره‌بین  از آن  به شدت پس  اخیر  سالهای 
قرار گرفته است که اف بی آی به طرز نامناسبی 
از این فرایند برای جاسوسی از »دونالد ترامپ« 
رئیس‌جمهور پیشین آمریکا و کارزار انتخاباتی 
وی از طریق »کارتر پیج« مشاور ستاد انتخاباتی 
مورد  موارد  از  نمونه  بررسی ۲۹  کرد.  استفاده 
استفاده از قانون نظارت بر اطلاعات خارجی که 
سال  در  دادگستری  وزارت  کل  بازرس  توسط 
در  خطاهایی  که  داد  نشان  شد،  انجام   ۲۰۲۰

استفاده از این قانون صورت گرفته است.

نحوه تأمین سوخت این نیروگاه‌ها ظرف دو ماه 
به  قانون  این  شدن  الاجرا  لازم  تاریخ  از  پس 
صنعت،  و  نیرو  نفت،  وزارتخانه‌های  پیشنهاد 
هیأت  تصویب  به  و  تهیه  تجارت  و  معدن 
وزیران می‌رسد. همچنین بر اساس ماده ۵ این 
بودجه  و  برنامه  سازمان  و  نفت  وزارت  طرح، 
قانون   )۱۲( ماده  چارچوب  در  مکلفند  کشور 
نظام  ارتقای  و  رقابت‌پذیر  تولید  موانع  رفع 
به  اقدام   ،۱۳۹۴  /۲  /۱ مصوب  کشور  مالی 
بابت سوخت  انرژی  صدور گواهی صرفه‌جویی 
صرفه جویی شده یا مصرف نشده قابل عرضه 
متقاضی  سرمایه‌گذاران  به  انرژی  بورس  در 
بخار  واحدهای  توسعه  و  تکمیل  طرح‌های 
نیروگاه‌های سیکل ترکیبی موجود، جایگزینی 
نیروگاه‌های  با  فرسوده  حرارتی  نیروگاه‌های 
درصد   )۵۵( پنج  و  پنجاه  حداقل  بازدهی  با 
آبی  برق  تجدیدپذیر،  نیروگاه‌های  توسعه  و 
احداث  امکان  که  گونه‌ای  به  کنند  اتمی  و 
نیروگاه‌های  بخار  واحد  مگاوات  هزار  هشت 
شانزده  جایگزینی  و  موجود  ترکیبی  سیکل 
نیروگاه‌های  با  فرسوده  نیروگاه  مگاوات  هزار 
درصد،   )۵۵( پنج  و  پنجاه  حداقل  بازدهی  با 
به صورتی که سالانه هزار )۱۰۰۰( مگاوات به 
ظرفیت انرژی تجدیدپذیر و برق آبی با مدیریت 

وزارت نیرو افزوده شود.

گزارش شفافیت سالانه جامعه اطلاعاتی آمریکا 
بی  پلیس »اف  میزان جاسوسی  داد که  نشان 
آی« از آمریکایی‌ها در سال 2021 در مقایسه با 

سال گذشته آن، سه برابر شده است.
شفافیت  گزارش  در  آمریکا  اطلاعاتی  جامعه 
سالانه منتشر شد، اعتراف کرد که در بازه زمانی 
دسامبر ۲۰۲۰ تا نوامبر ۲۰۲۱، دفتر تحقیقات 
فدرال )اف بی آی(، حدود 3/4 میلیون آمریکایی 
را تحت بازجویی قرار داده است و علی‌رغم آن 
که اف بی آی مدعی است که به دنبال هکرهای 
مدنی  آزادی  گرو‌های  اما  است  بوده  خارجی 
می‌گویند این اقدام پلیس فدرال آمریکا، حمله 
بوده  آمریکا  مردم  به حریم خصوصی  گسترده 
»راشاتودی«،  روسی  شبکه  گزارش  است.طبق 
اطلاعاتی  جامعه  شفافیت  سالانه  گزارش  در 
آمریکا  ملی  اطلاعات  مدیر  دفتر  که  آمریکا 
)ODNI( آن را منتشر کرده است،‌آمده است که 
در بازه زمانی مذکور، اف بی آی، سه میلیون و 
آمریکایی‌ها  از  بازجویی  ۳۹۴ هزار و ۵۳ مورد 
تحت  شده  جمع‌آوری  اطلاعات  با  ارتباط  در 
ها  خارجی  از  جاسوسی  بحث‌برانگیز  مجوز 
داده  توضیح  گزارش  این  در  است.  داده  انجام 
طور  به  الکترونیکی  داده‌های  که  است  شده 
بر  نظارت  قانون  از   ۷۰۲ بخش  طبق  قانونی 
دفتر  است.  شده  جمع‌آوری  خارجی  اطلاعات 
آمریکا می‌گوید که بخش  ملی  اطلاعات  مدیر 
زیادی از این بازجویی‌ها به واسطه تلاش‌‌ برای به 
خطر انداختن زیرساخت‌های مهم آمریکا توسط 
اول ۲۰۲۱  نیمه  بازیگران سایبری خارجی در 

صورت گرفته است.
در این گزارش همچنین آمده است که میزان 
بازجویی‌ها و تحقیق و تفحص از مردم آمریکا در 
یکسال گذشته افزایش چشمگیری داشته است 
به طوریکه در بازه زمانی دسامبر ۲۰۱۹ تا نوامبر 
۲۰۲۰، ۱.۳ میلیون مورد بازجویی و تفحص از 
آمریکایی‌ها صورت گرفته بود که سال گذشته 

سه برابر شده بود.
»جن ساکی« سخنگوی کاخ سفید روز گذشته 
در پاسخ به سؤال خبرنگاران درباره این گزارش 

دولت  اسلامی،  شورای  مجلس  مصوبه  طبق 
به  مگاوات  هزار  سالانه  افزایش  به  مکلف 
ظرفیت تولید انرژی تجدیدپذیر و برق آبی شد.

 ۱۰ )شنبه،  علنی  جلسه  در  نمایندگان 
ماده  اسلامی  شورای  مجلس  ماه(  اردیبهشت 
برق  صنعت  از  زدایی  مانع  و  توسعه  طرح   ۴
این  اساس  بر  رساندند.  تصویب  به  را  کشور 
مصوبه، وزارت صنعت، معدن و تجارت از طریق 
قانون  این   )۳( ماده  موضوع  بر  انرژی  صنایع 
پایدار مشترکان  برق  تأمین  برای  مکلف است 
مگاوات   )۹۰۰۰( هزار  نه  حداقل  صنعتی، 
نیروگاه حرارتی با بازدهی حداقل پنجاه و پنج 
نیروگاه  مگاوات   )۱۰۰۰( هزار  و  درصد   )۵۵(
تجدیدپذیر و پاک تا پایان سال ۱۴۰۴ از محل 

منابع داخلی صنایع مذکور احداث کند.
در صورت عدم احداث، تأمین برق این صنایع 
نیرو  وزارت  اولویت  در  سال  گرم  ماه‌های  در 
از  است  مکلف  نیرو  وزارت  نمی‌گیرد.  قرار 
تأمین برق این صنایع پشتیبانی و برق تولیدی 
مازاد آنها را منتقل کند. برق مازاد نیروگاه‌های 
قرارداد  صورت  به  یا  و  انرژی  بورس  در  فوق 
دو جانبه قابل فروش است. وزارت نفت مکلف 
مورد  سوخت  نیرو  وزارت  هماهنگی  با  است 
آیین  کند.  تأمین  را  مذکور  نیروگاه‌های  نیاز 
نامه اجرایی این ماده مشتمل بر دستورالعمل 

جاسوسی »اف بی آی« از آمریکایی‌ها سه برابر شد

دولت مکلف به افزایش ظرفیت
 تولید انرژی تجدیدپذیر شد

در  و  نظیر  کم  نگرانه  آینده  حرکت  یک  در 
شرایط سیاسی خیلی خاص، امام خمینی )ره( 
عنوان  به  را  رمضان  مبارک  ماه  جمعه  آخرین 
روز جهانی قدس تعیین کرد تا نشان دهد که 
آینده قدس و  به  امت عرب و مسلمانان  آینده 
مسأله فلسطین گره خورده است؛ ایشان با این 
حرکت، مقدس ترین مقدسات مسلمانان و قبله 
اول آنها را با ماه مبارک رمضان، ماه بزرگ خدا 
برکت  و  فضیلت  از  پر  روزی  که  جمعه  روز  و 

است، پیوند زد.
تعریف چنین ماهیت سمبلیکی برای روز قدس 
که همه ابعاد دینی، فرهنگی، اجتماعی، سیاسی 
و انسانی در زندگی یک مسلمان را یک جا در 
مقدسی  پیوند  گویای  است،  کرده  جمع  خود 
عنوان  به  قدس  و  مسلمان  یک  بین  که  است 
قبله اول مسلمانان وجود دارد به طوری که تا 

آزادگان امت اسلامی این پیام را دریافت کردند 
ایجاد  دستمایه  را  آن  گذشته  دهه   4 طی  و 
محور مقاومت قرار دادند. از جمله نتایج ایجاد 
»ارتش  اسطوره  شکستن  هم  در  محور،  این 
پوزه  لبنان  ملت  بود.  اسرائیل«  ناپذیر  شکست 
این »ارتش« را در سال 2000 و 2006 به خاک 
مالید. گروه های مقاومت غزه از جمله حماس 
بازدارندگی  معادله  تحمیل  با  اسلامی  جهاد  و 
از  قبل  که  کردند  مجبور  را  آن  رژیم،  این  بر 
تبعات  به  بار  هزار  ای،  ماجراجویانه  اقدام  هر 
کار خود فکر کند. در این بین عملیات شمشیر 
های  گروه  بین  اتحاد  و  پیوستگی  رمز  قدس، 
های  جبهه  همه  و  شده  فلسطین  مقاومت 
فلسطین را به هم پیوند داد به طوری که تجاوز 
به قدس، تجاوز به غزه تلقی شد. عملیات های 
این  قلب  که  هم  ها  فلسطینی  طلبانه  شهادت 
معادلات  همه  داد  قرار  هدف  را  دروغین  رژیم 

امنیتی رژیم اشغالگر را به هم ریخت.
انقلاب  رهبر  ای،  خامنه  علی  سید  ا...   آیت 
اسلامی ایران هم طی سخنانی به مناسبت این 
روز، به برخی پیروزی های محور مقاومت طی 
دهه گذشته اشاره کردند و گفتند همین محور 
مقاومت بود که »بخش اشغال شده لبنان را از 
لوث وجود صهیونیست ها پاک کرد و عراق را 
شر  از  را  آن  و  کشید  بیرون  آمریکا  حلقوم  از 
داعش نجات داد و به مدافعان سوریه در مقابله 

وقتی که قدس، اشغال شده است مسلمان نیز 
آزادی اش جز با آزادسازی مقدساتش از جمله 

قدس، میسر نمی شود.
بینیم،  می  ظاهر  در  که  آنچه  خلاف  بر  قدس 
بلکه اسیر  اسیر گروه های صهیونیستی نیست 
آمریکاست.  آن،  رأس  در  و  جهانی  استکبار 
و  اهداف  تحقق  برای  را  ها  آمریکا صهیونیست 
مطامع خود از جمله ایجاد تفرقه بین مسلمانان 
گرفته  خدمت  به  آنها  منابع  و  ثروت  غارت  و 
که  کرد  اعلام  )ره(،  خمینی  امام  اما  است. 
آزادسازی قدس، وظیفه همه مسلمانان است و 
به مقدسات اسلامی،  بهانه حمله  به  اشغالگران 
با  لذا  اند.  داده  قرار  هدف  را  مسلمانان  همه 
روز  عنوان  به  رمضان  ماه  جمعه  آخرین  اعلام 
نکته  این  به  را  مسلمانان  توجه  قدس،  جهانی 

جلب کردند.

با  مقاومت  کرد.  کمک  آمریکا  های  نقشه  با 
تروریسم جهانی می جنگد و به ملت مقاوم یمن 
می  کمک  ملت،  این  علیه  تحمیلی  جنگ  در 
کند و در فلسطین پنجه به پنجه رژیم غاصب 
خدا  یاری  به  را  آن  و  انداخته  صهیونیستی 
مسأله  و جهاد،  با تلاش  و  داد  شکست خواهد 
قدس و فلسطین را به یکی از مسائل برجسته در 
محافل افکار عمومی جهان تبدیل کرده است«.

سید حسن نصر ا... ، دبیر کل حزب ا...  لبنان 
پیروزی  سه  به  روز  همین  در  سخنانی  در  هم 
عنوان  به  قدس  حفظ  به  که  مقاومت  بزرگ 
سرلوحه مبارزات رزمندگان کمک و مسلمانان 
اشاره کرده و  را حول محور قدس متحد کرد، 
گفت این سه پیروزی عبارتند از: خنثی کردن 
فرآیند فراموشی قدس و ایجاد یأس و خستگی 
در ملت فلسطین. ملت فلسطین هیچگاه خسته 
نشده و نمی شود تا وقتی که قدس در اشغال 

است، هر روز، روز جهانی قدس است.
سید عبد الملک الحوثی، رهبر جنبش انصار ا...  
یمن هم درباره نقش روز جهانی قدس در قیام 
مسلمانان گفت که بالا بردن آگاهی اولین قدم 
در راه مبارزه با دشمن است و این خودآگاهی 
بودند، در  امام خمینی)ره(، خواسته  آنگونه که 

روز جهانی قدس، نمود یافت.

منيب السائح - العالم

روز جهانی قدس؛ روز قیام امت اسلامی

در کنار ناوگان موشکی و پهپادی حزب‌ا...، یگان 
چالش‌ها  جدی‌ترین  از  یکی  »رضوان«  ویژه 
رژیم  نظامی  و  امنیتی  محافل  نگرانی‌های  و 
صهیونیستی بوده و کارشناسان و نهادهای این 

رژیم توجه زیادی به آن دارند.
مذهبی  کتب  تسنیم،  خبرگزاری  گزارش  به 
را  آنها  که  است  عباراتی  از  مملو  یهودیان 
فلسطین  شمالی  جبهه  درباره  احتیاط  به 
که  کتاب‌هایی  به  نگاهی  می‌خواند.  فرا  اشغالی 
که  می‌دهد  نشان  نوشته‌اند  تلمودی  یهودیان 
آنها دائما درباره خطری که از جبهه شمالی بر 

صهیونیست‌ها وارد می‌شود هشدار داده‌اند.
جنگ  از  بعد  ویژه  به  و  اخیر  دهه  دو  طی 
ارتش  و  لبنان  ا...  حزب  میان   2006 جولای 
و  شهرک‌نشینان  صهیونیستی،  اشغالگر  رژیم 
نتیجه رسیدند که  این  به  نظامیان صهیونیست 
جبهه شمالی در میان همه عرصه‌های رویارویی 
که  بود  خواهد  عرصه  مقاومت خطرناک‌ترین  با 
موجودیت اسرائیل را شدیداً تهدید می‌کند؛ زیرا 
تهدید  شمالی  جبهه  از  را  اسرائیل  که  طرفی 
آن  توانایی‌های  که  است  ا...   حزب  می‌کند 
جهان  ارتش‌های  قدرتمندترین  با  مقایسه  قابل 
می‌باشد. در شرایطی که پاشنه آشیل ارتش رژیم 
صهیونیستی نیروی زمینی آن است و بارها ضعف 
خود را در عرصه‌های مختلف رویارویی با مقاومت 
نشان داده، حزب‌ا...  لبنان از یک نیروی زمینی 
بسیار قدرتمند برخوردار است که ارزش و کارایی 
خود را در طول بحران سوریه در سال 2011 و 
جنگ با تروریست‌های تکفیری ثابت کرد.اما در 
خط مقدم نیروی زمینی حزب‌ ا...  یگان ویژه‌ای 
به نام »رضوان« وجود دارد. نام یگان ویژه حزب 
ا...  معروف به یگان »رضوان«که برگرفته از نام 
حزب‌ا...   شهید  نظامی  فرمانده  مغنیه«  »عماد 
فرمانده‌‌ای   - است؛  رضوان«  »حاج  به  معروف 
که صهیونیست‌ها در سال 2008 طی عملیاتی 

به  لرزه  همواره  کردند،  ترور  را  وی  دمشق  در 
که  یگان  می‌اندازد.این  صهیونیست‌ها  جان 
چالش بزرگی برای اشغالگران محسوب می‌شود، 
مورد توجه بسیاری از کارشناسان و تحلیلگران 
ارزیابی  آنها  و  گرفته  قرار  صهیونیستی  رژیم 
آزادسازی  مسئول  رضوان  یگان  که  می‌کنند 
اشغالی  فلسطین  شمال  در  »الجلیل«  منطقه 
نصر  »حسن  سید  سخنان  به  آنها  بود.  خواهد 
اشاره می‌کنند که فاش  ا...  ا... « دبیرکل حزب 
کرده بود مقاومت یگان‌های رضوان و »عباس« 
آنها بسیار  را در اختیار دارد که شمار نیروهای 
زیاد بوده و مجهز به مقادیر زیادی سلاح مدرن 
هستند. این نیروها همچنین تخصص زیادی در 
آنها  توانمندی  میزان  و  دارند  نبردهای هجومی 
از سال 2006 تاکنون بسیار افزایش یافته است.

اما کارشناسان رژیم صهیونیستی به دلیل نگرانی 
بالایی که درباره یگان ویژه رضوان حزب ا... دارند 
از مدت‌ها قبل تحقیقات زیادی درباره آن انجام 
داده و در ارزیابی‌های خود درباره ویژگی‌های این 

یگان به اطلاعات زیر دست یافته‌اند:
از نیروهای ویژه حزب  - یگان رضوان متشکل 
ا...  است که شمار آنها 2500 رزمنده تخمین 
زده می‌شود. این نیروها در رده بندی‌های دقیق 
قرار داشته و تحت آموزش‌های سخت در زمینه 
تک تیراندازی، استفاده از سلاح های ضد تانک 
و مواد منفجره ، دویدن در مسافت‌های طولانی، 
انجام عملیات‌های  تردد در مناطق کوهستانی، 
همچنین  نیروها  این  بوده‌اند.   ... و  دستگیری 
ماموریت‌های نظامی محرمانه و حساس زیادی 
و  سریع  روشی  به  آنها  همه  که  داده‌اند  انجام 

حرفه‌ای انجام گرفته است.
گروه‌های  از  زیادی  شمار  به  رضوان  یگان   -
قادر  که  شده  تقسیم  نفر   10 تا   7 از  متشکل 
هیچ  بدون  و  مستقل  عملیات‌های  انجام  به 
لجستیکی  کمک  دریافت  و  وابستگی  گونه 

بودند.  حاضر  دوم  آزادسازی  عملیات  در  که 
یگان  نیروهای  که  می‌داد  نشان  کلیپ‌ها  این 
تک  از  دارند؛  زیادی  رزمی  مهارت‌های  رضوان 
گرفته  شرایط  سخت‌ترین  در  دقیق  تیراندازی 
تا تاکتیک‌های مختلف جنگی در شرایط آب و 
هوایی سخت و نبردهای کوهستانی و بیابانی و 
همچنین نبردهای دریایی. این نیروها همچنین 
موتور  از  استفاده  در  زیادی  تجربه  و  مهارت 
وسایل  سایر  و  زرهی  ،نفربر  تانک  سیکلت‌ها، 
حمل و نقل جنگی و همچنین تخصص زیادی 

در زمینه چتربازی دارند.
در این کلیپ‌ها مشخص شد که نیروهای یگان 
رضوان به جدیدترین سلاح‌ها همانند تپانچه‌های 
پیشرفته  کلاشینکف  اسلحه‌های  و   9-HS
با  که  هستند  مجهز   74-AKS چتربازان  برای 
دقیق  نبردهای  در  پیشرفته  آموزش‌های  انجام 
می‌توانند از آن‌ها استفاده کنند. برای مثال در 
یکی از صحنه‌های این فیلم‌ها نشان داده می‌شد 
که نیروهای یگان رضوان در مانورهای خود به 
راحتی می‌توانند مواضع دور و نزدیک را به دقت 

مورد هدف قرار دهند.
- نیروهای یگان رضوان تجربه عملی گسترده‌ای 
نبرد  بر  علاوه  و  آورده‌اند  دست  به  سوریه  در 
نیز  سایبری  و  اطلاعاتی  جنگ  در  نظامی 

تخصص زیادی دارند.
 2021 سال  در  صهیونیستی  سایت  یک   -
از  یکی  که  کرد  اعلام  و  منتشر  گزارشی 
ا...   حزب  رضوان  یگان  نیروهای  ماموریت‌های 
توسط  اطلاعاتی  و  شناسایی  عملیات  انجام 
هدف  که  است  اسرائیلی  اهداف  از  پهپادها 
انجام  و  تهدیدها  اجرای  برای  آماده‌سازی  آن 
شهرک‌های  و  نظامی  مواضع  علیه  حملات 

اسرائیلی می‌باشد.

از  یکی  بنابراین  هستند.  مرکزی  فرماندهی  از 
خودمختاری  رضوان  یگان  اصلی  ویژگی‌های 
این  مرکزی  فرماندهی  و  است  آن  گروه‌های 
ویژگی را در اختیار گروه‌های مذکور قرار داده؛ 
سریع  گیری  تصمیم  اجازه  آنها  که  طوری  به 
به  مسئله  همین  دارند.  را  میدان  در  تاکتیکی 
کمک  رضوان  یگان  گروه‌های  عمل  سرعت 

زیادی می‌کند.
- این یگان بعد از جنگ جولای 2006 توسط 
ا...   نظامی حزب  شاخه  فرمانده  مغنیه«  »عماد 

تاسیس شد.
خود  ارزیابی‌های  در  صهیونیست  -کارشناسان 
اعلام کردند که نیروهای ویژه یگان رضوان حزب 
از عملیات‌ها در سوریه در کنار  ا... در بسیاری 
ارتش روسیه می‌جنگیدند و آموزش زیادی در 
این زمینه دیده‌اند. این یگان حزب ا...  همچنین 
نقش فعالی در آزادسازی مناطق مختلف سوریه 

از شر گروه‌های تروریستی- تکفیری داشت.
- ارتش رژیم صهیونیستی ارزیابی می‌کند که در 
جنگ بعدی این یگان ویژه حزب‌ ا...  از تونل‌ها 
برای آزاد سازی منطقه الجلیل استفاده خواهد 
کرد و از آنجایی که امکان حمل و نقل هوایی 
نیروهای حزب‌ا...  به اراضی اشغالی وجود ندارد 
عملیات  این  انجام  برای  گزینه  بهترین  تونل 
نیروهای  ترتیب  این  به  بود.  خواهد  ا...   حزب 

یگان رضوان بازوی اجرایی این طرح می‌شوند.
رژیم  نظامی  تحلیلگر  یشای«  بن  »رون 
این  اجرای  در  که  است  معتقد  صهیونیستی 
ا...   حزب  به  نیز  مقاومت  گروه‌های  سایر  طرح 

کمک خواهند کرد.
پیش از این رسانه‌های جنگی وابسته به مقاومت 
آن  در  که  کردند  منتشر  متعددی  فیلم‌های 
نیروهای یگان رضوان حزب ا...  را نشان می‌داد 

از یگان ویژه حزب‌ا... که لرزه به جان صهیونیست‌ها انداخته چه می‌دانیم؟

آگهی تغییرات شرکت پیشرو آزما گستر لارستان

آگهی تغییرات شرکت پیشرو آزما گستر لارستان

آگهی تغییرات شرکت پیشرو آزما گستر لارستان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1347 و 
مورخ  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   14005050679 ملی  شناسه 

1400/11/29 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
ملی  شماره  به  بخش  دل  حسن  آقایان  گردیدند:  انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء   -
2511981122 و ایوب فاطمی به شماره ملی 2511300265 و داود شمسی به شماره ملی 246181078 
و خانم موهبت اسکندرنژاد به شماره ملی 2511870746 بعنوان اعضاء هیئت مدیره برای مدت دو 
سال انتخاب گردیدند - آقای احمد احمدی به شماره ملی 2511930099 به سمت بازرس اصلی و 
آقای عبدالمطلب حاجی پور به شماره ملی 2511313359 به سمت بازرس علی البدل برای مدت 

یک سال مالی انتخاب گردیدند 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

لارستان )1310961(

و  ثبت 1347  شماره  به  خاص  لارستان شرکت سهامی  گستر  آزما  پیشرو  تغییرات شرکت  آگهی 
شناسه ملی 14005050679 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1400/11/29 تصمیمات ذیل اتخاذ 
به شماره  تعیین گردید: خانم موهبت اسکندرنژاد  اعضاء هیئت مدیره بشرح ذیل  : - سمت  شد 
ملی 2511870746 به سمت رئیس هیئت مدیره آقای حسن دل بخش به شماره ملی 2511981122 به 
سمت نائب رئیس هیئت مدیره آقای ایوب فاطمی به شماره ملی 2511300265 به سمت مدیر عامل 
وعضوهیئت مدیره آقای داود شمسی به شماره ملی 246181078 به سمت عضو هیئت مدیره - کلیه 
اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامی با امضا 
رئیس هیئت مدیره و نائب رئیس هیئت مدیره متفقا و اوراق عادی و اداری با امضاء رئیس هیئت مدیره 

و نائب رئیس هیئت مدیره هر کدام بتنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

لارستان )1310962(

به شماره ثبت 1347 و شناسه ملی  تغییرات شرکت پیشرو آزما گستر لارستان شرکت سهامی خاص  آگهی 
14005050679 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1400/11/29 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - 
باستناد مواد39 و40 لایحه اصلاحی قانون تجارت نقل وانتقال سهام در شرکتهای سهامی از امورات داخلی این 
شرکتها بوده و از موارد آگهی نمی باشد. - تعداد اعضاء هیات مدیره از 6 نفر به 4 نفر کاهش یافت و ماده مربوطه 

در اساسنامه اصلاح گردید.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان )1310963(

آگهی تغییرات شرکت پیشرو آزما گستر لارستان
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صف

در  ثانی)ره(  شهید  اخلاق  بزرگ  استاد 
را  آدابی  المرید،  منیه  اش  ارزنده  کتاب 
برخی  به  که  است  کرده  ذکر  معلم  برای 

اشاره می کنیم: آنها  از 
سؤال  شاگردی  از  خواهد  می  معلم  -اگر 
انداختن  زحمت  به  منظورش  نباید  کند 
پاسخگویی  در  او  عجز  کردن  ثابت  یا 
باشد، بلکه به قصد تعلیم و ارشاد و برای 
یادگیری در راه رضای خدا باشد. در این 
حالت است که درخت علم بارور و نتیجه 

می شود. مطلوب حاصل 
از  چند  هر  نباشد.  غافل  یادگیری  -از 
تر  پایین  علمی  رتبه  دارای  که  کسی 
امام صادق)ع( که  از  بنا به روایتی  باشد. 
شوند  می  هلاک  که  »مردم  فرماید:  می 
فقط به خاطر آن است که نمی پرسند.« 
می  خودداری  پرسیدن  از  که  کسی  و 
کند جاهل است و به زیان و خزان دچار 

می گردد.
را  آنها  پاسخ  که  سؤالاتی  برابر  -در 
را  حقیقت  ترسی  هیچ  بدون  داند،  نمی 
حقیقت  این  به  بگوید  تواند  می  بگوید. 
به  تا  بیشتری کنم  باید دقت  ام،  نرسیده 
طبق  یا  یابم.  دست  تری  درست  جواب 
که  کند  عمل  علی)ع(  حضرت  فرمایش 
از  که سؤال شدید  فرماید: »هنگامی  می 
بگریزید.  سؤال  از  دانید،  نمی  که  چیزی 
فرمود:  چیست؟  گریز  راه  کردند:  عرض 

است« داناتر  خدا  بگویید 
گفتنِ  که  بداند  معلم  است  لازم  پس 
اجتماعی  مقام  از  تنها  نه  دانم«  »نمی 
دیده  در  را  او  مقام  بلکه  کاهد،  نمی  او 
صورتِ  در  زیرا  برد؛  می  بالا  دیگران 
که  دهد  می  نادرستی  جواب  ندانستن، 

است. جهالت  عین 
به  کرد  اشتباهی  اتفاق  حسب  بر  -اگر 
تا  کند  اعلام  را  خود  اشتباه  سرعت 
آموزان  دانش  ذهن  در  نادرست  سخن 
در  است.  مشکل  آن  رفع  که  نشود  ثبت 
که  باعث می شود  این عمل  اینکه  ضمن 
شود  پیدا  آموزان  دانش  در  خوب  صفتی 
اشتباهات  تصحیح  به  حاضر  اینکه  آن  و 
در  شان  اصلی  مقصد  و  شوند  می  خود 
روشن شدن حق  دیگر،  مسائل  و  زندگی 

و حقیقت می شود.

چگونه کودکان را با کتابآداب معلمی
 دوست کنیم؟

تلفن‌همراه‌  از  استفاده  و  تلویزیون  تماشای  بپذیریم  باید  متأسفانه 
بدون  شده؛  تبدیل  بچه‌ها  کردن  ساکت  برای  ابزار  یک  به  گاهی 
می‌توانند  را  آسیب‌هایی  چه  کار  این  با  کنند  فکر  والدین  این‌که 
و  تلویزیون  میان  هم  تفاوتی  البته  کنند.  فرزندان‌شان  متوجه 

تلفن‌همراه وجود دارد.
تلویزیون و برنامه‌های مرتبط با کودکان در رسانه‌هایی از این دست، 
تأیید  را  آنها  که  هستند  کسانی  و  داشته  مرزی  و  حد  دست‌کم 
تلفن‌های‌همراه‌  و  مجازی  فضای  در  که  چیزی  کنند،  مدیریت  و 
این‌که  جالب  ندارد.  وجود  است،  فرزندان  اختیار  در  همیشه  که 
آموزش‌های مجازی و رواج آن در سال‌های اخیر نیز، موجب شده 
ابزارها  این  از  استفاده‌ای  این  از  تا پیش  تا حتی خانواده‌هایی که 
تهیه  و...  گوشی  تبلت،  فرزندان‌شان  برای  هر طور شده  نداشتند، 

کنند. 
 فرزندانی که منفعل می‌شوند

اما مسأله مهم دیگر  اثری است که استفاده از چنین برنامه‌هایی 
چون  رسانه‌هایی  که  شنیده‌ایم  بسیار  می‌گذارد.  بچه‌ها  ذهن  بر 
رادیو و کتاب، قوه تخیل و تعقل و... را در افراد تقویت می‌کند، در 
حالی که در سینما و تلویزیون و انیمیشن و... شاید شاهد چنین 
مواردی نباشیم و بچه‌ها را بیشتر مسحور می‌کنند و دیگر خبری 
برخی  گفته  به  البته  نیست.  تخیل  و  تقویت خلاقیت  و  تعقل  از 
وجود  که  برنامه‌هایی  محتوای  به  هم  موضوع  این  کارشناس‌ها، 
دارد بر می‌گردد و هم به ماهیت رسانه. طبیعتا این محتواها غالبا 
محتوایی نیست که فکر کردن و نظر دادن و درک کردن و حل 
مسأله و... را در فرزندان ما ایجاد کند. این دست برنامه‌ها اصطلاحا 
از  جایی  هر  ما  فرزندان  نتیجه  در  هستند.  منفعلانه  و  یکجانبه 
ببینند مورد توجه قرار داده سپس در  برنامه‌ها را که جالب  این 
زندگی‌شان اجرا خواهندکرد؛ همان بحث الگوپذیری. نکته مهم‌تر 
دیگر آن است که محتوای بخش بزرگی از این برنامه‌ها، حالا به 
برنامه‌ها شاید متناسب  هر دلیلی غیرعلمی است. یعنی محتوای 
با نیازهای روز و واقعی والدین و فرزندان نبوده و در نتیجه توسط 
باعث می‌شود برخلاف بعضی‌ها  نکته هم  این  نباشند.  آنها دنبال 
که بسیار تلویزیون می‌بینند و تلفن‌همراه استفاده می‌کنند، شاهد 
به سمت چنین رسانه‌هایی نمی‌روند  باشیم که اصلا  گروهی هم 
باشند،  مفید  می‌توانند  که  هم  برنامه‌هایی  وجود  از  نتیجه  در  و 

بی‌بهره می‌شوند.
 سلام به کتاب

حقیقت این است که کتابخوان کردن فرزندان، می‌تواند برای حال 
از  افراطی  استفاده  آثار منفی  باشد و  به شدت مفید  آنها  آینده  و 
میدانی  بازی‌های  از  غالبا  نداشته‌باشد.  هم  را  تصویری  رسانه‌های 
یاد می‌شود  مناسبی  عنوان جایگزین‌های  به  و...  کتاب خواندن  و 
اما چطور می‌شود کتاب را در مقابل جاذبه تلفن‌همراه و انیمیشن 
کارشناسان  انداخت؟  جا  کودکان  برای  تلویزیونی  برنامه‌های  و 
را  خواندن  کتاب  ابتدا  همان  از  باید  می‌کنند  اشاره  تربیتی  امور 
برای فرزندان‌مان جا بیندازیم. آنها اشاره می‌کنند کتابخوان بودن 
و  داشته‌باشند  بیشتری  هوش  و  خلاقیت  می‌شود  باعث  فرزندان، 
حتی درس‌هایشان بهتر بشود و نگاه دیگری به مسائل داشته‌باشند. 
پس کتابخوان کردن بچه‌ها همه‌اش برد است و نکته‌ای منفی در 

آن وجود ندارد.
داستان یک گسست بزرگ

در حوزه نیازهای کودک در کشورمان، گسست بزرگی را مشاهده 
می‌کنیم که شامل کتاب هم می‌شود. حالا به این قصه، ماجرای کرونا 
را هم باید افزود که باعث شده حضور اجتماعی بچه‌ها کمتر شود؛ 
نهایت  و...  از خدمات موسسات کتاب، کتابخانه‌ها  نتوانند  تا عملا 
از گزینه‌های جذاب، جالب  ببرند. کتاب می‌تواند یکی  را  استفاده 
و مفید برای سرگرم کردن و جهت دادن به زندگی بچه‌ها باشد. 
ارتباطات  و  میدانی  بازی‌های  مواردی چون  کنار  در  که  گزینه‌‌ای 
به  می‌تواند  باشد،  خالی  جای‌شان  اگر  و...،  همسالان  با  شفاهی 
استفاده بچه‌ها از تلفن‌همراه و فضای مجازی منجر شود؛ استفاده‌‌ای 
در  زیادی  دردسرهای  می‌تواند  و  شده  خارج  کنترل  از  غالبا  که 

تربیت آنها ایجاد کند.    

معلّم، آفتاب دانش

پاییز، بهار علم است و مهر، اردیبهشت دانش.
مدرسه، مزرعه پرورش است و دانش آموز، نهال آموزش.

امّا »معلّم«، آفتاب دانش، باران پرورش و باغبان آموزش است.
دَرِ کلاس که باز می شود، تو گویی خورشید طلوع کرده است.

به سمت  گشوده  است  ای  پنجره  آموز  دانش  هر  مُشتاق  چشمان 
خورشید تا از آن نور تنفس کند.

قلب دانش آموز مزرعه ای حاصلخیز و آماده است تا بذر دانش بر 
آن پاشیده شود.

نهالستان  پرورش  در  که  است  باوفایی  بان«  »باغچه  مـعلّـم،  امّا 
اندیشه، »یک خط در میان« عمل نمی کند، بلکه همچون »نسیم 
سحر«، »بوی جوی مولیان« در کوچه پس کوچه های میز و صندلی 

می پراکند.
ولی  است،  نصب  ای »سیاه« همچون خزانه  تخته  دیوار کلاس  بر 
دستان معلم »سپید« است؛ همچون دستان زخمی »دهقان فداکار«. 
تو گویی این دهقان، همه، ایثار شده است تا تمام فداکاری اش را از 
ذهن عاشقش به سرانگشتان مهرش منتقل نماید و بدین سان، نقشه 

رهایی از جهالت را در این خزانه ترسیم کند.
رنج متمادی این باغبان، کج راهه هایی است که بر سجده گاهش در 

قامت چین و چروک ظاهر شده.
و چه زیبا می گفت که او »سال هاست گل هایش را از بیم خزان، 
به بهارهای در راه سپرده است، باغبانی که هر صبح، با لبخندی بی 

پایان، بهار را به باغش دعوت می کند«
زنگ کلاس، اذان دانش است و تابلوی آن محراب قبله علم؛ و دانش 

آموز، مأموم امامی است که معلمش نامند.
دفتر مشق دانش آموز، صحیفه نوری است که با قلمش، خط سیر این 

نور را ترسیم می کند.
اما، این امضای معلم است که در انتهای هر صفحه آن دفتر مشق، به 

آن اعتبار و ارزش می بخشد.
به همین دلیل است که محضر معلّم، محضری مقدس است و دانش 

آموز با اذان زنگ، اذن و اجازه حضور می یابد.
معلم که در محراب دانش قامت می بندد، تو گویی در قیامی ممتد 

قیامتی بر پا شده؛ قیامتی که انتهایش فقط بهشت است.
گَردی که از گچ سفید بر بناگوش معلم روییده است و بر سرآستین 
ها و شانه هایش ریخته، حاصل رنجی است هزاران ساله؛ و باور کن 
روزی فرا خواهد رسید تا از سینه سپید تابلوهای سیاه، فریادی به 
را  هزاران ساله  ممتد  رنج  این  و زخم  برمی خیزد  وسعت شهادت 

گواهی می دهد.
محبتِ«  »بزم  در  که  است«  دانایی  و  صمیمی  »دوست  معلم 

شاگردانش »سرودی برای پاکی« می سُراید.
او، گاه شاگردان را با »بازرگان« به »هند« می فرستد تا از تحفه قند 
پارسی، کام همه »طوطیان«، عسلی شود؛ و گاهی در »شب مهتاب«، 
فریاد برمی آورد: »حسنک کجایی«، »کوکب خانم« قصّه »یک کلاغ، 
چهل کلاغ« را بر دیوار »ایوان مداین« پرده کرده است تا آیینه عبرت 

شود، عبرت پذیران و پندگیران را.
تمامش  نیست؛ چون  راهی  را  دروغگو«  معلّم، »چوپان  قاموس  در 

انباشته و معطر به »ثمَرِ علم« است.
او »راز موفقیت« را در سایه »نیایش« به درگاه الهی و توکل بر لایزال 
در »پرتو امید« و تلاش جهت »دانایی« می داند و برای »جوانان و 
العاده و »زیبا زیستن« قائل است. این »یار  فرهنگ« اهمیت فوق 
مهربان«، »کتاب خوب« را به دست می گیرد تا »سر رشته آمال« را 
برای نوآموزان معلوم کند و به دستشان سپارد. او در این راه از هیچ 
کوششی فروگذار نیست و آن قدر تلاش می کند تا از ذهن زیبای 

دانش آموزان، مهتاب تراویدن نماید.
معلم، به دانش آموز سفارش می کند با دیگران»هم نشین« باشد و از 
دوستی و پیوند با آنان سود برد؛ ولی در عین حال او را از »دوستی با 
ابلهان« برحذر می دارد چون »مِهرِ ابَلهَ، مهرِ خرس آمد یقین/ کینِ 
او مهر است و مهرِ اوست کین«. او دانش آموز را بر تأمل در »شگفتی 
های آفرینش« تشویق می کند و می گوید: »بدان که هرچه در وجود 

است، همه صُنع خدای تعالی است...«
در هر زنگ کلاسی که نواخته می شود، می بینی معلم »تصمیم 
کبرا«ی مهمی گرفته است. او برای هزارمین و هزارمین و هزارمین 
بار، باز »باران« می شود و »ترانه«اش بارش واژگان است بر لوح دل 

این نوباوگان.
یکی می گفت: »آموزگار مهربان«، لب که می گشاید، این واژگان 
است که همچون هزاران پرنده سپیدبال به آسمان معرفت پر می 

کشد.
و من گفتم: لب که می گشاید، هزاران واژه، پرنده می شود و او آنان 
را منظم، در صفی استوار می کند تا از آسمان معرفت بر بام تعلیم و 

تعَلُّم فرود آید و به آشیان دانستن درآید.
زمانی که »اشک یتیم « را زمزمه می کند، بغض گلوی با محبتش 
را به سختی می فشارد؛ آخر، اوراق بسیاری از کتاب قطور ذهنش 
از تاریکی ظلم پادشهان این مُلک که بر رعیت روا داشته اند، سیاه 

شده است.
اما جوانه امید، شاداب و بانشاطش می کند و غرور ملیّ سراپایش را 
فرامی گیرد وقتی »دروازه ای به آسمان« را به نظّاره می نشیند و 

»تماشای بهار« را سیاحت می کند.
دل معلم »مثل آیینه« است و از آن تبلور »بیشه نور« می جوشد. 
کلماتی که به دانش آموز می آموزد، آب حیات است که بی هیچ چشم 
داشتی، همچون آب نبات بر ذائقه وی می ریزد تا کامش از تراوش 
دانش، عسلی شود و برایش تنها لبخند رضایت نوآموز کفایت می کند.

معلم، عاشقانه به رویش نونهالان این مرز و بوم کمر همت می بندد و 
در این راه »متاع جوانی « را در بازار عرضه دانش، به حراج می گذارد.

از  بتواند  که  است  کسی  واقعی،  معلم 
را  آنها  و  شود  وارد  قلبی  تمایلات  راه 

پرورش دهد.
چگونه  اندیشیدن،  چگونه  حقیقی،  معلم 
می  را  زیستن  چگونه  و  کردن  انتخاب 

آموزد.
طبیب  شاگردان،  اسرار  محرم  معلم، 
شادی  و  اندوه  شریک  نادانی،  بیماری 

است. شاگردان 
افکار  بتواند  که  است  موفق  معلمی 
و  ذهن  روانه  بهاری،  نسیم  با  را  صحیح 

آموزان سازد. دانش  اندیشه 
معلم، ایمان را بر لوح جان و ضمیرهای 
به  را  فطرت  ندای  و  کند  می  پاک حک 

رساند. گوش همه می 
انسان هاست. روح  و  معما  معلم، 

آن  هر  آموختن  هنر  است؛  هنر  معلمی 
اندوخته  تلاش  و  سعی  با  ها  سال  چه 

است.
معلمی عشق است؛ عشق الهی و آسمانی 
کرد  عطا  انسان  به  مهربان  پروردگار  که 

شب  روشنایی  خویش،  بلند  همت  با  تا 
باشد. نادانی  و  تار جهالت  های 

با  ازل  روز  از  که  است  مهری  معلمی، 
گل آدمی سرشته شد تا مردم از ظلمات 

رهنمون شوند. دانایی  نور  به  جهل 
معلم، سیاهی جهل را از دل ها می زداید 
جاری  بشر  روان  در  را  دانایی  نادان  و 

می سازد.
است. تربیت  رکن  ترین  مهم  معلم، 

از  همواره سرشار  وجودش  وارسته،  معلم 
هاست. جاذبه  گیراترین 

محبت  کلامش  مهربان،  و  صبور  معلم 
رحمت  نگاهش  و  منطقی  بیانش  آمیز، 

است.
درمان  را  بیماری  طبیب،  که  گونه  همان 
می  بین  از  را  نادانی  نیز  معلم  کند،  می 

برد.
است. ساز  انسان  معلم، 

های  سنت  بزرگداشت  روز  معلم،  روز 
معرفت  و  علم  تعظیم  و  خدا  پسندیده 

است.

کوتاه و گویا

معلم امانت داری است که امانت او غیر از همه امانت هاست، انسان امانت اوست
امام خمینی)ره(

می گویند معلمی شغل نیست. آری! به خدا 
که راست گفته اند؛ کدام شغلی است که ابزار 
محصولش  و  هدفش  و  باشد  انسان  کارش 
معلمی  است؛  عشق  معلمی  سازی؟!  انسان 
رسولان  این،  از  پیش  که  است  راهی  همان 
افتخارم  تمام  اکنون  من  و  اند  پیموده  عشق 

این است که مسافر همان راهم!
من معلمم و تو ای کودک امروز کلاس من! 
همان درختی هستی که فردا، سایه ات را بر 
تو  به  من  آنچه  کشید.  خواهی  نیز  من  سر 
می دهم، آموزش است و آنچه تو در من می 
پروری، شور آموختن! تو اکنون چون نهالی در 
دامانِ من هستی، شور و انرژی در اندام هایت 
های  ساقه  در  تعالی  و  رشد  و  است  متراکم 
و  استعداد  از  سرشار  تو  دارد.  جریان  جوانت 
خلاقیتی و من این را خوب می دانم! پس من 
برایت چون زمینی گرم و مهربان خواهم بود 

که ریشه های تو را غنی می کند و اجازه رشد 
و گسترده شدن به ریشه های تو می دهد.

خیزم  برمی  تو  دیدار  اشتیاق  به  صبح  هر 
ای  لحظه  برای  را  ام  انرژی  و  توان  تمام  و 
کنم.  می  قسمت  تو  با  که  گذارم  می  کنار 
به  گویا  که  شوم  می  آمدن  آماده  طوری 
میهمان  من  آری،  دعوتم!  بزرگی  میهمانی 
چشمان صمیمی توام که لایق بیش از این 

است!
ام  ابتدای رسیدن، سلام و احوالپرسی  همان 
بهانه ای می شود تا در چشمان تک تک شما 
کز  کسالتی  نگاهی  کنج  در  نکند  کنم!  نگاه 

کرده و یا غمی خانه گزیده باشد.
بر تن سیاه  نام خدا  نوشتن  با  شروع کلاسم 
تخته است؛ آخر تخته سیاه هم باید از امید به 

خدا سهمی ببرد.
فاطره ذبیح زاده

می توان در سایه آموختن
گنج عشق جاودان اندوختن

ی سواد آموختیماول از استاد، یاد آموختیم پس، سویدا
از معلم جان روشن یافتیماز پدر گر قالب تن یافتیم چون خدا مشکل توان تعریف توای معلم چون کنم توصیف تو

ای به توفان جهالت نوح ماای تو کشتّیِ نجات روح ما یک پدر روشن گر جان و دل استیک پدر بخشنده آب و گل است مین برترین آنکه دین آموزد و علم و یقینلیک اگر پرسی کدا
زنده یاد محمدحسین شهریار

گنج عشق 
جاودان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 140060311235000584  هيأت اول/ موضوع قانون 
رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض 
 63 شناسنامه  بشماره  جواد   فرزند  زاده  قلی  علی  رستم  آقای  متقاضي 
صادره از شیراز در ششدانگ كي باب خانه به مساحت  229 متر مربع 
تحت پكلا 13490 فرعي از 10827 اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 
1277 فرعی از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان 
گراش خريداري مع الواسطه از مالک رسمی آقای محمدعلی احمدی محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
اولين آگهي به  انتشار  تاريخ  از  متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/02/11
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/02/26

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/801
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صف

دکترای تخصصی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار 
با اشاره به پاندمی کووید 19 و افزایش مشاغل 
جدید الکترونیکی و دورکاری مشاغل، گفت: به 
مشاغل،  این  پیشرفت  و  فزاینده  سرعت  دلیل 
امکان سازگاری و برخورداری از ملاحظات بنیادی 
ارگونومی در آنها وجود ندارد و لذا موجب افزایش 

مشلاکت اسکلتی و عضلانی خواهند شد.
در  سلامت  تحقق   ، آبادی  سهل  صالحی  علی 
توجه  مورد  اهداف  مهم‌ترین  از  یکی  را  جامعه 
سیاست گذاران دانست و در راستای تامین همه 
ای  حرفه  بهداشت  کرد:  اظهار  سلامت  جانبه 
زنجیره سلامت است  به عنوان مهمترین حلقه 
و  کارکنان  سلامت  تامین  در  مهمی  نقش  که 

کارگران دارد.
بهداشت حرفه ‌ای و کاهش آسیب های شغلی

ترین  عالی  ارتقاء  و  تامین  ای  حرفه  بهداشت 
را  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  سلامت  سطح 
به قوانین  با اسنتاد  برای کارگران همه مشاغل 
و استانداردهای ملی و بین المللی بر عهده دارد 
این منظور جهت حذف و کاهش مواجهه  به  و 
پیشگیری  و  شغلی  آور  زیان  عوامل  با  شاغلین 
های  محیط  سلامت،  کننده  تهدید  خطرات  از 
کاری را مورد بازرسی و ارزیابی قرار داده و در 
صدد سالم سازی و بهسازی محیط کار بر می 
آید و در نهایت باعث کنترل بیماری ها و کاهش 

آسیب های شغلی می شود.
یکی از مهم ترین سرمایه های جامعه در دنیای 
امروز، نیروی انسانی شاغل در محیط‌های کاری 
های  چرخ  گردش  در  انسانی  نیروی  هستند، 
نقش  زندگی  کیفیت  ارتقاء  و  جامعه  اقتصادی 
نمایند و همچنین تضمینی  ایفا می  را  بسزایی 
پایدار  ای  توسعه  و  اقتصادی  شکوفایی  برای 

هستند. 
سیاست‌گذاری سلامت در مشاغل ایران

در کشور ما سیاست گذاری سلامت در ارتباط با 
مشاغل به صورت انجام معاینات طب کار وجود 
دارد، دستور العمل معاینات طب کار توسط مرکز 
سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی تدوین می شود. معاینات شغلی 
و  شغلی  سلامت  مراقبت  نظام  الزامات  از  یکی 
شغلی  بیماریهای  از  پیشگیری  دوم  جزء سطح 
است که بر اساس ماده 92 قانون کار انجام آن 
به صورت حداقل سالی یکبار برای کلیه شاغلین 

تحت پوشش قانون کار الزامی است.
این معاینات در حال حاضر توسط مراکز دولتی، 
شرکت های خصوصی و تیم های سلامت مستقر 
از نظر گستردگی  انجام می گردد و  در صنعت 
خدمات، سلامت نیروی کار را در تمام واحدهای 
کاری اعم از صنعت، معدن، کشاورزی و خدمات 
بدو  بصورت  معاینات  نوع  این  دارد،  عهده  بر 
استخدام، ادواری، بازگشت به کار، خروج از کار 
و معاینات اختصاصی ویژه) با توجه به مخاطرات 
کلیه  پذیرد.  می  انجام  کار(  محیط  در  موجود 
انجام  به  نسبت  باید  استخدام  بدو  در  شاغلین 
نمایند  اقدام  شغلی  سلامت  پزشکی  معاینات 
معاینات  است.  مستخدم  عهده  به  آن  هزینه  و 
پزشکی به منظور شناسایی و تشخیص زودرس 
بیماری های شغلی به صورت حداقل ۶ ماه یکبار 
و حداکثر سالیانه مطابق با قانون کار انجام می 

گیرد و هزینه آن بر عهده کارفرمایان است.
کارفرمایانی که در زمینه سلامت و رفاه شاغلین 
هرگونه  و  پزشکی  معاینات  انجام  به  اقدام 
تسهیلات بهداشتی می‌نمایند، مشمول معافیت 

از بخشی از مالیات بر ارزش افزوده می شوند.
تمام جهان شکل  در  ویروس کووید ۱۹  شیوع 
حیات مردم را تغییر داد، این تغییرات نه تنها در 
بخش های روزمره زندگی انسان تاثیر گذاشت، 
عظیمی  تحولات  با  نیز  را  جهان  اقتصاد  بلکه 
همراه کرد و کسب‌وکارهای نوین را افزایش داد. 
حجم خرده‌فروشی در بسیاری از کشورها کاهش 
یافت و در عین حال حجم تجارت الکترونیکی 
و  است  تجربه کرده  را  به رشدی  رو  روبه  روند 
اقتصاد  بر  کرونا  تاثیرپذیری  از  نیز  ایران  کشور 
خود مستثنی نبود و شیوع این ویروس توانست 
کشور  در  را  الکترونیک  تجارت  رشد  موجبات 
حضور  به  نیاز  بدون  متقاضیان  تا  کند  فراهم 
فیزیکی در مراکز خرید، اقدام به تهیه محصولات 

مورد نیاز خود کنند.
در  اخیر  های  سال  طی  الکترونیک  تجارت 
آن  پی  در  و  کرد  تجربه  را  شتابانی  رشد  ایران 
اینترنت و فضای مجازی،  از  افزایش استفاده  با 
باز  اقتصاد کشور  به  را  راه خود  آنلاین  مشاغل 
کردند، پس از شیوع این بیماری و افزایش هر 
روزه بیماران و مرگ و میر ناشی از کرونا، کسب 
اینترنتی به طور چشمگیر و فزاینده  و کارهای 

ای مورد توجه قرار گرفتند.
همزمان با ظهور وسایل دیجیتال قابل حمل در 
دغدغه   هـا،  مکـان  سـایر  و  کـار  های  محیطه 

این  اثرات  به  نسبت  نیز  سلامت  کارگزاران 
وسـایل بـر زنـدگی و سـلامت انسان ها تغییر 
کرده است، به دلیل اسـتفاده بـیش ازحـد یـا 
قابل  دیجیتال  )وسایل  آن‌هـا  از  نادرسـت 
حمل(، مشـلاکت ارگونومیک که به ناراحتی ها 
و اختلالات اسکلتی- عضـلانی در بـین کـاربران 
ایـن وسایل منجر می شوند، رو به فزونی است.

وی اولین و بارزترین مشکل ارگونومیکی مربوط 
را  حمل  قابل  دیجیتال  وسایل  از  استفاده  به 
دانست  کاربران  عضـلانی  اسـکلتی-  مشـلاکت 
اخـتلالات  به  توان  می  جمله  آن  از  گفت:  و 
اختلالات  و  شانه  اخـتلالات  شسـت،  انگشـت 

گردن اشاره کرد.
بـه  نامناسـب  وضعیت  در  بدن  گـرفتن  قـرار 
مـدت طـولانی را، یکـی از چـالش هـای اصـلی 
از ایـن وسـایل)وسایل دیجیتال قابل  اسـتفاده 
لپ  کاربران،  اکثر  مثال  عنوان  به  است،  حمل( 
بـه  و  داده  قـرار  خـود  زانوهـای  روی  را  تـاپ 
کـار مشغول می شوند. چنین وضعیتی معمولاً با 
وضعیت نامناسب و بدون تکیه گاه برای قسمت 
عامل  خود  که  است  همراه  بدن  مختلف  های 
اسکلتی-عضلانی  اخـتلالات  بـه  ابـتلا  تسـریع 

در کاربران خواهد شد.
فراگیر شدن سریع مشاغل اینترنتی و عدم 

رعایت اصول ارگونومی
سازی  قرنطینه  و  وآمد  رفت  های  محدودیت 
از  بسیاری  تا  باعـث شده  پاندمی  این  از  ناشی 
یا  خانه  در  خود  محوله  کارهای  انجام  به  افراد 
سایر محیط هـای کار غیر مرسوم بپردازند. این 
کرونا  ویروس  انتشار  از  پیشگیری  به  شرایط، 
با  است.  نموده  کمک  جامعه  سلامت  حفـظ  و 
کارکنـان  از  بسـیاری  برای  گرچه  وجود،  این 
زندگی  و  کار  بین  تعادل  برقراری  دنبال  به  که 
خانوادگی خود هستند، ایـن شـرایط به خوبی 
تطـابق  اما  دارد،  نیز  مزایایی  و  پذیرفتنی است 
بـا ایـن تغییـر ناگهـانی در شرایط کار و زندگی 
برای بسیاری دیگر دشوار بوده و جدایی فیزیکی 
و اجتمـاعی کامل از سازمان برای آن ها چالشی 

بزرگ محسوب می شود.
وی با بیان اینکه حرکت کنونی جوامع به سمت 
ملاحظات  گـرفتن  نظر  در  بدون  دورکاری 
افزود:  است،  داده  رخ  ارگونومی  علم  بنیادین 
الگوهای  از  گرفتن  فاصله  حال  در  حاضر  عصر 
انجـام  به  کار سـنتی مرسـوم و نزدیـک شدن 
از  اسـتفاده  بـا  و  مجـازی  شـکل  بـه  وظـایف 
می  چالش‌ها  این  است.  بـرخـط  و  اینترنـت 
تواند در آینده اثراتی مخـرب همچـون آسـیب 
اجتماعی   - روانی  و  عضلانی   - اسکلتی  هـای 
باشـد. در  انسانی فعال جامعه داشته  بر نیروی 
نتیجه توجـه بـه ارگونومی و به کارگیری اصول 
اخـتلالات،  ایـن  از  پیشگیری  به  تواند  می  آن 
شرایط  در  فزون‌تر  بهره‌وری  و  عملکرد  بهبـود 

دورکاری بیانجامد.
کنترل  راه  اولین  کاربران  آموزش 

خطرات ارگونومیک
کنتــرل  بــرای  روش  کاربردی‌تـرین  و  اولین 
کاربر  است،  کاربران  آموزش  فاکتورها،  ریسک 
در هنگام کار با تلفن همراه و تبلت فرد باید در 
گاه  تکیه  دارای  باید  کمـر  و  نشسـته  وضعیت 
باشد؛ بنابراین، کار کردن با تلفن همـراه و تبلـت 
نمی  توصیه  وجه  هیچ  به  رفتن  راه  هنگام  در 
استفاده  هدست  از  فرد  چنانچه  شود.همچنین 
می کنـد، ایـن وسـیله مـی بایسـت از حـداقل 
معیارهـای طراحـی ارگونومیـک برخـوردار بـوده 
فرد  تا  باشد  میکروفن  دارای  الامکان  حتی  و 

مجبور به نگهداشتن آن با دسـت خود نشود.
تا  پنج  نیم ساعت کار مداوم،  از هر  پس 

10 دقیقه استراحت کنید
وسایل  سایر  و  تبلت  همراه،  تلفن  با  کار 
بیش  مداوم  طـور  بـه  حمـل  قابـل  دیجیتـال 
نیم  از هر  توصیه نمی شود، پس  از 30 دقیقه 
 10 تـا  پنج  استراحت  یک  مداوم،  کار  ساعت 
دقیقـه ای لازم اسـت. در این حالت لازم است 
که فرد، وسیله دیجیتـال را کنـار گذاشـته، بـه 

مدت یک دقیقه به نرمش های کششی پرداخته 
و سپس به مـدت دو تـا سه دقیقه قدم بزند.

وی به زمانی که فرد در وضعیت ایستاده در حال 
استفاده از وسایل دیجیتال قابل حمل است، اشاره 
را  استراحت آن  باید در زمان  فرد  افزود:  و  کرد 
به کناری گذاشته و پـس از یـک دقیقه نرمش 
های کششی، به مـدت 4 دقیقـه بنشـیند. بهتـر 
اسـت مکـان انتخابی برای نشستن، از تکیه گاه 
باشد. در صورتیکه  مناسبی برای کمر برخوردار 
فرد مجبور به استفاده طولانی مدت از این نوع 
وسـایل باشد، بهتـر اسـت کـه از وسـایل جـانبی 
تایپ  مخصوص  پـد  و  هـدفون  نظیـر  مناسـب 

کردن استفاده کند.
حمـل  قابـل  دیجیتـال  وسـایل  انواع  از  برخی 
با مشـکل  را  فرد  فعالیت‌های  و  بـوده  کوچـک 
حـداقل  تـأمین  بـرای  مـی‌سازند،  مواجـه 
معیارهای مناسب، تهیه یک صفحه نمایش برای 
شایان  کمک  تواند  می  نویسه‌هـا  بهتر  دیدن 

توجهی به اصلاح وضعیت بدن فرد کند.
با  اسکلتی عضلانی  از اختلالات  پیشگیری 

اصول ارگونومی
ارگونومی یا مهندسی فاکتورهای انسانی، علمی 
ابزار  و  وسایل  محصولات،  دارد  سعی  که  است 
کار، محیط شغلی و مشاغل را با توجه به توانایی 
هایی جسمی، ذهنی و روانی و با در نظر گرفتن 

محدودیت ها و علائق انسان ها، طراحی نماید.
صالحی سهل آبادی با بیان اینکه هدف این علم در 
نهایت افزایش بهره وری، سلامتی، ایمنی و رفاه و 
رضایت انسان است، افزود: مهم‌ترین دلیل اهمیت 
ارگونومی در محیط کار، حفظ سلامتی کارکنان 
و  جسمی  سلامت  حفظ  مسئول  کارفرما  است. 
ذهنی کارکنان خود در محیط کار است. هنگامی 
که طراحی محیط کار ضعیف باشد، کارکنان دائما 
در معرض خطرهای مختلف مخصوصا آسیب‌های 

اسکلتی و عضلانی خواهند بود.
کار  محیط  در  ارگونومی  اصول  رعایت  عدم 
افراد  سلامتی  برای  مشلاکتی  بروز  به  منجر 
توجهی  بی  از  ناشی  مشلاکت  عمده  می‌گردد، 
یا نادیده گرفتن ارگونومی را می‌توان ناراحتی‌ها 
کار  با  مرتبط  عضلانی  و  اسکلتی  اختلالات  و 
کار  تناسب  به  توجه  عدم  همچنین  دانست. 
در  ارگونومی  اصول  نکردن  رعایت  انسان،  و 
بدنی  وضعیت‌های  تکراری،  حرکات  بار،  حمل 
و  فیزیکی  فعالیت  فقدان  چاقی،  نامناسب، 
استرس‌ها و فاکتورهای روانی و اجتماعی، زمینه 

ساز بروز این اختلالات در افراد هستند.
وی با اشاره به اینکه این مشلاکت را می‌توان با 
بکار گیری اصول ارگونومی در محیط کار کاهش 
داد یا پیشگیری نمود، افزود: معالجه و پیشگیری 
اتخاذ  نیازمند  عضلانی  اسکلتی  ناراحتی‌های  از 
استراتژی‌های موثر مداخله ای از جمله مداخلات 
بدنی،  تمرینات  و  درمانی  ورزش  ارگونومیکی، 

رفتار درمانی و برنامه‌های مراقبتی است.
قدرتمند  کار  سلامت  و  ایمنی  سیستم 

چیست؟
پاندمی  جریان  به  اشاره  با  آبادی  سهل  صالحی 
سیستم  یک  داشتن  اختیار  در  که   19 کووید 
ایمنی و سلامت کار قدرتمند جهت حفاظت از 
سلامت  و  ایمنی  از  صیانت  و  کار  های  محیط 
کارگران بسیار حیاتی است، گفت: این امر شامل 
مشارکت و همکاری معنادار دولت ها، کارفرمایان، 
کارگران، عوامل اجرایی سلامت عمومی و کلیه 

مقامات در سطوح ملی و محلی است.
وی با اشاره به شعار امسال)2022( که سازمان 
ILO به مناسبت روز جهانی بهداشت حرفه ای 
همدیگر،  همکاری  »با  افزود:  است،  داده  ارائه 
 ، بسازیم«  را  مثبتی  سلامت  و  ایمنی  فرهنگ 
کار  سلامت  و  ایمنی  فرهنگ  یک  وجود  یعنی 
قوی در محیط کار یک حق همگانی در دست 
که  است  سالم  و  ایمن  کاری  محیط  به  یافتن 
ارتقا  و  ارزشگذاری  شاغلین  و  مدیریت  توسط 
داده می شود. یک فرهنگ ایمنی و سلامت کار 
قوی براساس مشارکت همگانی ساخته و پرداخته 
می شود که به واسطه آن، مشارکت کلیه سطوح 
تقویت  منظور  به  معناداری  شکل  به  سازمانی 

ایمنی و سلامت کار جلب می شود.
استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  این 
یک  با  کاری  محیط  یک  در  اینکه  به  اشاره  با 
شاغلین  قوی،  کار  سلامت  و  ایمنی  فرهنگ 
یا خطرات  ها  ریسک  قبال  در  راحتی  احساس 
لذا  کرد:  تصریح  دارند،  کار  سلامت  و  ایمنی 
بهتر است مدیریت با همکاری فعالانه شاغلین، 
مناسب،  راهکارهای  یافتن  در  سعی  همواره 
ما  همه  که  همچنان  باشد.  پایدار  و  اثربخش 
امروزه با بحران های بهداشتی در دنیا و ریسک 
های ایمنی و سلامت کار به طور پیوسته دست 
در  سطوح  همه  باید  کنیم،  می  نرم  پنجه  و 
ساختن یک فرهنگ ایمنی و سلامت کار قوی 

کوشا باشند.

می‌آید،  میان  به  مغز  سرطانی  تومورهای  ایجاد  از  صحبت  وقتی 
می  محسوب  اصلی  متهم  یک  همواره  همراه  تلفن  تشعشعات 
ای  کننده  نگران  ارتباط  جدید  مطالعه  یک  تازگی  به  اما  شوند 
مطالعات جدید  است.  کرده  پیدا  آلزایمر  و شروع  امواج  این  بین 
پژوهشگران نشان می دهد استفاده بیش از حد از تلفن همراه و 
حتی تشعشعات وای فای می تواند منجر به افزایش سطح کلسیم 

درون سلولی در مغز شود که یکی از علائم بارز آلزایمر است.
که  می ‌دهد  نشان  آلزایمر  با  مرتبط  مطالعه  چندین  بررسی 
صورت  به  شده  تولید  پالسی  الکترومغناطیسی  میدان‌های 
تولید  الکتریکی و مغناطیسی قوی  نیروهای   EMF الکترونیکی   
می ‌کنند که بر بدن انسان تأثیر می ‌گذارند. به طور خاص، این 
های  کانال‌  شدن  فعال  موجب  بی ‌سیم  ارتباطی  های  سیگنال‌ 
VGCCs  می شوند  که سطح کلسیم درون  ولتاژ   با  کلسیمی 
سلولی را تنظیم می ‌کند. بر این اساس مشخص شد هنگامی که 
EMF ها VGCC را فعال کند، تجمع سریع کانال های کلسیمی 
احتمالاً  و  گذاشته  منفی  تأثیر  مغز  بر  موضوع  این  و  شده  ایجاد 
حیوانات  روی  مطالعات  شود.  می  آلزایمر  شروع  تسریع  باعث 
 EMF از  ناشی  تغییرات  چگونه  که  داده ‌اند  نشان  آزمایشگاهی 
زوال  شکل  شایع ‌ترین  ایجاد  در  سلولی  درون  کلسیم  سطح  در 

عقل نقش دارد.
این مطالعه و استاد دانشگاه   پروفسور مارتین ال. پال، نویسنده 
دهد:    می‌  توضیح  رابطه  این  در  بیانیه ‌ای  در  واشنگتن  ایالتی 
نیرو های مغناطیسی  و  الکتریکی  از طریق حامل های  EMF ها 
با  کنند.  می‌  عمل  نانوثانیه  زمانی  مقیاس  در  زمان  با  متغیر 
هوشمند،  های  گوشی  از  که  پالس  مدولاسیون  در  افزایش  هر 
کنتورهای هوشمند و حتی رادار موجود در وسایل نقلیه خودران 
می آید، این حامل ها به طور قابل توجهی افزایش پیدا می کنند. 

این مساله می تواند موجب شروع زودهنگام آلزایمر شود.
پروفسور پال خاطرنشان می کند که هم مطالعات ژنتیکی و هم 
فعالیت  افزایش  بین  ارتباطی  انسانی،  فارماکولوژیک  مطالعات 
آلزایمر پیدا کرده است. به طور  VGCC  و تعداد فزاینده موارد 
تأثیر  تحت  را  نفر  ها  میلیون  امروزه  حافظه  زوال  بیماری  کلی، 
 ۲۰۵۰ سال  تا  تعداد  این  که  شود  می  زده  تخمین  و  داده  قرار 

سه برابر شود.
معرض  در  شغلی  گرفتن  قرار  مورد  در  اخیر  گزارش  دوازده 
EMF نشان داد  کارگرانی که به دلیل شغل خود نزدیک به این 
را  آلزایمر  بروز  نرخ  خود  همتایان  از  بیشتر  هستند،  تشعشعات 
داشتند. تغییرات مرتبط با آلزایمر در مغز می تواند ۲۵  سال قبل 
از ظاهر شدن علائم واقعی شروع شود. با این حال، این مطالعات 
دوره  این  تواند  می   EMF معرض  در  گرفتن  قرار  که  داد  نشان 

تاخیر را نیز کوتاه کند.
آن  در  پزشکان  که  سنی  میانگین  داشت  توجه  باید  متاسفانه 
آلزایمر را تشخیص می دهند نیز در ۲۰ سال گذشته کاهش یافته 
است. پروفسور پال خاطر نشان می کند که این موضوع مصادف با 
انفجار فناوری ارتباطات بی سیم در سراسر جهان است. مطالعات 
اخیر نشان داده است که افراد ۳۰  یا ۴۰ ساله نیز از این بیماری 
افراد بسیار  این موضوع هستند که  برند. محققان نگران  رنج می 
و  همراه  تلفن  امواج  معرض  در  ساعت  چندین  روزانه  که  جوانی 
وای ‌فای قرار می‌ گیرند، ممکن است به زوال عقل دیجیتال مبتلا 
شوند. گزارشی در سال ۲۰۰۸  به طور خاص، نشان داد که دو 
ساعت قرار گرفتن روزانه در معرض تشعشعات ایستگاه پایه تلفن 
مغز  در  ای  تخریب عصبی گسترده  به  منجر  کم  با شدت  همراه 
موش های جوان می شود. علاوه بر این، یک سوم از موش های 
فوق در عرض یک ماه مردند. شرح کامل این یافته ها در آخرین 
شماره مجله تخصصی  Current Alzheimer Research منتشر 

شده و در اختیار علاقه مندان قرار دارد.
منبع: سیناپرس

ارتباط مشکلات معدهافزایش مشاغل اینترنتی و افزایش مشکلات اسکلتی
 و نارسایی قلبی 

ممکن است به نظر برسد که ورم معده بعد از زیاده روی در خوردن غذا 
و نوشیدنی بیش از اندازه رخ می‌دهد، اما در واقع می‌تواند نشانه‌ای از 
نارسایی قلبی باشد. تنگی نفس، احساس سنگینی در قفسه سینه، درد 
در بازو یا شانه. مردم می‌دانند که باید مراقب این علائم کلاسیک حمله 
به روش‌های  قلبی می‌توانند  نشانه‌های مشلاکت  اما سایر  باشند.  قلبی 

شگفت انگیزی آشکار شوند به ویژه به شکل مشکل معده.
در ادامه به سه نشانه که ممکن است در معده بروز کنند، اما در حقیقت 

نشانه وجود عارضه قلبی باشند اشاره می‌شود:
۱- سوزش سر معده می‌تواند به معنای ناراحتی قلبی باشد

بسیاری از ما با احساس سوزش سر معده آشنا هستیم احساس سوزش 
در قفسه سینه یا معده که گاهی با رفلکس اسید همراه است. بسیاری 
از عوامل می‌توانند باعث سوزش سر معده شوند مانند خوردن غذاهای 
چرب یا تند، خوابیدن در موقعیت‌های خاص و خوردن میان وعده در 
اواخر شب که زمانی رخ می‌دهد که اسید در دستگاه گوارش راه خود را 
به مری پیدا می‌کند. با این وجود، احساس مشابهی ممکن است زمانی 

رخ دهد که فردی مشلاکت قلبی را تجربه کند.
»هاروارد هلث« گزارش می‌دهد که جریان ناکافی خون به قلب می‌تواند 
منجر به درد قفسه سینه شود که مشابه ناراحتی ناشی از سوء هاضمه 
است. در واقع، »از بیش از هشت میلیون مراجعه به اورژانس برای درد 
قفسه سینه در هر سال سوزش معده شدید بیش از نیمی از مواردی را 
تشکیل می‌دهد که در آن مشلاکت واقعی قلبی نادیده گرفته می‌شوند«. 
قلبی  ناراحتی  و  معده  سوزش  بین  تفاوت  می‌توانید  چگونه  بنابراین، 
قفسه  درد  که  می‌دهد  توضیح  آمریکا  قلب  انجمن  دهید؟  تشخیص  را 
سینه ناشی از حمله قلبی »بیش از چند دقیقه به طول می‌انجامد یا از 
بین می‌رود و باز می‌گردد«. علاوه بر این، »می‌تواند مانند فشار ناراحت 

کننده، فشردن، پرُی یا درد« احساس شود.
۲- ورم ممکن است با سلامت قلب مرتبط باشد

ممکن است به نظر برسد که ورم معده بعد از زیاده روی در خوردن غذا 
و نوشیدنی بیش از اندازه رخ می‌دهد، اما در واقع می‌تواند نشانه‌ای از 
نارسایی قلبی باشد. نارسایی احتقانی قلب )CHF( می‌تواند باعث تجمع 
خون در قفسه سینه شود که سپس به معده نفوذ می‌کند. نتیجه این 

جمع آوری مایعات ممکن است یک شکم متورم باشد.
هنگامی که تورم معده همراه با علائم دیگر )از جمله خس خس سینه، 
تنگی نفس، تورم در پاها و یا ضربان قلب نامنظم( رخ می‌دهد ممکن 
است نشانه‌ای از نارسایی قلبی باشد. اگر ورم با علائم هشدار دهنده دیگر 
رخ داد و به تدریج بدتر شد باید از پزشک کمک بگیرید. حساس بودن 
ناتوانی در نوشیدن یا خوردن  معده، تب، حرکات غیر معمول روده، یا 

علائمی هستند که ممکن است به کمک حرفه‌ای نیاز داشته باشید.
یک رژیم غذایی سالم برای قلب می‌تواند به جلوگیری از ورم معده ناشی 
آب  کافی  نوشیدن  کند.  کمک  قلبی  ناراحتی  و  گوارشی  مشلاکت  از 

می‌تواند در این زمینه کمک کننده باشد.
۳- دشوار بودن تشخیص مشکل معده از عارضه قلبی

آیا این مشکل قلبی، مسمومیت غذایی یا مشکلی در معده است؟ گاهی 
و  تهوع  برسند.  نظر  به  تشخیص  قابل  غیر  است  ممکن  علائم  اوقات 
استفراغ می‌توانند در طول حمله قلبی به دلیل کاهش عملکرد قلب و 
آزاد شدن متابولیت‌ها به دلیل خون‌رسانی ناکافی رخ دهند. علائم یک 
مشکل احتمالی قلبی می‌تواند شامل ناراحتی قفسه سینه، حالت تهوع، 
سوزش معده، درد معده و سرگیجه باشد، اما محدود به آن نمی‌شود. از 
سوی دیگر، علائم یک مشکل گوارشی در معده یا بیماری‌های مرتبط 
با غذا مانند مسمومیت غذایی، می‌توانند مشابه باشند، زیرا این مسائل 
ممکن است منجر به حالت تهوع، استفراغ، اسهال و سوزش معده شوند.

برخی از علائم می‌تواند به شما کمک کند تا تفاوت را تشخیص دهید: 
مشلاکت مربوط به قلب بر خلاف بیماری‌های مرتبط با غذا ممکن است 
پاها  بازوها،  به  باشند که می‌توانند  یا درد قفسه سینه  شامل بی‌حسی 
یا ناحیه گردن، فک و گلو گسترش یابد. در نهایت، شما همواره باید با 
پزشک خود مشورت کنید یا اگر علائم نگران کننده‌ای دارید به دنبال 

مراقبت‌های پزشکی باشید.

امواج نگران کننده

طبق گزارش انجمن بیماری پارکینسون 
نفر  میلیون  یک  حدود  متحده،  ایالات 
نفر  10 میلیون  از  این کشور و بیش  در 
پارکینسون  بیماری  به  جهان  سراسر  در 
پارکینسون  بیماری  هستند.  دچار 
است  عصبی  سیستم  پیشرونده  اختلال 
می  تاثیر  بیمار  حرکتی  قدرت  بر  که 
بیماری  این  های  نشانه  و  علائم  گذارد. 
باشد.  متفاوت  تواند  می  فرد  هر  برای 
اولیه  علائم  است  ممکن  همچنین 
نگیرد. قرار  توجه  مورد  و  باشد  خفیف 

یک  از  اغلب  پارکینسون  بیماری  علائم 
پس  حتی  و  شود  می  شروع  بدن  طرف 
معمولا  سمت  دو  هر  در  علائم  شروع  از 
باقی  بیشتری  با شدت  بدن  آن طرف  در 

ماند. می 
بیماری  های  نشانه  و  علائم  برخی 

از: عبارتند  پارکینسون 
یا  دست  پا،  از  معمولا  لرزش  لرزش: 
است  ممکن  شود.  می  شروع  انگشتان 
نیز  استراحت  حالت  در  بیمار  دست 

بلرزد.

آهسته تر شدن سرعت حرکت: با گذشت 
پارکینسون  بیماری  است  ممکن  زمان، 
حرکت فرد را کند سازد و انجام کارهای 
گیر  وقت  و  دشوار  بیمار  برای  را  ساده 
قدم  رفتن  راه  هنگام  است  ممکن  کند. 
از  شدن  بلند  شوند،  تر  کوتاه  فرد  های 
راه  هنگام  و  باشد  سخت  صندلی  روی 

را روی زمین بکشد. پاهای خود  رفتن 
سفتی  ها:  ماهیچه  شدن  سخت  و  سفت 
از  قسمتی  هر  در  است  ممکن  عضلات 
بدن رخ دهد. سفت شدن ماهیچه ها می 
فرد  حرکتی  دامنه  و  باشد  دردناک  تواند 

کند. را محدود 
در  اختلال  و  ها  اندام  وضعیت  در  تغییر 
خمیده  است  ممکن  بدن  وضعیت  تعادل: 
مشکل  تعادل  حفظ  برای  فرد  یا  شود 

باشد. داشته 
نوشتن  است  ممکن  نوشتن:  در  تغییر 

شود. بیمار سخت  برای 
پارکینسون  بیماری  برای  درمانی  هیچ 
طور  به  اغلب  داروها  اما  ندارد،  وجود 
می  کمک  علائم  کنترل  به  چشمگیری 
با  باید  پارکینسون  به  مبتلا  بیمار  کنند. 
یک  به  تا  کند  همکاری  متخصص  پزشک 
به  را  علائم  که  مناسب  درمانی  برنامه 
کمترین  و  داده  تسکین  میزان  بیشترین 
عوارض جانبی را داشته باشد، دست پیدا 
است  ممکن  تر،  پیشرفته  موارد  در  کرد. 

شود. توصیه  جراحی 

»پارکینسون« چه علائم و نشانه‌هایی دارد؟
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و  حقيقى  استغفار  كه  كارگشاست  استغفارى 
جدّى و حقيقتاً طلب باشد. فرض بفرماييد شما 
اين  رفع  م‌ىخواهيد  و  داريد  بزرگى  گرفتارى 
گرفتارى را از خداى متعال بخواهيد. مثلًا خداى 
نكرده، عزيزى از عزيزان شما دچار مشكلى است؛ 
نتوانسته‌ايد  ولى  رفته‌ايد،  هم  را  عادى  راه‌هاى 
به پروردگار عالم  آن مشكل را حل كنيد؛ حالا 
انسان  مك‌ىنيد.  تضرّع  و  دعا  و  متوسّل شده‌ايد 
در آن حال كه فرضاً فرزند يا عزيزى از عزيزانش 
دچار بيمارى است و درِ خانه‌ خدا رفته و حال 
دعا پيدا كرده است، چگونه از خدا طلب مك‌ىند؟ 
كنيد.  طلب  خدا  از  اين‌گونه  را  گناهان  آمرزش 
داشته  تصميم  و  كنيد  را طلب  آمرزش  حقيقتاً 

باشيد كه آن گناه را ديگر انجام ندهيد.

استغفار بی‌محتوا
داشته  هم  تصميم  است  ممكن  انسان  البتّه 
لغزش  دچار  باز  ندهد،  انجام  را  گناه  كه  باشد 
اگر  توبه مك‌ىند.  دوباره  باز  انجام دهد؛  و  شود 
انسان صد بار هم دچار توبه‌شكنى شد، باز دفعه‌ 
صدويكم، بابِ توبه باز است. منتها شما كه توبه 
و استغفار مك‌ىنيد، از اوّل نبايد تصميم داشته 
باشيد كه حالا ما استغفار مك‌ىنيم، باز م‌ىرويم 
دوباره همان كار غلط و خلاف را انجام م‌ىدهيم! 

اينکه نشد.
اين‌طور  ائمّه  از  يكى  قول  از  كه  ديدم  روايتى 

با  و معنویت  یابد  بهار طراوت می  با  طبیعت 
بهار رمضان اوج می گیرد. بهار طبیعت با نوروز 
رمضان.  ماه  با  معنویت  بهار  و  شود  می  آغاز 
سردی طبیعت با شکوفه های بهاری و سرود 
بلبلان رخت بر می بندد و یخهای عصیان و 
و  رمضان  نیمه شب  های  زمزمه  با  نافرمانی، 
ترنم دعای رمضانیان آب می شود. در رمضان 
است که می توان هفت شهر عشق را پیمود 
افکند و در عید فطر  و دیو نفس را بر زمین 

پیروزی فطرت بر شهوت را، جشن گرفت.
سال  آغازگر  دور خورشید،  زمین  گردش  اگر 
شمسی است واگر تکاپوی ماه بر گرد زمین، 
نوید بخش سال قمری؛ حرکت سالک عاشق 
در رمضان المبارک در مدار توحید، طلایه دار 
بر  سلیم  قلب  پیروزی  و  است  معنوی  سال 

شهوت بدخیم، نوروز آن.
سخنی  را  السلام  علیهم  محمد  آل  رضای 

شنیدنی است:
برای  تا  داده شده  قرار  عید  فطر،  روز  »همانا 
روز  آن  در  که  باشد  اجتماعی  روز  مسلمانان 

غيبت، نه ظلم، نه خلاف، نه شهوترانى، نه اهانت 
به كسى، نه تعدّى به مال مردم ‌ـ البتّه اين‌طور 

آدمها، خيلى كمند ‌ـ
اين‌گونه  كه  آدمهاىي  همين‌طور  از  بسيارى  امّا 
گناه  به  مبتلا  ندارند،  هم  را  جوارحى  گناهان 
همين  اگر  هستند.  اخلاقى ‌ـ  گناه  جوانحى ‌ـ 
آدمى كه هيچ گناهى نمك‌ىند، وقتى كه ميان 
مردم راه م‌ىرود، نگاه كند و بگويد: اين بيچاره 
الحمدلله  ما  ولى  گناهند؛  مشغول  همه  مردم، 
خودمان را نگه داشتيم و گناه نمك‌ىنيم ‌ـ خود 
را بالاتر از آنها به حساب بياورد ‌ـ اين خودش 
و  و كي سقوط م‌ىشود  تنزّل  و كي  گناه  كي 
استغفار لازم دارد. تحقير انسانها، خود را بالاتر 
از  از ديگران دانستن، كار خود را ارزشى بيش 
ارزش كار مردم دادن، يا بعضى از صفات اخلاقى 
زشت ديگرى كه در انسانها هست ‌ـ مثل حسد 
اينها استغفار لازم  و طمع و خود بزرگ‌بينى ‌ـ 

دارد.
گناهان  اين  كه  است  انسانى  كنيم،  فرض  اگر 
توحيد،  علم  باب  در  مثلًا  ولى  ندارد؛  هم  را 
و  اين صورت، كي قصور است  نرفت. در  پيش 
بايد استغفار كند. باب علم توحيد و معرفت به 
پروردگار، باب محدود و راه بن‌بستى كه نيست؛ 
راه ب‌ىنهايت است كه همه‌ انبيا و اوليا، در اين راه 
مشغول پيشرفت و تكامل نفس و فراهم كردن 
معرفت بيشتر نسبت به ذات مقدّس پروردگار و 
صفات كماليّه‌ حضرت حقّند. هر مقدارى كه اين 
گونه افراد، در اين راه پيش نرفتند، كي قصور و 
كي عقب‌ماندگى و كي ناتوانى معنوى است كه 

استغفار لازم دارد.

تضرع و استغفار ائمه)ع(
استغفار، براى همه است. لذا ملاحظه مك‌ىنيد 
كه ائمّه)ع( در اين دعاها، چه سوزوگدازى دارند. 
اين  سجّاد)ع(  امام  كه  مك‌ىنند  خيال  بعضى 
سوزوگداز را كرده است، براى اينکه به ديگران 
ياد بدهد. بله؛ ياد دادن به ديگران كه هست ‌ـ 
اصل  امّا  كار ‌ـ  در مضمون  و هم  در شكل  هم 
طلبِ  حالت  آن  قضيه،  اصل  نيست.  اين  قضيه 
خود اين بنده‌ صالح و انسان والا و بزرگوار است. 
اين سوزوگداز، متعلقّ به خود اوست. اين اظهار 
تضرّع پيش پروردگار، متعلقّ به خود اوست. اين 

جابر،  ای  بشتابید.  زود  دریافت جوایزتان صبح 
نیست.  پادشاهان  جوایز  همانند  خداوند  جوایز 

سپس فرمود: روز اول شوال، روز جوایز است.«
شایسته  را  اکبر  جهاد  آوران  مدال  و  فاتحان 
نیست که از پس این پیروزی بزرگ، در گرداب 
بار اسیر  نافرمانی در غلطند و دیگر  معصیت و 
ذلتّ  با  را  خدایی  عزت  و  شوند  فرومایه  نفس 
علیه  علی  امیرمؤمنان  کنند.  معاوضه  شیطانی 
به  را  مردم  فطر،  عید  های  خطبه  در  السلام 
فردی،  مختلف  ابعاد  در  معصیت  از  دوری 

اجتماعی، اقتصادی، و... دعوت می فرماید.
امام علی )ع( در عید فطر خطبه خواند تا آنجا 
از  را در خودداری  فرمان خداوند  فرمود: »  که 
برحذر داشته است،  از آن  را  کارهایی که شما 
عمل کنید ]که از آن جمله است:[ نسبت ناروا 
به زنان عفیف، شهوترانی حرام، شراب خواری، 

کم فروشی، شهادت ناحق و فرار از جهاد«
در  را  سالکان  و  پاکان  که  است  رو  همین  از 
تعظیم این عید عظیم آدابی است و در تحکیم 
از  شعائر آن احکامی. در این مختصر به برخی 

آداب این عید سعید اشاره می شود.
آداب عید فطر:

احیاء شب عید:
امام صادق )ع( به نقل از پدر بزرگوارش فرمود:

یحُْیی  علیهماالسلام  الحُْسَیْنِ  ابنُْ  عَلیُِّ  »کانَ 
لاةِ حَتّی یصُْبِحَ وَ یبَیتُ لیَْلةََ  لیَْلةََ عَیْدِ الفِْطْرِ باِلصَّ
امام سجاد )ع( ، شب عید  المَْسْجِدِ؛  فیِ  الفِْطْرِ 
فطر را با نماز به صبح می آورد و در مسجد به 

شب زنده داری می پرداخت.«
زیارت امام حسین )ع(:

سید ابن طاووس در اقبال الاعمال از جمله آداب 
شب عید فطر را، زیارت امام حسین علیه السلام 

معرفی می کند.
غسل شب و روز عید

از جمله آداب شب و روز عید فطر، غسل است. 
وقت غسل شب عید، از اول مغرب تا اذان صبح 
است؛ گرچه انجام آن در ابتدای شب بهتر است. و 

وقت غسل روز عید، از اذان صبح تا غروب آفتاب 
است؛ گرچه بهتر است آن را پیش از نماز عید به 
جا آورد و اگر از ظهر تا غروب بجا آورد، احتیاط 

واجب آن است که به قصد رجاء انجام دهد
پرداخت زکات فطره

همچنان که تمام بودن نماز به صلوات بر پیامبر و 
آل اوست و بدون صلوات نماز ناتمام است، تمام 

بودن روزه نیز به پرداخت زکات فطره است.
از جمله کارهایی که  فرمودند:  امام صادق )ع( 
زکات  پرداخت  است،  روزه  کامل شدن  موجب 
فطره است، همچنان که صلوات بر پیامبر )ص( ، 
موجب کامل شدن نماز می شود. اگر کسی روزه 
بدارد ولی زکات فطره را از روی عمد پرداخت 
اش  روزه  )و  است  نداشته  روزه  واقع  در  نکند، 

مقبول نیست(«
زکات فطره، علاوه بر آنکه باعث تمام بودن روزه 

است، نقصان زکات مال را نیز جبران می کند.
فطره  زکات  که  کسی  فرمود:   )ع(  علی  امام 
پرداخت کند، خداوند به وسیله آن، نقصان در 

]پرداخت[ زکات مالش را جبران می کند.«
تکبیر خداوند

به پاس امداد الهی و یاری رساندن او در پیروزی 
و  هدایت  نعمت  از  برخورداری  و  نفس  دیو  بر 
سرمایه معنویت، باید ولی نعمت را بزرگ داشت 
نماز مغرب و عشای  از  تکبیر گفت.بعد  را  او  و 
شب عید، پس از نماز صبح و ظهر و عصر روز 
عید و نیز پس از نماز عید فطر مستحب است 
چنین تکبیر بگویند: »ا... اکبر، ا...اکبر، لا اله الا 
علی  اکبر  ا...  الحمد،  ولّل  ا...اکبر  اکبر،  وا...  ا... 

ما هدانا«
کراهت روزه تا سه روز پس از عید فطر

در برخی روایات توصیه شده است که تا سه روز 
پس از عید فطر، از روزه گرفتن خودداری شود.

روز  تا سه   « فرمودند:  السلام  علیه  امام صادق 
پس از عید قربان و عید فطر، روزه داشتن روا 
نیست. این روزها، روزهای خوردن و آشامیدن 

است.«

ا...  و  ال‌ى  از عذاب خدا و ميل به تقرّب  ترس 
رضوان الهى، متعلقّ به خود اوست. اين استغفار 

و طلب از خدا، واقعاً متعلقّ به خود اوست.
ممكن است مثلًا توجّه به مباحات در زندگى ‌ـ 
لذّتهاى مباح، كارهاى مباح ‌ـ در نظر انسانى كه 
در آن حدّ از علوّ درجه است، كي نوع سقوط 
و انحطاط محسوب شود. دلش م‌ىخواست كه 
در چارچوب ضرورتهاى مادّى و جسمانى قرار 
نم‌ىداشت و همين نيم نگاه را هم به مباحات و 
به مسائل عادى زندگى نمك‌ىرد و در راه معرفت 
و در آن وادى ب‌ىنهايت به سوى رضوان الهى و 
بهشت معرفت الهى، بيشتر پيش م‌ىرفت. وقتى 
چنين چيزى نشده است، پس استغفار مك‌ىند. 

بنابراين، استغفار براى همه است.
عزيزان من! ماه رمضان را براى استغفار مغتنم 
بشماريد و از خداى متعال طلب مغفرت كنيد. 
ملّت ما با اين روحيه‌ فداكارى، با اين استقامتى 
كه نشان داده، با اين كار بزرگى كه كرده است، 
با جوانان نورانى و خوبى كه دارد، اين جوانان با 
اين تعداد، غير از جامعه‌ ما، قطعاً در هيچ جاى 
عالم وجود ندارد، با اين زنان و مردان و مادران 
و فداكاريهاى گوناگونى كه از اين مردم سرزده 
زمينه‌هاى  در  زيادى  پيشرفت  استعداد  است، 
اين  دارد.  اخروى  و  دنياىي  معنوى،  و  مادّى 
ملت، با استغفار، رحمت الهى را به سوى خود 

جلب كند.
همه استغفار كنيد. آن كسانى كه اهل عبادتند، 
آن  متوسّطند،  عبادت  امر  در  كه  كسانى  آن 
كسانى كه حتّى كاهل در كار عبادتند و فقط به 
اقلّ واجبات اكتفا مك‌ىنند، آن كسانى كه حتّى 
واجب  عبادت  از  بعضى  نخواسته  خداى  گاهى 
توجّه  همه  و  همه  م‌ىشود،  ترك  آنها  از  هم 
خدا،  و  آنها  بين  رابطه‌  اين  كه  باشند  داشته 
آمرزش  متعال،  خداى  از  م‌ىبرد.  پيش  را  كار 
خدا  از  كنيد.  عفو  طلب  و  بخواهيد  مغفرت  و 
از  را  ابر  اين  بردارد؛  را  گناه  مانع  كه  بخواهيد 
مقابل خورشيد فيض و لطف و تفضلّت خودش 
برطرف كند، تا لطفش بر اين دلها و جانها بتابد. 
به وجود  اعتزازى  و  تعالى  كه  ببينيد  وقت  آن 

خواهد آمد.
ـ  تهران  جمعه‌  نماز  خطبه‌هاي  در  بیانات 
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فرموده است: من استغفر بلسانه و لم يندم بقلبه 
فقد استهزئ بنفسه؛)بحارالانوار،

استغفار  زبان  به  كه  356(كسى  ص   ،75 ج 
و  نيست  پشيمان  گناه  از  دل  در  امّا  مك‌ىند، 
خيلى هم خوشحال است كه اين گناه را انجام 
ا...« ‌ـ  »استغفر  م‌ىگويد:  زبان  به  است ‌ـ  داده 
اين آدم خودش را مسخره مك‌ىند. اين، چگونه 
استغفارى است؟! اين، استغفار نيست. استغفار، 
يعنى انسان برگردد، واقعاً به طور جدّ از خداى 
كارِ خلاف  اين  به‌خاطر  را  او  بخواهد كه  متعال 
ببخشد. چطور انسان تصميم دارد كه باز همان 
كار خلاف را انجام دهد؟ آيا رويش م‌ىشود كه از 

خداى متعال، طلب بخشش كند؟
سبحـه در كف، توبه بر لب، دل پرُ از شوق گناه/

معصيت را خنـده م‌ىآيـد بر استغفـــار ما!
اين، چطور استغفار كردنى است؟! اين استغفار، 
كافى نيست. استغفار بايد جدّى و حقيقى باشد. 
آدمهاى معيّن هم  عدّه  استغفار، مخصوص كي 
نيست كه بگوييم كسانى كه خيلى گناه كردند، 
حدّ  در  حتّى  انسانها ‌ـ  همه‌  نه.  كنند؛  استغفار 
پيامبر ‌ـ بايد استغفار كنند. ليغفر لك ا... ما تقدّم 
من ذنبك و ما تأخّر.)سوره‌ فتح، آيه‌ 2( پيامبر 

هم بايد استغفار كند.
استغفار، يا از گناهى است كه ما انجام داده‌ايم، يا 
از گناهان اخلاقى است. اگر فرض كنيم كه كي 
انسان، هيچ گناهى هم انجام نداد؛ نه دروغ، نه 

گرد هم آیند و ]عشق و محبت خود[ به خداوند 
را ابراز کنند و به خاطر منّتی که بر آنان نهاده 
را ستایش کنند، پس روز عید و روز  او  است، 
گردهم آیی و روز افطار، روز زکات، روز گرایش 
به یکدیگر و روز تضرّع ]به پیشگاه حق تعالی[ 
است، ]و نیز روز فطر، روز عید قرار داده شده[ 
به دلیل آنکه روز فطر اولین روز سال است که 
شده  شمرده  جایز  آن  در  آشامیدن  و  خوردن 
است، چرا که نزد اهل حق اولین ماه سال، ماه 
رمضان است و خداوند دوست دارد در روز عید 
به  یکدیگر  با  و  کنند  اجتماع  مسلمانان  فطر، 

ستایش و تقدیس او بپردازند.«
هاتفی  که  است  آسمانی  عید  این  صبحدم  در 
به  را  اکبر  جهاد  میدان  پیروزمندان  ملکوتی، 
دریافت پاداششان فرا می خواند، پاداشی فراتر 
از پاداشهای خاکی و غیرقابل مقایسه با هدایای 

پادشاهان زمینی.
امام باقر )ع( ازپیامبر اکرم )ص( روایت کردند: 
فرا می رسد،  ماه شوال  اول  روز  »هنگاهی که 
برای  مؤمنان!  ای  هان  دهد:  می  ندا  منادی 

از منظر آموزه‌های وحیانی اسلام چه کسانی 
جوامع  در  مربیان  و  هادیان  نقش  می‌توانند 
این  در  را  تحولی  و  باشند  داشته  را  انسانی 

جوامع به وجود آورند؟
هادیان و مربیان جامعه که در مقام هدایت‌گری 
می‌باشند،  خود  جامعه  افراد  نفوس  تربیت  و 
لازم است ابتدا نفس خود را در ابعاد شهوی، 
که  چرا  باشند،  کرده  تربیت  وهمی  و  غضبی 
سرآمد دعوت انبیای الهی نسبت به ابنای بشر 
نیز همین مسئله تادیب و تربیت نفوس بوده 
نفوس  تادیب  به سراغ  ابتدا  انبیا  یعنی  است. 
انسان‌ها می‌رفتند و سپس سنگ بناهای دیگر 
جامعه‌سازی دینی را ایجاد می‌کردند. بنابراین 
تربیت  مربیان  و  به عنوان هادیان  کسانی که 
بکنند  نقش  ایفای  می‌خواهند  مردم  نفوس 
لازم است شرایط زیر را احراز کنند تا بتوانند 
تاثیر بر مخاطبین و کارکرد رسالت خود را به 

حداکثر برسانند.

ویژگی‌ها و شرایط احراز صلاحیت
1- تادیب نفس خود را مقدم بر تادیب 

دیگران بدانند
اساسا هادیان، مصلحان و مربیان جامعه زمانی 
در  افراد جامعه  و  بر مخاطبین خود  می‌تواند 
شوند  واقع  موثر  و  مفید  نفوس  تربیت  بعد 
و  واقعی  کمال  و  تمام  الگوهای  خودشان  که 
عینی تربیت نفوس باشند. در غیر این‌صورت 
نه تنها مفید و موثر واقع نمی‌شوند، بلکه در 
مخاطبین خود نفرت دینی به وجود می‌آورند. 
این زمینه می‌فرماید: »کیف  امام علی‌)ع( در 
چگونه  نفسه«  یصلح  لا  من  غیره،  یصلح 
نکرده،  اصلاح  را  خودش  که  کسی  می‌تواند 
ح  )غررالحکم،  نماید.  اصلاح  را  دیگران 
6995( همچنین آن حضرت در حدیثی دیگر 
زمامدار  را  می‌فرماید: هرکس می‌خواهد خود 
از  پیش  باید  دهد،  قرار  دیگران  پیشوای  و 
تعلیم دیگران به تعلیم نفس خویش بپردازد. 
که مراد از تعلیم در اینجا همان تادیب است. 

)نهج‌البلاغه- حکمت71(

2- تادیب عملی برای او مقدم بر تادیب 
لسانی باشد

خود  شریف  حدیث  ادامه  در  علی)ع(  امام 
قبل  ته  بسیر  تادیبه  »ولیکن  می‌فرماید: 
تربیت  را  اینکه خود  از  بعد  بلسانه«  تادیبه 
کرده و اقدام به تربیت نفوس دیگران نمود،‌ 
خویش  اعمال  و  کردار  با  را  آنها  ابتدا  باید 
بیان دیگر  به  با زبان خود.  نه  نماید  تادیب 

قرآن  از  استنباطمان  طرز  كنيم  بايد كوشش 
صحيح باشد. قرآن آنگاه راهنما و‌هادى است 
كه مورد تدبر صحيح واقع شود، عالمانه تفسير 
شود، از راهنمايي‌هاى اهل قرآن- كه راسخين 

در علم قرآنند- بهره گرفته شود.
تا طرز استنباط ما از قرآن صحيح نباشد و تا 
راه و رسم استفاده از قرآن را نياموزيم، از آن 

بهره‌مند نخواهيم گشت.
را  قرآن  گاهى  نادانان،  يا  و  سودجويان 
م‌ىخوانند و احتمال باطل را دنبال مك‌‏ىنند. 
خوارج  توصیف  در  علی)ع(  امام  همچنانك‌ه- 
فرمود: آنها )خوارج ( كلمه حق را م‌ىگويند و 

از آن باطل را اراده مك‌ىنند.
بلكه  نيست  آن  احياى  و  قرآن  به  عمل  اين‌، 
اماته قرآن است. عمل به قرآن آنگاه است كه 

درک از آن درىك صحيح باشد.
قرآن همواره مسائل را به صورت كلى و اصولى 
طرح م‌ى كند ولى استنباط و تطبيق كلى بر 
ماست.  صحيح  درك  و  فهم  به  بسته  جزئ‌ى، 
ننوشته در جنگى كه در فلان  قرآن  مثلً در 
روز بين على و معاويه در م‌ىگيرد حق با على 

است.
دو  كه:»اگر  است  آمده  قدر  همين  قرآن  در 
گروه از مؤمنان كارزار كردند، آشتى دهيد آنان 
را و اگر يكى بر ديگرى سركشى و ستمگرى 
به  تا  نبرد كنيد  با آن كه ستمگر است  كند، 
اين   )۹ برگردد.«)حجرات:  خدا  فرمان  سوى 

قرآن و طرز بيان قرآن است.
قرآن وارد مصادیق نمی‌شود

اما قرآن نم‏‌ىگويد در فلان جنگ فلان شخص 
حق است و ديگرى باطل.

بعد  نم‌ىگويد  نم‏‌ىبرد،  اسم  يكى  يكى  قرآن 
از چهل سال يا كمتر و يا بيشتر مردى به نام 
معاويه پيدا م‏ى شود و با على جنگ مك‌ىند، 
شما به نفع على وارد جنگ شويد و نبايد هم 
را  موضوعات  نبايد  قرآن  بشود.  جزئيات  وارد 
شماره كند و انگشت روى حق و باطل بگذارد. 

گفتار  و  زبان  با  را  دیگران  اینکه  از  قبل 
خویش تربیت نماید، آنها را با عمل خویش 
امام  کند.)همان(  هدایت  صحیح  مسیر  به 
علی)ع( در ادامه روایت می‌فرماید: »و معلم 
نفسه و مودبها احق بالاجلال من معلم الناس 
و مودبهم« آن کس که در حال تربیت کردن 
خویش است، نسبت به کسی که می‌خواهد 
مردم و دیگران را تادیب و تربیت نماید،‌ برای 
تجلیل سزاوارتر است. این جمله اطلاق دارد. 
یعنی حتی اگر مربی و مصلح اجتماعی، ابتدا 
خود را تربیت کرده و بعد از آن قصد تربیت 
باز هم آن کس که  باشد،  را داشته  دیگران 
تجلیل  برای  است،  خویش  تربیت  حال  در 
و  خودسازی  اساس  این  بر  است.  سزاوارتر 
والایی  بسیار  جایگاه  و  ارزش  نفس  تهذیب 

را دارد.
و  انبیا  دعوت  سرلوحه  نفس  تادیب   -3

مصلحان اجتماعی
می‌فرماید:  زمینه  این  در  علی)ع(  امام 
ای  تادیبها«  انفسکم  من  تولوا  الناس!  »ایها 
بگیرید،  دست  به  را  خود  تربیت  امر  مردم! 
یعنی خودتان را تادیب کنید! »و اعدلوا بها 
گستاخی  از  را  نفس  و  عاداتها«  ضراوه  عن 
نکوهیده  و  زشت  خوی‌های  پذیرفتن 
ص   ،67 ج  )بحارالانوار،  سازید.  روگردان 
دیگر  روایتی  در  حضرت  آن  همچنین   )73
می‌فرماید: »الاشتغال بتهذیب النفس اصلح« 
مشغول شدن به خودسازی و تهذیب نفس، 
بهتر از هر چیزی است )غرر‌الحکم، ص 239(

4- حداقل شرایط برای هادیان و مربیان 
جامعه

همه  برای  نفس  تهذیب  و  تادیب  مسئله 
انسان‌ها دارای اهمیت است، اما برای کسی 
که می‌خواهد، هادی، مربی و مصلح اجتماعی 
باشد از اهمیت بیشتری برخوردار است. کسی 
که هنوز شهوت، غضب و وهم خود را تربیت 
نکرده و در بعد نفسانی وجود خویش دچار 
را  دیگران  می‌تواند  چگونه  می‌باشد،  مشکل 
در این امر راهنمایی و هدایت کند؟ شهوت 
انسان، مرزنشناس و بی‌پروا  و غضب و وهم‌ 
لاماره  النفس  »ان  قرآن  تعبیر  به  هستند، 
امر  بدیها  به  پیوسته  انسان  نفس  بالسوء« 
کسی  برای  بنابراین   )53 )یوسف-  می‌کند 
باشد،  دیگران  مربی  و  هادی  می‌خواهد  که 
حداقل شرایط لازم این است که بتواند خود 

را کنترل و مهار کند.

چنين چيزى ممكن نيست.
بايد  بماند.پس  جاودانه  تا  است  آمده  قرآن 
اصول و كليات را روشن كند تا در هر عصرى 
باطلى که رو در روى حق قرار م‌ىگيرد، مردم 

با معيار آن كليات عمل كنند.
با  كه  است  مردم  خود  وظيفه  ديگر  اين 
المُْؤْمِنِينَ  مِنَ  طائفَِتانِ  إنِْ  »وَ  اصل‏  ارائه 
اقْتَتَلُوا...«چشمشان را باز كنند و فرقه طاغى را 

از فرقه غير طاغى تشخيص دهند.
و  عقلى  رشد  مسلمانان  م‌‏ىخواهد  قرآن 
اجتماعى داشته باشند و به موجب همان رشد 
عقلى، مرد حق را از غير مرد حق تمیيز دهند.

مردم  با  هميشه  براى  كه  است  نيامده  قرآن 
با صغير عمل كند، جزئيات  مانند ولىّ صغير 
زندگى آنها را با قيموميت شخصى انجام دهد 
با علامت و نشانه حسى  را  و هر مورد خاص 

تعيين نمايد.
اساساً شناخت اشخاص و ميزان صلاحيت آنها 
و حدود شايستگى و وابستگى آنها به اسلام و 
حقايق اسلامى، خود كي وظيفه است و غالباً 

ما از اين وظيفه خطير غافليم.
و  )جاذبه  مطهرى  شهيد  استاد  آثار  مجموعه 
با   -۳۳۴-۳۳۷ صص:  )ع((ج‏۱۶،  على  دافعه 

تلخیص و ویرایش جزئی

ویژگی‌های هادیان و مربیان جامعه

چگونه از قرآن کریم 
در تشخیص حق از باطل بهره‌ گیریم؟

امام رضا )ع( و فلسفه ی نماز عید فطر
نماز عید فطر،با معنویت خاصی که دارد، دلها را متوجه خدامی 
کند، حالت توبه و استغفار در دلها ایجاد می سازد و مستحب 
است که انسان،پیش از نماز عید،غسل کند،دعاهای خاصی را 

بخواند،و درفضای باز و در زیر آسمان به نماز بایستد .
امام رضا)ع(می فرماید :

للمسلمین  العید،لیکون  الفطر  یوم  جعل  انما   «

مجتمعایجتمعون فیه و یبرزون لله عز و جل فیمجدونه علی 
ما من علیهم، فیکون یوم عید و یوم اجتماع و یوم زکوة و 
بدین سبب  را  فطر  روز  تضرع « خداوند،  یوم  و  رغبة  یوم 
»عید« قرار داد، تامسلمانان، مجمعی داشته باشند که در 
آن روز،جمع شوند و دربرابر خداوند، بخاطر منت ها و نعمت 
هایش، به تمجید و تعظیم بپردازند، پس آن روز، روز عید و 

تجمع و زکات ورغبت و نیایش است .
در این حدیث شریف،فلسفه این نماز و عید را در محورهای 

زیر،بیان کرده است :
 اجتماع و گردهمایی - زکات و رسیدگی به فقرا- رغبت و 

گرایش به خدا- تضرع و نالیدن به درگاه پروردگار
و اینها،هم ناظر به بعد معنوی و عرفانی این نماز و مراسم 
عبادی است،هم توجه به آثار اجتماعی و فوائدی دارد که به 
مردم می رسد و مردم با پرداخت »زکات فطره«، بینوایان 
مستمند را به نوایی می رسانند و به یک لحاظ،از نظر تامین 

معاش محرومان، عید فطر،:»عید فقرا«محسوب می شود
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صف

به  خود  زندگی  دادن  ادامه  برای  افراد  همه 
مشلاکت  با  زندگی  در  گاهی  دارند.  نیاز  امید 
ایجاد  که سبب  روبرو می شویم  ناملایماتی  و 
شود.  می  درافراد  آینده  به  ناامیدی  حس 
را  ما  زندگی،  در  ناامیدی  و  منفی  احساسات 
از رسیدن به موفقیت باز می دارد و زندگی ما 
را با مشلاکت زیادی روبه رو می سازد. امید به 
آینده راه رسیدن به موفقیت را هموار می کند 
زیرا در اینصورت در فرد انگیزه ایجاد می شود.

غلبه بر ناامیدی با احترام به خود
اگر همیشه غرق در افکار نامشخص و پریشانی 
هستید و به آینده احساس بدی دارید با انجام 
کارهای کوچک و مثبت بر این نا امیدی غلبه 
کنید مثلا به فکر خودتان باشید، لباس بپوشید 
بیرون بروید با یک دوست قدم بزنید و خوش و 
بش کنید، به تعطیلات کوتاه بروید و موسیقی 
گوش کنید، کوچک ترین موفقیت خود جشن 
بگیرید و برای تقدیر از خود هدیه ای بخرید. 

غلبه بر ناامیدی با یادداشت اهداف
اگر احساس نمودید که هیچ دید مثبتی به حال 
و آینده ندارید، اهدافتان را یاداداشت کنید و 
بر روی دیوار، یخچال، سقف و جلوی دیدتان 
بچسبانید تا بتوانید زمان بروز نا امیدی به آن 
آرزوهایتان  و  اهداف  به  نگاه کنید. هر روز  ها 

نگاه کنید تا انرژی و انگیزه شما افزایش یابد.
روی  بر  تمرکز  عدم  با  ناامیدی  بر  غلبه 

مشکلات پیش پا افتاده
و  نشوید  امیدی  نا  دچار  خواهید  می  اگر 
اهدافتان  بدانید  نشوید،  دور  خود  اهداف  از 
و  ها  درگیری  حل  سرگرم  را  خود  و  چیست 
این  هیچگاه  نکنید.  افتاده  پا  پیش  مشلاکت 
سؤال را که »چرا چنین اتفاقی افتاد؟« از خود 
نپرسید زیرا این سوال شما را در گذشته نگه 
داشته و جلوی پیشرفتتان را می گیرد و کمکی 

برای حل مشکل شما نمی کند.
غلبه بر ناامیدی با حذف کارهای بیهوده

می  تلف  را  شما  هزینه  و  وقت  که  کاری  هر 
برنامه  از  را  ندارد  بر  در  حاصلی  هیچ  و  کند 
زندگیتان حذف کنید و برای حل مشلاکتتان 
راه  یافتن  مانند   ( هایی  راه حل  یافتن  درگیر 
حل در سایت های مختلف ( نشوید که وقت 
کار  روی  بر  توانید  می  تا  و  کند  تلف  را  شما 

فعلی خود تمرکز کنید.
غلبه بر ناامیدی با تمرکز بر عمل

زمانیکه نا امید می شوید، شور و اشتیاق اولیه 
خود را از دست می دهید و احساس می کنید 
انجام  به  ببرید و  توانید کار به جایی  که نمی 
کاری روی می آورید که فکرتان را از اهدافتان 
دور کند و در واقع از کار اصلی طفره می روید. 
برای اینکه نا امید نشوید اهداف از پیش تعیین 
شده را داشته باشید و مسیر مناسبی را برای 

خود انتخاب کنید و هیچگاه وقت زیادی 
را صرف نگرانی نکنید زیرا نگرانی سبب 
اتلاف انرژی می شود و شما را از حرکت 
به جلو باز می دارید پس تنها اهل عمل 
جلو  سمت  به  مثبت  روحیه  با  و  باشید 
حرکت کنید تا دلیلی برای نگرانی هایتان 

وجود نداشته باشد.
غلبه بر ناامیدی با مثبت اندیشی

شوند  نمی  امید  نا  هیچگاه  موفق  افراد 
نگه  دور  خود  از  را  منفی  افکار  که  چرا 
افراد در همه حال مثبت  می دارند. این 
برای  جایگاهی  هیچ  و  هستند  اندیش 
ندارد.  وجود  افراد  این  ذهن  در  شکست 
داشتن افکار مثبت و امید سبب می شود 

شما به اهداف و آرزوهایتان دست یابید.

برای موفقیت و پیشرفت در زندگی داشتن نظم 
و انضباط بسیار مهم و ضروری می باشد، چند 
راهکار ساده برای منظم شدن در کار و زندگی 
وجود دارد.داشتن نظم و انظباط تاثیرات مثبت 
عدیده ای در کار و زندگی هر فرد دارد، وقتی 
صحبت از نظم می کنیم منظورمان فقط مرتب 
بودن اتاق کارتان یا خانه نیست بلکه بخشی از 

این نظم در ذهن شما قرار دارد.
تبدیل نظم به وظایف شخصی

منظم  باید  باشید  منظم  همیشه  اینکه  برای 
بودن را به وظایف شخصی خود تبدیل کنید و 
برنامه ریزی صحیحی برای مرتب نمودن کنید 
متعهد  خود  ریزی  برنامه  اجرای  به  نسبت  و 

باشید.
انجام کارهای سخت در ابتدای روز

اوایل روز و صبح که  تر شدن در  برای منظم 
انرژی بیشتری دارید، کارهای سخت و کارهایی 
که دوست ندارید، را انجام دهید. انجام کارهای 
انجام  موجب  تنها  نه  روز  اوایل  در  سخت 
بلکه موجب می  تر آن ها می شود  سازگارانه 

شود بقیه روز را با خیال راحت سپری کنید.

همه ما در زندگی گاهی دروغ می گوییم. مطالعات 
بلا دی پائولو، روانشناس دانشگاه ویرجینیا، نشان 
داده اند که اکثریت قریب به اتفاق مردم بین یک 
بار در روز دروغ می گویند؛ هرچند عمده  تا دو 
این  با  است.  ضرر  بی  یا  مصلحتی  ها  دروغ  این 
همه، تا به حال فکر کرده اید که وقتی دروغ می 

گویید چه اتفاقی برای بدن شما می افتد؟

تاثیرات دروغ بر بدن
بسیاری از دروغ‌ها بی‌اهمیت هستند و صرفاً برای 
احساس  ایجاد  یا  محیط  یا  رابطه  آرامش  حفظ 

خوب در کسی، گفته می‌شوند. 
چه  رو  »موهات  مانند:  مواردی  مثال  عنوان  به 
رنگ قشنگی کردی«، در حالی که اصلا خوشتان 
را  طرف  حال  خواهید  نمی  ولی  است  نیامده 
شده«،  خوشمزه‌ای  غذای  »عجب  یا:  و  بگیرید؛ 
وقتی که نمی‌خواهید میزبان از غذای بی مزه‌ای 

که پخته ناراحت شود.
اما دروغ های شوم تر، مانند متهم کردن نادرست 
به  دروغگویی  یا  دروغ(،  )شهادت  جرم  به  کسی 
سرمایه گذاران، می تواند عواقب ویرانگری داشته 
در  را  مغز  فریبکاری،  و  دروغ  بی‌صداقتی،  باشد.  
حالت هوشیاری شدید قرار می‌دهد و این استرس 

به نسبت بزرگی دروغ، بیشتر می‌شود.
اما چرا مغز به صداقت اهمیت می‌دهد؟ برای ما به 
عنوان »حیوانات اجتماعی«، حُسن شهرت در درجه 
اول اهمیت قرار دارد. در نتیجه، اکثر مردم برای حفظ 
تصویر اعتماد و درستکاری خود، سخت کار می کنند.

جبران  صدمه  صداقت،  عدم  که  این  به  علم  با 
ناپذیری به شهرت فرد وارد می کند، دروغ گفتن 

یک فعالیت ذاتی استرس زا است. 
وقتی درگیر دروغ گفتن می شویم، ضربان تنفس 
و ضربان قلب ما افزایش می یابد، شروع به عرق 
و  شود  می  خشک  دهانمان  می‌کنیم،  کردن 
صدایمان می لرزد. برخی از این اثرات فیزیولوژیکی 
اساس آزمون دروغ یاب کلاسیک )پلی گراف( را 

مانع وابستگی بیش ازاندازه به آینده می شود.
غلبه بر ناامیدی با قدردانی و سپاسگزاری

طبق قانون جذب قدردان داشته هایتان )مادی 
تا چیزهای بیشتری به دست  باشید  و معنوی( 
آورید. زمانی که دچار نا امیدی گشتید، نگاه خود 
را تغییر دهید و فقط به مشلاکت خود نیاندیشید 
بلکه نفسی عمیق بکشید و به همه  چیزها و افراد 
با ارزش زندگی خود نگاه کنید و به خاطرشان 
سپاسگزار و قدردان باشید. می توانید دفترچه ای 
برای قدردانی تهیه کنید و درون آن مواردی که 
قدردان وجودشان هستید را بنویسید. بدانید که 
شکرگذاری، قدردانی و دوری از حس ناامیدی بر 

داشته هایمان اضافه می کند.
افکار  بر  تمرکز  عدم  با  ناامیدی  بر  غلبه 

منفی
دایره  از  را  خود  شوید،  می  امید  نا  که  زمانی 
که  بیاندیشید  و  دهید  نجات  ها  گرایی  منفی 
آیا واقعا هیچ کاری از دستتان بر نمی آید؟ اگر 
بیشتر فکر کنید، مطمئناً یک راه پیدا می کنید 
راه  یک  همیشه  پس  کند.  کمک  شما  به  که 
وجود دارد که شما را از نا امیدی برهاند، هیچ 
وقت کاملا نا امید نشده و منفی گرا نباشید بلکه 
بر روی نکات مثبت تمرکز کنید و راهی را پیدا 
کنید که شما را به نتیجه برساند و از ناامیدی 

ها نجات دهد.
غلبه بر ناامیدی با ثبت تمام کارهای خود

در  که  دریابید  تا  کنید  راثبت  خود  کارهای 
و  اید  کرده  پیشرفت  حد  تا چه  ماه  یک  طول 
اید که شما  انجام داده  چه کارهای بی ارزشی 
را از رسیدن به اهداف باز می دارد پس حواس 
خود را بیش از این ها جمع کنید. این کار سبب 
زده  هایتان شگفت  موفقیت  دیدن  با  می شود 
شوید و دچار ناامیدی 

توانید  می  همچنین  لیست  تهیه  با  نشوید. 
مؤثرتر  ها  زمینه  کدام  در  که  دهید  تشخیص 
عمل کرده اید و در کدام قسمت ها کمی ضعیف 

بوده و نیاز به تلاش بیشتری دارید.
غلبه بر ناامیدی با داشتن ذهن باز

داشتن یک ذهن باز سبب می شود راه حل های 
متفاوت را پیدا کرده و آنها را به کار ببندید و 
یک ذهن بسته نمی تواند راه حل های ممکن 
را بررسی کرده و آنها را تشخیص دهد. زمانی 
خستگی  سبب  اهداف  راه  سر  بر  مشلاکت  که 
ذهنیتان شد کمی استراحت کنید و با داشتن 
به  را  ها  احساس  گونه  این  طبعی  شوخ  حس 

سرعت از میان بردارید.
غلبه بر ناامیدی با مدیریت انتظارات

و  منطقی  غیر  خودتان  از  شما  انتظارات  اگر 
و  رفته  بین  از  شما  انگیزه  انتظارباشد،  از  دور 
با توجه  بنابراین  ناامیدی دچار خواهید شد  به 
به امکاناتتان اهداف قابل دستیابی داشته باشید 
انتظارات منطقی که  نشوید.  امیدی  نا  تا دچار 
می  سبب  است  تر  راحت  ها  آن  به  دستیابی 
شود قدم های خود را محکمتر به سمت آینده 

بردارید و دچار نا امیدی نشوید. 
نقشه  یک  داشتن  با  ناامیدی  بر  غلبه 

جایگزین
برای رسیدن به اهداف خود داشتن یک نقشه 
همیشه  است  بهتر  بلکه  نیست  کافی  برنامه  و 
یک نقشه دومی نیز داشته باشید تا اگر برنامه 
که  زمانی  و  نرفت  پیش  درست  شما  اصلی 
شکست خوردید از دل خاکستر بر خیزید و راه 
را ادامه دهید. داشتن پلن سبب می شود هرگز 
به نا امیدی دچار نشوید و در زمان شکست راه 

دیگری برای رسیدنبه اهداف داشته باشید.
غلبه بر ناامیدی با یادآوری موفقیت های گذشته

و  است  ها  پیروزی  و  ها  زندگی عرصه شکست 
همه ما در زندگی گذشته خود موفقیت های ریز 
و درشتی داشته ایم . اگر دچار نا امیدی شدید، 
را  عرصه  و  آورید  یاد  به  را  خود  های  موفقیت 
یادآوری  تنگ کنید.  امیدی  نا  و  ها  بر شکست 
موفقیت ها باعث ایجاد انگیزه و امید بیشتر در 
شما می شود و امید سبب می شود، مسیر زندگی 

و آینده روشن تر و قابل دسترس تر باشد.
غلبه بر ناامیدی با بازنگری اهداف و چشم 

اندازها
زمانی که بر سر راه اهدافتان با مانعی برخوردید، 
کنید.  بازنگری  را  اندازتان  چشم  و  اهداف 
جزئیات اهدافی را که تعیین کرده اید، مشخص 
کنید و بررسی کنید که چه چیز در آغاز باعث 
تعیین این هدف برای شما شد . اهدافی تعیین 
کنید که به شما انگیزه می دهند تا متعهد به 
پیگیری آنها باشید. برای دستیابی به اهداف و 
برای مقابله با موانع برای خودتان صفحه  چشم 
با جزئیات دقیق  یا توصیفی  تهیه کنید  انداز 
از آنچه می خواهید به آن برسید، بنویسید.

انگیزه  منابع  یافتن  با  ناامیدی  بر  غلبه 
بخش

و  باشید  داشته  امید  همیشه  اینکه  برای 
بهترین منبع  باشید،  بینی  از خوش  سرشار 
منابع  کنید.  پیدا  خودتان  برای  را  انگیزه 
گاهی   . است  متفاوت  فرد  هر  برای  انگیزه 
و  مثبت  افراد  با  اوقات  گذراندن  با  افراد 
گاهی  و  گیرند  می  انگیزه   ، امید  از  سرشار 
درباره  انگیزشی  های  کتاب  خواندن  با 
آدم  داستان  و  ها  فیلم  ،موسیقی،  موفقیت 
های مختلف، انگیزه می گیرند . به هر حال 
روش های زیادی برای انگیزه بخشی وجود 
دارند ، تنها کافیست بهترین منبع انگیزه را 

برای خودتان بیابید. 

خود نخواهید داشت.
استراحت برای منظم شدن

یکی از کلیدهای ثبات و نظم حفظ سطح بالای 
خستگی  هنگام  در  بودن  منظم  است،  انرژی 
خسته  کنید  می  فکر  اگر  است.  سخت  خیلی 
انجام  را منظم  توانید کارهایتان  نمی  و  هستید 
و سپس  باشید  داشته  کوتاهی  استراحت  دهید 

شروع به کار نمایید. 
استفاده از ابزارها برای نظم بخشیدن

را  خاصی  کارهای  نرود  یادتان  اینکه  برای 
ابزارها  برخی  از  دهید،  انجام  خاصی  زمان  در 
استفاده کنید مثلا روی گوشیتان یادآورهایی را 
مکان  به  نسبت  توانید  می  حتی  و  کنید  نصب 
آنها را حساس کنید تا کارهای مربوط به آن را با 

ورود به یک مکان خاص، به شما یادآوری کند.
تغذیه صحیح برای حفظ انرژی در طول روز

روز خود را با صبحانه ای سرشار از پروتئین بالا 
و کالری کم شروع کنید و برای ناهار از خوردن 
آلودگی  خواب  و  خستگی  موجب  که  غذاهایی 
می شوند خودداری کنید؛ با این کار انرژی خود 

را در طول روز حفظ میکنید.
انجام دادن کارهای کوچک برای افزایش نظم

انجام  افزایش نظم،  از بهترین راه ها برای  یکی 
کارهای کوچکی مانند مرتب کردن تخت خواب، 
است.  ها  زباله  گذاشتن  بیرون  ماشین،  شستن 
انجام  موجب  سطحی  کارهای  اینگونه  انجام 

منظم تر کارهای بزرگ تر خواهد شد.
انجام کارها روی روال

برای انجام کارهایی که علاقه ندارید یک روال و 
زمان مشخص را تعیین کرده و در همان زمان 

به آن بپردازید.
پاداش دادن به خود برای منظم شدن

وقتی کارها را روی روال و منم انجام می دهید 
دوره  یک  و  کنید  تعیین  جایزه  خودد  برای 
وقتی یک  مثلا  کنید؛  مقرر  را  زمانی مشخصی 
پروژه بزرگ را به اتمام می رسانید خودتان را 

به رستوران مورد علاقه تان دعوت کنید.

دست می دهد. پرفسور کارا گروس مارگولیس در 
دانشکده پزشکی ویرجینیای شرقی اذعان می‌کند 
که »اضطراب قابل توجه می تواند منجر به حالت 

تهوع و استفراغ شود«
نظر  به  مدت،  کوتاه  ناراحتی  و  استرس  بر  علاوه 
می‌رسد که داشتن یک زندگی غیرصادقانه و همراه 
اساس  بر  می‌گذارد.  تأثیر  نیز  بر سلامتی  دروغ  با 
مقاله مروری در سال 2015 ، دروغگویی مداوم با 
از جمله  پیامدهای منفی سلامتی  از  ای  مجموعه 
فشار خون بالا، افزایش ضربان قلب، انقباض عروق 

و افزایش هورمون استرس در خون مرتبط است.
عوارض دروغ:

مطالعه  در   Leanne Brinke دکتر  که  همانطور 
انجام  هاروارد  دانشگاه  در   2015 سال  در  که  ای 
شد، توضیح داد، دروغ گفتن منجر به ناراحتی های 

متعددی به این شرح می شود:
اختلالات گوارشی- افزایش ضربان قلب- سردرد- 

بی‌خوابی- ناراحتی و گرفتگی عضلانی
خطر عادت کردن به دروغگویی

به  نمی خواهید  واقعا  که  زمانی  گفتن،  تاثیردروغ 
برای  اگر  اما  است.  ناچیز  دهید،  ادامه  رفتار  این 
مدت طولانی افراد پیرامون خود را در محیط کاری 
یا خانه فریب دهید و در مورد جنبه های خاصی 

مدام دروغ بگویید، به آن عادت می کنید.
در  شاروت  تالی  دکتر  توسط  که  آزمایش‌هایی 
دانشگاه کالج لندن انجام شد، نشان داد که مغز در 
نهایت رفتارهای غیرصادقانه را تحمل می‌کند. این 
مطالعه بیان می‌کند که دروغ‌های مستمر در نهایت 
ایجاد تناقض/ناهماهنگی را در مغز متوقف می‌کنند 
بنابراین  و ما آن‌ها را امری عادی فرض می‌کنیم، 
با عادت کردن به دروغ، دیگر ناراحتی فیزیکی آن 
را تجربه نمی‌کنیم. بنابراین استرس از بین می رود 
و رفتارهای غیرصادقانه یا فریبکارانه تبدیل به سبک 
زندگی می شود. با این حال، این رفتار نه مناسب است 
و نه اخلاقی. در واقع، هیچ چیز به اندازه دروغگویی 
خاص  های  واقعیت  کردن  پنهان  برای  روزانه 
خطرناک نیست. چرا که در نهایت اعتماد همه از 

فرد سلب می شود و او شکست می خورد.

غلبه بر ناامیدی با افزایش تعاملات اجتماعی
انسان به عنوان موجودی اجتماعی، با اطرافیان 
خود ارتباط دارد و از حمایت آنها بهره مند می 
شود. برای رسیدن به اهداف، حمایت خانواده و 
دوستان بسیار تاثیرگذار است. بنابراین انسان ها 
باید روابط اجتماعی خود را گسترش دهند و با 
افرادی تعامل داشته باشند که مایل به شنیدن 
که  اندازی  چشم  به  و  هستند  آنها  داستان 
باور داشته  اند،  تعریف کرده  زندگی شان  برای 
بروز  زمان  افراد  این  باشند.  خوبی  حامیان  و 
ناامیدی و در هنگام برخورد با دشواری ها مایه  
آرامش هستند و کمک می کنند دوباره به مسیر 

اصلی بازگردیم.
غلبه بر ناامیدی با دستیابی به دانش

بارها در بخش های مختلف نمناک عنوان شده 
است که برای پیش روی آگاهانه و دست یابی 
به اهداف مان به دانش و عمل نیاز داریم. بدون 
دانش و عمل ، امید ، فریبی روان شناختی است. 
دانش  کسب  به  ها  خواسته  به  رسیدن  برای 
بپردازید و گام های حساب شده بردارید. دانش، 
های  تصمیم  گرفتن  توانایی  اطلاعات  و  قدرت 
تقویت  سبب  و  دهد  می  ما  به  را  شده  حساب 

باورهای ما می شود.
غلبه بر ناامیدی با تمرکز بر زمان حال

داشتن امید گاهی سبب انحراف افکار ما از زمان 
حال می شود، بدین معنی که با داشتن امید و 
با فکر کردن به آینده ممکن است زمان حال را 
از دست بدهیم. از دست دادن زمان حال سبب 
شکست در اهداف بلند مدت می شود پس نباید 
زمان بیش ازاندازه صرف برنامه ریزی برای آینده 
کنیم و باید جریان کنونی زندگی را بپذیریم و با 
آن کنار بیاییم، این پذیرش باعث آرامش درونی و 

ایجاد عادات منظم
خورد  به  را  کارها  منظم  انجام  مداوم،  تکرار  با 
انجام منظم  تکرار مداوم  بدهید.  تان  ناخودآگاه 
می  سخت  کمی  بعد  است،  آسان  اولش  کارها 
شود، بعد از مدتی دیگر عادت می شود و اصلًا به 

صورت ناخودآگاه این کار را می کنید.
ایجاد عادت های جدید

اینکه منظم تر شوید، عادت های قبلی و  برای 
بی نظمی خود را کنار گذاشته و در خود عادت 
بیدار  دیر  اگر  مثلا  نمایید.  ایجاد  جدید  های 
شدن شما از خواب سبب می شود نتوانید کارها 
را با نظم انجام دهید، عادت جدید در خود ایجاد 
نمایید و سحر خیز شوید تا بتوانید منظم باشید.

ایجاد تعهد شخصی
روی  بر  ماندن  استوار  بر  تعهد شخصی  داشتن 
هم  نظم  ایجاد  کند.  می  ما کمک  به  اهدافمان 
یک هدف بلندمدت است که اگر پایبندی به آن 
وجود نداشته باشد، نمی تواند پایدار و همیشگی 
باشد. اگر بخواهید که هر روز صبح راس ساعت 
بر  باید  شوید  می  بیدار  وقتی  کنید،  ورزش   6
ندادن تصمیم  انجام  برای  ای  تصمیم خودبهانه 

تا  گفتن  دروغ  در  افراد  دهند.توانایی  می  تشکیل 
حدی به دلیل تفاوت های مغزی متفاوت است. به 
عنوان مثال، افراد جامعه‌ستیز فاقد همدلی هستند 
فیزیولوژیکی  پاسخ  گفتن،  دروغ  هنگام  بنابراین  و 

معمول را از خود نشان نمی‌دهند.
پاسخ  یادگیری  برای  مغزی  تصویربرداری  مطالعات 
بدن به دروغگویی بسیار آموزنده است. علائم اضطراب 
به این دلیل به وجود می آیند که دروغ گفتن سیستم 
لیمبیک مغز را فعال می کند، همان ناحیه ای که 
فرمان »جنگ یا گریز« را صادر می کند وقتی که 
ما با موقعیت های استرس مواجه می شویم. وقتی 
مردم صادق باشند، این ناحیه از مغز کمترین فعالیت 
را نشان می دهد. اما هنگام دروغ گفتن ، مانند یک 
آژیر خطر، روشن می شود. یک مغز صادق آرام است، 

در حالی که یک مغز ناصادق آشفته است.
بلندمدت دروغگویی  و  اثرات کوتاه مدت 

بر سلامت و تندرستی
در فیلم Knives Out ( چاقو کشی( مارتا دخترکی 
است که معده اش مثل یک دستگاه دروغ سنج کار 
می کند. او وقتی دروغی بگویید بی اختیار استفراغ 
می کند. هر چند این یک موقعیت داستانی است 
بنا به مطالعات دیده نشده که فردی به صورت  و 
مزمن در برابر دروغ چنین واکنشی نشان دهد، ولی 
دیوید ای جانسون، متخصص گوارش در دانشکده 
اساسا  گوید  می  شرقی  ویرجینیای  پزشکی 
او بر پایه حقیقتی  العمل  شخصیت مارتا و عکس 
فیزیولوژیک استوار است که به آن  محور روده-مغز 
روده-مغز  محور  گویند.  می   )Gut-Brain Axis(
ارتباط مستقیم و  برای همه کانال‌های  اصطلاحی 
غیرمستقیم است که بین مغز و دستگاه روده وجود 
فراهم  احساسات  و  افکار  برای  را  مسیری  و  دارد 
بر عملکرد سیستم روده و وضعیت آن  تا  می‌کند 
تأثیر بگذارند. وجود این محور توضیح می دهد که 
چرا گاهی اوقات هنگام عصبی بودن، پروانه هایی 
تهوع  ما حالت  به  و  ایجاد می شود  مان  در معده 

چند تغییر ساده تا منظم شدن در کار و زندگی دروغ گفتن با بدن ما چه می‌کند؟

به  که  هستید  چیزی  همان  نهایت  در  شما 
جملات  کنید.  می  القا  و  گویید  می  خودتان 
دادن  شکل  در  مهمی  نقش  مثبت،  تاکیدی 
می  که  آنچه  به  شدن  تبدیل  و  شما  زندگی 

خواهید را دارد.
قدرتی در ذهن و در آنچه که می گویید وجود 
دارد. حقیقت اینجاست که هیچ کس نمی تواند 
اجازه  او  به  که  این  مگر  کند،  متوقف  را  شما 
دهید. حرف های دیگران نمی تواند روی شما 
تاثیر گذار باشد، مگر اینکه خودتان این اجازه 

را بدهید.
حرف هایی که شما هر روز صبح هنگام بیدار 
می  بینید  می  آینه  در  که  شخصی  به  شدن 

گویید، اهمیت دارند.
شما کافی هستید

افراد معمولا نیاز دارند که این جمله را بشنوند 
وجود  دنیا  کل  در  هیچ کس  و  هیچ چیز  که 
از  غیر  به  کند،  کامل  را  شما  بتواند  که  ندارد 
خداوند. باید این موضوع را بفهمید که شما همه 
چیز هایی که باید در زندگی به دست بیاورید را 
در خودتان دارید. پس به دنبال ارزش و اعتبار 
به درون خود  بلکه  از دیگران نگردید،  گرفتن 
کافی  خودتان  برای  که  بدانید  و  کنید  رجوع 

هستید.
شما منحصر به فردید

در  و  هستید  خداوند  مخلوقات  از  یکی  شما 
نتیجه شبیه به دیگری نبوده و با آن ها تفاوت 
دارید. هیچ کس نمی تواند جایگزین شما باشد، 
چه از لحاظ ظاهری و چه از لحاظ رفتاری و 
را  توانید جای دیگری  نمی  وجودی. شما هم 
فرد  به  منحصر  انسان  یک  شما  پس  بگیرید. 

هستید.
به چیز های کم قانع نشوید

همانطور که گفتیم شما منحصر به فرد و خارق 
راضی  به چیز های کم  نباید  و  العاده هستید 
شوید. مگر اینکه خودتان را لایق چیز های کم 
بدانید. برای خودتان استاندارد تعیین کنید و به 
خودتان هر روز یادآوری کنید که نمی خواهم 
کمتر از فلان چیز در زندگی تجربه کنم. پس 

همیشه آرزو های بزرگ داشته باشید.
از پسش برمی آیید

به خودتان یادآوری کنید چیزی که به دنبالش 
هستید، به دست می آید. بدانید که می توانید 
هر کاری را به انجام برسانید. غیر ممکن فقط 
یک کلمه است اما از درون آن، کلمه ممکن جدا 
می شود. پس مطمئن باشید که حتی در غیر 
ممکن هم یک ممکن وجود دارد. خودتان را با 

افرادی احاطه کنید که شما را تشویق به انجام 
چالش می کنند.

روز های بد هم خواهید داشت
نکته مهم اینجاست که زندگی همیشه یکسان 
مهم  اما  کند  می  تغییر  تدریج  به  و  نیست 
بد  های  روز  این  که  بدانید  شما  که  است  این 
همیشگی نیستند و گذرا می باشند. پس بهتر 
های  روز  منتظر  هم  بد  های  روز  در  که  است 

خوب باشید.
کاری را که می خواهید؛ انجامش دهید

این جمله خیلی ساده و کلیشه است اما حقیقت 
دارد. کاری را انجام دهید که شما را شارژ می 
غرایز  کنید،  اطمینان  خود  احساس  به  کند. 
درونی خود را دنبال کنید. فرقی ندارد که دنیای 
اطرافتان چه می گوید و چه چیزی را درست می 

داند. به صدای درون خودتان گوش کنید.
شکرگزاری معجزه میکند

شکرگزاری  قدرت  با  توانید  نمی  را  چیز  هیچ 
زندگی  مرج  و  هرج  معمولاً  کنید.  مقایسه 
باعث می شود که ما فراموش کنیم در زندگی 
شکرگزار باشیم. شما خانواده، دوست، سلامتی و 
هر چه که فکر می کنید را دارید، پس بابت آن 

ها باید شکرگزار باشید.
خودتان باشید

به  را  آن  باید  که  دارد  وجود  مهم  چیز  یک 
این است که  یادآوری کنید و آن هم  خودتان 
خودتان باشید. برای کسی فیلم بازی نکنید. می 
الگوی  عنوان  به  را  الگو  یک  زندگی  در  توانید 
تواند  نمی  اما هیچ کس  تعیین کنید  موفقیت 
جایگزین شما باشد. پس سعی کنید که از خود 

واقعی تان فرار نکنید.
نباید خودتان را مقایسه کنید

اغلب ما عادت داریم که خودمان را با دیگران 
ها،  تجربه  که  صورتی  در  کنیم.  می  مقایسه 
امکانات و زندگی آنها را نداریم. پس هیچ جای 
مقایسه ای وجود ندارد. همه چیز های خوبی 
پرورش  را  ها  آن  کنیم  سعی  باید  که  داریم 
دهیم و چیز های منفی را پاک کنیم. پس بهتر 
پیش  در  را  مسیر خودمان  کدام  هر  که  است 

بگیریم.
همه چیز درست می شود

همه چیز به درستی پیش خواهد رفت. پول به 
دست می آید، شغل؛ راه به جای خوبی می برد، 
همسر خوب وارد زندگیتان می شود، دوستان 
حقیقی دوروبر شما را می گیرند. پس مطمئن 
به  اتفاقات  همه  ها،  جنبه  همه  در  که  باشید 

بهترین شکل به پایان می رسند.

راه های غلبه بر ناامیدی از آیندهآنچه افراد قوی برای موفقیت هر روز یادآوری می کنند



ما لي و للدّنيا، ما أنا و الدّنيا إلّ كراكب استظلّ تحت 
شجرة ثمّ راح و تركها.

مرا با دنيا چه كار من در دنيا چون مسافرى هستم كه در 
سايه درختى نشست و برفت و آن را واگذاشت.

گامى كه توانايى فزونى يابد، شهوت كاستى گيرد. هن
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آینده‌ای متفاوت به آنها اشاره کردند.
رژیم  زدن  پا  و  دست  به  اشاره  با  ایشان 
صهیونیستی در انبوه مشلاکت سیاسی و نظامی، 
رژیم  رأس  در  که  قبلی  و مجرم  افزودند: جلاد 
بود، در پی حماسه‌ی سیف القدس به زباله‌دان 
او هم هر ساعت در  امروز  پیوست و جانشینان 

انتظار تیغ برنده حماسه‌ای دیگرند.
اشاره  با  ادامه  در  خامنه‌ای  ا...   آیت  حضرت 
در  مقاومت  گسترش  از  عینی  نمونه‌های  به 
سراسر فلسطین مانند تحرک اردوگاه جنین که 
درخواستِ  است،  کرده  دیوانه  را  صهیونیست‌ها 
70 درصد از فلسطینی‌ها برای حمله نظامی به 
رژیم غاصب، حرکت‌های جهادی مردم فلسطین 
سرزمین‌های  جنوبی  و  شمالی  بخش‌های  در 
و  اردن  در  سنگین  راهپیمایی‌های   ،1948
از  فلسطین  جوانان  جانانه  دفاع  شرقی،  قدس 
تأکید  نظامی در غزه،  مسجدالاقصی و رزمایش 
تبدیل  مقاومت  صحنه  به  فلسطین  کل  کردند: 
شده و مردم فلسطین بر ادامه جهاد وحدت نظر 

آمریکا مدد رساند، با تروریسم بین‌المللی مبارزه 
به  که  جنگی  در  یمن  مقاوم  مردم  به  می‌کند، 
آنها تحمیل شده است یاری می‌رساند، با پنجه 
صهیونیست  غاصبان  موجودیت  به  افکندن 
با  و  می‌آورد  در  زانو  به  را  آنها  الهی  به‌توفیق 
را  فلسطین  و  قدس  مسئله  مجاهدانه،  تلاش 
برجسته‌تر  روز  به  روز  جهان  عمومی  افکار  در 

می‌کند.
که  کریم  قرآن  از  آیاتی  یادآوری  با  ایشان 
و  مؤمنان  به  پروردگار  یاری  بشارت‌دهنده 
صابران است خطاب به مردم فلسطین و جوانان 
فداکار آن تأکید کردند: جمهوری اسلامی ایران 
همچنان که بارها گفته و در عمل نیز بر آن پای 
مقاومت و  است، حامی و طرفدار جبهه  فشرده 
خیانت‌آمیز  حرکت  و  است  فلسطین  مقاومت 
سیاست  و  غاصب  رژیم  با  روابط  عادی‌سازی 

تطبیع‌پذیری را محکوم می‌کند.
اینکه برخی دولت‌های  با اشاره به  انقلاب  رهبر 
عربی به آمریکا گفته‌اند در حل مسئله فلسطین 
است  این  آنان  منظور  اگر  افزودند:  کند،  شتاب 
هر  منطقه،  از  رفتن  بیرون  از  پیش  آمریکا  که 
بردارد،  غاصب  رژیم  تثبیت  راه  سر  از  را  مانع 
ننگ  عرب  دنیای  برای  و  کرده  خیانت  اولاً 
زیرا  داده‌اند  به‌خرج  ساده‌لوحی  ثانیاً  آفریده‌اند، 

کور نمی‌تواند عصاکش کور دگر شود.
روح  به  درود  با  سخنانشان  پایان  در  ایشان 
شهیدان فلسطینی و ادای احترام به خانواده‌های 
با  که  فلسطینی  زندانیان  و  اسیران  به  آنان، 
گفتند  تحیت  می‌کنند  مقاومت  استوار  اراده‌ی 
را  مقاوم  فلسطینی  گروه‌های  دست  افزودند:  و 
که بخش مهم این مسئولیت بزرگ را بر دوش 
به‌ویژه  اسلام  دنیای  و  می‌فشارم،  گرفته‌اند 
جوانان را به حضور در این میدان عزت و کرامت 

فرا می‌خوانم.

زمانی  تا  افزود:  و  کرد  اشاره  صنعتی 
اخذ  مراحل  صنعتی  کشتارگاه  که 
مجوزهای لازم و ساخت را سپری می 
و  بازسازی  فعلی  کشتارگاه  باید  کند 
ساماندهی شود و شهرداری به تنهایی 

قادر به انجام این کار نیست.
کار  محل  اینکه  بیان  با  لار  شهردار 
می  محسوب  او  دوم  خانه  فرد  هر 
اعضای  که  صورتی  در  گفت:  شود، 
و  بهسازی  خصوص  در  قصاب  صنف 
شوند  همکاری  به  حاضر  ساماندهی 
مشارکتی  صورت  به  نیز  شهرداری 
این صنف خواهد  با  را  همکاری لازم 

کرد.
در ادامه، محمد جواد مظفری معاون 
کشاورزی  جهاد  مدیر  و  سازمان 
لارستان و سروش اسدی رئیس اداره 
دامپزشکی شهرستان پیرامون مسائل 
ها  کشتارگاه  قانونی  و  بهداشتی 
بیان کردند. سپس محمد  را  مطالبی 
امین منتظری معاونت خدمات شهری 
و  مسائل  بیان  ضمن  لار  شهرداری 
شهر  دام  فعلی  کشتارگاه  مشلاکت 
راهکارهای  بعنوان  را  مطالبی  لار، 
و همچنین  این مشکل  از  رفت  برون 
انجام شده در خصوص  پیگیری های 

ساماندهی آن بیان کرد.
پایان، زینل قنبری رئیس شورای  در 
اسلامی شهر لار به جمع بندی مطالب 

مطرح شده در این جلسه پرداخت.
انتخاب نماینده صنف قصاب به منظور 
کشتارگاه،  به  مربوط  امور  پیگیری 
مشارکت صنف قصاب با شهرداری در 
زمینه بهسازی و ساماندهی کشتارگاه 
بود.  جلسه  مصوبات  از  دام  فعلی 
صنف  این  نماینده  حضور  پیشنهاد 
در جلسه شورای تنظیم بازار از دیگر 
مسائل مطرح شده در این جلسه بود.
سید کامران علوی - روابط عمومی 

شهرداری لار

ادامه از صفحه اول
کم‌نظیر  شهامت  و  ایستادگی  تحسین  با  ایشان 
جوانان  فداکارانه  عملیات  فلسطین،  ملت 
برای  دفاعی  سپر  ایجاد  موجب  را  فلسطینی 
متفاوت  آینده‌ای  بشارت‌دهنده  و  فلسطین 
خوردن  رقم  نشانه‌های  بیان  در  و  دانستند 
فلسطین  فردای  و  امروز  در  جدید  معادله‌ای 
»اراده شکست‌ناپذیر«  امروز  کردند:  خاطرنشان 
در فلسطین و همه منطقه‌ی غرب آسیا جایگزین 
و  شده  صهیونیست  شکست‌ناپذیر«  »ارتش 
ارتش جنایتکار ناچار شده آرایش تهاجمی خود 

را به تدافعی تبدیل کند.
رژیم  حامی  مهمترین  پیاپیِ  شکست‌های 
افغانستان،  جنگ  در  آمریکا  یعنی  صهیونیستی 
در سیاست فشار حداکثری بر ایران اسلامی، در 
برابر قدرت‌های آسیا، در کنترل اقتصادی جهان 
پدیده  همچنین  و  خود،  داخلی  مدیریت  در  و 
مواردی  آمریکایی،  حاکمیت  در  عمیق  شکاف 
انقلاب به‌عنوان نشانه‌های  دیگری بود که رهبر 

و  با حضور شهردار  که  ای  در جلسه 
در  لار  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
سالن جلسات شورای این شهر برگزار 
دام  فعلی  کشتارگاه  وضعیت  شد، 
و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  لار  شهر 
در خصوص بهسازی و ساماندهی آن 

بحث و تبادل نظر شد.
شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
جواد  محمد  که  جلسه  این  در  لار؛ 
و مدیر جهاد  معاون سازمان  مظفری 
اسدی  سروش  لارستان،  کشاورزی 
شهرستان،  دامپزشکی  اداره  رئیس 
معاون خدمات  منتظری  امین  محمد 
اعضای  از  و جمعی  شهری شهرداری 
حضور  نیز  لار  شهر  قصاب  صنف 
داشتند، نواز شریفی لاری شهردار لار 
با بیان اینکه کشتارگاه فعلی دام شهر 
کشتارگاههای  ترین  قدیمی  از  لار 
گفت:  شود،  می  محسوب  کشور 
دیگر  با  مقایسه  در  کشتارگاه  این 
استاندارهای  از  های کشور  کشتارگاه 

لازم برخوردار نیست.
شهردار لار با اشاره به اینکه کشتارگاه 
بد  وضعیت  لحاظ  به  لار  شهر  دام 
دستگاههای  سوی  از  بهداشتی، 
تا مرحله  نظارتی، قضایی و بهداشتی 
تعطیلی پیش رفته، افزود: تعطیلی این 
کشتارگاه به منزله بیکاری تعدادی از 
جوانان بوده و برای خانواده هایی که 
از این راه امرار معاش می کنند تبعات 

بد اقتصادی به دنبال خواهد داشت.
نگاه  اینکه  بیان  با  لاری  شریفی  نواز 
تا  شهرستان  مسئولین  آمیز  لطف 
کشتارگاه  این  تعطیلی  از  مانع  کنون 
وضعیت  که  صورتی  در  گفت:  شده، 
موجود کشتارگاه، بهداشت و سلامت 
عمومی مردم را تهدید کند قابل چشم 

پوشی نخواهد بود.
بخش  با  لازم  های  رایزنی  به  وی 
کشتارگاه  ساخت  برای  خصوصی 

آمادگی  به‌معنی  مهم  پدیده‌های  این  یافته‌اند. 
غاصب  رژیم  با  مقابله  برای  فلسطینی‌ها  کامل 
است و دست سازمان‌های مجاهد را باز می‌گذارد 

تا هر زمان لازم دانستند وارد عمل شوند.
در  را  آنچه  و  حوادث  این  مهم  پیام  ایشان 
سال‌های اخیر در فلسطین رخ داده است، ابطال 
صهیونیست  دشمن  با  سازش  طرح‌های  همه 
فلسطین  درباره  گفتند: هیچ طرحی  و  خواندند 
یعنی  آن  صاحبان  نظر  خلاف  بر  یا  غیاب  در 
فلسطینی‌ها اجراشدنی نیست و این یعنی همه 
یا طرح عربی  اسُلو،  مانند  این  از  توافقات پیش 
عادی‌سازی‌های  یا  قرن،  معامله  یا  دودولتی، 

حقیرانه اخیر باطل شده‌اند.
رهبر انقلاب با اشاره به استمرار انواع جنایات رژیم 
صهیونیستی با وجود از نفس افتادن آن، افزودند: 
آمریکا  و  اروپا  در  بشر  دروغگویان مدعی حقوق 
که در قضیه اوکراین آن غوغا را به‌راه انداختند، 
در برابر این همه جنایت در فلسطین مهر سکوت 
بر لب زده‌اند و از مظلوم دفاع نمی‌کنند بلکه به 

گرگ خونخوار کمک هم می‌کنند.
مزوّرانه  رفتار  این  از  بزرگ  درس  ایشان 
قدرت‌های نژادپرست غربی را پرهیز از هر گونه 
تکیه کردن به آنها دانستند و تأکید کردند: تنها 
قرآن  تعلیم  از  برگرفته  که  مقاومت  نیروی  با 
کریم و احکام اسلام عزیز است، می‌توان مسائل 
را  فلسطین  آن مسئله  رأس  در  و  اسلام  دنیای 

حل کرد.
مقاومت  ا...  خامنه‌ای شکل‌گیری  آیت‌  حضرت 
در منطقه غرب آسیا را پربرکت‌ترین پدیده این 
کیان  کردند:  خاطرنشان  و  برشمردند  منطقه 
را  لبنان  اشغال‌شده  بخش‌های  که  بود  مقاومت 
را  لوث وجود صهیونیست‌ها پاک کرد، عراق  از 
داعش  شرّ  از  و  کشید  بیرون  آمریکا  حلقوم  از 
نجات داد، به مدافعان سوری در برابر نقشه‌های 

امام خامنه‌ای: مهمترین حامی رژیم صهیونیستی دچار شکست های پی‌درپی است

دنیای اسلام به‌ویژه جوانان را به میدان عزت و کرامت فرا می‌خوانم

برگزاری جلسه بررسی وضعیت کشتارگاه 
دام شهر لار

مرو راهی که با ریگی بلغزی                       مشو بیدی که با بادی بلرزی
تو را قدر و تو را قیمت گران است      مکن کاری که یک ارزن نیرزی 

»مولانا«  

گزارش تصویری/ فلسطین تنها نیست؛ مردم لارستان در مقابل جنایت‌های اسرائیل به خط شدند
مردم لارستان بار دیگر با شرکت در راهپیمایی روز جهانی قدس، در 

مقابل جنایت‌های اسرائیل به خط شدند.
به گزارش میلاد لارستان، راهپیمایی گرامیداشت یوم ا...  »روز قدس« 
و   ۱۴۰۱ اردیبهشت  نهم  در  رمضان  مبارک  ماه  جمعه  آخرین  در 
لارستان  مردم  گسترده  با شرکت  کرونا  همه‌گیری  کاهش  با  همزمان 
در راهپیمایی روز جهانی قدس، اتحاد و همبستگی خود را به نمایش 
قدرت  نمایش  و  فلسطین  مظلوم  ملت  از  دفاع  بر  دیگر  بار  و  گذاشته 

اسلام تاکید و اعلام کردند که روز قدس انتفاضه جهان اسلام است.
در آخرین جمعه ماه مبارک رمضان آوای پرخروش میلیون‌ها مسلمان و 
راهپیمایان روز جهانی قدس که آزادی قدس و نابودی رژیم صهیونیستی 
اندام دژخیمان صهیونیست لرزه انداخت و دل ملت  را فریاد زدند، بر 

مظلوم فلسطین را آرام کرد.
جغرافیای  حالی  در  لاسراییل  الموت  و  اسراییل  بر  مرگ  ندای 

امام  شایسته  و  خلف  جانشین  که  می‌نوردد  در  را  جهان  آزادیخواهان 
)ره( با هدایت داهیانه ملت بیدار و پیشروی ایران اسلامی، تحقق آرمان 
رهایی قدس را در شرایط زبونی، انحطاط و سقوط رژیم صهیونیستی 

نزدیکتر ساخته است.
از این رو است که حضور ملت‌های آزادیخواه جهان در راهپیمایی روز 
قدس، لبیکی است به ابتکار تاریخی خمینی کبیر و نیز فراخوان حضرت 
را  فلسطین  مسئله  همواره  که  مسلمین  امر  ولی  خامنه‌ای،  ا...   آیت 

مسئله اصلی جهان اسلام دانسته‌اند.
مردم روزه‌دار شهرها و بخش‌های لارستان با لبیک به ندای رهبر معظم 
انقلاب و حضوری پرشور در مراسم روز جهانی قدس بار دیگر پایبندی 
به آرمان‌های مقدس انقلاب اسلامی را به نمایش گذاشته و بر عزم و 
اراده راسخ خود در حمایت از انتفاضه مردم مسلمان فلسطین تا رهایی 

قدس شریف از چنگال صهیونیست‌ها تاکید کردند.

جوانان لارستانی با حضور پرشور و گسترده که می‌توان از ویژگی‌های 
راهپیمایی امسال روز جهانی قدس در لار دانست، با در دست داشتن 
دادن  و سر  ای قدس می‌آییم «  و  لنا  »القدس  عنوان  با  پلاکاردهایی 
شعارهای مرگ بر اسرائیل و مرگ بر آمریکا حمایت خود را از انتفاضه 

فلسطین اعلام کردند.
جوانان لاری همچنین با شعار یاایها المسلمون، اتحدوا اتحدوا و ای رهبر 
اتحاد مسلمانان  بر  بر آل‌سعود و تکفیری  آماده، مرگ  آماده‌ایم  آزاده، 

برای رهایی قدس تاکید کردند.
شعارهای کوبنده و رسا و شور و شوقی برخاسته از توجه و بینش عمیق 
مردم که بیانگر تعهد و حساسیت آنان در قبال سرنوشت جامعه اسلامی 

فلسطین اشغالی است.
می  ادامه  در  را   ۱۴۰۱ قدس  راهپیمایی  از  پاسیار  محمد  تصاویر 

بینیم:


