
وزیر نفت که در رأس هیئتی به ونزوئلا سفر 
کرده بود طی ملاقات با مقام های بلندپایه 
ونزوئلایی بر توسعه روابط دوجانبه تهران-
کاراکاس به ویژه در حوزه انرژی تأکید کرد.

شانا،  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جواد اوجی که اوایل هفته جاری در رأس  
مردم  نماینده  زاده  حسین  که  هیاتی 
نیز  و  جویم  و  اوز  گراش،  خنج،  لارستان، 
مجلس  انرژی  کمیسیون  رئیس  حسنوند 
می  همراهی  را  وی  نیز  اسلامی  شورای 
جریان  در  بود  شده  ونزوئلا  عازم  گردند 
افزون بر دیدار و گفت وگو  سفر چند روزه 
با ال آیسامی، وزیر نفت ونزوئلا با تنی چند 
جمله  از  ونزوئلایی  بلندپایه  مقام های  از 
دلسی  و  رئیس جمهوری  مادورو،  نیکلاس 
رودریگز، معاون اول رئیس جمهوری ونزوئلا 
به طور جداگانه ملاقات و بر توسعه مناسبات 

دوجانبه تهران-کاراکاس تأکید کرد.
وزیر نفت در تازه ترین مطلب خود در توئیتر 
رئیس جمهور  با  دیدارهایی  »امروز  نوشت: 

مد یرکل فرود گاه های استان فارس با اعلام 
جابه جایی  برای  شیراز  فرود گاه  آماد گی 
پرواز  برقراری  از  جام جهانی،  مسافران 
اول  نیمه  د ر  فرود گاه جهرم  از  بین المللی 

امسال خبر د اد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فارس،  مرکز  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
فرود گاه های  مد یرکل  آقائی  کریم 
فرود گاه  اینکه  بیان  با  فارس  استان 
فرود گاه های  پرترد د ترین  جزو  شیراز 
فرود گاه  این  داشت:  اظهار  است  کشور 
است  برقرار  پرواز  د اخلی  مقصد   ۲۴ به 
پرواز  بین المللی  مسیر   ۹ د ر  همچنین  و 

د اریم. برنامه ای 
جام جهانی  مسابقات  تاثیر  مورد  د ر  وی 
فرود گاه  این که  به  توجه  با  گفت:  قطر  د ر 
این  است،  قطر  پشتیبان  فرود گاه  شیراز 
ایرویز  قطر  پرواز های  که  د ارد  را  آماد گی 
اختصاص  جام جهانی  پرواز های  به  را 
د هد. البته این احتمال نیز وجود د ارد که 
بازد ید  نیز  از خود شهر شیراز  گرد شگران 

د اشته باشند.

دیگر  و  مادورو  آقای  جناب  ونزوئلا،  محترم 
و  ایران  روابط  داشتیم.  ونزوئلا  عالی  مقامات 
می خواهیم  ما  و  دارد  تاریخی  سابقه  ونزوئلا 
و  روابط  توسعه  برای  ظرفیت ها  تمامی  از 

 همکاری های مشترک بهره گیری نماییم«
سوم  ونزوئلا  و  ایران  شانا،  گزارش  به 
بهمن ماه پارسال در حاشیه ششمین نشست 
گاز  صادرکننده  کشورهای  مجمع  سران 

شیراز  از  هفته  د ر  روز   ۶ گفت:  وی 
و  است  برقرار  پرواز  قطر  مقصد  به 
به مقصد قطر  فرود گاه لار  از  هم اکنون 

نیز پرواز صورت می گیرد.
مد یرکل فرود گاه های استان فارس با اشاره 
برای  شیراز  فرود گاه  زیرساخت های  به 
این  شیراز  فرود گاه  کرد :  بیان  بار  صاد رات 
آماد گی را د ارد روزانه یک صد تن بار را از 

طریق کارگو جابه جا کند.

رئیس  رئیسی،  ابراهیم  حضور  در  قطر  در 
فنی،  خدمات  صدور  زمینه  در  جمهوری، 
آموزشی،  خدمات  ارائه  فناوری،  انتقال 
انسانی و همکاری در بخش  نیروی  آموزش 
همکاری  تفاهم نامه  پالایش  صنعت  توسعه 
نفت  وزیر  امضای  به  سند  این  کردند،  امضا 
وزیر  گونسالس،  پلاسنسیا  فلیکس  و  ایران 

امور خارجه ونزوئلا رسید.

نزدیکی  به  توجه  با  میلادلارستان: 
استفاده  جهانی  جام  مسابقات  به 
فرودگاه  در  قطرایرویز  پروازهای  از 
نخواهد  دسترس  از  دور  نیز  لارستان 
المللی  بین  فرودگاه  مسئولین  بود. 
سایر  و  مردم،  نماینده  لارستان، 
تلاش  این خصوص  در  ذیربط  مسئولان 
نتیجه  گسترش  های خود را تا حصول 

و ادامه دهند

دیدار حسین زاده در معیت وزیر نفت با رئیس جمهور ونزوئلا در »کاراکاس«

قابل توجه نماینده مردم و مسئولین فرودگاه بین المللی لارستان:

آماد گی کامل فرود گاه شیراز برای جابه جایی مسافران جام جهانی به قطر

حسین یگانه فرد 
:درخواست همه 

معلمان عدالت است

5

معرفی تیم های برتر 
مسابقه تفسیر قرآن 
کریم در شهر لار

2

برگزاری ویژه برنامه تجلیل از دانش آموزان 
طرح شاهد در لارستان

سوگنامه ای برای 
ژنرال جنگ نرم 

4

732

ساخت فیلم مستند چراغی در ساباط روایتی 
هنرمندانه از لارستان

مسابقات فوتسال جام رمضان لارستان، چه 
چیزهایی را ثابت کرد؟!

معاون مدیرکل و 
مدیر جدید آموزش 
و پرورش لارستان 

منصوب شد

7

محصولات صیفی جات 
در گراش روانه بازار شد

2

8

اعلام آمادگی شهرستان های خنج، گراش و اوز برای 
مشارکت در اجرای برنامه های سالروز سفر رهبری به 

لارستان

همکاری استانداری فارس با علوم پزشکی
 جهت راه اندازی مرکز ناباروری در لارستان

شهرداری دهکویه درنظر دارد در راستای اجرای بودجه سال 1401 و با استناد به صورتجلسه شماره 38 مورخ 1401/01/24شورای اسلامی شهر دهکویه و تاییدیه شماره 
ص5۶53/2۶4/1401 کمیته انطباق شهرستان لارستاننسبت به اجرای آسفالت و لبه گذاری معابر  با مبلغ پایه 1۶،000،000،000 ریال از طریق مناقصه عمومی اقدام نماید 
،لذا از تمام شرکت ها و پیمان کاران واجدالشرایط دعوت میگردد جهت دریافت اسناد مناقصه و ارائه پیشنهادات خود حداکثر تا 10 روز پس از چاپ آگهی نوبت دوم به 

دبیرخانه شهرداری دهکویه مراجعه نمایند.
-محل دریافت پاکت های مناقصه دبیرخانه شهرداری دهکویه میباشد./ -میزان سپرده شرکت در مناقصه مبلغ 800،000،000 ریال میباشد. که از طریق ضمانت نامه 
معتبر بانکی و یا واریز وجه به شماره حساب 5795813839 سپرده شهرداری دهکویه قابل قبول میباشد./ -مهلت قبول پیشنهاد تا زمان 10 روز پس از چاپ آگهی 
نوبت دوم میباشد. -زمان گشایش پاکت ها  و تشکیل جلسه کمیسیون معاملات پنج شنبه1401/02/29 راس ساعت 12 میباشد. -شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه 
پیشنهادات مجاز و مختار میباشد -به پیشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی ک پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.پیشنهاد در 
سه پاکت شامل پاکت الف ( مشخصات و رزومه شرکت  پاکت ب( ضمانتنامه یا فیش واریزی  پاکت ج( پیشنهاد قیمت مهر و موم شده به دبیرخانه شهرداری تحویل و 
رسید دریافت نمایید. -هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. -نظارت بر حسن انجام کار بر عهده واحد فنی شهرداری می باشد. -مدت اجرا از اول خرداد  
ماه1401  به مدت یک ماه  می باشد. -حق فسخ در تمامی قراردادها درصورت عدم انجام تعهدات مجری برای کار فرما محفوظ است. -پرداخت صورت وضعیت  پس از 

تایید واحد  فنی شهرداری و کسر کسورات قانونی  می باشد.
نوبت اول : 1401/02/07                 نوبت دوم : 1401/02/17                     تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات 1401/02/29

علی اسکندری - شهردار دهکویه                 شناسه آگهی : 1309132

رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، در معیت  
مشاور عالی خود  در دیدار با مدیرکل امور زنان 
و خانواده استانداری فارس، مسائل حوزه زنان و 

خانواده در لارستان را پیگیری کردند.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  لارستان،   پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
های  برنامه  تشریح  در  پور  سلمان  دیدار   این 
به  توجه  با  گفت؛  پزشکی  علوم  در  زنان  حوزه 
زیر  ایجاد  و  برنامه ریزی  حال  در  منطقه  نیاز 
ناباروری  مرکز  ایجاد  جهت  لازم  های  ساخت 

در لارستان هستیم.
وی ادامه داد؛ فرهنگ سازی و آگاهی بخشی در 
حوزه سلامت زنان و خانواده در قالب همایش از 
این راستا در تدارک  برنامه ها است که در  دیگر 
برگزاری همایش روز ملی جمعیت در هفته آخر 

اردیبهشت ماه ۱۴۰۱ هستیم.
خانواده  و  زنان  امور  کل  مدیر  یقطین،  زهرا 
و  ها  برنامه  توضیح  ضمن  نیز  فارس  استانداری 
خانواده  و  زنان  حوزه  در  کشوری  های  ابلاغیه 
اختصاص  با  تلاشیم  در  گفت:   ۱۴۰۱ سال  در 
پزشکی  علوم  های  برنامه  از  لازم،  اعتبارات 

لارستان در حوزه زنان حمایت نماییم.

شهرداری دهکویه در نظر دارد حسب بند 2 صورتجلسه شماره 33 مورخ 1401/01/07 شورای اسلامی شهر دهکویه نسبت به فروش 9 قطعه زمین 
مسکونی واقع در پشت مدرسه دهقانی  با قیمت پایه کارشناسی از طریق مزایده اقدام نماید . لذا متقاضیان محترم میتوانند جهت شرکت در مزایده 

و اخذ مدارک مورد نیاز ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار مرحله دوم  آگهی به شهرداری دهکویه مراجعه نمایند.
1. میزان سپرده شرکت در مزایده بایستی به صورت واریز به حساب 5795813839 نزد بانک تجارت شعبه بریز و یا به صورت ارائه ضمانتنامه بانکی 

معتبر باشد .
2. محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها : شهرداری دهکویه ، دبیرخانه شهرداری

3. اگر برندگان ردیف اول ، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4. مهلت قبول پیشنهادها تا ساعت 12 روز شنبه مورخ 1401/03/07 میباشد

5. به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال نشوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
۶. شهرداری در رد و یا قبول هریک و یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است .

7. هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

نوبت اول چاپ : 1401/02/17                  نوبت دوم چاپ : 1401/02/24
آخرین مهلت قبول پیشنهادات : 1401/03/07                                تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات : 1401/03/07

علی اسکندری - شهردار دهکویه                         شناسه آگهی : 1311483

آگهی مزایده

توضیحات آدرس مبلغ سپرده قیمت کل قیمت پایه مساحت  شماره
ملک کاربری نوع ملک ف

دی
ر

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی ۱۱7/۰۰۰/۰۰۰ ۲/3۴۰/۰۰۰/۰۰۰ 6/5۰۰/۰۰۰ 36۰ 63 مسکونی زمین ۱

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی ۱۱7/۰۰۰/۰۰۰ ۲/3۴۰/۰۰۰/۰۰۰ 6/5۰۰/۰۰۰ 36۰ 6۴ مسکونی زمین ۲

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی ۱۱7/۰۰۰/۰۰۰ ۲/3۴۰/۰۰۰/۰۰۰ 6/5۰۰/۰۰۰ 36۰ 65 مسکونی زمین 3

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی ۱۱7/۰۰۰/۰۰۰ ۲/3۴۰/۰۰۰/۰۰۰ 6/5۰۰/۰۰۰ 36۰ 66 مسکونی زمین ۴

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 76/۰۰۰/۰۰۰ ۱/5۰۱/86۰/۰۰۰ 6/۰۰۰/۰۰۰ ۲5۰/3۱ ۹5 مسکونی زمین 5

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 75/۰۰۰/۰۰۰ ۱/۴85/۴۲۰/۰۰۰ 6/۰۰۰/۰۰۰ ۲۴7/57 ۹6 مسکونی زمین 6

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 8۱/۰۰۰/۰۰۰ ۱/6۰3/۰۲۰/۰۰۰ 6/۰۰۰/۰۰۰ ۲67/۱7 ۹7 مسکونی زمین 7

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 7۰/۰۰۰/۰۰۰ ۱/3۹6/67۰/۰۰۰ 5/5۰۰/۰۰۰ ۲53/۹۴ ۹8 مسکونی زمین 8

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 77/۰۰۰/۰۰۰ ۱/53۲/7۹5/۰۰۰ 5/5۰۰/۰۰۰ ۲78/6۹ ۹۹ مسکونی زمین ۹
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

امام جمعه شیراز تولید و مصرف بی رویه انرژِی 
زیست  به محیط  رساندن  آسیب  ساز  زمینه  را 
ارزیابی کرد و از مسئولان حوزه انرژی خواست 
سازی  فرهنگ  و  مصرف  الگوی  اصلاح  با  تا 

صحیح با پدیده زیان بار اسراف مقابله کنند.
و جمعی  با سرپرست  دیدار  در  دژکام  ا...  آیت 
از مدیران و کارکنان شرکت توزیع نیروی برق 
مصرف  و  توزیع  تولید،  فرآیند  گفت:  استان 
نظر  از  که  شود  انجام  چارچوبی  در  باید  برق 
بر  را  ضرری  ملی  و  دینی  انسانی،  ارزش های 

برداشت محصولات صیفی از مزارع گراش فارس 
آغاز شده که به گفته مدیر جهاد کشاورزی این 
جاری  زراعی  سال  در  تولید  میزان  شهرستان 

بالای ۲5 هزار تن پیش بینی می شود.
کشت  زیر  سطح  اینکه  بیان  با  مرادی  حسن   
محصولات صیفی در این منطقه در سال زراعی 
امسال افزون بر هزار هکتار است تصریح کرد: هم 
بادمجان،  این محصولات شامل هندوانه،  اینک 
کدو و انواع خیار روانه بازار شهرستان گراش و 
دیگر مناطق جنوبی فارس شده که می تواند در 
زمینه تنظیم بازار و متعادل سازی قیمت های 
صیفی  برداشت  باشد.  موثر  نیز  محصولات  این 
جات هر ساله از اوایل اردیبهشت ماه از  بخش 
نیز  تیرماه  پایان  تا  و  آغاز  فداغ  و دهستان  ارََد 
دارد.مرادی  ادامه  شهرستان  مرکزی  بخش  در 
جات  صیفی  کشت   توسعه  اینکه  به  اشاره  با 
وزارت  اولویت ها  از  یکی  گلخانه ای  صورت  به 
خانه است ، اظهار داشت: به منظور بهره برداری 
افزایش  سطح زیر   ، از منابع آبی موجود  بهتر 

و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش  حضور  با 
از  تجلیل  برنامه  ویژه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
برگزار  لارستان  در  شاهد  طرح  آموزان  دانش 
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  شد.به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان؛ در مراسمی با حضور داریوش دهقان 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، احسان 
فرمانداری،  معاونین  دلاور  احمد  و  طاهری 
و  پرورش  و  آموزش  مدیر  و  کل  مدیر  معاون 
امور  و  شهید  بنیاد  رئیس  مدیریت،  معاونین 

دستگیری کارمند متخلف
 بانک در شهرستان اوز

کارمند  دستگیری  از  اوز  انتظامی  فرمانده 
متخلف یکی از بانک های این شهرستان خبر 
شغلی  موقعیت  از  استفاده  سوء  با  که  داد 
برداشت  ریال  میلیارد   ۱3 از  بیش  خود، 

غیرمجاز کرده بود.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
محمدیان  هادی  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
بر  مبنی  واصله  گزارشات  پی  در  گفت: 
از  یکی  توسط  قانونی  غیر  وجه  برداشت 
مبارزه  اداره  ماموران  بلافاصله  کارمندان، 
تحقیقات  آگاهی  پلیس  اقتصادی  جرائم  با 
آگاهی  پلیس  مأموران  کردند.  آغاز  را  خود 
دریافتند که کارمند یکی از بانک های دولتی 
با ترفند خاصی  از حساب تعدادی مشتریان 
ریال  میلیون   5۰۰ و  میلیارد   ۱3 مبلغ 
واریز  خود  شخصی  حساب  به  و  برداشت 

کرده است.
فرمانده انتظامی اوز گفت: بلافاصله مأموران 
انتظامی با هماهنگی مقام قضائی و حراست 

بانک وی را شناسایی و دستگیر کردند.
سرهنگ محمدیان با بیان اینکه متهم برای 
آگاهی  پلیس  به  تحقیقات  ادامه  و  بازجویی 
بازجویی  در  وی  داشت:  عنوان  شد،  منتقل 
و  ادله  با  شدن  مواجه  و  تخصصی  و  فنی 
 5۰۰ و  میلیارد   ۱3 به  پلیس  مستندات 
بانک  در  غیرمجاز  برداشت  ریال  میلیون 
اقرار و پس از تشکیل پرونده تحویل مراجع 

قضائی شد.
***

کشف موتورسیکلت سرقتی 
توسط گشت رضویون بسیج 

در شهرستان جویم
سجاد  امام  بسیج  مقاومت  حوزه  فرمانده 
)ع( شهرستان جویم از کشف موتورسیکلت 
این  بسیج  رضویون  گشت  توسط  سرقتی 

شهرستان خبر داد.
از روابط  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
محمود  سرگرد  جویم؛  سپاه  عمومی 
به  تبریک  عرض  ضمن   ، محمودی 
مناسبت عید سعید فطر به مردم ولایتمدار 
، در خصوص گشت های  شهرستان جویم 
رضویون بسیج و نقش آن در کاهش سرقت 
گفت : طرح گشت محله محور بسیج چند 
سال است که در راستای اعتلای بسیج اجرا 

می شود.
محور  محله  گشت های  اینکه  بیان  با  وی 
پشتیبان  گشت های  صورت  به  رضویون 
موتوری و پیاده در کنار نیروی انتظامی در 
محله های شهر و روستاهای تابعه در اکثر 
انجام وظیفه می کنند،  شبها گشت زنی و 
افزود: این گشت  زنی ها با همکاری سپاه، 
برای  قضایی  دستگاه  و  انتظامی  نیروی 
امنیت مردم در محدوده حوزه استحفاظی 
در  بعضا  گشت ها  این  که  شود  می  انجام 
بیشتری  شدت  خاص  ایام  و  مناسبت ها 
می گیرد.فرمانده حوزه مقاومت بسیج امام 
سجاد )ع( شهرستان جویم با اشاره به اینکه 
در همین راستا اینجانب در معیت تعدادی 
حوزه  در  زنی  در حین گشت  بسیجیان  از 
سیکلت  موتور  دستگاه  یک  به  استحفاظی 
مشکوک و پس از اخذ مجوز قضایی موتور 
سیکلت به همراه راکب آن توقیف که پس 
از اخذ استعلام از مراجع انتظامی مشخص 
شد موتورسیکلت سرقتی بوده و در یکی از 
است،  رفته  سرقت  به  مجاور  شهرستانهای 
اضافه کرد: متهم جهت سیر مراحل قانونی 
تحویل فرماندهی انتظامی شهرستان جویم 

شد.

در آستانه هفته معلم معاون استاندار و فرماندار 
فرهنگی  خاوری  منصور  حاج  با  لارستان  ویژه 

بازنشسته دیدار کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش 
معاون  طاهری  احسان  همراه  به  لارستان  ویژه 
لارستان،  پرورش  و  آموزش  مدیر  فرمانداری، 
معاونین وی و جمعی از مدیران ادارات شهرستان 
با حاج منصور خاوری بازنشسته فرهنگی دیدار و 

گفتگو کردند.

کشور و استان تحمیل نکند.
وی تولید و مصرف بی رویه انرژی را زمینه ساز 
آسیب رساندن به محیط زیست ارزیابی کرد و 
گفت: اسراف در ارزش های دینی به عنوان گناه 
انرژی  حوزه  مسئولان  از  و  می شود  برشمرده 
و  مصرف  الگوی  اصلاح  با  تا  داریم  درخواست 
فرهنگ سازی صحیح با پدیده زیان بار اسراف 
مقابله کرده و جامعه را به سوی مصرف بهینه 
اصحاب  نقش  شیراز،  جمعه  دهند.امام  سوق 
و  کرد  ارزیابی  سازنده  زمینه  این  در  را  رسانه 

کشت گلخانه ای  شهرستان در سال ۱۴۰۱ در 
دستور کار قرار دارد و متقاضیان جهت احداث 
کشاورزی  جهاد  مدیریت  به  توانند  می  گلخانه 
نیز  موجود  تسهیلات  از  و  مراجعه  شهرستان 
گراش،  کشاورزی  جهاد  مدیر  شوند.  مند  بهره 
و  هزار  یک  از  بیش  سالانه  مجموع   در  گفت: 
در  تابستانه  و  پاییزه  صیفی  انواع  هکتار   5۰۰
این شهرستان کشت می شود که می تواند به 
طور میانگین برای 3۰۰ نفر به صورت مستقیم  
و در زمان  کشت و برداشت محصول نیز برای 

۹۰۰نفر به شکل غیرمستقیم شغل ایجاد کند.
مرادی با اشاره به اینکه یکی از مشکلات اساسی 
کشاورزان  همواره عدم فروش محصول  تولیدی 
زمینه  در   : گفت  است  بوده  مناسب  قیمت  با 
صنایع تبدیلی و تکمیلی به کشاورزان تسهیلات 
مناسبی پرداخت می شود و کسانی که تمایل 
به سرمایه گذاری در این بخش دارند می توانند 
جهادکشاورزی  مدیریت  به  وام  دریافت  برای 
بر 53  افزون  کنند. سالانه  مراجعه  شهرستان  

هزار تن انواع محصولات جالیزی در شهرستان 
می  برداشت  سال  مختلف  فصول  در  و  گراش 
بین  بخشی  تعادل  در  مهمی  نقش  که  شود 
قیمت  افزایش  از  جلوگیری  و  تقاضا  و  عرضه 

های محصولات دارد.
هکتار  ۱۲هزار  حدود  دارای  گراش  شهرستان 
اراضی زراعی و باغی اعم از دیم و آبی است؛این 
جنوب  کیلومتری   36۰ فاصله  در  شهرستان 

شیراز قرار دارد.

ایثارگران، فرمانده سپاه ناحیه لارستان، مدیران 
از   خاص  مدارس  از  تعدادی  و  شاهد  مدارس 
اجرای  با  شاهد  پراکنده  طرح  آموزان  دانش 
برنامه هایی مختلف در سالن اجتماعات شهید 

نوبخت تجلیل به عمل آمد. 
در این مراسم دکتر اسماعیلی در سخنانی گفت: 
در لارستان چهار مدرسه شاهد و  چهار مدرسه 
از  بیش  که  هستند  فعالیت  مشغول  ایثارگران 

۱۲۰۰ دانش آموز را در بر میگیرد. 
وی با اشاره به اینکه مدارس شاهد لار در تراز 

از  خاطراتی  خاوری  منصور  حاج  دیدار  این  در 
زمان خدمتش در آموزش و پرورش و یا دوران 
مسئولیتش که مشغول به خدمت بوده؛ بیان کرد.

خاوری 3۰ سال در آموزش و پرورش لارستان و 
۴ سال رییس دفتر یوسف محبی نماینده اسبق 

لارستان بوده است.
در  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
سخنانی از خدمات ارزنده این بازنشسته فرهنگی 
و همسر وی خانم رحیمی قدردانی و لوح سپاسی 
را به رسم یادبود تقدیم این دو عزیز بازنشسته 

فرهنگی کرد.

و  استاندار  معاون  معلم؛  هفته  آستانه  در 
فرماندار ویژه لارستان با حاج مهراب طاهری 

کرد. دیدار  بازنشسته  فرهنگی 
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
استاندار  معاون  دهقان  داریوش  لارستان؛ 
احسان  همراه  به  لارستان  ویژه  فرماندار  و 
مدیران  از  وجمعی  فرمانداری  معاون  طاهری 
طاهری  مهراب  حاج  با  شهرستان  ادارات 

و گفتگو کردند. فرهنگی دیدار  بازنشسته 
از  خاطراتی  طاهری  مهراب  دیدار،  این  در 

گفت: مصالح کشور و مردم باید در زمینه تولید 
و مصرف انرژی مورد توجه قرار گیرد. سکانداری 
شرکت توزیع نیروی برق استان فارس به فردی 
در  شده،  واگذار  باتجربه  و  متعهد  متخصص، 
سنوات گذشته با مهندس جلایر به سفر معنوی 
جای  بر  شرینی  خاطرات  و  شدیم  مشرف  حج 
بماند و ایشان تجربه گرانبهایی در شرکت توزیع 
برق دارد و سالیان طولانی در بخش های مختلف 
حوزه انرژِی برق خدمت کرده و امیدوارم در پرتو 
عنایات پروردگار متعال در زمینه خدمت رسانی 
موفقی  کارنامه  استان  و  مردم شریف کشور  به 
برق  نیروی  توزیع  شرکت  کند.سرپرست  ثبت 
صنعت  بزرگ  خانواده  گفت:  نیز  فارس  استان 
برق در استان جمعیتی بالغ بر چندین هزار نفر 
را تشکیل می دهند و تلاش داریم از این ظرفیت 
تاثیرگذار فرهنگی  به عنوان یک جامعه  ارزنده 
آیت  حضور  گفت:  جلایر  بریم.حمیدرضا  بهره 
مایه  انرژی،  حوزه  فعالان  جمع  در  دژکام  ا... 
دلگرمی بوده و رهنمود های ایشان راهگشاست 
سیاست  راه  چراغ  خردمندانه  نصایح  این  و 

گذاری های صنعت برق فارس خواهد بود.
به  بهینه  مصرف  تقاضای  اینکه  بر  تاکید  با  او 

حقوق  بروزرسانی  گفت:  هرمزگان  استاندار 
معوقه کارگران هرمزگان برنامه اصلی حمایتی 
به  میلادلارستان  گزارش  است.به  استانداری 
در  دوستی  مهدی  مهر،  خبرگزاری  از  نقل 
ضیافت افطاری بیش از دو هزارنفر از کارگران 
شهرداری  مختلف  مناطق  سبزبان  و  پاکبان 
مجموعه  از  قدردانی  ضمن  بندرعباس، 
شهرداری و شهردار بندرعباس به دلیل برپایی 
مکرم  نبی  از  روایتی  به  اشاره  با  آیین،  این 
اسلام )ص(، جایگاه و منزلت کار و کارگر در 
دین اسلام را مهم توصیف کرد و افزود: اصلی 
کارگران،  از  استانداری  حمایتی  برنامه  ترین 

بروزرسانی حقوق معوقه آنان است.
فعلی،  تورم  به  توجه  با  اگرچه  کرد:  بیان  وی 
قشر  برای  مؤثری  کمک  معیشتی  بسته های 
سهم  می تواند  اما  شود  نمی  محسوب  کارگر 
داشته  خانوار  هزینه های  کاهش  در  عمده ای 
باشد و تلاش داریم با توزیع بسته های معیشتی، 
کارگر  قشر  دوش  از  فشارها  این  از  بخشی 
همچنین  هرمزگان،  شود.استاندار  برداشته 

تومان  توزیع ۱35 میلیون  از  قرارگاه  مسوول 
ماه  طول  در  گرم  غذای  و  معیشتی  بسته 
قرارگاه  این  توسط جهادگران  مبارک رمضان 

خبر داد.
با  گفت وگو  در  فرد،  اقتصادی  ابوالفضل 
عید  تبریک  با  لارستان  میلاد  خبرنگار 
توسط  خداپسندانه  اقدامات  به  فطر  سعید 
اشاره کرد  قرارگاه جهادی شعبان  جهادگران 
رمضان  مبارک  ماه  طول  در  داشت:  اظهار  و 
به همت والای خیرین تلاش شد تا گوشه ای 

از مشکلات معیشتی نیازمندان کاسته شود.
وی با بیان اینکه در ماه مبارک رمضان ۱67 
تومان  میلیون   ۱۰۲ ارزش  به  معیشتی  بسته 

دومین دوره مسابقه تفسیر قرآن کریم با عنوان 
»مدبران نور« به میزبانی پایگاه مقاومت شهید 
نوازا... مرادزاده کوی گاله شهر لار برگزار و با 

معرفی تیم های برتر به کار خود پایان داد.
به گزارش میلاد لارستان، دومین دوره مسابقه 
با  نور«  »مدبران  عنوان  با  کریم  قرآن  تفسیر 
میزبانی  به  برادران  و  خواهران  تیم   ۹ حضور 
پایگاه مقاومت شهید نوازا... مرادزاده در محل 
حسینیه معتمد کوی گاله شهرقدیم لار برگزر 
مبارک  ماه  طول  در  که  مسابقات  شد.این 
رمضان به صورت دوره ای برگزار شد، در نهایت 
و  حسن نژاد  شهید  مرادزاده،  شهید  تیم های 
شهید ابراهیم هادی به ترتیب مقام های نخست 
تا سوم را از آن خود کردند و علاوه بر تندیس 
یک  تومان،  میلیون   ۲ نقدی  جوائز  جشنواره 
میلیون و پانصد هزار تومان و یک ملیون تومان 

به تیم های برتر اهداء شد.
با محوریت »تفسیر  با مسابقه  سوالات مرتبط 
قرآن  دوم  جزء  از  قرائتی  حجت الاسلام  نور« 

کریم طرح شده بود.
با  مسابقه  این  اختتامیه  آئین  است؛  گفتنی 
علمیه  حوزه  رئیس  لار،  جمعه  امام  حضور 

مدارس برجسته و رتبه برتر استان است اذعان 
داشت کارشناسی شاهد و امور ایثارگران ما در 
ارزیابی  خوب  بسیار  استانی  و  وزارتی  ارزیابی 
شده و همواره نیز سعی ما بر این بوده در این 
تربیت  انقلابی  و  متعهد  آموزان  دانش  مدارس 
شده تا برای عرصه مدیریتی کشور آماده شوند. 
اسماعیلی: همچنین یادآور شد همکارانی که در 
افرادی  میان  از  میکنند  تدریس  مدارس شاهد 
متعهد و انقلابی و متخصص انتخاب میشوند و 
با ذکر این نکته که جای متوسطه دوم در لار 
خالی است گفت امیدواریم با پیگیری مجموعه 
دوره  شاءا...  ان  پرورش  و  آموزش  و  فرمانداری 
متوسطه دوم هم در شهرستان تاسیس شود و 
دانش آموزان عزیز در خود شهرستان تحصیل 

در  مدارس شاهد را به اتمام رسانند. 
در پایان این مراسم و پس از اجرای چند برنامه 
با  شاهد  پراکنده  طرح  برتر  آموز  دانش   8۰ از 
پس  و  آمد  عمل  به  تجلیل  تقدیر  لوح  اهدای 
تمامی  اتفاق  به  آموزان  دانش  این  نیز  آن  از 
کادر مدارس شاهد و ایثارگر در برنامه ضیافت 

افطاری شرکت نمودند.
اجرای سرود و موسیقی و شعر و مقاله از دیگر 

برنامه های این مراسم بود.

و کانون  و پرورش  زمان خدمتش در آموزش 
کرد. بیان  فرهنگی لارستان  بازنشستگان 

پرورش  و  آموزش  در  سال   3۰ طاهری 
مسئول  سال   ۱6 و  کرده  خدمت  لارستان 
بوده  لارستان  فرهنگی  بازنشستگان  کانون 

است.
در  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
بازنشسته  این  ارزنده  خدمات  از  سخنانی 
فروتنی  فخریه  خانم  وی  همسر  و  فرهنگی 
یادبود  رسم  به  را  سپاسی  لوح  و  قدردانی 

بازنشسته فرهنگی کرد. این دو عزیز  تقدیم 

گفت:  نیست،  برق  تولید  در  ضعف  معنای 
مدیریت  در  ثروتمند  و  پیشرفته  کشور های 

مصرف برق بسیار فعال و کوشا هستند.
و  صنایع  حوزه  در  برق  صنعت  گفت:  جلایر 
تولیدات به عنوان زیرساخت مهم و محوری قرار 
می گیرد، در سال های اخیر وضعیت اقلیمی کره 
زمین به سمت و سوی افزایش دما تغییر رویه 
داده و به همین دلیل تمهیداتی از سوی وزارت 
نیرو اندیشیده شده تا در عملکرد صنایع و روند 
اساس  همین  بر  نیاید.  وجود  به  وقفه ای  تولید 
شریف،  مردم  مشارکت  و  همراهی  با  امیدوارم 
ایام پیک اوج مصرف برق را در سال جاری به 

صورت مطلوب پشت سرگذاریم.
بیان  با  سخنانش  از  دیگری  بخش  در  وی 
و مجاز  قانونمند  استخراج  با  نیرو  وزارت  اینکه 
رمزارز مخالفتی ندارد گفت: از شهروندان تقاضا 
می شود برای کشف دستگاه های رمزارز غیرمجاز 
با صنعت برق استان فارس همکاری کنند و بر 
میلیون  بیست  سقف  تا  دستورالعمل  اساس 
دریافت  پاداش  موثق،  گزارشات  برای  تومان 

کنند.

نیروهای  بکارگیری  برای  تلاش  خصوص  در 
مختلف  مناصب  در  بومی  توانمند  و  مستعد 
انتصابات  عمده  کرد:  خاطرنشان  مدیریتی، 
در هرمزگان از میان افراد بومی بوده و مانعی 
برای انتخاب بومیان برای مدیریت دستگاه های 
برای  رایزنی  حال  در  و  نداریم  استان  اجرایی 
استان  توانمند  نیروهای  ظرفیت  از  استفاده 
و  بالاتر  سطوح  در  مسئولیت  پذیرش  برای 
ملی هستیم.چالش کنونی ما برخی انتصاب ها 
در سطح مدیران عامل و اعضای هیئت مدیره 
صنایع است که مربوط به یک یا دو وزارتخانه 
است و با همدلی موجود بین مجموعه دولت در 
استان و مجمع نمایندگان، از هفته آتی برای 
کرسی های  در  بومی  نیروهای  سهم  افزایش 
مدیریتی صنایع با وزرای مربوطه رایزنی لازم 
ترین  اصلی  واقع  در  گرفت.  خواهد  صورت 
دولتی صنایع هستند که  در بخش  ما  مسئله 
هدفمند،  جلسات  برگزاری  طریق  از  امیدوارم 
مدیریتی  عالی  مناصب  در  را  بومیان  سهم 

صنایع ارتقاء دهیم.

توزیع  لارستان  مرکزی  بخش  روستاهای  در 
شد، افزود: علاوه بر بسته های معیشتی، بیش 
به  افطاری  جهت  گرم  غذای  پرس   ۱۰۰۰ از 

ارزش 33 میلیون تومان توزیع شد.
اقتصادی فرد با اشاره به اینکه این کمک ها در 
روستاهای اوه، علی آبادزاهدمحمود، کرمستج، 
بخش  توابع  از  دهکویه  شهر  و  سایبان  بریز، 
مرکزی لارستان توزیع شده است، اضافه کرد: 
ارایه  به مشارکت در  افراد علاقمند  و  خیرین 
به  مراجعه  با  می توانند  نیازمندان  به  خدمات 

پیام رسان اینستاگرام به آدرس
فعالیت های  جریان  در   @jahadi.shaaban

قرارگاه جهادی شعبان قرار بگیرند.

و  لار  شهر  شورای  رئیس  و  شهردار  لارستان، 
رئیس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان برگزار شد. 
در این مراسم، امام جمعه لارستان در سخنانی 
قرآن را عامل مهمی در هدایت انسان ها معرفی 
امروزه  که  توفیقاتی  از  بسیاری  گفت:  و  کرد 
کلان  سطح  در  یا  قرآن  با  مأنوس  افراد  برای 
از  ناشی  مشاهده می شود،  اسلامی  نظام  برای 
تأسی به قرآن و تضرع به درگاه خداوند متعال 
است و اطلاق آن به شانس منطقی نخواهد بود.

حجت الاسلام سیدمختار موسوی خرم با اشاره 
به برگزاری پرشور مسابقات قرآن کریم گفت: 
خداوند به وسیله این اقدامات خالصانه بسیاری 
از بلاها را از مردم و جامعه اسلامی رفع کرده 
با  امروزه  اسلامی  نظام  که  به گونه ای  است، 
و  دشمنان  سنگین  توطئه های  تمام  وجود 
هجمه های ناجوانمردانه آنها استوارتر از گذشته 

در مسیر خود حرکت می کند.
شد:  متذکر  قرآنی  فعالان  به  خطاب  وی، 
نه تنها  قرآن  مقام  تکریم  در  شما  تلاش های 
آشنا  آسمان  اهل  برای  بلکه  زمین،  اهل  برای 
بوده و زمزمه های عارفانه قاریان قرآن همواره 

مورد رحمت خداوند است.

برگزاری ویژه برنامه تجلیل از دانش آموزان طرح شاهد در لارستان

دیدار فرماندار ویژه لارستان با »حاج منصور خاوری« فرهنگی بازنشسته 

دیدار فرماندار ویژه لارستان با حاج »مهراب طاهری« فرهنگی بازنشسته 

دژکام: مصرف بی رویه انرژی زمینه ساز آسیب رساندن به محیط زیست است

محصولات صیفی جات در گراش روانه بازار شد

بروزرسانی حقوق معوقه
کارگران هرمزگان برنامه اصلی حمایتی است

کمک  ۱۳۵ میلیون تومانی
 جهادگران قرارگاه شعبان به نیازمندان 

معرفی تیم های برتر مسابقه تفسیر قرآن کریم در شهر لار

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
آقای محمدعلی اکبرپور فرزند اکبر  به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۱/۱8 حقوقی این شورا ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرحوم اکبر اکبرپور فرزند نصراله به شماره ملی  
۲5۱۰۹۴۱7۹8 صادره از شهرستان لارستان در تاریخ ۱۴۰۰/۱۱/۱۱  در اقامتگاه دائمی خود دهفیش فوت نموده 

وراث حین الفوت وی عبارتنداز:
۱ - محمدعلی اکبرپور فرزند اکبر  به شماره ملی  ۲5۱۱7۹388۱ )فرزند متوفی(

۲ -عبداله اکبرپور فرزند اکبر  به شماره ملی  ۲5۱۱8۰36۰7 )فرزند متوفی(
3 - درویش اکبرپور فرزند اکبر  به شماره ملی  ۲5۱۱76775۹ )فرزند متوفی(
۴ - سکینه اکبرپور فرزند اکبر  به شماره ملی  ۲5۱۱756۰۱3 )فرزند متوفی(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تاهرکس 
اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه 

و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
قاضی شورای حل اختلاف شعبه اول بنارویه-  علی سهیلی     م/الف ۱56

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین تحت  پلاک 8۱۲8 واقع در  قطعه 
3  بخش ۱8 فارس لار ملکی آقای ماندنی استوار که به علت  مشخص نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید  گردد  حسب تقاضای ورثه مالک که درخواست 
حدود مورخه ۱۴۰۱/۰3/۱۰  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا 
از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت 3۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر 

این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۱/۲/۱7

عبداله جهانپور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان         م/الف/۱57
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صف

با استناد به صورتجلسه شماره ۶/7 مورخه 1401/01/28  شورای اسلامی شهر بیرم این شهرداری در نظر دارد نسبت به واگذاری وظایف 
خدمات شهری و فضای سبز به صورت مدیریت پیمان اقدام نماید لذا از کلیه متقاضیان تقاضا میشود جهت دریافت اسناد مناقصه 

به شهرداری بیرم مراجعه و قیمت پیشنهادی خود را به صورت دستی در پاکت های سر بسته و ممهور به این شهرداری ارائه نمایند. 
مبلغ سپرده شرکت در مناقصه به میزان 1/34۶/459/179 ریال میباشد.

1-ارائه سپرده به صورت ضمانتنامه معتبر بانکی و یا واریز وجه به حساب سپرده 3100001918007  به نام شهرداری بیرم نزد بانک ملی 
قابل قبول می باشد. 2. سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد در شهرداری به امانت خواهد ماند. 3. چنانچه نفرات اول تا سوم حاضر 
به قرارداد نباشند سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 4. هزینه مربوط به درج آگهی به عهده برنده مناقصه می 
باشد. ) که پیمانکار قبل از عقد قرارداد باید پرداخت نماید.( 5. شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. ۶. سایر 
اطلاعات در اسناد مناقصه شهرداری موجود است. 7. تاریخ گشایش پاکت ها در مورخه 1401/02/29 راس ساعت 12 در دفتر شهردار 
میباشد. 8. آخرین مهلت جهت تحویل اسناد مربوط به مناقصه از تاریخ چاپ نوبت دوم به مدت ده روز کاری تا 1401/02/28 راس ساعت 

14:00 می باشد. 
مرحله اول : نوبت اول 1401/02/06                                             نوبت دوم : 1401/02/17

عبداله زارع درنیانی- شهرداری بیرم                                             شناسه آگهی : 1305899

آگهی مناقصه )مرحله اول(

ورزشکار  مردانی  مژده  موفقیت  از  پس 
مدال  شیرازی  کا  کاراته  بار  این  مرودشتی، 
حال  در  برزیل  در  که  ناشنوایان  المپیک  نقره 

برگزاری است، کسب کرد.

پرسپولیس  تا  پاریس  رالی  المللی  بین  رویداد  
در شیراز برگزار شد.

 3۲ تعداد  به  گفت:  صوفی  حسین  محمد 
در  که   است  نیاز  فارس  استان  شهرستان 
و  کمپرها  برای  سایتی  استان  های  شهرستان 
ایجاد  زیر ساخت  اندازی شود.  راه  کاروان ها 
هایی مانند  آب، برق، گاز،  مخابرات،  اینترنت 
افرادی که  تا  باعث می شود  امنیت  بودن   و  
فضا  این  از  بتوانند  می کنند  مسافرت  کمپر  با 
استفاده کنند. بیش از ۲۰۰ کمپر  وکاروان در 
و  رانندگان  با  که  کردند  شرکت  همایش  این 
خانواده های آنان حدود یک هزار نفر بودند که 
از کشورهای آلمان و هلند نیز  در این همایش 

شرکت داشتند.
کانون  مدیرعامل  و  هیات مدیره  رئیس 
بازدید  اتومبیلرانی کشور گفت:  و  جهان گردی 
اقصی   از  شیراز   روز  بهانه  به  که  کنندگانی 
نقاط کشور آمده بودند موفق شدند  با  فضای 
کمپر و کاروان و یک امکان توسعه گردشگری 

و جهانگردی آشنا شوند.
که  سیاستگزاری های  به  توجه  با  گفت:  وی 
که  همایش هایی  از  هریک  در  شده  انجام 
یکی  می کنیم  برگزار  کمپردار ها  باحضور  ما  
رفع  و  بررسی   را  آنان  مشکلات  و  مسائل  از 

می کنیم.
صوفی گفت: موضوع کمپر و کاروان  در کشور 
ما به نوعی جدید بوده  و به نوعی دیگر قدیمی 
است زیرا مردم ایران به گردشگری علاقه مند 

و  بدنسازی  فدراسیون  عمومی  روابط  مدیر 
پرورش اندام ،به ممنوعیت فعالیت بانوان در 

رشته پرورش اندام واکنش نشان داد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فدراسیون  از سایت  نقل  به  همشهری آنلاین 
اندام، حسین جمشیدی  بدنسازی و پرورش 
در خصوص ممنوعیت فعالیت بانوان بدنساز، 
نیست که  پوشیده  بر هیچ  کس  کرد:  اظهار 
از زمان حضور نصیرزاده در راس فدراسیون 
فدراسیون  تلاش  اندام  پرورش  و  بدنسازی 
و  بوده  بانوان  فعالیت  گسترش  راستای  در 
مچ  رشته  در  کشوری  مسابقات  برگزاری 
رشته های  در  و  بار  چهارمین  برای  اندازی 
فیتنس چلنج و پاورلیفتینگ برای نخستین 
این  صحت  برای  محکمی  گواهی  بار 
مچ  رشته های  در  داورانی  تربیت  ادعاست. 
بانوان  پاورلیفتینگ  و  فیتنس چلنج  اندازی، 
رقابت های  به  بانوان  بین المللی  اعزام  دو  و 
که  می دهد  نشان  آسیا  قهرمانی  مچ اندازی 
از  بدنسازی  فدراسیون  برای  بانوان  بخش 

درجه اهمیت بالایی برخوردار است.
و  بدنسازی  فدراسیون  عمومی  روابط  مدیر 
اخیر  اندام تصریح کرد: در مصاحبه  پرورش 
رییس فدراسیون بدنسازی نیز دقیقا به تمام 
به  نصیرزاده  فقط  و  شده  اشاره  مسائل  این 
پرورش  رشته  که  کرده  اشاره  موضوع  این 
اندام برای بانوان در ایران ممنوع است. البته 

از  بسیاری  امسال لارستان گویای  جام رمضان 
قضایا بود که نباید از اذهان عمومی مغفول بماند 
چراکه ثابت کرد، کارهای بزرگ شدنی است و 
نباید همیشه نوک بینی را دید. پس می توان با 
آینده نگری و برنامه ریزی به هدف های دور اما 

نزدیک رسید.
جام  مسابقات  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
از  تیم   ۱8 لار  شهر  امسال  رمضان  فوتسال 
اوز،  های  شهرستان  مختلف  مناطق  و  شهرها 

گراش و لارستان شرکت داشتند.
زروان،  امید  استوار،  سایپا  شامل  تیم ها  این 
گراش جوان، نبرد لار، ستاره های فراه، شهید 
مختار، شهید چمران، اتحاد خلور، شاهین اوز، 
هلال احمر لار، منتخب عماد شهر، امواج براک، 
نوین،  پرسپولیس  اوز جوان،  آینده سازن خور، 
تیم   ۱8 لار،  آبی  ستاره  و  کورده  انصارالمهدی 
شرکت کننده در مسابقات جام فوتسال رمضان 

امسال در شهر لار بودند.
جام رمضان امسال لارستان، با حضور تماشاگران 
مشتاق و فوتبال دوست، شب های با نشاط و پر 
هیجانی را رقم زد، این شکوه و شور در مسابقه 
فینال این رقابت ها به اوج رسید و سالن طوبی 

ورزش  کل  اداره  بانوان  ورزش  توسعه  معاون 
ایرنا  با خبرنگار  وگو  فارس در گفت  و جوانان 
شرکت  ورزشکاران  مدال  دومین  این  افزود: 
حسن  زینب  که  است  فارس  استان  از  کننده 

پور به خود اختصاص داد.
وزن  در  حسن پور  داد:  ادامه  خالدی،  فریبا 
کومیته  رشته  در  و  کیلوگرم    55 منهای 
شکست  را  ژاپنی  حریف  ابتدا  بانوان  انفرادی 
داد و در دور دوم هم ورزشکار ترکیه ای را از 
نهایی  مرحله  به  اقتدار  با  و  برداشت  رو  پیش 
صعود کرد. حسن پور در فینال مقابل حریفی 
اینکه مبارزه  با وجود  اوکراین قرار گرفت و  از 

استقبال  کمپین  پیدایش  شروع  از  و  هستند 
کمپر  خریداری  به  نسبت  که  داشتند  خوبی 
به فن آوری های روز  زیرا مجهز  اقدام کردند 
نوآوری جدیدی در کمپرها  بوده و خلاقیت و 

به کار رفته است.
کانون  مدیرعامل  و  مدیره  هیات   رئیس 
گفت:  کشور  اتومبیلرانی  و  جهان گردی 
از  یکی  دنیا  سطح  در  اکنون  هم  ایران  کشور 
است  ادعا  صاحب  و  سبک  صاحب  کشور های 
به  کند  تجهیز  و  تولید  کمپر  تواند  می  که 
کشور های  از  کنندگان  شرکت  که   گونه ای 
ما   کمپر های  و  اتومبیل ها  دیدن   با  خارجی 
شگفت زده شده بودند که چکونه این  کمپرها  
این همایش   تهیه شده است. در کنار  خلاقانه 
تا کنون یک کاروان موتور  از ۲۰ روز گذشته 
سویس،  کشور های  از  موتوره  ایست  سواری 
هلند و فرانسه وارد کشور شد ه اند و  شهر های 
این  در  و   اند  ه  کرد  طی  را  کشور  مختلف 
توجه  با  انتظار می رود  همایش شرکت کردند. 
به خیزشی که در تولید کمپر و استفاده از آن 
در کشور ایجاد شده ما در همایش های بعدی 
برگزار  را  آن  پنجمین  نزدیک  آینده ای  در  که 
نقاط  اقصی  از  کمپر  بیشتری  تعداد  می کنیم 

کشور شرکت کنند.
کانون  مدیرعامل  و  مدیره  هیات   رئیس 
استان  گفت:  کشور  اتومبیلرانی  و  جهان گردی 
در  طلایی  مثلث  قطب  شیراز  شهر  و  فارس 

گردشگری کشور است.

رشته  این  در  زنان  پوشش  نوع  به  توجه  با 
تاکنون  فعالیتی  رقابت های خارجی هیچ  در 
نیز  این پس  از  و  نشده  انجام  رشته  این  در 
با  افراد  برخی  متاسفانه  شد.  نخواهد  انجام 
کلمه  فدراسیون  رییس  تحریف صحبت های 
»پرورش  کلمه  جایگزین  را  »بدنسازی« 
متفاوت  معنای  دو  کاملا  که  کردند  اندام« 

دارند.
جمشیدی در ادامه گفت: فدراسیون از همین 
بدنسازی  کند  می  اعلام  صراحت  به  طریق 
و  نیست  ممنوع  عنوان  هیچ  به  بانوان  برای 
هم اکنون هزاران باشگاه در سراسر کشور در 
این بخش فعالیت می کنند و میلیون ها نفر 
از بانوان کشور نیز مشغول فعالیت در رشته 

بدنسازی در باشگاه ها هستند.
همچنین فدراسیون همواره با تربیت مربیان 
آموزشی  کلاس های  برگزاری  و  دانش  با 
و  مربیان  آگاهی  سطح  بردن  بالا  در  سعی 
ورزشکاران در بخش بانوان و آقایان داشته و 
دارد. وی در پایان اضافه کرد: فعالیت بانوان 
در  باشگاه ها  سطح  در  و  همگانی  بخش  در 
ادامه  مشکلی  هیچ  بدون  بدنسازی  رشته 
خواهد داشت و در بخش قهرمانی نیز بانوان 
و  چلنج  فیتنس  مچ اندازی،  رشته  سه  در 
پاورلیفتینگ فعالیت دارند که پوشش رسمی 
آن ها نیز به زودی با هماهنگی فدراسیون و 

وزارت ورزش به تصویب می رسد.

ورزشگاه زیبای منیری لار سرشار از جمعیتی و 
جوانانی بود که منسجم و در صفوفی منظم برای 
پرهیجان  مسابقات  این  دیدار  آخرین  تماشای 

آمده بودند.
در  رمضان  جام  مسابقه  برگزاری  جدید  شکل 
آن شد  به  منجر  طوبی،  تاسیس  تازه  ورزشگاه 
تا استقبال چشمگیری از این رقابت ها بعمل آید 
بگونه ای که محمدحسین میثاقی مجری برنامه 
پرمخاطب ترین  بعنوان  برتر«  »فوتبال  ورزشی 
را  ایران  اسلامی  جمهوری  صداوسیمای  برنامه 
مجاب کرد تا از میان دهها مسابقات جام رمضان 
در سطح کشور، به حضور در سالن ورزشی لار 
مورد  اختصاصی  شکل  به  حتی  و  کند  اقدام 

پوشش رسانه ای شبکه 3 قرار دهد.
جام رمضان امسال لارستان، گویای بسیاری از 
قضایا بود که نباید از اذهان عمومی مغفول بماند 
چراکه ثابت کرد، کارهای بزرگ شدنی است و 
نباید همیشه نوک بینی را دید. پس می توان با 
آینده نگری و برنامه ریزی به هدف های دور اما 

نزدیک رسید.
بزرگ شدن  در  گام  مهمترین  می رسد  نظر  به 
از  دعوت  لارستان،   ۱۴۰۱ رمضان  جام  رویداد 

نتیجه  با  نهایت  در  داشت  با حریفش  پایاپایی 
6 بر ۴ شکست خورد و به مدال ارزشمند نقره 
شرکت  آن  در  بار  نخستین  برای  که  المپیک 
داشت،بسنده کرد.ورزشکاران  اعزامی از فارس 

به المپیک برزیل 
مریم خدابنده  در رشته تکواندو، زینب حسن 
آسیه   ،) )کاراته  مردانی  مژده   ) )کاراته  پور 
اسفندیاری  فاطمه  و   ) کاراته  )مربی  مردانی 
بانوی شرکت کننده  تیراندازی پنج  در رشته  
آقایان،  بخش  در  هستند.همچنین  فارس  از 
رشته  در  شایان  محمد  و   کهربایی   علی 
میدانی  و  دو  در  صالحی  علیرضا  و   کاراته 

تیم های سایر شهرها و روستاها بود که این مهم 
جمله  از  و  داشت  پی  در  شگفت انگیزی  اثرات 
همیشه  و  دوست  مردم  کردن  نزدیک تر  آن، 
این  از  تماشاچیان  حضور  دیگری  همسایه، 
ورزشگاه،  در  فرهنگ  با  و  منظم  بشکل  شهرها 
سوم آنچه موجب ترغیب و استقبال تماشاگران 
شد، کیفیت بالای مسابقات با دعوت از بازیکنان 

ملی پوش و لیگ برتری بود.
در  لارستان  فوتبال  هیات  رییس  اعلام  به  بنا 
این دوره از مسابقات 8 بازیکن تیم ملی و 3۰ 
بازیکن لیگ برتر کشور حضور داشتند. هر چند 
که انتقادهایی از سوی برخی کارشناسان مبنی 
بر کم توجهی به بازیکنان بومی صورت گرفت اما 
بهتری  ضابطه مندی  بعد  دوره های  در  می توان 

برای آن ترسیم کرد.
سوی  از  دیگری  بزرگ  کارهای  دوره  این  در 
بسیار  که  شد  انجام  لارستان  فوتبال  هیات 
هم  آن  و  است  تقدیر  قابل  و  تحسین برانگیز 
حجم  با  بخصوص  مسابقات  صحیح  مدیریت 

احداث یک پروژه عام المنفعه و همه چیز تمام 
است  منیری)طوبی(  ورزشی  فرهنگی  مجموعه 
که گل سرسبد شهر لار و حتی جنوب کشور 
موفق  برگزاری  که  بگونه ای  می شود  محسوب 
داد  نشان  ورزشگاه  این  در  امسال  رمضان  جام 
آینده  در  مکان  این  قابلیت های  از  می توان  که 
برگزاری  شاهد  و  کرد  استفاده  بهتر  و  بیشتر 
در  فرهنگی  حتی  و  ورزشی  بزرگ  برنامه های 
سطح منطقه ای، استانی، ملی و بین المللی بود.

باید  خیرین  و  خصوصی  بخش  سرمایه گذاران 
بدانند که یک کار تمیز، مهندسی شده و همراه 
با شناخت نیازها، می تواند یک خطه را سرآمد 
کند و علاوه بر آنکه برکات عمومی و اجتماعی 
نیز خواهد  نفع شخصی  به  منجر  باشد،  داشته 
باید دانست که کجا و  بود که در همین راستا 

چه چیز لازم داریم؟
جوانان  بویژه  تماشاگران  انبوه  خیل  حضور 
بلیط  خرید  وجود  با  ورزشگاه  در  نوجوانان  و 
داد  نشان  خود،  علاقه  مورد  تیم  تشویق  برای 

ناشنوایان  المپیک  به  اعزامی  ورزشکاران  دیگر 
رشته های  در  ایران  کاروان  هستند.  فارس  از 
آزاد  کاراته، کشتی  تکواندو،  تیراندازی، جودو، 
و فرنگی، دوومیدانی، فوتبال و والیبال ساحلی 
در این بازی ها حضور دارند. بیست و چهارمین 
  ۱۰ از  ۲۰۲۲ناشنوایان  المپیک  بازیهای  دوره 
دوسول   کاسیاس  شهر  در  اردیبهشت   ۲6 تا 
برزیل برگزار می شود. کاروان ایران در بیست 
سال   که  ناشنوایان   المپیک  دوره   سومین  و 
۲۰۱7  در ترکیه بر گزار شد ،  با 3۱  مدال 
شامل 5 طلا،  ۹ نقره و ۱7 برنز در  رده هفتم 

جدول ایستاد.

انبوه تماشاگران بود.
تمامی  در  بومی  داوران  قابلیت  از  استفاده 
می دهد  نشان  و  است  مهم  بسیار  مسابقات 
می توان با برنامه ریزی و آموزش در هر زمینه ای 
که  گرفت  بهره   موجود  های  پتانسیل  از 
خوشبختانه به نظر می رسد در مجموع عملکرد 
جا  به  داوران  از  تورنمنت  این  در  قبولی  قابل 

ماند.
حضور مستمر همراه با نظم و همچنین همراه با 
عفت و حجاب بانوان در طول یک ماه برگزاری 
که  بود  بی نظیر  کشور  در  نوعی  به  مسابقات 
خوشبختانه با درایت درست مسوولان برگزاری 
و همکاری بانوان لارستانی، با کمترین حاشیه، 
یک الگو محسوب می شود و قابل تعمیم به سایر 
ورزشی  گوناگون  در رشته های  شهرهای کشور 
است تا به نوعی این معضل عدم حضور تماشاگر 

بانوان در ورزشگاه ها را رفع کرد.
نکته قابل توجه و تامل، ایده زیبای خیر بزرگوار 
برای  منیری  ناصر  حاج  باهوش  مشاورین  و 

که جوانان نیاز به محیط های تفریحی و ورزشی 
ورزشگاه  در  حضور  به  آنان  عطش  و  دارند 
از  بزرگ  ورزشی  تیم های  جای  که  داد  نشان 
لارستان و شهرهای همجوار آن در سطح بالای 
کشور خالی است و همانگونه که محمدحسین 
میثاقی عنوان کرد، می توان در خصوص فوتبال 
و  داد  انجام  مناسبی  سرمایه گذاری  فوتسال  و 
جوانان با استعداد این خطه را به کشور و خارج 

از کشور معرفی کرد.
اداره  و  فوتبال  هیات  به  باید  که  را  نکته ای 
ورزش لارستان گوشزد کرد، استفاده صحیح و 
برنامه ریزی شده از درآمدهای ناشی از مسابقات 
و  فوتسال  از  حمایت  راستای  در  رمضان  جام 

فوتبال لارستان و تقویت زیرساخت هاست.
جا دارد در پایان بار دیگر از تلاشگران مدیران 
برگزاری  در  لارستان  فوتبال  هیات  اجرایی 
مسابقات جذاب، مهیج و درجه یک جام رمضان 

تقدیر و تشکر کرد.
نگارنده: حسن فراست

کسب مدال نقره المپیک ناشنوایان توسط کاراته کا شیرازی

برگزاری رالی موتور سواری
 تور پاریس تا پرسپولیس در شیراز

واکنش به ممنوعیت فعالیت بانوان در رشته خبرساز

کلمه »بدنسازی« را جایگزین کلمه »پرورش اندام« کردند!

مسابقات فوتسال جام رمضان لارستان، چه چیزهایی را ثابت کرد؟!

مسابقات جام رمضان شهر دهکویه، با قهرمانی 
تیم ستارگان ایزدخواست پایان یافت.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
مسابقات  اختتامیه  آیین  دهکویه،  از  لارستان 
پرشور  حضور  با  دهکویه  شهر  رمضان  جام 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
مسابقات  اختتامیه  مراسم  لارستان؛  ویژه 
شهید  سردار  یادواره  رمضان  جام  فوتسال 
حاج قاسم سلیمانی با حضور داریوش دهقان 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
برنامه ریزی و توسعه  احسان طاهری معاون 
اردشیر مکاری بخشدار مرکزی،  فرمانداری، 
واحدی شهردار، اعضای شورای اسلامی شهر 
ورزش  و  ورزشکاران  از  جمعی  و  لطیفی 
دوستان، در سالن سرپوشیده شهرداری شهر 

تماشاگران و مسؤولان درچمن مصنوعی پارک 
جنگی برگزار شد.

نایب  حیدری  شهید  تیم  مسابقات  این  در 
نائل  بریز به مقام سومی  قهرمان و تیم بهری 

شدند.

لطیفی برگزار شد.
 در این دوره از مسابقات که ۱5 تیم شرکت 
کرده بودند در پایان تیم کلبه لطیفی مقام 
های  تیم  و  داد  اختصاص  خود  به  را  اول 
لطیفی هم  هژبری   و شادروان  براک  امواج 

به ترتیب دوم و سوم شدند. 
بازیکن،  بهترین  برتر،  های  تیم  از  پایان  در 
بهترین گل زن، تیم اخلاق، داوران، بازیکنان 
مدال  اهدا  با  اندرکاران  دست  و  مربیان  و 
و  مسابقات  از  دوره  این  یادبود  تندیس  و 

هدایایی تجلیل شد.

ستارگان ایزدخواست،
 قهرمان جام رمضان دهکویه شد

برگزاری مراسم اختتامیه مسابقات فوتسال جام رمضان 
یادواره سردار شهید حاج قاسم سلیمانی در شهر لطیفی

آگهی مناقصه
شهرداري لطیفي با استناد بند2 صورتجلسه شماره۱6  مورخ ۱40۱/0۱/27 شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي 
در نظر دارد عملیات تنظیف، اصلاح، نگهداري و ایجاد فضاي سبز شهر لطیفي و همچنین جمع آوري،حمل 
و دفن بهداشتي زباله شهري، تنظیف معابر ، جداول و کلیه امور مربوطه را به مدت یکسال به صورت قرارداد 
حجمي با اعتبار تقریبي ماهانه ۳/444/000/000ریال و اعتبار تقریبي سالانه 4۱/۳28/000/000 ریال  از طریق 
در  الشرایط جهت شرکت  واجد  اشخاص حقوقي  کلیه  از  وسیله  بدین  لذا  نماید،  واگذار  عمومي  مناقصه 
مناقصه عمومي دعوت بعمل مي آید شایسته است متقاضیان با رعایت شرایط ذیل نسبت به شرکت در مناقصه 

اقدام نمایند. الف( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادات : شهرداري لطیفي 
ب( مهلت ارائه اسناد : تا پایان وقت اداري روزیکشنبه مورخ۱40۱/0۳/08 ج( شهرداري در رد و یا قبول هر یک 
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صف

گاهی اوقات می شود بازی باخته را هم با کام بک 
طرف  از  یارکشی  و  باشید  بلد  »رسانه  اگر  برد؛ 

مقابل«.
دلگیر  و  غم انگیز  کافی  به اندازه  جمعه  غروب 
طالب زاده،  نادر  درگذشت  خبر  انتشار  اما  است، 
را  ساعات  این  قطعاً  رسانه ای  فعال  و  مستندساز 
برای دوستداران او تلخ تر هم می کند؛ حالا و پس 
نادر  حاج  خبر،  این  انتشار گسترده  از  ساعاتی  از 
دیگر پیش ما نیست و فضای مجازی از پیام های 
و  هنرمند  مسئول،  از  اعم  مختلف،  افراد  تسلیت 
حتی مردم عادی برای فوت این چهره رسانه ای پر 
از این استوری ها و پست ها در  شده است؛ برخی 
عین بی حوصلگی که شاید از روی ناراحتی است، 
است،  شده  ساخته  تکراری  متن  های  و  عکس  با 
ارزشمندی  و  جدید  نکات  حاوی  دیگر  برخی  اما 
است که جنبه های متفاوتی از ابعاد مختلف زندگی 
و فعالیت پیرمرد موی سپید و مهربان را یادآوری 

می کند.
»تو به ما جرئت طوفان دادی«!

بیشتر  از مستندسازان  یکی  واکنش  بین،  این  در 
کوتاه  متنی  در  می کند،  جلب  خود  به  را  توجهم 
ما  به  که  بودی  »تو  است:  نوشته  تأمل برانگیز  اما 
جرئت طوفان دادی«؛ جمله کوتاه و تکراری است 
فردی  با  نسبتش  و  فکر  آن،  عمق  به  وقتی  اما 
که  می بینید  می کنید،  توجه  طالب زاده  نادر  مثل 
جمله ای بس حکیمانه است! در اینجاست که بارها 
و بارها حمایت طالب زاده از مستندسازان جوان را 
به یاد می آوریم؛ مستندسازانی که در روزهای اول، 
با حمایت و اعتبار او کار کردند و حالا تبدیل به 

چهره هایی برجسته در این حوزه شده اند.
 ۱38۰ دهه  در  دور  نه چندان  سال هایی  در 
حال  در  آرام  آرام  ایران  در  مستندسازی  که 
با  جدید  شکل  و  سر  کردن  پیدا  و  پوست اندازی 
نقش  طالب زاده  نادر  بود،  غیرتکراری  آدم های 
به سزایی در معرفی مستندسازان جوان آن روزها 
نظیر  افرادی  آنان  دل  از  که  چهره هایی  داشت، 

سوهانی،  کمیل  فرجی،  سعید  نقویان،  مهدی 
صادق باطنی، محسن اسلام زاده و... بیرون آمدند 
تا جریان جدیدی از مستندسازی را در ایران رقم 

بزنند.
از  حمایتش  نادر  حاج  نیز  اخیر  سال های  در 
داریم  یاد  به  نکرد،  قطع  را  جوان  مستندسازان 
»امیدیه«،  مثل  مستندهایی  با  چگونه  او  که 
عدالت طلبی  فضای  در  که  و...  »نان گزیده ها« 
ساخته شده بودند برخورد و از آنان حمایت کرد؛ 
به کارگردان   را  برنامه زنده خود، دقایقی  آنتن  از 
و  داد  اختصاص  آثار  آن  کم نام ونشان  و  جوان 

اعتبارش را برای آنان خرج کرد.
توصیف  مستندساز  آن  که  گفت  می توان  پس 
نادر  که  جرئتی  داشت؛  طالب زاده  نادر  از  جالبی 
مستندسازان  به  حقیقت  نمایش  برای  طالب زاده 
جوان داد، برگ جدیدی از این حرفه را در ایران 

رقم زد.
دوست »فرنگ دیده« آوینی

نادر طالب زاده دوست نزدیک آوینی و مقلد اوست؛ 
دوران  در  آوینی  به  که  علاقه ای  از  بارها  خودش 
اذعان  و  می گوید  سخن  است  داشته  دانشجویی 
را  فیلم هایش  او  با  آشنایی  از  قبل  که  می کند 
می دیده است، فیلم هایی که به تعبیر طالب زاده »از 

روح و با روح حرف می زده است.«
و  آوینی می شود  ادامه همکار  در  البته طالب زاده 
و  شقایق«  و  »خنجر  مثل  پروژه هایی  او  نظر  زیر 

به خوبی نشان داد که کار رسانه ای با نشستن در 
دفتر و پشت میز و لپ تاپ نسبتی ندارد.

نفس  »نمی توانم  ماجرای  که  روزهایی  در  حتی 
بکشم« جرج فلوید در آمریکا با سانسور گسترده 
لایوهای  بود،  روبه رو  آمریکایی  خبری  رسانه های 
و  فلوریدا  واشنگتن،  قلب  در  افرادی  با  او  زنده 

نیویورک روایتگر اتفاقات جنجالی در آمریکا بود.
اهالی  به  که  بود  کسی  همان  دقیقاً  طالب زاده 
در  دفاع  »بهترین  اوقات  گاهی  داد  یاد  رسانه 
جایی  اگر  داد  آموزش  که  کسی  است.«،  حمله 
طرف  به  نسبت  ضعیف تری  سخت افزاری   قدرت 
دارد  وجود  اسفندیاری  چشم   حتماً  دارید،  غربی 
است کمی  کافی  فقط  و  ندیده اید  را  آن  که شما 
در دل دشمن هم  بیشتر جست وجو کنید؛ حتماً 
کسانی هستند که مخالف با نظرات او فکر می کنند 
و آنها بهترین منبع برای افشای حقیقت اند؛ پس 
از  یارگیری  بودید،  بر صفر هم عقب  اگر حتی 3 
جبهه مقابل، می تواند کام بکی برای پیروزی باشد!

فهمیده  زود  خیلی  طالب زاده  دیگر،  به عبارت 
کمی  مبارزه  میدان  بیستم،  قرن  در  که  بود 
رسانه  میدان  و  است  قبل  دهه های  از  متفاوت تر 
خط مقدم جبهه است، البته شاید هم از استادش، 
در  که  اویی  بود،  گرفته  یاد  آوینی  سیدمرتضی 
با مستند روایت فتح  همان دهه ۱36۰ و ۱37۰ 

دلبری می کرد.
مثالی  شویم،  دور  که  آمریکا  و  غرب  فضای  از 
یاد  به  را  از هوشمندی طالب زاده در رسانه  دیگر 
می آوریم؛ فکر می کنم سال ۱3۹3 بود که پرونده 
مهاجرین افغانستانی به تازگی و برای اولین بار در 
باز  بود،  تسنیم  خبرگزاری  که  جوان  رسانه  یک 
افغانستانی  مهاجرین  از  جدی  صحبت  بود.  شده 
و طنز  با طعم شوخی  تلویزیون  روزها که  در آن 
خودش  برای  افغانستانی ها  با  سریال هایش  در 
مخاطب جمع می کرد، چیزی شبیه به صحبت از 
غیرممکن ها یا به عبارت بهتر، بازی با خط قرمزها 
او  »راز«  برنامه  و  طالب زاده  نادر  بار  این  اما  بود! 
به  بار  اولین  برای  را  این حوزه  پای دغدغه مندان 
۹۰دقیقه ای  تقریباً  نشستی  کرد؛  باز  ملی  رسانه 
افغانستانی  مهاجرین  معضلات  و  مشکلات  درباره 
که سرمنشأ اتفاقاتی بزرگ در ماه های بعدش شد.

در  جنگ  تلخ  روزهای  در  بوسنی  به  او  سفر 
منطقه بالکان، برنامه تلویزیونی »راز«، »عصر« و... 
طالب زاده را هم اضافه کنید تا چهره ماندگار او در 
عرصه مستندسازی، سینما و رسانه تکمیل تر شود.

کارنامه
اول  حرف  مجلات  و  روزنامه ها  که  روزگاری  در 
خبررسانی در کشور را می زدند و خیلی خبری از 
خبرگزاری های برخط نبود، طالب زاده مستندهایی 
ساخت که شاید اگر این روزها ساخته شود حداقل 
لپ تاپ  است  کافی  بکند،  دریافت  را  جایزه  چند 
شمارش  »آمریکا،  مستند  نام  و  کنید  باز  را  خود 
لینک  دو  یکی  احتمالاً  کنید؛  سرچ  را  معکوس« 

از آوینی و »خنجر و شقایق« با موضوع مسلمانان 
از  جنگ  دوران  در  آن ها  وضعیت  و  بوسنیایی 
مهم ترین آن هاست. »خنجر و شقایق« اگرچه در 
آن زمان با بی مهری های زیادی روبه رو شد اما در 
شناخت  برای  هم  هنوز  که  است  کارهایی  زمره 

جنگ در بوسنی، اثری درخور شناخته می شود.
طالب زاده مستند »والعصر« را هم در سال ۱36۲ 
ساخته است که یکی از متفاوت ترین و شاخص ترین 
مستندهای تاریخ ایران به شمار می رود. این مستند 
پرمخاطره به عملیات خیبر، پروژه عظیم مهندسی 
اضطراری  جاده  احداث  و  عملیات  این  در  جنگ 
گروه  توسط  سیدالشهداء  سیزده کیلومتری 
»سنگرسازان  به  معروف  رزمندگان  ازجان گذشته 

بی سنگر« می پردازد.
او در عرصه داستانی هم فعالیت هایی داشته است 
که از مهم ترین آن ها می توان به مجموعه تلویزیونی 
»بشارت منجی« با روایت داستان زندگی حضرت 
عیسی)ع( از دریچه انجیل برنابا اشاره کرد که در 
سیزده قسمت تولید و در سال ۱38۹ از شبکه یک 

سیما پخش شده است.
حاج  نزدیکش،  دوستان  به قول  یا  طالب زاده  نادر 
نادر، دیگر بین ما نیست. قطعاً حسرت می خوریم 
که او را نداریم و چه بسا بیشتر حسرت می خوریم 
که در طول سال های زندگی  اش مراسمی درخور 
انقلاب اسلامی  او و زحماتش برای  از  تا  نگرفتیم 
تقدیر کنیم، اما با این حال به نظر می رسد مروری 
به جای  که  چیزی  آن  و  او  کارنامه  بر  دقیق تر 
گذاشت می تواند سرمشقی برای فعالیت رسانه ای 
که  داد  آموزش  نادر  حاج  باشد.  آینده  در  ما 
گفت وگوی دقیق در مکان و زمان درست با فردی 

درست می تواند نتایج شگفت آوری را رقم بزند.
در  ایران  ماندگار  چهره  نادر  حاج  شک  بدون 
عرصه مستندسازی، سینما و رسانه است، شاید نه 
به اندازه استاد و همکارش، آوینی اما حتماً به عنوان 

یکی از برترین ها!
تسنیم

»ساعت ۲5« را در دل مجموعه مستند روایت فتح 
پرسروصدا  کم  که  مجموعه  هایی  می کند،  تولید 
می زدند  که  جدیدی  حرف های  به دلیل  و  نبودند 

بعضاً اسیر ناملایمتی ها هم شدند.
از اینها که بگذریم باید اشاره داشت که طالب زاده 
دوست و شاگرد نزدیک آوینی بوده و شاید مشق 
فیلم سازی و کار رسانه ای را از او یاد گرفته است، 
اما بهتر است این گونه توصیف کرد که طالب زاده 
شاگرد به روزشده آوینی است، هم فرنگ را با همه 
رنگ و لعابش در روزهای جوانی دیده است، هم 
غربی  اندیشمندان  و  فیلم سازان  با  خوبی  ارتباط 
تعاریف  با  را  مستند  سینمای  اینکه  هم  و  دارد 
از  طالب زاده  است.  بلد  به روزشده اش  و  جدید 
به مدت  برود،  آمریکا  به  کرد  قصد  که  ۱6سالگی 
۱۰ سال و تا ۲6سالگی در آمریکا زندگی کرد که 
کارگردانی  ارشد  کارشناسی  مدرک  آن  ماحصل 

سینما از دانشگاه کلمبیا بود.
را  انگلیسی  زبان  آمریکا،  در  تحصیل  به واسطه  او 
نقطه  به  تبدیل  بود و همین موضوع  بلد  به خوبی 
اتکایی برای او در برنامه سازی و کار رسانه ای اش 
شد. گفت وگوهای او با چهره های تأثیرگذار غربی، 
زمین بازی بزرگی را برای او به وجود آورد؛ زمینی 
آن  از  اسلامی  انقلاب  اهداف  پیشبرد  برای  او  که 

استفاده کرد.
رسانه؛ تخصص طالب زاده

را  طالب زاده  نادر  که  چیزی  اوصاف،  این  همه  با 
است  دقیقی  شناخت  می کند،  بقیه  با  متفاوت 
از  یکی  لقب   بتوان  احتمالاً  دارد؛  رسانه  از  که 
رسانه شناس ترین افراد در تاریخ تلویزیون ایران را 
است  بلد  به خوبی  را  کارش  که  کسی  داد،  او  به 
برای مات کردن دستگاه ۲۴ساعته  و می داند که 
صداوسیمای  در  باید  چگونه  غربی  خبری  پمپاژ 
که  نباشد  بد  شاید  کرد،  رفتار  اسلامی  جمهوری 
برخی از مدیران خبری در تلویزیون، سر کلاسش 
یک  می توان  چگونه  که  بگیرند  یاد  تا  می رفتند 

بخش خبری را با ظرافت بست!
کنفرانس بین المللی افق  نو او در سال های نه چندان 
دور در دهه ۱3۹۰ را به یاد بیاورید که چگونه از 
زبان خود آمریکایی ها، آنان را کیش و مات می کرد 
و اوج گسست داخلی آنان را به رخ شان می کشید، 
کنفرانسی که پای چهره های مهم آمریکایی را به 
و  کرد  باز  منطقه  کشورهای  دیگر  و  عراق  ایران، 

خبری از سال ۱386 پیدا خواهید کرد که درباره 
مستند قابل تحسین او مصاحبه کار کرده اند.

خود  اثر  مصاحبه ها  همین  از  یکی  در  طالب زاده 
شمارش  »»آمریکا،  می کند:  تعریف  چنین 
تزلزل  آمریکا،  کشور  فعلی  وضع  معکوس« 
سیاست های این کشور، نظر خود مردم، منتقدان 
و کارشناسان درباره سیاست های آمریکا و نسبت 
 ۱۰ به  نزدیک  می کشد،  به تصویر  را  ایران  با  آن 
ایالت را پوشش دادم و با ۱۰۰ تن مصاحبه  کردم 

که ماحصل آنها 7۰۰ دقیقه مستند است.«
»گری سیک« مشاور امنیتی ریگان و کارتر یکی 
از مشهورترین چهره هایی بود که در برابر دوربین 
طالب زاده آمده و مصاحبه کرده بود؛ فرض کنید 
چهره ای در این سطح امنیتی در برابر دوربین یک 
رؤسای  سیاست های  و  نشسته  ایرانی  مستندساز 
خیلی  باشد،  برده  سؤال  زیر  را  آمریکا  جمهور 
مستند  ساخت  برای  طالب زاده  است!  عجیب 
به  نزدیک  سفری  معکوس«  شمارش  »آمریکا، 
نفر   ۱۰۰ از  بیش  با  و  داشت  آمریکا  به  5ماهه 
او  مستندسازی  روند  ادامه  البته  کرد؛  مصاحبه 
ایالات  درباره ذات و ماهیت آمریکا نشان داد که 
و  زوال  به سوی  رو  شوروی  مانند  نیز  متحده 

فروپاشی می رود.
طالب زاده  نادر  مستند  دیگر  بودیم«  آن جا  »ما 
حادثه  محوریت  با  که  آمریکاست  با  رابطه  در 
تحلیل گران  مردم،  با  گفت وگو  به  سپتامبر،  یازده 
به دنبال  و  می پردازد  حادثه  این  عینی  و شاهدان 
این  در  صهیونیست ها  و  مسلمانان  نقش  واکاوی 
واقعه است. طالب زاده مستند »ساعت ۲5« را نیز 
اپیزودیک، در  این مجموعه مستند  ساخته است؛ 
۱۰ قسمت به موضوعاتی از قبیل بیکاری، افزایش 
سرسام آور بی خانمان ها، تعطیلی کارخانه ها و نقش 
کلیسا و نفوذ وهابیت در ایالات متحده می پردازد.

بخش درخشان کارنامه طالب زاده در عرصه سینما 
و مستند به همکاری های او با شهید مرتضی آوینی 
مربوط است که پروژه سینمایی »مسیح« با متنی 

سه پرده از زندگی نادر طالب زاده؛ »جرئت برای حقیقت«، »فرنگ« و »رسانه«

سیدعبدا... حسینی، از فعالان فرهنگی انقلاب و 
طالب زاده،  نادر  به خدمات  یادداشتی  در  شاعر، 
کارگردان و مستندساز اشاره و او را در سروده ای 

»ژنرال جنگ نرم« توصیف کرد. 
اولین بار نادر را در بم دیدم. وقتی زلزله آمده بود. 
آمده  جنوبی  آفریقای  از  کمک رسانی  برای  من 
از تهران؛ و داستان  برای ثبت فاجعه  او  بودم و 
وقف  از  بعد  داشت.  ادامه  همچنان  ما  دوستی 
ساعت ها  هم  با  فلسطین  برای  امام)ره(  پیراهن 
حرف زدیم. می خواست داستان سفر این پیراهن 
در  قدس  تا  بیروت  تا  جماران  از  را  مبارک 
برنامه اش در شبکه افق تعریف کنم. از کجا شروع 
کنیم، به چه نکته هایی اشاره کنیم... می پرسید 
از لحظه دریافت پیراهن عکس یا فیلم نداری؟ 
گفتم نه. گفت کاش می شد آن صحنه باشکوه را 
بازسازی کرد. برایش لحظه نماز سیدحسن نصرا... 
می گفت  بود.  باشکوه  خیلی  امام)ره(  پیراهن  با 
بدهیم  سید  به  را  پیراهن  دوباره  می شد  کاش 

بپوشد و در آن نماز بخواند و ما فیلم بگیریم.
این  خیلی دلش می خواست آن چند ماهی که 
پیراهن به حضرت آقا داده شده بود که در آن 
با  یوسف  عشق بازی های  این بار  بخوانند،  نماز 
پیراهن یعقوب را مستند کند. با حسرت می گفت 

حیف که نمی شه؛ ولی اگر می شد چه می شد!  
در بخش دیگری از این یادداشت آمده است: بعد 
از وقف پیراهن تصمیم گیری در مورد مزایده این 
پیراهن به نفع فلسطین به سردار شهید واگذار 
یک  هم  من  بود  گفته  هم  سردار  بود.  شده 
سید  آقا  به  می دَمَش  دارم  امام)ره(  از  یادگاری 

حاج  می کرد  تصور  نادر  بفروشند.  هم  با  که 
در  و  باشد  پوشیده  را  امام)ره(  پیراهن  قاسم 
تصویر  چه  باشد،  کرده  کج  گردن  نماز  قنوت 

با شکوهی! 
به  یادداشت  این  از  دیگری  بخش  در  حسینی 
تلاش ها برای هماهنگی و به سرانجام رسیدن 
که  حالی  در  است؛  کرده  اشاره  مستند  این 
اسم  حتی  داد:  تغییر  را  برنامه ها  تمام  کرونا 
»پیراهنی  بودیم:  کرده  انتخاب  هم  را  مستند 
چیز  همه  شد  شروع  که  کرونا  قدس«.  برای 
به تأخیر افتاد. من دو سال ایران نیامدم و در 
نادر  هم  و  شد  آسمانی  سردار  هم  میان  این 
در  که  بیولوژیک  مین های  دریغا،  و  بستری. 
بودند،  کاشته  او  لباس های  در  عراق  به  سفر 
کار خودش را کرد و این مستند مثل خیلی از 
کارهای او ناتمام ماند. چند ماه قبل وقتی خبر 
شنیدم،  را  نرم  جنگ  ژنرال  این  رحلت  دروغ 

برایش سرودم:
نفس بکش نادر

هنوز سنگرهای کلیدی جهان 
فتح نشده است

نفس بکش نادر
هنوز دوربین های هیز 

در نطنز چشم چرانی می کنند
نفس بکش نادر 

هنوز قاتلان قاسم تحت تعقیب اند 
تو باید از ترامپ بازجویی کنی 

و از نتانیاهو اعتراف بگیری 
نفس بکش نادر

جمجمه ات را به خدا بسپار 
لنزت را روی جمجمه پنتاگون زوم کن

ماشه را بکش 
و فریم فریم به مغز منحرف فراماسونرها شلیک کن 

تا افق را شهاب های قطبی روشن کند
سی ان ان بعد از پیروزی مدیر می خواهد

نفس بکش نادر
تو باید ایستاده بمیری

دو روز قبل که شاگرد شفیق او، حامد قشقاوی 
خبر بستری شدنش را برایم فرستاد خیلی نگران 
شدم.کسی در ضمیرم به من می گفت او در روز 
قدس آسمانی خواهد شد و وقتی خبر رحلتش 
منتشر شد، به یاد »یوسف دادو« افتادم؛ بنیانگذار 
مارکسیسم لنینیسم در آفریقای جنوبی که ذوب 
که حتی شکل  بود؛ جوری  لنین  و  مارکس  در 
ظاهری او با لنین مو نمی زد. هیچ وقت در عمرش 
آخر عمر سفری  در  ولی  بود؛  نرفته  سفر خارج 
می رود به انگلیس و در آن جا مریض می شود و 
می میرد و وصیت می کند مرا در قبرستان قدیمی 
لندن که مارکس هم در آنجا به خاک سپرده شده 
است، دفن کنید. برای دفن او در این قبرستان 
جایی پیدا نمی شود و بالاخره بعد از تکاپوی زیاد 
پیدا  خالی  فضای  یک  مارکس  کنار  در  درست 
از مارکس  را که یک عمر دم  می شود و مردی 

می زد، در کنار مارکس به خاک می سپارند. 
از آن روز دفن عمان سامانی و امیر کبیر در نجف 

اشرف را هم اتفاقی نمی دانم. بالاخره عشق کار 
خودش را می کند حتی اگر به مارکس باشد؛ چه 
رسد به نادر ما که عاشق قدس بود. خدا چه روز 
قشگی را برای پرواز او انتخاب کرد. عشق او به 
قدس او را رستگار خواهد کرد. امروز در فراق او 

سرودم:
ترورها دیگر با گلوله ها انجام نمی شود
به دوربین های تان هم مشکوک باشید

جوخه های مدرنِ ترور 
شاید گرای دوربین تان را داشته باشند 

به چمدان هایتان هم دست نزنید
ممکن است در لباس هایتان 
مین بیولوژیک کاشته باشند 

اگر با نادر قهوه ای هم خورده باشی
مواظب فریم های فیلمت باش

ممکن است 
از لپ تاپ به غارت رفته نادر

شماره مستندهایت را برداشته باشند
افسران جنگ نرم را 

با گلوله های گرم نمی کشند
با شلیک بر شقیقه های شعرشان شهید می کنند 

ژنرال شهید جنگ نرم
چشم با بصیرت دوربین هایت

تا موساد هست 
در افق نو خیره خواهد ماند

دوربین هایت روی سه پای آهنین 
استوار ایستاده اند

و منتظر فرمان طالب زاده 
انگشتی که برای قدس مستند شلیک می کرد

دوربینی که چشم از قدس بر نمی داشت 
در آخرین روز قدس تاریخ

آخرین پالس شهادتش را ثبت کرد 
و برای همیشه در افق های نو خیره ماند

قدس  روز  در  می تپید،  قدس  برای  که  قلبی 
آسمانی شد 

مستندهایت را به خدا بسپار
ما دست از ماشه دوربین هایت بر نخواهیم داشت 

به آوینی سلام برسان

به  که  بود  مجاهدانی  جمله  از  طالب زاده  نادر 
واسطه فعالیت های فرهنگی و تلاش برای همراه 
سازی متفکران بین المللی در راستای مبارزه با 
استکبار جهانی، در فهرست تحریم های آمریکا 

قرار گرفته بود.
راه اندازی  »عمار«،  فیلم  جشنواره  دبیری 
کنفرانس افق نو، عضویت در هیئت اندیشه ورز 
شبکه افق، کارگردانی سریال »بشارت منجی«، 
برنامه  اجرای  البته  و  مستند  چندین  ساخت 
»عصر« شبکه افق تنها گوشه ای از فعالیت های 
همکاری  سابقه  که  طالب زاده  نادر  اوست، 
هر  از  بیش  را  او  دارد  هم  را  آوینی  شهید  با 
می شناسیم،  انقلابی اش  فعالیت های  با  چیزی 
او بود که مهاجرت معکوس را تجربه کرد  هم 
آمریکا  تا ۲6 سالگی در  از ۱6  و در حالی که 
زندگی می کرد همزمان با وقوع انقلاب به کشور 
بازگشت تا صدای آن باشد، خط او، خط انقلاب 
بود، همان جا که سخنان امام خمینی )ره( را از 
مطبوعات درست چندماه قبل از عزیمتشان به 
پاریس پیگیری می کرد و در خاطراتش عنوان 

کرد که از این سخنان بسیار متأثر شده است.
کارگردانی که معتقد بود به هیچ جبهه ای جز 
در  »من  می گوید  خودش  ندارد،  تعلق  انقلاب 
به  خیلی  بعد ها  که  داشتم  مشاهداتی  آمریکا 
دردم خورد« همین هم شد بعد ها هم در قالب 
جشنواره »عمار« و هم کنفرانس افق نو ابعادی 

تازه از این کشور را هویدا کرد.
نادر طالب زاده البته سابقه کار در شبکه خبری 
CBS آمریکا را هم داشته، این همکاری هم از 
آنجایی شکل گرفته که می خواسته است اخبار 
همکاری،  این  برسد  جهانیان  گوش  به  انقلاب 
بهمن   ۲۲ از  بعد  بلافاصله  و  نشد  ادامه دار  اما 
نقشی  اما  شد.طالب زاده،  خارج   CBS از   57
در ماندگاری حوادث تسخیر لانه جاسوسی را 
واسطه  به  اخیر  سال های  در  که  او  دارد،  هم 
لیست  در  استکباری اش  ضد  فعالیت های 
اولین  از  گرفت،  قرار  هم  آمریکا  تحریم های 

در  مستندسازی  تیم  قالب  در  که  بود  کسانی 
صحنه تسخیر سفارت آمریکا حاضر شد و وقایع 
آن روزگاران را ثبت و ضبط کرد، ساخت همین 
مستند هم سرآغاز همکاری او با صدا و سیمای 
را  برنامه »عصر«  ایران شد.  اسلامی  جمهوری 
او  فعالیت های  مهمترین های  از  یکی  می توان 
برنامه ای که  تلویزیون محسوب کرد،  بستر  در 
گردآوری  برای  حلقه ای  البته  و  ارتباطی  پلی 
چهره های استکباری ستیز بود، همان هدفی که 

نادر طالب زاده دنبالش می کرد.
طالب زاده البته همین هدف را در کنفرانس افق 
نو هم پیگیری کرد، همایشی که ابتدا با عنوان 
با  بعد ها  اما  کرد،  کار  به  آغاز  »هالیوودیسم« 
تغییر نام چهره هایی از کشور های مختلف جهان 

را به خود دید.
فعالیت  کلیدی ترین  می توان  اما  را،  »عمار« 
فعالیت های  بستر  که  جشنواره ای  برشمرد،  او 
تا  کرد  فراهم  را  گمنام  زمان  آن  به  تا  جوانان 
علاوه بر تربیت نیرو، مسیری باشد برای معرفی 

آن ها به دنیای سینما و تلویزیون.
کارگردانی که می گفت »همیشه دوست داشتم 
که بتوانم تجربیاتی را که در ایران و غرب کسب 
کرده ام به فیلمسازان جوان منتقل کنم، جوانانی 
که نمی توانستند در مسیر درست رسانه ای قرار 
گیرند؛ عمار توانست این کار را در سراسر ایران 
انجام دهد و وقتی فال و قرعه به نام من افتاد، 

من با اشتیاق پذیرفتم«
مراسم  در  که  بود   ۱۴۰۰ سال  ماه  دی   ۱8
افتتاحیه جشنواره »عمار« برای اولین بار عنوان 
به  قلبی  نارسایی  دلیل  به  طالب زاده  نادر  شد 
سی سی یو منتقل شده است با آنکه او مدتی بعد 
با بهبودی حالش از بیمارستان مرخص شد، اما 
هفته گذشته به دلیل عود کردن علایم بیماری 
دوباره به بیمارستان منتقل شد. نادر طالب زاده 
سرانجام شامگاه جمعه ۹ اردیبهشت ماه برابر با 

روز قدس دار فانی را وداع گفت.
منبع: مهر

چرا آمریکا نادر طالب زاده را تحریم کرد؟
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صف
در  گذشته  سالیان  همچون  لارستان  میلاد  خبرنگار 
سعی  معلمان  از  تعدادی  با  گفت وگوهایی  سلسله 
مخاطبان  برای  را  معلمان  زندگی  از  گوشه ای  تا  کرده 
بازخوانی کند. در زیر نخستین بخش از این مصاحبه ها 

را می خوانیم:
و سوابق خود  نموده  را مختصرا معرفی  ابتدا خود  - در 

را بیان فرمایید؟
و  زبان  ارشد  کارشناس  هستم  فرد  یگانه  حسین 
ادبیات عرب از سال ۱378 به صورت حق التدریس 
شروع به کار کردم و سال ۱38۴ به استخدام رسمی 

آموزش و پرورش درآمدم.
- چه شد شغل معلمی را انتخاب نمودید؟

تاثیر نیست  انتخاب شغل بی  قطعاً داشتن علاقه در 
انتخاب  داشتم مطمئناً  انتخاب شغل  بازهم حق  اگر 

اولم معلمی بود.
-  در مواقعی که یک دانش آموز در امتحان تقلب میکند 
عکس العمل شما چیست ؟ شاید برای دانش آموزان شما 
در  تقلب  اهل  خودتان  تحصیل  زمان  در  آیا  باشد  جالب 

امتحان بوده اید؟
در وهله اول تذکر دادن و در صورت داشتن برگه تقلب 
گرفتن آن و در صورت تکرار جابجایی دانش آموز و 
یا گرفتن برگه امتحانی است. به هر حال هر کسی در 

زمان تحصیل از این شیطنت ها داشته است.
به چه صورت آغاز  را  اولین جلسه کلاس خود  - معمولا 

می نمایید؟
جلسه  باشند  خودم  گذشته  سال  آموزان  دانش  اگر 
پردازیم  می  خاطرات  مرور  به  تدریس  بدون  را  اول 
توضیحاتی  ابتدا  باشند  جدید  آموزان  دانش  چنانچه 
مختصر از اخلاق و رفتار خودم و اصول کاری ام ارائه 
آنها  به  سال  یک  طی  را  خود  انتظارات  و  دهم  می 
اول  جلسه  همان  معروف  قول  به  کنم  می  گوشزد 
دچار  سال  در طی  تا  کَنیم  می  وا  را  خود  سنگهای 
را  تدریس  اول  جلسه  همان  حتماً   . نشویم  چالش 

آغاز می کنم.
و دانش  بین شما  ایجاد صمیمیت  و  ارتباط گیری  نحوه   -

آموزان به چه صورت است؟
کودکان  زبان  فتاد/هم  کارم  و  سر  کودک  با  چونکه 

باید گشاد
مولانا در این بیت شعر به صورت نمادین به کودک 
و  گیری  ارتباط  برای  انسانی  هر  است  کرده  اشاره 
همان  زبان  با  باید  اجتماع  در  صمیمیت  ایجاد 
و  ارتباط  تا  باشد  داشته  کردن  صحبت  قشرتوانایی 

پذیرش به نحو مطلوبی صورت پذیرد.
-  بیماری کرونا بر روی تدریس شما چه تاثیری گذاشت؟

با یک مثال می دهم گزارشگری را در  پاسخ شما را 
نظر بگیرید که میخواهد مسابقه فوتبالی را در رادیو 
گزارش کند قطعاً کارش نسبت به گزارشگر تلویزیون 
به مراتب سخت تر است زیرا تمام صحنه هایی را که 
می بیند به همراه هیجانات بازی باید در قالب گفتار 
به شنونده اش منتقل کند تا شنوندگان را پای گیرنده 
هایشان نگه دارد تدریس آنلاین تجربه ای اینگونه بود.

شیوع  ایام  در  تحصیل  و  تدریس  ضعف  و  قوت  نقاط   -
بیماری کرونا از نظر شما چه بود؟

ای  تجربه   . بسیاری داشت  اما ضعف  نقاط قوت کم 
باشند  این فکر  به  ریزان  برنامه  آتی  تا سال های  بود 
نیز  مجازی  سمت  به  صِرف  سنتی  از  را  آموزش  که 

سوق دهند.
بیان  معلمی  دوران  از  خود  خاطره  بدترین  و  بهترین    -

بفرمایید؟
دانش  با  خدمتم.  اوایل  به  برمیگردد  خاطره  بهترین 
نداشتم  تفاوت چندانی  از لحاظ سن و سال  آموزانم 
و  مسجد  و  دورهمی  و  ورزش  جمله  از  را  اوقاتم  و 
تفریح را با آنها می گذراندم خدا را شکر هیچ خاطره 

شیوه های  است؛  معتقد  لاری  جوان  معلم  یک 
ورزش  و  هنر  بازی،  با  تلفیق  و  خلاقانه  تدریس 

باعث ارتباط بهتر معلم و دانش آموز می شود.
اردیبهشت ماه   ۱۲ لارستان،  میلاد  گزارش  به 
شهید  علامه  استاد  شهادت  سالروز  با  مصادف 
مرتضی مطهری است که به حق بعنوان روز معلم 
نامگذاری شده و این مهم بهانه ای شده تا در این 
ایام یادی کنیم از تلاش ها و ایثارگری های معلمان 
از  کوچکی  تجلیل  راستا  این  در  که  استادان  و 

خدمات آنان باشد.
گذشته  سالیان  همچون  لارستان  میلاد  خبرنگار 
معلمان  از  تعدادی  با  گفت وگوهایی  سلسله  در 
سعی کرده تا گوشه ای از زندگی معلمان را برای 
مخاطبان بازخوانی کند. در زیر نخستین بخش از 

این مصاحبه ها را می خوانیم:
- در ابتدا خود را مختصرا معرفی نموده و سوابق 

خود را بیان کنید؟
با ۴ سال سابقه  پایه چهارم  معلم  عزیزی  فاطمه 
تدریس هستم که از رشته ی علوم تربیتی دانشگاه 
فرهنگیان خرم آباد فارغ التحصیل شده و در رشته 

روانشناسی ادامه تحصیل می دهم .
به روش تدریس نوین علاقه مند هستم و در امر 
اطلاعات  تبادل  به  با همکاران  آموزشی  مشکلات 
می پردازم که سبب شد در سال اول تدریس مقام 

دوم استانی درس پژوهی را کسب نمایم .
- چه شد شغل معلمی را انتخاب کردید؟

به دلیل داشتن خانواده فرهنگی از کودکی با شغل 
معلمی آشنایی داشتم و شاهد مشکلات، سختی 
ها و زیبایی های شغل معلمی بوده ام اما چیزی 
که باعث شد به شغل معلمی  فقط به عنوان یک 
شغل نگاه نکنم ، محبت و عشق صادقانه ای بود 
از جانب دانش  که در دوران کارورزی و معلمی  
آموزان دریافت کردم که باعث شد با وجود کمبود 
و  فرهنگیان  دانشگاه  در  که  زیادی  بسیار  های 
این  در  تر  استوار  داشت  وجود  آموزشی  سیستم 

راه قدم بگذارم .
را  از دانش آموزان شما  یا رفتارهایی  - چه کارها 

به گزارش میلاد لارستان، ۱۲ اردیبهشت ماه 
علامه  استاد  شهادت  سالروز  با  مصادف 
حق  به  که  است  مطهری  مرتضی  شهید 
بعنوان روز معلم نامگذاری شده و این مهم 
از  کنیم  یادی  ایام  این  در  تا  بهانه ای شده 
تلاش ها و ایثارگری های معلمان و استادان 
که در این راستا تجلیل کوچکی از خدمات 

آنان باشد.
سالیان  همچون  لارستان  میلاد  خبرنگار 
گذشته در سلسله گفت وگوهایی با تعدادی 
از معلمان سعی کرده تا گوشه ای از زندگی 
کند.  بازخوانی  مخاطبان  برای  را  معلمان 
را  مصاحبه ها  این  از  بخش  زیر سومین  در 

می خوانیم:

و  نموده  معرفی  مختصرا  را  خود  ابتدا  در   -
سوابق خود را بیان فرمایید؟

هنرهای  کارشناس  هستم،  سوری  اطهر 
حال  در  دارم،  سابقه  سال  تجسمی،۱6 
حاضر دبیر هنر دبیرستان دوره اول)امسال 
)ع(،حاج  کاظم  موسی  امام  دولتی  نمونه 
کرمستج(،  وهب  بنت  آمنه  خور،  عبداله 
سابقه تدریس در دبستان، دبیرستان دوره 
)دبستان  پرورشی  مربی  و  معاونت  اول، 
و  اول  دوره  دبیرستان  پسرانه(،  و  دخترانه 
تربیتی  فرهنگی  کانون  کارشناس  و  دوم( 

عدالت

- چه شد شغل معلمی را انتخاب کردید؟
دوران دبیرستان علیرغم میل باطنی ام رشته 
در  جایی  همیشه  کردم.  انتخاب  را  ریاضی 
انتخاب  ببیند  مرا  دبیر  کمتر  که  کلاس  ته 
باز  طراحی  دفتر  یک  نیمکت  زیر  میکردم، 
پایان کلاس مشغول طرح زدن  تا  داشتم که 
در  ساله  هر  صبحگاه  های  برنامه  میشدم،در 
معرفی  هنری  مسابقات  برگزیدگان  لیست 
میشدم.شاید جدیت و سختگیری دبیر هندسه 
ام باعث تغییر مسیرم شد. به این درس هیچ 
متوجه  دلسوز  دبیر  این  و  نداشتم  ای  علاقه 
اوضاع شده بودند و با جدیت گفتند چرا دنبال 
علاقه ات نرفتی . وقتی علاقه نداری چرا این 
شدم  ناراحت  زمان  آن  میدی!!!؟  ادامه  مسیر 
ولی همین تلنگر و برخوردهای ایشان مسیرم 
را تغییر داد.تابستان ها به عنوان مربی نقاشی 
در مسجد محله خدمت میکردم. علاقه ،شور 
و هیجان به تدریس باعث شد دانشگاه تربیت 
معلم پذیرفته شوم ، با اشتیاق و شادی وصف 

صورت  به  را  مطالب  تا  کند  می  استفاده  آموزان 
عینی و ملموس به دانش آموزان منتقل نماید به 
خصوص در مقطع ابتدایی که تفکر انتزاعی دانش 
آموز یا شکل نگرفته و یا هنوز کامل نشده است به 
همین دلیل با ضعف در یادگیری و تمرکز دانش 

آموزان مواجه شدیم .
معلم  و  آموز  دانش  بین  خصوصی  حریم  کاهش 
در  از مسخره شدن   ترس  دلیل  به  تا  سبب شد 
و  باشند  داشته  کمتری  مشارکت  تدریس  فرآیند 
همچنین وابستگی شدیدی نسبت به والدین برای 
یادگیری به وجود آید که در کلاس های حضوری 

بیشتر می توان آن را حس کرد.
- نقاط قوت و ضعف تدریس و تحصیل در ایام شیوع 

بیماری کرونا از نظر شما چه بود؟
نقطه قوت این موضوع این بود که یادگیری فرایند 
و  جدید  های  شیوه  با  تا  شد  باعث  محتوا  تولید 
از  و  شویم  آشنا  بیشتر  حضوری  آموزش  مکمل 
طرفی برای معلمان ابتدایی نیز زمان خوبی برای 
ادامه  در  ابتدایی  معلمان  زیرا  بود  تحصیل  ادامه 

تحصیل با گزینه های محدودی روبرو هستند.
دانش  در  دقت   و  تمرکز  کاهش   : منفی  نقاط 
عدم  آموزشی-  های  اشکال  رفع  عدم  آموزان- 
فعالیت های مشارکتی و گروهی- کاهش توجه به 

امر تربیت و فرآیند های پرورشی
معلمی  از دوران  بدترین خاطره خود  و  بهترین   -

بیان کنید؟
بهترین خاطره من در دوران معلمی مربوط سال 
اول تدریسم و روبرو شدن با معلمان دوران ابتدایی 
ام است که به وجودم افتخار می کردند و از اینکه 
بسیار خوشحال  بودم  گذاشته  ها  آن  راه  در  قدم 
بودند . بدترین خاطره در طول سال های تدریسم 
با دانش آموزی روبرو شدم که دارای اختلال خاصی 
بود و با وجود ارجاع های مختلف نتوانستم به او 
کمک کنم و ناچار با نظر مسئولان مدرسه، کلاس 
این دانش آموز به دلایلی تغییر پیدا کرد. من هر 
روز با چهره ی ناراحت و اشک آلود این دختر بچه 
مواجه می شدم که می خواست به کلاس قبلیش 

اطلاعاتم به روز کنم تا بتونم ارتباط مؤثرتری 
در  اسمشون  زیبا  خط  با  گاهی  کنم.  برقرار 
دفترشان طراحی میکنم به عنوان هدیه.گاهی 
،در  بیان خاطرات  دستی روی شانه، شوخی، 
ابراز احساسات باهاشون همراه میشم. جملات 
میکنم.پوششم  حفظ  اغلب  دلنشین  و  زیبا 
تکراری  و  کننده  ،خسته  تیره  میکنم  سعی 

نباشه.
گاها در پوششم متناسب با موضوع جلسه در 
ها  بچه  و علاقمند کردن  انگیزه  ایجاد  جهت 
تغییر ایجاد میکنم. تمام سعیم بر این هست 
در زنگ هنر خوب دیدن را به دانش آموزان 
بیاموزم. دقتشون به محیط اطراف زیاد میکنم 
توانایی  و  خلاقیتها  دنبال  سال  پایان  تا  و 
نشون  خودشون  به  بتونم  تا  میگردم  هاشون 

میدم.
چرا که احساس میکنم بعضا در ادامه راهشون 

مؤثره.

 - بیماری کرونا بر روی تدریس شما چه تاثیری 
گذاشت؟

طبیعی  خیلی  ویروس  این  شدن  پیدا 
هست که جریان زندگی همه جا رو مختل 
هم  مثبت  نقاط  منفی  نقاط  و  کرد،علاوه 
داشت، با نمونه تدریس های بسیار عالی و 
نقاط  در  دلسوز  و  پرتلاش  همکاران  مفید 
بسیار  تجربه  آشنا شدم. که  مختلف کشور 
بود.نگاهم  تدریس  کیفیت  در  موثر  و  عالی 
ویدئوهای  تهیه  در  تلاش  و  داد  تغییر  رو 
آموزشی توسط دانش آموزان خوبم موجب 

شد.
نزدیک  از  آموزان  دانش  چون  طرفی  از   
و  روحیات  با  آشنایی  دیدم  نمی 
خودشان  توسط  کار  توانمندیهایشان،انجام 
کمی برایم سخت بود .ولی به جهت اینکه 
در  راحتی  به  آموزشی  های  فیلم  انواع 
میتوانست  گرفت  می  قرار  آنها  دسترس 
درس  چون  ضمن  باشد.در  مثبتی  نقطه 
وقت  هیچ  مجازی  تدریس  بود  عملی 
باشه.  داشته  خوبی  کیفیت  تونست  نمی 
دبیر  چهره  نزدیک  از  ها  بچه  حضوری  در 
می  برقرار  بیشتر  ارتباط  ،باهاشون  میبینم 
کنند،و بالعکس.از نزدیک مراحل انجام کار 
مختلف  زوایای  میکنن،از  لمس  میبینن. 

بررسی میکنند.

دوران  از  خود  خاطره  بدترین  و  بهترین   -  
معلمی بیان بفرمایید؟

روز  هر  آموزان  دانش  کنار  در  شک  بی 
بهترین و شیرین ترین خاطره هاست.اینک 
که به لطف خدای مهربان و تلاشهای کادر 
بهبود  شرایط  سلامت  مدافعان  و  پزشکان 
پیدا کرده و مدارس حضوری شده تونستم 
در  که  آموزان  دانش  از  تعدادی  نزدیک  از 
جهت  مجازی  بصورت  محروم  روستاهای 
شرکت  منطقه  هنری  فرهنگی  مسابقات 
بالاخره  بودن  دیده  آموزش  و  بودم  داده 
بعد از دو سال ببینم .دانش آموزانی که هر 
دوسال حائز رتبه های برتر لارستان شدند.

گرفته از مشکلات مالی است که اگر نظر خیرین 
بیشتر بر روی  نسل آینده و پیشرفت آن ها باشد 
می تواند کمک بسیار شایانی به این موضوع کند .

تمام  برای   یاور خوبی  و  یار  تاکنون  هر چند که 
مدارس بوده اند و صمیمانه از همه ی آن ها تشکر 

می کنم .
باید دارای چه  - بنظر شما یک دانش آموز موفق 

ویژگی های باشد؟
امروزه یک دانش آموز موفق به دانش آموزی گفته 
می شود که علاوه بر توجه به کسب علم و دانش 
به مهارت های اجتماعی و فنی نیز توجه لازم را 
داشته باشد و از تمام فرصت ها پیش آمده استفاده 
کند تا استعداد خود را شکوفا کند و از آن استعداد 

در جهت پیشرفت خود و جامعه بهره بگیرد  .
با  آموزان  دانش  جدید  نسل  تفاوت  میکنید  فکر   -

نسل های قدیم در چیست؟
نسل جدید، بیشتر به مهارت های عملی توجه می 
کند و با حفظ کردن مطالب میانه چندان خوبی 
بتواند  به مطالبی دقت می کند که  بیشتر  ندارد. 
ببرد. هیچ  بهره  ها  آن  از  روزمره خود  زندگی  در 
و  پرسشگر  و  کند  نمی  قبول  دلیل  بدون  را  چیز 
های  نمره  به  بیشتر  قدیم  نسل  .اما  است  خلاق 
چه  نبود  مهم  و  دادند  می  اهمیت  کارنامه  درون 
موضوع چه  این  اینکه  یا  و  کنند  را حفظ  چیزی 
فایده ای می تواند برای آن ها داشته باشد فقط 

باز گردد اما از دست من دیگر کاری ساخته نبود.
روزی که فهمیدم از معلم جدیدش سیلی خورده 
است احساس عذاب وجدان داشتم و مدام از خودم 
نبود؟  ساخته  من  از  دیگری  کار  آیا  پرسیدم  می 
هنوز خبر هایی از مشکلات او به گوشم می رسد 

که مرا بیشتر نگران آینده اش می کند.
تحصیلی  رشد  در  موثر  های  روش  از  یکی   -
نظر شما در  به  دانش آموزان آموزش عملی است. 
برای  و  نوع آموزش چقدر در لار وجود دارد  این 

توسعه آن پیشنهاد شما چیست؟
به  نیاز  موارد  برخی  در  عملی  آموزش  فرآیند  در 
امکانات، هزینه و  مهارت های خاصی می باشد که 
فقط برای چند مدرسه خاص ممکن است فراهم 
معلمان  خصوص  به  معلمان  از  بسیاری  اما  باشد 
های  کمبود  با  که  اند  کرده  سعی  متعهد  جوان 
را  خود  آموزش  شکل  بهترین  به  همیشه  موجود 
تاثیر  بسیار  امر  این  در  خلاقیت  که  بدهند  ارائه 
گذار بوده است. پس می توان گفت تا حد زیادی 
اما هنوز جای  است  آموزش عملی صورت گرفته 

پیشرفت زیادی دارد .
برگزاری  و  همکاران  تجارب  گذاشتن  اشتراک  به 
کسب  و  تئوری  نه  عملی  صورت  به  ها  کارگاه 
می  مدارس  امکانات  افزایش  و  لازم  های  مهارت 

تواند در توسعه این امر تاثیرگذار باشد.
نیز  آموزش  برای  مناسب  زمان  و  محتوا  البته 
های   کتاب  که  باشد  گذار  تاثیر  بسیار  تواند  می 
درسی به خصوص مقطع ابتدایی باید مورد بررسی 

بیشتری قرار بگیرد .
- سطح امکانات مدارس لارستان را چگونه ارزیابی 
میکنید و برای رفع کمبودها چه امکاناتی مورد نیاز 

است؟
اماهنوز همه ی مدارس  تا حدودی مناسب است 
برای فعالیت هایی همچون  ورزش از سالن، زمین 
با  یا  نیستند  برخوردار  مناسبی  ورزشی  یا وسایل 
مانند  وسایلی   و  آموزشی   کمک  وسایل  کمبود 
پرینتر ،لب تاپ ، کارگاه های فناوری و...  مواجه 
هستند  بیشتر مشکلات آموزش و پرورش نشات 

توانمند  و  مهارت  تونستم  که  خوشحالم 
کرده  روشن  وجودشان  در  بودن،خلاقیت، 
که  هست  غرور  کنم.باعث  هدیه  آنها  به  و 
رو  مهارتها  و  هنر  محروم  مناطق  در  بتونم 
شناسایی و تقویت کنم و به اونها انگیزه بدم.

چرا که هرکدام در مناطق خودشون حکم 
بدن  اشاعه  باید  که  دارند  رو  هنر  سفیران 
ایجاد  و بتونن اشتغال زایی کنند و کارگاه 
به  احترامی  بی  خاطره  بدترین  اما  کنند.و 

شأن و منزلت معلم هست.

و  کشور  در  که  مشکلی  بیشترین  شما  بنظر   -
لارستان متوجه معلمان هست چیست و راهکار 

حل آن به چه گونه است؟
ای  بیمه  و  مالی  امنیت   ، بیشترین مشکل 

ندارند.

چگونه  را  لارستان  مدارس  امکانات  سطح   -
چه  کمبودها  رفع  برای  و  میکنید  ارزیابی 

امکاناتی مورد نیاز است؟
سطح امکانات مدارس در لارستان متوسط 
است،باید بودجه های تخصیص داده شده به 

آموزش و پرورش بیشتر شود.

 - بنظر شما یک دانش آموز موفق باید دارای 
چه ویژگی هایی باشد؟

زمان  مدیریت  و  نظم  شایسته،  اخلاق 
ویژگی هست که میتونه دانش آموز در روند 

موفقیتش سوق بده.

با این کلمات به ذهنتان   - اولین کلمه ای که 
خطور میکند بیان بفرمایید :

رحمت  کویر  این  از  چو  معلمان:  بندی  رتبه 
باران  به  ها  به شکوفه  به سلامتی گذشتی 

برسان سلام ما را
شهید مطهری: اسطوره علم و ادب

زنگ هنر : دنیای فراموش شده

-  کلام پایانی؟
ای کاش از دبستان تا دبیرستان برای زنگ 
هنر کارگاه و محیط مناسب در نظر گرفته 
میکنند  تجربه  آموزان  دانش  که  بشه.چرا 
مهارت   ، اجرا  ابزار،اتفاقات جالب در ضمن 
میکنه.بدون  پیدا  افزایش  خلاقیتشون  و 
فعالیت  خاطر  آرامش  و  امنیت  اضطراب،با 
پیدا  افزایش  گروهی  های  میکنند،مهارت 
میکنه و نمایشگاه دائمی از آثارشون دارند.

سایر  برای  مزاحمت  بدون  شادتر  محیط 
کلاسها رو دارند.

تلطیف کنه  رو  میتونه کلاس  موسیقی که 
در حین انجام اثر همراه دارند. 

احترام  با  را  مهربانم  مادر  و  پدر  دستان 
این  در  من  همگام  و  مشوق  که  میبوسم 
همسر  از  میکنم  قدردانی  و  بودن  مسیر 
این  ادامه  دلسوز و همیشه همراهم که در 
هستند.و  من  همراه  و  یار  همیشه  مسیر 
تمام  با  که  حسنا  و  سبحان  فرزندانم 
ما  با  را  ها  سختی  و  شرایط  کودکیشان 
همراهند. و در آخر باید بگویم معلمی یک 

پیشه نیست یک ریشه است.

راضی نگه داشتن معلم و والدین اهمیت داشت نه 
علاقه و استعداد آن ها ، نمره آن ها سرنوشتشان 

را رقم می زد نه استعداد و علاقه آن ها
- اولین جمله ای که از کلمات زیر به ذهن شما می 

آید چیست :
معلم: انسانی مهربان و فداکار که هدفش پرورش 

تمام ابعاد یک انسان است .
شهید مطهری: نابغه ای که چشمان بسیاری را  بدون 

افراط و تفریط به روی تعلیم و تربیت باز کرد.
رتبه بندی معلمان: مقام و ارزش معلم رتبه ندارد 
بلکه با احترام جامعه و نسل آینده  مشخص می 

شود .
بچه های دبستان: انسان هایی که عشق و محبت 

صادقانه و پاک  آن ها  هیچ حد و مرزی  ندارد .
- کلام پایانی ؟

در دو سال گذشته همکاران گران قدر با زحمت و 
تلاش بسیار و با وجود کمبود امکانات از جان و دل 
مایه گذاشتند و ارتباط خود را با دانش آموزان  به 
هر نحوی حفظ نمودند و صبورانه به آموزش خود 
ادامه دادند  تا هیچ کس از امر تعلیم و تربیت باز 

نماند که شایسته تقدیر و احترام است .
این  از  تر  بخش  لذت  چیز  هیچ  معلم  یک  برای 
دانش  افزون  روز  های  موفقیت  شاهد  که  نیست 
آموزانش باشد و خاطرش در در ذهن یکایک  آنها 

به نیکی نقش بسته شده باشد.

بدی ندارم.
-  بنظر شما بیشترین مشکلی که در کشور و لارستان متوجه 

معلمان هست چیست و راهکار حل آن به چه گونه است؟
نبود  آنها  از اساسی ترین  مشکلات بسیار است یکی 
است  تفریحی  و  زیارتی  رفاهی در شهرهای  امکانات 
اما  کشور  سراسر  در  فرهنگیان  باشگاههای  وجود  با 
پذیرش  ظرفیت  غالباً  و  است  پرهزینه  آن  اقامت 
ارگان های دولتی  است کاش همچون دیگر  تکمیل 
هزینه  کمترین  با  و  داشتیم  اختیار  در  هایی  هتل 
بعدی  می شدیم.مشکل  مند  بهره  امکانات  آن  از 

معیشتی است که شاعر میفرماید:
گوش اگر گوش تو و ناله اگر ناله ماست

آنچه البته به جایی نرسد فریاد است
گویای  نامش  که  بیمه ای  و  درمانی  مشکلات  اما  و 
یعنی  لارستانی  زبان  در  مَ*  *بی  است  چیز  همه 
بدون من با زبان بی زبانی منظورش را اینگونه بیان 

میکند که به پشتوانه من به سمت درمان نرو.
ارزیابی  چگونه  را  لارستان  مدارس  امکانات  سطح   -
میکنید و برای رفع کمبودها چه امکاناتی مورد نیاز است؟

باشیم  امکانات و رفع کمبودها  به فکر  اینکه  از  قبل 
در ابتدا باید فضای مناسب برای کلاس درس ایجاد 
کنیم از جمله توزیع گرما یا سرما به طور یکنواخت.

طراحی و ساخت کلاس ها بگونه ای باشد که صدای 
معلم و هیجانات دانش آموزان برای کلاس های دیگر 

ایجاد مزاحمت نکند.
- بنظر شما یک دانش آموز موفق باید دارای چه ویژگی 

های باشد؟
دانش آموزی موفق است که ترسیمی از آینده خود 
می کند  تلاش  آن  به  رسیدن  برای  و  دارد  ذهن  در 
جای تاسف دارد که بگویم اغلب دانش آموزان ما پس 

از اعلان نتایج کنکور به دنبال هدف خود میگردند.
کاری  چه  معلمان  برای  بودید  جمهور  رییس  شما  اگر   -

صورت می دادید؟
عادلانه  توزیع  است.  عدالت  معلمان  همه  درخواست 

ثروت در بین همه کارمندان دولت
- اولین جمله ای که از کلمات زیر به ذهن شما می آید 

چیست :
زنگ عربی: زنگ نشاط

اهل  این  از  شنیدیم  وعده  صد   : معلمان  بندی  رتبه 
تظاهر عمریست خرابیم و به سامان نرسیدیم

طراحی سوال امتحانی: کندن کوه
- کلام پایانی ؟

کلام خودم را پایان می بخشم با حلالیت طلبیدن از 
همه دانش آموزانی که در طول این سالها با کلامی و 

نگاهی و رفتاری رنجانده ام
زینت  بندگی  تایید  مهر  عمر  پایان  در  که  باشَد 

دفترمان باشد.

آزار می دهند و به عبارتی ناراحت می کند؟
و  پرخاشگرانه  ادبانه،  بی  های  رفتار  من  نظر  از 
تواند  می  آموزان  دانش  بین  در  غیرمسئولانه 
آموزشی  سیستم  نقص  که  باشد  کننده  ناراحت 
در امر آموزش مهارت های اجتماعی و نیاز های 
خاص دانش آموزان را بیشتر به نمایش می گذارد.

- معمولا اولین جلسه کلاس خود را به چه صورت 
آغاز می نمایید؟

با بحث و گفتگو، داستان یا بازی که دانش آموزان 
احساس راحتی داشته باشند و از اضطراب مدرسه 
آنها تا حدودی کاسته شود و  با جلب مشارکتشان  
در گفتگو و فعالیت های مختلف  بیشتر با آن ها 
آشنا شوم که به درک تفاوت فردی هر دانش آموز 

کمک بسیار زیادی می کند
از طرفی آشنایی با قوانین  کلاس در ابتدای سال 
در  هموار  حرکت  و  نظم  به  تواند  می  تحصیلی 

مسیر تعلیم و تربیت کمک نماید.
و  شما  بین  صمیمیت  ایجاد  و  گیری  ارتباط  نحوه   -

دانش آموزان به چه صورت است؟
صحبت  به  را  بیشتری  زمان  کنم  می  سعی  من 
های دانش آموزان اختصاص بدهم و برای نظرات 
هر یک  از آن ها احترام قائل هستم که در بین 
دانش آموزان نیز چنین است که سبب شده است 
بسیار راحت در کلاس سوالات خود را  بپرسند و 
نظرات خود را ارائه دهند. از طرفی  به مشکلات 
به کمک  و  و دغدغه های آن ها گوش می دهم 
پیدا  راه حلی  از مشکلات  برای هر یک   یکدیگر 
می کنیم. البته شیوه های تدریس نوین، خلاقانه و  
تلفیق با بازی، هنر و ورزش نیز باعث می شود که 
از استرس موجود بین دانش آموز و معلم کاسته 
شود و احساس راحتی بیشتری با معلم خود داشته 

باشند.
تاثیری  چه  شما  تدریس  روی  بر  کرونا  بیماری   -

گذاشت؟
آموز  دانش  و  معلم  بین  ارتباط  کرونا  دوران  در 
بیشتر یک طرفه بود و تعامل لازم وجود نداشت 
 در کلاس های حضوری معلم از تمام حواس دانش 

ناپذیری انگار دنیا را به من داده باشند مشغول 
به تحصیل شدم. پس از فارغ التحصیلی اولین 
سال خدمتم در عمادشهر بودم، با شور و نشاط 
خدمت میکردم. سپس برای ادامه تحصیل به 
به  مأمور  سال  همان  بود  جالب  رفتم.  تهران 
تحصیلی برداشته شد و من و همکلاسی هایم 
مدارس  در  تحصیل  درضمن  بودیم  مجبور 
مشغول کار باشیم. به عنوان مربی پرورشی در 
تهران مشغول  اطراف  های  هنرستان  از  یکی 

به کار شدم. 
ادامه  در  جدیدی  مسیر  دوران  این  دستاورد 
در  هنر  تجربه  ساخت.  روشن  برایم  خدمتم 
کنار پرورشی خیلی شیرین و دوست داشتنی 
بود.  خدمتم  دوران  در  ای  معجزه  شاید  بود 
با لطف و عنایت خدای مهربانم در کانون به 
عنوان کارشناس و مربی مشغول به کار شدم 
باعث غرور و افتخارم بود در کنار همکاران با 
تلاشگر  و  دلسوز  و  پرشور   ، توانمند  و  تجربه 

مشغول به کار هستم.
برنامه های شاد و متنوع فرهنگی و هنری از 
اجرا برنامه ها در همایش و جشنواره ها گرفته 
برای  شاد  های  برنامه  و  مراسمات  اجرای  تا 
وصف  نشاط  و  شور  روستاها.  آموزان  دانش 
بعد  شاید  که  ناب  و  شیرین  حسی  و  ناپذیر 
از آن زمان هیچ وقت تجربه نکردم به همراه 

داشت.

چه  به  را  خود  کلاس  جلسه  اولین  معمولا    -
صورت آغاز می کنید؟

و  تدریس  روند  معرفی خودم  با  اولین جلسه 
صحبت در مورد درس هنر ،کاربرد در زندگی 
روزمره ، جهت انگیزه دانش آموزان. اطلاعات 
آشناییشان  ،زمینه  فراگیران  حال  از  کلی 
بدست میآورم.گاهی پیش میاد دانش آموزان 
میگن خانم تا حالا علاقه ای به هنر نداشتیم 
رو  ما  شما  هنری  ظاهر  و  شوق  و  شور  ولی 
بیشتر علاقمند کرده)دانش آموزان روستا که 

معلم تخصصی نداشتن(

- نحوه ارتباط گیری و ایجاد صمیمیت بین شما 
و دانش آموزان به چه صورت است؟

در  عملی  کارهای  انجام  و  تدریس  ضمن  در 
آموزای  دانش  شاید  می چرخم  محیط کلاس 
آن ته کلاس به زور نمره مشغول به کار باشه، 
کردن  آشنا  باشه.با  نداشته  مساعدی  حال  یا 
بیشتر. رو  انگیزه  و  میکنم  کم  ترس  موضوع 

و  باشم  همراه  آموزان  دانش  با  میکنم  سعی 

حسین یگانه فرد :درخواست همه معلمان عدالت است

فاطمه عزیزی:شیوه های تدریس خلاقانه و تلفیق با بازی، هنر و ورزش  باعث ارتباط بهتر معلم و دانش آموز می شود

اطهر سوری: بودجه آموزش و پرورش لارستان بیشتر شود



6
حه شنبه 1401/02/17 - پنجم شوال 1443 - سال سی ام - شماره 1929  

صف

استخوان های ضعیف و شکننده جزء بخشی از 
دوران پیری نیستند. استخوان ها بافت زنده ای 
توده  می کنند.  بازسازی  را  خود  که  دارند 
استخوانی بین اواسط دهه 3۰-۲۰ سالگی به 
اوج خود می رسد. با افزایش سن می توانید از 

این ذخیره استخوانی استفاده کنید.
 چرا به کلسیم نیاز دارید

باشید،  آمریکایی ها  اکثر  مانند  هم  شما  اگر 
معدنی  ماده  این  از  کافی  اندازه  به  احتمالاً 
برای حفظ سلامت استخوان هایتان استفاده 
محکم  را  استخوان ها  کلسیم،  نمی کنید. 
بدن  کلسیم  سطح  اگر  می کند.  متراکم  و 
و  شکننده  استخوان ها  باشد،  کم  خیلی 
سست می شوند. کمبود بیش از حد کلسیم 
شود  استخوان  پوکی  به  منجر  است  ممکن 
را  استخوان  شکستگی  و  افتادن  احتمال  و 

افزایش دهد.
 نحوه دریافت کلسیم

حدوداً  روزانه  سالگی،   5۰ شروع  از  تقریباً 
جلوگیری  برای  کلسیم  میلی گرم   ۱۲۰۰ به 
سنین  در  اما  دارید  نیاز  استخوان  تحلیل  از 
از  بیشتر  حتی  را  آن  باید  سالگی   ۹-۱8
۱3۰۰ میلی گرم در روز دریافت کنید تا برای 
باشید. منابع غذایی  بزرگسالی ذخیره داشته 

خوب عبارتند از:
 3۰۰( ساده  کم چرب  ماست  پیمانه   ۱  -۱

میلی گرم(
 ۲۰۰( کلسیم  حاوی  سویا  پیمانه  نصف   -۲

میلی گرم(
3- ۱ پیمانه لوبیای پخته )۱۴۰ میلی گرم(

 ۱8۰( کنسروی  آزاد  ماهی  گرم   85  -۴
میلی گرم(

چرا به ویتامین دی نیاز دارید؟
بدون  است.  مرتبط  کلسیم  با  دی  ویتامین 
این ویتامین نمی توانید کلسیم غذاها  وجود 

معاینه  اتاق  وارد  کلافگی  با  ساله   ۴5 آقایی 
دیگر  است  مدتی  دکتر  »آقای  گفت:  و  شد 
دانشگاه  استاد  ببینم.  را  نزدیک  نمی توانم 
برایم  مطالعه  است  ماهی  چند  اما  هستم 
بسیار دشوار  شده است.« خوشبختانه شرح 
معاینه  و  نمی داد  خاصی  بیماری  از  حالی 
بود  کامل  دورشان  دید  بود.  نرمال  چشمی 
ولی برای دیدن اشیای نزدیک خیلی مشکل 
داشت. به او توضیح دادم به پیرچشمی مبتلا 
 ۴۰ بالای  افراد  در  شایع  مشکلی  که  شده  
شما  برای  درمان  بهترین  شاید  است.  سال 
عینک  این  باشد.  مطالعه  عینک  از  استفاده 
کار  و  مطالعه  مثل  نزدیک  کار  برای  فقط 
سایر  مورد  در  بحث  از  بعد  است.  گوشی  با 
همان  از  گرفت  تصمیم  درمان،  روش های 
بالای  شما  سن  اگر  کند.  استفاده  عینک 
۴۰ است و قادر به خواندن این متن هستید 
مشکل  بر  آمدن  فائق  برای  راهی  احتمالا 
چشمی  پیر  کرده اید.  پیدا  خود  پیرچشمی 

مالاریا، بلایی است که از دیرباز گریبان مردم 
تقریبا هر سال  و  را گرفته است  دنیا  سراسر 
از  نیمی  از  بیش  را  که  نفر  حدود 5۰۰هزار 
آنها کودکان زیر 5 سال هستند، به کام مرگ 
واکسن  ساخت  با  خوشبختانه  می فرستد. 
مردمانی  بغرنج  وضعیت  به  می توان  مالاریا 
زندگی  مالاریا خیز  مناطق  در  که  داد  پایان 

می کنند.
با  مقابله  واکسن  نوع  اولین  واکسن  این 
سال  از  محققان  است.  انگلی  عفونت های 
از  بیش  هزینه ای  تخصیص  با   ۱366
75۹میلیون دلار برای ساخت واکسن مالاریا 
آن  توانستند  سرانجام  و  کردند  بسیار  تلاش 
این واکسن پس  بازار کنند.  روانه  و  تولید  را 
از گذراندن آزمایش های خود که دربرگیرنده 
آزمایش های میدانی روی 8۰۰هزار کودک از 
کشورهای غنا، کنیا و مالاوی بود، توانست از 
سازمان جهانی بهداشت تاییدیه خود را بگیرد. 
مرحله  چهار  در  آزمایش ها،  در  واکسن  این 
و  ساده  عفونت  به  ابتلا  خطر  و  شد  تزریق 

را جذب کنید. نبود این ویتامین بدن را وادار 
اسکلت  به  موادمغذی  یافتن  برای  تا  می کند 
کند.  ضعیف  را  استخوان ها  و  حمله  بدن 
قوی  و  جدید  استخوان  ساختن  از  همچنین 
خون،  آزمایش  می کند.  جلوگیری  بدن  در 
میزان کلسیم را نشان می دهد. میزان طبیعی 
نانوگرم   ۲۰ از  بیشتر  بزرگسالان  برای  آن 
نانوگرم   ۱۲ از  کمتر  است.  میلی لیتر  در 
کمبود  که  است  معنی   این  به  میلی لیتر  در 

دارید. ویتامین دی 
نحوه دریافت ویتامین دی

پوست ما این ویتامین را از نورخورشید دریافت 
می کند. صرفاً هر روز چند دقیقه در معرض نور 
از طریق  راه دوم جذب آن  بگیرید.  قرار  آفتاب 

غذاهاست. 
منابع خوب کلسیم عبارتند از:

یا  تن  سالمون،  مانند  چرب  -ماهی های 

 ۴۰ بالای  افراد  در  نزدیک  دید  اختلال  یا 
که  است  سن  طبیعی  روند  از  بخشی  سال 
بروز  و  چشم  عدسی  شدن  سفت  به دلیل 
اختلال  این  می دهد.  رخ  تطابق  در  اشکال 
افزایش سن شدت آن  با  و  پیش رونده است 
پیرچشمی  شروع  ابتدای  در  می شود.  بیشتر 
با افزایش نور محیط و افزایش فاصله می توان 
به  نیاز  به تدریج  اما  کرد  حل  را  مشکل  این 
شایع ترین  می کند.  پیدا  بیشتر  درمان های 
عینک  از  استفاده  مشکل  این  درمان  روش 
سال  چند  هر  آن  شماره  که  است  نزدیک 
روش های  سایر  یابد.  افزایش  باید  بار  یک 
قرنیه  داخل  حلقه  قراردادن  شامل  درمان 
بهبود  برای  روی یک چشم  لیزیک  انجام  یا 
بروز  در صورت  همچنین  است.  نزدیک  دید 
همزمان آب مروارید می توان با عمل جراحی 
دید  مخصوص  چشمی  داخل  لنزهای  از 

همزمان دور و نزدیک استفاده کرد.
دکتر رضا میرشاهی - متخصص چشم

کاهش  3۰درصد  و   ۴۰ به ترتیب  را  شدید 
موسکوریکس  نام  به  واکسن  این  داد. 
)Mosquirix( به کودکانی که در شش هفتگی 
و  می شود  داده  هستند  خود  ۱7ماهگی  تا 
مالاریا،  انگل  برابر  در  آنها  بدن  به این ترتیب 
می شود.  مقاوم  فالسیپاروم،  پلاسمودیوم 
مالاریاخیز  مناطق  در  فقط  باید  واکسن  این 
موسکوریکس  واکسن  شود.  استفاده  دنیا 
می تواند از بدن در برابر عفونت کبدی ناشی 
نباید  اما  از ویروس هپاتیتB محافظت کند 
از  فقط  عفونت،  نوع  این  از  پیشگیری  برای 
واکسن  فعال  کرد.ماده  استفاده  واکسن  این 
تشکیل  پروتئین هایی  از  موسکوریکس 
انگل های  بدن  سطح  روی  که  است  شده 
هپاتیت ویروس  و  فالسیپاروم  پلاسمودیوم 

کودک  بدن  سیستم ایمنی  دارند.  وجود   B
این واکسن می تواند پروتئین های  با دریافت 
انگل مالاریا و ویروس هپاتیتB را تشخیص 
داده و علیه آنها پادتن بسازد و فرد را از ابتلا 

به مالاریا دور کند.

خال  مخالی
-شیر غنی شده، بادام، سویا و جو دوسر

-تخم مرغ
-گوشت قرمز

-غلات غنی شده
مکمل ها ممکن است کمک کننده باشند اما قبل 
از مصرف با پزشک مشورت کنید. کلسیم بیش 

از حد می تواند مضر باشد.
 هر روز فعالیت بدنی داشته باشید

بدن  ورزش می کنید،  منظم  به طور  که  زمانی 
که  بزرگسالانی  می سازد.  را  بیشتری  استخوان 
ورزش می کنند، از تحلیل استخوانی که معمولاً 
از 3۰سالگی شروع می شود، جلوگیری می کنند. 
بهبود  به  و  می کند  عضله سازی  ورزش،  نکته: 
تعادل و هماهنگی بدن کمک می کند. بنابراین 
ممکن است در وهله اول احتمال سقوط کمتر 

شود.

بهترین تمرینات برای ساختن استخوان ها:
مقابل  در  را  بدن  وزنه،  تحمل  فعالیت های 
گرانش زمین قرار می دهد: دویدن- پیاده روی- 

حرکات موزون- بالا رفتن از پله
آهسته  بنابراین  هستند.  ساده  تمرینات  این 
پا  ساق  و  پاها  استخوان  است  ممکن  دویدن 

را تقویت کند اما بازوها را تقویت نمی کند.
گفته  نیز  قدرتی  تمرین  مقاومتی،  ورزش  به 
کمک  استخوان ها  به  همچنین  می شود، 

می کند تا محکم تر و متراکم تر شوند. 
فعالیت های زیر را انجام دهید:

آزاد-  وزنه   سوئدی(-   شنا  مانند  -شنا) 
قایقرانی- کش های بدنسازی

نوع  هر  می توانید  دقیقه   3۰ حداقل  روز  هر 
ورزشی که دوست دارید را انجام دهید.

ترک سیگار
در  موجود  شیمیایی  مواد  سایر  و  نیکوتین 
کند  را  استخوان ساز  سلول های  تولید  تنباکو 
به  جریان خون  مانع  همچنین  آنها  می کنند. 
استخوان ها  درنتیجه  می شوند.  استخوان ها 
شکنندگی  مستعد  بیشتر  و  شده  ضعیف 
به  است  نگران کننده  موضوع  این  و  می شوند 
خصوص در ستون فقرات که در چنین حالتی 

خون زیادی را دریافت نمی کنند.
قند افزودنی را حذف کنید

وکلوچه ها  کیک ها  نوشابه ها،  قند  به  ما  بدن 
قند  ندارد.  نیاز  فرآوری شده  و سایر غذاهای 
استخوان ها  به سلامت  حد،  از  بیش  افزودنی 

آسیب می رساند زیرا:
منیزیم  و  کلسیم  بدن  تا  می شود  -موجب 
تقویت کننده استخوان را از راه ادرار دفع کند.

روده ها  توسط  کافی  کلسیم  دریافت  -از 
جلوگیری می کند.

حذف  رژیم غذایی  از  را  مهم  -موادمغذی 
می کند.

راهکارهایی برای داشتن استخوان های قوی

خبرهای تازه حاکی است که بیماری قدیمی سرخک 
که سال ها برایمان غریبه شده بود به کشور بازگشته 
بیماری های  اداره  رئیس  زهرایی،  محسن  است. 
با واکسن وزارت بهداشت ،گفت:  قابل پیشگیری 
»از خانواده ها می خواهیم اگر کودک زیر پنج سال 
دارند که تاکنون واکسن دریافت نکرده است، حتما 
اقدام  به واکسیناسیون فرزندشان  سریع تر نسبت 
موربیلی  گونه  از  ویروسی  را  بیماری  این  کنند.« 
ویروس )از خانواده پارامیکسو ویروس( ایجاد می کند 
که از طریق انسان به انسان منتقل شده و می تواند 

بسیار خطرناک باشد.
قدیمی  بیماری  این  شیوع  به  توجه  با 
خبرهای  رده  در  را  نامش  سال هاست  که 
از  بودیم  نشنیده  بهداشت  وزارت  هشداردهنده 
دکتر داوود یادگاری نیا درباره علت شیوع سرخک 
این طور پاسخ  او  و  و علائم اصلی آن پرسیدیم 
داد: »این بیماری در جهان رو به ریشه کن شدن 
گسترده  واکسیناسیون  انجام  هم  علتش  بود؛ 
در دنیاست اما مدتی است به دلیل همه گیری 
به  را  کرونا، خانواده ها واکسن سرخک فرزندان 

در  آهن  کمبود  دلیل  به  آهن  فقر  کم خونی 
اتفاق  بدن  توسط  آهن  نشدن  یا جذب  خوراک 
بیشتر  بیماری،  این  شیوع  علی رغم  افتد.  می 
یا کم خونی خفیف رنج  از فقر آهن  افرادی که 
می برند، تا  زمانی  که بیماری شان شدت نیافته، 

معمولاً متوجه علائم آن نمی شوند.
باروری  سنین  در  خانم ها  و  نوجوان  دختران   
و  زایمان  بارداری،  ماهانه،  خونریزی  دلیل  به  
آقایان در معرض کم خونی  از  بیشتر  شیردهی، 
که  داده  نشان  تحقیقات  دارند.  قرار  آهن  فقر 
آهن  ناکافی  ذخایر  با  خانم ها  از  نیمی  تقریباً 
مشکلات  می تواند  امر  این  که  می شوند  باردار 

جدی برای مادر و جنین ایجاد کند.
کم خونی یا »آنمِی« به کاهش گلبول های قرمز 
سالم خون یا کاهش هموگلوبین گفته می شود 
دستگاه های  به  اکسیژن رسانی  وظیفه  که 

مختلف بدن را به  عهده دارند.

تعویق انداختند یا برای تزریق واکسن احساس 
نگرانی داشتند. در کنار این موضوع، بحث اتباع 
خارجی که از افغانستان وارد ایران می شدند هم 
وجود داشت. در بعضی موارد سرخک از طریق 
کودکان افغانستانی به کشور وارد شد. همه اینها 

باعث شده سرخک دوباره شیوع پیدا کند.«
 علامت های هشداردهنده سرخک

علائم سرخک بسیار شبیه سرماخوردگی است 
و با تب و لرز همراه است. قرمزی چشم ها هم 
باشد.  علامت های جدی  از  دیگر  یکی  می  تواند 
معمولا سه چهار روز پس از تب نشانه های راش 
پوستی در صورت و در مراحل اولیه بیشتر روی 
در  کم کم  و  می شوند  ایجاد  گردن  و  صورت 
اندام های تحتانی بروز  پیدا می کند. این بیماری 
در  و  می کند  را ضعیف  سیستم ایمنی  ویروسی 
به  مراجعه نکردن  و  شدت پیداکردن  صورت 
و...  چشم  کوری  آنسفالیت،  بروز  باعث  پزشک 
سه  تا  دو  معمولا  بیماری  این  دوره  می شود. 
بیمار  از  نگهداری  برای  و  می کشد  طول  هفته 
را   ۱۹ ــ  کووید  شبیه  دستورالعمل هایی  باید 

رعایت کرد. سرخک به شدت مسری است و اگر 
بگوییم این بیماری جزو مسری ترین بیماری ها 

به حساب می آید، اشتباه نکرده ایم.
 واکسن را جدی بگیرید

با  از این که  این هشدارها در روزهای اخیر غیر 
واکسیناسیون  انجام  درباره  آگاهی رسانی  هدف 
این علت بوده که مراکز  به  کودکان بوده است 
به  رسیدگی  آمادگی  هم  درمان  و  بهداشت 
که  باشند  هوشیار  و  باشند  داشته  را  بیماران 
است.  کرده  پیدا  شیوع  کشورمان  در  سرخک 
انجام واکسیناسیون به موقع می تواند تا ۹۹درصد 
از ابتلا به بیماری سرخک جلوگیری کند و بدن 
را در برابر این بیماری ویروسی ایمن کند. تاکید 
ما این است که خانواده ها حتما تزریق واکسن 
تعویق  به  را  آن  و  بگیرند  جدی  را  سرخک 
بالای  کودکان  تمامی  به طورکلی  نیندازند. 
شش ماه باید حتما واکسن سرخک بزنند و یکی 
یک سالگی  تا  کودک  واکسیناسیون  دزهای  از 
است. اولین دز این واکسن بین ۱۲ تا ۱5ماهگی 
به کودک تزریق می شود. دز بعدی هم در چهار 
تا شش سالگی یعنی سنین قبل از مدرسه تزریق 
دوم  دز  که  دارد  شک  خانواده ای  اگر  می شود. 
است  کافی  تزریق شده،  برای کودکش  واکسن 
به مراکز درمانی مراجعه کند و از طریق سامانه 
مرتبط با ثبت واکسیناسیون، آن را پیگیری کند.

 سرخک مخصوص کودکان است؟
سرخک  بیماری  که  شود  تصور  این طور  شاید 
فقط مخصوص کودکان است. دکتر یادگاری نیا 
توضیح می دهد: »ممکن است افراد در بزرگسالی 
یعنی در سنین بالای ۲۰سال گرفتار این بیماری 
ویروسی شوند. در چنین حالتی معمولا بیماری 
خیلی سخت تر از دوران کودکی است و عوارض، 

مشکلات و خطرات آن هم بیشتر خواهد بود«

در  اختلال  و  قرمز  گلبول  کاهش  همین 
بروز  باعث  بدن،  سلول های  به  اکسیژن رسانی 
علائم  ظهور  و  بدن  متعدد  اعضای  در  مشکل 
شایع ترین  حاضر  حال   در  می شود.  بسیاری 
آهن  است.  آهن  فقر  کم خونی  کم خونی، 
مهم ترین ماده برای ساخت هموگلوبین است و 
هنگامی که جذب این ماده کافی نباشد یا نیاز 
بدن به آن به  دلیلی )مثلًا بارداری یا خونریزی 
افزایش  قاعدگی(  هنگام  زیاد  خونریزی  مانند 
یابد، بیمار دچار کم خونی فقر آهن خواهد شد.

تامین  چگونه  بدن  نیاز  مورد  آهن 
می شود؟

مانند  مختلف  غذاهای  از  بدن  نیاز  مورد  آهن 
زرده ی تخم مرغ، گوشت، ماهی، جگر، حبوبات و 
… تأمین می شود. از دلایل کم خونی فقر آهن 
نادرست،  تغذیه ی  همچون  مواردی  به  می توان 
غذاهای  از  آهن  ناکافی  جذب  و  گیاهخواری 

نیاز  آهن  فرآیند جذب  کرد.  اشاره  شده  خورده 
مصرف  بنابراین  دارد.  معده  اسیدی  محیط  به 
با داروهای ضد اسید معده، جذب  هم زمان آهن 
آن را کاهش می دهد. همچنین مصرف همزمان 
آهن با شیر و لبنیات، مکمل کلسیم و منیزیم، 
چای و قهوه، غلات، توت فرنگی و طالبی توصیه 
نمی شود. از سوی  دیگر مصرف همزمان آهن با 

ویتامین ث، روند جذب آن را افزایش می دهد.
علائم فقر آهن چیست؟

شناختن علائم فقر آهن اهمیت زیادی دارد که 
می تواند به درمان و پیشگیری به  موقع از آن کمک 

کند. شایع ترین علائم کم خونی عبارتند از:
رنگ پریدگی پوست، لب ها و ناخن ها- احساس 
تنگی  سردرد-  سرگیجه،  ضعف-  یا  خستگی 
خواب  تمرکز،  عدم  قلب-  سریع  ضربان  نفس- 

آلودگی و بی حوصلگی- ریزش مو
اگر علائم فوق را در خودتان مشاهده کردید، حتماً 
به پزشک مراجعه نمایید. کم خونی فقر آهن با 
و  بوده  تشخیص  قابل  ساده  خون  آزمایش  یک 

معمولاً با تجویز مکمل آهن درمان می شود.
انجام  شکل  چه  به  آهن  فقر  درمان 

می شود؟
برطرف  آهن  مکمل  بامصرف  آهن  فقر  درمان 
می شود. از نکات بسیار مهم در انتخاب مکمل 
آهن، مقدار آهن موجود در آن، وضعیت جذب و 
تحمل گوارشی آن است. بسیاری از مکمل های 
موجود در بازار به مقدار کافی آهنِ قابل جذب 
ندارند و باید به  دفعات در روز مصرف شوند. از 
سوی دیگر بعضی از مکمل های آهن باعث بروز 
عوارضی شدیدی مانند تهوع، یبوست، دل درد، 
بنابراین  تغییر رنگ مدفوع می شوند.  و  اسهال 
باید در انتخاب مکمل آهن در درمان فقر آهن 

دقت کنیم.

خطر شیوع سرخک کم خونی فقر آهن چیست؟

مواد خوراکی حاوی 
نشاسته دارای فواید 

یکسانی نیستند

کمی  موز  و  زمینی  مانند سیب  غذایی  مواد 
نارس حاوی نشاسته مقاوم هستند که دارای 
برخی فواید سلامتی و بدون عوارض جانبی 
مضر هستند. طبق نتایج یک مطالعه در سال 
۲۰۱7 در بنیاد علوم بریتانیا، این نشاسته ها 
غذا  کمتر  کنند  کمک  افراد  به  است  ممکن 
بخورند و همچنین سلامت روده و کنترل قند 

خون را بهبود بخشند.
تأثیر  که   ۲۰۲۲ سال  در  بررسی  یک  اما 
بزرگسالان  روی  بر  را  مقاوم  نشاسته های 
مبتلا به پیش دیابت و دیابت تجزیه و تحلیل 
می کند، بیان می کند که قبل از نتیجه گیری 

باید مطالعات بیشتری انجام شود.
هستند  ای  غذایی  مواد  نشاسته ای  غذاهای 
که حاوی کربوهیدرات بسیار زیادی هستند، 

مانند:
سیب زمینی ها- برنج- نان- ماکارونی- غلات

رژیم  یک  از  مهمی  بخش  غذایی  مواد  این 
حاوی  معمول  طور  به  و  بوده  مغذی  غذایی 
فیبر،  مانند  مغذی  مواد  از  وسیعی  طیف 
آهن، کلسیم و ویتامین های B هستند. پس 
به  سرعت  به  نشاسته ای  غذاهای  مصرف،  از 
قند تجزیه می شوند که بدن می تواند بلافاصله 
برای انرژی از آن استفاده کند. اما مواد غذایی 
قند  به  سرعت  به  مقاوم  نشاسته های  حاوی 
نشاسته های  فیبر،  همانند  نمی شوند.  تجزیه 
مقاوم تمایل دارند بدون تغییر زیاد از طریق 
ایجاد  به  و  کنند  حرکت  گوارش  دستگاه 

باکتری های روده مفید کمک می کنند.
نشاسته  از  مملو  غذایی  مواد  از  نمونه هایی 

مقاوم شامل موارد زیر است:
لوبیا-عدس-نخود خشک- موزهای سبز

طبیعی  طور  به  می تواند  مقاوم  نشاسته 
غذاهای  که  زمانی  مانند  شود،  تشکیل  هم 
ماکارونی  و  زمینی  سیب  مانند  نشاسته ای 

پخته شده و سپس خنک می شوند.
در  مقاوم  نشاسته  شد،  گفته  که  همانطور 
در  درعوض،  نمی شود.  هضم  کوچک  روده 
روده بزرگ تخمیر می شود، زنجیره های اسید 
چرب کوتاه تولید می کند و در اصل به نوعی 
فیبر تبدیل می شود. این زنجیره های اسیدی 
روده  سلول های  برای  انرژی  منبع  عنوان  به 
بزرگ عمل می کنند. افزایش اسیدهای چرب 
از  جلوگیری  به  است  ممکن  بزرگ  روده  در 
تشکیل سلول های غیرطبیعی در روده کمک 

کند.
برای  بالقوه  مزیت  یک  می تواند  تعامل  این 
مبتلایان به دیابت نوع ۲ داشته باشد. علاوه 
بر این شواهدی وجود دارد که نشاسته مقاوم 
ممکن است سلامت روده را بهبود بخشد و با 
تحریک انتشار هورمون های روده ای که اشتها 
را  غذا  از  پس  گرسنگی  می کند،  را سرکوب 

کاهش دهد.
مصرف منظم غذاهای مملو از نشاسته مقاوم، 
و  سبزیجات  میوه،  زیادی  مقدار  با  همراه 

آجیل می تواند سلامتی را بهبود بخشد.

لازک،  جراحی  عمل 
مناسب چه افرادی است

گوناگونی  انواع  در  لیزر  روش  به  جراحی 
این  است  لازک  آنها  از  یکی  دارد.  وجود 
به  کند  می  اصلاح  را  عینک  نمره  عمل 
انگار  عمل  این  از  بعد  انسان  که  نحوی 

همیشه عینک دارد.
عمل لازک بیشتر برای نمره های چشمان 
کسانی  برای  و  است  گو  پاسخ  دوربین 
مناسب است که دید دورشان تار است اما 
افرادی  برای  این عمل  باید در نظر داشت 
به کار می رود که شبکه چشم شان سالم 
و  باشد  دوربینی  عیب  دارای  تنها  و  بوده 
مشکل دیگری مانند خونریزی چشم یا آب 
ویژه  به  عمل  این  باشد،  نداشته  مروارید 
برای افراد بالای ۴۰ سال که معمولاً از دو 
عینک دوربین و نزدیک بین برای مطالعه 
استفاده می کنند مناسب است، زیرا باعث 
هم  آن  عینک  یک  از  تنها  که  شود  می 
مواقع  برخی  کنند؛  استفاده  مطالعه  برای 
با برنامه هایی که هنگام عمل در کامپیوتر 
تنظیم می شود می توان کاری کرد که یک 
چشم برای مطالعه و یک چشم برای دید 
دور مناسب باشد ،به نحوی که تا حدود 6۰ 
الی 7۰ درصد نیاز به عینک برطرف شود .

بیانی  به  یا   )Lasek( چشم  لازک  عمل 
دیگر عمل لازیک چشم ، نوعی از جراحی 
PRK برای اصلاح نزدیک بینی ، دوربینی 
ترکیب  لازک  باشد.  می  آستیگماتیسم  و 
خاصی از روش های عمل لیزیک چشم و 
عمل PRK است. میتوان گفت عمل لیزیک 
لیزرچشم  جراحی  ترین  محبوب   )Lasik(
عمل  شرایط  که  افرادی  برای  اما  است، 
لازک  عمل  یا   PRK  ، ندارند  را  لیزیک 
ای  ، گزینه  لیزیک  با  مقایسه  )لازیک( در 

با نتایج بهتر است.
انکساری  های  جراحی  انواع  سایر  همانند 
با  قرنیه  شکل  تغییر  با  نیز  لازک  لیزر، 
استفاده از لیزر اگزایمر کار می کند و اجازه 
تا  برسد  چشم  داخل  به  نور  که  دهد  می 
وضوح  لنز  یا  و  عینک  از  استفاده  بدون 

بینایی در حد مطلوب باشد.
بعد از عمل هم باید بدانید که دوره نقاهت 
اما  است  هفته  سه  کامپیوتر  با  کار  برای 
برای خواندن و نوشتن معمولی یک هفته 
استراحت کافی است، همچنین برای رفت 
در  سبک  کارهای  انجام  و  معمولی  آمد  و 
استراحت  روز  دو  اداری  کارهای  و  منزل 

کفایت می کند.
دکتر محمدرضا فرتوک زاده 

جراح چشم و فوق تخصص پیوند قرنیه

واکسن مالاریا اولین واکسن مقابله با انگلپیرچشمی و درمان آن
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صف

مسئول نهاد نمایندگی ولی فقیه در سپاه ناحیه 
لارستان و جانشین فرماندهی سپاه شهرستان، 
با معاون فرهنگی سپاه و فرمانده بسیج  همراه 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  حضور  با  دانشجویی 
گفتگو  و  دیدار  دانشگاهی  واحد  این  رئیس  با 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به  کردند. 
حجت  دیدار،  این  در  آنا  خبرگزاری  خبرنگار 
از  تقدیر  ضمن  دهقانی  والمسلمین  الاسلام 
فعالیت های انقلابی رئیس دانشگاه آزاد اسلامی 
این  در  ما  همه  وظیفه  قطعاً  گفت:   لارستان 
شرایط تحکیم تقویت همه فعالیت های انقلابی 
و ارزشی در جامعه بوده و در این راستا آمادگی 
دانشگاه  با  بیشتر  برای همکاری هرچه  را  خود 

آزاد اسلامی شهرستان اعلام می داریم.

مستند »چراغی در ساباط« به همت هنرمندان 
لارستانی ساخته شد.

به گزارش میلاد لارستان، »چراغی در ساباط« 
با  دارد  تلاش  که  است  تماشایی  مستندی  نام 
روایتی  روزمره  از کلیشه های  و عبور  نو  نگاهی 
معتبر از تاریخ گذشته و حال شهر »لار« ارائه 
و  هنرمندان  از  جمعی  همت  به  اثر  دهد.این 

فعالان فرهنگی لارستان تهیه شده است.
کارگردان و تهیه کننده این اثر ماندگار »حجت ا... 
سعیدی«،  »سپیده  آن  نویسندگان  و  صفری« 

معاون استاندار فارس و فرماندار ویژه لارستان 
معظم  مقام  سفر  ویژه برنامه های  برگزاری  از 
رهبری به لارستان با شعار »طلوع همدلی« در 

شهرستان های جنوب فارس خبر داد.
در  دهقان  داریوش  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
هفته  گرامیداشت  با  مرتبط  خبری  نشست 
نام گذاری  علت  اینکه  بیان  با  بزرگ  لارستان 
ایام سفر پرخیروبرکت مقام معظم رهبری  این 
به  باید  داشت:  اظهار  است،   ۱387 سال  در 
این فرصت، لارستان بزرگ را که همگی  بهانه 
دارای فرهنگ مشترک و آداب و رسوم هستند، 
و  وحدت  ایجاد  هدف  با  و  کنیم  جمع  گردهم 

همدلی بیشتر این مهم صورت گیرد.
امسال  برنامه ریزی های  اینکه شعار  بیان  با  وی 
هفته لارستان بزرگ »طلوع همدلی« نامگذاری 
برنامه ها،  طرح ریزی  برای  افزود:  است،  شده 
جلسات متعددی در لارستان و حتی به شکل 

میلاد  گزارش  به  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ارشد  مدیران  حضور  با  آئینی  طی  لارستان 
آموزش وپرورش  مدیران  از  برخی  و  لارستان 
فارس، مدیران سابق و جدید آموزش و پرورش 

لارستان تودیع و معارفه شدند.
مختار  سید  الاسلام  حجت  مراسم،  این  در 
مساله  به  توجه  داشت:  اظهار  خرم،  موسوی 
پرورش و ایمان دانش آموان باید در کنار تعلیم 
علم با جدیت و قوت و با حساسیت دنبال شود.

با  و  تاثیرگذارترین  را  پرورش  و  آموزش  وی 
و  اجرایی  و  حاکمیتی  های  دستگاه  ترین  ارج 
آموزشی در جامعه دانست و گفت: باید مراقب 
برخی رخنه ها و آسیب های بیرونی و از درون 

به این دستگاه عظیم باشیم.
سند  شدن  اجرایی  ضرورت  بر  خرم،  موسوی 
آن  ابعاد  و  ها  شاخص  همه  در  بنیادین  تحول 
وجود  با  و  راستا  این  در  گفت:  و  کرد  تاکید 
و  انسانی   ، دینی  اخلاقی،  ارزشمند  الگوهای 
اسلامی و بزرگان و ظرفیت های متعدد در حوزه 
های مختلف نباید دست به دامن برخی مبانی 
و مسایل و فرهنگ های وارداتی از غرب شویم.

وی علم و دانش افزایی بدون پشتوانه ایمان و 
کمرنگ شدن حوزه پرورش را بزرگترین آسیب 
به بدنه آموزش و پرورش و اولیا و دانش آموزان 
و  درونی  محرک  عامل  ایمان  گفت:  و  دانست 
بازدارنده انسان از بروز خیانت است و فرد را به 

نهاد  ارتباط  اهمیت  به  اشاره  با  ادامه  در  وی   
پاسداران  سپاه  کرد:  اظهار  دانشگاه  و  سپاه 
انقلاب اسلامی افتخار خدمت به مردم را داشته 
و در راستای خدمتگزاری به مردم به منظور حل 
مشکلات آنان آماده همکاری با هر نهادهای از 
آموزشی  و  فرهنگی  علمی،  نهادهای  جمله 

همچون دانشگاه آزاد اسلامی است.
سپاه  ناحیه  فرماندهی  جانشین  ادامه  در   
انقلاب اسلامی لارستان ضمن تشکر  پاسداران 
ارسال  دلیل  به  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس  از 
انتصابش گفت:  وظیفه  به منظور  تبریک  پیام 
بین  در  اسلامی  تفکر  تقویت  پاسداران،  سپاه 
این  در  که  است  شایسته  و  بوده  جامعه  آحاد 
مسیر، نیروهای انقلابی با همدیگر همگام بوده و 

با جدیت مشکلات را به پیش ببرند.
امور  رئیس  از  تشکر  با  مکاری  جواد  سرگرد   
که  لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  فرهنگی 
را  فرمانده بسیج هنرمندان شهرستان  همزمان 
مشترک  فعالیت های  کرد:  بیان  دارد  عهده  بر 
سپاه  فرهنگی  حوزه  و  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
پاسداران شهرستان بسیار چشمگیر بوده و لازم 
و  تقدیر  نهایت  حوزه،   این  همکاران  از  است 

تشکر به عمل آوریم.
سپاه  آمادگی  از  خود  سخنان  خاتمه  در  وی   
های  همکاری  منظور  به  بسیج  و  پاسداران 
اسلامی لارستان خبر  آزاد  دانشگاه  با  مشترک 
ضمن  زارع  مهدی  دکتر  نشست،   این  داد.در 
تشکر از حضور عزیزان پاسدار در دانشگاه آزاد 

اسلامی به  نقش ارزنده سپاه در ایجاد امنیت و 
امید در کشور اشاره کرده و متذکر شد:  هرچند 
به عنوان  را  نظامی  نیروی  این  همگان،  که 
مرزهای  حریم  پاسداران  و  امنیت  حافظان 
اما  میشناسند؛   کشور  جغرافیایی  و  اعتقادی 
نقش امیدآفرینی سپاه و ایجاد اطمینان خاطر 
بسیار  اسلامی،   انقلاب  دوستداران  بین  در 

برجسته و اجتناب ناپذیر است.
رئیس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان در خاتمه 
در  پاسداران  ارزنده سپاه  نقش  به  اشاره  ضمن 
امام  سربازی  گفت:   مردم  مهم  امور  پیگیری 
بزرگ است که  افتخاری  او  نایب  (و  زمان )عج 
در صورت شکر این نعمت میتوان شاهد افزایش 

نعمت های الهی و تحکیم اقتدار ملی بود.

»محبوبه وحیدیان« و »منصور پدرام« اند و در 
برجسته  اساتید  همکاری  از  محتواسازی  روند 
تاریخ و ادبیاتِ دانشگاه تهران و شیراز استفاده 

شده است.
این مستند با پژوهش درآثار برجسته تاریخی و 
روایت اساتید دانشگاه در حوزه تاریخ و ادبیات 
به شیوه توضیحی به واکاوی پیدایش شهر لار از 

ابتدا و نحوه شکل گیری آن تاکنون می پردازد.
پستوهای  راوی،  دلنشین  صدای  با  مخاطب 
می زند  قدم  را  لار  شهر  پیدایش  تاریخ  تاریک 

و مسیری از ابتدا تاکنون را از سر می گذراند.
مردانگی های  و  دلاوری ها  از  روایتی  ادامه  در 
با متجاوزین در دوران صفوی  نبرد  لاری ها در 
روبرو  آن  با  بیننده  که  است  سیری  از  بخشی 
تولید  قسمت  دو  در  مستند  این  شد.  خواهد 
به   باستانی  آثار  به  اول«  »قسمت  در  که  شده 
جا مانده از ادوار تاریخی در شهر لار پرداخته و 
در »قسمت دوم« از حضور افرادی بهره جسته 
که در جریان زلزله سال ۱33۹ حضور داشته و 
در آن از ناب ترین و مغفول مانده ترین آرشیوها 
استفاده شده است. در نهایت چگونگی ساخت 

مجزا در شهرهای مُهر، خنج، گراش، لامرد و اوز 
برگزار شده تا همه این مناطق در گرامیداشت 

این ایام مشارکت داشته باشند.
معاون استاندار فارس، با اذعان به اینکه رئیس 
معظم  مقام  سفر  سالروز  گرامیداشت  ستاد 
و  لار  محترم  جمعه  امام  لارستان،  به  رهبری 
دبیر آن شهرداری است، تصریح کرد: فرمانداری 
نیز کار هماهنگی در راستای تسریع در امور را 
براساس  اینکه  به  اشاره  با  دارد.دهقان  برعهده 
یک  شهرستان  هر  در  است  قرار  برنامه ریزی ها 
برنامه با هدف وحدت و همدلی یک برنامه اجرا 
شود، خاطر نشان کرد: برنامه های هفته لارستان 
می شود  آغاز  جاری  هفته  جمعه  روز  از  بزرگ 
که این برنامه ها در زمینه های ورزشی، فرهنگی، 

گردشگری، اجتماعی، هنری و غیره است.
وی از اجرای ویژه برنامه هایی در شهرستان های 
گراش، اوز و خنج در طول هفته آتی با شرکت 

سمت حرکت های تحولی سوق می دهد.
شهادت  و  معلم  روز  به  اشاره  با  خرم،  موسوی 
نیز گفت:  بزرگ شهید مرتضی مطهری  متفکر 
اسلامی  بزرگ  متفکر  و  اندیشمند  و  عالم  این 
یکی عالم و اندیشمند بی نظیر در پیاده سازی 
و نهادینه کردن مکتب و جهاد تبیین به معنای 

واقعی کلمه بود.
با  مطهری  شهید  کرد:  تصریح  لار،  جمعه  امام 
دو رویکرد و راهبرد مهم یکی زمان شناسی و 
متحجرانه  و  التقاطی  تفکرات  با  مقابله  دیگری 
ایمان و  با  ارزشمندی را به نسل های  خدمات 

آینده این نظام به یادگار گذاشته است.
هم  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
گفت: امروزه یکی از خلاء های اساسی در نظام 
جمهوری اسلامی کمبود نیروهای در تراز انقلاب 
اسلامی است که تحقق این مهم به عنوان یکی 
بر  و  پرورش  و  آموزش  از رسالت های سنگین 
عهده این نهاد است.بسیاری از انتظارات و تحقق 
آرمان ها و آرزوهای بزرگ امام راحل و این نظام 
تاثیرگذار  و  ارزشمند  نهاد  طریق  از  تنها  الهی 

آموزش و پرورش ممکن است.
وی بیان کرد: انقلاب اسلامی با اهداف خاص و 
مکتب ایده آل و مکانیسم ها و اصول و آرمان 
هایش نیازمند نیروهایی در تراز و جایگاه خود 
این  در  تواند  می  پرورش  و  آموزش  که  است 
بزرگ  هدف  این  ساختن  محقق  برای  و  راستا 

خواستار  دهقان  داریوش  نشست  این  در 
و  فیزیکی  توسعه فضای  برای  اعتبار  تخصیص 
همچنین افزایش تجهیزات و امکانات و تامین 
لارستان  مرکز  دانشگاهی  جهاد  انسانی  نیروی 
کارخانه  ایجاد  طرح  از  همچنین  وی  شد. 
نوآوری علم و فناوری و صنایع نرم فرهنگی در 
حوزه صنایع دستی در منطقه لارستان بزرگ 
با توجه به ظرفیت های بی نظیر شهرستان از 
جمله فرودگاه، نمایندگی وزارت خارجه، گمرک 
دانش  و  آور  فن  واحدهای  رشد  مرکز  تجاری، 
بنیان، وجود ارزشمند خیرین و دیگر پتانسیل 

های بالقوه استقبال کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
ویژه لارستان،  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
فرماندار  و  استاندار  معاون  دهقان  داریوش 
طاهری  هادی  محمد  همراه  به  لارستان  ویژه 
با  لارستان  مرکز  دانشگاهی  جهاد  سرپرست 
دانشگاهی  جهاد  رئیس  بابایی  مظاهر  دکتر 

استان فارس در شیراز دیدار و گفتگو نمود.

و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
گردشگری استان فارس، گفت: ظرفیت اسکان 
گردشگران  اقامت  برای  شیراز  شهر  هتل های 
تکمیل شده و به مسافران توصیه می شود دیگر 
سفر  و  اسکان  برای  را  استان  شهرستان های 

انتخاب کنند.
با تجربه ای که  افزود:  نژاد،  سید مؤید محسن 
نوروز  ایام  در  گردشگران  گسترده  حضور  از 
ایجاد فضا های  با  داشتیم، درصدد هستیم که 
اقامتی در شهرستان های فارس،  گردشگری و 
این شهرستان ها هدایت  را به سمت  مسافران 
کنیم تا خدمات سفر را از طریق شهرستان های 

مختلف در استان دریافت کنند.
در  سفر  توزیع  ما  هدف  که  این  بیان  با  وی 
را  تنها شیراز  نباید  است، گفت:  استان  سطح 
به عنوان مقصد گردشگران در نظر گرفته شود 

پردیس  و  فارس  استان  گاز  شرکت 
برای  استان  این  دانش بنیان  شرکت های 
برای  تفاهم نامه ای  کشور  در  بار  نخستین  
نوآوری  مشترک  مرکز  راه اندازی  و  ایجاد 

صنعت گاز امضا کردند.
شانا،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
شرکت  سرپرست  میدانشاهی،  علی اکبر 
»تولید،  سال  به  اشاره  با  فارس  استان  گاز 
هدف  گفت:  اشتغال آفرین«،  و  دانش بنیان 
برنامه  تدوین  تفاهم نامه،  این  امضای  از 
همکاری  زمینه های  ایجاد  و  عملیاتی 
مهندسی  طراحی،  تحقیقاتی،  پژوهشی، 
در  گاز  صنعت  حوزه  فناوری های  تولید  و 
بخش  و  ملی  نوآوری  زیست بوم  چارچوب 

صنعتی است.
تفاهم نامه  این  اساس  بر  اینکه  بیان  با  وی 
لازم  زمینه های  می شوند  متعهد  طرفین 
را  آن  مفاد  کردن  اجرایی  و  توسعه  برای 
فراهم آوردند، اظهار کرد: همسو با عملیاتی 
کردن شعار سال و تقویت و توسعه همکاری 

شهر جدید و وقایع پیرامون آن از نکات جالب 
توجه ای  است که مستند »چراغی در ساباط« را 

برجسته تر می سازد.
ماندگار  اثر  این  است تصویربرداری  شایان ذکر 
از سال ۱3۹8 آغاز شد و اینک در آستانه روزِ 
این  گری  تدوین  است،  انتشار  آماده  لارستان 
هادی  صدا  ضبط   ، زاده  غفوری  علیرضا  اثر 
ماندگاریان و موسیقی حمیدرضا باقری بر عهده 

مردم و مسئولان شهرستان ها خبر داد و تصریح 
طلوع  محوریت  با  کارها  مجموعه  این  کرد: 
مقام  سفر  بزرگداشت  راستای  در  و  همدلی 
معظم رهبری به منظور وحدت و همدلی بین 
و  ادارات  و  درمی آید  اجرا  به  مختلف  مناطق 

نهادهای مختلف در آن دخیل هستند.
جزئیات  تشریح  از  پس  مراسم،  این  ادامه  در 
برنامه ها توسط فرماندار ویژه لارستان، شهردار 
را  نکاتی  نیز  اسلامی  شورای  رئیس  و  لار 
و  همراهی  مردم،  حضور  اهمیت  درخصوص 
بیشتر  تحکیم  همچنین  و  رسانه ها  همگامی 

وحدت در مناطق جنوب فارس مطرح کردند.
از  سپس رئیس مجتمع آموزش عالی لارستان 
برگزاری دو همایش علمی با محوریت معماری 
زبان شناسی  و  تاریخ  همچنین  و  شهرسازی  و 
استاد  و  تهران  با حضور حناچی شهردار سابق 
صادق  تهران،  دانشگاه  مرمت  و  معماری  تمام 

برنامه  پژوهش،  معاونت  بردارد.سرپرست  گام 
فارس  وپرورش  آموزش  منابع  وتوسعه  ریزی 
گفت: باید از اصحاب تعلیم و تربیت در زمینه 
پرورش انسان های پاکی که به عنوان امانت به 

دست ما سپرده اند گام برداریم.
بازگشت  اینکه عید سعید فطر  به  اشاره  با  وی 
انسان به فطرت پاک خود می باشد گفت: خدا را 
شاکرم که لباس فاخر معلمی را بر قامتم آراست 
تا سوختن و افروختن را به جای ثروت اندوختن 
بیاموزم.اعتقاد من بر این است که خداوند انسان 
را آفریده تا او را به کمال برساند و در این بین 
هیچ کس جز معلم نمی تواند انسان را به کمال 
برساند پس معلمان و اصحاب تعلیم و تربیت از 

بندگان برگزیده خداوند هستند.
وی با اشاره به اینکه هر آن چه که صرف تعلیم 
و تربیت ، دانش و دانایی می شود هزینه نیست 
بلکه سرمایه است گفت: آموزش بهانه ای است 
برای پرورش و تعلیم نردبانی برای بالا رفتن و 

رسیدن به قله رفیع تربیت است.
سرپرست معاونت پژوهش، برنامه ریزی وتوسعه 
از  باید  افزود:  فارس  وپرورش  آموزش  منابع 
پرورش  زمینه  در  تربیت  و  تعلیم  اصحاب 
به دست  امانت  به عنوان  پاکی که  انسان های 
به  اشاره  با  برداریم.پورجعفر  گام  اند  سپرده  ما 
از  ایشان  اینکه  جریان شهادت شهید رجایی و 
بودند  جامعه  خدمت  خوش  و  نام  خوش  افراد 

اوز،  گراش،  هنرمندان  حضور  با  دستی  صنایع 
خنج و لارستان با همکاری ۱5 نهاد و تشکل در 

محل استادیوم شهید دانشیار خبر داد.
از  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
تور  برگزاری  کشتی،  استانی  مسابقات  اجرای 
با  وحدت  منادیان  عنوان  با  دوچرخه سواری 
اوز،  گراش،  لار،  مسیر  در  رکاب زن   6۰ حضور 

داشته اند.قابل ذکر است این مستند با همکاری 
کارشناسان آقایان کاوه فتاحی، مجتبی آراسته، 
خشایار شیبانی، صمد کامجو، عبدالرضا میرزانیا 
و خانم بدر السادات تبیان تدوین گردیده است.

همچنین در این اثر تاریخی و ادبی حاج یوسف 
آزاد،  مهدی  زمانی،  بنی  آقا  محمود  هدایتی، 
محمدصادق  و  ایزدی  ابراهیم  یگانه،  سیدعلی 

شرف زاده به روایت گری پرداخته اند.

جابری  شهرسازی،  و  راه  وزیر  معاون  مالواجرد 
مقدم رئیس شورای عالی شهرسازی کشور خبر 
داد و گفت: در حاشیه این همایش نمایشگاهی 
اخیر  کُتب سال های  و  و دستاوردها  مقالات  از 
از  تجلیل  همچنین  و  لارستانی  پژوهشگران 
اقتداری  احمد  استاد  فعالیت های  و  خدمات 
اداره  رئیس  موحدی،  می شود.عنایت ا...  انجام 
برگزاری  به  لارستان،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
نمایشگاه عکس زلزله لارستان در اماکن عمومی 
اکران  داد:  ادامه  و  کرد  اشاره  شهر  بازارهای  و 
خصوصی مستند چراغی در ساباط در مجتمع 
منیری و رونمایی یا معرفی کتاب های جدید 7 
شهرستان  میزبانی  به  فارس  جنوب  شهرستان 
است  هنری  و  فرهنگی  برنامه های  دیگر  از  اوز 
معاون  می شود.بامدادی  اجرا  آتی  هفته  در  که 
نیز  لارستان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  اداره 
و  خانگی  مشاغل  تولیدات  نمایشگاه  برپایی  از 

کرده  خدمت  سال  چند  ما  نیست  مهم  گفت: 
که  است  خدمتی  کیفیت  و  فرآیند  مهم  ایم 
سه  و  چهل  دهیم.در  می  انجام  مدت  این  در 
سال گذشته انقلاب نشان داده شده که هر گاه 
افزایی  هم  و  همراهی  همدلی،  از  حرف  هرجا 
بوده است توفیقاتی نصیب نظام، مردم و انقلاب 
سیاسی  جریانات  از  جا حرف  هر  و  است  شده 
ایی برای  و قومیت گرایی بوده متاسفانه روزنه 
ورود دشمن ایجاد شده است.سرپرست معاونت 
آموزش  منابع  وتوسعه  ریزی  برنامه  پژوهش، 
مدیر  دغدغه  اینکه  به  اشاره  با  فارس  وپرورش 
خدمت  دغدغه  فارس  پرورش  و  آموزش  کل 
را  ایشان  ما  همه  بایستی  گفت:  است  صادقانه 
همراهی کنیم تا بتوانیم شان و جایگاه تعلیم و 

تربیت را در استان فارس ارتقاء دهیم.
زحمات  از  تقدیر  ضمن  مراسم  این  درپایان 
مهدی اسماعیلی معاون مدیر کل و مدیر سابق 
عبدالحمید  لارستان،  وپرورش  آموزش  اداره 
اخوان به سمت معاون مدیر کل و مدیر جدید 

این اداره منصوب شد.
کارشناسی  دارای  و  لارستان  ساکن  اخوان، 
ارشد مهندسی عمران از دانشگاه خواجه نصیر، 
و  کریم  قرآن  تجوید  و  روخوانی  دوره  مدرس 
از  پیش  که  است  پرورش  و  آموزش  استخدام 
شهر  تیزهوشان  آموزشگاه  آموزشی  معاون  این 

لار بوده است.

خنج، مهر تا لامرد و بالعکس، برپایی جشنواره 
بومی و محلی با حضور مهمانانی از ۴ شهرستان 

و ۱5 روستا خبر داد.
نیز  لار  شهر  شورای  عضو  عسکری،  اشکان 
خواستار استقرار دبیرخانه دائمی هفته لارستان 
برای  رهبری  سفر  سالروز  گرامیداشت  بزرگ 

اجرای برنامه ها در طول سال شد.

 در این نشست فرماندار ویژه لارستان خواستار 
و  فیزیکی  توسعه فضای  برای  اعتبار  تخصیص 
همچنین افزایش تجهیزات و امکانات و تامین 
لارستان  مرکز  دانشگاهی  جهاد  انسانی  نیروی 
ایجاد  طرح  از  همچنین  دهقان  داریوش  شد. 
نرم  صنایع  و  فناوری  و  علم  نوآوری  کارخانه 
منطقه  در  دستی  صنایع  حوزه  در  فرهنگی 
لارستان بزرگ با توجه به ظرفیت های بی نظیر 
وزارت  نمایندگی  فرودگاه،  جمله  از  شهرستان 
دانش  و  آور  فن  واحدهای  رشد  مرکز  خارجه، 
و  عزیز  خیرین  ارزشمند  وجود  کارگو،  بنیان، 

دیگر پتانسیل های بالقوه استقبال کرد. 
در ادامه رئیس جهاد دانشگاهی استان فارس نیز 
قول مساعد داد که مطالبات مطرح شده توسط 

فرماندار لارستان را به جد پیگری نماید.
برای  داد  مساعد  قول  همچنین  بابایی  دکتر 
دانشگاهی  جهاد  ساختمان  تعمیر  و  مرمت 
لارستان و همچنین افزایش نیرو و تجهیزات و 

امکانات اداری برای این مرکز اقدام نماید.

بلکه باید تلاش شود تا شاهد رونق گردشگری 
در سراسر استان باشیم.

دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
جاذبه های  به  فارس  استان  گردشگری  و 
شهرستان های  در  اقامتی  مراکز  و  گردشگری 
شمال  در  افزود:  و  کرد  اشاره  فارس  استان 
اقلید،  سپیدان،  مرودشت،  شهر های  استان 
استان  غرب  و  جنوب  در  همچنین  بوانات 
شهر های خفر، جهرم، لارستان، لامرد، کازرون، 
داراب و فیروزآباد شهر هایی هستند که آمادگی 

پذیرش مسافران در طول این ایام را دارند.
لامرد،  لار،  مرودشت،  در  افزود:  نژاد  محسن 
فسا، داراب، نورآباد ممسنی و دیگر شهرستان ها 
هتل، اقامتگاه بوم گردی، مهمانپذیر و امکانات 
شده  گرفته  نظر  در  گردشگران  برای  خوبی 

است.

بهره برداری  فرصت  و  بستر  ایجاد  فناورانه، 
فناور  و  نوآور  واحدهای  توانمندی های  از 
و  ظرفیت ها  از  ساختارمند  استفاده  و 
توانایی های علمی ـ پژوهشی در حوزه گاز 

این موافقت نامه مبادله شد.
تصریح  فارس  استان  گاز  شرکت  سرپرست 
تخصیص  تفاهم نامه،  این  اساس  بر  کرد: 
راه اندازی  برای  مناسب  اداری  فضای 
و  فناور  واحدهای  تعیین  نوآوری،  مرکز 
شناسنامه دار کردن این واحدها در ساختار 
طراحی  به منظور  همکاری  و  نوآوری  مرکز 
از  بخشی  اطلاعاتی  سامانه  راه اندازی  و 
دانش بنیان  شرکت های  پردیس  تعهدهای 
اساس  بر  فارس  استان  گاز  است.شرکت 
راه  نقشه  ارائه  به   متعهد  تفاهم نامه  این 
افق  تا  نوآوری  مرکز  ظرفیت  از  استفاده  با 

۱۴۰۴ شده است
می  مهم  این  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تواند مورد توجه مرکز رشد واحدهای فناور 

لارستان نیز قرار گیرد.

ساخت فیلم مستند چراغی در ساباط روایتی هنرمندانه از لارستان

برگزاری ویژه برنامه های سفر مقام معظم رهبری به لارستان با شعار »طلوع همدلی«

معاون مدیرکل و مدیر جدید آموزش و پرورش لارستان منصوب شد

زارع: افتخار سربازی امام زمان)عج( و نایب برحقش زمینه ساز اقتدار ملی است

نشست فرماندار ویژه لارستان
 با رئیس جهاد دانشگاهی استان فارس 

پیشنهاد مدیرکل میراث فرهنگی فارس
 به مسافران برای سفر به لارستان

امضای تفاهم نامه توسط
 شرکت گاز و پردیس شرکت های دانش بنیان فارس



مثل المؤمن مثل السّنبلة یحرّکها الرّیح فتقوم مرّة و تقع 
أخری و مثل الکافر کمثل الارزة لا تزال قائمة حتّی تنقعر.
حکایت مؤمن چون خوشه است که باد آن را تکان دهد 

نوبتی بایستد و نوبت دیگر بیفتد و حکایت کافر چون 
درخت صنوبر است که پیوسته بپا باشد تا از ریشه بر آید.

از فرار نعمت ها بپرهيزيد ، زيرا هر گريخته اى باز نمى گردد.
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سال  به  نسبت  جا شده  به  جا  مسافران 
۱3۹۹ ، ۹۲ درصد رشد داشته است.

ا...  آیت  المللی  بین  فرودگاه  مدیرکل 
به  اشاره  با  لارستان  اللهی)ره(  آیت 
بار، ۲  ارسال و پذیرش  اینکه در حوزه 
بار  کیلوگرم  و ۲۱۱  هزار  میلیون ۲۱۱ 
به وسیله پروازهای ورودی و خروجی جا 
به جا شده است، تصریح کرد: این میزان 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۱۰۹ 
افزایش  درصد   ۲6 بار،  افزایش  درصد 
افزایش مسافر روبرو  پرواز و ۹۲ درصد 

بوده است.

کارخانه نوآوری علم و فناوری و صنایع 
دستی  صنایع  حوزه  در  فرهنگی  نرم 
ظرفیت  به  توجه  با  لارستان  منطقه  در 
های بی نظیر لارستان از جمله فرودگاه، 
رشد  مرکز  خارجه،  وزارت  نمایندگی 
واحدهای فن آور و دانش بنیان، کارگو، 
وجود ارزشمند خیرین و دیگر پتانسیل 

های بالقوه استقبال کرد.
در ادامه رئیس جهاد دانشگاهی استان 
فارس نیز قول مساعد داد که مطالبات 
را  فرماندار لارستان  توسط  مطرح شده 

به جد پیگری کند.
داد  مساعد  قول  همچنین  بابایی  دکتر 
جهاد  ساختمان  تعمیر  و  مرمت  برای 
افزایش  و همچنین  دانشگاهی لارستان 
برای  اداری  امکانات  و  تجهیزات  و  نیرو 

این مرکز اقدام کند.

ا...  آیت  المللی  بین  فرودگاه  مدیرکل 
جابجایی  از  لارستان  اللهی)ره(  آیت 
فرودگاه  از  مسافر  هزار   8۹ از  بیش 

لارستان در سال ۱۴۰۰ خبر داد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرودگاه  کل  اداره   عمومی  روابط  از 
داشت:  اظهار  صولتی  امین ا...  لارستان، 
در سال ۱۴۰۰ بیش از 8۹ هزار مسافر 
الله  آیت  المللی  بین  فرودگاه  طریق  از 
به مقاصد داخلی و خارجی  اللهی  آیت 

جا به جا شده اند.
وی افزود: این تعداد مسافر در مقایسه با 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان ، از 
طرح ایجاد کارخانه نوآوری علم و فناوری 
صنایع  حوزه  در  فرهنگی  نرم  صنایع  و 

دستی در منطقه لارستان استقبال کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
ویژه لارستان، داریوش دهقان به همراه 
جهاد  سرپرست  طاهری  محمدهادی 
دانشگاهی مرکز لارستان با دکتر مظاهر 
استان  دانشگاهی  جهاد  رئیس  بابایی 

فارس در شیراز دیدار و گفتگو نمود.
لارستان  ویژه  فرماندار  نشست  این  در 
خواستار تخصیص اعتبار برای توسعه فضای 
تجهیزات  افزایش  همچنین  و  فیزیکی 
جهاد  انسانی  نیروی  تامین  و  امکانات  و 

دانشگاهی مرکز لارستان شد.
داریوش دهقان، همچنین از طرح ایجاد 

 جابجایی بیش از 89 هزار مسافر
 از فرودگاه لارستان در سال ۱400

استقبال فرماندار لارستان از طرح ایجاد 
کارخانه نوآوری علم و فناوری و صنایع نرم 

فرهنگی در حوزه صنایع دستی

دلا ز نور هدایت گر آگهی یابی
چو شمع خنده زنان ترک سر توانی کرد

»حافظ«

معظم  مقام  سفر  اینکه  بیان  با  سخنانی 
بزرگ،  رخ داد  یک  لارستان  با  رهبری 
می شود،  محسوب  تاریخی  و  ارزشمند 
اظهار داشت: هر چند ۱۹ اردیبهشت ماه 
شده  نام گذاری  بزرگ  لارستان  روز  بنام 
است، اما می بایست به جهت سفر پر خیر 
و برکت مقام معظم رهبری به این منطقه 
و  شهرها  سطح  به  برنامه ها  تعمیم  با  و 

روستاها،  این ایام را جشن گرفت.
داریوش دهقان، با تأکید بر اینکه در این 
لارستان  منطقه  در  مختلفی  مراسم  ایام 
از  هدف  افزود:  شود،  می  برگزار  بزرگ 
بزرگداشت  به منظور  پیشنهاد  این  طرح 
سفر معنوی رهبر معظم انقلاب، انسجام 
و وحدت بیشتر، نشان دادن سخاوتمندی 
مردم، محوریت قراردادن علمای بزرگوار 

این خطه است.
انقلاب  معظم  رهبر  اینکه  بیان  با  وی 
بزرگ  به لارستان  تاریخی خود  در سفر 
اهمیت  سنی  و  شیعه  علمای  با  دیدار  و 
نشان  را  عرصه ها  تمام  در  وحدت  حفظ 
مقام  سفر  سالروز  کرد:  تصریح  دادند، 
برای  بهانه ای  لارستان  به  رهبری  معظم 

ارتقاء وحدت است.
منطقه  اینکه  به  اشاره  با  مسئول  این 
ظرفیت های  دارای  بزرگ  لارستان 
آن  از  می بایست  که  است  بی نظیری 
نشان کرد:  استفاده شود، خاطر  حداکثر 
بدنبال  ترفندی  با هر  دارد  دشمن سعی 
ایجاد تفرقه بین مردم و مسئولان، شیعه 

و سنی، شهرها و روستا باشد.
مردمانی  را  بزرگ  لارستان  مردم  وی 
تاریخ  با  و  نیک اندیش  اصیل،  بافرهنگ، 
ادامه داد:  و  چند هزار ساله معرفی کرد 
باید با حذف منیت ها در سالروز سفر مقام 
جمع  هم  کنار  در  همه  رهبری  معظم 

ویژه  فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون 
تاریخی  سفر  آستانه  در  گفت:  لارستان، 
امام  حضرت  انقلاب  معظم  رهبر 
خامنه ای مدظله العالی به خطه لارستان 
7 شهرستان  مدیران  با  رایزنی  با  بزرگ، 
و  تقویت وحدت  دنبال  به  فارس  جنوب 
رخ داد  این  شادی  تقسیم  و  همه گیری 

مهم برای مردمان این مناطق هستیم.
 ۱۹ لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و  پرخیر  سفر  سالروز  اردیبهشت ماه، 
لارستان  به  رهبری  معظم  مقام  برکت 
محوریت  با  امسال  شده  مقرر  و  است 
شهرداری  دبیری  و  لارستان  جمعه  امام 
و  جشن ها  لار،  شهر  اسلامی  شورای  و 
لارستان  منطقه  در  مختلفی  برنامه های 

بزرگ به اجرا درآید.
به همین مناسبت و به منظور برنامه ریزی 
جنوب  روستاهای  و  شهرها  مشارکت  و 
داریوش  ویژه برنامه ها،  اجرای  در  فارس 
فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون  دهقان 
در  میدانی  حضور  با  لارستان  ویژه 
شهرهای خنج، گراش، اوز، جویم، لامرد و 
مهر و دیدار با فرمانداران و امامان جمعه 
تسنن و تشیع مناطق، خواستار برگزاری 
رهبر  تاریخی  سفر  مناسبت  به  برنامه ها 
خامنه ای  امام  حضرت  انقلاب  معظم 
بزرگ  لارستان  خطه  به  العالی  مدظله 
جهت افزایش همگرایی و حفظ و تقویت 

وحدت شد.
به منظور هماهنگی های  این راستا و  در 
فرمانداران  شرکت  با  نیز  نشستی  اولیه، 
فرماندار  میزبانی  به  گراش  و  اوز  خنج، 

ویژه لارستان برگزار شد.
ویژه  فرماندار  صمیمانه،  جلسه  این  در 
لارستان ضمن استقبال از همکاران خود 
با شاخه گل و عرض خوش آمدگویی در 

شویم و نقاط مشترک را برجسته تر کنیم.
بر  تأکید  با  فارس،  استاندار  معاون 
نظیر  ظرفیت هایی  از  بیشتر  بهره گیری 
فرودگاه  خارجه،  وزارت  نمایندگی 
بازارهای  خارج نشین،  تجار  بین المللی، 
راستای  در  منصف  کسبه  و  متعدد 
کرد:  عنوان  تجاری  و  اقتصادی  رونق 
گردهمایی شهرستان های جنوب فارس 
برای نظام و استفاده  الگویی  به  می تواند 
بزرگ  لارستان  نظیر  بی  ظرفیت های  از 

تبدیل شود.
پیشنهاد  با طرح  ویژه لارستان،  فرماندار 
سفر  مناسبت  به  شعری  قطعه  سرودن 
دیار  این  به  انقلاب  معظم  رهبر  تاریخی 
شهرستان  تک تک  از  نام بردن  و  کهن 
های جنوب در آن، درخصوص برنامه های 
لارستان  هفته  برای  شده  پیش بینی 
شب  مراسم  برپایی  کرد:  اضافه  بزرگ، 
تشیع،  و  تسنن  علما  همایش  شعر، 
برپایی نمایشگاه عکس، اجرای مسابقات 
ایستگاه  برپایی  محلی،  و  بومی  ورزشی 
اجرای  معابر،  آذین بندی  صلواتی، 
برگزاری  لارستان شناسی،  همایش 
معرفی  دانشگاهی،  و  علمی  همایش 
آئین های بومی ومحلی، رونمایی از کتاب 
نویسندگان و غیره از جمله این برنامه ها 

در تمامی مناطق لارستان بزرگ است.
شهرستان  فرماندار  نشست،  این  در 
از  استقبال  ضمن  سخنانی  در  نیز  خنج 
طرح های فرماندار ویژه لارستان، با بیان 
اینکه نیت شما را از اجرای این برنامه ها 
که  انسجامی  و  وحدت  و  می نهیم  ارج 
و  اللهی  آیت  آیات  حضرات  اقدامات  با 
موسوی لاری)ره( شکل گرفته می بایست 
در  وحدت  داشت:  اظهار  شود،  تقویت 
لارستان بزرگ در کشور الگو بوده و است 

و باید همچنان ادامه داشته باشد.
اسفندیاری، با بیان اینکه وحدت امروز در 
خوردن  خون دل  با  بزرگ  لارستان  خطه 
این  اصیل  مردم  تلاش  و  بزرگ  علمای 
اقدام  افزود:  است،  خورده  رقم  مناطق 
گرامیداشت  تعمیم  در  لارستان  فرماندار 
سایر  به  رهبری  معظم  مقام  سفر  سالروز 
مناطق عالی است و از آن استقبال می کنیم.

در  باید  همه  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
شهرستان ها  کلیه  ترقی  و  رشد  راستای 
تلاش کنیم، تصریح کرد: لارستان بدون 
خنج، گراش و اوز و بالعکس هیچ معنایی 
و  بوده  یکدیگر  کنار  باید  همه  و  ندارد 

یکپارچگی خود را ادامه دهیم.
این مسئول با بیان اینکه لارستان جایگاه 
نخستین خاستگاه  و  دارد  را  خاص خود 
محسوب  کشور  در  اسلامی  حکومت 
شهرستان  کرد:  نشان  خاطر  می شود، 
خنج آمادگی دارد تا یک روز از جشن های 

هفته لارستان بزرگ در آن برگزار شود.
در ادامه، فرماندار شهرستان اوز نیز با بیان 
اینکه اقدام فرماندار ویژه لارستان نیکو و 
پسندیده است، گفت: در آیات قرآن کریم 
نیز به وحدت توصیه شده و صمیمیت در 
و  است  مثال زدنی  فارس  جنوب  مناطق 

نظیر آن در کمتر جایی دیده می شود.
محمد محمدی با بیان اینکه فرصت های 

خوبی در مناطق جنوب فارس وجود دارد 
که باید از آن استفاده شود، تصریح کرد: 
بزرگ  لارستان  وحدت  بگذاریم  نباید 
خدشه دار شود و باید از تفرقه بپرهیزیم 

و بیشتر به اشتراکات بپردازیم.
فارس  جنوب  مناطق  مشترک  زبان  وی 
و  برشمرد  مهم  اشتراکات  از  یکی  را 
همایش  برگزاری  با  می توان  کرد:  عنوان 
را  اشتراک  نقطه  این  زبان شناسی، 

بیش ازپیش برجسته کرد.
از روزهای  اضافه کرد: در یکی  محمدی 
اوز برگزار  ایام مراسمی نیز در شهر  این 

می کنیم.
کاظم  محمد  جلسه  این  در  همچنین 
با  هم  گراش  فرماندار  معاون  جعفری 
بیان اینکه اگر همه شهرستان های جنوب 
فارس در کنار هم قرار بگیرند و اختلافات 
ماست،  آن  از  پیروزی  بگذارند،  کنار  را 
گفت: ما راهی جز تقویت وحدت منطقه 

را نداریم.
جعفری نیز اعلام آمادگی کرد که مراسم 
شب شعری به همین مناسبت در گراش 

برگزار شود.
در پایان این نشست، زینل قنبری رئیس 
شورای اسلامی شهر لار هم به جمع بندی 
پیشنهادی  برنامه های  تشریح  و  مباحث 

هفته لارستان بزرگ پرداخت.

اعلام آمادگی شهرستان های خنج، گراش و اوز برای مشارکت در 
اجرای برنامه های سالروز سفر رهبری به لارستان

اقامه نماز عید فطر
 در آستان مقدس امامزاده میرعلی بن الحسین)ع(

.....::::: گــزارش تصـویـری :::::.....

از فرش بوستان شهدای گمنام تا عرش کبریا

عکاس:محمدحسین افشار

همزمان با عید سعید فطر، با حضور خیل عظیم مردم نماز عید به امامت حجت الاسلام والمسلمین سیدمختار 
موسوی خرم در محل بوستان شهدای گمنام شهر لار برگزار شد.

از  دیگری  بخش  در  نواز شریفی لاری، 
سخنان خود تصریح کرد: در تمام برنامه 
در  که  مذهبی  و  ملی  فرهنگی،  های 
سطح شهر لار برگزار می شود، بالغ بر 
با مشارکت  برنامه ها  این  از  ۹۰ درصد 
می  انجام  شورا  و  شهرداری  مجموعه 

شود.
کارشناسان  و  معاونین  ادامه،  در 
را  مطالبی  جلسه  در  حاضر  شهرداری 
شهروندان  امور  در  تسریع  خصوص  در 
شهر  پیش  از  بیش  آبادانی  همچنین  و 

بیان نمودند.
سپس اعضای شورا ضمن تقدیر و تشکر از 
تعامل خوب مجموعه شهرداری با شورا، بر 
همفکری بیش از پیش مجموعه شهرداری 
و شورا در تحقق اهداف مدیریت شهری 

تاکید کردند.
اهدای هدایایی  با  پایان شهردار لار  در 
اعضای شورای شهر  از  یادبود،  رسم  به 

تقدیر کرد.
سید کامران علوی 

 روابط عمومی شهرداری لار

شوراها،  روز  مناسبت  به  مراسمی  در 
شهردار لار این شهر کرد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
مراسم  این  در  لار؛  شهرداری  عمومی 
کارشناسان  و  معاونین  از  جمعی  که 
شریفی  نواز  داشتند،  حضور  شهرداری 
روز  تبریک  ضمن  لار  شهردار  لاری 
در  شهرداری  مجموعه  گفت:  شوراها، 
کنار مجموعه شورا با همدلی و با تبعیت 
پشبرد  در  شورا  های  سیاستگذاری  از 
اهداف مدیریت شهری در جهت عمران 
شهروندان  به  خدمت  و  شهر  آبادانی  و 

تمام تلاش خود را به کار گرفته است.
شهردار لار، با بیان اینکه در این چندماه 
مسئولیت به عنوان خدمتگزار همشهریان، 
با همفکری و حمایت های شورا و تعامل 
شهر  سطح  در  خوبی  اقدامات  کارکنان، 
بینانه  واقع  نگاه  اگر  افزود:  شده،  انجام 
ای به پیشبرد مجموعه کارهای عمرانی 
به  باشیم،  داشته  فرهنگی سطح شهر  و 
خوبی متوجه خواهیم شد که این اقدامات 

محسوس و ملموس است.

تقدیر شهردار لار
 از اعضای شورای اسلامی لار


