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بهانه دشمنی از دیدگاه رهبر معظم انقلاب

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1323-93/9/15 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمين هايي به پلاك 
ثبتي مندرج در جدول ذيل با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و 
شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده 

در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه بايستي به صورت 
فيش واريزي به حساب شماره 100790229766 بانك شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان 

مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
يا  از موعد مقرر  به پيشنهادهاي خارج  و  يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است  يا قبول يك  4- شهرداري در رد 

مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 97/04/16 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/04/17 ميباشد.
7- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر و اخذ مدارك مربوطه به واحد امور قراردادها و يا شماره 

تماس 52339490-071 تماس حاصل فرمايند./ح 97/3/21

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره هاي 1323-93/9/15 و 24-97/2/3 شوراي اسلامي شهر لار قطعه 
زمين هايي به پلاك ثبتي مندرج در جدول ذيل با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه 
مالي شهرداري و شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده 
تا تاريخ معين شده در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه بايستي به صورت 
فيش واريزي به حساب شماره 100790229766 بانك شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان 

مبلغ واريز گردد. 
2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.

3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.
يا  از موعد مقرر  به پيشنهادهاي خارج  و  يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است  يا قبول يك  4- شهرداري در رد 

مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- هزينه برگزاري مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداری 97/04/16 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 97/04/17 ميباشد.
7- متقاضيان محترم مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر و اخذ مدارك مربوطه به واحد امور قراردادها و يا شماره 

تماس 52339490-071 تماس حاصل فرمايند./ح 97/3/21

آگهی مزایده فروش قطعات مسكونیآگهی مزایده فروش قطعات مسكونی

ف
دي

مساحت قطعه كاربريشماره پلاك ثبتير
متر مربع

قيمت هر متر مربع 
)ريال(

قيمت هر قطعه 
)ريال(

سپرده واريزي 
)ريال(

محل ملك

بلوار سعدي212/75/937/5001/262/906/25063/145/312مسكوني14139/496
 روبروي مجتمع ميلاد

بلوار سعدي2055/937/5001/217/187/50060/859/375مسكوني24139/502
 روبروي مجتمع ميلاد

ف
دي

مساحت قطعه كاربريشماره پلاك ثبتير
متر مربع

قيمت هر متر مربع 
)ريال(

قيمت هر قطعه 
)ريال(

سپرده واريزي 
)ريال(

محل ملك

بلوار سعدي2406/300/0001/512/000/00075/600/000مسكوني14139/519
 روبروي مجتمع ميلاد

بلوار سعدي2406/300/0001/512/000/00075/600/000مسكوني24139/515
 روبروي مجتمع ميلاد

ابتداي بلوار سعدي211/757/000/0001/482/250/00074/112/500مسكوني314811/22
چاپ نوبت اول: 97/03/29                       چاپ نوبت دوم: 97/04/05

چاپ نوبت اول: 97/03/29                       چاپ نوبت دوم: 97/04/05

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لارمحمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

آگهی مناقصه

مهدی حلیمی - شهردار خور

شهرداری خور باستناد بند 2 صورتجلسه شماره 33 مورخ 97/01/20 شورای اسلامی شهر خور در نظر دارد اجرای پروژه احداث پل کف 
بس شهر خور را با اعتبار تقریبی 5/800/000/000 ریال از طریق مناقصه عمومی با شرایط مندرج در اسناد مناقصه به بخش خصوصی واجد شرایط واگذار نماید.

1( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور، واحد مالی                  2( مبلغ سپرده شرکت در مناقصه: 300/000/000 ریال
3( اگر برندگان ردیف اول، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

5( مهلت قبول پیشنهادها: ساعت 12 روز شنبه مورخ 97/04/23
6( به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

7( شهرداری در رد و یا قبول هر کی یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است.
8( هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.                    9( مدت زمان اجرای پروژه 5 ماه می باشد.

نوبت اول چاپ: 97/04/05    نوبت دوم چاپ: 97/04/12
آخرین مهلت تحویل پیشنهادها ساعت 12 روز شنبه مورخ: 97/04/23

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادها: روز شنبه مورخ 97/04/23 ساعت 13
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از  زیادی  جمع  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
شهروندان زن در جنوب استان فارس و به 
ویژه لارستانی ها که برای انجام امور درمانی 
خود نیاز به استفاده از مراکز تصویربرداری 
عدم  دلیل  به  هستند،  پزشکی)رادیولوژی( 
تصویربرداری  مراکز  در  زن  پزشک  فعالیت 
مجبورند  و  شده  مشکل  دچار  لارستان، 
برای بهره مندی از خدمات فاصله پرهزینه، 
طولانی و پرخطر را تا شهرهای همجوار طی 

کنند.
در این خصوص یکی از بانوان لاری در گفت 
و گو با خبرنگار میلاد لارستان، با اشاره به 
در  زن  پرستاران  و  پزشکان  حضور  اینکه 
مراکز درمانی باعث می شود تا بیماران زن 
کنند،  مطرح  را  خود  مشکلات  راحتی  به 
مراکز  برخی  به  مراجعه  با  متأسفانه  گفت: 
خدمات  مرد  پرسنل  لار،  شهر  در  درمانی 
ارائه می کنند که این موضوع باعث می شود 
بانوان مجبور به مراجعه به سایر مراکز شوند.

این بیمار با اشاره به اینکه با پیگیری هایی 
که صورت گرفته متوجه شده ایم که پزشک 
ندارد،  وجود  لارستان  در  زن  سونوگرانی 
افزود:  به همین جهت مجبور هستیم برای 
 ۳۰ به  نیاز  سرجمع  که  خدمات  دریافت 
دقیقه وقت دارد، فاصله طولانی و پرهزینه 
تا شهرهای دیگر را طی کنیم  که به همین 
سازی  فراهم  تقاضای  مسئولان  از  خاطر 
زمینه لازم برای حضور پزشک زن در مراکز 

تصویربرداری لارستان را داریم.
در همین زمینه معاون درمان دانشکده علوم 
پزشکی لارستان، در گفت و گو با خبرنگار 
میلاد لارستان با ابراز تأسف نسبت به اینکه 

لارستان  منطقه  در  رادیولوژیست  پزشک 
خصوص  این  در  داشت:  اظهار  ندارد،  وجود 
همچنین  و  بهداشت  وزارت  با  لازم  مکاتبات 
پزشکی  علوم  دانشگاه  با  لازم  های  رایزنی 
عدم  دلیل  به  اما  است  شده  انجام  شیراز 
رشته  در  نیروهای متخصص  التحصیلی  فارغ 
کشور  سطح  در  سونوگرافی،  و  رادیولوژی 

کمبود نیرو وجود دارد.
جهت  اینکه  بیان  با  اکبرزاده،  مجید  دکتر 
ترغیب پزشکان و همچنین تسهیل در فعال 
در  رادیولوژی  زمینه  در  زن  پزشک  سازی 
اندازی  راه  واگذاری مجوز  به  لارستان حاضر 
وقت  اسرع  در  و  نوبت  از  خارج  در  مطب 
هستیم، افزود: در حال حاضر ۴ رادیولوژیست 

مرد در سطح لارستان فعالیت دارند.
حل  برای  جدی  پیگیری  قول  مسئول،  این 
این مشکل را داد و افزود: انتظار می رود طی 
و  تأمین  را  نیاز  مورد  پزشک  آتی،  های  ماه 
برای حل قطعی این مشکل، در زمان تقسیم 
پزشکان طرحی، اقدام لازم صورت می گیرد.

پیشرفته  مرکز  مدیر  باره  این  در  همچنین 
خبرنگار  به  لارستان  انصاری  تصویربرداری 
زیادی  های  پیگیری  گفت:  لارستان،  میلاد 
این  در  زن  سونوگرافی  پزشک  استقرار  برای 
تاکنون  متأسفانه  که  گرفته  صورت  مرکز 

نتیجه ای حاصل نشده است.
رضاپور، با بیان اینکه این مرکز توسط خیرین 
مجهز  پیشرفته  بسیار  و  مدرن  امکانات  به 
لار  انصاری  تصویربرداری  مرکز  افزود:  است، 
با در اختیار قراردادن  تا  این آمادگی را دارد 
تجهیزات، امکانات، فضای فیزیکی و غیره، به 
ارائه  برای  را  زمینه  رادیولوژیست زن  پزشک 

خدمات مطلوب تر به بانوان فراهم کند.
وی با اشاره به اینکه در گذشته یک پزشک 
زن در این مرکز فعالیت داشت که متأسفانه 
با اتمام طرحش از لار مهاجرت کرد، ادامه 
پزشک  به  نیاز  سونوگرافی  انجام  برای  داد: 
است و نیروهای کاردان نمی توانند در این 

امر دخالت کنند.
انصاری  خیریه  تصویربرداری  مرکز  مدیر 
عدم  دلیل  به  متأسفانه  کرد:  بیان  لار، 
شهرستان  در  زن  رادیولوژیست  وجود 
دریافت  برای  مجبورند  بیماران  لارستان، 
و  کنند  مراجعه  دیگر  شهرهای  به  خدمات 
با وجود پیگیری های دانشکده علوم پزشکی 
ای  نتیجه  فعلا  خصوص،  این  در  لارستان 

حاصل نشده است.
رضاپور، تصریح کرد: برای رفع موقت مشکل، 
حتی حاضریم ۲ روز در هفته یا چند روز در ماه 
از پزشکان شهرهای دیگر در این مرکز استفاده 

کنیم.

در منطقه لارستان پزشک رادیولوژیست زن وجود ندارد
مردم مجبور به مراجعه به شهرهای دیگر هستند

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
شهید  پدر  قاسمی،  حمزه  پیکر  سیما،  و  صدا 
قاسم قاسمی از رزمندگان ۸ سال دوران دفاع 
مقدس با حضور اقشار مختلف مردم و مسئولان 
زادگاهش  در  و  تشییع  خنج  شهرستان  در 

روستای باغان آرام گرفت.
از سال‌ها فراق فرزند،  پدر شهید قاسمی پس 
به علت کهولت سن در ۷۲ سالگی دعوت حق 

را لبیک گفت.
شهید قاسم قاسمی، در سال ۶۱ در درگیری با 
اشرار مسلح در شهرستان خنج به درجه رفیع 

شهادت رسید.

مدیرعامل شرکت توزیع برق فارس در گفتگوی 
مرکز  سیما  و  صدا  خبرگزاری  با  اختصاصی 
مگاوات  هزار   ۶ تا   ۵ کشور  در  گفت:  فارس، 
کم  فارس  استان  سهم  که  داریم  برق  کمبود 

کردن ۱۱۸ مکاوات مصرف برق است.
زینل قنبری، افزود: از ابتدای خرداد تاکنون با 
اداری  صنعتی،  کشاورزی،  مشترکان  همکاری 
میزان  این  درصد   ۸۰ ایم  توانسته  خانگی  و 

مصرف را کم و مدیریت کنیم.
از  برق  مصرف  ساعت  اوج  کرد:  بیان  قنبری 
ساعت ۱۲ ظهر تا ۱۶ است و با کشاورزان برای 
کنترل و مدیریت مصرف در این ساعات تفاهم 

نامه‌ای امضا شده است.
فعالان  هم  صنعت  حوزه  در  کرد:  اظهار  وی 
صنعتی ساعت اوج مصرف را به روز‌های تعطیل 

منتقل کرده اند.
اظهار  فارس،  برق  توزیع  شرکت  عامل  مدیر 
کار  ساعت  هم  اداری  مصارف  حوزه  در  کرد: 
ساعت  از  گرمسیری  در شهرستان‌های  ادارات 
۷ صبح تا ۱۴ به ساعت ۶ و ۳۰ دقیقه تا ۱۳ و 

۳۰ دقیقه تغییر کرده است.
هم  خانگی  مشترکان  از  کرد:  تاکید  قنبری 
تقاضا داریم با مدیریت مصرف در ساعات اوج 
ضروری  غیر  اقدامات  از  جلوگیری  و  مصرف 
این ساعت‌ها  در  را  برق  کاهش مصرف  زمینه 

فراهم کنند.
وی افزود: در ماه‌های تیر و مرداد اگر هر روز 
کنیم  مدیریت  را  برق  مصرف  ساعت  چهار 
با  استان  در  سال  از  مانده  باقی  روز   ۲۴۰ در 

خاموشی برق روبرو نخواهیم شد.

شکارچی   ۳ لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ساچمه  اسلحه  قبضه   ۲ همراه  دار  سابقه 
دستگیر  قطعه کبک شکار شده،   ۵ و  زنی 

و تحویل مقامات قضایی شدند.

تشییع پیکر پدر شهید
 در خنج

مدیریت ۸۰ درصدی 
مصرف برق در فارس

دستگیری ۳ شکارچی
 غیر مجاز در بخش بنارویه

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تسنیم،  خبرگزاری  از  نقل 
اسماعیل تبادار، در جلسه شورای 
برنامه‌ریزی استان فارس در مورد 
اعتبار  درصدی   ۲۳ جذب  عدم 
فارس،  استان  در  خزانه  اسناد 
به دستگاه‌هایی که  اظهار داشت: 
اعتبار  این  جذب  به  موفق  هنوز 
این  کامل  طور  به  یا  و  نشده‌اند 
یک  نکرده‌اند  جذب  را  اعتبار 
تکلیف  تا  شود  داده  مهلت  هفته 
کنند  روشن  را  اعتبارات  این 
به  موفق  هفته  یک  از  بعد  اگر 
از  جلوگیری  برای  نشدند  جذب 
برگشت اعتبارات، این اعتبار بین 
دستگاه‌های اجرایی دیگر جابه‌جا 

شود.
مشخص  برای  اینکه  بیان  با  وی 
دستگاه‌های  عملکرد  شدن 
بودجه  جذب  در  فارس  اجرایی 
جذب  میزان  به  توجه  با  باید 
یک  کشور  کل  در  اعتبارات 

فارس ظرفیت اجرای این ۷۰ هزار 
از  من  انتظار  که  ندارند  را  هکتار 
مسئولان سازمان جهاد کشاورزی 
اجرای  برای  که  است  این  فارس 
آن از ظرفیت شرکت‌های مشاوره 
مجاور  استان‌های  پیمانکاری  و 

بهره بگیرند.
خوشبختانه  اینکه  بیان  با  وی 
 ۱۹ تبصره  اجرایی  آیین‌نامه 
واگذاری  به  مربوط  که  بودجه 
بخش  به  نیمه‌تمام  طرح‌های 
است،  شده  ابلاغ  است  خصوصی 

نهایت  اجرایی  دستگاه‌های  گفت: 
بهره‌ را از این تبصره قانونی ببرند 
دولتی  بخش  بودجه  مجال  زیرا 
بخش  کمک  به  باید  و  است  کم 
نتیجه  به  طرح‌ها  این  خصوصی 

برسد.
که  همانطور  اینکه  بیان  با  تبادار 
احصا   ۹۶ بودجه  ظرفیت‌های 
اجرایی  دستگاه‌های  مدیران  شد، 
نیز  را   ۹۷ بودجه  ظرفیت‌های 
مهم‌ترین  افزود:  کنند،  احصا 
جاری  سال  بودجه  ظرفیت 
بهره‌گیری از توان بخش خصوصی 
در اتمام پروژه‌ها است که باید به 

آن توجه ویژه شود.
مدیران  کرد:  عنوان  وی 
با تلاش  باید  اجرایی  دستگاه‌های 
اعتبارات  جاری  سال  در  مضاعف 
استانی و ملی طرح‌ها را با سرعت 
و کیفیت جذب کنند و از ظرفیت 
 ۹۷ سال  بودجه  تبصره‌های  تمام 

استفاده کنند.

براساس  و  شود  مشخص  شاخص 
اجرایی  دستگاه‌های  عملکرد  آن 
فارس سنجیده شود، افزود: از این 
کدام  که  می‌شود  مشخص  طریق 
دستگاه‌ها از حدااکثر ظرفیت خود 
برای جذب بودجه بهره گرفته‌اند.

عدم  مورد  در  فارس،  استاندار 
هکتار  هزار   ۷۰ کامل  اجرای 
آبیاری تحت فشار در استان فارس 
رئیس  گفته  به  توجه  با  گفت: 
فارس  کشاورزی  جهاد  سازمان 
پیمانکاری  و  مشاوره  شرکت‌های 

مهلت ۷ روزه استاندار فارس به مدیران دولتی
 برای جذب اسناد خزانه اسلامی

علوم  دانشکده  درمان  معاون  مقام  قائم   
از تشکیل کمیته بررسی  پزشکی لارستان 
بیمارستانهای  در  سزارین  مجاز  موارد 

لارستان و خنج خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
درمان  معاون  مقام  قائم  ایزدی،   دکتر 
بیان  با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
در  سزارین  های  عمل  از  ناشی  عوارض 
به  توجه  داشت:  اظهار  باردار،  مادران 
نوع  بهترین  عنوان  به  طبیعی  زایمان 
اهمیت  باردار همچنین  مادران  در  زایمان 
مقایسه  در  ها  سزارین  تعداد  آمار  کاهش 
تا  شد  فراهم  ای  زمینه  ها،  زایمان  کل  با 
ها  اندیکاسیون  بررسی  کمیته  تشکیل  با 
در  منظم  شکل  به  سزارین  مجاز  موارد  و 
ضمن  خنج  و  لارستان  های  بیمارستان 
حفظ جان مادر و کودک، زمینه زایمانهای 

کم عارضه و طبیعی را فراهم کنیم.
این  عملکرد  تشریح  در  ایزدی،  دکتر 
انجام  های  بررسی  در  گفت:  کمیته 
دو  در  کمیته  این  که  شد  مشخص  شده 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و شیراز در 
و  گزارشات  به  توجه  با  و  اجراست  حال 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی مرکز آموزش علمی کاربردی لارستان، 
آموزش  مراکز  نمونه  اساتید  از  تجلیل  آئین 
علمی کاربردی فارس با حضور رئیس دانشگاه 
جامع فارس، رؤسای مراکز و مسئولین استانی 
در سالن مجتمع فرهنگی رفاهی شیراز برگزار 

شد.
در  انجام شده  ارزیابی  مراسم، طی  این  در 
اجرایی،  پژوهشی،  آموزشی،  فعالیت  حوزه 
کاظم  و  فولادی  علی  از  -تربیتی  فرهنگی 
مرکزآموزش  نمونه  مدرسان  نژاد،  رحیمی 
لوح  اهدا  با  نیز  لارستان  کاربردی  علمی 

مصوب  کمیته  این  مطلوب  بازخوردهای 
لارستان  دانشکده  در  نیز  طرح  این  شد 
با تغییر مدیریت  نیز اجرا شود. اکنون و 
جدید در حوزه درمان این کمیته با نظم 

بیشتری در حال تشکیل است.
مدیر نظارت بر درمان دانشکده به عنوان 
داشت:  اذعان  زمینه  این  در  کمیته  ناظر 
این کمیته با هدف کاهش تعداد سزارین 
یکبار  هفته   ۲ هر  و  ضروری  غیر  های 
از  که  مادرانی  پرونده  و  شده  تشکیل 
کمیته  این  به  متخصص  پزشکان  سوی 
ارجاع داده می شوند را مورد بررسی قرار 
کمیته  اعضای  تایید  درصورت  دهد.  می 
که متشکل از مترون بیمارستان، مسئول 
زنان  متخصص  پزشک  دو  مامایی،  بخش 
پرونده  لزوم  صحت  است،  شده  تشکیل 
را  سزارین  عمل  جهت  ارجاعی  های 
مشکل  وجود  در صورت  و  نموده  بررسی 
می  اعلام  سزارین  عمل  انجام  موافقت 

گردد.
این مسئول، در ادامه با اشاره به تاثیرات 
تشکیل  از  بعد  گفت:  کمیته  این  مثبت 
منظم این طرح، آمار مربوط به سزارینهای 
از  بسیاری  و  یافته  کاهش  ضروری  غیر 
شد،  می  ختم  سزارین  به  قبلا  که  موارد 
به  زایشگاه  مجرب  تیم  نظر  زیر  اکنون 

زایمان طبیعی تبدیل شده است.
شدید،  سردردهای  قبیل  از  مشکلاتی 
کمردرد، و دیگر مشکلاتی همچون تنگی 
موانعی  جز  قلبی  های  بیماری  و  نخاعی، 
است که زایمان طبیعی را بامشکل مواجه 
بیمار  پرونده  که  باعث می شود  و  نموده 
جهت برسی به کمیته بررسی اندیکاسیون 

های زایمان ارسال گردد.

سپاس و هدایا تقدیر بعمل آمد.
  در متن تقدیر نامه آمده است:

گرو  در  اسلامی  ایران  جانبه  همه  توسعه 
استعدادهای  هدایت  و  پرورش  شناخت، 
علمی در مسیر بالندگی کشور است.بدون 
اعتلای  جهت  در  خدمت  توفیق  تردید 
مقدس  اهداف  به  نیل  و  کشور  علمی 
ستودنی  و  ارزشمند  ،افتخاری  آموزشی 
است. بدین وسیله از تلاش های جنابعالی 
علم  توسعه  و  تربیت  و  تعلیم  اشاعه  در 
رسم  به  و  نموده  تشکر  و  تقدیر  دانش  و 

تکریم ، این لوح تقدیر تقدیم می گردد.

تشکیل کمیته بررسی موارد مجاز سزارین
 در بیمارستان های لارستان و خنج

تجلیل از اساتید دانشگاه علمی-کاربردی لارستان

 در سطح استان فارس

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

 آگهي ابلاغ دادنامه به خوانده
ابلاغ دادنامه

دادنامه   موجب  به  كه  احمد  فرزند  ماهيگيريان  يوسف  آقاي  به  بدينوسيله 
كلاسه  پرونده  در   1397/02/19 مورخ   9709977194600146 شماره 
1/970139 ح به خواسته مطالبه طلب، قرار تأمين خواسته از اموال نامبرده 
معادل مبلغ دويست و بيست ميليون ريال‌صادر گرديده ابلاغ مي‌شود چنانچه 
نسبت به قرار صادره اعتراض دارند مي‌توانند ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين 
آگهي، اعتراض خود را به اين مرجع واقع در شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي 
مقرر طبق  مهلت  انقضاي  از  اين صورت پس  غير  در  نمايد  تسليم  لارستان 

مقررات قانوني اقدام خواهد شد.
مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان - قائدي   م / الف / 373

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  احمد    فرزند  عمله‌گي   محمدرسول  آقای 
این   970276 کلاسه  به  كه  درخواستي  شرح 
شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
به  فرزند محمدرسول   عليرضا عمله‌گي  مرحوم 
شناسنامه  1298 صادره از لارستان   در تاریخ  
شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه  در    92/3/6
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان 

منحصر است به
ش  ش  عليرضا    فرزند  عمله‌گي   1-احمد 

2500726169  لارستان پسر متوفي
2-محمدرسول عمله‌گي  فرزند احمد   ش ش 

12023  لارستان پدر متوفي
 12435 ش  ش  عبدل    فرزند  بهار   3-زمان 

لارستان مادر متوفي
ش   ش  بابا    علي  فرزند  ابراهيمي   4-نجيمه 

994 لارستان همسر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه  نماید 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  اين  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه 

اول لارستان 
م / الف / 375

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
کلاسه  به  كه  درخواستي  شرح  به  زينل    فرزند  رحيم‌پور  ماشاالله  آقای 
970272 این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم يوسف رحيم‌پور  فرزند ماشاالله  به 
شناسنامه  47 صادره از لارستان   در تاریخ  94/4/19  در اقامتگاه دائمی 

خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-ماشاءاله رحيم‌پور فرزند زينل   ش ش 1188  لارستان پدر متوفي

2-بدريه باقرزاده فرزند عبداله   ش ش 1356 لارستان مادر متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان    م / الف / 376

آگهي مزايده )نوبت اول(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 960513 شعبه اول اجراي احكام حقوق دادگستري لارستان املاك ذيل 
متعلق به مرحوم محمود زينل‌نژاد فرزند رمضان را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  در روز چهارشنبه مورخ 1397/05/03 

ساعت 11:30 صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

1-بيست و چهار سهم مشاع از كيصد و سي و دو سهم عرصه و اعيان كي باب خانه مشتمل بر مغازه )به همراه سرقفلي و حقوق مالكانه( به پلاك ثبتي 415/9  واقع در بخش 18 فارس 
به آدرس فارس - لار - شهرقديم - باغ ملي - كوچه شهيد محمد جواد اسدي  لاري به مساحت عرصه 647 متر مربع و اعياني مسكوني  به مساحت 225 متر مربع و به انضمام سه باب 
مغازه در 9 دهانه با زيربناي حدود 145 متر مربع داراي سند ماليكت تك برگ به شماره سريال 708870 - 94 د؛ داراي اسكلت بنايي و فاقد كناف بندي افقي و قائم و سقف طاق ضربي، 
در قسمت مسكوني كف  اتاق‌ها موزائكي و ديوارهاي پيراموني نرمه سيمان سفيد  و در قسمت تجاري نازك‌كاري 5 دهانه شامل كف سرامكي و بدنه سفيد كار و سقف كاذب و مابقي 

مغازه‌هاي داراي كف  موزائكي و بدنه و سقف سفيد كار مي‌باشد. ملك فوق‌الذكر داراي كي انشعاب برق سه فاز و كي انشعاب برق تك فاز 50 آمپر و كي انشعاب اب نيم‌اينچ مي‌باشد.
قيمت كارشناسي كي ميليارد و سي و شش ميليون  و سيصد و شصت  و سه هزار و ششصد و سي و شش ريال )معادل 103636363 تومان( تعيين گرديده است.

2-چهار سهم مشاع از بيست و دو سهم عرصه و اعيان كي باب خانه مشتمل بر مغازه )به همراه سرقفلي و حقوق مالكانه( به پلاك ثبتي 13878/811  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس 
به آدرس فارس - لار - شهرجديد - 12 متري بانك صادرات - نبش بلوك سوم، داراي سند تك برگ به شماره سريال 565568 - 94/ج به مساحت عرصه 476/98 متر مربع و اعياني 
مسكوني  به مساحت 330 متر مربع شامل زيرزمين، همكف  و طبقه اول با اسكلت آجري و كناف بندي افقي و قائم، سقف تيرچه بلوك و كف حياط و اتاق‌ها سرامكي و ديوارهاي پيراموني 

و نما آجر مي‌باشد. ملك فوق‌الذكر داراي دو انشعاب برق سه فاز و كي انشعاب گاز و كي انشعاب اب نيم‌اينچ مي‌باشد.
قيمت كارشناسي كي ميليارد و ششصدو هفتاد و دو ميليون و هفتصد و بيست و هفت هزار و دويست و هفتاد و سه ريال )معادل 167272727 تومان( تعيين گرديده است.

3-كي و نيم دانگ مشاع از ششدانگ  كي قطعه زمين غير محصور به پلاك ثبتي 3950 اصلي واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس به آدرس فارس - لار - شهرقديم - بلوار سعدي به مساحت 
كل 1789 متر مربع داراي سند تك برگ به شماره سريال 033995 - 90 الف مي‌باشد.

قيمت كارشناسي ششصدو هفتاد ميليون  و هشتصد و هفتاد و پنج هزار ريال )معادل 67087500تومان( تعيين گرديده است.
4- كي سهم مشاع از پنج سهم ششدانگ  كي قطعه زمين غير محصور به پلاك ثبتي 4045 اصلي واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس به آدرس فارس - لار - شهرقديم - بلوار سعدي به 

مساحت كل 9095  داراي سند تك برگ به شماره سريال 299272 - 90 ب  مي‌باشد.
قيمت كارشناسي دو ميليارد و هفتصدو بيست و هشت ميليون  و پانصد هزار ريال )معادل 272850000تومان( تعيين گرديده است.

5-كي هزار سهم مشاع از ششصد هزار و پانصد سهم ششدانگ كي قطعه زمين به پلاك ثبتي 11866/9 اصلي واقع در بخش 18 فارس به آدرس فارس - لار - صحراي نيمه - مجتمع 
باغ شهري ايثارگران به مساحت كل عرصه 1000 متر مربع )ابعاد  50*20 متر( و داراي اعيان 30 متر مربع با اسكلت بنائي با سقف تيرآهن طاق ضربي  و كف اتاق موزائكي و سقف 

سفيدكاري گرديده است.  
ملك فوق‌الذكر داراي كي انشعاب برق تك فاز 25 آمپر مي‌باشد.

قيمت كارشناسي كي ميليارد و دويست ميليون ريال )معادل 120000000 تومان( تعيين گرديده است.
6- دو سهم مشاع از بيست و چهار سهم ششدانگ كي قطعه زمين غير محصور به پلاك ثبتي 13940/3  واقع در قطعه چهار بخش 18 فارس به آدرس فارس - لار - صحراي كاسه‌دار 

به مساحت كل 264472/32 متر مربع  داراي سند تك برگ به شماره سريال 229521-93 / ج مي‌باشد.
قيمت كارشناسي چهارصد و شانزده ميليون و ششصدو شصت و شش هزار و ششصد و شصت و هفت ريال )معادل 41666666 تومان( تعيين گرديده است.

 شرايط مزايده:
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.

6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي

م / الف / 377

شماره  به  مهندسي  نظام  كارت 
1409111753 به نام آرزو نامي فرزند 
جابر متولد 1367/6/7 صادره لار مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط مي‌باشد.

مفقود شده
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قوا  کل  معظم  فرماندهی  عالی  مشاور  و  دستیار 
گفت: اگر فکر تعرض به ایران در ذهن عربستانی 
موشک   ۱۰۰۰ نخست  روز  در  بگیرد،  شکل  ها 
ویران  ریاض  در  را  کشور  این  پادشاهی  قصرهای 

خواهد کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از فارس، سردار 
سرلشکر سید یحیی رحیم صفوی، دستیار و مشاور 
عالی فرماندهی معظم کل قوا، در جمع پیشکسوتان 
و رزمندگان دفاع مقدس استان فارس در حسینیه 
اظهار  ایران،  منطقه‌ای  قدرت  به  اشاره  با  ثارا... 
نظامی  فرهنگی،  قدرت  که  حالی  عین‌  در  داشت: 
و اقتصادی آمریکا در حال افول است، اما دشمنان 
بدانند که ایران قدرت نخست منطقه است و هیچ 

موضوعی بدون حضور ایران حل نخواهد شد.
هیچ‌گونه  همسایه،  کشورهای  اینکه  بیان  با  وی 
ایران محسوب نمی‌شوند، در پاسخ  برای  تهدیدی 
مورد  در  نشست  در  حاضران  از  یکی  پرسش  به 
رجزخوانی عربستانی‌ها و حمله به ایران خاطرنشان 
اگر بخواهند  و  بزرگ است  ایران یک قدرت  کرد: 
دست از پا خطا کنند در همان روز نخست ۱۰۰۰ 
موشک به سمت آنان و قصرهایشان در شهر ریاض 
شلیک خواهد شد که البته بعید می‌دانم که آنان 

چنین حماقتی کنند.

* افول قدرت آمرکیا
با  اسلامی،  انقلاب  پاسداران  سپاه  سابق  فرمانده 

مسائل  همین  و  نمی‌شود  برطرف  مشکلاتشان 
بلافاصله  نیز  ضدانقلاب  و  کرده  نارضایتی  ایجاد 
جلوه  ناراضی  را  مردم  و  می‌کند  سوءاستفاده 
دلیل  به  نارضایتی‌ها  این  از  بخشی  که  می‌دهد 

ناکارآمدی مسؤولان است.

* بی‌مهری به سپاه
رحیم صفوی، همچنین با اشاره به بی‌مهری‌ها به 
که  زمانی  گفت:  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
بنده فرمانده سپاه بودم برای ساختن یک سد با 
مشکلات بسیاری مواجه بودیم و به ما می‌گفتند 
بلکه خاکریزساز هستید! و  نیستید،  شما سدساز 
نفَسِ  جنوبی  پارس  فاز   ۲ ساخت  برای  اینکه  یا 
سپاه  با  که  آنان  کرد:  مطرح  وی  گرفتند.  را  ما 
دشمنی می‌کنند، مرضی در جانشان است، چراکه 
اگر سپاه و بسیج و ارتش نبود، یک شبه آنان را از 

سر راه برداشته بودند

* اخُتاپوس خودروسازی کشور!
دستیار و مشاور عالی فرماندهی معظم کل قوا با 
پاسخ  مافیای صنعت خودروسازی و در  به  اشاره 
در  سپاه  حضور  خواستار  که  حضار  از  یکی  به 
کرد:  خاطرنشان  بود،  شده  خودروسازی  صنعت 
خودروسازی یک اخُتاپوس است که اصلًا سپاه را 

به بدنه خود راه نمی‌دهد!

*حقوقی کمتر از کی مسؤول روابط عمومی!
حقوق  مورد  در  دیگری  سؤال  به  پاسخ  در  وی 
زمینه  این  در  که  تبعیض‌هایی  و  دولت  کارکنان 
وجود دارد نیز گفت: به‌ هر حال هر سازمانی یک 
ردیف حقوقی مشخص دارد، اما این را باید بگویم 
از  بودم حقوقم  فرمانده سپاه  که  زمانی  بنده  که 

مسؤول روابط عمومی وزارت نفت نیز کمتر بود!
کرد:  تأکید  پایان  در  صفوی،  رحیم  سرلشکر 
که  بود  سپاه  قدرت  این  که  بدانند  باید  همگان 
آمریکا را در سوریه زمین‌گیر کرد، با آنکه سیاست 
ایران  ملت  عزت  راه  و  بود  زور  سیاست  آن‌ها 
و  نظامی  و  فرهنگی  اقتصادی،  قدرت  کسب  نیز 

انسجام ملی است.

داده  از دست  را  آمریکا متحدان خود  اینکه  بیان 
تمام  برای  ما  نظامی  نیروهای  کرد:  تأکید  است، 
ضمن  داشت،  خواهد  مشخصی  برنامه  تهدیدها، 
به سواحل مدیترانه رسیده  امروز  ما  اینکه قدرت 
شده‌اند،  ضعیف  صهیونیست‌ها  و  آمریکا  و  است 
در سوریه  داشتند می‌توانستند  قدرت  اگر  چراکه 

بشار اسد را از سر راه بردارند.
با  حزب‌الله  امروز  افزود:  صفوی،  رحیم  سرلشکر 
۸۰ هزار موشک تبدیل به یک تهدید دائمی برای 
صهیونیست‌ها شده و افکار امام خمینی)ره( و رهبر 
معظم انقلاب اسلامی در اقصی نقاط جهان ساری 
و جاری است و این نشان از نفوذ فکری و فرهنگی 

انقلاب اسلامی ایران دارد.

* چرا رهبری در برجام دخالت نکردند؟
وی در بخش دیگری از سخنان خود به وضعیت 
داخلی کشور و مشکلات موجود اشاره کرد و در 
اینکه  مورد  در  حاضران  از  یکی  سؤال  به  پاسخ 
مستقیم  دخالت  برجام  موضوع  در  رهبری  چرا 
یک  رهبری  معظم  مقام  داشت:  اظهار  نکردند، 
سر  بر  مردم  نیز  را  دولت  است،  قانون‌مدار  فرد 
قانون  چارچوب  در  ایشان  بنابراین  می‌آورند،  کار 

اساسی به مسائل نگاه می‌کنند.
قوا،  کل  معظم  فرماندهی  عالی  مشاور  و  دستیار 
تشریح کرد: مقام معظم رهبری از همان ابتدا به 
مذاکره با آمریکا خوش‌بین نبودند و این مسئله را 
اعلام کردند، اما به دلیل همان پایبندی به قانون 
اساسی کشور به دولت اجازه دادند وارد مذاکرات 
برجام شوند؛ حالا اگر دولت راه اشتباه رفته است 
گناه حضرت آقا چیست؟ خُب این دولت انتخاب 

مردم بوده است.

ایجاد  نارضایتی  ناکارآمد،  *مسؤولان 
میک‌نند

فرمانده سابق سپاه پاسداران انقلاب اسلامی با بیان 
اینکه ما در دولت‌سازی مشکل داریم، خاطرنشان 
نباشد،  اگر دولت  نظر می‌رسد که  به  کرد: گاهی 

کشور بهتر اداره خواهد شد.
سرلشکر رحیم‌ صفوی تبیین کرد: مردم به ادارات 
و  می‌کنند  مراجعه  شهرداری‌ها  و  سازمان‌ها  و 

روز نخست تعرض به ایران، ۱۰۰۰ موشک روانه ریاض می شود

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، برخی منابع خبری بامداد دوشنبه مدعی 
رئیس‌جمهور  ترامپ«،  »دونالد  دولت  شده‌اند 
کل  دبیر  سولانا«،  »خاویر  درخواست  آمریکا 
اسبق  مسئول  و   )1995-1999( ناتو  اسبق 
سیاست خارجی اتحادیه اروپا )1999-2009( 

برای سفر به آمریکا را رد کرده است.  
با   »El País« اسپانیولی‌زبان  روزنامه  وبگاه 
درخواست  که  شده  مدعی  خبر  این  گزارش 
بودن  بررسی مجاز  برای  الکترونیکی »سولانا« 
سفر به آمریکا توسط دولت این کشور رد شده 
است. دبیر کل اسبق ناتو که اهل اسپانیا است، 
تحلیف  مراسم  در  شرکت  برای   2013 سال 

رئیس‌جمهور ایران به تهران سفر کرد. 
روزنامه اسپانیولی رد این درخواست را به فرمان 
و  ایران  علیه  ترامپ«  »دونالد  مهاجرتی  منع 
چند کشور دیگر ربط داده، اما به نظر نمی‌رسد 
که  ترامپ  ضدمهاجرتی  فرمان  از  بخشی  در 
مربوط به ایران است محدودیتی برای سفر به 
ایران توسط اتباع کشورهای غیرایرانی در نظر 

گرفته شده باشد.
به نظر می‌رسد این اتفاق، در صورت وقوع، به 
قانون دیگری مربوط باشد که در سال 2016 
در کنگره آمریکا به تصویب رسید و با امضای 
ترامپ  ماقبل  رئیس‌جمهور  اوباما«،  »باراک 

اجرایی شد.   
به  را  قانونی   2016 سال  در  آمریکا  کنگره   
کشورِ   38 شهروندان  برای  که  رساند  تصویب 

به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم،  یک 
زودی  به  آمریکا  گفته  پنتاگون،  ارشد  مقام 
تقویمی که شامل »درخواست‌هایی مشخص« 

است را به کره شمالی ارائه خواهد کرد.
به نوشته رویترز، این مقام آمریکایی که قبل از 
سفر »جیمز متیس«، وزیر دفاع آمریکا به آسیا 
جزئیات  می‌کرد  صحبت  خبرنگاران  جمع  در 
بیشتری در این مورد بازگو نکرد، اما گفت ارائه 
این تقویم به اندازه کافی سرعت خواهد داشت 

تا میزان تعهد کره شمالی را محک بزند. 
شود  فاش  نامش  نخواسته  که  پنتاگون  مقام 
که  شد  خواهیم  متوجه  زود  خیلی  »ما  گفت: 
یا  بروند  پیش  نیت  حسن  با  دارند  قصد  آنها 
خیر. هنگامی که ما برداشت خودمان را از نحوه 
آنها  قالب  در  می‌کنیم،  ارائه  توافقات  اجرای 

دارایِ قراردادِ معافیت از روادید با آمریکا )از 
جمله اسپانیا(  در صورت سفر به ایران و چند 

کشور دیگر، محدودیت‌هایی ایجاد می‌کرد. 
که  دارد  قراردادی  جهان  کشور   38 با  آمریکا 
شهروندان آنها را از درخواست ویزای آمریکا هنگام 

تصمیم به سفر به این کشور معاف می‌کند.
این امتیاز در سال 2016 برای هر یک از اتباع 
این کشورها که از از اول مارس 2011 به بعد 
به ایران و چند کشور دیگر سفر کرده بودند، 

دچار تغییراتی شد. 
آمریکایی  منابع  اسپانیایی،  سایت  نوشته  به 
در سفارت آمریکا در مادرید از اظهارنظر در 
خصوص جلوگیری از سفر »سولانا« خودداری 
کرده‌اند اما گفتند »سامانه مجوز الکترونیکی 
سفر« )ESTA( به طور خودکار درخواست‌های 
ایران،  به  گذشته  سال‌های  در  که  افرادی 
عراق، سوریه، سودان، لیبی، سومالی یا یمن 

سفر کرده باشند را رد می‌کند.
سامانه‌ای  سفر«،  الکترونیکی  مجوز  »سامانه 
خودکاری است که مجاز بودن سفر به آمریکا 
را برای اتباع کشورهای دارای قرارداد معافیت از 
روادید به طور خودکار مورد بررسی قرار می‌دهد.

رد این درخواست به معنی این نیست که فرد 
بلکه  کند،  آمریکا سفر  به  نمی‌تواند  متقاضی 
به معنی آن است که وی باید بدون در نظر 
گرفتن امتیاز معافیت از روادید، برای گرفتن 

آن اقدام کند.

درخواست‌های مشخصی مطرح می‌شوند و ما 
یک تقویم زمانی مشخص خواهیم داشت.«

ملل  امنیت سازمان  اعضای شورای  و  آمریکا 
متحد از زمان اولین آزمایش اتمی کره شمالی 
تحریم  در سال ۲۰۰۶ میلادی، چندین دور 

علیه کره شمالی وضع کرده‌اند. 
تقویت  بر  این تحریم‌ها  کره شمالی علی‌رغم 
تهدید  با  مقابله  برای  خود  نظامی  توانایی 
تأکید  منطقه  در  آمریکایی  نیروهای  حضور 

کرده است. 
به  آمریکا  که  زمانی  تا  می‌گوید  شمالی  کره 
سیاست خصمانه خود برای براندازی نظام حاکم 
در پیونگ‌یانگ پایان ندهد از برنامه موشکی و 

هسته‌ای خود عقب‌نشینی نخواهد کرد.

»خاویر سولانا« به دلیل سفر به ایران
 برای رفتن به آمریکا با مشکل مواجه شد

ارائه تقویم به کره شمالی
 برای اجرای توافقات توسط آمریکا

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي اصلاحي شماره 139460311011001170  مورخه 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   94/07/14
ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
بشماره  محمد  فرزند  صباغي  محمدرسول  آقاي  متقاضي 
به  خانه  باب  كي  ششدانگ  در  لار  از  صادره   51 شناسنامه 
مساحت 434/39 متر مربع پلاك 22 فرعي از 9930 اصلي 
مفروزي  و مجزا شده از پلاك 9930  اصلي  قطعه 4 واقع 
آقاي  رسمي   مالك  از  خريداري  اوز  فارس   18 بخش  در 
منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  حق‌شناس   محمدشريف 
آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع 
مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
اعتراض طبق  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  در صورت 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/03/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/04/05

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/348

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 13 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311011001001 مورخه 96/9/25 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
داريوش اكرمي فرزند ماشااله بشماره شناسنامه 26 صادره از 
لار در ششدانگ كي باب ساختمان  به مساحت 200/45 متر 
مربع پلاك 405 فرعي از 4933 اصلي مفروز  و مجزا شده از 
پلاك 4933  اصلي  قطعه 2واقع در بخش 18 فارس لارستان 
محمدعقيل خطيبي  آقاي  رسمي   مالك  از  خريداري  )خور( 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي مدت  است  در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/03/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/04/05

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/358

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 13 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

مورخه    139760311011000171 شماره  رأي  برابر 
97/02/17 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
اصغر  فرزند  احسان‌بخش  فرحناز  خانم  متقاضي  بلامعارض 
بشماره شناسنامه 612 صادره از لارستان در ششدانگ كي 
 197 پلاك  مربع  متر   282/37 مساحت  به  ساختمان  باب 
  5643 پلاك  از  مجزا شده  و  مفروز   اصلي   5643 از  فرعي 
از  خريداري  لار  فارس   18 بخش  در  واقع   2 قطعه  اصلي  
است.  گرديده  محرز  اسعدي  نقي  علي  آقاي  رسمي   مالك 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت  سند 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ 
كي  مدت  رسيد، ظرف  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  اعتراض، دادخواست خود  تسليم  تاريخ  از   ماه 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/03/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/04/05

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/346

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 13 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

مورخه    139660311011000553 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/07/1
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
محمدطاهر  فرزند  رفيعي   خالد  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
كي  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره   44 شناسنامه  بشماره 
از  فرعي   21 پلاك  مربع  متر   362 مساحت  به  خانه  باب 
اصلي     5117 پلاك  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   5117
مالك  از  خريداري  خور  فارس   18 بخش  در  واقع   2 قطعه 
شركا   و  كاميابي  حاجي  و  شهابي  احمدعلي  آقايان  رسمي  
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
ظرف  رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود 
خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  كي  مدت 
در صورت  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/03/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/04/05

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/344

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

مورخه   139660311011000877 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/8/21
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
محمد‌  فرزند  تابعي  عبدالحميد  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
بشماره شناسنامه 120 صادره از لارستان - اوز در ششدانگ 
فرعي   23 پلاك  مربع  متر   448 مساحت  به  خانه  باب  كي 
از پلاك 9862  اصلي   از 9862 اصلي مفروز  و مجزا شده 
مالك  از  خريداري  اوز  فارس   18 بخش  در  واقع   4 قطعه 
است.  گرديده  محرز  حق‌شناس  محمدشريف  آقاي  رسمي  
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت  سند 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ 
كي  مدت  رسيد، ظرف  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  اعتراض، دادخواست خود  تسليم  تاريخ  از   ماه 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/04/05
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/04/20

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/358

آگهي مزايده)نوبت اول(
شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 960112 اجراي ح 1، ملك 
ذيل متعلق به نصراله هوشنگ‌زاده را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده 
دادگستري  احكام حقوقي  اجراي  اول  تاريخ ‌كيشنبه 1397/04/24 ساعت 11:30 صبح در محل شعبه  در  مي‌باشد  

لارستان حضور يابد.
املاك:

فارس لارستان  بخش 18  قطعه 2  اصلي  از 14141  فرعي  ثبتي 120  تحت پلاك  منزل مسكوني  باب  ششدانگ كي 
شهرجديد خيابان غدير جنوبي 3 بلوك اول پلاك 138 با كد پستي 7431834956 مساحت عرصه 303/6 متر مربع 
و كي طبقه با زيربناي به مساحت 173 متر مربع و سرويس بهداشتي در  ضلع شمالي ملك به مساحت 4 متر مربع و 
سايه‌بان چينكو به مساحت 9/5 متر مربع در حياط احداث شده است و پايان كار ملك صادر شده از سوي شهرداري 
مساحت زيربنا 158/3 متر مربع قيد شده است و احتمالاً مابقي زيربنا  بدون اخذ مجوز قانوني مي‌باشد. زيربناي احداث 
شده با اسكلت بنايي ديوار آجري فاقد شناژ و سقف طاق ضربي و كف موزائكي  و نماي سنگ )نماي ديوار محوطه نرمه 
سيمان( و در قسمت جنوبي حياط خلوت با سقف چينكو  مسقف شده و سقف كاذب  زده شده و به عنوان آشپزخانه 
استفاده مي‌شود و همچنين داراي انشعابات آب 1/2 اينچ شهري و برق ت‌كفاز 32 آمپر و گاز شهري و ضمناً‌ هيچگونه 

مقررات ملي ساختمان حال  حاضر رعايت نگرديده است.
قيمت كارشناسي سه ميليارد و نهصد و هشتاد و نه ميليون و كيصد هزار ريال )398910000 تومان( تعيين گرديده است.

شرايط مزايده:
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي 
احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.

5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده 
بايست پرداخت گردد.

6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس 
از كسر هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي    م / الف / 378

و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 13 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي تكليف وضعيت ثبتي 

مورخه    139660311011000919 شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/09/7
رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
علي   فرزند  عابدي  خانم سيكنه  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
كي  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره   5 شناسنامه  بشماره 
باب خانه به مساحت 296/90 متر مربع پلاك 198 فرعي 
از 5643 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 5643  اصلي  
مالك  از  خريداري  لار  فارس   18 بخش  در  واقع   2 قطعه 
لذا به  رسمي  آقاي علي نقي اسعدي محرز گرديده است. 
15 روز  فاصله  به  نوبت  منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي 
از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت  سند 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي  اداره تسليم و پس  اين  به 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت 

شد. خواهد  صادر  ماليكت 
1397/03/21 اول:  نوبت  انتشار  تاريخ 
1397/04/05 نوبت دوم:  انتشار  تاريخ 

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/351

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 13 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

مورخه    139660311011001077 شماره  رأي  برابر 
تكليف وضعيت  تعيين  قانون  اول/ موضوع  96/10/09 هيأت 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
حسن  فرزند  همايون  عبدالرسول  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
در  اوز   - لارستان  از  صادره   21772 شناسنامه  بشماره 
مربع  متر   288 مساحت  به  ساختمان  باب  كي  ششدانگ 
از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   10809 از  فرعي   22 پلاك 
بخش  در  واقع   4 قطعه  اصلي     10809 از  فرعي   1 پلاك 
18 فارس اوز خريداري از مالك رسمي  آقاي عبداله زرنگار 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  شركاء   و 
در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه  كي  مدت  رسيد، ظرف  اخذ  
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/03/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/04/05

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/349

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 

سند رسمي
  139660311011001250 شماره  اصلاحي  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   96/11/8 مورخه 
رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
احمد  فرزند  آقاي محمد شرفي  بلامعارض متقاضي  مالكانه 
در ششدانگ  اوز   - از لارستان  6 صادره  بشماره شناسنامه 
كي باب خانه به مساحت 435/80 متر مربع پلاك 78 فرعي 
از 9872 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك4 فرعي از 9872  
از  خريداري  اوز  فارس   18 بخش  در  واقع   4 قطعه  اصلي  
لذا  است.  گرديده  محرز  خضري   آقاي  ورثه  رسمي  مالك 
 15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به 
روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت  سند 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ 
اخذ  رسيد، ظرف مدت كي  از  اداره تسليم و پس  اين  به 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/03/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/04/05

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/345

مقصودی  حسین  میلادلارستان،  گزاش  به 
عضو کمیسیون شوراها و امور داخلی مجلس 
خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در  اسلامی  شورای 
علی  استیضاح  طرح  تقدیم  از  تسنیم، 
به  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر  ربیعی 
این  گفت:  و  داد  خبر  پارلمان  هیئت‌رئیسه 

طرح را 50 نماینده امضاء کرده‌اند.
موارد استیضاح  به شرح زیر است:

1 ــ ازهم‌گسیختگی‌ این وزارتخانه عریض و 
اجرای سیاست‌های  طویل که قسمت عمده 
وزارتخانه  این  برعهده  مقاومتی  اقتصاد 
می‌باشد، اما این وزارتخانه در زمان مدیریت 
جناب آقای ربیعی بیمار و ناتوان شده است

2 ــ عدم توجه عملی در به‌کارگیری جوان 
کلان  مدیریت‌های  و  حساس  پست‌های  در 

این وزارتخانه
تعاونی  بخش  به  عملی  توجه  عدم  ــ    3
کشور و عدم تحقق سهم 25درصدی بخش 

تعاون از اقتصاد کشور طبق برنامه 5ساله
4 ــ عدم تدوین و تصویب و اجرایی کردن 

سند کار شایسته، نظام‌مند و توانمند
بازنشستگان  رفاهی  و  معیشتی  اوضاع  ــ   5
بیمار و ناتوان هر روز شرایط بدتری به خود 

می‌گیرد
درآمدزایی  و  اقتصادی  مدیریت  اوضاع  ــ   6
و  بیمار  اجتماعی  تأمین  سازمان  شستا،  در 

ناتوان است
خصوص  در  قانون  عدم‌اجرای  ــ   7
و  روستاییان  بیمه  صندوق  بازنشستگان 
بی‌اعتمادی  و  بدبینی  فضای  ایجاد  و  عشایر 
به مدیران و نمایندگان و مسئولان و نهایت 

بدبین شدن مردم به نظام
8 ــ عدم‌توجه مقام عالی وزارت به وعده‌ها، 
سطح  در  بلندمدت  و  کوتاه‌مدت  برنامه‌های 

کلان کشور و حوزه‌های انتخابیه
یافته  افزایش  کشور  در  بیکاری  نرخ  ــ   9

است
10 ــ اوضاع معیشتی کارگران وخیم است، 
بعضاً کارگران ماهها است که حقوق دریافت 
حمایت  ندارند،  شغلی  امنیت  و  نکرده‌اند 
از  کارگران  نمی‌شود،  کارگران  از  کاربردی 
8 ساعت رسمی بیشتر کار می‌کنند و طبق 
نمی‌کنند  دریافت  حقوق  قانونی  رسمی  نرخ 
دریافت  عیدی  که  است  سال‌ها  بعضاً  و 
نه  محترم  وزیر  زمینه  این  در  که  نکرده‌اند 

کاری انجام داده و نه برنامه‌ای دارد.

استیضاح ربیعی با ۵۰ امضا 
تقدیم هیئت‌رئیسه مجلس شد

 به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، سعدی 
گوون، رئیس شورای عالی انتخابات ترکیه، طی 
یک نشست خبری اعلام کرد: بر اساس شمارش 
طیب  رجب  رأی،  صندوق‌های  آرای  درصد   99
ریاست  انتخابات  در  آرا  مطلق  اکثریت  اردوغان 
جمهوری را به دست آورده است و با کسب بیش 
از 52 درصد آرا پیروز مطلق انتخابات است و یک 
درصد آرای شمارش نشده هیچ تأثیری در نتیجه 

انتخابات ندارد.
رئیس شورای عالی انتخابات ترکیه در مورد نتایج 
انتخابات ریاست جمهوری و پارلمانی ترکیه تصریح 
شمارش  پارلمانی  انتخابات  آرای  درصد   99 کرد: 
عالی  شورای  سیستم  وارد  آرا  این  نتایج  و  شده 
انتخابات می‌شوند و گزارش جلسه‌های شمارش آرا 
هم‌زمان با شورا با احزاب سیاسی نیز به اشتراک 

گذاشته می‌شوند.

 پیروزی مطلق اردوغان در انتخابات ریاست جمهوری ترکیه 
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اعتماد  طبعیتان  شوخ  به حس   -
کنید

بله درست شنیدید. این که بتوانید به 
شوخی‌های خودتان اعتماد کنید و به 
آنچه می‌گویید و با آن شوخی می‌کنید 
مطمئن باشید یعنی متفاوت و متمایز 
خجالت  انداختن،  بالا  شانه  هستید. 
کشیدن و من من کردن قطعا جذاب 
نفر  یک  برای  که  چیزی  بود.  نخواهد 
خنده آور باشد می‌تواند برای یک نفر 
دیگر  بامزه به نظر نیاید. این بدان معنا 
نیست که اشکالی از سوی شما وجود 
دارد بلکه به نحوه دید و درک افراد از 
مختلف  شرایط  و  پیرامونشان  جهان 
برمی‌گردد. همچنین این موضوع نشان 
چه  به  باید  شما  که  است  آن  دهنده 

کسانی نزدیک‌تر شوید.

- زمان‌بندی صحیح را فراموش 
نکنید

در  دار  خنده  و  بامزه  شوخی‌های 
صورتی که در زمان اشتباه و در مکان 
و  بامزه  دیگر  شاید  شود  بیان  اشتباه 
خوب  کمدین‌های  نباشد.  دار  خنده 
کنار  در  بودن  عادی  که  می‌دانند 
استفاده از عناصری مانند سورپرایز و 
جملات عجیب و غریب می‌تواند خنده 
هرچه  بیاورد.  مخاطب  لب‌های  بر  را 
باشند  تر  پیش‌بینی  قابل  غیر  افراد 
خنده  ایجاد  مسبب  می‌توانند  بیشتر 
بهتر است که لحظه  این رو  از  شوند. 

که  را  آنچه  و  کنید  پیدا  را  مناسب 
بیان کنید  بگویید سریع  می‌خواهید 

تا شرایط خندیدن از دستتان نرود.
- خودتان را جدی نشان ندهید

در یک کلام به بیان عامیانه خودتان 
را نگیرید! این که بتوانید خودتان را 
هدفی برای خندیدن قرار دهید قطعا 
با  افزود.  خواهد  شما  بودن  بامزه  به 
تناقض گویی و کارهای غیرعادی در 
عین فروتنی و با یک لبخند بر روی 
لبتان باعث می‌شوید تا افراد از شما 
به عنوان یک فرد صمیمی و بامزه یاد 
کنند. مهم است که بتوانید بدون این 
بگیرید  به خودتان  دفاعی  حالت  که 
باعث  کار  این  بخندید.  خودتان  به 
خودتان  لبان  روی  بر  لبخند  ایجاد 

نیز می‌شود.

خوبی  به  را  شما  که  می‌دهد  جواب 
طبعی  شوخ  حس  از  و  می‌شناسند 
آمیز   طعنه  نظرات  آگاهند.  شما 
درست  بندی  زمان  در  و  سریع  باید 
از  را  ارزششان  که  چرا  شوند  گفته 
دست داده و در صورتی که در زمان 
اشتباهی بیان شوند، شما را بد نشان 
طعنه  اگر  نکنید  فراموش  می‌دهند. 
زدن تنها نوع شوخی است که آن را 
خوب بلدید، بیش از حد آن را برای 

افراد تکراری به کار نبرید.

با چه چیزهایی شوخی نکنیم؟
خودتان  کنترل  کی  بدانید  که  این 
را در خندیدن و اظهار نظر کردن از 
دست ندهید و حواستان به چیزهایی 
باشد،  کنید  شوخی  آنها  با  نباید  که 

شناسایی  را  باریک‌  مرزهای   -
کنید

زننده  با  بودن  بامزه  بین  باریکی  مرز 
بودن وجود دارد. این موضوع به کسی 
نوع  نیز  و  می‌کنید  شوخی  او  با  که 
شنوندگان  همچنین  و  او  با  شوخی 
با  کردن  شوخی  دارد.  بستگی  شما 
و  صحیح  لحن  با  و  مهربانی  با  کسی 
ذهنیت درست می‌تواند باعث شود تا 
شما به یک فرد بامزه اما مهربان مبدل 

شوید.
استفاده  آمیز  طعنه  روش  از   -

کنید
راه  یک  کنایه  و  طعنه  از  استفاده 
است.  بودن  بامزه  برای  هوشمندانه 
کسانی  برای  بیشتر  شوخی  نوع  این 

دارد.  اهمیت  اندازه خود خنداندن  به 
شوخی کردن با ازدواج، مراسم تشییع 
کودکان  با  حتی  یا  و  مرگ  جنازه، 
اگر  همچنین  نمی‌آید.  نظر  به  جالب 
باید  باشید  بامزه  فردی  می‌خواهید 
از  اطرافتان  در  کسی  شوید  مطمئن 
کدورت  احساس  شما  شوخی‌های 

نمی‌کند.
بدون شک شوخ طبعی باعث می‌شود 
گیرند  قرار  شما  کنار  در  زیادی  افراد 
اما باید مواظب باشید که این موضوع 
از دست دادن دیگران تمام  به قیمت 
نشود. شوخی با مشکلات فیزیکی افراد 
و یا شرایط بدشان قطعا جذاب نیست.

همیشه بهترین راه این است که مکان 
و شرایط را برای شوخی بسنجید. برای 
مثال قطعا خوب نیست که شوخی‌های 
مناسب برای بزرگسالان در کنار بچه‌ها 
صحیح  طبعی  شوخ  حس  شود.  بیان 
زمانی شکل می‌گیرد که بتوانید باعث 
شوید همه از آن لذت ببرند. همچنین 
شنونده  که  شوخی‌هایی  از  استفاده 
تفاوت‌های  دلیل  به  را  آنها  نمی‌تواند 
فرهنگی و یا هر دلیل دیگر درک کند 
به  خوب نیست. در صورتی که کسی 
شوخی شما نخندید اعتراضی نداشته 
باشید. همچنین قبل از آنکه بخواهید 
که  نگویید  دیگران  به  کنید  شوخی 
باعث  دارید چون  کردن  قصد شوخی 
دار  خنده  شوخی  آن  دیگر  می‌شوید 

نباشد.

چگونه بامزه و شوخ طبع باشیم؟

احساس  شامل  می‌تواند  افسردگی  علائم 
ناامیدی، ناراحتی و درماندگی باشد و این علائم 

ممکن است هنگام صبح تشدید شوند.
روزانه  خلقی  تغییرات  این  برای  رایج  اصطلاح 

»افسردگی صبحگاهی« است.
که  است  معنی  این  به  روزانه  خلقی  تغییرات 
علائم آن هر روز و در زمان مشخصی شروع شده 
یا تشدید می‌شود. برای برخی از افراد این علائم 

بعد از ظهر یا غروب اتفاق می‌افتد.
علائم افسردگی صبحگاهی

علائم افسردگی می‌تواند شامل بی‌رغبتی یا عدم 
مشکلات  و  روزمره  فعالیت‌های  از  بردن  لذت 

خواب باشد.
ممکن  صبحگاهی  افسردگی  به  مبتلا  فرد  در 
نیز  )حاد(  ماژور  افسردگی  اختلال  علائم  است 
صبح  هنگام  اغلب  که  علائم  این  شود.  دیده 
از  یا  رفته  بین  از  روز  در طول  تشدید می‌شود 

شدت آن کاسته می‌شود.
به گفته کارشناسان در صورتیکه فرد پنج مورد 
یا تعداد بیشتری از علائم زیر را برای مدت زمان 
دو هفته یا بیشتر تجربه کند می‌توان افسردگی 

را در او تشخیص داد.
از علائم این اختلال می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

- احساس افسردگی که در بیشتر طول روز ادامه 
داشته باشد

فعالیت‌های  تمامی  انجام  از  بردن  لذت  عدم   -
روزمره

- کاهش شدید وزن بدون داشتن رژیم غذایی
- سخت به خواب رفتن یا خواب زیاد

- احساس بی قراری در بیشتر روزهای هفته
در  کافی  انرژی  نداشتن  یا  احساس خستگی   -

طول هفته
- احساس بی ارزشمند بودن

- مشکل در تمرکز کردن یا تصمیم گیری
علت ابتلا به افسردگی صبحگاهی

به افسردگی  ابتلا  پزشکان دلیل آشکاری را در 
فاکتورهای  اما  نداده‌اند  تشخیص  صحبگاهی 
که  آنجایی  از  دارند.  نقش  آن  بروز  در  بسیاری 
مشخصی  ساعت  حدود  صبحگاهی  افسردگی 
اغلب  پزشکان  می‌شود  ظاهر  روز  طول  از 
بدن  زیستی  ساعت  در  ناهماهنگی  با  را  آن 
است  فرآیندی  زیستی  ساعت  می‌دانند.  مرتبط 
می‌کند.  تنظیم  را  بیداری   - خواب  چرخه  که 
بر  می‌تواند  روز  طول  در  هورمونی  تغییرات 

ساعت زیستی تاثیر بگذارد.
برخی تحقیقات نشان می‌دهد علاوه بر تغییرات 
ممکن  دیگر  فاکتور  چندین  بدن  طبیعی  ریتم 
اختلال  و  صبحگاهی  افسردگی  بروز  در  است 

افسردگی ماژور تاثیر داشته باشد.
این فاکتورها شامل موارد زیر است:
- سابقه خانوادگی ابتلا به افسردگی

- مصرف مواد مخدر یا مواد الکلی
تاثیر  خو  و  بر خلق  که  بیماری‌هایی  به  ابتلا   -

می‌گذارد
- اضطراب و اختلال کم توجهی - بیش فعالی

- وقوع اتفاقات ناگوار در زندگی

تماشا  کودکانتان  که  برنامه‌هایی  مراقب 
برنامه‌های  این  که  چرا  باشید،  می‌کند 
تاثیر  او  ذهن  در  بسیار  می‌تواند  ترسناک 

منفی داشته باشد.
مثل  اتفاقی  از  که  نیستند  کودکان  فقط 
به  وقتی  کودکان  اما  دارند  هراس  تاریکی 
جدید  تجربه‌های  درک  به  شروع  تدریج 
ترس‌ها  گونه  این  مستعد  بیشتر  می‌کند 

هستند.
کودکانی که از سن کمتری برخوردارند‌ با قوه 
تخیل‌ خود هر تصویر ذهنی پیش پا افتاده 
و یا حتی در بعضی مواقع شاد را به چیزی 
ترسناک تبدیل می‌کنند و باید والدین با این 

ترس‌ها و حساسیت‌ها برخورد کنند.
کودک  یک  هرگز  که  باشید  داشته  یاد  به 
آور  تعجب  زیرا  نکنید  مسخره  را  هراسان 
تاریکی،  از  کودکان  از  بعضی  که  نیست 
این  همه  می‌ترسند   .... و  جادوگر  هیولا، 
تصور‌ها از قوه تخیل بالای آنها است با پیدا 
به  بخشیدن  آرامش  برای  راهکار‌هایی  کردن 
کودکانتان او را در غلبه کردن بر ترس‌ها‌یش 
کمک کنید می‌توانید از این روش برای این 
کار استفاده کنید که اتاق خواب او را کمی 
تاریکی  آمدن  بوجود  از  و  دارید  نگه  روشن 

مطلق در اتاقش خود داری کنید.
تلویزیون  از  کودکان  که  برنامه‌هایی  مراقب   
تماشا می‌کنند باشید چرا که این برنامه‌های 
تاثیر  او  ذهن  در  بسیار  می‌تواند  ترسناک 

منفی داشته باشد.
yjc.ir: منبع

افسردگی
 از نوع صبحگاهی 

اجازه ندهید کودکتان 
این برنامه ها را ببیند

َ

حاضر نشدن بر سر میز غذا و صحبت کردن 
آن  فرزندان  در حضور  مالی  مسایل  مورد  در 
قدر هم مهم نیستند که به خاطر آنها احساس 
گناه کنید. سعی کنید از اجبارها و قانون هایی 

که ایجاد کرده اید، دست بکشید. 
1.   فرزندان را باید تنبیه کرد

شما بزرگ تر و مسوول خانه هستید اما به این 
معنی نیست که در خانه نظام دیکتاتوری راه 
بیندازید. تحقیقات بسیاری ثابت کرده اند این 
گونه رفتار و مدیریت نه تنها در خانه که در 
پاسخگو  یا گروهی  تیم ورزشی  هیچ شرکت، 
تنبیه  خودشان  کودکان  که  هنگامی  نیست. 
می  یاد  کنند،  می  انتخاب  را  تشویق خود  یا 
عهده  به  را  خود  کارهای  مسوولیت  گیرند 
به  شما  که  است  چیزی  همان  این  و  بگیرند 

عنوان والدین از آنها می خواهید.
برای این منظور می توانید جلسات هفتگی در 
خانه ترتیب بدهید و در مورد کارهایی که باید در 
طول هفته انجام شود همه با هم تصمیم گیری 
کنید. و برای انجام هر کار خوب یک پاداش یا 

برای کارهای اشتباه تنبیه در نظر بگیرید. 
به  دادن  برای درس  تهدید  از  2.استفاده 

فرزندان
خانه  موقع  به  ها  پسر شما شب  که  هنگامی 
نیست  شما  کنار  در  شام  هنگام  و  آید  نمی 
یا دخترتان از شستن عروسک هایش سر باز 
می زند، شاید تمایل داشته باشید برای تنبیه، 
آنها را از خوردن غذا یا استفاده از اسباب بازی 
برای  بهتری  های  راه  اما  کنید.  منع  هایشان 

این منظور وجود دارد.
مردم بیشتر از اینکه از یافته ها خود خوشنود 

ما  همه  سراغ  به  گاهی  از  هر  حوصلگی  بی 
به  حوصلگی  بی  این  برخی  برای  اما  می‌آید 
صبح شنبه یا عصر جمعه محدود می‌شود و 
گریبان برخی دیگر را در ساعت‌ها و روزهای 
طولانی رها نمی‌کند و تبدیل می‌شود به قاتل 
و  می‌روند  دست  از  که  ثانیه‌هایی  تک  تک 
بی‌حوصلگی  این  نیست.  برایشان  بازگشتی 
کارایی فرد را مختل کرده و نشاط و سرزندگی 
را از وی دور می‌کند و اینجاست که باید به 
بی حوصلگی  برای درمان  راهکارهایی  دنبال 

خود باشیم تا به دام افسردگی نیفتیم.

علت بی ‌حوصلگی چیست؟
زندگی  به  می‌تواند  حوصلگی  بی  علت 
یکنواخت، تغذیه و خواب نامناسب، استرس، 
عدم  نامطلوب،  اجتماعی  روابط  افسردگی، 
فعالیت بدنی و یا نگرش منفی ما به زندگی 
بازگردد. گاهی بی‌حوصلگی به خاطر نداشتن 
از سرکوب و عقب  ناشی  انگیزه و گاهی هم 
منجر  که  است  علایق  و  تمایلات  راندن 
بی‌حوصلگی  مشکل  می‌شود.  بی‌هدفی  به 
نکنید  فکر  و  نیست  مجرد  افراد  ویژه  فقط 
خانه‌تان  در  بی‌حوصلگی  باشید  متاهل  اگر 
عمومی،  باور  برخلاف  همچنین  نمی‌زند.  را 
ابتلا  در معرض خطر  از خانم‌ها  بیش  مردها 

به بی حوصلگی قرار دارند.
برخی از علل بی‌حوصلگی قابل رفع هستند، 
ریشه‌ برخی به خود ما باز می‌گردند و با برخی 
دیگر باید کنار بیاییم و به دنبال راهکارهایی 
باشیم که روحیه ما را بهبود ببخشد. اگر این 
به  می‌تواند  نشود،  برطرف  موقع  به  مشکل 

همین  به  هستند.  بیزار  ضررهایشان  از  شوند 
تومان  مثال 20 هزار  به طور  توانید  دلیل، می 
او  به  اما  برود  به سینما  تا  بدهید  به پسر خود 
بگویید اگر به موقع به خانه بر نگردد باید پول 
خود  فرزند  به  کار  این  با  بازگرداند.  شما  به  را 
نشان می دهید که به او اعتماد دارید و او نیز در 

مقابل، مسوولیت پذیر می شود.
3. اعضای خانواده باید هر شب در کنار هم 

شام صرف کنند
هم  با  باید  خانواده  اعضای  همه  که  جمله  این 
غذا بخورند درست و بسیار عالیست. اما با وجود 
کاری  های  برنامه  زیاد،  تحصیلی  های  برنامه 
فشرده و درخواست های زیادی که با آنها روبه 
مثلا  که  نست  گرایانه  واقع  رو هستیم، چندان 
ساعت 9 همه دور میز شام جمع شوند. طولانی 
ترین زمانی که صرف غذاخوردن می شود فقط 
10 دقیقه است. این ده دقیقه می تواند هر زمان 

دیگری صورت بگیرد.
می توانید دور هم جمع شدن اعضای خانواده را 
هنگام صبحانه یا موقع خواب داشته باشید. مهم 
موضوعاتی است که با هم صحبت می کنید. به 

فرد  مدتی  از  بعد  و  تبدیل شده  مزمنی  مساله 
را وارد فاز افسردگی کند. بنابراین اگر احساس 
گرفته، دست  را  وجودتان  بی‌حوصلگی سراپای 

بجنبانید تا تبدیل به افسردگی نشود.

راهکارهایی برای درمان بی حوصلگی
1. ورزش کنید

هم  و  شما  به سلامت جسم  هم  کردن  ورزش 
به سلامت روانتان کمک شایانی می‌کند. ورزش 
بدن  در  شادی‌آور  هورمون‌های  ترشح  موجب 
می‌شود و شما را از کسالت و بی‌حوصلگی دور 
می‌کند. حتی از یک فرصت اندک نیز استفاده 
پیاده‌روی  نرمش ساده،  از یک  را  و خود  کنید 

کوتاه یا دویدن مختصر محروم نکنید. 
2. نگرش خود را تغییر دهید

بار  کسالت  چیز  هیچ  که  باشید  داشته  یاد  به 
که  بی حوصله شماست  ذهن  این  بلکه  نیست 
افکار خود  می‌بینید.  کننده  را کسل  همه چیز 
را تغییر دهید تا احساسات شما نیز تغییر یابند. 
اتفاق‌های  و  بنشینید  می‌توانید  کار  این  برای 
خوب زندگیتان را هرچند کوچک فهرست کنید 

طور مثال، از فرزندان خود بخواهید هر روز یک 
لغت جدید انگلیسی به شما یاد بدهند و به این 

ترتیب با هم تعامل داشته باشید.
4. پاداش باید در قبال مسوولیت ها و انجام 

کارهای روزانه باشد
این سیاست که به فرزندان خود پولی پرداخت 
بسیار  کنند،  تمیز  را  خود  های  اتاق  تا  کنید 
اشتباه است و عواقب بدی نیز دارد. با ادامه این 
برای  فقط  ما  فرزندان  مدت،  برای طولانی  کار 
نه  دهند  می  انجام  را  کارهایشان  پول  دریافت 
برای اینکه همه ما اعضای یک خانواده هستیم و 
باید با همکاری هم کارهای خانه را انجام دهیم.

خانه  کارهای  در  بگیرند  یاد  باید  فرزندان 
و  غذا  میز  چیدن  ها،  لباس  کردن  تا  همچون 
کنند.  کمک  خود  والدین  به  ها  ظرف  شستن 
هر  انجام  برای  پولی  های  پاداش  اختصاص  با 
کار ساده و ابتدایی به نوعی به فرزند خود می 
آموزید پول در اولویت همه چیز قرار دارد و این 
به  کار،  این  جای  به  است.  خودخواهانه  بسیار 

فرزندان خود اجازه اشتباه کردن بدهید.
مسایل  مورد  در  فرزندان  حضور  در     .5

و بنویسید. بعد از آن، ویژگی‌ها و صفات مثبت 
و  یادداشت کنید  زمینه‌ای(  )در هر  را  خودتان 
و  خودتان  مورد  در  خوب  واژه‌های  و  جملات 
زندگی به کار ببرید. دید خود به مسایل را تغییر 
خود  در  را  بینانه  و خوش  مثبت  نگاه  و  دهید 

تقویت کنید.
3. خواب مناسب داشته باشید

حوصلگی  بی  و  خوابیدن  دیر  بین  دانشمندان 
شب‌ها  کنید  سعی  یافته‌اند.  محکمی  روابط 
باشید.  البته خواب کافی داشته  و  بخوابید  زود 
ساعات اولیه خواب شبانه تاثیر بسزایی در آرام 
کردن و ترمیم اعصاب خسته و سرحال کردن 
برای  هستید  بی‌خوابی  دچار  اگر  دارد.  بدن 
بی  درمان  به  ابتدا  خود  بی‌حوصلگی  درمان 

خوابی خود بپردازید.
4. گریه کنید

اصطلاح مرد که گریه نمی‌کند را فراموش کنید. 
مرد و زن ندارد؛ احساساتتان را در قلبتان نگه 
و  حال  اول  ناخوشایند  احساسات  این  ندارید. 
می‌توانند  تدریج  به  بعد  می‌برند،  را  حوصله‌تان 

مالی صحبت نکنید
حضور  در  هرگز  نباید  که  فکر  طرز  این 
مالی صحبت کرد،  فرزندان در مورد مسایل 
درست نیست. کارشناسان می گویند حدود 
8 درصد از مردم هرگز در مورد مسایل مالی 
این  با  کنند.  نمی  صحبت  خود  والدین  با 
از هیچ کجا، نه در مدرسه، نه  کار، فرزندان 
موسسات آموزشی یا در کنار دوستان هرگز 
یاد نمی گیرند چگونه می توان پول درآورد، 
کرد.  گذاری  سرمایه  یا  خرج  را  آن  چگونه 
مسایل  مورد  در  شما  اگر  است،  این  منظور 
این  کجا  هیچ  از  آنها  نکنید،  صحبت  مالی 
مسایل را نخواهند آموخت. پس این طرز فکر 

اشتباه را فراموش کنید.
6.   در دعوای خواهر/برادرهای دخالت 

نکنید
دعوای  در  ندارند  دوست  والدین  بیشتر 
بدانید  باید  اما  کنند  دخالت  خواهر/برادرها 
این کار بسیار هم خوب است. شاید به نظر 
بر  یکدیگر  عهده  از  خودشان  کودکان  برسد 
آنها  اما  نیست،  نیازی  به دخالت  و  آیند  می 
تا زمانی که کوچک هستند توانایی این کار 
را ندارند. بنابراین، سعی کنید ابتدا دو فرزند 
خود را هنگام دعوا از هم جدا کنید و به آنها 
از  آرام بشوند. سپس،  تا کمی  فرصت دهید 
فرزندان-  از  کدام  هر  و  - خود، همسر  همه 
بخواهید تا به راهکارهای جدید فکر کنند و 
کار  این  کنید.  صحبت  هم  با  آنها  مورد  در 
باعث از بین رفتن هیجان منفی می شود و 
طرف هیچ کدام از فرزندان را نیز نگرفته اید.

 منبع:سلامت نیوز

زمینه بروز اختلال‌های جسمی و روانی شوند. 
باید  می‌کنید  احساس  و  هستید  غمگین  اگر 
آن  از  بعد  و  کنید  گریه  پس  کنید،  گریه 

احساس بهتری خواهید داشت. 
5. حرف بزنید

با دیگران در مورد دلخوری‌ها، شک و تردیدها 
صحبت  دارید،  که  ناخوشایندی  حس  هر  و 
کنید تا در کمترین زمان ممکن برطرف شود.

6. تغییر کنید یا تغییر ایجاد کنید
آب نیز اگر یک جا بماند مرداب می‌شود. بنابراین 
هرازگاهی در زندگی‌تان تغییر محسوسی ایجاد 
کنید. این تغییر حال و هوایتان را تغییر داده 
و باعث می‌شود دچار حس ناخوشایند نشوید. 
برای درمان بی حوصلگی سعی کنید هر از چند 
گاهی در زندگی خود تغییراتی چه بزرگ چه 

کوچک ایجاد کنید.
7. به ذهنتان مرخصی بدهید

برای مدت کوتاهی هم که شده بین خودتان و 
مشکلات فاصله بیندازید. به ذهنتان مرخصی 

دهید وبه یک مسافرت ذهنی بروید.
8. سفر کنید یا به دامن طبیعت بروید

می‌تواند  کوتاه  گردش  یک  حتی  یا  مسافرت 
پرنشاط  و  شاد  آدم  یک  بی‌حوصله  آدمی  از 
بسازد. سپردن خود به دامن طبیعت همراه با 
فعالیت بدنی سبک و نرم، بسیار به درمان بی 

حوصلگی شما کمک می‌کند.
9. زمانی را صرف علاقمندی‌های خود کنید

کنید  صرف  بیشتری  وقت  خود  علایق  برای 
شما  به  شادى  و  آرامش  احساس  اینکار  با  و 

دست خواهد داد.

طرز فکر بسیار اشتباه والدین

درمان بی حوصلگی

آگهي مزايده نوبت اول
نظر به اين كه آقاي غلامرضا غفاري فرزند رمضان 
به پرداخت 50 عدد سكه تمام بهار آزادي بابت 
مهريه به عنوان اصل خواسته و مبلغ 815000 
خانم  له  محكوم  در حق   دادرسي  هزينه  ريال 
وكالت  با  امان‌اله  فرزند  خدادادي  معصومه 
 17540500 مبلغ  نيز  و  فروزان  فاطمه  خانم 
متن  در  مندرج  دولتي  حق‌الاجراي  بابت  ريال 
مورخ   1396012001910712 ارجاعي  نيابت 
1396/11/28 از شعبه اول اجراي احكام حقوقي 
دادگستري شهرستان لارستان   محكوم گرديده 
مزايده  طريق  از  دارد  نظر  در  اجرا  اين  است  
ثبتي  2547/69 در  به پلاك  كي قطعه زمين 
قطعه شش  بخش بيست و پنج فارس  واقع در 
 1079 مساحت  به  بالاده  دهستان  بيرم  بخش 
متر مربع كه در آن كي ساختمان بنايي نوساز 
با اسكلت بنايي به زيربناي حدود 80 متر مربع 
به زيربناي حدود 120  بافت قديم  بناي  و كي 
بافت قديم  بناي  با سقف گلي و كي  متر مربع 
با سقف طاق ضربي به مساحت زيربناي 90 متر 
مربع احداث شده به نام وثيقه‌گذار  آقاي رمضان 
غفاري كه از سوي كارشناس  رسمي دادگستري 
)كي   1150000000 مبلغ  ارزش  به  مجموعاً 
ارزيابي  ريال(‌  پنجاه ميليون  و  ميليارد و كيصد 
گرديده را به تاريخ 97/04/24 ساعت 10 صبح 
دادگاه  حقوقي  احكام  اجراي  محل  در   12 الي 
عمومي بخش بيرم  به قيمت پايه مزايده به مبلغ 
مذكور به فروش برساند لذا طالبين مي‌توانند در 
جلسه مزايده شركت نموده و پيشنهادات خود را 
بود كه  مزايده كسي خواهد  برنده  نمايند.  ارائه 
بالاترين مبلغ را پيشنهاد نمايد. ده درصد مبلغ 
مزايده في‌المجلس اخذ و باقي  مانده ظرف مدت 

2 هفته بايد تأديه شود. 
محسن برزكار - مدير دفتر اجراي احكام مدني 

دادگاه عمومي بخش بيرم
م / الف / 374

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  بهمن    فرزند  روشن   دوستي  شهرام  آقای 
شرح درخواستي كه در این شورا  ثبت گرديده 
و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم بهمن  
شناسنامه   به  نامدار  فرزند  روشن   دوستي 
تاریخ   در  شيراز    21 حوزه  از  صادره   3430
خنج  خود  دائمی  اقامتگاه  در    1394/12/21
منحصر  مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود 

است به
1-شهرام دوستي روشن  فرزند بهمن  ش ش 
مركزي  كي  حوزه  از  صادره   2420167554

مرودشت
بهمن  ش ش  فرزند  2-محمد دوستي روشن  

2500361251 صادره از لارستان
3-رحمن دوستي روشن  فرزند بهمن  ش ش 

10418 صادره از شيراز
بهمن  ش ش  فرزند  روشن   دوستي  4-نامدار 

276 صادره از لارستان
بهمن  ش ش  فرزند  روشن   دوستي  5-بهرام 

130 صادره از خنج 
ش  ش  بهمن   فرزند  روشن   دوستي  6-ليلا 

1225 صادره از خنج 
بهمن  ش ش  فرزند  روشن   7-كبري دوستي 

10417 صادره از شيراز فرزندان متوفي 
ايگدر  فرزند علي‌ناز  ش ش  8-رخشان اميني 

61 صادره از خنج همسر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  اين  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  قاضي   - خسروي  مهرداد 

شعبه دوم خنج           م/الف/229

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
 و دادخواست و ضمائم به خوانده

در پرونده كلاسه1/970139ح مهدي صحراگرد 
آگاه  محمد  آقاي  وكالت  با  تيمور  فرزند 
دادخواستي به خواسته مطالبه مبلغ 22 ميليون 
تومان وجه نقد به انضمام مطالبه كليه خسارات 
حق‌الوكاله   - دادرسي  هزينه  قبيل  از  دادرسي 
تقديم  تاريخ  از  تأديه  تأخير  خسارت  و  ويكل 
دادخواست تا روز اجراي حكم به طرفيت آقاي 
يوسف ماهيگيريان فرزند احمد كه مجهول‌المكان 
حقوقي  عمومي  دادگاه‌هاي  تسليم  مي‌باشند 
وقت  و  ارجاع  اول  شعبه  به  نموده  لارستان 
رسيدگي جهت استماع گواهي گواهان براي روز 
شنبه مورخ 1397/05/13 ساعت 10/30 صبح 
تعيين شده به علت مجهول‌المكان بودن خوانده 
وتجويز  دادگاه  دستور  و  خواهان  درخواست  به 
از  آئين دادرسي مدني در كيي  قانون  ماده 73 
به  تا خوانده  جرائد كثيرالانتشار آگهي مي‌شود 
دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل 
خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دريافت 
و  رسيدگي  بالا جهت  مقرر  وقت  در  و  نمايند  
و  حاضر  شعبه  اين  در  گواهان  گواهي  استماع 
بياورد   همراه  به  دارد  معارضي  شهود  چنانچه 
اتخاذ  قانوني  مقررات  وفق  صورت  اين  غير  در 

تصميم خواهد شد .
حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  دفتر   مدير 

لارستان  - قائدي
م / الف / 372
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یادتان باشد بهترین دوست شما، 
از  شما  خوب  ذهنی  تصویرهای 

خودتان و اهدافتان است
اهدافتان  به  میخواهید  اگر  پس 
برسید، خودتان را دوست داشته 
هایتان  خواسته  به   و  باشید 

احترام بگذارید.
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5
حه

صف

۱. عتیقه‌جات
کنید  کسب  تازه  پول  کهنه  گنجینه‌های  از 
شوید!  سرگرم  حسابی  کار  این  انجام  با  و 
بازارهای  و  املاک  مزایده‌  گاراژی،  حراج‌های 
خرید  برای  برای  را  دوم  دست  اجناس  فروش 
مبلمان‌، اسباب‌بازی و لباس‌های عتیقه و دیگر 
در  کنید.  جست‌وجو  گذشتگان  گنجینه‌های 
اجاره  را  فضایی  عتیقه  تعاونی  فروشگاه‌های 
فروش  برای  نمایشگاه‌های هفتگی  در  یا  کنید، 

عتیقه‌جات‌تان غرفه بگیرید.
۲. مدرس کامپیوتر

در ویندوز متخصص باشید یا لینوکس، در نشر 
 )HTML( اچ‌تی‌ام‌ال  شبکه،  تحقیقات  رومیزی، 
یا واژه‌پردازی فرقی نمی‌کند، شما می‌توانید به 
همه کمک کنید که مهارت‌های کامپیوتری‌شان 
را افزایش بدهند. کم‌کم خدمات تعلیم کامپیوتر 
موسسات  آموزشی  کلاس‌های  توسط  را  خود 
محلی‌تان که دوره‌های آموزش بزرگسالان ارائه 

می‌دهند، بهبود بدهید.
۳. زیورآلات دست‌ساز و سفارشی و لوازم جانبی

طراحی  برای  خلاقانه‌تان  استعدادهای  از 
زیورآلات سفارشی و لوازم جانبی استفاده کنید. 
بازیافت  فلزات  یا  استرلینگ  نقره‌ی  از  خواه 
شده استفاده کنید، خواه از خاک رس یا کاغذ 
سینه  سنجاق  گوشواره‌ها،  فروش  برای  فشرده، 
در  کمربند  سگک  و  گردنبند  دستبند،  سر،  و 
نمایشگاه‌های هنری، صنایع دستی و بوتیک‌های 
و  ایده کسب‌  این  دارد.  بازاری وجود  تعطیلات 

کار پاره وقت با هنر شما کاملا جور درمی آید.
زیر  اتاق  و  گاراژ  تخلیه‌  و  نظافت  خدمات   .۴

۱. فروشنده‌ آثار هنری
فعالیت  تجسمی  هنرهای  زمینه‌ی  در  اگر 
دارید، می‌توانید نقاشی‌ها یا طرح‌های خودتان 
تا   بیندازید  راه  بیافرینید و کسب و کاری  را 
آن‌ها را بفروشید. می‌توانید در نمایشگاه‌های 
هنری محلی شرکت کنید یا آن‌ها را به‌صورت 

آنلاین بفروشید.
۲. عکاس مجالس عروسی

اگر به عکاسی علاقه دارید، سرویس عکاسی 
کار  و  کسب  یک  می‌تواند  عروسی  مجالس 

پرسود برای‌تان باشد.
۳. سازنده‌ زیورآلات دستی

ساخت  در  خلاقیت‌تان  از  می‌توانید  شما 
گوشواره  و  مانندگردنبند  دستی  مصنوعات 
از سیم، مهره و چند  بهره بگیرید. می‌توانید 
ماده‌ی دیگر استفاده کنید، آن‌ها را کنار هم 
بسازید.  فرد  به  زیورآلاتی منحصر  و  بگذارید 
به‌صورت  را  دست‌تان  حاصل  می‌توانید  شما 
آنلاین یا در فروشگاه‌های محلی و نمایشگاه‌ها 

بفروشید.
۴. طراح لوگو

آن دسته از کارآفرینان خلاقی که می‌خواهند 
کنند،  کار  دیگر  کارهای  و  کسب  مالکان  با 
شما  کنند.  ارائه  طراحی  سرویس  می‌توانند 
طراحی  در  کارها  و  کسب  به  می‌توانید 
متریال‌های برندینگ اصلی مانند لوگو کمک 

کنید.
۵. موسیقی‌دان

اگر یک آلت موسیقی می‌نوازید یا به موسیقی 

شیروانی
هفته‌ی  آخر  تعطیلات  ندارد  دوست  هیچ کس 
خود را برای تمیز کردن گاراژ، اتاق زیر شیروانی 
یا آلونک داخل باغ صرف کند - این کار حسابی 
تازه  و  است،  وقت‌گیر  و  می‌کند  کثیف  را  آدم 
هم  هنوز  برسد،  پایان  به  کارمان  که  هنگامی 
کار بیرون بردن آن همه آت و آشغال‌های دور 
صرف  وقت  اگر  اما  مانده‌است.  باقی  ریختنی 
کردن برای کار فیزیکی برای‌تان اشکالی ندارد، 
بسیار  می‌تواند  تخلیه  و  کردن  تمیز  خدمات 
سرگرم‌کننده باشد. شما معمولا می‌توانید چند 
کنید  پیدا  زباله‌هایی  میان  در  قدیمی  شیء 
دور  را  آنها  که  هست  خدای‌شان  از  آدم‌ها  که 
بطری‌های  از  استفاده  با  می‌توانید  و  بریزند، 
دیگر  که  فلزی  اشیاء  و  روزنامه‌ها  بازیافتی، 
کنید.  اضافه  درآمدتان  به  نمی‌شوند،  استفاده 
شما به یک وانت نیاز خواهید داشت یا وسیله‌ی 
نقلیه‌ی دیگری که بتواند هر چیزی را از چدن 

تا الوارهای قدیمی حمل کند.
۵. تعمیرکار

می‌توانید  شما  شود،  خراب  که  چیزی  هر 
لحظه  هر  همراه‌تان  تلفن  کنید.  تعمیرش 
و صاحب‌خانه‌ها، شهروندان  زنگ خواهد خورد 
خودشان  نمی‌خواهند  که  کسانی  و  سالخورده 
بدهند  انجام  را  شده  خراب  وسایل  تعمیر  کار 
مدام با شما تماس خواهند گرفت. در نشریه‌ی 
آگهی  و  نشانی  و  نام  که  )ورقه‌ای  فروشگاه‌ها 
و  می‌کنند(  چاپ  آن  روی  را  محل  مغازه‌های 
روی تابلوهای اعلانات تبلیغ کنید، و برگه‌های 
آگهی‌تان را در دفاتر املاک و مستغلات بگذارید. 

علاقه دارید، می‌توانید به‌عنوان یک موسیقی‌دان 
در  یا  می‌توانید  شما  بپردازید.  کار  و  کسب  به 
یا  بنوازید  موسیقی  محلی  مجالس  و  سالن‌ها 

آلبوم بسازید و بفروشید.
۶. بلاگ نویسی

یک  خلاقانه  محتوای  خالقان  یا  نویسنده‌ها 
فرصت کسب و کاری ماندگار در اختیار دارند. 
برای کارآفرینان در رشته‌هّای مختلف کاری با 

سلایق مختلف امکان بلاگ نویسی وجود دارد.
۷. طراح اپلیکیشن‌های تلفن همراه

فناوری  از  درکی  که  افرادی  از  دسته  آن  برای 
دارند، خلق اپلیکیشن در سال‌های اخیر به غول 
می‌توانید  شما  شده‌است.  تبدیل  کار  و  کسب 

سرویس طراحی اپلیکیشن ارائه دهید.
۸. دست دوم فروشی

تا  بسازید  را  خودتان  محصول  لزوما  که  نیازی 
خلاقیت‌تان را نشان دهید. شما می‌توانید اقلام 
از  و  کنید  جمع‌آوری  را  قدیمی  یا  دوم  دست 
فروش  برای  نویسندگی‌تان  و  عکاسی  مهارت 
آن‌ها استفاده کنید یا آن اقلام را به خریداران 

بالقوه‌ی آنلاین نشان دهید.
۹. طراح داخلی

طراحی  مورد  در  و حساسی  تیزبین  اگر چشم 
خانه دارید، ممکن است بتوانید با مشتریانی که 
به‌دنبال طراح داخلی هستند کسب و کاری راه 

بیندازید.
۱۰. طراح فضاهای خارجی

به  می‌توانید  دارید،  علاقه  باز  فضای  به  اگر 
مشتریان‌تان  برای  خارجی  فضاهای  طراحی 

سپس تعمیر همه چیز را شروع کنید از شیر آبی 
که چه می‌کند تا پنجره‌های شکسته. با این ایده 
کسب‌ و کار پاره وقت حتی می تواند در محله 

تان کلی مشهور شوید.
۶. بازرسی خانه

انجام  برای  را  خانه  بازرس  یک  که  خریدارانی 
رویایی‌شان  خانه  در  کامل  فیزیکی  معاینه‌ی 
استخدام می‌کنند، دیگر نیاز ندارند که خودشان 
هم حواس‌شان به گوشه و کنار خانه باشد. شما 
خانه را جهت یافتن مشکلات ساختاری احتمالی 
بازرسی می‌کنید و مشتریان را نزد پیمانکاران یا 
انجام  را  تعمیرات  می‌توانند  که  تعمیرکارهایی 
دهند، می‌فرستید. اگر در زمینه‌ی ساخت‌وساز 
و مجموعه‌ قوانین ساختمان‌های محلی خودتان 
پا  حسابی  کسب‌وکارتان  باشید،  داشته  آگاهی 

می‌گیرد.
۷. رونویسی سوابق پزشکی

کار  پزشکی  تیم  یک  از  مهمی  عضو  عنوان  به 
ترک  را  اصلی‌تان  کار  دفتر  این‌که  بدون  کنید 
سوی  از  دارد  وجود  زیادی  تقاضای  کنید. 
بیمارستان‌ها، پزشکان، دندانپزشکان، متخصص 
نوشتن  برای  که  دامپزشکانی  و  کایروپرکتیک 
دوباره‌ی  نوشتن  )یعنی  بیمار  پزشکی  سوابق 
مطالبی که قبلا تندنویسی شده( نیاز به کمک 
پزشکی  اصطلاحات  زمینه‌ی  در  آموزش  دارند. 
و  پویا  را  شما  کسب‌وکار  زبانی  مهارت‌های  و 

پررونق نگه می‌دارد.
۸. خدمات سیار دستگاه‌های سرگرمی خانگی

به  بدهید  اختصاص  را  روز  یک  می‌توانید  شما 
کسانی که استریو، دستگاه سی دی پلیر یا ضبط 

بپردازید.
۱۱. نوسازی موقتی منازل

با چند  و  متمرکزتر شوید  کارتان  می‌توانید در 
مالک فعالیت کنید که به‌دنبال فروش ملک‌شان 
را  آن‌ها  موقتی  به‌شکل  می‌خواهند  و  هستند 
نوسازی کنید تا به مذاق خریداران خوش بیایند.

۱۲. دلال هنری
در  مهارت‌تان  از  می‌توانید  همچنین  شما 
نگهداری از آثار هنری بهره بگیرید و یک کسب 
و کار راه‌اندازی کنید. تنها چیزی که لازم دارید 
و  است  هنردوست  تیزبیت  چشم  جفت  یک 

منابع مالی مناسب برای خرید آثار هنری.
۱۳. نقاشی با قلم بادی )ایربراشینگ)

محبوب  هنری  شکل  یک  بادی  قلم  با  نقاشی 
است که به مدیوم‌های مختلفی قابل ورود است. 
شما می‌توانید از استعداد نقاشی‌تان با قلم بادی 
را  اکسسوری‌ها  و  تی‌شرت‌ها  تا  کنید  استفاده 
یا در  آنلاین  را به‌صورت  منقوش کنید و آن‌ها 

بازارهای محلی بفروشید.
۱۴. طراح لباس

شما می‌توانید از هیچ یک اثر هنری خلق کنید 
و  فروشگاه‌ها  در  را  شده‌تان  طراحی  لباس  و 
فروشگاه  بتوانید  شاید  حتی  بفروشید.  مغازه‌ها 

خودتان را بازکنید.
۱۵. طراح مُد شخصی

ولی  ندارید  علاقه  لباس  طراحی  به  لزوما  اگر 
به‌عنوان  می‌توانید  هستید،  مُد  دوست‌دار 
آرایشگر شخصی فعالیت کنید و به مشتریان‌تان 

در خرید و ست کردن لباس کمک کنید.

ویدئویی‌شان کثیف، خراب یا قطع شده‌است و 
می‌خواهند مثل گذشته کار کند. دوره‌ی آموزش 
الکتریکی  دستگاه‌های  و  سیم‌کشی  فن  و  فوت 
خانه‌ها  در  را  آگهی‌تان  برگه‌های  بگذرانید.  را 
بیندازید و با مدیران فروشگاه‌های خرده‌فروشی 
توضیح  خدمات‌تان  مورد  در  و  بگیرید  تماس 
حسابی  کسب‌وکارتان  ترتیب  این  به  بدهید. 
رونق خواهد گرفت و این ایده کسب‌ و کار پاره 

وقت برایتان درآمدزا می شود.
۹. دودی کردن پنجره‌ها

ابتدایی،  تجهیزات  داشتن  و  آموزش  کمی  با 
دودی  کسب‌وکار  زمینه‌ی  در  زیادی  میزان  به 
کردن پنجره، موفق خواهید شد. برای رسیدن 
به بهترین نتیجه، یک پیجر و ون آماده داشته 
و  ون  خودرو،  صاحبان  به  کمک  برای  باشید 
کامیون که می‌خواهند از آسیب گرما به فضای 
داخلی وسایل نقلیه‌شان جلوگیری کنند. دیگر 
از: خانه‌ها،  این کار عبارتند  برای  بازارهای داغ 

آپارتمان‌های بلند و ساختمان‌های اداری.
۱۰. نظم‌دهنده‌ی خانه‌ها و دفاتر کار

به آدم‌های وسواسی دقت کنید: به کسانی که 
نخور  درد  به  چیزهای  کردن  جمع  به  عادت 
در  که  افرادی  دیگر  و  پرکار  مدیران  دارند، 
هستند  روبه‌رو  زیادی  چالش  با  سازمان‌شان 
مرتب  را  ریخته  هم  به  کمدهای  کنید  کمک 
کنند، پرونده‌ها را سر و سامان بدهند، و خرت 
بریزند. استعداد خود  و پرت‌های اضافی را دور 
را برای پاکیزگی به عنوان یک شغل پاره وقت 
به‌دست  ملاحظه‌ای  قابل  سود  تا  ببرید  کار  به 

بیاورید.

۱۶. عکاس پرتره
عکاسی  به  که  عکاسانی  از  دسته  آن  برای 
می‌توانید  شما  دارند،  علاقه  شده  کارگردانی 
کاری  و  کسب  پرتره  عکاس  یک  به‌عنوان 
گرفتن  برای  مشتریان‌تان  با  و  بیندازید  راه 

عکس‌های خانوادگی و غیره کار کنید.
۱۷. کاریکاتوریست

هم  کمی  و  می‌دهید  ترجیح  را  طراحی  اگر 
این  می‌توانید  شما  دارید،  طنازی  حس 
به‌کار  کاریکاتوریست  یک  به‌عنوان  را  مهارت 
و  نمایشگاه‌ها  در  می‌توانید  شما  بگیرید. 
سالن‌های محلی کار کنید و هنرتان را به رخ 

مشتریان‌تان بکشید.
۱۸. نظم‌دهی به وسایل

انواع  بعضی مواقع عکاسان، طراحان، و دیگر 
کسب و کار به فردی نیاز دارند که عکس‌ها و 
فضاهای‌شان را نظم دهند. از این رو می‌توانید 
عمل  وارد  وسایل  به  نظم‌دهنده  به‌عنوان 
شوید. کسی که به چینش اقلام به‌گونه‌ای که 

جذابیت بصری داشته باشد مسلط است.
19. طراح مدل مو

پتانسیل  می‌رسد،  مو  مدل  به  نوبت  وقتی 
شما  دارد.  وجود  خلاقیت  برای  زیادی 
خدمات  یا  شنیون،  مو،  کوتاهی  می‌توانید 

رنگ مو منحصر به فردی ارائه کنید.
20. طراح تی‌شرت

آیا ایده‌ی جذابی برای تی‌شرت دارید؟ شما به 
فروش  قابل  تی‌شرت‌هایی  می‌توانید  سادگی 

تولید کنید.

کسب‌ و کار های پاره وقت

ایده های کارآفرینی برای کارآفرینان خلاق

 steal کتاب  در  کلئون  آستین 
like an artist بیان می‌کند که 
شبیه  است  کاری  کردن،  نصیحت 
شخصی  نامه‌   زندگی  نوشتن  به 
خودمان. وی مدعی است “پندهایی 
که می‌دهیم در واقع همان چیزهایی 
است که دوست داشتیم هنگامی که 
می‌شد.”  گفته  ما  به  بودیم  جوان 
پرسشی  مطلب،  این  به  توجه  با 
که  بوکی  فیس  گروه  یک  در 
عضویت  آن  در  کارآفرین   ۹۰۰۰
چه  “شما  است:  شده  مطرح  دارند، 
کم  کارآفرینان  به  نصیحت‌هایی 

تجربه یا جوانان می‌کنید؟”
در ادامه به ۱۷ جمله زیبا برای پاسخ 

به این سوال اشاره می‌کنیم:
۱- توسان سوریا کومار می‌گوید: به 
سخن هیچکس به جز خودت توجه 

نکن. از قلبت پیروی کن.
زیبا  جمله  یک  در  کوران  تایلر   -۲
بیان می‌کند: یک به یک سراغ حل 

مسائل و مشکلات برو.
نصیحت  اینطور  چاولا  سوراب   -۳
می‌کند: به حرف همه گوش کن، به 
را  کار خودت  و  برگرد، کسب  خانه 
طول  در  که  چیزهایی  کن،  بررسی 
در  کن،  یادداشت  را  شنیده‌ای  روز 
به  می‌کنی  فکر  که  اطلاعاتی  مورد 
تصمیم  است  کارت  و  کسب  نفع 
را  اطلاعات  بقیه‌ی  بگیر،  را  نهایی 
آنچه  با  را  اطلاعات  حالا  بریز.  دور 

قلبت می‌گوید، هماهنگ کن.

بر  می‌گوید:  اونیل  سارا   -۴
بلکه  نکن!  تمرکز  محصول  روی 
که  باش  متمرکز  مسئله‌ای  بر 
بقیه  و  کنی  را حل  آن  می‌خواهی 
چیزها خودش درست خواهد شد. 
انجام  که  کارهایی  از  درصد   ۹۹.۹
می‌دهی نباید فقط به خاطر خودت 
بازار و ارزش  باید برای  باشد؛ بلکه 

بخشیدن به خودت باشد.
این جمله  در  پاسکال  مانیراهو   -۵
زیبا می‌گوید: به مغز خود اطمینان 
کنید! از آن استفاده کرده و هرچه 

به شما می‌گوید عمل کنید.
مشکلات  تمام  می‌گوید:  راک   -۶
کسب و کار خود را شناسایی کنید. 
برای همه‌ی مشکلاتی که می‌توانید 
راه‌حل  یک  کنید،  فکر  آنها  به 
شخصی  کنید  تصور  حالا  بیابید. 

اشتباهات دیگران درس بگیرید.
۹- برایان پوستل‌ویت در این جمله 
بازار  به  که  ”روزی  می‌گوید:  زیبا 
گوش ندهید همان روزی است که 

بازار هم به شما گوش نمی‌دهد! ”
می‌کند:  بیان  فیلیپس  چارلز   -۱۰
آن  از  و  بگیرید  یاد  را  گفتن  نه 

استفاده کنید.
۱۱- برایان ادواردفیشر جمله‌ای را 
می‌کند:  نقل  فرانکلین  بنجامین  از 
باشید.  کوچک  اشتباهات  مراقب 
آینده  در  کوچک  سوراخ  یک 
می‌تواند کشتی بزرگی را غرق کند.

۱۲- متیش آچاریا می‌گوید: نقشه 
B به اندازه‌ی نقشه A اهمیت دارد. 
سناریوهای احتمالی شکست را در 
نظر بگیرید و به پاسخ‌های احتمالی 
آنها فکر کنید. همانطوری  به  خود 

پشت می‌خواهد  از  بیسبال  با چوب 
همان  این  بزند.  ضربه  شما  سر  به 
چیزی است که در کسب و کار اتفاق 
ناشناخته‌ها محکم  برابر  می‌افتد. در 
آینده  استقبال  به  و  باشید  استوار  و 

بروید.
۷- پیتر فیشرینگ نصیحت می‌کند: 
به  دست‌یابی  در  گام  نخستین 
اهداف، توانایی تصور کردن خودتان 
بدان  این  است.  جایگاه  آن  در 
در  را  خودتان  بتوانید  که  معناست 
حال انجام فعالیتی که آرزوی آن را 
دارید ببینید. اگر نتوانید خودتان را 
در حال رسیدن به آنچه آرزویش را 
به  قادر  گاه  دارید تصور کنید، هیچ 
انجام آن نخواهید بود. این کار را به 
طور مرتب در ذهن خود انجام دهید.

از  می‌گوید:  بوسانا  فوفت   -۸

که یک موفقیت می‌تواند شما را در 
ببرد،  جلو  به  سال   ۱۰ تا   ۵ زندگی 
یک شکست هم تأثیر مشابهی البته 
در جهت عکس دارد. شاید کلیشه‌ای 
به نظر بیاید اما به نظر من مثل این 
می‌ماند که آدم بدترین سناریویی که 

می‌تواند رخ دهد را بداند.
۱۳- کریستوفر وایت هشدار می‌دهد: 
تا می‌توانید تحقیق کنید. وقتی فکر 
می‌دانید،  را  جواب  که  می‌کنید 

بیشتر تحقیق کنید.
۱۴- ریچارد هورتون توضیح می‌دهد: 
من به یک جمله اعتقاد قلبی دارم و 

آن این است: نترس!
موضوع  ون‌نویزنبرگ  برایان   -۱۵

ساده‌ای را بیان می‌کند: ناامید نشو!
بیان  جی‌شیر‌واتیزمن  دیلان   -۱۶
می‌کند: به کار خود علاقه و اشتیاق 
پول  خاطر  به  فقط  و  باشید  داشته 
که  باشید  داشته  یاد  به  نکنید.  کار 
نه  هستند  ارزش  خریدار  افراد، 
از  است،  همیشگی  تغییر  محصول. 

اخراج کردن نترسید.
توضیح  چادهاری  جاگریتی   -۱۷
ادامه بده. حداقل  می‌دهد: به راهت 

۱۰۰۰ روز تلاش کن.
در  نیست.  آسان  بودن  کارآفرین 
که  بگویم  اینطور  می‌توانم  حقیقت، 
کارآفرین بودن حتی از زندانی بودن 

هم سخت تر است.
منبع: فوربس

جملات زیبا از بزرگان کارآفرین

۱. توسعه برنامه نویسی
نابلد  گروه  یک  نمی‌توان  را  ایرانی  طراحان 
واقعا  آنها  بلکه  گرفت،  نظر  در  آماتور  و 
درواقع،  هستند.  عالی  و  خوب  برنامه‌نویسان 
)وب  وب  تحت  معمول  های  کارخواه‌ 
از  چگونه  بدانند  می‌بایست  نیز  کلاینت‌ها( 
کنند.  عبور  وی‌پی‌ان  و  فیلترینگ  دیوارهای 
زدن  دور  از  نوجوانان  و  جوانان  از  بسیاری 
به خود  کارها  قبیل  این  و  امنیتی  برنامه‌های 
بسیار  تعداد  که  است  این  حقیقت  می‌بالند. 
زیادی از مهندسان نرم افزار جوان، با پشتکار 
بسیار  آزاد  زمان  که  دارند  وجود  خردمند  و 
و  کسب  ایده  بهترین  ایده  این  دارند.  زیادی 
گذاران/  سرمایه  برای  ایران  در  کوچک  کار 

کارآفرینان است.
۲. آموزش )تحت وب(

ایران  در  گسترده  و  وسیع  بازار  یک  آموزش 
امتحانات مدارس و کنکور آن‌قدر مورد  دارد. 
حجم  افراد  از  زیادی  تعداد  که  است  توجه 
نقدینگی زیادی را صرف آماده‌سازی برای آن 

می‌کنند.
۳. منابع انرژی تجدیدپذیر

می‌برد.  بهره  زیادی  خورشید  نور  از  ایران 
به‌کارگیری صفحات خورشیدی برای استفاده 
اقتصادی  و  مالی  لحاظ  از  پاک  انرژی  از 

هوشمندانه است.
۴. هیجان و سرگرمی

این  از  و  بازی  اتاق‌های  موضوعی،  پارک‌های 
تقریبا  ایرانی  جوانان  از  عظیمی  خیل  قبیل. 
هیچ سرگرمی و کاری برای انجام دادن ندارند. 
و خانواده‌ها  برای جوانان  پارک‌های سرگرمی 
می‌تواند یک دستاورد عظیم به حساب بیاید.

۵. تجارت طلا/پول نقد
شده  اعمال  ایران  بر  که  تحریم‌هایی  به‌دلیل 
داشته  توجهی  قابل  تغییرات  ایران  ارز  است، 
سیاسی  اوضاع  به  نسبت  صورتی‌که  در  است. 
آگاهی دارید، می‌توانید با استفاده از این ایده 

کسب و کار به درآمد خوبی برسید.
برای  کشور  از  خارج  در  شغل‌یابی   .۶

متخصصین
دنبال  به  متخصص  و  جوان  ایرانیان  برخی 
به  و  کنند  ترک  را  ایران  تا  هستند  فرصتی 
دوران شکوفایی حرفه‌ای‌شان سرعت ببخشند. 
به‌ویژه برای متخصصین و کسانی که کارهای 
بالقوه‌ی  فرصت‌های  می‌دهند  انجام  هنری 
بسیاری وجود دارد که قابلیت این ایده کسب 

و کار کوچک در ایران را تقویت می‌کند.
۷. تولید رنگ

به همان سادگی است که به نظر می‌رسد. هر 
و  بنا می‌شود  تازه  و ساختمان  روز یک سازه 
رنگ  فروش  بازار  شدن  داغن  باعث  امر  این 
می‌کند. شما می‌توانید از یک مغازه‌ی کوچک 
که  کوچک  پخش  مرکز  یک  یا  کنید  شروع 
می‌توانید  بعدا  کنید.  شروع  است  تولید  محل 
یک  رنگ  تولید  کنید.  بزرگ‌تر  را  آن  مقیاس 
ایده کسب و کار کوچک در ایران است که ۱۲ 

ماه سال فعال است.
۸. مشاوره آموزشی

نرخ  است.  جامعه  هر  لاینفک  بخش  آموزش 
دارد.  مختلفی  خوب  اثرات  خوب  آموزشی 
زمینه‌ی  در  متخصص  یک  به  می‌توانید  شما 
آموزش تبدیل شوید. اگر این کار را با دقت و 
انجام دهید نتیجه‌ی بسیار خوبی  برنامه‌ریزی 
خواهید گرفت. جدای از این‌ها، شما می‌توانید 
با هزینه‌ای اندک، دوره‌های آنلاین نیز برگزار 

کنید.
9. طراحی لباس

طراحی  بحث  به  خاصی  علاقه‌ی  ایرانی‌ها 
به  نیز  محجبه  بانوان  حتی  درواقع،  دارند. 
دنبال خرید اجناس و لوازم خوش طرح و زیبا 
هستند. مردان ایرانی نیز پوشش متنوع یدارند 
از کت و شلوار گرفته تا لباس‌های راحتی. در 
ارائه‌ی پوشاک زنانه و مردانه در ایران  نتیجه 

یک کسب وکار پرسود محسوب می‌شود.
۱۰. لوازم ساختمانی

حال  در  زیادی  ساختمان‌های  و  سازه‌ها 
سربرافراشتن هستند. در نتیجه بازار شرکت‌ها 
عرضه  ساختمانی  لوازم  که  سازمان‌هایی  و 
محدودی  بودجه‌ی  اگر  است.  گرم  می‌کنند 
لوازم  عرضه‌ی  با  می‌توانید  دارید  اختیار  در 
و  سیم  میخ،  پیچ،  مانند  کوچک  ساختمانی 
و  کنید  شروع  را  کارتان  چیزها  قبیل  این  از 

سپس گسترش دهید.

پژوهش ها نشان داده که همه چیز دانش فنی 
نیست و موارد دیگری هست که شاید برای ما 
بسیار  کارفرمایان  برای  اما  باشد  اهمیت  کم 
اهمیت دارد. در اینجا می خواهیم به مواردی 

از آنها اشاره کنیم.
هر شخصی علاقه دارد هر لباسی که توانست 
به تن کند و به سر کار برود. با این حال اغلب 
سعی داریم در هنگام ملاقات با مشتریان یک 
که  طوری  به  کنیم،  منتقل  مشخص  تصویر 
العاده  فوق  معمولا  رسمی،  های  لباس  اکثرا 
می  توصیه  بیشتر  میکنیم.  تن  به  روزانه  مد 
و  وزن،  پارچه سبک  با  هایی  لباس  که  شود 
به سختی چروک می شوند  پارچه هایی که 
به تن کنید. زیرا چروک لباس شما را فردی 
لوازم  انظباط معرفی می کند.  بی نظم و بی 
نام تجاری شما است. پس  از  تزئینی بخشی 
اینهارا فراموش نکنید. برخی کارشناسان مد 
می گویند گاهی اوقات مهم نیست لباس شما 
شما  تزئینی  لوازم  اگر  باشد  مناسب  چقدر 

ساده و خجالت آور باشد.
مثلا یک کیف فقط برای نگه داشتن وسایل 
نخ  سر  است.  تر  مهم  بسیار  و  نیست  شما 
ایی بودن و شخصیت شما  برای حرفه  هایی 
دارد  را  ارزشش  جانبی  لوازم  کند.  می  بیان 
از موارد  تا سرمایه گذاری کنید. کفش یکی 
گفت  جرأت  به  توان  می  است.  مهم  بسیار 

کفش مهمترین بخش از لباس است.
چه  که  ندارد  اهمیت  برایشان  افراد  بسیاری 
باورش سخت  شاید  اند.  پوشیده  کفشی  نوع 
و  شما  شغل  پوشیدید  که  کفشی  که  باشد 
این  شاید  کند.  می  مشخص  را  شما  آینده 
است  جالب  اما  باشد  حد  از  بیش  وسواس 
بدانید که پژوهش ها نشان می دهد که بیش 
از ۸۰ درصد مدیران گفته اند که در استخدام 
افراد  کفش  و  میدهند  اهمیت  کفش  به  ها 

اهمیت بسزایی دارد.
تصور  ایجاد  در  است  مهم  بسیار  کفش  و 
درست در محیط کار. اما جالب تر است بدانید 
که تنها ۵۱ درصد جوانان حتی برای مصاحبه 
شغلی خود کفش مناسب می پوشند. گاهی 
می  اییم  پوشیده  که  کفشی  جزئیات  اوقات 
تواند یک تصویر متمایز، به خصوص بر روی 
کنید  سعی  همیشه  دهد.  قرار  کارفرمایان 
یک  کنید.  انتخاب  را  کیفیتی  با  های  کفش 
کفش خوب و ظریف از جمله چیزهایی است 

که توجه همه را به خود جلب می کند.
به  که  لباسی  اما  باشد،  است سطحی  ممکن 
هستید  که  شما  که  گوید  می  اید  کرده  تن 
و به کجا می روید. و از آنجایی که مردم در 
هستند،  افراد  قضاوت  حال  در  اوقات  بیشتر 
نگاه  نوع  در  زیادی  بسیار  تاثیر  پوشش  نوع 
که  اخیری  تحقیقات  از  یکی  در  دارد.  مردم 
از ۵۵۲ مدیر ارشد نظرسنجی در مورد لباس 
های  لباس  از  آنها  درصد   ۶۷ از  بیش  شده، 
نیمه رسمی می پوشند. همچنین رنگ سیاه 
به عنوان محبوب ترین رنگ و پس از آن آبی 
تیره انتخاب شده است. در مرحله آخر لحن 
که  هایی  لباس  با  باید  هم  کردنتان  صحبت 
است  خوب  پس  باشد.  متناسب  اید  پوشیده 
لغات  انتخاب  و  کردنتان  صحبت  نوع  برای 

کمی وقت بگذارید و تمرین و تقلید کنید.

بهترین ایده های 
کسب و کار کوچک 

در ایران

چه لباسی
 برای مصاحبه شغلی 

بپوشیم؟
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راه هايك ارآمدي امر به معروف
 و نهي از منكر 

تربيت و آموزش ديني كودكان 

عوامل پیروزی در آزمایش و امتحان الهی )1(

معلم  تفریح،  زنگ  رفتم،  مدرسه  وقتی 
دینی‌ام مرا صدا کرد با نگاهی صدا کرد و با 
نگاهی محبت آمیز و دوست داشتنی گفت: 
من  کنم؟  تکمیل  را  دیروز  مطالب  آماده‌ای 
و  گرفته  یاد  را  چیز  همه  میکردم  فکر  که 
چیزی  مگر  پرسیدم:  و  کرده  تعجب  میدانم 

باقی مانده است؟
یادت  اگر  گفت:  دلنشینی  لحن  با  معلم 
روشی  آن  گفتیم.  را  کلی  روش  چهار  باشد. 
که احتمال صدمه دیدن و خطا رفتن در آن 
بیشتر است روش مستقیم کلامی است که 
اگر خوب و درست انجام دهی بسیار مثبت 
و تأثیر گذار خواهد بود و اگر خطا کنی همه 

چیز را به باد دهی.
دهان  از  که  را  کلماتی  تک  تک  با چشمانم 
ادامه  می‌زدم،  هوا  روی  می‌شد  خارج  معلمم 
هنگام  تا  میکنم  توصیه‌هایی  بنابراین  داد: 
آنها توجه  به  به روش مستقیم کلامی  تذکر 
شود تا احتمال تأثیر آن بیشتر شده و امکان 

موفقیت تو بیش از پیش فراهم گردد:
-۱ مدرسه محیطی بسته است و خیلی زود 
افراد، یکدیگر را می‌شناسند به همین خاطر 
هرگز به چیزی که خودت عمل نمی‌کنی به 
نماز جماعت  در  اگر  مثلًا  نده.  تذکر  دیگران 
نماز  به  دوستانت  دعوت  نمیکنی  شرکت 
دوستانت  دعوت  نمی‌کنی  شرکت  جماعت 
دعوت  نمی‌کنی  شرکت  جماعت  نماز  به 

دوستانت به نماز جماعت بی تأثیر است.
و  دوست  چون  می‌کنیم  خیال  گاهی   ۲-
است  شده  اشتباهی  مرتکب  همکلاسیمان 
این  ندارد  اشکالی  کنیم  توهین  او  به  اگر 
نادرست است. هیچ‌کس حق ندارد به دیگری 
حتی اگر نامسلمان و کافر باشد توهین کند.

-۳ این کار وقتی مؤثر خواهد بود که قاطعانه 
و بدون اظهار شک و تردید باشد بدون تردید 
کاملتر  مراتب  به  را  کار  اثر  گفتن،  مؤدبانه 
این  در  بی‌ادبی  باش  ومطمئن  کرد  خواهد 

موارد اثر مثبت کار تو را از بین می‌برد.
-۴ بسیار توصیه می‌شود که در مقابل جمع، 
به یک نفر، امر و نهی نکنیم زیرا اگر حق هم 
شکست  احساس  شنونده  چون  باشد  تو  با 

فهم  و  درك   : سؤالات  به  درست  پاسخ   -1
بسيار  مذهبي  مسائل  به  نسبت  كودك 
محدود است و به همين نظراو دائماً در زمينه 
هاي گوناگون به سؤال و پرسش مي پردازد تا 
دامنه اطلاعات خود را وسيع تر سازد. پرسش 
هاي او نشانه ي علاقه مندي او به عقلاني و 
مستدل كردن اطلاعات مذهبي است و براي 

مربي نقطه مثبتي مي باشد .
به سؤالات است  پاسخ  آنچه مهم است دادن 
نياز  ما  باشد.  كننده  قانع  و  درست  بايد  كه 
نداريم كه با استدلالِ نيرومند و قوي به كودك 
جواب دهيم ؛ زيرا او دراين رابطه شايد نتواند 
حقايق را درك كند و مباني درك منطقي و 
مستدل او چندان رشدي ندارند ؛ ولي ضروري 
است پاسخ ها قاطع باشند آن چنان كه او را 
قانع كنند نه ساكت ، قلب پاك و منزه او بايد 
آن را بپذيرد و ذهنش آن را در خود جاي دهد.

كه  است  آن  به  بسته  امر  اين  در  موفقيت 
اطلاعات  و  اعتقادات  خود   ، مربيان  و  والدين 
روشني داشته باشند و به آنچه كه مي گويند 
اي  زمينه  در  ابهامي  جاي  اگر  باشند.  مؤمن 
سازند  دور  خود  از  دارد  وجود  برايشان  خاص 
و در پاسخ هم خود را در وضع درك و فهم و 

موقعيت كودك قرار دهند.
بسيارند  چه  ها:  بدآموزي  از  جلوگيري   -2
كودك  براي  كه  هايي  آموزي  بد  و  شبهات 
پديد مي آيند و ناشي ازجهل و يا بي توجهي 
امر  اين  در  هم  آنها  البته  و  است  مربيان 
از  برخي  كه  بابت  آن  از  باشند.  معذور  شايد 
مستشرقان خيانتكار، دوستان نادان و دشمنان 
افسانه ها و  و  اند  آلوده كرده  را  دانا ذهن ها 
نموده  وارد جامعه  نام مذهب  به  را  اساطيري 

اند و اذهان مردم را آلوده اند.
اند  شده  مغزها  وارد  كه  افكارغلطي  و  عقايد 
به زودي از بين رفتني نيستند و اي بسا كه 
شوند  القاء  ديگر  هاي  نسل  و  گروه  به  خود 
ودر ذهن آنها هم ريشه دار گردند. در آموزش 
را  چيزي  بايد  مذهبي  آموزش  در  بويژه  ها، 
اصلاح  به  نيازي  بعدها  كه  آموخت  كودك  به 

نداشته باشد.
و  به مذهب  به خدا،  اعتقاد  و مربيان  والدين 
تعاليم آن را به گونه اي در كودك پديد آورند 
صحيح  صورتي  به  آنان  در  مذهب  روح  كه 
مباحث  و  مسائل  همچنين  گردد.  استوار 
باشند كه كودك در  آموخته شده به صورتي 
حال و بعد ، آنها را منافي با حق و حقيقت 

عقايد  كه  بدانيم  است  اين  غرض  نيابد. 
و  تجارب  و  روزمره  زندگي  با  كودكان  مذهبي 
نزدكي  ارتباط  مدرسه  و  خانواده  هاي  آگاهي 

دارد.
و  خود  زندگي   : مذهبي  عادات  ايجاد   -3
كه  چنان  آن  كنيد.  مذهبي  را  خود  خانواده 
 ، ها  معاشرت   ، آمدها  و  رفت  گفتار،  و  رفتار 
خور و خواب ها و موضعگيري ها همه رنگ 
مذهب داشته باشند. نماز خود را در اول وقت 
را طوري  بازي كودك  و  برنامه كار  و  بخوانيد 
و  البال  فارغ  ساعت  آن  در  كه  دهيد  ترتيب 
با شما همراه باشد؛ روح خير خواهي نسبت 
تا  سازيد  متجلي  و  زنده  درخود  را  به همنوع 
برخوردها  در  بياموزد؛  درس  آن  از  فرزند شما 
خوشرو باشيد كه حاصل آن عملًا خوشرويي 
مورد  كه  آنچه  ي  درهمه  و  باشد  شما  فرزند 
نظر است به طور مداوم و مستمر عمل كنيد 
تا اين خوي ها در شما و فرزندنتان به صورت 

عادت درآيد.
دوست  ما   : ذهني  و  جسمي  خستگي   -4
داريم كه فرزندان ما عامل به مذهب و تعاليم 
آن باشند ولي نمي خواهيم كه كودك را در 
چنان  آن  طاعت  و  عبادت  و  مذهب  طريق 
گردد.  بيزار  و  متنفر  آن  از  كه  كنيم  خسته 
طفلي كه از همان آغاز حيات از عبادت خسته 
شود ترجيح خواهد داد كه بدون مذهب باشد.

غرض اين است كه در اعمال مذهبي ظرفيت 
را  كودك  عاطفي  و  فكري  رواني،   ، جسماني 
آمادگي  حد  چه  تا  ببينيم  و  گيريم  نظر  در 
پذيرش و عمل دارد. از كودك هفت ساله خود 
در  شما  پاي  به  پا  كه  باشيد  نداشته  انتظار 
راهپيمايي ها شركت كند و چون شما شعار 
از   . است، خسته خواهد شد  او كودك  دهد. 
باشيد كه  نداشته  انتظار  فرزند ده ساله خود 
ساعته  چند  مذهبي  جلسه  در  شما  چون 
ساكت و آرام بنشيند وهمانند شما به خواندن 

دعا، سينه زني و مرثيه خواني بپردازد.
بررسي هاي علمي نشان مي دهند كه بيشتر 
لامذهبان و يا مخالفان مذهب از دو گروهند: 
نوجواني  و  كودكي  دوران  در  كه  فردي  كيي 
آگاهي و تربيت مذهبي به او نداده اند و ديگر 
فردي كه تربيت مذهبي دوران كودكي اش با 
خشونت و سختگيري توأم و همراه بوده است 
اي  مسئله  نفهميدن  عين  در  را  كودك  يا  و 

وادار به عمل كرده اند.

هنر یاد خدا
اگر دوست داریم خدا ما را یاد کند باید خدا 
از جنس  به عبارت دیگر مانعی  یاد کنیم.  را 
»خود ما« است که یاد خدا را در ما تأخیر می 
اندازد و برطرف کردن این مانع هم به همت و 

شوق و اراده خود ما مربوط است
روابط  کار و مشغله های درآمد، خانه داری، 
ها،  هزینه  و  درآمدها  مدیریت  اجتماعی، 
و همه  فرزندان، همه  و  خانواده  به  رسیدگی 
می  و  هستند  بر  انرژی  و  گیر  وقت  اموری 
آنانکه  اما  دارند  باز  خدا  یاد  از  را  ما  توانند 
امور  در کشاکش همین  »اهل ذکر« هستند 
ما  قرآن  در  خدا  مانند.  نمی  باز  خدا  یاد  از 
را موعظه کرده که مشغولیت به امور مالی و 
خانوادگی باعث نشود که از یاد خدا باز بمانیم 
که  است  کرده  ستایش  را  افرادی  خودش  و 
هیچ کسب و هیچ کاری آنها را از یاد خدا و 

نماز باز نمی دارد.
چند تمرین برای یاد خدا

- نماز مهم ترین یاد خداست. نماز بخوانیم.
هر  باشیم.  مزاحم  فکرهای  مراقب  نماز  در   -
شده  پرت  توجهمان  که  شدیم  متوجه  وقت 

است، آن فکرها را رها کنیم.
- در محل هایی که مشغولیت فکریمان زیاد می 
شود مثل محل کار و بازار و خیابانهای شلوغ و 

هنگام تفریح اسم خدا را به زبان بیاوریم.
- لقلقه های زبانمان را با فکر و نیت ادا کنیم. 
اله الا الله« می  مثلا موقع عصبانیت اگر »لا 
گوییم، واقعا نیت کنیم »لا اله الا الله« و گاه 
و بیگاه که به زبانمان »شکر« جاری می شود 
واقعا نیت کنیم که شکر خدا باشد نه عادت 

زبانی.
ادعای  اگر  زیرا  ندهیم  از دست  را  - فرصتها 
یاد خدا داشته باشیم، خدا حتما چندین مورد 
برای ما ایجاد می کند که یادش بیفتیم. مبادا 

در آن مواقع خود را به غفلت بزنیم.
الله«  »بسم  کارها  ابتدای  در  است  ممکن   -
را بنویسیم یا بلند بگوییم و یا آهسته زمزمه 
کنیم. در آخر کارها باید خود را بررسی کنیم 
تشریفات  و  روی رسم  از  الله«  »بسم  آن  که 

بوده یا واقعا یاد خدا بوده است.
صلوات  و  نماز  غیر  مواقع  در  گرفتن  وضو   -
فرستادن و آه دل کشیدن از رنجهای پاکان 

خاندان پیامبر همگی در زمره یاد خداست.

نمی‌پذیرد و  را  تو  شخصیتی می‌کند، حرف 
به مقابله به شکل های گوناگون بر میخیزد. 
آنها، لجبازی و پاسخ زشت دادن و  از جمله 

بدی تو را به رخت کشیدن.
در  کن.  دقت  کلمات  و  حروف  ادای  در   ۵-
موقع به کار بردن عبارات و جملات مواظب 
باش که منظورت را به خوبی و روشنی بیان 
کرده باشی. جملات پیچیده و مبهم نباشد، 
موجب  است  ممکن  این صورت  غیر  در  زیرا 

سوء تفاهم شود.
هرچه عبارت های شما کوتاهتر و مشخص‌تر 
گاهی  حتی  شده‌ای  نزدیکتر  هدف  به  باشد 
از  جمله  یک  جای  به  مقصودت  بیان  برای 

یک کلمه استفاده کن.
پا له کرد  مثلًا اگر همکلاسی ات گچ را زیر 

کافی است بگویی »فلانی گچ«.
-۶ هر قدر تو در کارت مصمم و جدی باشی 
میکند  حس  بیشتر  را  کار  اهمیت  شنونده 
توجه خواهد  بیشتری  دقت  با  تو  تذکر  به  و 

کرد.
و  بالا  یا  راست  و  چپ  به  تذکر،  موقع   ۷-
توهینی  هم  کار  این  چون  نکن.  نگاه  پایین 
به شنونده است و هم کم اهمیت جلوه دادن 

کار.
کار  و  خوب  جمله  که  کن  دقت  بسیار   ۸-
درستی را که انجام می‌دهی دچار آفت نشود. 
پیدا  گسترش  زود  خیلی  آفت  که  میدانی 
می‌برد،  بین  از  هم  را  چیز  همه  و  می‌کند 
از  بیش  را  کوچکی  خطای  کردن،  مسخره 

اندازه بزرگ جلوه دادن، از این قبیل است.
-۹ اگر از افعال مثبت استفاده کنی پذیرش 
منفی  فعل  از  که  است  زمانی  از  بیشتر  آن 

استفاده می‌شود.
با  اول  -۱۰ خیلی زیبا و پسندیده است که 
روی خوش سلام کنی بعد جمله تذکر را ادا 
لطفاً »شروع  با«  را  اگر جملات  البته  نمایی. 

کنی نیز بهتر است.
تذکر مهم: هر قدر رفتارت صمیمانه‌تر باشد 
خود  به  را  شنونده  اعتماد  می‌توانی  راحت‌تَر 
را  راه  بیفتد  اتفاقی  چنین  واگر  کنی  جلب 

برای تذکر دادن هموار کرده‌ای.

باید  هرکاری  انجام  در  شک  بدون 
عوامل مختلفی دست به دست هم 
دهند تا فاعل کار با موفقیت کامل، 
کار را به اتمام برساند. برای پیروزی 
نگاه  از  الهی  آزمایش  و  امتحان  در 
متعددی دخیل  عوامل  کریم  قرآن 

است که عبارتند از:
1. صبر

در  اصیل  و  ای  ریشه  عوامل  از 
خصوص  به  کاری  هر  موفقیت 
و  صبر  الهی،  آزمایش  در  پیروزی 
پایداری است که هم عقل صدق آن 

آن  بر  مقدس  و هم شرع  کند  تأیید مي  را 
تأکید دارد و برای بهره گیری و کمک طلبی 
از این عامل مهم ارشاد نموده و فرموده است: 

لاة «)بقره/45( بْرِ وَالصَّ »وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ
این آیه از نیاز ضروری انسان به برخورداری 
از صبر در انجام هر کاری خبر مي دهد. در 
خصوص نقش اساسی صبر در آزمایش الهی 
مي توان به سه نمونه از آیات کریمه اشاره 
نمود: »وَإنِْ تصَْبِرُوا وَتتََّقُوا فَإنَِّ ذَلكَِ مِنْ عَزْمِ 

َّذِينَ إذَِا أصََابتَْهُمْ  ابرِِينَ*ال رِ الصَّ »وَبشَِّ
این  )بقره/155-156(   » مُصِيبَة 
رمز  گوید  مي  صراحت  با  جمله 
الهی  امتحان   ، راه  این  در  پیروزی 
پایداری  و  و شر، صبر  نیک  از  اعم 
بشارت  دلیل  همین  به  و  است 
پیروزی را تنها به صابران و افراد با 

استقامت مي دهد. 
فتِْنَةً  لبَِعْضٍ  بعَْضَكُمْ  »وَجَعَلنَْا 
ُّكَ بصَِيرًا ؛ و بعضی  أتَصَْبِرُونَ وَكَانَ رَب
از شما را وسیلة امتحان بعضی دیگر 
شکیبایی  و  صبر  آیا  دادیم،  قرار 
بیناست.«  و  بصیر  تو  پروردگار  کنید؟  مي 

)فرقان/20(
 ُ اللَّ شَاءَ  إنِْ  سَتَجِدُنيِ  تؤُْمَرُ  مَا  افْعَلْ  أبَتَِ  »ياَ 
ابرِِين ؛ ای پدر انجام بده نسبت به آن  مِنَ الصَّ
چه که امر شدی . به زودی اگر خدا خواست 

مرا از صابرین مي یابی.« )صافات/102( 

محمدرضا فاریابی

الهی  تقوای  و  کنید  استقامت  اگر  و  ؛  الأمُور 
این ها  پیشه سازید )شایسته تر( است؛ زیرا 
از کارهای محکم و قابل اطمینان است.« )آل 

عمران/186( 
به  نسبت  الهی  آزمایش  مورد  در  فوق  آیة 
مي  خداوند  که  باشد  مي  نفوس  و  اموال 
فرماید از اهل کتاب و مشرکین سخنان آزار 
آیه  ادامة  در  شنید.  خواهید  فراوان  دهندة 
مردم را به صبر و داشتن تقوا در این آزمایش 

فرا مي خواند.

یاد خدا

از مردم جز دو خصلت و  به خدا قسم خداوند 
خوی نخواسته:

 به نعمت ها اعتراف کنند که برای ایشان می 
می  را  آنها  که  نماید  اقرار  گناهان  وبه  افزاید 

آمرزد. امام محمد باقر)ع(
خدایا گناهان روزمره   مرا ببخش.

بار خدایا از کارهایی که کرده ام به تو پناه میبرم 
از جمله:

کردند  را  دوستم  غیبت  وقتی  اینکه  از   -
دفاع  او  از  و  نبودم  او  های  خوبی  درصدد 

نکردم.
- از اینکه کسی را سرزنش بی جا کردم،یا 
اگر به جا بود در جمع، او را سرزنش کردم.

خداگونه  باید  کردم  فراموش  اینکه  از   -
که  بکنم  کاری  داشتم  دوست  بلکه  شوم، 

شبیه دیگران شوم.
موفق  کاری  در  دیگران  وقتی  اینکه  -از 

نشدند خوشحال شدم.
-از اینکه بر کوچکترها سالاری کردم.

و  کار دیگری تجسس کردم  اینکه در  -از 
دوست داشتم از حرف ها و اسرار آنها سر 

در بیاورم.
-از اینکه از خودم تعریف و تمجید کردم یا 
حرف های نگفتنی را برای دیگران توجیه 

کردم.
این  در  کتاب  خواندن  موقع  در  اینکه  -از 
فکر بودم که به دیگران یا به خودم بگویم 
فلان کتاب را خوانده ام و فکر یادگیری و 

به کار بستن آن نبودم.
-از اینکه«شاید امروز آخرین روز عمر من 

باشد« را در کارهایم دخالت ندادم.
نمیدانم،  بگویم  نشدم  حاضر  اینکه  -از 
حتی در لحظه ای که نادانی ام بر ملا شده 

بود.

گناهان روزمره

طمع آنچنان انسان را به بند می کشاند که حتی نتواند گامی 

باید  ابتدا  تربیت  مقصد  سوی  به  رفتن  برای  بردارد.  پیش  به 

فرماید:  می  علی)ع(  آزادگان  پیشوای  چنانکه  گشود  را  بندها  این 

بردگی  از  یعنی  است.  همیشگی 
بردگی  طمع،  مُؤبّد«  رِقُّ  »الطمعُ 

بدتر، طمع داشتن است.
نهج البلاغه حکمت 177

در  را  قدردانی  نگرش  امسال، 
تمام  از  و  کنید  ایجاد  خودتان 
اتفاق  برایتان  که  چیزهایی 
کنید.  سپاسگزاری  می‌افتد، 
سمت  به  قدم  هر  که  بدانید 
برای  که  است  قدمی  جلو، 
رسیدن به چیزی بزرگ‌تر و بهتر 
برداشته  شما  فعلی  شرایط  از 

می‌شود.
برایان تریسی

بهانه دشمنی از دیدگاه رهبر معظم انقلاب
بهانه‌ دشمنی در اوقات مختلف متفاوت است. 
است،  شده  مطرح  هسته‌ای  مسئله‌ی  وقتی  از 
بهانه‌ی دشمنی‌ها مسئله‌ی هسته‌ای است. البته 
ایران دنبال  میدانند و اعتراف هم میکنند که 
همین  هم  قضیه  واقع  نیست.  هسته‌ای  سلاح 
است. ما به دلائل خودمان، به‌هیچ‌وجه دنبال 
نه  و  کردیم  تولید  نه  نیستیم؛  هسته‌ای  سلاح 
اما یک  میدانند،  را  این  کرد؛  تولید خواهیم 
است،  بهانه  مسئله  این  روز  یک  است.  بهانه 
روز  یک  است،  بهانه  بشر  حقوق  روز  یک 
همه‌ی  اما  است؛  بهانه  داخلی  مسئله‌ی  فلان 
چیست؟  اصلی  مسئله‌ی  است.  بهانه  اینها 
نظام  مقتدرانه‌ی  حراست  اصلی،  مسئله‌ی 
این  در  گاز  و  نفت  عظیم  ثروت  از  اسلامی 
 - دیروز  مثل   - فردا  و  امروز  است.  کشور 
اقتدار اقتصادی و سیاسی و به تبع آن، اقتدار 
به  انرژی،  به  است  متوقف  نظامی،  و  علمی 
نفت  محتاج  دنیا  دیگر،  سال  ده‌ها  تا  نفت. 
است.  مسلمّ  مطلبِ  یک  این  است؛  گاز  و 
که  میدانند  استکباری  قدرتهای  و  استکبار 

رگ حیاتشان به نفت و گاز وابسته است. آن روز 
که نتوانند این نفت ارزان را به دست بیاورند، آن 
گاز  و  نفت  تهیه‌ی  برای  باشند  مجبور  که  روز 
آن  بردارند،  دست  زورگوئی  از  و  بدهند  امتیاز 

روز برای آنها مصیبت‌بار است.
بیانات در حرم رضوی در آغاز سال ۹۱
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صف

راهکارهای مهم
 برای بهبود اشتهای کودکان

برای تقویت مغز خود
 این خوراکی‌ها را بخورید

راه کارهایی برای درمان صدا دادن زانو

خواص فوق العاده و بی نظیر آب هویج

متخصصان تغذیه به والدین در جهت خوش 
راهکار  چندین  کودکان‌شان  کردن  اشتها 
مهم ارائه می‌کنند که از دیدگاه علمی نتایج 
قابل ملاحظه‌ای در بهبود اشتهای کودکان 

در پی داشته است.

از جمله این راهکارها می‌توان به موارد 
زیر اشاره نمود

مفصل،  صبحانه  یک  تدارک  اول:  راهکار 
خوشمزه و متنوع برای کودک

اشتهایی  کم  باعث  که  مواردی  از  یکی 
مصرف  در  یکنواختی  می‌شود،  کودک 

وعده‌های غذایی است.
به همین دلیل به والدین و بخصوص مادران 
توصیه می‌شود تا نوع، ترکیب و رنگ‌بندی 
قبل  روز  با  روز  را هر  صبحانه کودک خود 

متفاوت نمایند.

که  شود  داده  یاد  کودک  به  دوم:  راهکار 
30 دقیقه قبل از وعده غذایی آب بنوشد

در مورد کودکانی که کم اشتها و یا بدغذا 
افزایش  برای  می‌شود  توصیه  هستند 
ترشحات گوارشی و بالا رفتن حس گرسنگی 
حدود نیم ساعت قبل از هر وعده غذایی به 

آنها یک لیوان آب داده شود تا بنوشند.

یکبار  ساعت  دو  هر  کودک  راهکار سوم: 
ماده غذایی مصرف نماید

در مورد کودکانی که بسیار لاغر هستند و به 
علاوه بد اشتها نیز می‌باشند، توصیه می‌شود 
یک  یکبار  ساعت  دو  هر  حتما  والدین  که 
ماده غذایی )که کودک دوست دارد( به او 
بدهند تا مواد مغذی مورد نیاز بدن او تامین 
شود و به تدریج وضعیت و تمایل اشتهایی 

او اصلاح گردد.

کودک  وعده‌های  میان  چهارم:  راهکار 
مختصر نباشند

در مورد کودکان کم اشتها باید توجه شود 
باید  روز  طی  وعده‌های  میان  مصرف  که 

کمی بیشتر باشند.
برای مثال به جای دادن بیسکویت، چیپس 
این  به  به عنوان یک میان وعده  یا کلوچه 
یا  کودکان، بهتر است ساندویچ نان و پنیر 

غلات صبحانه‌ای با شیر داده شود.

تنها  مصرف  به  اکتفا  عدم  پنجم:  راهکار 
 3 زیر  کودکان  برای  وعده  عنوان  به  شیر 

سال
مورد  در  که  نمایند  توجه  حتما  مادران 
کودکان زیر 3 سال نباید فقط به دادن شیر 

به عنوان یک وعده بسنده کرد.

غذایی  رژیم  اگر 
تغییر  را  خود 
روزانه  و  دهید 
استفاده  به  شروع 
خوراکی‌های  از 
کنید،  سالم‌تر 
آینده‌   می‌توانید 
برای  بهتری 
بزنید  رقم  خود 
که  افرادی  چون 
سالم  غذاهای 
می‌کنند  مصرف 
کمتر  درصد   ۲۴
معرض  در 
ناشی  خطرات 
حافظه  زوال  از 

دیگر  سوی  از  دارند.  قرار  استدلال  قدرت  و 
دارند،  چرب‌تری  غذایی  رژیم  که  افرادی 
احتمال بیشتری دارد در طول زندگی خود با 

مشکلاتی از این دست مواجه شوند.

خوراکی‌های دارای آنتی‌اکسیدان‌
بی‌نظیر  فواید  مورد  در  احتمالا 
آنتی‌اکسیدان‌ها  شنیده‌اید.  آنتی‌اکسیدان‌ها 
منابع غذایی مختلف  از  در طیف گسترده‌ای 
یافت می‌شوند. این مولکول‌های غذایی، عامل 
هستند،  ذهن  و  بدن  نگه‌داشتن  سالم  اصلی 
رگ‌های  و  سلول‌ها‌  آنتی‌اکسیدان‌‌ها  زیرا 
خونی بدن را تقویت می‌کنند و آسیب ناشی 
سری  یک  در  که  را  آزاد  رادیکال‌های  از 
سلول‌ها  مرگ  موجب  زنجیره‌ای  واکنش‌های 

می‌شود، کاهش می‌دهند.
آنتی‌اکسیدان‌ها معمولا در بسیاری از میوه‌ها 
و سبزیجات متنوع یافت می‌شوند که همگی 
بخشی از یک برنامه‌ی غذایی سالم را تشکیل 

می‌دهند. 

روغن ماهی غنی از DHA بخورید
سالم  غذایی  رژیم  از  صحبت  که  هنگامی 
می‌شود، اسید‌های چرب امگا ۳ شبیه چیزی 
به نظر می‌رسند که باید از آن‌ اجتناب کرد ولی 
امگا ۳ در حقیقت یک مکمل  اشتباه نکنید! 
غذایی مفید است که به مغز ما کمک می‌کند 
پیدا  دست  خود  عملکرد  و  بازده  بهترین  به 

پردازش‌های  و  کند 
دهد.  افزایش  حافظه‌ 
پیشنهاد  معمولا 
رژیم  یک  در  می‌شود 
غذایی خوب و مغذی 
هفته‌ای  حداقل  باید 
ساردین،  از  بار   ۳
آنها  امثال  و  سالمون 
بتوان  تا  کرد  استفاده 
چرب  اسید  فواید  از 
موجود در ماهی بهره 
برای   DHA برد. 
و حفظ عملکرد  رشد 
یادگیری  حافظه‌ی 

ضروری است.

از تخم‌مرغ غافل نشوید
بوده است  حتما در زندگی همه‌ ما روزهایی 
که سر میز صبحانه بنشینیم و تخم‌مرغ آب‌پز 
بخوریم. از قضا تخم‌مرغ‌ یکی از منابع اساسی 
ماده‌  نوعی  کولین  می‌رود.  شمار  به  کولین 
و  مغز  عملکرد  چگونگی  به  که  مغذی ‌است 
حافظه‌ی ما کمک می‌کند و برای رشد حافظه 
تولید  برای  کولین  مغذی  ماده‌ی  است.  لازم 
استیل کولین مورد استفاده قرار می‌گیرد که 
در  ضروری  عصبی  انتقال‌دهنده‌ی  یک  خود 

حافظه‌ می‌باشد.
بنابراین تخم‌مرغ پخته برای صبحانه و ماهی 
است  سالم  غذایی  ترکیب  دو  ناهار  برای 
به  روز  طول  در  را  مغز  عمکرد  می‌تواند  که 

بالاترین حد خود برساند.
بیشتر گردو بخورید

نسبت  متفاوتی  بسیار  نظرهای  مردم  معولا 
دارند  دوست  را  آن  یا خیلی  دارند،  گردو  به 
به  اگر  نمی‌‌آید. ولی  از آن خوششان  یا اصلا 
شما بگوییم گردو و مغزهای مشابه آن نقش 
عملکرد  و  سالم‌تر  مغزی  داشتن  در  بسزایی 
گردو  چطور؟  می‌کنند،  ایفا  بهتر  حافظه‌ی 
درست مثل ماهی دارای اسید‌های چرب امگا 
۳ است. به علاوه این خوراکی بی‌نظیر حاوی 
و  تخریب  است که  آنتی‌اکسیدان‌ قوی  نوعی 
زنجیره‌ای  واکنش‌های  اثر  بر  سلول‌ها‌‌  مرگ 

رادیکال‌های آزاد را به حداقل می‌رساند.

اگر صدا دادن و تق‌تق زانو با درد و مشکلات 
مراجعه  طبیب  به  باید  باشد  همراه  حرکتی 
شما  زانوی  آیا  که  شود  مشخص  تا  کنید 
آسیب دیده یا خیر، طبیب زانوی شما را برای 
به  تا  می‌کند  معاینه  وجود صدا  علت  تعیین 

شما در انتخاب روش درمان کمک کند.
تورم  و  درد  با  شما  زانوی  صدای  که  زمانی 
در  ندارد؛  وجود  نگرانی  جای  نیست  همراه 
به‌دلیل  زانو  تق‌تق  و  دادن  اوقات، صدا  اغلب 
در  به‌دام‌افتاده  اضافی  هوای  شدن  خارج 
ممکن  تق‌تق  صدای  همچنین  است  مفصل 
است به‌علت این باشد که زانو به‌دلیل تحمل 
فشار زیاد یا اصطکاک در حال اصلاح شرایط 
شکستن  حس  مشابه  دقیقاً  این  است،  خود 

قولنج انگشتان یا مفاصل دیگر است.

درمان صدادادن و تق‌تق زانو
برای درمان صدا دادن و تق‌تق زانو بایدروغن‌مالی 
شود  انجام  سیاهدانه  روغن  با  شب  و  صبح  زانو 

خصوصاً اگر مفصل ورم نداشته و خشک باشد.

ماساژ
همه افراد از ماساژ لذت می‌برند نه‌فقط به‌دلیل 

احساس خوب که ماساژ به انسان می‌دهد بلکه 
به‌دلیل تحریک جریان خون، شل شدن عضلات 
برای  ماساژ؛  از  بعد  زیاد  آرامش  احساس  و 
خون  زانو،  ماساژ  با  است،  همین‌طور  هم  زانو 
به  که  می‌رسد  مفاصل  به  بیشتری  اکسیژن  و 
زانو کمک می‌کند تا خود را بهبود دهد؛ ماساژ 
کاهش  و  زانو  شدن  آرام  باعث  همچنین  زانو 

فشارهای روی اعصاب‌ زانو می‌شود.
برای  نیز  دقیقه   10 روزی  زانو  مفصل  بادکش 
اگر  البته  زانو و مشکلات آن بسیار مفید است 
نباید  ورم  خود  روی  باشد،  داشته  وجود  ورم 

بادکش انداخت.

پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
متخصص  ایمانی،  حسین  ناطقان،  خبری 
تغذیه، در ارتباط با مصرف مواد غذایی مناسب 
در  است  بهتر  داشت:  اظهار  تابستان،  در فصل 
که  شود  استفاده  خوراکی‌هایی  از  فصل  این 
حجم آب بیشتری داشته باشد و هم سرشار از 
آنتی‌اکسیدان و املاح باشد که میوه و سبزیجات 

از این دسته خوراکی‌ها به شمار می‌روند.
و  نان  لبنیات،  گوشت،  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اصلی  دسته‌های  از  سبزیجات  و  میوه  غلات، 
گروه‌های غذایی است، افزود: در فصل تابستان 
و سبزیجات  میوه  و  لبنیات  است مصرف  بهتر 
همچنین  یابند  افزایش  سلامتی  حفظ  جهت 
هنگام  یا  روزانه  خنک  شیر  لیوان  یک  مصرف 

غروب تابستان مناسب است.
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
خربزه،  طالبی،  هندوانه،  از  استفاده  داد:  ادامه 
بوده  مناسب  بسیار  این فصل  در  و خیار  کاهو 
چرا که علاوه بر تأمین آب بدن ویتامین و املاح 
ما را نیز به همراه دارند ولی مصرف گوشت به 
این  و  شود  استفاده  کمتر  قرمز  گوشت  ویژه 
اسیداوریک  و  خون  قند  که  افرادی  در  مسئله 
همچنین  گیرد.  قرار  مدنظر  باید  بیشتر  دارند 
را  تشنگی  حس  گوشت  و  نان  غذایی  گروه 

افزایش می‌دهد.
ادویه علاوه  ایمانی اضافه کرد: مصرف مواد پر 
بر تشدید حس تشنگی فشار بر روی کلیه‌ها را 
به همراه داشته بنابر این مصرف کمتر این مواد 

توصیه می‌شود.
این متخصص تغذیه عنوان کرد: شیرهای سنتی 
ارائه می‌شود سنتی  مغازه‌ها  از  بسیاری  که در 
نبوده و امکان آلودگی‌ آنها با توجه به اینکه در 
فصل تابستان قرار داریم بیشتر است بنابر این 

از  برخی  است.  معتدل  شترمرغ  روغن  طبع 
روغن  این  درمانی  فواید  و  خواص  مهمترین 

عبارتند از:
خواص روغن شترمرغ استفاده از این روغن برای 
این منظور،  به  پا مفید است.  پاشنه  رفع ترک 
روزانه سه بار پاشنه پا را با روغن شترمرغ چرب 

کنید.
-کمک به التیام سریع‌تر سوختگی‌ها و زخم‌های 
سطحی از خواص این روغن است. به این منظور 
روزانه سه تا چهار بار محل زخم یا سوختگی را 

با مرهم روغن شترمرغ و عسل بپوشانید.
-استفاده از این روغن برای درمان خارش‌های 
مفید  پوست  خشکی  و  اگزما  از  ناشی  پوستی 

است.
در  شترمرغ  روغن  خواص  مهمترین  از  -یکی 
درمان  برای  روغن  این  از  استفاده  سنتی  طب 
این  به  است.  پسوریاسیس  پوستی  بیماری 
منظور توصیه می‌شود، سطح پوست همواره با 

لایه نازکی از روغن چرب نگه داشته شود.
کمک  پوست  جوانسازی  به  شترمرغ  -روغن 
باعث  آن  از  روزانه  و  منظم  استفاده  و  نموده 

کاهش چین و چروک پوست می‌شود.
پوست  برای  شترمرغ  روغن  خواص  دیگر  -از 
بردن  بین  از  و  آکنه  جوش،  درمان  به  کمک 
لکه‌های قهوه‌ای پوست است. به این منظور لایه 
نازکی از ترکیب عسل و به همان میزان روغن 
شترمرغ و سه قطره سرکه انگور پوشانده شود و 

صبح با آب ولرم شستشو داده شود.
بودن  دارا  به دلیل  از روغن شترمرغ  -استفاده 
درد  رفع  برای  مسکن،  و  التهاب  ضد  خاصیت 
زانو ناشی از بیماری‌های روماتیسمی و آرتروز، 
رفع گرفتگی عضلانی، تسکین کمر درد و بهبود 
روزی  منظور  این  به  است.  موثر  سیاتیک  درد 
درد  محل  به  را  روغن  از  مقداری  مرتبه،  سه 

بمالید و ماساژ دهید.
-رفع التهاب و آسیب تاندون‌ها در ورزشکاران از 

دیگر فواید روغن شترمرغ است.
-این روغن به کاهش التهاب و درمان سوختگی 

کارخانه‌ای  شرکت‌های  از  را  لبنیات  بوده  بهتر 
 D تهیه کرده و اگر این لبنیات غنی از ویتامین

باشد که فواید آن نیز مضاعف خواهد شد.
است  بهتر  اینکه شیرسنتی  بر  تأکید  با  ایمانی 
مصرف نشود، خاطرنشان کرد: ۷۰ تا ۸۰ درصد 
می‌شوند  تبلیغ  سنتی  صورت  به  که  مواردی 
اعلام  لبنیات سنتی  دروغ  به  و  بوده  ادعا  تنها 
نقل  و  اینکه حمل  احتمال  از طرفی  می‌شوند. 
نگیرد  استاندارد صورت  به صورت  لبنیات  این 
و خودروی مناسب با سیستم گرمایشی درستی 
و  شیر  فساد  احتمال  نباشد  مسئله  این  برای 

سایر لبنیات بیشتر خواهد شد.
کارخانه‌ای  لبنیات  این مصرف  بنابر  وی گفت: 
بر  علاوه  که  چرا  بوده  ارجح  سنتی  به  نسبت 
است  زیاد  آن  نبودن  سنتی  احتمال  اینکه 
و  گرفته  صورت  آن  در  تقلب  نیز  مواردی  در 
اضافه  آن  به  یا چربی  و  غیرمجاز  افزودنی‌های 
می‌شود تا لبنیات را با طعمی متفاوت به مردم 

ارائه کنند.

پای نوزادان ناشی از ادرار کمک می‌کند.
-استفاده از این روغن به همراه عسل در التیام 

سریعتر زخم بستر، موثر است.
-روغن شترمرغ حاوی اسیدهای چرب ضروری 
که  است  مو  زنده‌  سلول‌های  نیاز  مورد  مواد  و 
به رشد  اکسیژن، منجر  از  بودن  به دلیل غنی 

موهای سالم، شفاف و درخشنده می‌شود.
-کمک به درمان و تسکین درد ناشی از التهاب 
و ورم تونل عصبی دست، از دیگر فواید استفاده 

از روغن شترمرغ است.
-روغن شتر مرغ به بهبود سیستم عصبی و نیز 

سرکوب دردهای میگرنی کمک می‌کند.
مصرف  صورت  به  شترمرغ  روغن  خواص  -از 
افزایش  و  بد  کلسترول  کاهش  خوراکی، 

کلسترول خوب خون است.
افتادگی  بهبود  به  شترمرغ  روغن  از  -استفاده 
سینه و شکم بانوان کمک می‌کند و استفاده از 
آن به همراه ورزش روزانه، باعث سفت و خوش 

حالت شدن سینه‌ها می‌شود.
طبیعی  درصد   100 روغن  این  کلی  طور  -به 
از  ناشی  خطرات  آن  از  استفاده  و  می‌باشد 
حداقل  به  را  آلرژی  و  پوستی  حساسیت‌های 

می‌رساند.

چون که با این کار زمینه برای بد غذایی و 
کم اشتهایی کودک فراهم می‌شود.

راهکار ششم: تهیه غذاهای خوشمزه برای 
کودک

خوش  در  موثری  نقش  غذا  مزه  و  طعم 
اشتهایی کودک دارد.

بنابراین مادران نقش موثری در تهیه غذاهای 
برای کودکان خود دارند و توصیه  خوشمزه 
می‌شود که در طول روز زمان بیشتری را در 
کودکان  برای  اشتها‌آور  غذاهای  تهیه  جهت 

خود اختصاص دهند.

برای  اشتهاآور  غذای  ماست  راهکار هفتم: 
کودک کم‌اشتها

توصیه می‌شود که مصرف انواع ماست‌ها در 
رژیم غذایی کودک موجود باشد و حتما در 
وعده‌ها و میان وعده‌های غذایی ماست‌های 

متنوع را مصرف نماید.

به  کودک  تشویق  عدم  هشتم:  راهکار 
مصرف غذاهای چرب و شور

مانند  شور  و  چرب  غذاهای  مصرف 
چیپس‌ها  انواع  یا  سرخ‌کرده  سیب‌زمینی 
کودک  در  کاذب  سیری  باعث  می‌توانند 
شوند و همین مساله منجر به بد غذایی و کم 

اشتهایی کودک می‌شود.
می‌شود  توصیه  والدین  به  دلیل  همین  به 
از  خود  کودک  به  کم  بسیار  مقادیر  در  که 

غذاهای شور یا سرخ‌کردنی بدهند.

راهکار نهم: اهمیت مصرف روی در افزایش 
اشتهای کودک

در مورد کودکان کم اشتهایی که بسیار لاغر 
هستند و رشد قدی خوبی نیز ندارند، علت 

می‌تواند کمبود عنصر روی باشد.
به  روی  مکمل  روزانه  مصرف  موارد  این  در 
کودکان  مخصوص     ZINC PLUS صورت 
توصیه  کودکان  متخصص  نظر  زیر  البته 

می‌گردد.

دسرهای  مصرف  به  توجه  دهم:  راهکار 
خوشمزه برای کودکان

به  را  دسرها  مصرف  کودکان  از  بسیاری 
مصرف غذا ترجیح می‌دهند.

در این مورد توصیه می‌شود که به جای دادن 
دسرهای بسیار شیرین مانند کیک و بستنی 
به کودک، دسرهای بر پایه انواع میوه‌ها که 
خوشمزه باشند به او داده شود تا ترغیب به 

مصرف این نوع دسرها شود.
منبع: زندگی آنلاین

دلیل  به  شود  می  هویج  آب  از  صحبت  وقتی 
تقویت چشم  فکر  به  داریم  که  قدیمی  ذهنیت 
می افتیم اما این تنها خاصی و فایده آب هویج 
برای  عالی  نوشیدنی  یک  هویج،  آب  و  نیست 
سلامت و شادابی بدن ما است، زیرا بسیاری از 

بیماری ها را درمان می کند.
های  بیماری  و  بخشد  می  بهبود  را  ایمنی   .1

قلبی را کنترل می کند:
مصرف یک لیوان آب هویج به طور مرتب ،می 
تواند سیستم ایمنی را تقویت کند.همچنین به 
کند.هویج،  می  کمک  شما  قلب  سلامت  حفظ 
یک منبع غنی از ویتامین A و بتا کاروتن است، 
که در کاهش میکروب ها موثر هستند. فراوانی 
به  ابتلا  از  تواند  می  هویج  آب  در   A ویتامین 
بیماری های قلبی و سکته مغزی جلوگیری کند.

ویتامین A، همچنین از اندام های داخلی بدن 
در مقابل موجودات بیماریزا کمک می کند.

2.کلسترول را کاهش می دهد:
نوسان  حال  در  شما  کلسترول  سطح  آیا 
کنید،  استفاده  هویج  آب  از  کنید  است؟سعی 
چرا که بهتر از محصولات تجاری است، و دارای 
است.پتاسیم  درصد  صفر  دار  ترانس  چربی 
موجود در آب هویج ،می تواند سطح کلسترول 

به  منجر  که  کند  می  کمک  کلسیم  پیوستگی 
شود.  می  شکسته  های  استخوان  سریع  بهبود 
سلامت  بهبود  به  ه  هویج  در  موجود  پتاسیم 

استخوان نیز، کمک می کند.
7. پاکسازی کبد :

سم  و  پاکسازی  را  کبد  تواند  ،می  هویج  آب 
زدایی کند.مصرف منظم این آبمیوه ،می تواند به 
پاکسازی سموم از کبد کمک کند.جریان خون، 
از  صفراوی  مواد  و  سموم  از  را  بدن  تواند  نمی 
طریق کلیه ها پاک کند. آنها باید از پوست خارج 
و  روند کمک می کند  این  به  شوند. آب هویج 
تضمین می کند که مواد صفراوی از بدن خارج 
کند،  می  عمل  خوبی  به  کبد  که  شود.هنگامی 
انباشت چربی جلوگیری می کند و به هضم  از 
افزایش  از  مانع  سریع آن کمک می کند.اینکار 

وزن و چاقی می شود.
8. درمان عفونت :

با میلیون ها  بدن ما ،روزانه در معرض مواجهه 
میکروب و عفونت ها است.آب هویج ،می تواند 
از عفونت های داخلی و خارجی به علت خواص 
ضد ویروسی و ضد عفونی کننده اش، جلوگیری 

کند و به درمان آن کمک کند.
دهان،  داخلی  های  عفونت  آن  خوراکی  کاربرد 

را به عنوان کمکی برای تولید شیر خود مصرف 
بارداری،  دوران  ،در  هویج  آب  کنند.مصرف 
کیفیت شیر مادر را بهبود می بخشد و شیر را 
غنی از ویتامین A می کند.از آنجا که ویتامین 
A به رشد سلول کمک می کند، مصرفش در 

دوران بارداری ضروری است.
15. جلوگیری از عفونت در کودک نابالغ:

هنگامی که در سه ماهه آخر بارداری هستید، 
بر  که  های خطرناکی  عفونت  به  ابتلا  احتمال 
کودک اثر می گذارد، کاهش می یابد.بنابراین، 
به زنان باردار معمولا توصیه می شود که دو بار 

در روز آب هویج مصرف کنند.
16. کلسیم را فراهم می کند:

به  کلسیم  ما  بدن  برای   ، هویج  آب  نوشیدن 
همراه دارد، و برای خانم های باردار که نیاز به 
قدرت رشد دادن یک کودک را دارند، ضروری 

است.
17. تقویت ایمنی بچه ها:

آب هویج در رژیم غذایی کودک نو پا، 
هویج  آب  است.  خوب  ایده  یک  قطعا 

معدنی  مواد  و  ها  ویتامین  از  پر 
افزایش  باعث  و  است،  ضروری 

می  کوچک  های  بچه  در  ایمنی 
کننده  سیر  بسیار  خوشمزه  آبمیوه  شود.این 

است. همچنین، از آنجایی که کالری کم است، 
بهترین نوشیدنی سالم طبیعی برای فردی است 

را کاهش دهد، در نتیجه منجر به کاهش خطر 
بیماری قلبی می شود.

3. کمک به لخته شدن خون:
در  که  است،   K ویتامین  ،دارای  هویج  آب 
جلوگیری از لخته شدن خون کمک می کند، و 

روند بهبودی را نیز تسریع می بخشد.
4. بهبود زخم های خارجی :

های  زخم  بهبود  روند  تواند  ،می  هویج  آب 
بعدی  دفعه  کندبنابراین،  سریعتر  را  خارجی 
که، زخمی شدید با بدنتان بریده شد، نوشیدن 
آب هویج را فراموش نکنید.ویتامین C، که در 
مقادیر بالایی در آب هویج وجود دارد، به سرعت 

به زخم کمک می کنند.
5. جلوگیری از سرطان:

آب هویج نیز ،مانند عوامل ضد سرطانی عمل می 
کند.گفته شده که افزایش مصرف کاروتنوئیدها 
در آب هویج، باعث روندهای مثبت در سرطان 

مثانه، پروستات، روده بزرگ و سینه می شود.
6. افزایش سلامت استخوان:

چه کسی می گوید ، که فقط اسفناج می تواند 
شما را قوی تر کند؟ آب هویج نیز یک قهرمان 
قوی است.ویتامین K موجود در آب هویج ،برای 
پروتئین سازی بدن ضروری است. همچنین به 

روده  و  ادراری  دستگاه  روده،  معده،  گلو، 
همچنین  هویج  کند.آب  می  درمان  را  بزرگ 
آنفلوآنزا،  سرماخوردگی،  سرفه،  درمان  به 
برونشیت، اوریون، سرخک، بثورات، زخم، زخم، 
پسوریازیس، کربونکلس، گانگرن و غیره کمک 

می کند.
11. تنظیم دوران قاعدگی:

چه شما دارای چرخه نامنظم قاعدگی هستید ،و 
چه از درد قاعدگی رنج می برید، آب هویج می 
تواند شما را نجات دهد.می تواند چرخه قاعدگی 

شما را بهبود بخشد.
13. افزایش سلامت دهانی:

آب هویج، همچنین می تواند لثه های شما را 
سالم نگه دارد و سلامت کلی دهان و دندان را 
بهبود بخشد.این آب میوه، پر از ترکیباتی مانند؛ 
باعث  ،که  است  معدنی  های  اکسیدان  آنتی 
که  شود  می  باعث  و  شود  می  ها  لثه  تحریک 
که  دانیم  می  ما  یابد.همه  افزایش  بزاق  ترشح 
بزاق، طبیعتا قلیایی است، و با حمله باکتریایی 

در دهان ما مبارزه می کند.
مراقبتهای قبل از زایمان:

آب هویج به ویژه برای مراقبتهای دوران بارداری 
مفید است زیرا باعث بهبود سلامت مادر و فرزند 

می شود.
14. مناسب برای شیردهی:

مادران شیرده و خانمهای باردار، باید آب هویج 

که قصد کاهش وزن دارند. حاوی مقدار زیادی 
اضافه  به  مجبور  بنابراین  است،  طبیعی  قند 

کردن شکر اضافی به آن نیستید.

بستنی سنتی یا کارخانه‌ای

خواص روغن شترمرغ 

به  که  است  روغن‌هایی  از  یکی  رزماری  روغن 
می‌رود،  کار  به  رایحه‌درمانی  در  گسترده‌  صورت 
ولی شما می‌توانید از آن برای تقویت مغز و افزایش 
را  رزماری  روغن  کنید.  استفاده  نیز  عملکرد حافظه 
حتی  یا  سوزاند  روغن‌سوز‌ها  و  شمع‌ها  در  می‌توان 

در آشپزی از آن استفاده کرد. 
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تجلی،  غلامحسین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
امور جوانان جمعیت هلال احمر استان  معاون 
فارس، در گفت‌وگو با خبرنگار تسنیم، با اشاره 
جمعیت  توسط  فراغت  اوقات  طرح  اجرای  به 
هلال احمر استان فارس، اظهار داشت: این طرح 
در ۴ محور آموزشی، بشر دوستانه، فرهنگی - 
اجتماعی و مذهبی از ابتدای تیرماه آغاز شده و 

تا پایان شهریور ماه ادامه دارد.
وی با اشاره به هر یک از محورهای این طرح، 
گفت: در محور بشر دوستانه برنامه‌هایی از قبیل 
مسابقات رفاقت مهر برگزار می‌شود که ابتدا به 
صورت استانی و با حضور تیم‌های شهرستان‌ها 
در  استان  منتخب  تیم  آن  از  پس  و  است 

مسابقات کشوری شرکت می‌کنند.

محسن جوادی آزاد، مدیر روابط عمومی شرکت 
خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  فارس،  منطقه‌ای  برق 
فسا  برق  نیروگاه  آتش‌سوزی  پیرامون  فارس، 
اظهار داشت: آتش‌سوزی براثر گرما در ایستگاه 

400 کیلوولتی فسا رخ داد.
وی بابیان این‌که این نیروگاه بزرگ‌ترین نیروگاه 
فن  قسمت  افزود:  است،  فارس  استان  برق 
گرمای  علت  به  است  خنک‌کننده  که  رادیاتور 
کنار  در  این‌که  دلیل  به  و  می‌گیرد  آتش  زیاد 

اتباع خارجی  آموزش  مسئول  گودرزی،  محمد 
گفت‌وگو  در  فارس،  استان  پرورش  و  آموزش 
دانش‌آموزان  اینکه  بیان  با  تسنیم،  خبرنگار  با 
استان فارس می‌توانند  اتباع خارجی حاضر در 
کنند  ثبت ‌نام  ایرانی  دانش‌آموزان  با  همزمان 
دانش‌آموزان  ثبت ‌نام  شیوه‌نامه  داشت:  اظهار 
آن  از  پس  و  می‌شود  ابلاغ  آینده  هفته  اتباع 
ابلاغیه  براساس  خارجی  اتباع  دانش‌آموزان 
امسال می‌توانند برای ثبت‌نام به مدارس مراجعه 

کنند. 
وی گفت: دانش‌آموزانی که مدارک هویتی دارند 
و به اصطلاح مجاز هستند می‌توانند بدون هیچ 
مشکلی برای ثبت‌نام در مدارس و ثبت‌نام برای 

دریافت کتاب اقدام کنند. 

کرشمه ترابیان، در گفت‌وگو با خبرنگار تسنیم ، 
با بیان اینکه در سه ماهه اول سال 97 و طی 55 
به  روز فعالیت 495 میلیون سهم و حق تقدم 
ارزش 2041 میلیارد ریال در بورس منطقه‌ای 
استان فارس معامله شد، اظهار داشت: متوسط 
ارزش روزانه خرید و فروش سهام طی این مدت 

38 میلیارد ریال بوده است.
وی افزود: مقایسه تعداد سهام و اوراق مشارکت 
سال  مشابه  آمار  به  نسبت  امسال  شده  معامله 
گذشته نشان می‌دهد حجم سهام معامله شده 
معاملات 26  ریالی  ارزش  و  کاهش  درصد   27

درصد افزایش داشته است.
مدیر بورس منطقه‌ای استان فاس، با بیان اینکه 
بررسی ترکیب انجام شده حاکی از آن است که 
27 درصد ارزش معاملات مربوط به خرید سهام 
و 73 درصد مربوط به فروش سهام بوده است، 
عنوان کرد: در این مدت 1039 کد سهامداری 

جدید ایجاد شده است.
وی با بیان اینکه در سه ماهه اول سال نزدیک 
تالار  در  آموزشی  کلاس  ساعت  نفر   1100 به 

آذری  جواد  محمد  میلادلارستان،  گزارش  به 
جهرمی در گفت‌وگو با خبرنگار فناوری اطلاعات 
خبرگزاری فارس از سه اقدام فوری برای کنترل 
قیمت گوشی تلفن همراه و ایجاد شفافیت در 
این بازار  خبر داد و اظهار داشت: در اقدام اول 
لیست کسانی که ارز 4200 تومانی برای واردات 
گوشی تلفن همراه به آنها تخصیص پیدا کرده و 
افرادی که گوشی وارد کرده‌اند منتشر می‌‌شود.

گفت:‌  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
رعایت  راستای  در  دوم  اقدام  در  همچنین 
با  همتا  سامانه  طریق  از  مصرف‌کننده  حقوق 
امکانی   #7777* دستوری  کد  شماره‌گیری 
استعلام  با  می‌توانند  مردم  که  می‌شود  ایجاد 
با  گوشی  این  که  شوند  مطلع  موبایل  شماره 
استفاده از ارز 4200 تومانی وارد شده یا خیر و 
اگر گوشی را با قیمت نجومی خریداری کردند 
از طریق تعزیرات پیگیری کنند که چرا کالا با 

برای اطلاع از میزان خلافی خودرو به دو طریق 
حضوری )مراجعه به مراکز پلیس +10( و غیر 
حضوری مانند سایت )از طریق بارکد پستی(، 
پیامک )از طریق کد VIN( و با تلفن، می‌توان 
نیز  اقدام کرد. استعلام خلافی موتور سیکلت 
در حال حاضر بصورت حضوری و با مراجعه به 

مراکز پلیس +10 امکان‌پذیر است.

استعلام خلافی خودرو با مراجعه به مراکز 
پلیس +10

خودرو  کارت  داشتن  همراه  به  با  می‌توانید 
خودرو(،  سبز  )برگ  خودرو  مالکیت  سند  یا 
و  کرده  مراجعه   10+ پلیس  مرکز  از  یکی  به 
بصورت حضوری از میزان خلافی خودرو خود 

آگاهی پیدا کنید.

استعلام اینترنتی خلافی خودرو
طریق  از  ماشین  خلافی  استعلام  منظور  به 
رانندگی  تخلفات  استعلام  به صفحه  اینترنت، 
وارد  با  و  کرده  مراجعه  راهور  پلیس  سایت 
نمودن شماره بارکد پستی درج شده در پشت 
خلافی  مقدار  از  زیر(،  )شکل  خودرو  کارت 

خودرو مطلع می‌شوید.
استعلام خلافی خودرو با پیامک )اس ام اس(

خودرو  خلافی  میزان  از  شدن  مطلع  برای 
پشت  در  مندرج   VIN رقمی   17 کد  خود، 
کارت خودرو )مطابق تصویر زیر( را به شماره 
مدت  از  پس  کنید.  پیامک   ۱۱۰۱۲۰۲۰۲۰

ایسنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  آب  عامل شرکت  مدیر  نظرپور،  بخش  الله 
با  خبری  کنفرانس  یک  در   ، شیراز  فاضلاب 
اشاره به قرارداشتن در هفته مدیریت مصرف 
درصد   65 با  فارس  در  امسال  گفت:  آب 
کاهش میانگین بلند مدت بارش و در شیراز 

با 51 درصد کاهش مواجه بوده ایم.
 153 را  شیراز  در  امسال  بارش  میزان  وی 
اینکه سال گذشته  بیان  با  و  عنوان  میلیمتر 
335 میلی متر بارندگی در شیراز ثبت شده 
است، گفت: میزان مصرف منابع تجدیدپذیر 
هزار   12 ایران  در   1310 سال  در  آب 
این  امروز  اما  بود  نفر  هر  ازای  به  مترمکعب 

عدد به زیر 2 هزار مترمکعب رسیده است.
در  آب  تولید  میزان  اینکه  بیان  با  نظرپور 
بود،  ثانیه  در  لیتر   5350 گذشته  زمستان 
تابستان  مصرف  برای  ما  بینی  پیش  گفت:  
بر  لیتر   890 لذا  است،  ثانیه  بر  لیتر   6240
داریم؛  کمبود  درصد   14 حدود  یعنی  ثانیه، 
و  مترمکعب  هزار   600 حدود  تیرماه  برای 
کمبود  مترمکعب  هزار   700 مردادماه  برای 

داریم.
وی گفت: با وارد کردن 8 حلقه چاه جدید و 
اضافه شدن 9 حلقه چاه در هفته های آتی 
و مهندسی 30 حلقه چاه موجود موفق شده 
مرتفع  را  کمبود  ثانیه  بر  لیتر   574 که  ایم 
کنیم اما همچنان 290 لیتر برثانیه با کمبود 
همراهی  نیازمند  بخش  این  در  و  ایم  مواجه 

شهروندان هستیم.
نظرپور با تصریح اینکه مصرف خانگی آب در 
گفت:  است  روز  در  لیتر   130 حدود  شیراز 
بالغ  کشور  در  آب  مصرف  سرانه  میانگین 
توصیف،  این  با  و  است  برثانیه  لیتر  بر 150 
از  تر  پایین  میانگین سرانه مصرف در شیراز 

کشور قرار دارد.
اشاره  ضمن  آبی،  کم  دلایل  بیان  در  وی 
بارش،  کمبود  خشکسالی،  نظیر  عواملی  به 

استان  احمر  امور جوانان جمعیت هلال  معاون 
ساله  هر  که  مسابقات  این  در  افزود:  فارس، 
برگزار می‌شود، جوانان ۱۸ تا ۲۹ سال شرکت 
حمل،  اولیه،  کمک‌های  زمینه  در  و  می‌کنند 

اسکان و زبان انگلیسی به رقابت می‌پردازند.
تجلی بیان کرد: شرکت در برنامه‌های کوهنوردی، 
جنگل‌نوردی و اردوهای مرتبط بخش دیگری از 

فعالیت‌های محور بشردوستانه است.
در  کرد:  عنوان  محورها  دیگر  به  اشاره  با  وی 
محور آموزشی شرکت‌کنندگان در زمینه امداد، 
پیشگیری از اعتیاد، مهارت‌های زندگی و غیره 
و  آموزش می‌بینند همچنین در محور مذهبی 
مناسبتی نیز بسته به اعیادی که در مدت اجرای 
طرح است، برنامه‌هایی با حضور شرکت‌کنندگان 

روغن بوده این آتش‌سوزی دود غلیظی را ایجاد 
کرده که مأمورین آتش‌نشانی پس از 3 ساعت 

این آتش را مهار می‌کنند.
مدیر روابط عمومی شرکت برق منطقه‌ای فارس، 
و خطوط  اصلی  ترانس  به  این حادثه  در  گفت: 
منطقه‌ای  در  نیز  برق  قطعی  و  نرسیده  آسیبی 
اصلی آسیبی  ترانس  به  اگر  کوچک رخ‌داده که 
می‌رسید، موجب خاموشی جنوب استان می‌شد.

به  خسارت  برآورد  این‌که  بابیان  آزاد،  جوادی 

مسئول آموزش اتباع خارجی آموزش و پرورش 
که  دانش‌آموزانی  ثبت‌نام  درباره  فارس  استان 
دانش‌آموزان  این  افزود:  ندارند،  هویتی  مدارک 
می‌توانند برای تمدید یا گرفتن مجوز به دفاتر 
استانداری  اتباع  کل  اداره  سوی  از  که  کفالتی 

اعلام می‌شود، مراجعه کنند. 
مجوز  دریافت  از  پس  کرد:  بیان  گودرزی 
دانش‌آموزان غیرمجاز هم می‌توانند برای ثبت‌نام 
در  اما  کنند  اقدام  کتاب  دریافت  و  مدارس  در 
حال حاضر باید منتظر ابلاغ شیوه‌نامه آموزش و 

دفاتر کفالت بود. 
در 2 - 3 سال گذشته بنا به دستور مقام معظم 
تحصیل  شرایط  کردن  فراهم  بر  مبنی  رهبری 
برای دانش‌آموزان غیرمجاز اتباع بیگانه، اقداماتی 

حاضر  حال  در  گفت:  است،  شد  برگزار  شیراز 
تعداد شرکت‌های پذیرفته شده در بورس استان 
فارس 23 شرکت است که از این میان 5 شرکت 
در بازار اول، 10 شرکت در بازار دوم و 8 شرکت 

در فرابورس قرار دارند.
ترابیان افزود: در سه ماهه اول سال 24 شرکت 
و  سهامداران  به  را  لازم  خدمات  کارگزاری 
هر  معاملات  سرانه  که  داده‌اند  ارائه  متقاضیان 
و  ریال  میلیارد   86 مدت  این  طی  کارگزاری 
سرانه معملات روزانه هر کارگزار 1546 میلیون 

ریال بوده است.
وی با بیان اینکه در حال حاضر تعداد شرکت‌های 
استانی پذیرفته شده در بورس 23 شرکت است 
 10 اول،  بازار  در  شرکت   5 میان  این  از  که 
فرابورس  در  شرکت   8 و  دوم  بازار  در  شرکت 
قرار دارند، خاطرنشان کرد: شرکت اشتاد موتورز 
در سال 86، شیرین دارو در سال 87 و لاستیک 
سال 88 طی  در  ایران  دور  راه  مخابرات  و  دنا 
مدت فعالیت بورس فارس از لیست شرکت‌های 

پذیرفته شده حذف شدند.

قیمت گران‌تر فروخته شده است.
وی افزود: اقدام سوم مقابله با فساد است که از 
تلفن همراه  ثبت شناسه  پروژه  کارگروه  طریق 
صنعت،  وزارت  اطلاعات،  وزارت  از  متشکل 
و  کالا  قاچاق  با  مبارزه  ستاد  تجارت،  و  معدن 
ارتباطات  وزارت  و  دارایی  و  اقتصاد  وزارت  ارز، 
ارز  که  درباره شرکت‌هایی  اطلاعات،  فناوری  و 
توزیع  شبکه  به  ارائه  نحوه  گرفته‌اند  واردات 
بررسی می‌شود و تخلفات احتمالی برای برخورد 
و رسیدگی به مراجع قضایی ارجاع خواهد شد.

به  واکنش  در  تازگی  به  که  ارتباطات  وزیر 
برخی  سودجویی  از  موبایل  بازار  شدید  گرانی 
در  واردات  تومانی   4200 ارز  فروش  در  افراد 
بازار آزاد خبر داده و اعلام کرده بود تا ساعتی 
دیگر اسامی 40 شرکتی که ارز 4200 تومانی 

گرفته‌اند را اعلام می‌‌کند.
وی تاکید کرده بود: پشت پرده گوشی های گران 

زمانی کوتاه، میزان خلافی و تعداد دفعات آن، 
از طریق پیامک برای شما ارسال خواهد شد.

استعلام خلافی خودرو به صورت تلفنی
طریق  از  خودرو  خلافی  میزان  از  آگاهی  برای 
 )۰۲۱(  ۸۸۲۸۸۸۸۸ شماره  با  می‌توانید  تلفن، 
خود،  خودرو  خلافی  میزان  از  و  گرفته  تماس 

مطلع شوید.

استعلام خلافی موتورسکیلت
خلافی  میزان  از  آگاهی  برای  می‌توانید 
کارت  داشتن  دست  در  با  خود،  موتورسیکلت 
مراجعه   10+ پلیس  مراکز  از  یکی  به  موتور، 
خود  سیکلت  موتور  خلافی  میزان  از  و  کرده 

مطلع شوید.

پرداخت خلافی خودرو
برای پرداخت خلافی خودرو، در ابتدا می‌بایست 
را  خلافی  پرداخت  شناسه  و  قبض  شناسه 

دریافت کرده و سپس آن را پرداخت کنید. 

دستگاه  با  خودرو  خلافی  پرداخت 
خودپرداز

با مراجعه به یک خودپرداز بانک ملی و با وارد 
نمودن شناسه قبض و شناسه پرداخت، خلافی 
ذکر  به  لازم  نمایید.  پرداخت  را  خود  خودرو 
امکان  بانک‌ها،  سایر  خودپردازهای  با  که  است 

پرداخت خلافی خودرو وجود ندارد. 

پرداخت خلافی خودرو از طریق تلفنبانک

افزایش جمعیت و تاثیر مهاجرت بر این افزایش 
و نداشتن الگوی مناسب مصرف در بخش های 
مختلف خصوصا کشاورزی، گفت: یکی از عوامل 
مهم در بروز کم آبی و بحران ناشی از آن، ارزان 

بودن آب است.
ی  هزینه  میانگین  اینکه  به  اشاره  با  نظرپور 
است،  تومان   9300 شیراز،  در  خانوار  یک  آب 
بگیریم،  نظر  نفر در  را 3  بعد خانوار  اگر  گفت: 
ماه حدود 3100  در  شیرازی  شهروند  یک  هر 
تومان بابت مصرف روزانه 130 لیتر آب هزینه 
میانگین های  با  مقایسه  این عدد در  می کند! 

جهانی بسیار پایین است.
او تصریح کرد: پایین بودن قیمت آب در حالی 
هایی  هزینه  برای  ایرانی  شهروند  هر  که  است 
نظیر تلفن همراه و اینترنت، ماهیانه بیش از 20 

هزار تومان پرداخت می کند.
شبکه  در  نیامده  حساب  به  آب  میزان  نظرپور 
ی توزیع آب شیراز را حدود 23 درصد اعلام و 
خاطرنشان کرد که میزان هدر رفت آب حدود 
12 درصد است حال آنکه این میزان در کشور و 
در مورد آب به حساب نیامده 25 درصد عنوان 

می شود.
مدیرعامل آبفا شیراز در عین حال یادآور شد که 
میزان هدر رفت آب شرب در کشورهای اروپایی 
نظیر  کشوری  در  و   10 حدود  یافته  توسعه  و 

ژاپن 5 درصد است.
نظرپور در اشاره به اهمیت بهینه سازی مصرف 
آب در خانوارها با تاکید براینکه 86 درصد از آب 
شرب مصرفی در شیراز مربوط به بخش خانگی 
و بقیه مربوط به بخش های دولتی و خدماتی و 
تجاری است، گفت: در تجزیه و تحلیل مصرف 
آب خانوارها، تنها 10 درصد از آب برای مصارف 
شرب و خوراکی و 90 درصد مابقی در غیرشرب 

استفاده می شود.
فرهنگسازی طی سالهای  اینکه  بیان  با  نظرپور 
بهینه  و  برای کاهش  تاکنون در شیراز  گذشته 
سازی مصرف بسیار تاثیرگذار بوده است، گفت: 

برگزار می‌شود.
امور جوانان جمعیت هلال احمر استان  معاون 
فارس، گفت: در محور فرهنگی نیز اموری مانند 
اهدای خون و شرکت در کاروان‌های نیکوکاری 
نیکوکاری  کاروان‌های  که  شده  گرفته  نظر  در 

اغلب در نقاط محروم اجرا می‌شود.
تجلی، با بیان طرح اوقات فراغت ویژه نوجوانان 
بیان  است،  سال   ۲۹ تا  سال   ۱۲ از  جوانان  و 
این طرح بسیار مطلوب است  از  کرد: استقبال 
به گونه‌ای که در سال گذشته در محور آموزشی 
۸ هزار نفر، در محور بشردوستانه هزار نفر، در 
محور فرهنگی ۸۰۰ نفر و در محور مذهبی ۱۰ 
از  غیر  تعداد  این  که  کردند  شرکت  نفر  هزار 

اعضای جمعیت هلال احمر است.

توجه  با  کرد:  تصریح  می‌شود،  مشخص  زودی 
وجود  ذخیره  انبار  در  آماده  قطعات  این‌که  به 
دارد، با خنک شدن هوا عملیات تعویض قطعات 
عملیات  این  که  می‌شود  شروع  آسیب‌دیده 

تعویض قطعی برق ندارد.
وی ادامه داد: از مردم انتظار می‌رود در ساعات 
کم  خود  مصرفی  برق  شدت  از  مصرف  پیک 
را جزئی  انرژی  در مصرف  و صرفه‌جویی  کرده 

از سبک زندگی خود قرار دهند.

از سوی آموزش و پرورش انجام شده که به گفته 
مسئول آموزش اتباع خارجی آموزش و پرورش 
استان فارس امسال نیز براساس شیوه‌نامه این 
دانش‌آموزان می‌توانند برای ثبت‌نام اقدام کنند. 

مدیر بورس منطقه‌ای فارس افزود: شرکت‌های 
و  ایران  مخابراتی  کارخانجات  فارس،  سیمان 
شیراز  پتروشیمی   ،83 سال  در  دارب  سیمان 
در سال 84، سیما نسفید نی‌ریز در سال 86 و 
سیمان فارس در سال 87 به لیست شرکت‌های 

پذیرفته شده در بورس اضافه شدند.
ممسنی،  پتروشیمی  شرکت‌های  گفت:  وی 
پایه  بازار  در   90 سال  در  کازرون  پتروشمی 
فرابورس و پتروشیمی فسا و پتروشیمی جهرم 

در سال 91 در بازار فرابورس پذیرفته شدند.

قیمتی که امروز اتفاقا در بازار با ارز بالایی محاسبه می 
شوند و به فروش می رسند، افراد سودجویی  هستند 

که ارز را گرفته و در بازار به مردم ارائه کرده اند.
واردکنندگان گوشی  فهرست  ارتباطات،  وزارت 
ارز  که  را  شرکتی   10 و  دولتی  ارز  با  همراه 
4200 تومانی تخصیص داده شده برای واردات 
گوشی را در بازار آزاد فروخته‌اند را منتشر کرد.

برای پرداخت خلافی خودرو از طریق تلفنبانک، 
با شماره ۰۹۶۲۲ )تلفنباک ملی( تماس گرفته 
و با وارد کردن شناسه قبض و شناسه پرداخت، 

خلافی خودرو را پرداخت کنید. 

پرداخت اینترنتی خلافی خودرو
همچنین می‌توانید با مراجعه به صفحه پرداخت 
و  قبض  شناسه  ملی،  بانک  قبوض  اینترنتی 
کارت‌های  با  و  کرده  وارد  را  پرداخت  شناسه 
خودرو  پرداخت خلافی  به  نسبت  شتاب،  عضو 

خود اقدام فرمایید. 

پرداخت خلافی موتورسکیلت
مراجعه  با  موتورسیکلت،  پرداخت خلافی  برای 
به مراکز پلیس +10 و ارائه کارت موتور، ضمن 
از مبلغ خلافی، شناسه قبض و شناسه  آگاهی 
طریق  از  کرده  دریافت  را  خلافی  پرداخت 
پرداخت  ملی، می‌توانید عملیات  خودپردازهای 

را انجام دهید.

این تاثیر را می توان در پایین بودن میزان سرانه 
مصرف آب در شیراز و در مقایسه با کشور، به 
از  آب  رفت  هدر  طرفی  از  کرد؛  مشاهده  عینه 
34 درصد به 23 درصد و میزان سرانه مصرف 
از 280 لیتر به 120 لیتر در روز کاهش یافته 

است.
مدیرعامل شرکت آبفای شیراز با تصریح اینکه 
در  آب  بندی  جیره  برای  ای  برنامه  اینک  هم 
شهرستان شیراز نداریم، گفت: اگر مردم امسال 
زمینه  مصرف  سازی  بهینه  با  آینده  ماه   2 در 
کنند،  فراهم  را  مصرف  درصدی   20 کاهش 

امسال هم نوبت بندی آب نخواهیم داشت.
 2 شماره  خانه  تصفیه  گفت:  همچنین  نظرپور 
شیراز و یکی از تصفیه خانه های صدرا، امسال 
افزایش  شاهد  و  رسید  خواهد  برداری  بهره  به 
جمعیت تحت پوشش شبکه ی فاضلاب در این 
درصد  اکنون 60  اگرچه  بود؛  خواهیم  دو شهر 
بهره  فاضلاب  شبکه  از  صدرا  و  شیراز  جمعیت 

مند هستند.
امسال  اینکه  به  اشاره  با  شیراز  آبفا  مدیرعامل 
مناقصه  به  شیراز  در  جدید  خانه  تصفیه  یک 
با  و  آینده  سال   4 طی  گفت:  رفت،  خواهد 
توسعه  تصفیه خانه، شاهد  این  از  برداری  بهره 
قابل قبول شبکه ی جمع آوری فاضلاب شیراز 

خواهیم بود.

مهار آتش‌سوزی در نیروگاه برق فسابرگزاری مسابقات » رفاقت مهر« در شهرستان‌های استان فارس

دانش‌آموزان اتباع غیرمجاز ، برای دریافت مجوز ثبت‌نام
 به دفاتر کفالت مراجعه کنند

افزایش 26 درصدی  ارزش معاملات بورس فارس 

سه اقدام فوری برای کنترل قیمت گوشی موبایل
 امکان استعلام نوع ارز وارداتی گوشی فراهم شد

استعلام خلافی خودرو و خلافی موتورسیکلت

کمبود آب در شیراز جدی است
فعلا جیره بندی آب نداریم

منظور  به  فارسی  سلمان  خط  و  سد  مدیران 
و  دانشجو  بولوار  آسفالت  گاز،  شبکه  انتقال 
از  جلوگیری  و  کار  انجام  در  سرعت  ضرورت 
فیبر  و  شهری  آب  گاز،  شبکه‌های  به  آسیب 
نوری با دانشگاه آزاد اسلامی اوز همراه شدند.

خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
رئیس  خضری  عبدالعزیز  آنا،  خبرگزاری 
بهرام  با  دیدار  در  اوز  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
علیایی و جواد امینی مدیران سد و خط سلمان 
گاز،  اداره‌های  مسئولان  از  قدردانی  با  فارسی 
کارشناس  دو  حضور  شهرسازی،  و  راه  و  آبفا 
دانشگاه  در  را  فارسی  سلمان  سد  آب  دلسوز 
جهانگیر  »مهندس  گفت:  و  دانست  مغتنم 
عطوفت، رئیس آبفای اوز نیز نسبت به خط آب 
گراش به اوز حساسیت لازم را دارد و بر جریان 

عملیات، نظارت مرتب و حضور عینی دارند.«
با  را  کانال  حفاری  »دانشگاه  افزود:  خضری 
تا  داشت  خواهد  نظر  زیر  مسئولانه  و  دقت 

خللی در آب‌رسانی به وجود نیاید.«
بهرام علیایی نیز در این دیدار با تبیین وضعیت 

آب اوز و ضرورت عدم ایجاد هرگونه اختلال در 
آسایش مردم خاطرنشان کرد: »به همراه امینی 
به اینجا آمده‌ایم تا در راستای تحقق طرح‌های 
عمومی و پیشبرد خواسته دانشگاه آزاد اسلامی 

از نزدیک ناظر بر جریان کار باشیم.«
وی افزود: »شهر اوز به دلیل کم‌آبی و نداشتن 
مشکل  با  آب  بزرگ  منابع  و  جانشین  چاه‌های 
قطعی آب، کم‌آبی و بی‌آبی روبه‌رو است و برای 
حساسیت  با  آب  انتقال  خط‌های  روی  همین 
نیازمند  اوز  شهر  می‌آید؛  عمل  به  نظارت 

نیکوکاران  است که چنان‌چه  زمینی آب  منابع 
مساعدت داشته باشند، می‌تواند گامی مؤثر در 
معین  زمانی  مقطع  در  بی‌آبی  بحران  کاهش 

شود.«
امینی هم در این جلسه بیان کرد: »منبع بزرگ 

ذخیره آب برای اوز ضرورت دارد.«
آب  منبع  احداث  برای  لازم  اعتبار  درباره  وی 
سریع‌تر  هرچه  می‌کنم  »پیشنهاد  اظهارکرد: 
به یک  اوز حداقل  منبع شود.  به ساخت  اقدام 

منبع ۲۰ هزار مترمکعبی احتیاج دارد.«

همراهی مدیران سد و خط سلمان فارسی با دانشگاه آزاد اسلامی اوز




