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از تو )چال( تا توچال
مــولاي متقيــان در ســال 36 هجــري قمــري در 
ــن  ــه عثمان ب ــه ب ــج نهج البلاغ ــل و پن ــه چه نام
ــد كــه  ــدار بصــره مي نگارن حنيــف انصــاري فرمان
مطلعيــن در عيــون حكومــت بــه امــام )ع( گزارش 
داده انــد كــه فرمانــدار از »زيّ« خويــش پــا فراتــر 
ــردم بصــره را  ــوت ســرمايه داري از م ــاده و دع نه
ــه  ــوت و ب ــدان دع ــه در آن از ثروتمن ــه ك پذيرفت
ــه هميــن خاطــر  ــا شــده اســت ب نيازمنــدان جف
ــروه  ــط گ ــه توس ــي ك ــدار انقلاب ــام)ع( فرمان ام
ــرد  ــل ك ــكنجه ها را تحم ــديدترين ش ــن ش ناكثي
ــورد  ــيدند م ــخ كش ــخ ن ــش را ن ــاي صورت و موه
توبيــخ قــرار مي دهــد و مي فرمايــد مــن كــه 
امــام تــو هســتم بــه دو قــرص نــان و دو پيراهــن 
ــن  ــزار م ــوان كارگ ــه عن ــما ب ــرده ام ش ــا ك اكتف
ــا  ــاش بنم ــن قم ــا و خــود را از اي مســاعدت فرم

و از زيّ خــود خــارج مشــو . 
راســتي چــرا توجــه نمي كنيــم فشــار همــه 
ــت  ــداري  دشــمنان و غفل ــردم و بي ــر م ــه ب جانب
دوســتان. )ايَــنَ تذهبــون(. فرامــوش نمي كنــم در 
جنــگ تحميلــي هشــت ســاله، امــام)ره( فرمودنــد 
ايــن جنــگ اگــر 20 ســال هــم طــول بكشــد مــا 
ــا  ــه طنــز ي ــا ب ايســتاده ايم. بعضــي از دوســتان ي
ــخن را  ــن  س ــه اي ــي ك ــد كس ــدي مي گفتن ج
ــود! ــدام ب ــرد، ص ــزي ك ــد و برنامه ري ــوب فهمي خ

اكنــون نيــز مقــام معظــم رهبــري چنديــن ســال 
اســت كــه دربــاره اقتصــاد مقاومتــي و بريــدن از 
نفــت و ايجــاد توليــد و صــدور توليــدات صحبــت 
ــروز  ــول ام ــه ق ــا ب ــد. ام ــلام فرموده ان ــرده و اع ك
ــي  ــد( و برخ ــاد )آنلاين ان ــه ابع ــمنان در هم دش
مســئولان )آفلايــن( و بــه قولــي ديگــر مــردم تــو 
)چالنــد( و برخــي در ســال حمايــت از كالاهــاي 

ايرانــي بــا لبــاس مــارك در )توچــال(.
ــه   ــي برنام ــر حالت ــراي ه ــا ب ــد م ــه بگويي اينك
ــه  ــكلات مواج ــا مش ــردم را ب ــلًا م ــم و عم داري
ــردم از  ــه و م ــد، بي برنامگــي اســت و جامع نمايي
ــه  ــم، ب ــود آيي ــه خ ــت. ب ــد پذيرف ــما  نخواهن ش
ــه  ــداكاري ده ــار و ف ــه ايث ــم ب ــوكل كني ــدا ت خ
آنچنانــي  حقوق هــاي  از  و  برگرديــم  شــصت 
ــرمايه   ــران را س ــي بگي ــيم و نجوم ــم بپوش چش
ندانيــم. كاري كنيــم كــه خــدا از مــا دفــاع كنــد و 
بــا تمــام تــوان در خدمــت ولــي نعمتــان خــود كه 
همانــا مســتضعفان و از جــان گذشــتگان هســتند، 
ــمن،  ــي دش ــق و علم ــناخت دقي ــا ش ــيم و ب باش
ــي  ــمنان هراس ــم و از دش ــا كني ــا را مهي پاتك ه
ــا اســتفاده از نيروهــاي   ــه خــود  راه ندهيــم و ب ب
فــداكار و مومــن، فعــال و تحصيل كــرده و جــوان 
اعمــال  و  مجرّبــان  تجربــه  از  بهره بــرداري  و 
ــم و از  ــادرت ورزي ــده مب ــاب ش ــته و حس شايس

ــم. ــي گذاري ــك را باق ــام ني خــود ن
مي ســازند  حداقل هــا  بــا  مــا  مــردم  قطعــاً 
مقــدس  نظــام  شايســته  را  تبعيض هــا  امــا 
ــيم  ــب باش ــد مراق ــلامي نمي دانن ــوري اس جمه
ــر نظامــي كــه بعــد از حكومــت  همــه مــا در براب
ســابقه  اميرالمومنيــن)ع(  مولي الموحديــن 

مســئوليم. نداشــته، 
كاري نكنيــم كــه دشــمن را از خــود شــاد و 
ــاره  ــخ آينــده درب ــار نماييــم. تاري دوســت را غمب
مــا قضــاوت  خواهــد كــرد  همينطــور كــه دربــاره 

ــرده اســت. ــتگان قضــاوت ك گذش
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معظم  رهبر  ای  خامنه  الله  آيت  حضرت 
انقلاب اسلامی در ديدار رئيس و مسئولان 
قوه قضاييه با اشاره به مسئوليت های سنگين 
و حاكميتی دستگاه قضا تأكيد كردند: قوه 
قضاييه بايد »مظهر عدالت« و »ملجأ مورد 
مردم«  بخش  آرامش  پناهگاه  و  اطمينان 
برای احقاق حقوق فردی و عمومی باشد و 
اعتماد افكار عمومی را با تبليغ درست يعنی 
انعكاس هنرمندانه و مؤثر واقعيات و عملكرد 
دستگاه قضايی و نيز حركت و تحول مستمر 

درونی به دست آورد.
سخنان  ابتدای  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
خود، ضمن تبريك روز و هفته قوه قضاييه 
و همچنين تشكر از گزارش جامع و كامل 
آيت الله آملی لاريجانی درخصوص عملكرد 
اين قوه، نامگذاری هفته ای به نام دستگاه 
الله  آيت  شهادت  سالروز  در  را  قضايی 
مناسبت های  از  بسياری  همانند  بهشتی 
بر  و  شهادت بنيان  اسلامی،  نظام  تقويمی 
پايه فداكاری در راه خدا خواندند و گفتند: 
قوه  از  انتظارات  و  وظايف  موضوع،  اين 
صرف  اداری  مجموعه  يك  از  را  قضاييه 
فراتر می برد و جهاد همه جانبه و ايثار و از 
خود گذشتگی برای رسيدن به اهداف عالی 

را سرلوحه اين دستگاه قرار می دهد.
از  قدردانی  با  ای  خامنه  الله  آيت  حضرت 
رئيس، مسئولان و بدنه قوه قضاييه، وظيفه 
حساس  بسيار  و  حاكميتی  را  قوه  اين 
قضايی  دستگاه  اگر  افزودند:  و  دانستند 
»قضاوت،  يعنی  خود  وظايف  ادای  در 
پايان دادن به اختلافها و نزاعها و مجازات 
كند،  عمل  به خوبی  قانون«  از  متخلفان 
مردم از حاكميت، خرسند و راضی خواهند 
بود و اگر وظايف، ناقص و بد انجام شوند، 

مردم از حاكميت، ناخرسند خواهند شد.
وظايف  قاطعانه  و  صحيح  اجرای  ايشان 
دارای  مردم  زندگی  در  را  قضايی  دستگاه 
خاطرنشان  و  برشمردند  فراوان  تأثيرات 
كردند: همانگونه كه بارها تأكيد شده، قوه 
ملت  پناهگاه  و  عدالت  مظهر  بايد  قضاييه 
باشد و مردم اطمينان خاطر داشته باشند 
كه هر جا با مظلمه يا تخلفی از قانون مواجه 
می  قضايی  دستگاه  به  مراجعه  با  شدند، 
توانند حق خود را با آسودگی خاطر بگيرند.

رهبر انقلاب اسلامی، ورود دستگاه قضايی 
و  عامه  حقوق  با  مرتبط  موضوعات  در 
وظايف  از  را  مردم  روزمره  زندگی  مسائل 
بايد  گفتند:  و  دانستند  دستگاه  اين  مهم 
در مردم اين اطمينان به وجود آيد كه در 
موارد مربوط به حقوق عامه، اگر به مراجع 

احيا  آنها  حقوق  كنند،  مراجعه  قضايی 
خواهد شد.

همچنين  ای  خامنه  الله  آيت  حضرت 
تعيين  را  قضايی  دستگاه  در  تحول  لازمه 
دانستند  زمان بندی  و  دقيق  شاخص های 
تدريجی  به صورت  تحول،  كردند:  تأكيد  و 
امكان پذير نيست و بايد، سريع و با شتاب 

مناسب باشد تا خود را نشان دهد.
افكار  مهم  موضوع  به  اشاره  با  ايشان 
عمومی و لزوم جلب اعتماد مردم و ضعف 
قوه قضائيه در اين بخش، افزودند: ما بايد 
و  توطئه گر  و  بدخواه  و  دشمن  مقابل  در 
در  اما  كنيم  عمل  قاطعيت  با  تهمت زن 
و  دلسوزی  و  تواضع  با  بايد  مردم  مقابلِ 
تا  كرد  تفاهم  آنان  با  و  شد  وارد  محبت 

بتوان اعتماد افكار عمومی را جلب كرد.
عمومی  افكار  جلب  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
همه  اساسی  كارهای  از  را  اعتمادسازی  و 
دستگاهها به ويژه دستگاه قضايی و ضابطان 
آن دانستند و گفتند: اعتمادسازی نيازمند 
و  عملی  كار  يكی  است،  اصلی  ركن  دو 

ديگری تبليغات.
خصوص  در  ای  خامنه  الله  آيت  حضرت 
ضرورت تبليغات صحيح افزودند: امروز قوه 
قضاييه از جانب دشمنان خارجی و غافلين 
داخلی، آماج شديدترين فشارهای تبليغی 
اين  در  كه  به گونه ای  است  ای  رسانه  و 
تبليغات، يك قاتل بی رحم كه چند جوان 
به قتل رسانده و در يك  را  امنيت  حافظ 
فرآيند قانونی و منصفانه چند ماهه به جرم 
وی رسيدگی و محكوم شده است، مظلوم 
جلوه داده می شود و قوه قضاييه ی دلسوز 
متجاوز  و  پيگير حقوق مظلومين، ظالم  و 

معرفی می شود.
در  مؤثر  تبليغی  كار  كردند:  تأكيد  ايشان 
با چنين عمليات  دستگاه قضايی و مقابله 
قوی  تيم  يك  نيازمند  سنگين،  ای  رسانه 

رسانه ای و هنرمند است.
اينكه  بر  تأكيد  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
به گونه ای  بايد  ای  رسانه  كار  و  تبليغات 
باشد كه به دل مخاطب بنشيند و نه آنكه 
افزودند:  شود،  رسانده  وی  گوش  به  فقط 
و  هنری،  و  ای  حرفه  های  شيوه  با  بايد 
مختلف  های  طراحی  مستمر،  صورت  به 
انجام گيرد و حقايق و واقعيات باورپذير و 

محسوس به افكار عمومی ارائه شود.
خاطرنشان  ای  خامنه  الله  آيت  حضرت 
با پروپاگاندا و شيوه  امروز در دنيا  كردند: 
سفيد  را  سياه  تبليغاتی،  پيچيده  های 
دهند  می  جلوه  حق  را  مطلق  باطلِ  و 
ما  دستگاههای  از  بسياری  متأسفانه  اما 
و  هنرمندانه  و  دقيق  ای  رسانه  كارهای 
دست كم  را  عمومی  اعتماد  جلب  موضوع 

گرفته اند.
شيوه  از  استفاده  لزوم  به  ادامه  در  ايشان 
های مختلف و مناسب جهت رسيدگی به 
شكايات مردم در دادسراها و مراجع قضايی 
اشاره كردند و گفتند: در قوه قضاييه بايد 
قضات كوشا، صادق و قانع، به مردم معرفی 
از  و  شود  ترويج  كار  سبك  اين  تا  شوند 
طرف ديگر بايد افراد متخلف و خيانت كار 
اعم از قاضی و يا ديگر عوامل نيز به مردم 

معرفی شوند.
استمرار  لزوم  بر  اسلامی  انقلاب  رهبر 
اصلاح درونی دستگاه قضايی تأكيد كردند 
قوه  در  كه  مهمی  پرونده  هر  افزودند:  و 
شود،  می  منجر  عادلانه  حكم  به  قضاييه، 
در واقع يك صدقه جاريه و يك عمل خير 
اطلاع  به  صحيح  صورت  به  بايد  و  است 

مردم برسد.
ديگری  بخش  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
در  را  قضا  دستگاه  نقش  سخنانشان  از 
خواندند  مهم  اقتصادی  مفاسد  با  مبارزه 
مسئله  مديريت  در  كردند:  خاطرنشان  و 

مجريه  قوه  اقتصاد،  يعنی  كشور  اساسی 
نقش اول را دارد اما قوای مقننه و قضاييه 

نيز مؤثر و نقش آفرينند.
ايشان ايجاد امنيت در فضای اقتصادی را 
از جمله وظايف دستگاه قضا برشمردند و 
و  زندگی  و  كار  و  فضای كسب  افزودند: 
دستگاه  و  باشد  امن  بايد  مردم  معيشت 
امنيت  كنندگان  مختل  با  بايد  قضا 

اقتصادی برخورد كند.
حضرت آيت الله خامنه ای مبارزه قاطع 
و صريح با مفاسد و مفسدان اقتصادی را 
از ديگر وظايف مهم قوه قضاييه خواندند 
و افزودند: بايد واضح و مؤثر در اين مقوله 

ورود كنيد و فعال باشيد.
ايشان با انتقاد از سخنانی كه مستقيم يا 
همه  در  فراگير  فساد  تصور  غيرمستقيم 
می  القا  عمومی  افكار  به  را  دستگاهها 
»دستگاههای  برخی  در  افزودند:  كنند، 
حاكميتی، مردمی و محيط كسب و كار«، 
عمومی«  »فساد  اما  دارد  وجود  فساد 
تلقی غلط را  اين  نبايد  واقعيت نيست و 

در اذهان عمومی به وجود آورد.
رهبر انقلاب اسلامی، اقناع افكار عمومی 
مصاديق  با  قضا  دستگاه  برخورد  در  را 
و  خواندند  ضروری  اقتصادی  فساد 
محاكمه  را  مفسدی  وقتی  كردند:  تأكيد 
و  مستدل  و  روشن  كرديد،  مجازات  و 
تا  كنيد  تبيين  مردم  برای  هنرمندانه 
احساس  را  شما  عملكرد  صحت  مردم 

كنند و تهديدات به فرصت تبديل شود.
مشكلات  حل  در  دولت  با  همكاری 
اقتصادی ديگر توصيه ايشان به مسئولان 

دستگاه قضا بود.
با  همچنين  ای  خامنه  الله  آيت  حضرت 
ابراز خرسندی از فعاليت های قوه قضاييه 
مقابل  در  ايران  ملت  حقوق  احقاق  برای 
با  مقابله  نيز  و  دشمنان  زورگويی های 
مدعيان حقوق بشرگفتند: در مقوله حقوق 
بشر جمهوری اسلامی در مقابل مدعيان 
جنايتكار غربی، طلبكار و مطالبه گر است.

بشری  حقوق  فجايع  به  اشاره  با  ايشان 
نيز  و  جهان  مختلف  مناطق  در  امريكا 
در  انگليسی ها  و  فرانسوی ها  جنايات 
قاره افريقا و شبه قاره هند در دهه های 
همين  در  كردند:  خاطرنشان  گذشته 
از  نيز عملكرد غربی ها در حمايت  سالها 
داعش و در سوريه، ميانمار و مناطق ديگر 
مدعيان  مكرر  دروغهای  دهنده  نشان 

وقيح حمايت از حقوق بشر است.

رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار رئیس و مسئولان قوه قضائیه:

لزوم قاطعيت مقابل بدخواهان و تواضع، دلسوزی، محبت و تفاهم با مردم
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بهجت،  احد  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
مديركل تعاون روستايی استان فارس، حقيقی 
در گفت وگو با خبرنگار تسنيم، از آغاز خريد 
حمايتی شير مازاد دامداری های استان فارس 
خبر داد و اظهار داشت: به دليل ابلاغيه ای كه 
حمايتی  خريد  قرارداد  می آمد  تهران  از  بايد 

شير مازاد دامداری های فارس، نهايی شد.
خاطرنشان  فارس،  روستايی  تعاون  مديركل 
شير  برای  حاضر  حال  در  كه  قيمتی  كرد: 
خريداری شده پرداخت و ثبت سامانه می شود 
تعيين  از  بعد  و  به صورت علی الحساب است 
 ۱۴۴0 از  بالاتر  قطعا  كه  شير  نهايی  قيمت 
به  شير  خريد  التفاوت  مابه  است  تومان 

دامداران پرداخت می شود.

حمايتی  شير  خريد  مباشر  اينكه  بيان  با  وی 
عنوان  است،  فارس  استان  دامداران  اتحاديه 
سهيمه  با  فارس  استان  در  شير  خريد  كرد: 
لزوم  و در صورت  آغاز می شود  تن  روزانه ۵0 
اين ميزان به ۱00 تن و حتی بالاتر نيز خواهد 

رسيد.
فارس  پگاه  شركت  افزود:  حقيقی،  بهجت 
همكاری خوبی برای خريد حمايتی شير مازاد 
دامداری های استان داشت و در اين شرايط در 
كنار دولت قرار گرفت و اميد است كه نتيجه 
اين همكاری منجر به كمك به دامداران شود.

وی با بيان اينكه استان فارس به دليل خدمات 
دامدارهای  به  دامداران  اتحاديه  كه  خوبی 
استان داده است نسبت به استان های ديگر در 

تمهيداتی  با  گفت:  دارد،  قرار  بهتری  شرايط 
تامين  برای  پيگير آن است  كه وزارت جهاد 
يارانه  اختصاص  و  مناسب  قيمت  با  نهاده ها 
دامداران  رضايتمندی  قطعا  موضوع،  اين  به 

جذب خواهد شد.

آغاز خرید حمایتی شیر در استان فارس

خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
انتخابات  تسنيم،  خبرگزاری  پارلمانی 
هيئت رئيسه كميسيون امنيت ملی و سياست 
خارجی مجلس شورای اسلامی برای سال سوم 

دوره دهم، برگزار شد.
در اين نشست، حشمت  ا... فلاحت پيشه با رأی 
رئيس  عنوان  به  كميسيون  اعضای  اكثريت 
خارجی  سياست  و  ملی  امنيت  كميسيون 

مجلس در يك سال آينده انتخاب شد.
در اين جلسه، محمد مهدی برومندی و كمال 
نواب  عنوان  به  ترتيب  به  دهقانی  فيروزآبادی 
اول و دوم انتخاب شدند، نجفی خوشرودی نيز 
به عنوان سخنگوی اين كميسيون انتخاب شد.

براساس اين گزارش، در اين جلسه، محمدجواد 
جمالی و محمدابراهيم رضايی به عنوان دبيران 
اول و دوم اين كميسيون در سال سوم انتخاب 

شدند.

به گزارش ميلاد لارستان، سديدی، مسئول 
در  لارستان  پزشكی  علوم  عمومی  روابط 
خبرنگاران  باشگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
اعلام گزارش تصادف  با  اظهار كرد:  جوان؛ 
يك دستگاه تريلر و سواری پرايد در محور 
لار - جهرم گردنه نارنجی، يك فروند بالگرد 
و 2 دستگاه آمبولانس به محل حادثه اعزام 

شد.
وی ادامه داد: اين حادثه ۵ مصدوم برجای 
گذاشت  كه مصدومان در حال حاضر برای 
انتقال  لار  بيمارستان  به  درمانی  اقدامات 

داده شده اند.
در  پليس  كارشناسان  توسط  حادثه  علت 

دست بررسی است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
اورژانس  بالگرد  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
محض  به  لارستان،  قائدی  شهيد  هوايی 
از شيراز، مجددا  ماموريت خود  از  بازگشت 
جهت انتقال مصدوم با مشكل قطع عضو و 
طی هماهنگی های به عمل آمده با دانشگاه 
المللی لارستان  بين  فرودگاه  به  بندرعباس 
اعزام و پس از تحويل مصدوم از بالگرد آن 
دانشگاه، با هدف حفظ زمان طلايی پيوند و 
جهت ادامه روند درمان، به شيراز منتقل شد.

از بيمارستان بيرم، جهت  در همين فاصله 
مشكل  با  ساله   3۷ بيمار  به  امدادرسانی 
قلبی نيز درخواست بالگرد شد كه به دليل 
همچنين  شيراز  به  هوايی  اورژانس  اعزام 
ارتباطات  واحد  موقع،  به  اقدام  جهت 
جهرم  هوايی  اورژانس  از   ، لارستان  مركز 
نظر  مورد  بيمار  و  نمود  بالگرد  درخواست 
جهت انجام آنژيوگرافی اورژانسی به شيراز 

منتقل گرديد.

گفت:  خنج  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
هشت  از  بيش  گذشته  ساعت   ۷2 ظرف 
ميليارد ريال مواد غذايی و بهداشتی قاچاق 

در اين شهرستان كشف شد.
به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
كريمی،  ا...  كرامت  سرهنگ  سيما،  و  صدا 
اظهار كرد: ماموران انتظامی شهرستان خنج 
در اجرای طرح مبارزه با قاچاق كالا، در مدت 
از 20  را  قاچاق  ميزان كالای  اين  ياد شده 
در  كاميون  و  وانت  دستگاه خودرو سواری، 
و  هرمزگان  به  خنج  مواصلاتی  محورهای 
بوشهر،  استان  در  عسلويه  سمت  به  خنج 

كشف كردند.
وی، افزود: ارزش اين كالاهای قاچاق بيش 
از هشت ميليارد ريال برآورد شده و وسايل 
نقليه حامل اين كالاها نيزتوقيف شده است.

وی گفت: همچنين در مدت مورد اشاره، در 
قالب اجرای طرح پاكسازی محيط و مبارزه 
با فروشندگان مواد مخدر، سه كيلوگرم انواع 
مواد افيونی در اين شهرستان كشف شد و 
و  دستگير  مواد  اين  فروشندگان  از  ۱۸نفر 

تحويل مرجع قضايی شدند.

بروجردی رای نیاورد؛ 
فلاحت پیشه رئیس جدید 
کمیسیون امنیت ملی شد

برخورد تریلر و سواری 
پراید در گردنه نارنجی

هماهنگی اورژانس های 
هوایی لار و بندرعباس

 در امدادرسانی به بیمار 
قطع عضو

کشف بیش از ۸ میلیارد 
ریال کالای قاچاق در خنج

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جليل  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و 
حسنی در جلسه كارگروه فرهنگی 
موضوع  با  شهرستان  اجتماعی  و 
و  اجتماعی  های  آسيب  كاهش 
جوانان  فراغت  اوقات  سازی  غنی 
تاكيد  با  سخنانی  در  نوجوانان  و 
اجرايی  های  دستگاه  اينكه  بر 
های  برنامه  بايست  می  شهرستان 
فصل  ايام  در  را  مفرحی  و  شاد 
خصوص  به  مردم  برای  تابستان 
و  شهری  نوجوانان  و  جوانان 
نمايند؛  اجرايی  و  تدوين  روستايی 
افزود: با توجه به اينكه آسيب های 
اجتماعی به عنوان يك معضل  در 
جامعه مطرح است و اگر بناست كه 
آسيب های اجتماعی و ناهنجاريها 
مستلزم  يابد؛  كاهش  جامعه  در 
اين است كه ادارات ذيربط از خود 
خلاقيت نشان دهند و برنامه های 
ورزشی،  هنری،  فرهنگی،  متنوع 
قرآنی، مذهبی و غيره را در جامعه 

و در شهر و روستا اجرايی نمايند.
تعطيلات  شروع  به  اشاره  با  وی 
مسئله  كرد:  تصريح  تابستانی 
جوانان،  فراغت  اوقات  غنی سازی 
وظيفه همه مسئولان و دستگاه های 
شهرستان است و بايد در اين زمينه 

از تمام امكانات موجود بهره ببرند.
فرماندار ويژه لارستان اظهار داشت: 
با  تا  شود  برنامه ريزی  طوری  بايد 
در  كه  پتانسيل هايی  و  توانايی ها 
نيازها  همه  دارد  وجود  شهرستان 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
به  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و 
مناسبت هفته مبارزه با مواد مخدر، 
و  استاندار  معاون  حسنی  جليل 
فرماندار ويژه لارستان به اتفاق علی 
محمدی  و  مركزی  بخشدار  پيروز 
ايثارگران  بنياد شهيد وامور  رييس 
شهرستان با خانواده معظم شهيدان 
طلايی  ماشاالله  و  نيرومند  يونس 

ديدار نمود.
اين  در  لارستان،  ويژه  فرماندار 
خانواده  از  صميمانه  ديدارهای 

از  تر  فعال  شهرستان  عمومی  های 
گذشته عمل نمايند و  برنامه های 
ها  ارگان  كليه  همكاری  با  مدونی 

داشته باشد.
كرد:  خاطرنشان  ادامه  در  حسنی 
در  ادارات  توسط  كه  هايی  برنامه 
شود  می  اجرا  شهرستان  سطح 
نبايد در تعارض با ديگر باشد، بلكه 
بايستی همه با هماهنگی و اتحاد و 
به  را  ها  برنامه  يكديگر  با  همدلی 

اجرا در آورند.
سخنان  از  ديگری  بخش  در  وی 
الزامات  از  يكی  كرد:  تاكيد  خود 
نشاط  ايجاد  فعلی،  وضعيت  اصلی 
نبايد  و  است  جامعه  در  اجتماعی 
فراموش  در جامعه  اجتماعی  نشاط 
ارشاد  و  فرهنگ  ادارات  لذا   شود، 
دانشگاه  جوانان،  و  ورزش  اسلامی، 
بهزيستی، كميته  ها، شهرداری ها، 
امداد امام )ره(، پايگاه های مقاومت 
و غيره اين مهم را جدی بگيرند و به 

ماست كه همواره راه و سيرت والای 
شهيدان را ادامه داده و با تجليل از 
خانواده معظم اين عزيزان، ياد شهدا 

را زنده نگه داريم.
كرد:  اظهار  لارستان،  ويژه  فرماندار 
خدمت رساني به خانواده هاي معظم 
شهدا و ايثارگران بايد توأم با حفظ 
عزت و احترام باشد تا شأن و منزلت 

اين عزيزان حفظ شود.
حسنی با اشاره به اينكه خانواده هاي 
خاصي  توقع  ايثارگران  و  شهدا 
ندارند، گفت: تنها خواسته آن ها اين 
و  گيرند  قرار  توجه  مورد  كه  است 

بخش جوانان توجه بيشتری داشته 
باشد و هدف گذاری های مناسب و 
افزايش  برای  راهبردی  های  برنامه 
دهند،  انجام  جوانان  بين  در  نشاط 
تا جوانان و نوجونان ما دغدغه عدم 
نداشته  شهرستان  سطح  در  برنامه 
باشند و در كمال آرامش در برنامه 

ها شركت نمايند.
لارستان،  در  دولت  عالی  نماينده 
در  مردم نهاد  سازمان های  تعداد 
ارزيابی  خوب  را  شهرستان  سطح 
سمن ها  اينكه  به  اشاره  با  و  كرد 
نقش  فراغت  اوقات  غنی سازی  در 
موثری می توانند داشته باشند؛ بيان 
مردم  سازمان های  ظرفيت  كرد: 
برای  مناسبی  بسيار  فرصت   نهاد 
غنی سازی اوقات فراغت و كمك به 
در  شهرستان  اجرايی  دستگاه  های 

اين زمينه است.
پايان  در  لارستان،  ويژه  فرماندار 
سخنانش ياداور شد: در كنار ادارات 
نيز  مذهبی  های  ارگان  شهرستان، 
حوزه  تبليغات،  سازمان  همچون 
و  خيريه  امور  و  اوقاف  علميه، 
و هنری مساجد  فرهنگی  كانونهای 
دهند  ارائه  را  خود  های  برنامه  نيز 
و  توافق  هماهنگی،  با  ها  برنامه  و 
دستگاه  همه  جانبه  همه  حمايت 

های ذيربط طراحی و اجرا كنند.
روسای  از  جمعی  نيز  اين  از  پيش 
های  برنامه  نيز  شهرستان  ادارات 
پيشنهادی خود را در اين خصوص 

ارائه كردند.

مسئولان و مردم به يادشان باشند، 
زيرا اين خانواده ها، بهترين عزيزان 
انقلاب  و  نظام  اين  تقديم   را  خود 

كرده اند.
نيرومند  شهيدان  مادران  ادامه،  در 
و طلايی  نيز ضمن تقدير و تشكر 
ازحضور مسئولين، به بيان خاطراتی 

از فرزند شهيدشان پرداختند.
ماشاا...  و  نيرومند  يونس  شهيدان 
در  سالگی   ۱۹ سن  در  طلايی 
تاريخ ۹ بهمن ۱36۵ در زاهدان در 
درگيری با قاچاقچيان مواد مخدر به 

درجه رفيع شهادت نائل آمده اند.

فراغت  اوقات  غنی سازی  برای 
جوانان و نوجوانان ديده شود.

برنامه ريزی  خواستار  حسنی 
منسجم برای پركردن اوقات فراغت 
در مكان های فرهنگی شد و عنوان 
فراغت  اوقات  غنی سازی  با  كرد: 
جوانان و نوجوانان می توانيم از ورود 
قشر  اين  به  اجتماعی  آسيب های 

جلوگيری كرد.
بر  تاكيد  با  فارس،  استاندار  معاون 
و  مطالعه  فرهنگ  ترويج  با  اينكه 
عمومی  اطلاعات  سطح  افزايش 
توان  می  جامعه،  آحاد  آگاهی  و 
اجتماعی  های  ناهنجاری  با  مقابله 
مكانی  اولين  افزود:  كرد؛  بيشتر  را 
اجتماعی  تواند آسيب های  كه می 
هاست؛  كتابخانه  دهد،  كاهش  را 
يعنی اينكه اگر سطح مطاله افراد در 
آسيب  قطعا  يابد؛  گسترش  جامعه 
خواهيم  كمتری  اجتماعی  های 
داشت، لذا در اين خصوص كتابخانه 

ارزشمندی  سرمايه  عنوان  به  شهدا 
بالای  روحيه  ستودن  با  و  كرد  ياد 
خانواده های  افزود:  شهيد  مادران 
شهدا بخصوص مادرانشان اسوه صبر 

و مقاومت اند.
ديدار  اينكه  به  اشاره  با  حسنی، 
يك  ايثارگران  و  شهدا  خانواده  با 
و  شهيدان  گفت:  است،  وظيفه 
ايثارگران مظهر صلابت اين مرزوبوم 

هستند.
معظم  های  خانواده  تكريم  وی 
برشمرد  مهم  ای  وظيفه  را  شهدا 
همه  وظيفه  كرد:  خاطرنشان  و 

ایجادنشاطاجتماعیدرمیانجوانان،توجههمگانرامیطلبد

دیدار فرماندار ویژه لارستان با خانواده معظم شهیدان نیرومند و طلایی

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عمومی اداره كل بنياد مسكن انقلاب اسلامی 
جريان  در  جمشيدی  بيژن  فارس،  استان 
فداغ،  در  اجرا  دست  در  های  طرح  از  بازديد 
روستاهای  در  هادی  طرح  بهسازی  گفت: 
كنگريشه ، محمدزينا، حسين آباد ، بشيرآباد 
و خليلی با اعتباری بالغ بر ۷۵0 ميليون تومان 

در كمتر از دو هفته ديگر آغاز خواهد شد .
توسعه  و  زدايی  محروميت  اينكه  بيان  با  وی 
بنياد  های  فعاليت  اصلی  محور  روستايی، 
پارك   : است گفت  اين شهرستان  در  مسكن 
به  كه  فصلی  رودخانه  حائل  ديوار  و  فداغ 
حسينيه وحدت منتهی می شود از ديگر پروژه 
های شاخصی است كه مورد بازديد مسئولين 
توسعه  تداوم  بر  و  گرفت  قرار  شهرستان 

روستايی در اين شهرستان تاكيد گرديد.
از  بازديد  اين  در  گراش،  مسكن  بنياد  مدير 
تامين بودجه جهت بهسازی پارك حافظ فداغ 
خبر داد و گفت : به زودی پارك حافظ فداغ 
بهسازی و وسايل بازی در اين پارك نوسازی 

خواهند شد.
وی با بيان اينكه بنياد مسكن از همه ظرفيت 
های قانونی برای توسعه روستايی و محروميت 
خواهد  گيری  بهره  شهرستان  اين  در  زدايی 

گروه  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان؛ مهرزاد  استان های 
بوستانی مديركل منابع طبيعی و آبخيزداری 
فارس با بيان اينكه برای مقابله با بيابان زايی 
در استان يك ميليون اصله درخت گز كاشته 
شده است، اظهار كرد: اين طرح، تاكنون در 
بيابانی  عرصه های  از  هكتار  هزار   2 سطح 
شهرستان های زرين دشت، لار، لامرد و خنج 

اجرا شده است.
گونه های  احيای  برای  اينكه  بيان  با  وی 
كمياب گياهی، حفاظت، احياء و بهره برداری 
عرصه منابع طبيعی از سال ۱3۸3 در استان، 
است،  شده  آغاز  گزكاری  مشاركتی  طرح 
اول  استان  سه  جزو  استان  اين  كرد:  اضافه 

كشور در اجرای طرح مذكور است.
بوستانی، از اهداف اين طرح را جلب مشاركت 

خنج   از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
شبكه  رييس  قهرمانلو،  منوچهر  كهن، 
بهداشت و درمان خنج، اظهار داشت: عمليات 
جنگويه  روستای  بهداشت  خانه  احداث 
با  خنج  شهرستان  مركزی  بخش  توابع  از 
زيربنای ۱00 مترمربع در زمينی به مساحت 
۵۴۱ مترمربع و با اعتباری بالغ بر يك ميليارد 
اميد می  كه  آغاز شده  ريال  ميليون  و ۱00 
رود اين پروژه در مدت 6 ماه به بهره برداری 

خواهد رسيد.
ادامه  خنج  درمان  و  بهداشت  شبكه  رييس 
روستای   بهداشت  خانه  احداث  عمليات  داد: 
با  نيز  مركزی  بخش  توابع  از  شيرداشی 
زيربنای ۱00 مترمربع در زمينی به مساحت 
۱۷۱2 مترمربع و با اعتبار يك ميليارد و ۱00 
ميليون ريال آغاز شده كه اين پروژه نيز در 

مدت 6 ماه به اتمام خواهد رسيد.
قهرمانلو، در ادامه افزود: در روستای آشنا از 
يك  نيز  محمله شهرستان خنج  بخش  توابع 
خانه بهداشت در نظر گرفته شده كه ساخت 
آن آغاز گرديده و ان شاءا... در مدت 6 ماه به 

بهره برداری خواهد رسيد.

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
معاون  كاظمی،  نظر  جوان؛  خبرنگاران 
شهرستان  كشاورزی  جهاد  گياهی  توليدات 
قند  چغندر  برداشت  عمليات  گفت:  خنج، 
زمستانه از نيمه دوم خرداد در اين شهرستان 
اين  از  تن  هزار   ۱0 كنون  تا  و  شده  آغاز 

محصول برداشت شده است.
برداشت شده  اين ميزان محصول  افزود:  وی 
فارس و  استان  قند مرودشت در  به كارخانه 
شده  داده  تحويل  اصفهان  استان  همچنين 

است.
كاظمی، ادامه داد: ميانگين توليد چغندر قند 
در شهرستان خنج 6۵ تن در هر هكتار است 
و با توجه به اين موضوع، پيش بينی می شود 
اين  در  برداشت  كار  كه  تيرماه  دوم  نيمه  تا 
اين  برداشت  ميزان  پايان می يابد،  شهرستان 

گذشته  سالهای  در  چند  هر   : گفت  كرد 
توسعه  جهت  در  چشمگيری  های  فعاليت 
روستايی در اين شهرستان انجام شده است 
اما همچنان حجم محروميت ها بالا است و 
اجرای  به  مشاركت  و  همدلی  با  است  نياز 

طرح های عمران روستايی همت گماشت .
اين  در  نيز  گراش،  مركزی  بخشدار  فضلی، 
برنامه بازديد با تقدير از خدمات بنياد مسكن 
شهرستان،  اين  روستاهای  داشت:  اظهار 
است  معيشت  تامين  و  توليد  و  كار  كانون 
با كار آفرينی و خرد جمعی و ايجاد  بايد  و 
در  توليد  كارو  ی  برا  بيشتر  های  انگيزه 
روستاها از مهاجرت های بی رويه روستاييان 
ی  برا  جديد  های  انگيزه  و  كرد  جلوگيری 

ماندگار در روستاها ايجاد نمود .

فعال مردم در جهت احياء عرصه های بيابانی 
برای  درآمد  توليد  و  اشتغال  زمينه  ايجاد  و 

بهره برداران ساكن اين عرصه ها برشمرد.
مديركل منابع طبيعی و آبخيزداری فارس با 
اشاره به اينكه اين طرح موجب ايجاد اشتغال 
بيابانی  مناطق  در  ساكن  خانوار های  برای 
تاكنون،  اين طرح  تصريح كرد:  استان شده، 
مستقيم  صورت  به  نفر   200 بر  بالغ  برای 
غير  اشتغالزايی  نفر  هزار   2 حدود  برای  و 

مستقيم كرده است.
مديركل منابع طبيعی و آبخيزداری فارس با 
بيان اينكه بيش از يك ميليون و ۱00 هكتار 
معرض  در  استان  شهرستان   ۱۷ اراضی  از 
بيابانزايی است، ادامه داد: تاكنون 20 منطقه 
فرسايش  بحرانی  كانون  و ۹ منطقه  حساس 

بادی در فارس شناسايی شده است.

وی اضافه كرد: خانه بهداشت روستای آشنا 
با  كه  بوده  زيربنا  مترمربع   ۱00 دارای  نيز 
بالغ بر يك ميليارد و ۱00 ميليون  اعتباری 

ريال ساخته خواهد شد.
عنوان  درمان خنج  و  بهداشت  رييس شبكه 
كرد: با راه اندازی و آغاز به كار اين واحدهای 
و  بهداشتی  خدمات  ارائه  شاهد  بهداشتی، 

درمانی به ساكنان عزيز اين روستاها باشيم.
واحد  دو  احداث  گفت:  همچنين  قهرمانلو 
يك  همچنين  و  محمله  در  پزشك  خانه 
از  نيز  روستای  گرمشت  در  بهداشتی  واحد 
درمان  و  بهداشت  شبكه  آينده  برنامه های 
آن  احداث  قرارداد  بزودی  خنج می باشد كه 

بسته خواهد شد.

محصول در مجموع به ۱6 هزار تن برسد.
وی اظهار كرد: كشاورزان اين شهرستان در 
زمستان پارسال، ۴00 هكتار از اراضی خود را 
به كشت چغندر اختصاص دادند كه به علت 
دمای  افزايش  و  برداشت  عمليات  در  تاخير 
هوا، بيش از 60 هكتار از اين اراضی غير قابل 

برداشت شده است.
زير كشت  بيشترين سطح  به گفته كاظمی، 
به  فارس  استان  در  پاييزه  قند  چغندر 

شهرستان خنج تعلق دارد.

آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
نظر به اين كه آقاي علي اكبر فولادي فرزند عبدالرضا به اتهام ترك نفقه موضوع شكايت زيبا عبدالهي از طرف اين شعبه دادسرا تحت تعقيب مي باشد و ابلاغ 
اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده بدينوسيله در اجراي ماده ۱۷۴ قانون آئين دادرسي كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ 
تا ظرف يك ماه پس از انتشار آگهي در شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان لارستان به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر 

شده و در صورت عدم حضور پس از يك ماه از تاريخ انتشار آگهي اقدام قانوني معمول و منجر به تصميم مقتضي خواهد شد.
داديار شعبه اول دادياري دادسراي  عمومي و انقلاب لارستان - حميد رجب پور        م / الف / 3۸3

آگهي مزايده اموال غير منقول تحت پلاك 166.1موضوع پرونده اجرايي كلاسه 139504011171000006
به موجب پرونده اجرايي كلاسه فوق شش دانگ يك باب خانه  به مساحت 2۱۸.۷0 متر مربع تحت پلاك ۱66.۱ واقع در قطعه ۱ بخش 20 فارس جويم ذيل 
ثبت 2۸ صفحه ۴۴۹  دفتر۱۷ املاك به نام رسول كاظمي ثبت گرديده و سپس برابر سند 2۹۸6- ۱3۸۵/۱2/۱2 دفتر ۱3۵ جويم تمامي مورد ثبت در قبال 
مبلغ 2۸۹000000 ريال  در رهن بانك كشاورزي شعبه جويم  قرار گرفته و طبق نظر كارشناس  رسمي به مبلغ 233۸۸۵000 ريال ارزيابي شده است. پلاك 
فوق داراي  مساحت عرصه 2۱۸.۷0 متر مربع و  اعياني تقريبي ۱۱۷ متر مربع در يك طبقه و داراي برق تك فاز 2۵ آمپر و انشعاب آب يك دوم اينچ مي باشد. 
ساختمان شامل يك  پذيرايي و نشيمن و دو اتاق خواب و آشپزخانه و يك سرويس باريك سازي در حياط مي باشد قسمتي از ساختمان داراي سقف چوبي و 
ديوار خشتي است و قسمتي داراي طاق ضربي و ديوار آجري فاقد شناژ،  نماي ساختمان و ديوار حياط سيمان سفيد است كف حياط و اتاق موزائيك است 
سيستم گرمايشي بخاري نفتي و سرمايش كولر آبي است و حدود ملك به شرح ذيل مي باشد: شمالاً در چهار قسمت كه قسمت سوم غربي است به طول هاي 
3.۸0 متر ديوار به ديوار و ۹.۹0 به ديوار و ۱.۸0 متر و 3.۴0 متر ديوار به ديوار باقي مانده پلاك ۱66 شرقاً: به طول ۱۴.۱0 متر درب و ديواريست به كوچه 
جنوباً: اول به طول ۸.۴0 متر ديواريست به پلاك ۱6۵ دوم به طول ۹.20 متر ديواريست به ديوار پلاك 32۴ غربا: اول به طول 2.۸0 متر ديواريست به ديوار 
پلاك 32۴ دوم به طول ۱0.0۵ متر ديواريست به ديوار پلاك 32۱ پلاك فوق از ساعت ۹ الي ۱2 روز دوشنبه ۹۷/۴/2۵  در اداره ثبت اسناد و املاك جويم 
واقع در جويم روبروي كانون فرهنگي بعثت از طريق  مزايده به فروش مي رسد. مزايده از مبلغ 233۸۸۵000 ريال )دويست و سي و سه ميليون و هشتصد و 
هشتاد و پنج هزار ريال( شروع و به بالاترين  قيمت پيشنهادي نقداً فروخته مي شود. لازم به ذكر است پرداخت  بدهي هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از 
حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها باشد  و نيز بدهي هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از 
اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه هاي فوق از محل مازاد  به 
برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  نقداً وصول مي گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  

در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
تاريخ انتشار:۱3۹۷/۴/۷

عبدالمهدي باغبان - رئيس واحد اجراي اسناد رسمي جويم      م / الف / 3۸6

آغاز طرح هادی در روستاهای گراش

کاشت یک میلیون اصله درخت گز
 در شهرستان های جنوب فارس

آغاز احداث 3 خانه بهداشت در شهرستان خنج

برداشت ۱۰ هزار تن چغندر قند در خنج

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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پنگ(  )پينگ  ميز  روی  تنيس 
انجام  ورزشی است كه بر روی ميز 
می شود و دو يا چهار نفر با استفاده 
به  می توانند  توپ  يك  و  راكت  از 
انجام آن بپردازند. ريشه اين ورزش 
شاهزادگان  است.  انگلستان  در 
انگليسی برای فرار از آفتاب سوزان 
فكر  به  بدنی  فعاليت  انجام  نيز  و 
اختراع ورزشی افتادند كه بتوان آن 
بنابراين  داد.  انجام  نيز  خانه  در  را 
آن ها توانستند پينگ پنگ را از روی 

تنيس راكتی اختراع كنند.
ابزار مورد نياز

۱. میز پینگ پنگ
آن  به  كه  پنگ  پينگ  ميز  سطح 
به  می شود  گفته  نيز  بازی  سطح 
آن  طول  است.  مستطيل  صورت 
متر   ۱/۵2 آن  عرض  و  متر   2/۷۴
و ارتفاع ميز از سطح زمين نيز ۷6 
بازی  سطح  رنگ  است.  سانتی متر 
بازتاب  بدون  و  يكنواخت  و  تيره 
كناره های  قسمت  در  است.  نور 
آن  عرض  و  طول  با  موازی  ميز، 
سانتی متر   2 عرض  با  سفيد  نواری 
وجود دارد. زمين بازی بوسيله يك 
مساوی  قسمت  دو  به  عمودی  تور 
با  نيز  قسمت  هر  می شود.  تقسيم 
يك خط به عرض سه ميليمتر به دو 
زمين(  )نيمه  نام  به  مساوی  بخش 

تقسيم می شود. 
۲. تور

ميز  به  آن  ضمائم  و  تور  مجموعه 
پايه  دو  بوسيله  تور  وصل می شوند. 
می شود.  متصل  ميز  به  عمودی 
 ۱۵/2۵ ميز  سطح  از  تور  ارتفاع 

سانتی متر است.
۳. توپ

قطر ۴0  به  و  كروی  به شكل  توپ 
است.  گرم   2/۷ وزن  و  متر  ميلی 
مواد  يا  سلولوئيد  از  توپ  جنس 

می كند.
ترتيب بازی

صورت  به  هم  می تواند  بازی  اين 
نفره  دو  بصورت  هم  و  نفره  تك 
انجام شود. در روش تك نفره ابتدا 
و  می زند  را  سرويس  بازيكن  يك 
را  سرويس  جواب  حريف  بازيكن 
شروع  بازيكن  دو  سپس  می دهد 
صورت  به  خود  ضربات  نواختن  به 
متناوب می نمايند تا زمانی كه يك 
نفر خطا كرده و بازی متوقف شود. 
در روش دو نفره يك نفر سرويس را 
اجرا می كند و يك نفر از تيم حريف 
سپس  می دهد  را  سرويس  جواب 
به  سرويس  زننده  تيم  از  دوم  نفر 
نيز  او  از  و پس  توپ ضربه می زند 
اين حركت  تيم حريف  از  نفر دوم 
را انجام می دهد تا هر چهار نفر به 
اين ضربات  باشند.  توپ ضربه زده 
به طور متناوب و نوبتی ادامه پيدا 
می كند تا اينكه يك تيم دچار خطا 

شود.
روش اجرای صحيح سرويس

بازيكن توپ را در كف دست  ابتدا 
قرار  آن  در  راكت  كه  )دستی  آزاد 
ندارد( خود می گيرد. سپس توپ را 
بدون اين كه در آن چرخشی ايجاد 
شود تا ارتفاع حداقل ۱6 سانتی متر 
هوا  به  آزادش  دست  به  نسبت 

پرتاب می كند. سپس با دست بازی 
)دستی كه راكت در آن قرار دارد( 
می زند  ضربه  توپ  به  طوری  خود 
زمين  در  بار  يك  ابتدا  توپ  كه 
تور  روی  از  عبور  از  پس  و  خودی 
يك بار نيز در زمين حريف به زمين 
بخورد. در بازی های دو نفره هنگام 
نواختن سرويس توپ بايد ابتدا در 
نيمه راست زمين خودی سپس در 
برخورد  حريف  زمين  راست  نيمه 

كند.
مدت زمان بازی

 )game( گيم  پنچ  از  بازی  هر 
امتياز  و هر گيم ۱۱  تشكيل شده 
كه  تيمی  يا  بازيكن  هر  و  است 
برنده  برسد   ۱۱ امتياز  به  زودتر 
آن گيم است. البته در صورتی كه 
بازيكن  شوند  برابر   ۱0 امتياز  در 
با  بتواند  كه  است  برنده  تيمی  يا 
اختلاف دو امتياز از بازيكن يا تيم 

حريف پيش بيافتد.
روش های امتياز گيری

امتياز  يك  بازيكن  زير  موارد  در 
كسب می كند:

- اگر بازيكن حريف نتواند سرويس 
را صحيح اجرا كند.

ضربه  نتواند  حريف  بازيكن  اگر   -
برگشتی را به درستی انجام دهد.

- اگر دست آزاد بازيكن حريف به 
سطح ميز بازی برخورد كند.

- اگر بدن بازيكن حريف به سطح 
را  ميز  و  كند  برخورد  بازی  ميز 

جابجا كند.
- اگر دست يا بدن يازيكن حريف 

به تور برخورد كند.
- اگر بازيكن حريف بيش از يك بار 

به توپ ضربه بزند.
از  غير  مانعی  بازيكن حريف  اگر   -

راكت بر سر راه توپ قرار دهد.
منبع:  بيتوته

پلاستيكی با رنگ سفيد يا نارنجی 
مات و بدون بازتاب نور است.

۴. راکت
و محكم  راكت صاف  و سطح  تيغه 
و  اندازه  هر  با  راكتی  هر  و  است 
قرار  استفاده  مورد  نمی تواند  وزنی 
از جنس چوب  راكت  بگيرد. چوب 
طبيعی است و برای استحكام سطح 
آن از الياف كربن و الياف شيشه يا 
كاغذ فشرده استفاده می شود. سطح 
ضخامت  دارای  و  يكنواخت  راكت 
يكسانی است. رنگ يك طرف راكت 
قرمز مات و طرف ديگر آن مشكی 
را  نور  طرف  دو  هر  كه  است  مات 
قسمت هايی  نمی كنند.  بازتابش 
ضربه  آن ها  بوسيله  كه  راكت  از 
پوشش  يك  دارای  می شود  نواخته 

لاستيكی آج دار هستند.
روش انجام بازی

فرد آغاز كننده بازی بايد با استفاده 
را  )سرويس(  ضربه  اولين  راكت  از 
يك  توپ  كه  بزند  توپ  به  طوری 
نيز  بار  يك  و  خودی  زمين  در  بار 
در  كند.  برخورد  حريف  زمين  در 
ضربه های بعدی توپ بايد فقط يك 
بار در زمين حريف برخورد كند. هر 
يك  و  داور  يك  پنگ  پينگ  بازی 
كمك داور دارد كه در لحظات ويژه 
و حساس كمك داور به داور كمك 

آشنایی با تنیس روی میز )پینگ پنگ(

را شروع می كنيد،  اول ورزش  وقتی روزهای 
از  به  كنند  می  شروع  نيز  هايتان  ماهيچه 
ای  نتيجه  اتفاق  اين  كه  ايستادن  باز  حركت 
جز احساس ناراحتی روز افزون در شما ندارد. 
در روزهای بعد بيشتر شبيه يك روبات حركت 
می كنيد، پوشيدن لباس برايتان سخت است 
و انجام حركت ساده ای مثل پايين و بالا رفتن 

از پله ها نيز با درد و ناله همراه خواهد بود.
همه اينها نامش درد عضلانی با شروع تأخيری 
در  رايج  بسيار  اتفاقی  كه  است   )DOMS(
نشانه ورزش   .  DOMS است  پزشكی ورزشی 
گريز از مركز است. اين هر ورزشی را شامل می 
شود باعث كش آمدن ماهيچه به هنگام تنش و 
فشار باشد. نمونه های اين ورزش ها عبارتند از 
دويدن، حركت پايين آوردن حلقه عضله دوسر 
بازو و مرحله پايين رفتن در اسكات پا. وقتی 
بدنمان  كه  درحالی  را  هايی  ورزش  چنين  ما 
سابقه انجام آن ها را ندارد انجام می دهيد به 

عضلاتمان آسيب می رسانيم.
به گفته يكی از متخصصان ورزش در دانشگاه 

به  توان  می  را  دردها  اين  نيوزيلند،  فناوری 
بندی  طبقه  ها  ماهيچه  جراحت   ۱ نوع  عنوان 
كرد. حس هايی كه در اين جراحت تجربه می 
كنيم می تواند از خشكی خفيف ماهيچه ها كه 
در طول فعاليت های روزانه به سرعت ناپديد ی 
را  تحرك  كه  درد شديدی  تا  شود شامل شود 

محدود كند. اما دليل اين دردها چيست؟
دارد  وجود  زيادی  علمی  های  نظريه  اينكه  با 
 DOMS اما در واقع كسی واقعاً نمی داند دليل
چيست. چه بسا بتوان آن را با تركيبی از نظريه 
ها توضيح داد. اول از همه، نيروهايی كه در طول 
حركات گريز از مركز توليد می شوند می تواند به 
ساختار ماهيچه و بافت های پيرامونی آن آسيب 
برسانند. اين اتفاق منجر به برهم ريختگی توازن 
كلسيم می شود. سپس، تورم و التهاب وارد كار 
می شود كه منجر به تحريك عصب های درد در 
طول ۴۸ ساعت می شود و وقتی با آماس همراه 

می شود، درد را بدتر می كند.
بيشتر نظريه هايی كه در مورد اين درد ها وجود 
دارد انگشت اتهام را به سمت تعداد زياد راديكال 

های آزاد و آسيب اكسيداتيوی كه در طول 
اين ورزش های گريز از مركز توليد می شوند 
نشان می دهند. آنتی اكسيدان درمان معجزه 
آسا است، اما برخی مطالعات نظام مند نشان 
مدعا  اين  برای  چندانی  شاهد  كه  دهد  می 
خوبی  درمان  درمانی  سرما  اما  ندارد.  وجود 
برای بسياری از افراد پس از ورزش است. به 
توانيد روی ماساژ حساب  جای آن شما می 
از  اگر آن را ۴۸ ساعت پس  كنيد مخصوصاً 

ورزش كردن انجام دهيد.

دلایل درد عضلات بعد از ورزش

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عمومی آموزش و پرورش لارستان، مسابقات 
شطرنج دانش آموزان دختر مقطع ابتدايی سال 
رقابت  طی   ۹۷ ماه  خرداد   ۹۷-۹6 تحصيلی 
های فشرده بين دانش آموزان شهرستان های 

استان فارس به ميزبانی شيراز برگزار شد.
در  لارستان،  شهرستان  شطرنج  منتخب  تيم 
در  قهرمانی  نائب  و  تيمی  مقام چهارم  پايان، 

ميز يك مسابقات را كسب كرد.
از  نمايندگی  به  كه  آموزانی  دانش  اسامی 
داشتند  شركت  مسابقات  اين  در  لارستان 
از  معتمدی  مبينا  محسنی،  يلدا  از:  عبارتند 

كشتی  مسابقات  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
نوروزی  اميد  كشتی  سالن  در  پيشكسوتان، 
پيشكسوتان  تيم  كه  گرديد  برگزار  شيراز 
اين  در  گير  كشتی  چهار  تركيب  با  لارستان 
رقابت ها حضور داشت و توانست بدين ترتيب 

كسب مقام نمايد:
،غلامرضا  اول  نژاد  غلامحسين  عليرضا 
دوم  سالاری  غلامرضا   ، اول  نژاد  غلامحسين 

، مسعود رنجبری چهارم
غلامرضا  گری  مربی  به  لارستان  تيم 
در  زارعی  رضا  سرپرستی  و  نژاد  غلامحسين 
عليرضا  پايان  در  كه  يافت  حضور  دوره  اين 

هندبال  مسابقات  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
سال  ابتدايی  مقطع  دختر  آموزان  دانش 
 ۴ مدت  به   ۹۷ ماه  خرداد   ۹۷-۹6 تحصيلی 
آموزشگاه  بين  فشرده  های  رقابت  طی  روز 
به ميزبانی  های شهرستان های استان فارس 
آموزشگاه  پايان  در  كه  شد  برگزار  شيراز 
سماء، نماينده شهرستان، در پايان مقام سوم 

مسابقات را كسب كرد.
اسامی دانش آموزانی كه در قالب تيم هندبال 
لارستان  از  نمايندگی  به  كه  سماء  آموزشگاه 
عبارتند  اند  داشته  شركت  مسابقات  اين  در 
از: نرگس سحرخيز، نجمه خليل آزاد، محدثه 
كاظمی  سعيده  صيادی،  موهبت  زينلی، 
كيميا  سماء،  آموزشگاه  از  شمسی  سعاد  زاد، 
گلستان، پريسا خدامرادی، مهرنگار معصومی، 
فاطمه اميری فرد از آموزشگاه فاطميه لطيفی، 
ثنا ضاربی از آموزشگاه شهدای فرهنگی و ناديا 

تنيس  مسابقات  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
روی ميز دانش آموزی، طی دو روز در شيراز 

برگزار شد.
از  شهرستان های لار، شيراز،  نفره  تيم ۵   ۸
بوانات،  سپيدان، آباده، داراب در اين رقابت ها 

حضور داشتند.
ثنا  قنادپور،  يلدا  از  متشكل  لارستان  تيم 
فاطمه  حقيقی،  رفعت  اسرا  سيده  احمدی، 
شهدای  آموزشگاه  از  باقری  عدنا  پناه،  يزدان 

فرهنگی به اين مسابقات اعزام شدند.
نونهال  قنادپور  يلدا  انفرادی  قسمت  در 

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
اولين  برای  لارستان،  كبدی  هيئت  عمومی 
اين  ساحلی  كبدی  لارستان،  ورزش  در  بار 

شهرستان آغاز به كار كرد.
باشگاه  ساحلی  كبدی  تيم  راستا،  همين  در 
منتخب  تمرينی  اردوی  در  لارستان،  كبدی 

استان فارس حضور پيدا كرد.
مصطفی  زنگی،  حسن  تيم  اين  بازيكنان 
سليم، عرفان عليرضايی، محمد پردل، عليرضا 

گمنام  شهداي  استخر  در  شنا  آموزش  کلاس  پاياني  مراسم  به  مربوط  فوق  عكس 
لارستان و اهداي جوايز به شناگران توسط شهید حاج مسعود امامي فرماندار لارستان 

در سال ۱۳7۲ است.

درسا  عبادی،  پريا  دشتی،  سينا  آموزشگاه 
يكتا  و  مهر  هلال  آموزشگاه  از  نيا   عباس 
كه  فرهنگی  شهدای  آموزشگاه  از  اعلايی 
پرندوار مربيگری و مهری سرپرستی اين تيم 

را برعهده داشت.

نژاد  غلامحسين  غلامرضا  و  نژاد  غلامحسين 
مسابقات  در  حضور  سهميه  كسب  به  موفق 
جهانی  مسابقات  انتخابی  جهت  كشوری 

مقدونيه شدند. 

رجايی  حسن  محمد  آموزشگاه  از  رواخواه 
بودند.

دانش  نيز،  مسابقات  بازيكن  گذارترين  تاثير 
آموز محدثه زينلی از لارستان انتخاب شد.

و  خدامرادی  پريسا  زينلی،  محدثه  همچنين 
منتخب  بازيكنان  عنوان  به  سحرخيز  نرگس 
جهت حضور در اردوی كشوری دعوت شدند.

و  بودند  كاملی  و  برزكار  اعزامی  تيم  مربيان 
سرپرستی تيم را عابدی برعهده داشت.

لارستانی از ميان ۴0 شركت كننده به مقام 
آماده  اردوی  به  و  يافت  دست  استان  سوم 

سازی مسابقات كشوری راه پيدا كرد.

زاده  اسلام  عبدالرضا  مربيگری  به  قاصدی 
تشكيل می دهند.

کسب مقام چهارم لارستانی ها 
در مسابقات دانش آموزی فارس

حضورکشتیگیرانلارستانیدرتیممنتخبفارس

کسبمقامسومهندبالفارس

کسبمقامسوممسابقاتتنیساستانفارس

آغازبهکاررشتهورزشیکبدیساحلیدرلارستان

قاب خاطرات ::::::::::::::::::::::::::::::::

اخبار ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي فروش و مزايده مرحله اول
به موجب پرونده حقوقي كلاسه ۹۷0۱۱۱ شعبه 
سيدرضا  آقاي  فيروزآباد  حقوقي  دادگاه   اول 
فرزند  بهرامي  اكبر  و سيدعلي  اصغر  فرزند  دانا 
ابوالفضل ملزم مي باشند پس از انجام تشريفات 
خانه  باب  يك  ششدانگ  فروش  جهت  قانوني 
فيروزآباد  آدرس  به   ۹۹۹/۱۱۷2۷ پلاك  تحت 
تجاري  مجتمع  شمالي  خميني  امام  خيابان   -
پاركينگ و ۱2  و  داراي ۵ طبقه  دانا  مسكوني 
و  مي باشد  ساخت  حال  در  كه  مسكوني  واحد 
در  و  بوده  فيزيكي  پيشرفت  درصد   60 داراي 
نازك كاري  و  تأسيسات  مرحله  شروع عمليات 
مي باشد و اسكلت ساختمان بتن با ديوار برشي 
دانگ  شش  كه  مي باشد  سنگ  نماي  داراي  و 
مبلغ  كه  مي باشد  عليه  محكوم  به  متعلق  آن 
كارشناسي ۱0000000000 ريال )معادل يك 
ميليارد تومان( كه از طرفين به قيمت ارزيابي 
شده اعتراض نشده است و صبح روز چهارشنبه 
جهت  صبح   ۱0 ساعت   ۱3۹۷/0۴/2۷ مورخه 
احكام  اجراي  شعبه  محل  در  مزايده  و  فروش 
گرديده  تعيين  فيروزآباد  دادگستري  حقوقي 
است  و مزايده از قيمت كارشناسي شده شروع 
محسوب  مزايده  برنده  اشخاصي  يا  شخص  و 
و   پيشنهاد  را  قيمت  بالاترين  كه  مي شوند 
مابقي  و  في المجلس  را  قيمت  كل  درصد   ۱0
و كساني كه  نمايند  پرداخت  ماه  را ظرف يك 
تمايل به خريد دارند مي توانند ظرف يك هفته 
قبل از مزايده به دفتر شعبه اول دادگاه حقوقي 
فيروزآباد مراجعه تا ترتيب  بازديد از منزل فوق 
داده شود كليه هزينه هاي نقل و انتقال به عهده 

خريدار مي باشد.
قاضي شعبه اول  اجراي احكام حقوقي دادگاه 

عمومي حقوقي فيروزآباد - سيدهادي صادقي
م/الف/۴۹۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم  طاهره عباسيان  فرزند احمدعلي  به شرح درخواستي كه 
صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا   اين   ۹۷02۷3 كلاسه  به 
شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
شناسنامه   به  عباس   غلام  فرزند  عباسيان  احمدعلي  مرحوم 
اقامتگاه  در    ۸6/۱2/26 تاريخ   در  لارستان    از  صادره   ۸32
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان  شهرستان  خود  دائمی 

مرحوم منحصر است به
۱-غلامحسين عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش 30  لارستان 
2-عليرضا عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش  230۹ لارستان 
3-طاهره عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش  ۱۹۵۸ لارستان 

۴-فاطمه عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش 6۹  لارستان 
۵-معصومه عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش ۱۸۵2  لارستان 
6-ماه بي بي عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش  ۱۸۵2 لارستان 
۷-نورسته عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش ۱۴۹۱  لارستان 

فرزندان متوفي ولاغير...
مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا 
وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك 

ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 3۸2

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  كه  درخواستي  شرح  به  غلامحسين  فرزند  نيكخو   محمدجواد  آقاي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا   اين   ۹۷02۷۵ كلاسه 
خانم  معصومه  مرحومه  شادروان   كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت 
حقيقي فرزند عبدالكريم  به شناسنامه  ۸۷۵0 صادره از لارستان   در تاريخ  
اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته  ۹6/2/2۱  در 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-محمدجواد نيكخو   فرزند غلامحسين  ش ش  ۷3 لارستان 

2-مريم نيكخو   فرزند غلامحسين  ش ش  2۵3 لارستان 
3-بدريه زمان نيكخو   فرزند غلامحسين  ش ش  6۸0 لارستان فرزندان 

متوفي ولاغير...
يك  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
از متوفی  يا وصيتنامه  و  دارد  اعتراضی  تا هر كسی  نمايد  نوبت آگهی می 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 3۸0

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي علي پوردرويش   فرزند رضا به شرح درخواستي كه به كلاسه ۹۷026۴ - 2 س 
شعبه اول اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين 
 ۴۹ به شناسنامه   درويش   فرزند  پوردرويش   رضا  مرحوم  شادروان   كه  داده  توضيح 
صادره از لارستان   در تاريخ  ۸۹/2/۹  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-علي پوردرويش    فرزند رضا   ش ش 320  لارستان 

2-حسين پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  32۴ لارستان
3-حاجي پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  322 لارستان
۴-ابراهيم پوردرويش    فرزند رضا   ش ش ۱۸2  لارستان

۵-اسماعيل پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  2۵002۱320۱ لارستان
6-شمسي پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  323 لارستان

۷-حوا پوردرويش    فرزند رضا   ش ش ۱۱۱3  لارستان
۸-زينب پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  ۱۱۱2 لارستان 

۹-سميه پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  2۵00۷2۵۱۷ لارستان
۱0-سمانه پوردرويش    فرزند رضا   ش ش 2۵00۴3۵2۱0  لارستان فرزندان متوفي

۱۱-معصومه پوردرويش    فرزند قنبر   ش ش ۱6۵  لارستان همسر
۱2-زينت افتاده   فرزند يداله   ش ش  ۷22 لارستان همسر ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می 
نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی 

ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان      م / الف / 3۷۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
 ... آقاي نعمت نعمتي زاده فرزند آهنعلي  به شرح درخواستي كه به كلاسه 
اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين 
به  نعمت    فرزند  نعمتي زاده   مصيب  مرحوم  شادروان   كه  داده  توضيح 
شناسنامه  ۱۹6 صادره از لارستان   در تاريخ  ۹6/۱0/6  در اقامتگاه دائمی 
خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-النا نعمتي زاده فرزند مصيب  ش ش  2۵00۹۱0۵۸۱ لارستان  دختر متوفي

لارستان   2۵00003۷60 ش   ش  قاسمعلي   فرزند  عليرضايي   2-شهره 
همسر متوفي

3-نعمت نعمتي زاده    فرزند آهنعلي  ش ش  2۴۴ لارستان پدر متوفي 
۴-رقيه فروغي زاده فرزند غلامرضا ش ش 22۷ لارستان مادر متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت 
او  نزد  متوفی  از  يا وصيتنامه  و  دارد  اعتراضی  تا هر كسی  نمايد  آگهی می 
باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 3۸۱

راه های زيادی برای افزايش لذت از ورزش وجود 
دارند. برخی از روش های افزايش لذت از ورزش 

عبارتند از:

۱. خود را با دیگران مقایسه نکنید
ديگران  با  را  كه خود  دارند  عادت  اغلب  بانوان 
كه  می شود  باعث  مساله  اين  كنند.  مقايسه 
ايجاد  فرد  در  بدی  حس  كردن  ورزش  تجربه 
كند. بهتر است كه خود را در باشگاه يا محيط 
 های ورزشی با هيچ فرد ديگری مقايسه نكنيد.

۲. با دوستان ورزش کنید
اعلام  مختلف  تحقيقات  در  افراد  از  بسياری 
كرده اند كه ورزش گروهی حس بيرون رفتن يا 
می دهد،  آنها  به  را  جمعی  دسته  ميهمانی های 
مشخص  نيز  آكسفورد  دانشگاه  در  بررسی ها 
افزايش  باعث  جمعی  دسته  ورزش  كه  كرده 
هورمون آندروفين می شود. سعی كنيد دوستانی 
را انتخاب كنيد مثبت انديش باشند و شما را به 

ادامه ورزش تشويق كنند.

3. شخصیت ورزشی خود را مشخص کنید
ورزش  از  كه  می كنند  تصور  افراد  از  بسياری 
كه  نمی دانند  افراد  دقيقا  اين  هستند.  متنفر 
چه نوع ورزشی به آنها لذت می دهد. برای خود 
دوست  را  ورزشی  نوع  چه  كه  كنيد  مشخص 
داريد. برای مثال دوست داريد ورزش اجتماعی 
اين  انگيز.  يا هيجان  باشد  آرامش بخش  باشد، 
شخصيت  شدن  مشخص  در  می تواند  پاسخ ها 

ورزشی تان به شما كمك كنند.

4. از قدرت های خود استفاده کنید
كه  دهند  انجام  را  كارهايی  دارند  دوست  افراد 
در آنها توانايی بيشتری دارند. مطالعات منتشر 
شده در مجله پزشكی و علوم ورزشی نشان داده 
است كه توانايی داشتن در ورزش خاص باعث 
آن  دادن  انجام  دوباره  انگيزه  فرد  كه  می شود 
را پيدا كنند و اعتماد به نفس بيشتری داشته 
توانايی  آن  در  كه  را  ورزشی  است  بهتر  باشد. 

بيشتری داريد پيدا كنيد.

5. آنچه در ورزش دوست دارید مشخص 
کنید

ياد  به  سريعا  را  ورزش  مثبت  نكات  كه  اين 
افزايش  را  آن  انجام  برای  شما  انگيزه  بياوريد 
را  ورزش  خوب  خاطرات  است  بهتر  می دهد. 
مدام برای خود تكرار كنيد و اگر موفقيتی كسب 

كرده ايد آن را از ياد نبريد.

قرار  خود  کارهای  جایزه  را  ورزش   .6
دهید نه تنبیه

ورزش  خود  تنبيه  برای  خورديد  بستنی  اگر 
ورزش  به  جايزه  يك  عنوان  به  بلكه  نكنيد،  
نگاه كنيد. ورزش استرس را كاهش می دهد و 

می تواند باعث لذت شود.

7. هنگام ورزش موسیقی گوش دهید
می دهد.  افزايش  را  ورزش  لذت  كار  اين 
مستر  مك  دانشگاه  در  شده  انجام  بررسی های 
به  كه  افرادی  درصد   ۹0 كه  است  داده  نشان 
هنگام ورزش موسيقی گوش می دهند بيشتر از 
ورزش لذت می برند. موسيقی روحيه را بهبود 

می بخشند و ورزشكار را پر انرژی می كند.

۸. تنوع ایجاد کنید
حتی اگر ورزش مناسب خود را پيدا كرديد، سعی 
كنيد هر چند وقت يك بار تغييرات در آن ايجاد 
كنيد. بررسی ها در دانشگاه بريتيش كلمبيا نشان 
در  بيشتری  تنوع  حس  كه  افرادی  است،  داده 

ورزش می كنند بيشتر از آن لذت می برند.
منبع:سلامت نيوز

روش های افزایش
 لذت از ورزش
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چيز  همه  از  ذهنی تان  و  فيزيكی  -سلامت 
دوم  وهله ی  در  چيزها  بقيه ی  است،  مهم تر 

قرار دارند.
- اكثر كليشه ها عميق تر از آن هستند كه فكر 
می كنيد؛ گاهی برای دوره  آن ها وقت بگذاريد.

- هميشه بايد به دنبال سادگی بود.
شنيدن  از  پس  كه  نيست  هيچ كسی   -

داستانش نتوانيد با او همدردی كنيد.
اما  بود،  خوش شانس  بايد  بودن  موفق  -برای 
تنظيم  را  آن  می توان  كه  است  چيزی  شانس 

و مهندسی كرد.
پايان  و  شده  شروع  ذهن  در  چيز  -همه 
است كه چطور  اين  مهارت  می يابد؛ مهم ترين 

می كنيد. فكر 
-مردم گاهی مزخرف اند، اما اگر مهربان باشيد 

از بدترين آن ها هم مهربانی می بينيد.
واقعی  و  دارد  وجود  ذهن  در  تنها  -كمال 
پيشرفت  كنيد.  ايجاد  كنيد،  تصور  نيست. 

كنيد.
كتاب  يك  است.  تله پاتی  به منزله   -مطالعه 
قدرتمندترين تكنولوژی ای است كه تا به حال 

اختراع شده.
واقعيت  عنوان  تحت  ما  كه  چيزهايی  عمده    -

با آن ها برخورد می كنيم فقط خيالات است.
زيست شناسی،  و  شيمی  فيزيك،  از  جدای   -
و  قطعيت  عدم  سری  يك  دارای  علوم  اكثر 

هستند. نامعلومی 
در  كه  است  سلاحی  قوی ترين  علمی  -متد 

حال حاضر داريم.
با  بلكه  نيست،  زندگی  معنای  درك  فلسفه   -

وضوح و شفافيت تفكر كردن است.
- متنفر بودن آسان است، سؤال اين است كه 

آيا باعث تغيير چيزی هم می شود يا خير.
احتياج  اين  از  بيش  سروصدای  به  جهان   -

ندارد، پس شكايت نكرده و الگو باشيد.
چيزی  اين  بگذاريد،  احترام  مردم  به وقت   -
باشند  داشته  را  بيشترش  بتوانند  كه  نيست 

بگيرند. يا 
-پشيمانی هميشه از آنجا می آيد كه سؤال های 
خودتان  از  كار  يك  انجام  از  قبل  را  درست 

نپرسيديد.
نگه  جالب  را  زندگی  كه  است  چيزی  -رشد 
دست  به  سخت  كارهای  انجام  از  و  می دارد 

می آيد.
كه  ريسكی  بزرگ ترين  زمان،  -باگذشت 
ريسكی  هيچ  كه  است  اين  بكنيد  می توانيد 

نكنيد.
تحسين  از حد  بيش  كه  است  - عشق چيزی 
به  هم  همدردی  و  اعتماد  احترام،  اما  شده 

همان اندازه اهميت دارند.
-هدف پيدا كردنی نيست، خلق كردنی است.

راه  زندگی تان  به  را  كسانی  چه  -اينكه 
با آن مثل  می دهيد يك تصميم حياتی است، 

يك تصميم شانسی برخورد نكنيد.
بپرستيد، هر چه  را  -اگر پول، مقام و پرستيژ 

داشته باشيد هيچ وقت برايتان كافی نيست.
زندگی  ابزار  ارزشمندترين  از  يكی  -عقلانيت 

است اما محدوديت های خودش را هم دارد.
وقت  كردن  تلف  فقط  خارجی  -مقايسه های 

است. هيچ رتبه بندی واقعی ای وجود ندارد.
يا  كردن  خلق  ساختن،  مديريت،  برای  -شما 

متفاوت فكر كردن به اجازه احتياج نداريد.
درستی  هدفتان  است.  تقريبی  -همه چيز 

نباشد، هدفتان كمتر اشتباه بودن باشد.
تا  باشيد  نداشته  را  عقيده  يك  است  -بهتر 
دنبال  را  ديگر  نفر  يك  عقيده ی  كوركورانه 

كنيد.
به  نكردن  نگاه  درست  محصول  بدبينی   -

يك چيز از زاويه ی صحيح است.
-فاصله  خوش بينی و ساده لوحی از مو باريك تر 

است، حواستان باشد.
بزند،  زمين  را  شما  بتواند  دنيا  اينكه  برای   -

اول به اجازه احتياج دارد.
است  اين  می گيريد  كه  تصميمی  مهم ترين   -

كه به چه چيزی اهميت بدهيد.
بدهيد،  اهميت  بيشتری  چيزهای  به  هرچه   -

اهميت دادن بی معناتر می شود.
غرق  و  ندارد  وجود  وقت ها  خيلی  -عدالت 

شدن در آن موجب نااميدی می شود.
- اما اين به اين معنی نيست كه گاهی اوقات 
جنگيدن به خاطرش بی معنا و بی دليل است.

ذاتی  استعداد  افراد  برخی  كه  است  درست   -
بيشتری دارند، اما استعداد كافی نيست.

چيزی  در  اشتباهات  دنبال  به  هميشه  -اگر 
باشيد، قطعاً يك چيزی پيدا می كنيد.

درس  و  گرفتن  ياد  دنبال  به  هميشه  اگر   -
گرفتن از چيزی باشيد، قطعاً به آن می رسيد.

ياد  افراد  از  بسياری  كاری،  دوره  اوايل شروع  در 
می گيرند كه برای كنار آمدن با چالش های بين 
فردی در محل كار بايد احساسات خود را كنار 
در  كه  نيست  چيزی  هيجانی  هوش  بگذارند. 
مدرسه كسب و كار آموزش داده شود و قابليت 
صورت  به  استرس زا  تعاملات  كردن  مديريت 
پيش فرض در رهبران وجود دارد. مطالعات جديد 
انجام شده در مدرسه كسب و كار لندن بر اين 
نكته تاكيد دارد كه مديران بايد فرهنگی را به 
وجود بياورند كه از بيان احساسات حمايت كند. 
سركوب احساسات تنها منجر به خشم و ايجاد 
درگيری های حل نشده در محيط كاری می شود.

در  بودن  احساسی  حد  از  بيش  كه  حالی  در 
محل كار هم اصلا خوب نيست، برای به دست 
بيان  برای  سالم  رويكرد  و  تعادل  يك  آوردن 
دارد.  وجود  زيادی  راه های  شخصی،  احساسات 
از  تضادها  حل  مهارت  و  ارتباطی  مهارت های 
رهبران  در  بايد  كه  هستند  مهارت هايی  جمله 
است  صورت  اين  در  تنها  و  باشد  داشته  وجود 
خود  شخصی  احساسات  می توانند  مديران  كه 
اين ها،  همه  از  فارغ  كنند.  كنترل  را  ديگران  و 
انسان  از ما يك  احساسات آن چيزی است كه 
می توانيم  چگونه  ما  احساسات  بدون  می سازد. 
و  شويم  مرتبط  ديگران  با  كنيم،  برقرار  ارتباط 

تصميمات مهم بگيريم؟
به  است  شده  آورده  ادامه  در  كه  سوالی   ۱0
زمينه  در  وضعيت خود  تا  می كند  شما كمك 
انعطاف پذيری احساسی را بهبود دهيد و بتوانيد 

بهتر بر موانع فائق بياييد.
۱- وضعيت چگونه است؟

حوصله  يا  برانگيز  چالش  وضعيت  اين  آيا   -2
سر بر است؟

از  بازتابی  لحظه  اين  در  من  افكار  آيا   -3
محدود  خود  اعتقادات  ترس،  مانند  احساساتی 

كننده يا ذهنيت بسته است؟
۴- حالت من موقع فكر كردن به اين احساسات 
چگونه است؟ )آيا افكار من باعث ورود استرس يا 

آرامش به زندگی ام می شوند؟)
اين  مورد  در  افكارم  كه  هستم  مطمئن  آيا   -۵

وضعيت، واقعی و هدفمند هستند؟
6- بدون اين افكار، حال من چطور خواهد بود؟ 
)آيا آرامش بيشتری خواهم داشت؟( آيا می توانم 

اين افكار را رها كنم؟
اين  احتمالی در مورد  آيا حداقل يك مورد   -۷

وضعيت وجود دارد؟
۸- آن يك كاری كه اگر انجام شود، من را يك 

گام به جلو می برد چيست؟
۹- وقتی كه تصور می كنم اين كار را انجام داده ام 

و يك گام به جلو رفته ام، احساس من چيست؟
۱0- آيا می توانم اين كار را انجام دهم؟ آيا اصلا 

تمايل به انجام آن دارم؟ اگر بله، چه وقت؟
از افكار و واكنش های خود آگاه  وقتی كه شما 
كه  چالش هايی  برخی  به  آن ها  اگر  و  هستيد 
هستند،  مرتبط  هستيد  روبرو  آن ها  با  شما 
ايجاد  مسير  در  را  اولين  قدم  درواقع  شما 

انعطاف پذيری احساسی برداشته ايد.

منبع: برترين ها

حقایق زندگی  سوالاتی
 برای غلبه بر موانع

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
و  جهانی  جام  مسابقات  بحبوبه  در  تسنيم، 
بازی های  ويژه  به  فوتبال  تماشای  داغ  بازار 
فارس  استان  شهروندان  از  برخی  ايران  تيم 
هستند  محروم  مسابقات  اين  ديدن  نعمت  از 
يا اينكه برای تماشای فوتبال دست به دامان 

شبكه های ماهواره شدند.
روستای زاهدمحمود و اوه شهرستان لارستان، 
از سال گذشته با مشكل آنتن دهی شبكه های 
تلويزيون روبه رو بودند و با اين وجود اين مشكل 
هنوز هم برطرف نشده تا به گفته محمد دروند، 
به  دست  مردم  زاهدمحمود،  روستای  دهيار 

دامان شبكه های خارجی شدند.
تنها  روستا  خانه های  اغلب  وی  گفته  به 
می توانند شبكه يك، دو و سه را تماشا كنند، 
اين  بر  علاوه  تصوير  بد  كيفيت  با  هم  آن 
پوشش دهی اين شبكه ها دائمی نيست و مكرر 

با قطعی همراه است..
دروند از قطعی و كيفيت بد تصوير در شبكه 3 
سخن می گويد كه سبب شده مردم اين بخش، 
برای تماشای مسابقات فوتبال با مشكل مواجه 
خارجی  شبكه های  دامان  به  دست  و  شوند 

شوند.
روستای  اينكه  وجود  با  وی  گفته  به 
زاهدمحمود در فاصله ۱00 كيلومتری لار واقع 
شده اما نزديك به يك سال است كه آنتن دهی 
و  اختلال شده  روستا دچار  اين  در  تلويزيون 
مردم اين روستا به ويژه كودكان هيچ وسيله 
اخبار  و  اطلاعات  عصر  در  ندارند.  سرگرمی 

 يكی از مسائل مهمی كه در مدارس 
به دانش آموزان ياد نمی دهند و بار 
بر دوش  كامل  به طور  آموزشی اش 
است.  مالی  مديريت  افتاده  والدين 
مديريت مالی امری است كه اگر فرد 
نياموزد  را  نوجوانی آن  در كودكی و 
در بزرگسالی با مشكل مواجه خواهد 
پول  راه  از  غالبا  مسئله  اين  شد. 
توجيبی دادن به كودكان صورت می 
گيرد.  يعنی والدين مبلغ مشخصی را 
به شكل منظم و بدون شرط و شروط 

در اختيار فرزند قرار می دهند.
 مقدار پول توجيبی

توجيبی  پول  مبلغ  است كه  روشن   
به  توجه  با  و  فرزند  به سن  توجه  با 
وضعيت عمومی قيمت ها بايد تعيين 
قدر كم  آن  نه  كه  معنا  اين  به  شود 
باشد كه نتوان نام پول بر آن گذاشت 
دام  در  فرزند  كه  زياد  قدر  آن  نه  و 
ولخرجی بيفتد و ارزش پول را نفهمد.

انواع پول توجيبی
پول  نوع  دو  ها  خانواده  ميان  در   
ها  برخی  است.  مرسوم  توجيبی 
می  برعهده  را  فرزند  اصلی  مخارج 
اختيار  در  متوسط  مبلغی  و  گيرند 
مبلغ  ها  بعضی  دهند.  می  قرار  او 
زيادی به فرزندشان می دهند و تمام 

داخلی  شبكه های  داشتن  از  روستا  يك  مردم 
محروم هستند.

وعده های بی سرانجام و اعتبارات در راه
اهالی روستا در سال های گذشته يك  به گفته 
دكل در نزديكی روستای »اوه« نصب شد كه با 
نصب اين دكل اهالی روستای زاهدمحمود هم 
می توانستند ۴ شبكه سراسری و شبكه استانی 
دكل  اين  كه  است  مدتی  اما  كنند  دريافت  را 
نيز كارساز نبوده و هم مردم روستای اوه و هم 
با  زاهدمحمود در دريافت شبكه های تلويزيونی 

مشكل مواجه شدند.
فرمانداری  كه  است  حالی  در  موضوع  اين 
لارستان اعلام كرد كه » طی تماسی كه گرفته 
آنتن دهی  زاهدمحمود  روستای  مشكل  شده، 

مخارجش از جمله هزينه های لباس، 
كفش، وسايل مدرسه، كرايه های رفت 
می  عهده ی خودش  بر  را  و...  آمد  و 

گذارند.
 اين نوع پول توجيبی يك جنبه مثبت 
و يك جنبه منفی دارد. جنبه مثبتش 
اين است كه فرزند نياز به برنامه ريزی 
بيشتری پيدا می كند و مديريت مالی را 
به شكل بهتری می آموزد. همچنين از 
وضعيت گرانی و قيمت اشيای مختلف 
پول  كه  فهمد  می  و  شود  می  مطلع 
تمام  زود  باشد  زياد  كه  هم  هرچقدر 

می شود.
شايد  كه  است  اين  اش  منفی  جنبه 
تشخيص  را  ها  اولويت  نتواند  فرزند 
دهد و در نتيجه به جای خريد وسايل 
برای  ای  بيهوده  های  هزينه  ضروری، 
كفشش  شايد  مثلا  بتراشد.  خودش 
و  كتاب  به  نياز  يا  باشد  شده  پاره 

دفتر داشته باشد اما پولش را خرج 
اسباب بازی كند.

است  بهتر  زمينه  اين  در 
والدين تا وقتی كودكشان كم 
و  ابتدايی  ی  دوره  در  و  سن 
ی  شيوه  از  است  راهنمايی 

اول پول توجيبی استفاده كنند 
روش  دبيرستان  دوره  در  بعد  و 

زودی  به  كه  است  تصاوير  كيفيت  بلكه  نيست 
برطرف می شود«

فرماندار  حسنی،  جليل  صحبت های  براساس 
لارستان بناست در كميته برنامه ريزی شهرستان 
اعتباری برای حل مشكل اين روستا و روستای 
تلويزيونی  پوشش  تا مشكل  داده شود  قرار  اوه 
اين مردم برطرف شود. وی ميزان دقيق اعتبار را 

منوط به تشكيل كميته برنامه ريز دانست.
محروميت زاهدمحمود از شبكه های داخلی

استان  صداوسيمای  سازمان  عمومی  روابط 
فارس، نيز پوشش جمعيتی ۴ شبكه آنالوگ در 
فارس را ۹۹ درصد و پوشش جمعيتی 33 شبكه 
اعلام  درصد   ۹۵ را  ديجيتال  راديوتلويزيونی 
می كند. داورپناه همچنين درباره روستاهای اوه 

دوم را در پيش بگيرند.
فوايد پول توجيبی

توجيبی  پول  دادن  كه  نيست  شكی 
تاثير  و  است  مهم  امری  فرزندان  به 

مستقيمی بر آينده مالی آنها دارد.
چند نمونه از فوايد اين كار را مطرح كنيم:

يادگيری مديريت
خواسته  گاهی  كه  داند  می  فرزند 
پولی  اما  نامحدودند  و  زياد  هايش 

برای  مين كه  تا

روستاهای  می گويد:  لارستان  زاهدمحمود  و 
اوه و زاهدمحمود از ايستگاهی كه در روستای 
 ، )اول  آنالوگ  شبكه   ۴ دارای  دارد  قرار  اوه 

دوم ، سوم و استانی( هستند.
درصورتی كه بنا به گفته مردم اين 2 روستا 
تنها شبكه يك و سه آن هم با بدترين كيفيت 
ديگری  موضوع  می كنند.  دريافت  را  تصوير 
آنتن دهی  مشكلات  حل  برای  داورپناه  كه 
مطرح  استان  مختلف  نقاط  در  تلويزيون 
است.  تعميرات  واحد  شماره های  می كند 
»در صورت بروز اشكالات فنی خطوط تلفن 
0۷۱33۱62۵63 و 0۷۱3۴۱62۵6۴ مربوط 
به واحد تعميرات و همچنين سامانه پيامكی 
3000۷۱۱۴ نيز برای اعلام خرابی ها در نظر 

گرفته شده است«
قانون  اساس  بر   « می گويد:  همچنين  وی 
راديو  شبكه های  پوشش  گسترش  برای 
تجهيزات  اخذ  و  روستايی  مناطق  تلويزيونی 
به  ملی  اعتبارات  محل  از  می توان  فنی 
صورت مشاركتی و اعتبارات استانی از طريق 

فرمانداری ها اقدام كرد«
وعده های  و  مسئولان  گفته های  هرچند 
حل  برای  اعتبار  اختصاص  برای  شده  داده 
مشكل پوشش دهی تلويزيون اين 2 روستا در 
گزارش قبلی نيز مطرح شده بود اما مشكلات 
كماكان ادامه دارد تا مردم و كودكان روستای 
زاهدمحمود از تماشای برنامه های شبكه های 
داخلی محروم باشند و برای سرگرمی و ديدن 

اخبار به شبكه های ماهواره ای روی بياورند.

خواسته ها در اختيارش هست اندك 
وضعيت  اين  در  او  است.  محدود  و 
را  ها  اولويت  كه  شود  می  ناچار 
بررسی كند و بی گدار به آب نزند تا 
بتواند به بهترين شكل از پول هايش 
بهره ببرد نه اينكه با خريد چيزهای 

غير ضروری بی پول شود.
پس انداز

انداز  پس  مهم  مفهوم  با  آشنايی 
توجيبی  پول  فوايد  ترين  اصلی  از 
مرور  به  او  است.  كودك  به  دادن 
چيزهای  خريد  برای  كه  آموزد  می 
خريد  قيد  بايد  ارزشمندتر  و  بهتر 
چيزهای بی ارزش را بزند تا با جمع 
كردن پول هايش بتواند به خواسته 
كه  آموزد  می  همچنين  برسد.  اش 
روز  برای  پول  بايد مقداری  هميشه 
مبادا ذخيره كند تا اگر روزی به طور 
ناگهانی نياز به پول پيدا كرد دستش 

خالی نباشد.
 احساس استقلال

احساسی  شدن  مستقل  به  نياز   
ويژه  به  فرزندان  همه  در  كه  است 
ها دوست  آن  دارد.  وجود  نوجوانان 
امور  دارند خودشان تصميم گيرنده 
زندگی شان باشند و كسی برايشان 
توجيبی  پول  نكند.  تكليف  تعيين 

به  فرزندان  برای  را  استقلال  حس 
ارمغان می آورد به گونه ای كه آن 
ها احساس می كند در بخش هايی 
از زندگی شان ديگر نيازی به پيروی 
توانند  ندارند و می  والدين  از  كامل 

طبق نظر خودشان رفتار كنند.
جلوگيری از زياده خواهی

گاهی  نوجوانان  و  كودكان  همه   
توقعاتی دارند كه تامين آن ها برای 
توجيبی  پول  است.  سخت  والدين 
بگيرد  ياد  فرزند  باعث می شود كه 
و  گران  ای  وسيله  خريد  توقع  اگر 
خارج از چارچوب دارد بايد خودش 
برای تامين هزينه اش دست به كار 
والدين  از  بيجا  انتظارات  و   شود 

نداشته باشد.
فهميدن ارزش پول

 ارزش پول فقط در سايه محدوديت 
نفهميدن  شود.  می  فهميده  پول 
و  ولخرجی  اصلی  عامل  پول  ارزش 
دريافت  با  كودك  است.  تنگدستی 
پول توجيبی می فهمد پول چيزی 
بيايد  به دست  آسانی  به  كه  نيست 
كه  آموزد  می  مرور  به  نتيجه  در  و 
را حفظ  با مديريت صحيح آن  بايد 

و خرج كند.
نویسنده: محمد حمله دار

محروميت مردم روستای “زاهد محمود” لارستان از پخش جام جهانی 2018

آموزش مديريت مالی به كودك با»پول توجيبی«

آگهي مزايده)نوبت دوم(
شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان در پرونده كلاسه ۹300۷۷ الف ح  در نظر دارد اموال غير منقول ذيل متعلق 
به عبدالرحمن افتخار را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي باشد  در تاريخ شنبه 

۹۷/0۴/23 ساعت ۱۱:30 صبح در محل شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان حضور يابد.
اموال غير منقول:

يك دستگاه كاميون ايسوزو 6 تني به شماره انتظامي ۷۴3 س ۹6ايران 63 مدل ۱3۸6 نوع و سيستم كاميون باري به شماره شاسي 
0۵6۵۹ و لازم به توضيح است برابر استعلام گرفته شده از سيستم جامع شماره گذاري كاميون فوق از اتاق مجهز به يخچال تغيير 

وضعيت داده به اتاق  باري كه در سيستم به صورت قانوني ثبت نشده است.
قيمت پايه كارشناسي: ۴00000000 ريال معادل چهل  ميليون تومان

شرايط مزايده:
۱-مزايده املاك فوق از قيمت پايه شروع مي شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

۴-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام 
حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.

۵- ۱0% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت 
گردد.

6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر 
هزينه هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي                      م/الف/3۸۵

ابلاغ وقت رسيدگي
عبدالرحمن  فرزند  ابراهيم پور  فرهاد  خواهان 
اعظم  خانم  خوانده  طرفيت   به  دادخواستي 
صدور  خواسته  به  رمضان  فرزند  بهمن آبادي 
گواهي عدم امكان سازش طلاق تقديم دادگاه هاي 
نموده  لارستان  شهرستان  شهرستان  عمومي 
عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  به  رسيدگي  كه جهت 
لارستان  شهرستان  دادگستري  )حقوقي( 
كلاسه  به  و  ارجاع  لارستان  شهرستان  در  واقع 
وقت  كه  گرديده  ثبت   ۹60۹۹۸۷۱۹۴۷00۹۷۸
رسيدگي آن يكشنبه ۱3۹۷/0۵/0۷و ساعت ۹:30 
مجهول المكان  علت  به  است.  شده  تعيين  صبح 
تجويز  به  و  خواهان  درخواست  و  خوانده  بودن 
قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي  ماده ۷3 
و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك 
نوبت در يكي از جرائد كثيرالانتشار آگهي مي شود 
آن  مفاد  از  اطلاع  و  آگهي  نشر  از  تا خوانده پس 
به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دريافت  و در 

وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضرگردد.
حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدير 

دادگستري شهرستان لارستان  - جمشيد باقدم
 م/الف/3۸۴

طراح : هادی شاكرپور
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دفتر حزب  گذاری  بمب  و  تيرماه  هفتم  حادثه 
دادن  دست  از  به  اگرچه  اسلامی  جمهوری 
و  بهشتی  ا...  آيت  نظير  بزرگی  های  شخصيت 
نيروهای اصيل انقلاب منجر شد اما در اين بين 
كسانی هم هستند كه در رده نجات يافتگان اين 
حادثه به شمار می روند و بازخوانی اين فاجعه از 

زبان آنان دارای اهميت بالايی است.
نفوذی سازمان  عناصر  از  محمدرضا كلاهی كه 
جمهوری  حزب  دفتر  در  خلق  مجاهدين 
اسلامی بوده، صبح هفتم تير طی تماس تلفنی 
جلسه  خواهد  می  ها  آن  از  نظام  مسئولان  با 
بهشتی  ا...  آيت  زيرا  نيندازند  گوش  پشت  را 
می خواهد موضوعات پر اهميتی را مطرح سازد. 
اين جلسه درست پس از عزل بنی صدر برگزار 
می  توجيه  مسئولان  علت  همين  به  شود؛  می 

شوند كه حتما در جلسه شركت كنند.

گذاری  بمب  از  باغانی  الاسلام  حجت  های  گفته 
دفتر حزب

مجروحان  از  باغانی  علی اصغر  الاسلام  حجت 
است  ااسلامی  جمهوری  حزب  انفجار  حادثه 
كه ۸3 سال دارد و در سال ۱3۱3 در سبزوار 
متولد شد. وی نماينده دوره های اول و چهارم 
مجلس شورای اسلامی حوزه انتخابيه خراسان 
رضوی است. آن طور كه حجت الاسلام باغانی 
روايت می كند، در جلسه دفتر حزب جمهوری 
اسلامی، دكتر بهشتی زمانی كه پشت تريبون 
كردند:  آغاز  اينگونه  را  خود  صحبت  رفتند، 
»بحث انتخابات رياست جمهوری يكی از مهم 
يك  دوباره  نبايد  و  است  كشور  مسائل  ترين 
عنصر در آب و نمك خيسانده دشمن به جامعه 
به  بمب  صدای  لحظه  اين  در  شود«.  تحميل 
گوش رسيد و سقف فرو ريخت. چند دقيقه بعد 

تنها صدای آه و ناله و ذكر نام خدا و ائمه اطهار 
آوار  زير  اين حالت  را شنيده است. وی در  )ع( 
به شهادت می  نيز  كرده، خودش  تصور  و  بوده 
رسد به همين دليل شهادتين را بر زبان آورده اما 
وقتی پای چپش تكان می خورد به بيمارستان 
بستری می شود. حجت  روز  و ۱2  برندش  می 

الاسلام باغانی پس از چند روز متوجه شهادت 
آيت الله بهشتی می شود و شنيدن خبر 

است.  فرسا  طاقت  و  دردناك  برايش 
از  آن شب  گفته خودش  به  بنا  او 

جماعت  امام  كه  پيغمبر  مسجد 
می  دفتر حزب  راهی  بوده،  آن 
شود و به هيچ وجه فكر نمی 
رخ  اتفاق  اين  است،  كرده 

دهد.  

نحوه شهادت آيت الله بهشتی 

براي  آن  گذران  چگونگي  و  فراغت  اوقات 
براي  است.  اهميت  حائز  جوانان  و  نوجوانان 
مي برند  سر  به  عالي  شرايط  در  كه  آنهايي 
سپري  خوبي  به  ندارند  محدوديتي  هيچ  و 
مي شود ولي آنهايي كه در منطقه هاي محروم 
لحاظ  هر  از  و  مي كنند  زندگي  دورافتاده  و 
داراي محدوديت هستند و هيچ چيز برايشان 
ممكن  و  مي گذرد  سختي  به  نيست  ميسر 
تفريح هاي منفي  با  را  فراغتشان  اوقات  است 
بگذرانند و اين وظيفه ماست كه در قبالشان 
احساس مسئوليت كنيم  و نحوه گذران اوقات 
فراغت آنها براي ما اهميت زيادي داشته باشد.

اگر ما تا حدودي  شرايط را براي آنها فراهم 
باعث  و  نمي شوند  بيراهه   كشيده  به  كنيم 
مي شود خود را به سمت انحراف  و بزهكاري 

سوق ندهند.
توجه  محروم   مردم  فراغت  اوقات  به  وقتي 
داشته باشيم بر شخصيت افراد و شكل گيري 
شخصيت، اثر مثبت مي گذارد و آثار و نتايج 

خوبي براي خود و جامعه به همراه مي آورد.
پس  دارد،  مدت  بلند  تعطيلي هاي  تابستان، 
كودكان  تربيت  در  خوبي  نقش  مي توانيم  ما 
داير كردن  با  باشيم، مثلًا  نوجوانان داشته  و 
كلاس هاي آموزشي، ورزشي و كارهاي هنري 
با  و  دهيم  قرار  اختيارشان  در  را  فرصت ها 
برنامه ريزي دقيق، آنها را به سمت هدف هاي 
بطالت  به  وقت شان  تا  كنيم  هدايت  خوب 

نگذرد و زندگي هدف داري را دنبال كنند.
چه خوب است كه حس انسان دوستي را در 
بي تفاوت  هم  به  نسبت  و  كنيم  تقويت  خود 

نباشيم.
مریم زیبا جهاندیده

اگر كار نداشته باشيد بيشتر از 3 ماه نمی توانيد 
دوام بياوريد

بايد ببينيد تا چه مدت می توانيد فقط به 
پس اندازتان تكيه كنيد؟ يك فرد ثروتمند 
می تواند ۱ سال دوام بياورد اما اگر بيشتر 
دارد.  وجود  نگرانی  جای  نكشيد  ماه   3 از 
مطمئن شويد كه پولی برای روز مبادا كنار 
مقداری  ماه  هر  بايد  بنابراين  ايد.  گذاشته 
يك  آن  از  تر  مهم  و  كنيد  انداز  پس  پول 
منبع درآمد منفعل مثل ملك يا سهام برای 

خودتان بسازيد.

خريدهای بی هدف
دائم به دنبال حراجی ها هستيد تا بتوانيد 
چيزی را به رايگان يا قيمت پايين بخريد و 
يا نيروی رايگان با هزينه پايين پيدا كنيد. 
می  را  چيزی  هر  واقعی  بهای  ثروتمندها 
پردازند و زحمات كارمندانشان را جبران می 
كنند. چون ارزش واقعی يك كالا يا حقوق 
مناسب را می داند. اين همان چيزی است 

كه از ديگران انتظار دارند.

رفتن به محل كارتان بيشتر از 1 ساعت زمان می برد
“وقت  ايد؟  شنيده  را  جمله  اين  بار  چند 
به  توانيم  می  هميشه  را  پول  طلاست” 
نمی  وقت  هيچ  را  وقت  اما  بياوريم  دست 
كارتان  محل  به  رفتن  اگر  بخريم.  توانيم 
مسير  كنيد  محاسبه  برد  می  زيادی  زمان 
رفت و برگشت كار در ماه چند ساعت می 
شود. زمانی كه برای رفت و برگشت صرف 
می كنيد را می توانيد به كارهای مهم تری 
مسير  است  بهتر  بنابراين  دهيد.  اختصاص 
كار  اين  اگر  كنيد  انتخاب  را  تری  كوتاه 
مقدور نيست در راه كار مفيدی انجام دهيد 
خارجی  زبان  يك  يا  بخوانيد  كتاب  مثلا 

تمرين كنيد.

صورتحساب هايی كه به سختی می توانيد پرداخت 
كنيد

مبلمان  قسطی،  موبايل  قسطی،  ماشين 
قسطی و غيره، قانونی هست كه می گويد 
مخارج بايد ۴0 درصد كمتر از درآمد باشد. 
بايد  قانون  اين  نكردن  رعايت  صورت  در 
زندگی آرام را برای هميشه فراموش كنيد. 
هيچوقت چيزی كه استطاعت مالی اش را 
نداريد نخريد. به جای اين كه يكباره چيزی 
بخريد كه باقی عمرتان را مجبور به پرداخت 

باشيد مطابق درآمدتان پول خرج كنيد.

همه چيز را همين حالا می خواهيد
بعضی ها وقتی دنبال شغلی هستند به مقدار 
درآمد كار توجه می كنند اما بعضی ديگر به 
يادگيری ها، رشد و دانشی كه در آينده به 
دست خواهند آورد توجه می كنند. به جای 
تمركز به مقدار درآمد هفتگی به پيشرفتی 

كه در كارتان خواهيد داشت تمركز كنيد.

جدا از خانواده زندگی می كنيد
تصور خيلی ها اين است كه اگر تنها زندگی 
كنند به موفقيت های بيشتری می رسند اما 
واقعيت اين است كه بدون حمايت خانواده 
خيلی  يافت.  دست  موفقيت  به  توان  نمی 
موفق  خانواده  های  حمايت  خاطر  به  ها 
خانواده  ترك  با  هم  ها  خيلی  و  اند  شده 
شكست خورده اند. لحظاتی كه هيچ اميدی 
به  تواند  می  عشق  تنها  نداريد  زندگی  به 

پيشرفت و ادامه زندگی كمك كند.
داشتن يك زندگی خوب تصميمی است كه 
ممكن  بازی  قوانين  بگيريم.  خودمان  بايد 
تغيير  است  ممكن  دولت  كند،  تغيير  است 
چيز  هيچ  به  نبايد  شما  موفقيت  اما  كند 
ديگری به جز خودتان وابسته باشد. ذهنيت 
پيشرفت  و  موفقيت  از  مانع  تواند  می  شما 

تان شود.

اوقات فراغت 
نوجوانان

مواردی که جلوی 
پولدار شدن تان 

را می گیرند

قوه قضاييه به عنوان يكی از قوای سه گانه 
است كه  ايران  اسلامی  حاكم در جمهوری 
از  خود  اختيارات  و  وظايف  اعمال  برای 
مسئوليت  و  بوده  برخوردار  خاصی  ساختار 

های مختلفی را نيز بر عهده دارد.
نامگذاری روز قوه قضائيه

و  قضاء  والای  مقام  به  نهادن  ارج  جهت 
قضاوت و تكريم از مقام شامخ شهيد مظلوم 
آيت ا... دكتر بهشتی اوّلين مسئول دستگاه 
قضايی جمهوری اسلامی كه در هفتم تيرماه 
دفتر  محل  در  بمب  انفجار  اثر  بر   ۱360
مركزی حزب جمهوری اسلامی به شهادت 
 ، قضائيه  قوه  پيشنهاد  به  بنا  رسيد،  شهيد 
مبنی بر نامگذاری هفته اوّل تيرماه به عنوان 
تاريخ  در  پيشنهاد  اين   ، قضائيه  قوه  هفته 
عمومی  فرهنگی  شورای  در   ۱3۷3/۴/2۷

مطرح شد و به تصويب رسيد.
 بايدها و نبايدها در قضاوت

مهم  مسايل  ديگر  همانند  قضاوت  مسأله 
و  بايدها  با  مقدس  شارع  سوی  از  اسلامی، 
اجمال  صورت  به  كه  شده  همراه  نبايدهايی 
به آن پرداخته می شود. قاضی بايد از محل 
قضاوتِ خود اطلاعاتی داشته باشد؛ بايد محل 
و  شهر  ميان  در  مردم  دعاوی  به  رسيدگی 
در  را  عدالت  بايد  باشد؛  همگان  در دسترس 
جلسات دادگاه جلوه گر سازد و پيش از صدورِ 

حكم دقت و تأمل نمايد.
هم چنين قاضی نبايد يكی از طرفين و يا هر 
پذيرايی  و  بپذيرد  تنهايی  به  را  ها  آن  دوی 
نمايد؛ نبايد يكی را بر ضد ديگری راهنمايی 
كند؛ نبايد بلند تر از متهم سخن گويد؛ نبايد 
ناراحتی  و  كسالت  اظهار  دادگاه  جلسات  در 
نمايد و نبايد در حالت خشم قضاوت كند. در 
حقيقت رعايت اين نكات و عملی شدن بايدها 
شود  می  باعث  قضاوت،  مقوله  در  نبايدها  و 
نظام قضايی اسلام مقبول همگان واقع شود. 

 وظايف قوه قضائيه
قوه قضائيه در كشور جمهوری اسلامی ايران 
يكی از نهادهای حكومتی است كه در عرض 
آن ها  از  مستقل  و  مقننه  و  مجريه  قوه  دو 
حقوق  تضمين  نهاد  اين  از  هدف  می باشد. 

و  عدالت  صلح،  تحقق  اجتماعی،  و  فردی 
امنيت است.

اهم وظايف اين قوه بر اساس اصل ۱۵6 قانون 
اساسی عبارت است از:

۱- رسيدگی و صدور حكم در مورد تظلمات، 
تعديات، شكايات، حل و فصل دعاوی و رفع 
آن  در  لازم  اقدام  و  تصميم  اخذ  و  خصومت 
قسمت از امور حسبيه كه قانون معين می كند.

و  عدل  گسترش  و  عامه  حقوق  احيای   -2  
آزادی های عمومی

3- نظارت بر حسن اجرای قوانين
تعزير  و  مجازات  تعقيب،  و  جرم  كشف   -۴
مدون  مقررات  و  حدود  اجرای  و  مجرمين 

جزايی اسلام
وقوع  از  گيری  پيش  برای  مناسب  اقدام   -۵

جرم و اصلاح مجرمين.
وظايف رئيس قوه قضائيه نيز عبارت است از:

۱- اداره امور قوه قضاييه.
به  دادگستری  در  لازم  تشكيلات  ايجاد   -2
و  پنجاه  و  يكصد  اصل  مسئوليتهای  تناسب 

ششم.
جمهوری  با  متناسب  قضايی  لوايح  تهيه   -3

اسلامی.
عزل  و  شايسته  و  عادل  قضات  استخدام   -۴

و نصب آنها.

مجارات  تخفيف  يا  و  عفو  پيشنهاد   -۵
مجرمان)بر اساس بند ۱۱ اصل ۱۱0 قانون 

اساسی(
مقام  تصدی  جهت  شخصی  معرفی   -6

وزارت دادگستری.
مقامات  های  دارايی  به  رسيدگی   -۷

سياسی.
۸- تعيين نماينده در صدا و سيما.

شورای  حقوقدان  اعضای  پيشنهاد   -۹
نگهبان.

قوه قضائيه انجام وظايف قانونی خود را بر 
اساس اركان و سازمانهايی انجام می دهد 

كه عبارتند از:
۱- داددسراها و دادگاهها.

2-ديوان عالی كشور.
3- ديوان عدالت اداری.

۴-سازمان بازرسی كل كشور.
۵-سازمان قضايی نيورهای مسلح.

و  تامينی  اقدامات  و  زندانها  سازمان   -6
تربيتی.

۷-سازمان ثبت اسناد و املاك كشور.
۸-سازمان پزشكی قانونی.

منبع: بیتوته

روز قوه قضائيه

اگر تخته ای را روی زمین بگذاریم 
و از شما بخواهیم در ازای 20 هزار 
تومان روی آن راه بروید ، حتما 
داد،  خواهید  انجام   را  کار  این 
چون کار بسیار آسانی است. اما 
اگر همان تخته را به عنوان پلی 
میان دو ساختمان صد طبقه قرار 
کار  همان  که  بخواهیم  و  دهیم  
را در ازای 20 هزار تومان انجام 
دهید ، آیا این کار را انجام می 

دهید؟ 
واضح است که چنین کاری نمی 
هزار   20 آن  دریافت  زیرا  کنید. 
حتی  یا  مطلوب  دیگر  تومان 
ممکن به نظر نمی آید. حالا اگر 
رو   به  رو  ساختمان  در  فرزندتان 
آیا  باشد،  شده  گرفتار  آتش  در 

برای نجات او از روی تخته عبور 
می کنید؟ 

بدون تردید این کار را انجام خواهید 
داد، چه 20 هزار تومان را بگیرید 
نخست  بار  چرا  نگیرید.  چه  و 
تخته  آن  از  وجه  هیچ  به  گفتید 
میان دو آسمان خراش نمی گذرید 

و بار دوم اصلا تردید نکردید؟ خطر 
در هر دو شرایط یکسان است . پس 
چه چیزی در این میان تغییر کرده 
است؟ »هدفتان تغییر کرده است«  
»وقتی دلیلی کافی و بزرگ داشته 
باشیم، راه هر کاری را پیداخواهیم 

کرد!«

را  کاری  تواند  می  نفر  یک  اگر 
انجام دهد، تو هم میتوانی آن را 

انجام دهی!!
را  نمیتواند کاری  اگر هیچ کس 
انجامش  باید  تو  دهد،  انجام 
دیگران  به  را  آن  راه  و  دهی 

بیاموزی.  
 شعار ژاپنی

جذاب  نفس  به  اعتماد 
که  است  صفتی  ترین 
یک نفر میتواند داشته باشد.
ببیند  میتواند  کسی  چطور 
العاده  فوق  چقدر  شما 
نتوانید  خودتان  وقتی  اید 

ببینید؟

1. احساساتتان را بيان كنيد
هيجانات و احساساتی كه سركوب يا 
نظير  بيماری هايی  به  باشند  پنهان شده 
ورم معده، زخم معده، كمر درد و درد 

ستون فقرات منجر می شوند.
زمان  مرور  به  احساسات  سركوبی 
حتی می تواند به سرطان هم بيانجامد. 
در آن زمان است كه ما به سراغ يک 
خطاهای  و  رازها  و  می رويم  محرم 
می گذاريم!  ميان  در  او  با  را  خود 
گفتگو، صحبت كردن، كلمات وسيله 

درمانی قدرتمندی هستند.
2. تصميم گيری كنيد

و  دلهره  دچار  مردد  و  دل  دو  افراد 
اضطراب هستند. دو دلی و بی تصميمی 
و  مشکلات  كه  می شود  باعث 
شوند.  انباشته  هم  روی  نگرانی ها 
بر اساس تصميم گيری ها  انسان  تاريخ 
ساخته شده است. تصميم گيری دقيقاً 
به معنی چشم پوشی آگاهانه از بعضی 
مزايا و ارزش ها برای به دست آوردن 

بعضی ديگر است.

افراد مردد در معرض بيماری های معده، 
دردهای عصبی و مشکلات پوستی قرار 

دارند.
3.به دنبال راه حل ها باشيد

بزرگ  را  مشکلات  منفی،  افراد 
می كنند و راه حل ها را نمی يابند. آن ها 
ترجيح  را  بدبينی  و  شايعه  و غصه،  غم 
كبريت  يک  كردن  روشن  می دهند. 
تاريکی  از  خوردن  تاسف  از  بهتر 
است  كوچکی  موجود  زنبور،  است. 
از شيرين ترين چيزهای جهان  يکی  اما 
كه  هستيم  همانی  ما  می كند.  توليد  را 
توليد  باعث  منفی  افکار  می انديشيم. 
به  نيز  آن ها  كه  می شوند  منفی  انرژی 

نوبه خود تبديل به بيماری می گردند.

4. در زندگی اهل تظاهر نباشيد
كسی كه واقعيت را پنهان نگاه می دارد، 
می خواهد  هميشه  و  می كند  تظاهر 
راحت و خوب و كامل به نظر ديگران 
برسد، در واقع بار سنگينی را بر دوش 
مجسمه  يک  مثل  می دهد.  قرار  خود 

برای  گِلی. هيچ چيز  پايه های  با  برنزی 
سلامتی بدتر از نقاب به چهره داشتن و 
زندگی كردن با تظاهر نيست. اين گونه 
مايه  و  ريشه  و  زياد  برق  و  زرق  افراد 
اندكی دارند و مقصد آن ها داروخانه، 

بيمارستان و درد است.
5. واقعيت ها را بپذيريد

و  واقعيت ها  پذيرش  از  زدن  سرباز 
خودمان  از  را  ما  نفس،  به  اتکاء  عدم 
يک  اصلی  هسته  می سازد.  بيگانه 
راست  رو  و  بودن  يکی  سالم،  زندگی 
را  اين  كه  كسانی  است.  خود  با  بودن 
و  مخرب  مقلد،  حسود،  نمی پذيرند، 
رقابت طلب می شوند. پذيرفتن انتقادها، 
خوبی  درمانی  ابزار  و  عاقلانه  كاری 

است.
6. اعتماد كنيد

ندارند  اعتماد  ديگران  به  كه  كسانی 
ديگران  با  خوبی  ارتباط  نمی توانند 
برقرار كنند و نمی توانند رابطه پايدار و 

عميقی با ديگران به وجودآورند!

هنر تندرست ماندن

قضا و قضاوت در نگاهی عمومی، راهکاری است برای یافتن حق، برقراریِ عدل و رساندن حق به صاحب آن. قضاوت در واقع از یکسو مسیری است که حق جویان را امیدوار 
می سازد و از سوی دیگر زورمداران را از رسیدن به آمال و آرزوهای نابه جا باز می دارد. به این ترتیب قضاوت، راه هایی است که به رفع خصومت و پایان بخشیدن به 

منازعات می انجامد و حقوق از دست رفته را براساس قوانین دقیق و قابل اجرا به حق داران باز می گرداند. 
این گونه است که منصب قضا، ظریف ترین، حساس ترین، مهم ترین و در عین حال یکی از خطیرترین مناصب اجتماعی از دیدگاه اسلام به شمار می رود.

دادنامه
فرزند  گلريان  محمديوسف  آقاي  شاكي: 
فيروزآباد مركزي -  به نشاني فارس -  حسين 
امام خميني شمالي جنب  فيروزآباد - خيابان 

حافظ پاساژ 
متهم: آقاي محسن اسفنديارفرد فرزند ابراهيم 

به نشاني شهرستان كوار - خيابان نخلستان
اتهام: صدور چك بلامحل

ختم  پرونده  محتويات  بررسي  با  دادگاه 
خداوند  از  استعانت  با  و  اعلام  را  رسيدگي 
متعال و تكيه بر شرف و وجدان  به شرح زير 

مبادرت به صدور رأي مي نمايد:
رأي دادگاه

اسفنديارفرد  محسن  آقاي  اتهام  خصوص  در 
چك  فقره  يك  صدور  بر  داير  ابراهيم  فرزند 
پرداخت نشدني به شماره ۷2306۴ عهده بانك 
سپه به تاريخ ۱3۹3/۷/3 و به مبلغ پنجاه و نه 
موضوع شكايت شاكي خصوصي  ريال،  ميليون 
با  حسين  فرزند  گلريان  محمديوسف  آقاي 
عنايت به مفاد كيفرخواست صادره از دادسراي 
عمومي و انقلاب فيروزآباد، گزارش و تحقيقات 
انتظامي، ملاحظه تصوير مصدق چك و  مرجع 
عليه  محال  بانك  از  پرداخت  عدم  نامه  گواهي 
جلسه  در  ابلاغ  وصف  با  متهم  كه  آنجا  از  و 
نيز  لايحه اي  و  نشده  حاضر  دادگاه  رسيدگي 
ارائه ننموده و در مرحله تحقيقات نيز با وصف 
نشده  حاضر  جلب  برگ  صدور  و  قانوني  ابلاغ 
است و توجها به ساير قرائن و امارات موجود در 
پرونده، دادگاه بزهكاري متهم موصوف را محرز 
و مسلم دانسته و به استناد ماده ۵ و بند ماده 
۷ از قانون صدور چك مصوب ۱3۵۵ و اصلاحي 
مجازات  قانون   ۱۹ ماده  بر  ناظر   ۱3۸2/6/2
محكوميت  به  حكم   ،۱3۹2 مصوب  اسلامي 
متهم  به تحمل يك سال حبس تعزيري درجه 
شش صادر و اعلام مي  گردد، حكم صادره غيابي 
و بدواً، ظرف مدت بيست روز پس از ابلاغ قابل 
ظرف  آن  از  پس  و  شعبه  همين  در  واخواهي 
در  نظر  تجديد  قابل  ديگر  روز  بيست  مدت 

محاكم تجديدنظر استان فارس مي باشد.
رئيس شعبه ۱02 دادگاه كيفري دو فيروزآباد 

اطهر - سيدعبدي محمودي 
م/الف/۴۹۹
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خدا چلچراغي  از آسمان  آويخته  است  
گفتند: چهل  شب  حياط  خانه ات  را آب  و جارو كن. شب  چهلمين، خضر خواهد آمد. 

چهل  سال  خانه ام  را رُفتم  و روبيدم  و خضر نيامد. زيرا فراموش  كرده  بودم  
حياط  خلوت  دلم  را جارو كنم. 

گفتند: چله  نشيني  كن. چهل  شب  خودت  باش  و خدا و خلوت. شب  چهلمين  بر بام  آسمان  
برخواهي  رفت ؛ و من  چهل  سال  از چله  بزرگ  زمستان  تا چله  كوچک تابستان  را 

به  چله  نشستم، اما هرگز بلندي  را بوي  نبردم. زيرا از ياد برده  بودم  كه  خودم  را به  چهلستون 
                            دنيا  زنجير كرده ام.

                               گفتند: دلت  پرنيان  بهشتي  است. خدا عشق  را در آن  پيچيده  است. 
                                   پرنيان  دلت  را واكن  تا بوي  بهشت در زمين  پراكنده  شود.

                                         چنين  كردم، بوي  نفرت  عالم  را گرفت؛ و تازه  دانستم  بي آن  كه  باخبر باشم، شيطان  از دلم  
                                              چهل  تكه اي  براي  خودش  دوخته  است.

                                             به  اينجا كه  مي رسم، نا اميد مي شوم، آن قدر كه  مي خواهم  همه سرازيري  جهنم  را يک ريز
                                             بدوم. اما فرشته اي  دستم  را مي گيرد و مي گويد: هنوز فرصت  هست، به  آسمان  نگاه  كن. 

                                           خدا چلچراغي  از آسمان  آويخته  است  كه  هر چراغش  دلي  است. دلت  را روشن  كن تا چلچراغ  
                                         خدا را بيفروزي. 

                                   فرشته  شمعي  به  من  مي دهد و مي رود. راستي  امشب  به  آسمان  نگاه  كن، ببين  چقدر دل  در چلچراغ 
                               خدا روشن  است...

عرفان نظرآهاری

بعضی از چیزها، تنها از دور ظاهر 
آرام و زیبا دارند و انسان برای 

نزدیک شدن به آنها نباید 
پافشاری کند

مثل عشق، سیاست و مهاجرت...
من بر آسمان خراش ها، پرنده 
های مهاجر زیادی دیده ام که 

چشم هایشان پر از اشک بود!
 سابیر هاکا

چهل قاعده شمس

اینکه  سبب  همین  به  شده.  تعیین  پیش  از  زندگیمان  مسیر  که  نیست  معنا  آن  به  تقدیر 
انسان گردن خم کند و بگوید«چه کنم، تقدیرم این بوده، نشانه جهالت است.

مشخص است ، اما انتخاب 
تقدیر همه راه نیست، فقط تا سر دوراهی هاست. گذرگاه 

نه  و  حاکمی  ات  زندگی  بر  نه  پس  است.  مسافر  دست  در  فرعی  های  راه  و  ها  گردش 

محکوم آنی .

ملت عشق- الیف شافاک

عشق  را گفتم  به دست آرم عنان اختیار

تا عنان آمد به دستم، اختیار از دست رفت

صائب تبريزی 

كمال  در  رحمانی،  جلال  در 
نه  و  زمانی،  محتاج  نه  سبحانی، 
آرزومند مكانی؛ نه كس به تو 
مانی،  كس  به  تو  نه  و  ماند، 
پيداست كه در ميان جانی، 
به چيزی  زنده  جان  بل 

است كه تو آنی.

و  می دهند  نشانت  نزديک  از 
و  پندارند  دورت  و  آنی  از  برتر 
آنی كه  تو  از جانی.   نزديک تر 
خود  كه  چنان  و  گفتی،  خود 
گفتی، آنی: موجود نفس های 
حاضر  جوانمردانی، 

دل های ذاكرانی.

كران  را  تو  فضل 
نيست، و شكر تو را 

زبان نيست.

عقول  ادراک  از  و  بيرونی  اوهام  احاطت  از  كه  آنی  تو 
كارساز  عيونی،  مُدرِکِ  نه  ظُنونی،  مُحاطِ  نه  مصونی،  
هر مفتون و فرح رسان هر محزونی در حكم بی چرا 
و در ذات بی چند و در صفات بی چونی، تو لاله سرخ 
مجنونی،   ليلیِ  تو  مجنونم  من  مكنونی،  لوءلوء  و 
بی  مشتريان  با  داری،  بضاعت  با  مشتريانِ  تو 

بضاعت چونی؟
خواجه عبدالله انصاری

سال  در  اول  جهانی  جنگ  از  قبل 
در  فرانسه  جنگ  وزیر   ،۱۹۱۲
به  بالکان  جبهه   از  بازگشت  حال  
گلوله های  بُرد  که  رسید  نتیجه  این 
و  یافته   افزایش  شدت  به   اسلحه ها 
دید  از  ماندن  )مخفی  استتار  به  نیاز 
است.  گذشته  از  بیش  دشمن(   رس 
یعنی  سرباز،  هر  شدن  دیده  که  چرا 
و  دشمن  توسط  دقیق   هدف گیری 
کم  رنگ  لباس  او  شدن،  کشته  نهایتا 
بلغارها را دید و تصمیم گرفت لباس 
تغییر  هم  را  فرانسوی  سربازهای  

دهد. 
زمان  آن  تا  فرانسوی  سربازان 
با  پررنگ  آبی  لباس  همچنان 

می پوشیدند.  قرمز  شلوارهای 
فرانسوی  سربازان  تا  داد  پیشنهاد 
خاکستری- یا  خاکستری-آبی  لباس 

نمی  ارتشِ  غرور  اما  بپوشند؛  سبز 
گذاشت. 

پوشیدن  در  اندازه ای  همان  به  آن ها 
قرمز  شلوار  و  آبی  دامن دارِ  کتِ 
در  زمانی  که  داشتند؛  اصرار 
پافشاری  سنگین  توپ های  نپذیرفتن 

بودند. کرده 
ارتش«  »حیثیت  فرانسوی  نظامیان 
رنگ   که  چرا  می دیدند؛  خطر  در  را 
می کرد!  تغییر  داشت  لباس شان 
نوشت:  پاری«  دو  »اکو  روزنامه  
آن چه  تمام  سپردن  »به فراموشی 
سربازان  به  آن چه  تمام  است،  رنگی 
هم  می بخشد؛  درخشان  سیمای 
هم  و  است  فرانسوی  سلیقه   خلاف 

نظامی!!«  عملکرد  خلاف 
کاذب،  هیجانات  با  چگونه  بینید  می 
نادیده  را  واضح  های  واقعیت 
زمان  آن  صورت  هر  در  گرفتند. 
فرانسوی  غرور  و  حیثیت  مساله  

نبود. قابل شوخی کردن 
که  شود  می  بدتر  زمانی  وضعیت 

وضعیت  نفع  به  هم  قبلی  جنگ  وزیر 
موسیو  شد!  میدان  وارد  موجود 
فرانسه  جانب  از  قبلی  وزیر  اتینِ، 
قرمز؟  شلوار  »حذف  بود:  گفته 

فرانسه!« یعنی  قرمز  شلوار  هرگز! 
فرانسوی ها  که  زمانی  بعدترها 
اسلحه های  مقابل  در  گروه  گروه 
مثل  و   می شدند  عام  قتل  آلمانی 
روی  بر  پاییز  در  درختی  برگ های 
شاید  هیچکدامشان  می افتادند؛  زمین 
یا  قرمز  شلوارهای  که  نمی دانست 
به  را  آنان  چگونه  فرانسه،  حیثیت 

داده اند.  کشتن 
مسیمی،  فرانسه،  جنگ  وزیر 
چسبیدن   »آن  کرد:  اعتراف  بعدترها 
کورکورانه و ابلهانه به چشمگیرترین 
رنگ، عواقبی سخت در پی داشت«!!! 
امیرناظمی،  دکتر  نوشته  از  )برگرفته 

ژرف اندیش و آینده پژوه(
باید کرد؟ چه 

و  شگرف  تغییرات  دنیای  در   
خود  تحولات،  با  آنان که  همیشگی، 
کسانی  همانند  دهند،  نمی  تطبیق  را 
ملی شان  هویت  را  قرمز  شلوار  که 
کشورشان  هم  و  خود  هم  می دانند، 
نمی خواهیم  اگر  می کنند.  قربانی  را 
جلوی  پا،  بر  قرمز  شلوار  که 
پس  گیریم؛  قرار  هدف  مسلسل ها 
حافظان  با  آن که  جز  نداریم  چاره ای 
زبان  به  کنیم؛  گفتگو  موجود  وضع 
با  مختلف  های  مثال  و  مختلف  های 
خود و با دیگران تکرار کنیم: »شلوار 
و  »حیثیت  به  ارتباطی  هیچ  قرمز« 

ندارد فردی./سازمانی/ملی«  غرور 
 هر چیزی را سریع تبدیل به ارزش، 
فردی/ غرور  و  حیثیت  هویت، 

نکنیم.  سازمانی/ملی 
مجتبی  دکتر  مقاله   از  بخشی 

بلوکی لشکر

شلوارقرمزترودربیاروگرنهکشتهمیشی
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صف
کبوتر و سنجاب

اواخرفصل تابستان بود. مرتب سارا 
به مادرش می گفت: مادر جان پس 
می  ؟مادر  رویم  می  مدرسه  به  کی 
گفت: دختر گلم عجله نکن بگذار چند 
روز دیگر بگذرد ؛آن وقت به مدرسه 
می  آرام  روزی  چند  سارا  روی  می 
گرفت ؛ولی دوباره همین سوال را 

از مادر پرسید .
زیاد  بسیار  علاقه  متوجه  که  مادر 
دخترش به مدرسه شد تصمیم گرفت 
به  خود  که  را  روزی  اولین  خاطره 
مدرسه رفته بود برای دخترش تعریف 
کند . برای همین وقتی موضوع را به 
سارا کوچولوگفت :سارا خیلی خوشحال 
شد  و زود کنار مادر نشست واز مادر 
خواست هرچه زودتر خاطره را برایش 

تعریف کند .
لحظه  یک  برای  را  چشمش  که  مادر 
بست آهی کشید و گفت:یادش بخیر 
می  مدرسه  به  فرداش  که  شبی  آن 
چشمم  به  خواب  خوشحالی  از  رفتم 
مادرم سوال  از  نمی رفت؛ مرتب 
که  کردم پس کی صبح می شود  می 
من به مدرسه برم. بلاخره هر جوری 
خوابیدم  مادر  کنار  در  را  شب  بود 
صبح زود از خواب بیدار شدم آنقدر 
خوشحال بودم که نمی دانستم چه کار 
شده  بیدار  من  از  قبل  که  مادر  کنم 
من  بود  کرده  آماده  را  صبحانه  بود. 
خوردم.لباس  صبحانه  سرعت  با  هم 
را  ام  تازه  کیف  پوشیدم  را  هایم 
مدرسه  طرف  به  مادر  با  و  برداشتم. 
رفتیم وقتی وارد حیاط مدرسه شدیم. 
مرتب از مادر درمورد همه چیز سوال 
می کردم. مادر برایم توضیح می داد. 
است  مدرسه  حیاط  اینجا  گلم  دختر 
بعد  به  این  از  زیباست.  چقدر  ببین 
می  بازی  جا  این  در  دوستات  با  تو 
کنید در همین بگو مگو بودیم که خود 

گاو شجاع
برود.  مهمانی  به  می خواست  گاوه 
اما  بود.  مهمانی آن طرف رودخانه 

گاوه می ترسید از روی رودخانه
و  دید  را  آمد.گاوه  زرافه  بپرد. 

پرسید : پس چرا نمی پری؟
ترسم  می  باز  چشم  با  گفت:  گاوه 

بپرم. با چشم بسته هم نمی توانم!

کدام از بچه ها می گفت: بیا کنار من 
کردم.  نگاه  ها  بچه  به  وقتی   . بشین 
شناختم  را  خودمان  همسایه  فاطمه 
.بچه  نشستم  او  کنار  و  رفتم  فوری 
های دیگر هم یکی یکی آمدند وخانم 
معلم با همه مثل من رفتار می کرد 
گفت:  معلم  خانم  آمدند،  همه  وقتی 
گل  های  بچه  مهربان  خدای  نام  به 
سلام حالتون خوبه همگی خیلی خوش 
.اسم من  اینجا کلاس ماست  آمدید. 
فقط  را  من  است  ابراهیمی  شهلا 

خانم معلم صدا کنید .
- بچه های گل دوست دارید با هم 
یک بازی انجام دهیم . همه با صدای 

بلند گفتیم : بله
بگیرید  را  همدیگر  شما  از  هرکدام   -
با هم دیگر قطار بازی می کنیم .صف 
گرفتیم خانم معلم جلوتر از همه ایستاده 
بود و همه او را گرفتیم خانم معلم بلند 
گفت : بچه ها می دانید قطار وقتی راه 

می ره چه می گه؟ همه گفتیم :
- هوهو چی چی

با همین صدا راه افتادیم به طرف حیاط 
مدرسه. رفتیم و رفتیم تا جلو دستشویی 

ها رفتیم خانم گفت: قطارایست .
- بچه های گل اینجا دستشویی است. 
باید  کار دستشویی داشتید.  هر وقت 
نکنید  کثیف  را  جا  بیاید واین  جا  این 
بخورید..بعد  آبخوری  از  نیز  را  وآب 
هوهوچی چی کنان به طرف اتاق دفتر 
رفتیم .در آنجا دو خانم خیلی مهربان 

کرد و گفت : زرافه راست می گوید 
باید ترسم را با خودم نبرم.

را  ترسش  پس 
توی  انداخت 
یک  رودخانه 
گفت  سه  دو 
روی  از  و 
نه  خا د و ر

پرید.
ن  مهما

را جلو در کلاس دیدیم یک خانم زیبا 
با لباس های روشن انگار منتظر من 
خوش  من  به  باز  بسیار  روی  با  بود 
آمد گفت و یک شکلات به من داد .

از  آمدی  خوش  خیلی  گلم  -دختر 
تو  تا  کن  خداحافظی  جونت  مامان 
.من هم  کنم  معرفی  دوستات  به  را 
از مامانم خداحافظی کردم و در حالی 
بود؛  گرفته  را  دستم  معلم  خانم  که 
کلاسی  چه  .ولی  شدیم  کلاس  وارد 
بودند.  کرده  زیبا  را  کلاس  آنقدر   !
زیبا،  های  .بادکنک  نپرس  و  نگو  که 
،عروسک  جالب  های  بازی  اسباب 
رادیو  و  دی  ،سی  ،ماشین،تلویزیون 
ضبط برای چند لحظه فکر کردم شاید 
اشتباهی اومده باشیم آخر بیشتر کلاس 
شباهت  تولد  جشن  مجلس  یک  به 

داشت . خانم معلم درِ گوشم گفت:
هم  من  چیه؟  اسمت  گلم  دختر   -

خیلی یواش گفتم :شیوا.
خانم معلم رو به شاگردان کرد وگفت: 
کنید، یک دوست  نگاه  بچه های گل 

برای ما اومده .
بچه ها گفتند :کیه کیه خوش آمده .

در حالی که دست من در دست خانم 
صدای  با  خودش  گفت:  بود،  معلم 

بلند اسمشو به شما میگه .
- شیوا محمدی

که  شیوا  برای  گفت:  معلم  خانم 
بلند  کف  یک  ماست،  تازه  دوست 
بزنید . بچه ها یک کف بلند زدند. هر 

زرافه گفت : خب ترست را با خودت 
نیاور.

بعد هم   
خودش 
روی  از 

نه  خا د و ر
و  پرید 

رفت.
ه  و گا

فکر 

می  ها  بچه  گفت:  معلم  .خانم  بودند 
دانید اینها کی هستند.

- خانم مدیر
- آفرین به شما

به لب  لبخند  که  حالی  خانم مدیر در 
سلام  ها  بچه  گفتند:  و  آمدند  داشتند 
من خانم مدیر هستم اگر کاری با من 
داشتید من اکثرا  در اتاق دفتر هستم. 
در این حال یک خانم مهربان دیگر آمد  
بچه ها من هم  کرد  وگفت:  وسلام 
اگر در داخل حیاط  خانم ناظم هستم. 
آمد  پیش  مشکلی  شما  برای  مدرسه 
بیاید پیش من .بعد از آنجا خداحافظی 
کردیم وبه نمازخانه وآبدار خانه رفتیم 

در آبدار خانه آقای خدمتگذار بود.
را  ها  کلاس  من  ها  :بچه  گفت  او 
نظافت می کنم، شما در این کار من 

را کمک میکنید؟ 
کتابخانه  به  بعد  بله،   : گفتیم  همه 
فروشگاه  در   . رفتیم  هم  وفروشگاه 
چیزهای  و  ،کیک،ساندیس  بیسکویت 
مهربان  ما  با  همه  بود.  هم  دیگری 
بودند .آن روز ما بازی کردیم. نقاشی 
آشنا  ها  بچه  و  مدرسه  وبا  کشیدیم 
دنبالم  به  مادر  وقت  آخر  در  شدیم. 
آمد وبعد از خداحافظی به خانه رفتیم 
مدرسه  در  ما  با  همه  که  این  واز 
خوشحال  خیلی  بودند  مهربان  اینقدر 
بودم. خدا خدا می کردم. که زود روز 
بعد بیاد و من دوباره به مدرسه برم . 
در همین موقع سارا گفت: خوش به 
حالت مادر فکر می کنی مدرسه ما هم 
مثل مدرسه شما باشد، مادر دستی به 
آره  گفت:  و  کشید  سارا  روی  و  سر 

عزیزم شاید هم بهتر!
مدرسه  و  مادر  به  که  حالی  در  سارا 
اش فکر می کرد؛ مرتب دعا می کرد. 
.تا  بشن  باز  ها  مدرسه  زودتر  خدایا 

من بتوانم به مدرسه برم.

تعجب  با  دیدند  را  گاوه  وقتی  ها 
خیال  ما  آمدی؟  طوری  چه  گفتند: 
می کردیم تو از رودخانه می ترسی 

و نمی آیی!
را  ترسم  آخه   : گفت  آهسته  گاوه 

انداختم توی رودخانه!
زرافه خوش حال شد و به گاوه گفت 

: آفرین . تو خیلی شجاعی.
وقت برگشتن من با تو می آیم.

نویسنده : مجید راستی

بزبزک زنگوله پا، یک سبد بافت. آن را 
بزغاله  به  و  کرد  آویزان  خانه  سقف  از 
خانه  در  من  روزی  اگر  گفت:  هایش 
نبودم و گرگ آمد، بروید توی این سبد 

و طناب را بکشید.
آن روز خیلی زود رسید. بزبزک زنگوله 
 «  : گفت  و  کرد  صدا  را  هایش  بچّه  پا 
تمیز  را  خانه  باشید.  خودتان  مواظب 
من  بشویید.  هم  را  ها  ف  ظر  کنید، 
زود برمی گردم و برایتان یک آش خو 

شمزهّ می پزم.« و رفت.
 درِ خانه باز مانده بود. گرگ وارد خانه 
شد و گفت: بچّه ها، سلام! من خاله تان 

هستم.
را  طناب  سبد،  توی  پریدند  ها  بزغاله   
سلام.  جان  خاله  گفتند:»  و  کشیدند 
آیید  می  شما  که  بود  گفته  مادرمان 

هوا ابری بود
درخت گفت: خدایا کاش 

باران ببارد!
خاک گفت: خدایا کاش باران 

ببارد!
نبارید.  باران  ولی 
قورقور  قورباغه 

چرا  گفت:  و  کرد 
خدا باران نفرستاد؟

یک دسته مورچه از راه رسیدند. مورچه 
از کنار درخت و قورباغه  ها روی خاک 

رد شدند. 
: اگر باران می بارید  قورباغه فکر کرد 

مورچه ها اذیت می شدند.
مورچه ها که رفتند باران شر شر بارید.
قورباغه توی دلش گفت : خدا را شکر!

نویسنده: ناصر نادری

شاپرک جان، تو که باز ،
تا رسیدی رفتی

باز کم ماندی و زود ،
پر کشیدی رفتی

شاپرک این که نشد ،
نیم ساعت بنشین

من و این باغچه را،
ساعتی خوب ببین

گل من خانه توست ،
روی آن بازی کن

تو که با گل خوبی ،
خوب گل بازی کن

پیش من باشی اگر ،
شعرها می خوانم

پیش من باش و ببین ،
قّصه ها میخوانم

به دو بال تو قسم،
که چنان رنگین است

شاپرک باور کن ،
دوستی شیرین است

مصطفی رحماندوست

دوستی شیرین است

آش  برایمان  و  کنید  تمیز  را  خانه  تا 
خوشمزهّ بپزید. به ما هم گفته این بالا 

بمانیم تا مزاحم شما نباشیم. «
گرگ ناچار شد که خانه را جارو بزند و 
گردگیری کند، ظرف ها را بشویَد، آش 
هم بپزد. بعد هم از خستگی روی تخت 
پایین  ها  بزغاله  که  منتظر شد  و  افُتاد 

بیایند، امّا خیلی زود خوابش برد.
 بزبزک زنگوله پا از راه رسید. گرگ را 
دید. جارو را برداشت. با آن، گرگ را زد 
و از خانه بیرون کرد. بزغاله ها از سبد 

پایین آمدند.
 بعد هم دور هم نشستند، آشی را که 
خندیدند.  و  خوردند  بود  پخته  گرگه 
گرگه  برای  دلش  پا،  زنگوله  بزبزک  امّا 
او  برای  هم  آش  ظرف  یک  سوخت. 

کشید و پشت در گذاشت. 

یکی بود یکی نبود تو یه جنگل سرسبز 
و بزرگ یه سنجاب زبر و زرنگ بود که تو 

یک درخت مهربان زندگی می کرد.
بود  با همه حیوانات جنگل خوب  درخت 
و میوه های رنگارنگش را در اختیار همه 

حیوانات جنگل می گذاشت.
او  کرد  می  اذیت  را  سنجاب  کار  این  اما 
دوست داشت که درخت فقط مال او باشد.

خواست  می  طور  این  درخت  چون  اما 
سنجاب هم چیزی نمی گفت.

یک  بود  طوفانی  خیلی  هوا  که  روز  یک 
کبوتر تنها که در  طوفان گرفتار شده بود 
بهش  هم  درخت  و  آورد  پناه  درخت  به  

میوه و جاداد.
باز هم این کار باعث ناراحتی سنجاب شد 

و سنجاب حسادت کرد.
دانه  و  تهیه آب  برای  یک روز که کبوتر 
به اطراف جنگل رفته بود سنجاب شروع 
گفت  درخت  به  و  کرد  کردن  غیبت  به 
که کبوتر همش می گه که درخت خیلی 

ضربه را زد مرد جنگل بان به موقع رسید و 
جان درخت را نجات داد.

بود  برده  اشتباهش  به  پی  درخت  حالا 
کبوتر را در آغوش گرفت و سالیان سال 

در کنار هم خوش و خرم زندگی کردند.

کهنه است و همین روزهاست که خشک 
بشه و میوه هاش هم تلخ و بی مزه است.

درخت  که  زد  را  ها  حرف  این  قدر  آن 
اون  برگشت  کبوتر  وقتی  و  شد  باورش 
هر  و  کرد  بیرونش  و  روند  خودش  از  رو 
چی کبوتر می گفت که حرفی نزده درخت 

باور نمی کرد.
کبوتر به ناچار و با ناراحتی درخت آن جا 

را ترک کرد.
تبر  مرد  از آن جا دور شد  که  یک کمی 
می  درخت  به سمت  که  دید  را  دستی  به 
رفت فهمید که چه خطر بزرگی درخت رو 

تهدید می کنه.
یک هو یاد جنگل بان افتاد و چون کلبه 

اش را بلد بود سریع به سمت او رفت.
به  تبر  مرد  متوجه  سنجاب  وقتی  ولی 
درخت  چه  هر  و  کرد  فرار  و  شد  دست 
توجهی  خواست  کمک  و  کرد  صداش 

نکرد.
اولین  دست  به   تبر  مرد  که  همین  ولی 

کرد  می  فکر  که  ما  قصه  سنجاب  اما  و 
صیاد  گرفتار  فرار  هنگام  زرنگه  خیلی 
شده بود و این عاقبت کسی است  که با 
حسادت و غیبت می خواهد به خوشختی 

برسد اما به تباهی خواهد رسید.

آش خوشمزه

قورباغه و باران

سارا به مدرسه مي رود
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بهترین شما کسانی اند که با مردم نرم ترند و زنان خویش را 

بیشتر گرامی می دارند.
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به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
آموزش  معاون  اسماعيلی،  فرهاد  فارس، 
فارس،  آموزش وپرورش  كل  اداره  متوسطه 
نوزدهمين  داشت:  اظهار  خبرنگاران  جمع  در 
همايش ملی آموزش فيزيك با محوريت فيزيك 
شهريورماه  هشتم  تا  پنجم  از  محيط زيست  و 

امسال در دانشگاه شيراز برگزار می شود.
زندگی،  در  فيزيك  آموزش  شيوه های  وی 
مصرف،  بهينه سازی  محيط زيست، 
و  امنيت  منطقی،  تفكر  زيبايی شناسی، 
آزمايشگاه را مهم ترين محور های همايش ملی 

آموزش فيزيك عنوان كرد.
معاون آموزش متوسطه اداره كل آموزش  و پرورش 
فعاليت های  اهميت  كرد:  خاطرنشان  فارس، 
راه كار های  فيزيك،  يادگيری  در  آزمايشگاهی 
آزمايشگاه  از ظرفيت های درس  بهينه  استفاده 
علوم، طراحی و ساخت وسايل آزمايشگاهی ساده 
در دسترسی، بررسی نقش و جايگاه آزمايشگاه 
ديگر  از  كمك آموزشی  نيز  و  فيزيك  مجازی 

محور های اين همايش است.
وی افزود: آغاز ثبت نام همايش ۱۱ ارديبهشت 
تا ۱0 مردادماه و نيز مهلت ارسال مقاله تا ۱۵ 

تيرماه است.
نيز  فيزيك  ملی  همايش  علمی  كميته  دبير 
و  اساتيد  از  نفر   ۷00 همايش  اين  در  گفت: 
 ۱0 نيز  و  دارند  حضور  كشور  سراسر  معلمان 
سخنران علمی به ارائه آخرين دستاورد های علم 

فيزيك و تأثير آن بر محيط زيست می پردازند.
فرهنگ كريمی بيان داشت: تاكنون ۴0 مقاله 
برگزاری ۱0  با  و  ارسال  دبيرخانه همايش  به 
كارگاه آموزشی و مهارت آموزی فضای مناسبی 
افزودن  راستای  در  شركت كنندگان  برای 

اندوخته های علمی و آموزشی ايجاد می شود.
فيزيك  ملی  همايش  برگزاری  كميته  دبير 
تازه های  با  معلمان  و  مدرسان  آشنايی  افزود: 
فيزيك و جديدترين روش های تدريس، بررسی 
كتب درسی و كاربرد آموزه ها در زندگی فردی 

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
حجت الاسلام  فارس،  خبرگزاری 
گردهمايی  در  ارزانی،  رضا  حبيب 
دهه  گراميداشت  هماهنگی  شورای 
 30 از  بيش  داشت:  اظهار  كرامت 
دهه  هماهنگی  شورای  عضو  نهاد 
كرامت در مدت ۱0 سال با برگزاری 
دستاورد های  متعدد،  نشست های 
خدمات  ارائه  درراستای  بسياری 
فرهنگی، شورونشاط دينی و مذهبی 

در جامعه به دست آورده اند.
خدمات  اينكه  به  اشاره  با  وی 
با  مقابله  اهداف  از  كريمانه 
مقام  مدنظر  اجتماعی  آسيب های 
برای  افزود:  است،  رهبری  معظم 
آسيب های  معضل  از  برون رفت 
با  كريمانه  خدمات  بايد  اجتماعی 
تمامی  سوی  از  صادقانه  و  اخلاص 
و  فرهنگی  متوليان  و  دستگاه ها 

اجتماعی نهادينه و اجرايی شود.
دبير ستاد عالی شورای هماهنگی و 
بر كانون های مذهبی هنری  نظارت 
و  لبخند  كرد:  خاطرنشان  مساجد 
نيست  لحظه ای  و  دقيقه ای  شادی 
شود  ادا  درست  جامعه  در  اگر 
رضايت مندی را به دنبال داشته و شور 

و شادابی دينی را افزايش می دهد.
ارزانی تصريح كرد: خدمت كريمانه 
مهم ترين شعار سال جاری شورای 
هماهنگی دهه كرامت است ودراين 
راستا برنامه های فرهنگی، اجتماعی 
و مذهبی خودجوش اجرا شده و از 
امامزادگان  و  متبركه  بقاع  ظرفيت 
به عنوان قطب مذهبی بهره مند شد.

بيان داشت: توجه به توسعه و  وی 
ترويج فرهنگ كتاب و كتاب خوانی، 
و  فرهنگی  كانون های  گسترش 
مساجد به ويژه در ميان اهل تسنن 

از ديگر رويكرد دهه كرامت است.
مشاور وزير فرهنگ و ارشاد اسلامی 
اضافه كرد: شيراز به عنوان مهد ادب 
در كشور با داشتن شاعران برجسته 
ظرفيت  از  بايد  و  بوده  بی بديلی  و 
تاريخ، فرهنگی، ادبی و مذهبی اين 

استان به ويژه شيراز استفاده شود.
 ارزانی ابراز داشت: به مناسبت دهه 
سوم  تا  تيرماه   2۴ از  كه  كرامت 
مذهبی  متنوع  برنامه  ده ها  مرداد 
و هنری، نمايشگاه، محافل قرآنی و 
از سوی ستاد شورای هماهنگی   ...

دهه كرامت برگزار می شود.

تشکیل ۸ کمیته
 ستاد دهه کرامت

مسؤول دبيرخانه كانون های فرهنگی 

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش   به 
اجرای  از  وقتی سخن  تسنيم،  خبرگزاری 
می شود،  گلريزان«   « مراسم  يا  برنامه 
ناخودآگاه آزادی زندانيان غيرعمد به ذهن 
می آيد شايد به اين دليل كه در سال های 
به  منظور  اين  برای  فقط  نام  اين  گذشته 
نه  گذشته های  در  اما  می شده  گرفته  كار 
هنوز  كه  زمانی  اين سرزمين  دور  چندان 
بود،  نرفته  ميان  از  پهلوانی  رسوم  و  رسم 
گلريزان يك حركت اجتماعی با مشاركت 
امور  در  گشايش  برای  خيران  و  مردم 

نيازمندان بود. 
تهيه جهيزيه، كمك به بيماران، كمك به 
نمونه های كوچكی  غيره  و  كارافتادگان  از 
نه  گذشته های  در  كه  است  گلريزان  از 
چندان دور انجام و معمولا اين مراسم در 

گودهای زورخانه برگزار می شده است.
اهداف  راستای  در  احمر  هلال  جمعيت 
خود طرحی به نام » همای رحمت« را هر 
ساله اجرا می كند كه اين طرح بيشتر در 
توزيع  قالب  در  و  رمضان  مبارك  ماه  ايام 
اجرا  نيازمند  اقشار  بين  غذايی  بسته های 
اين  امسال  نيز  فارس  استان  كه  می شود 
سبد  هزار   ۷ به  نزديك  و  اجرا  را  طرح 

غذايی بين نيازمندان توزيع شده است. 
ديگری  رويكردهای  طرح  اين  اما  امسال 
آئين  و  مهربانی  سفره های  داشت؛  نيز 
مهربانی،  سفره های  در  مهربانی.  باران 
می شدند  دعوت  افطار  يك  به  نيازمندان 
كه در ماه رمضان در استان فارس ۷ سفره 
فسا،  لار،  خرامه،  شهرهای  در  مهربانی 
از  نفر   ۵۵00 و  شده  برپا  نی ريز  و  شيراز 

روزه داران نيازمند اطعام شدند. 
هلال  جمعيت  مراسم  گلريزان  نخستين 
بيماران  از  فارس در حمايت  استان  احمر 
در  داوطلبانه  خدمات  تعهد  و  نيازمند 
عبودی،  حسن  شد.  برگزار  فارس  استان 
و خدمات حمايتی  داوطلبی  منابع  معاون 
همه  اينكه  بيان  با  احمر  هلال  جمعيت 
تا  آمده اند  آنكه  بر  علاوه  الهی  اوليای 
يك  در  كنند  تبليغ  را  نبوتی  و  شريعت 
اين  داشت:  اظهار  بودند،  مشترك  بيان 
بيان مشترك، بخشش است موضوعی كه 

نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
آيت ا...  تسنيم،  خبرگزاری  از 
همايش  در  لاريحانی  آملی  صادق 
به مناسبت  سراسری دستگاه قضا 
حضور  با  كه  قضاييه  قوه  هفته 
و  مقننه  و  مجريه  قوای  روسای 
در  لشكری  و  كشوری  مسئولان 
كشورهای  سران  اجلاس  سالن 
مسائل  به  شد  برگزار  اسلامی 
اظهار  كشور  معيشتی  و  اقتصادی 
مسئله  اقتصاد،  مسئله  امروز  كرد: 
فكر  در  و دشمن  است  اول كشور 
و  منافذ  همين  از  كردن  رخنه 
اقتصادی  مشكلات  طريق  از  فشار 
مردم  معيشت  در  مشكل  ايجاد  و 

است.
همه  مسئله  اين  در  گفت:  وی 
بايد  ها،  رده  همه  در  مسئولان 
مسئله  باشند.  موضوع  متوجه 
اصلی امروز كمك به توليد و بهبود 
قوه  و  است  كار  و  كسب  وضعيت 
قضاييه در اين مسائل نقش اساسی 
اخير تلاطم در  روز  دارد. در چند 
بازار سكه، ارز و خودرو و مسكن را 
ديديد. درست است كه يك سری 
وجود  مانند  داخلی  های  مولفه 
نقدينگی های بسيار است. در سال 
۹2 قريب ۷00 هزار ميليارد تومان 
هزار   ۵00 و  هزار  بالای  امروز  و 
دست  در  نقدينگی  تومان  ميليارد 

و اجتماعی از ديگر رويكرد اين همايش است.
حميد مصطفی نژاديان اظهار داشت: نوزدهمين 
به  ملی  در سطح  هرسال  فيزيك  ملی  همايش 
ميزبانی يكی از استان ها برگزار می شود و به طور 
متوسط تعداد زيادی از اساتيد و معلمان در اين 

همايش شركت می كنند.
تعداد  حضور  پيش بينی  كرد:  خاطرنشان  وی 
زيادی از اساتيد و معلمان در اين همايش وجود 
دارد كه تاكنون 2۹۱ نفر ثبت نام كرده  و از اين 

تعداد ۴2 نفر از استان فارس هستند.
اين مسؤول تصريح كرد: برای بيش از ۵۵0 نفر 
و ۷0 خانواده پيش بينی اسكان شده  و به دليل 
غدير  سعيد  عيد  در  اختتاميه  آئين  هم زمانی 
برنامه های شاد و مفرح درخور نام شيراز سومين 

حرم اهل بيت )ع( در نظر گرفته شده است.

راه اندازی 69 مدرسه جامعه 
محیط زیست در فارس

نيز  فارس  محيط زيست  كل  اداره  فنی  معاون 
مدارس  تعداد  از  داشت:  اظهار  سخنانی  در 
مدرسه   20 فارس  استان  در  محيط زيست 
شهرستان ها  در  ديگر  مدرسه   ۴۹ و  شيراز  در 
راه اندازی شده كه اين تعداد مدارس در فارس 

به ۱0 برابر افزايش يافته است.
نبی الله مرادی خاطرنشان كرد: خروجی مدارس 

در  نيز  فارس  استان  هنری مساجد 
شامل  كميته   ۸ گفت:  نشست  اين 
و  اصناف  اطلاع رسانی،  و  ارتباطات 
تبليغات  بازاريان، شورای هماهنگی 
اسلامی، فرهنگی، هنری، فضاسازی 
نوجوانان،  و  كودكان  تزئينات،  و 
خدمات شهری و بانوان در برگزاری 

دهه كرامت فعال هستند.
اميدی  حسين  حجت الاسلام 
خاطرنشان كرد: پياده روی خواهران 
مطهر  حرم  تا  احمد  ام  عنوان  با 
اعزام  موسی)ع(،  بن  احمد  حضرت 
شهرستان ها  از  پياده روی  كاروان 
برگزاری  ونيز  عاشقانه  كوچ  بانام 
قالب  در  آئينی  نمايشگاه های 
تجسمی،  هنر های  خوشنويسی، 
در  برنامه های  ازجمله  شب شعر 

دست اجرا در اين دهه است.
كانون های  دبيرخانه  مسؤول 
بازديد  كرد:  تصريح  فارس  مساجد 
و سامانه های  كانون های مساجد  از 
نمايشگاه  كتاب خوانی،  ورزشی، 
مسابقه های  حجاب،  و  عفاف 
برنامه های  ديگر  و  نقاشی  ورزشی، 
كرامت  دهه  در  فرهنگی  و  هنری 

برگزار می شود.

محوریت سبک زندگی اسلامی 
در برنامه های دهه کرامت

و  فرهنگی  ميراث  صنايع  مديركل 
ادامه  در  البرز  استان  صنايع دستی 
اين نشست اظهار داشت: برنامه دهه 
كرامت با محوريت خانواده و سبك 
معرفی  سخنرانی،  قالب  در  زندگی 
معصومين،  معنوی  ويژگی های 
كاركنان  دختران  تكليف  جشن 
اين سازمان باهدف معرفی حضرت 
معصومه )س( ازجمله برنامه های در 

دست اجرا است.
صابری  فخرالدين  حجت الاسلام 
خاطرنشان كرد: تخفيف ۱۵ تا ۵0 
مقصد  اقامتی  واحد های  درصدی 
قم،  شامل  مذهبی  گردشگری 
و شيراز درراستای  خراسان رضوی 

بزرگ جلوه  آسمانی  در كتب   را  آن  خداوند 
داده است. 

به گفته وی بخشش آن قدر در نزد خداوند 
مسير سعادت  را  آن  كه  دارد  اهميت  و  ارج 
و رستگاری قرار داده است و اين آئين باران 
مهربانی نيز نمونه ای كوچك برای اين مفهوم 

بزرگ الهی است. 
اغلب  در  آئين  اين  اينكه  بيان  با  عبودی، 
امسال  كرد:  بيان  است،  شده  اجرا  استان ها 
بسته های  توزيع  كنار  در  كه  شده  تلاش 
خدمات  رحمت  همای  طرح  در  غذايی 
تخصصی به نيازمندان به ويژه در بحث تهيه 

دارو ارائه شود. 
وی با بيان اينكه اگر بناست انسان معامله ای 
باشد، گفت:  بايد معامله ای بدون زيان  بكند 
امكانپذير  خداوند  با  تنها  معامله  نوع  اين 
حضور  از  و  ندارد  خسرانی  هيچ  كه  است 
به رستگاری در  به نيت رسيدن  خيرانی كه 

اين جا جمع شدند، تقدير می كنم. 
فيض ا... جعفری، رئيس جمعيت هلال احمر 
استان فارس نيز در اين مراسم اظهار داشت: 
اهداف  راستای  در  احمر  هلال  جمعيت 
و  انسان ها  سلامت  تسكين  كه  آن  اساسی 
انجام كاری  به  آنها  است دست   به  احترام 

ماندگار و خداپسندانه زده است.
قالب  در  احمر  هلال  جمعيت  گفت:  وی 
طرح همای رحمت با رويكرد باران مهربانی 
اين برنامه را ترتيب داده است و بنا بود كه 
اما  انجام شود  ماه رمضان  در  گلريزان  بحث 
تامين  مجمع  و  امداد  كميته  همكاری  با 
برنامه  اين  كه  بنا شد  فارس  استان  سلامت 
به بعد از ماه رمضان موكول شود تا به دور از 

بخشی نگری منشا اثر باشد. 
مديرعامل جمعيت هلال احمر استان فارس، 
با اشاره به خيران حاضر در جلسه افزود: نگاه 
است،بازيگران  فراتر  خيلی  شما  خيرخواهانه 
اصلی اين برنامه شما هستيد. جمعيت هلال 
احمر روزانه با افرادی روبه رو است كه برای 
تامين داروی خود مشكل دارند و همت شما 
در اين برنامه كمك می كند تا باری از دوش 

اين نيازمندان برداشته شود. 
برنامه  اين  بخش های  به  اشاره  با  جعفری، 
برگزار  بخش   2 در  برنامه  اين  كرد:  بيان 

مردم وجود دارد.
رئيس دستگاه قضا گفت: اميدواری  
هايی  طرح  اجرای  با  داريم  زيادی 
مسئله  است،  كار  دستور  در  كه 
مسئله  البته  شود.  حل  نقدينگی 
روانی نيز يك مسئله اساسی است. 
هدايت  و  تاثيرگذاری  برای  دشمن 
درون  در  خود  های  نيروی  كردن 
تخيل  اين  و  آورد  فشار می  كشور، 
است.  واقعی  امر  يك  بلكه  نيست 
ايجاد  با  بسته  اميد  دشمن  امروز 
اقتصادی،  بستر  در  روانی  عمليات 
برخی  بريزد.  هم  به  را  كشور  وضع 
راه افتادند و می خواستند بازارها را 
نيروی  هوشيار  با  كه  كنند  تعطيل 
اصلی  و  اساسی  بخش  و  انتظامی 

بازار، اين توطئه ها خنثی شد.
آملی لاريجانی، خطاب به اخلالگران 

آموزش های  بر  علاوه  محيط زيست  جامع 
به عنوان  محيط زيست،  اخلاق  و  سواد  علمی، 
تصميم سازان آينده آن را نهادينه و سرلوحه 

برنامه ها قرار می دهند.
استان  محيط زيست  كل  اداره  فنی  معاون 
از  خروجی  راه  تنها  كرد:  تصريح  فارس، 
خشك سالی،  شامل  پيش آمده  گرفتاری های 
زيست محيطی  مسائل  ديگر  و  گردها  ريز 
كاربردی  سازمان،  اين  در  چالش  ابر  به عنوان 

و نهادينه كردن آموزش است.
شدن  نهادينه  برای  داشت:  بيان  مرادی، 
محيط زيست در جامعه بايد حفظ محيط زيست 
به صورت آموزش فراگير و پايدار با كمك اداره 
كل آموزش وپرورش در تمامی استان اجرايی و 

عملياتی شود.
بحران  با  مقابله  برای  كرد:  اضافه  وی 
آلودگی های  و  آب  كمبود  و  خشك سالی 
با  انسان  نامهربانی های  نيز  و  زيست محيطی 
پنجره  از  بايد  فرهنگ سازی  بر  طبيعت علاوه 

فيزيك نيز عبور كنيم.
نوزدهمين  برپايی  داشت:  ابراز  مسؤول،  اين 
مناسبی  فرصت  فيزيك  آموزش  ملی  همايش 
عملی  و  علمی  راه كارهای  و  مقاله ها  ارائه  برای 
مسائل  ديگر  و  گردها  ريز  خشك سالی،  مبارزه 
زيست محيطی در كشور به ويژه استان فارس است.

و  داخلی  زائران  زيارت  ترغيب 
نمايش  مذهبی،  اماكن  خارجی 
امامزادگانی  مذهبی  تاريخی  اسناد 
و  تاريخی  آثار  فهرست  در  كه 
از  است  رسيده  ثبت  به  فرهنگی 

ديگر برنامه های اين دهه است.

دهه کرامت اصلی ترین برنامه 
سازمان اوقاف

اوقاف  سازمان  فرهنگی  مديركل 
اين  ادامه  در  خيريه  امور  و 
كرامت  دهه  داشت:  اظهار  نشست 
اصلی ترين برنامه های سازمان اوقاف 
راستا،  ودراين  است  خيريه  امور  و 
شادباشيم،  همه  كمپين  برگزاری 
نمايشگاه  مقدس،  آستان  غبارروبی 
برنامه های  ازجمله  موبايل  نرم افزار 

اجرايی است.
موسوی  محمدكاظم  حجت الاسلام 
مسابقه  كرد:  خاطرنشان  متقی 
ويژه كودكان،  و كتاب خوانی  كتاب 
امامزادگان، شب شعر،  همايش ملی 
با  انس  محفل  ورزشی،  مسابقه 
ديگر  و  خوشنويسی  نقاشی،  قرآن، 
برنامه های فرهنگی در دهه كرامت 

برگزارمی شود.

جشنواره رضوی و 7 کتاب
عمومی  كتابخانه های  نهاد  نماينده 
افزود:  نشست  اين  ادامه  در  كشور 
با  جاری  سال  در  رضوی  جشنواره 
سنين  برای  برتر  كتاب  عنوان   ۷
كودك، نوجوان و بزرگ سال باهدف 
مذهبی  و  دينی  انديشه های  تبيين 

برگزار می شود.
برای  داشت:  اظهار  مجيدی  سعيد 
كتاب خوانی  جشنواره  بار  نخستين 
در بخش نقاشی كودكان درراستای 
با  مناسب  خانواده  بنيان  تحكيم 
برداشت زندگی امام رضا و حضرت 
دبيرخانه  به  و  نقاشی  )س(  فاطمه 

جشنواره ارسال می شود.
سال  در  كرد:  خاطرنشان  وی 
گذشته ۷00 هزار نفر در جشنواره 

كتاب خوانی شركت و به بيش از 22 
هزار نفر جايزه اهداشده است.

توسعه گردشگری زیارتی
 در شیراز

معاون گردشگری و زيارتی استاندار 
توسعه  داشت:  اظهار  نيز  فارس 
ويژه ای  ارتباط  زيارتی  گردشگری 
با شهر های تاريخی و فرهنگی دارد 
حضرت  حرم  توسعه  راستا  ودراين 
دارای  شيراز  موسی)ع(  بن  احمد 

اهميت ويژه ای است.
خاطرنشان  فروزانی  محمدابراهيم 
شورای  همكاری  با  بايد  كرد: 
برای  عمومی  فرهنگ  برنامه ريزی 
گردشگری  طرح های  شدن  اجرايی 
برنامه ريزی  و  راهكار  ارائه  با 
مذهبی  گردشگری  توسعه  مدون 
شيراز  شهر  به ويژه  دراستان  را 

گسترش دهيم.
ستاد  رويكرد  كرد:  تصريح  وی 
برگزاری دهه كرامت هماهنگی بين 
دستگاه ها و مشاركت مردم متناسب 
با شعائر اسلامی و درراستای ايجاد 

شادی و نشاط است.
ملی  سند  در  داشت:  بيان  فروزانی 
مذهبی،  گردشگری  صنعت  به 
نيز  اسلامی  معمار  و  شهرسازی 
به  توان  به  تا  شود  ويژه ای  توجه 
اهداف اقتصادی، فرهنگی و تاريخی 

دست يافت.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مديركل 
نشست  اين  ادامه  در  نيز  فارس 
اظهار برداشت: بايد از بارگاه ملكوتی 
امام  حضرت  شاه چراغ)ع(،  حضرت 
رضا)ع( و نيز حضرت معصومه)س( 
به عنوان نگين انگشتری، نور ولايت، 
عزت و شرف بايد در مسير انقلاب 
اسلامی و در اعتلای فرهنگ دينی 

بهره مند شد.
صابر سهرابی خاطرنشان كرد: پرچم 
ارزش های اصيل و ناب محمدی)ع( 
و  تحكيم  و  درايت  با  كه  فارس  در 
حائری  آيت الله  مرحوم  حكمت 
شهيد  و  ايمانی  آيت الله  شيرازی، 
شده  برافراشته  دستغيب  آيت الله 
است به دست نماينده ولی فقيه در 
فارس و امام جمعه جديد شيراز بايد 

همواره به اهتزاز درآيد.
بزرگداشت  كرد:  تصريح  وی 
فرهنگ  از  تأسی  با  كرامت  دهه 
و  گذشته  از  بهتر  ولايت  متعالی 
در قالب هنر و فرهنگ اسلامی در 
چهارچوب موازين اسلامی به جامعه 

اسلامی ارائه شود.

كمك های  اهدای  نخست  بخش  می شود، 
نقدی خيران و نيك انديشان است كه برای 
می شود  هزينه  نيازمندان  داروی  تامين 
برای  خيران  داوطلبانه  تعهد  دوم  بخش  و 
و  ساختمان ها  بناها،  تجهيز  و  مرمت  احيا، 
به  نيز  آن  كه  است  احمر  هلال  پايگاه های 

نوعی با سلامت مردم در ارتباط است. 
كامبيز قهرمانی، معاون امور داوطلبان هلال 
احمر استان فارس نيز در اين باره در جمع 
امور  داشت:  اظهار  و  شد  حاضر  خبرنگاران 
داوطلبان هلال احمر استان فارس ۴6 هزار 
نزديك  حضور  با  امروز  كه  دارد  عضو  نفر 
به ۱00 نفر از خيران نخستين برنامه آئين 

باران مهربانی را برگزار می كنند. 
برنامه  اين  اجرای  برای  اينكه  بيان  با  وی 
احمر  هلال  شهرستانی  شعب  با  مكاتباتی 
اين  در  شهرستان  هر  خيران  گفت:  شد، 
برنامه حضور دارند علاوه بر آن يك ليست 
200 نفره از خيران استان فارس كه مجمع 
برنامه  اين  در  برای مشاركت  خيران كشور 

در اختيار هلال احمر قرار داده است. 
استان  احمر  هلال  داوطلبان  امور  معاون 
فارس، با اشاره به تفاهم 3 جانبه بين كميته 
امداد، مجمع خيرين تامين سلامت و هلال 
احمر استان فارس افزود: اين جمع 3 جانبه 
برای  نهاد   3 هر  ظرفيت  از  تا  شد  تشكيل 

خدمت به بيماران نيازمند استفاده شود. 
قهرمانی، با بيان اينكه در اين برنامه ۸ تفاهم 
نامه كار خير منعقد می شود، بيان كرد: اين 
سلامت،  كاروان های  قالب  در  تفاهم نامه ها 
اعطای وام به نيازمندان و احداث پايگاه های 

شهری و بين شهری هلال احمر است. 
عنوان  تفاهم نامه ها  اين  با ذكر مصداق  وی 
ميليون   200 و  ميليارد  يك  تعهد  كرد: 
مجموعه  برای  لارستانی  خير  يك  تومانی 
تعهد  شهرستان،  اين  احمر  هلال  استخر 
اجرای  برای  گراشی  خيران  خدمت 
سبد  و  دارو  توزيع  و  سلامت  كاروان های 
گراش  نيازمندان شهرستان  برای  بهداشتی 
و  احداث پايگاه بين شهری يكی در منطقه 
سيف آباد بين شيراز - سروستان و ديگری 
بخشی  كازرون  در بخش كمارج شهرستان 

از اين تفاهم نامه ها است. 

در نظام اقتصادی گفت: با اينكه به 
مشكلات اقتصادی و وجود نقدينگی 
هم  اين  اما  كنيم  می  اذعان  زياد 
سرمايه  با  ای  عده  كه  است  مسلم 
تلاطم  بازار  در  خود،  كلان  های 
های  نيروی  امروز  كنند.  می  ايجاد 
چه  و  اطلاعات  وزارت  چه  امنيتی 
اخلالگران  موظفند  سپاه،  اطلاعات 
در نظام اقتصادی كشور را شناسايی 
كنند. اين كار اخلالگران، خيانت به 
مردم و كشور است و نظام جمهوری 
اسلامی به هيچ وجهی با اين مسئله 
كنار نمی آيد و قوه قضاييه به نحو 
به  كند.  می  برخورد  آنها  با  قاطع 
هشدار  اقتصادی  نظام  اخلالگران 
و  كنند  گوش  خوب  كه  دهم  می 
پنبه ها را از گوش درآورند و چشم 
كار  اين  زيرا  كنند  باز  را  هايشان 

دارد.  سنگينی  بسيار  های  مجازات 
نظام  در  اخلال  كه  نگويند  فردا 
مجازات  چنين  كشور  اقتصادی 

سنگينی دارد.
عذر  توانند  نمی  فردا  افزود:  وی 
نبود.  مقابله  ما  قصد  كه  بياورند 
امروز كسی نيست كه نداند كه اگر 
تمام  به  كرد،  ايجاد  اخلال  بازار  در 
اينها  رساندند.  اضرار  كشور  امنيت 
و  اختلاس  عادی  مردم  جيب  از 
پول های  ارزش  كنند.  می  استفاده 
نيازهای  می آيد.  پايين  دائما  مردم 
واقعی پشت اين مسائل نيست زيرا 
 ۱0 بالای  ماه  سه  همين  در  دولت 
اساسی  كالاهای  برای  دلار  ميليارد 

اختصاص داده است.
رئيس دستگاه قضا اضافه كرد: قوه 
قضاييه با اقتدار ورود می كند و اگر 
و  كند  می  اجرا  باشد،  اعدام  حكم 
اگر غير از اعدام نيز باشد، اجرا می 
شود. فردا اگر عده ای احضار شدند 
قرار  رسيدگی  و  تحقيق  مورد  و 
گرفتند نگويند كه ما نمی دانستيم 
اگر  است.  الارض  فی  افساد  ما  كار 
كشور  اقتصادی  نظام  در  اخلال 
گسترده باشد، مصداق افساد است. 
آنهايی كه سرمايه دار هستند و فكر 
می توانند شب بخوابند و صبح می 
توانند بازار را متلاطم كنند، حواس 

شان باشد.

برگزاری همایش ملی آموزش فیزیک در شیراز

رویکرد دهه کرامت، ترویج خدمات کریمانه است

» باران مهربانی« نیک اندیشان استان فارس بر سر بیماران نیازمند

هشدار رئیس قوه قضاییه به اخلالگران نظام اقتصادی

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
غفاری،  وحيد  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
دانشكده  غذايی  مواد  بر  نظارت  مدير 
داشت:  اظهار  لارستان،،  پزشكی  علوم 
های  شبكه  در  شده  منتشر  پيام های  پيرو 
بودن  بهداشتی  غير  خصوص  در  اجتماعی 
بستنی بابابستنی شيراز و تشابه اسمی نسبی 
اين نام با محصولات توليدی شركت لبنيات 
نگين لارستان با نام تجاری “بابابرفی”، بدين 

وسيله به استحضار عموم مردم می رساند:
گونه  هيچ  شيراز،  بابابستنی  محصولات   -۱
و  نگين لارستان  لبنيات  با شركت  ارتباطی 

محصولات بابابرفی نداشته و صرفا يك تشابه 
اسمی نسبی می باشد.

و  سنتی  شيراز،  بابابستنی  محصولات   -2
بابابرفی،  محصولات  ولی  بوده  غيرپاستوريزه 
و  بهداشتی  كاملا  و  اتوماتيك  با دستگاه های 

پاستوريزه توليد می شوند.
مجهز  آزمايشگاه  در  بابابرفی  محصولات   -3
كيفيت  كنترل  های  آزمايش  مورد  كارخانه، 
پزشكی  علوم  دانشكده  توسط  و  گرفته  قرار 
لارستان به صورت منظم، مورد نمونه برداری 
قرار گرفته و آزمايش می شوند و تا كنون هيچ 
گونه مشكلی از نظر مسائل بهداشتی و كيفی 

در محصولات بابابرفی مشاهده نشده است.

مجوزهای  دارای  بابابرفی  محصولات   -۴
در  باشند  می  استاندارد  پروانه  و  بهداشتی 
هرگونه  فاقد  بابابستنی  محصولات  حاليكه 

مجوز بهداشتی يا استاندارد می باشند.
نام  با  لارستان،  نگين  لبنيات  شركت   -۵
از  برتر  های  شركت  جزو  بابابرفی،  تجاری 
سال  چند  در  بهداشتی  و  فنی  شرايط  نظر 

اخير بوده است.
بابابرفی،  پايان اعلام می شود محصولات  در 
و  بوده  بهداشتی  مشكل  هرگونه  فاقد 
را  بابابرفی  توانند محصولات  شهروندان می 

با خيالی آسوده مصرف نمايند.

شركت بابا برفی لارستان، در حال حاضر مشکل بهداشتی ندارد




