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از تو )چال( تا توچال
مــولاي متقيــان در ســال 36 هجــري قمــري در 
ــن  ــه عثمان‌ب ــه ب ــج نهج‌البلاغ ــل و پن ــه چه نام
ــد كــه  ــدار بصــره مي‌نگارن حنيــف انصــاري فرمان
مطلعيــن در عيــون حكومــت بــه امــام )ع( گزارش 
داده‌انــد كــه فرمانــدار از »زيّ« خويــش پــا فراتــر 
ــردم بصــره را  ــوت ســرمايه‌داري از م ــاده و دع نه
ــه  ــوت و ب ــدان دع ــه در آن از ثروتمن ــه ك پذيرفت
ــه هميــن خاطــر  ــا شــده اســت ب نيازمنــدان جف
ــروه  ــط گ ــه توس ــي ك ــدار انقلاب ــام)ع( فرمان ام
ــرد  ــل ك ــكنجه‌ها را تحم ــديدترين ش ــن ش ناكثي
ــورد  ــيدند م ــخ كش ــخ ن ــش را ن ــاي صورت و موه
توبيــخ قــرار مي‌دهــد و مي‌فرمايــد مــن كــه 
امــام تــو هســتم بــه دو قــرص نــان و دو پيراهــن 
ــن  ــزار م ــوان كارگ ــه عن ــما ب ــرده‌ام ش ــا ك اكتف
ــا  ــاش بنم ــن قم ــا و خــود را از اي مســاعدت فرم

و از زيّ خــود خــارج مشــو . 
راســتي چــرا توجــه نمي‌كنيــم فشــار همــه 
ــت  ــداري  دشــمنان و غفل ــردم و بي ــر م ــه ب جانب
دوســتان. )ايَــنَ تذهبــون(. فرامــوش نمي‌كنــم در 
جنــگ تحميلــي هشــت ســاله، امــام)ره( فرمودنــد 
ايــن جنــگ اگــر 20 ســال هــم طــول بكشــد مــا 
ــا  ــه طنــز ي ــا ب ايســتاده‌ايم. بعضــي از دوســتان ي
ــخن را  ــن  س ــه اي ــي ك ــد كس ــدي مي‌گفتن ج
ــود! ــدام ب ــرد، ص ــزي ك ــد و برنامه‌ري ــوب فهمي خ

اكنــون نيــز مقــام معظــم رهبــري چنديــن ســال 
اســت كــه دربــاره اقتصــاد مقاومتــي و بريــدن از 
نفــت و ايجــاد توليــد و صــدور توليــدات صحبــت 
ــروز  ــول ام ــه ق ــا ب ــد. ام ــام فرموده‌ان ــرده و اع ك
ــي  ــد( و برخ ــاد )آنلاين‌ان ــه ابع ــمنان در هم دش
مســئولان )آفلايــن( و بــه قولــي ديگــر مــردم تــو 
)چالنــد( و برخــي در ســال حمايــت از كالاهــاي 

ايرانــي بــا لبــاس مــارك در )توچــال(.
ــه‌  ــي برنام ــر حالت ــراي ه ــا ب ــد م ــه بگويي اينك
ــه  ــكلات مواج ــا مش ــردم را ب ــاً م ــم و عم داري
ــردم از  ــه و م ــد، بي‌برنامگــي اســت و جامع نمايي
ــه  ــم، ب ــود آيي ــه خ ــت. ب ــد پذيرف ــما  نخواهن ش
ــه  ــداكاري ده ــار و ف ــه ايث ــم ب ــوكل كني ــدا ت خ
آنچنانــي  حقوق‌هــاي  از  و  برگرديــم  شــصت 
ــرمايه‌  ــران را س ــي بگي ــيم و نجوم ــم بپوش چش
ندانيــم. كاري كنيــم كــه خــدا از مــا دفــاع كنــد و 
بــا تمــام تــوان در خدمــت ولــي نعمتــان خــود كه 
همانــا مســتضعفان و از جــان گذشــتگان هســتند، 
ــمن،  ــي دش ــق و علم ــناخت دقي ــا ش ــيم و ب باش
ــي  ــمنان هراس ــم و از دش ــا كني ــا را مهي پاتك‌ه
ــا اســتفاده از نيروهــاي   ــه خــود  راه ندهيــم و ب ب
فــداكار و مومــن، فعــال و تحصيل‌كــرده و جــوان 
اعمــال  و  مجرّبــان  تجربــه  از  بهره‌بــرداري  و 
ــم و از  ــادرت ورزي ــده مب ــاب ش ــته و حس شايس

ــم. ــي گذاري ــك را باق ــام ني خــود ن
مي‌ســازند  حداقل‌هــا  بــا  مــا  مــردم  قطعــاً 
مقــدس  نظــام  شايســته  را  تبعيض‌هــا  امــا 
ــيم  ــب باش ــد مراق ــامي نمي‌دانن ــوري اس جمه
ــر نظامــي كــه بعــد از حكومــت  همــه مــا در براب
ســابقه  اميرالمومنيــن)ع(  مولي‌الموحديــن 

مســئوليم. نداشــته، 
كاري نكنيــم كــه دشــمن را از خــود شــاد و 
ــاره  ــخ آينــده درب ــار نماييــم. تاري دوســت را غمب
مــا قضــاوت  خواهــد كــرد  همينطــور كــه دربــاره 

ــرده اســت. ــتگان قضــاوت ك گذش
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معظم  رهبر  ای  خامنه  الله  آیت  حضرت 
انقلاب اسلامی در دیدار رئیس و مسئولان 
قوه قضاییه با اشاره به مسئولیت‌های سنگین 
و حاکمیتی دستگاه قضا تأیکد کردند: قوه 
قضاییه باید »مظهر عدالت« و »ملجأ مورد 
مردم«  بخش  آرامش  پناهگاه  و  اطمینان 
برای احقاق حقوق فردی و عمومی باشد و 
اعتماد افکار عمومی را با تبلیغ درست یعنی 
انعکاس هنرمندانه و مؤثر واقعیات و عملکرد 
دستگاه قضایی و نیز حرکت و تحول مستمر 

درونی به‌دست آورد.
سخنان  ابتدای  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
خود، ضمن تبرکی روز و هفته قوه قضاییه 
و همچنین تشکر از گزارش جامع و کامل 
آیت الله آملی لاریجانی درخصوص عملکرد 
این قوه، نامگذاری هفته‌ای به نام دستگاه 
الله  آیت  شهادت  سالروز  در  را  قضایی 
مناسبت‌های  از  بسیاری  همانند  بهشتی 
بر  و  شهادت‌بنیان  اسلامی،  نظام  تقویمی 
پایه فداکاری در راه خدا خواندند و گفتند: 
قوه  از  انتظارات  و  وظایف  موضوع،  این 
صرف  اداری  مجموعه  کی  از  را  قضاییه 
فراتر می برد و جهاد همه‌جانبه و ایثار و از 
خود گذشتگی برای رسیدن به اهداف عالی 

را سرلوحه این دستگاه قرار می‌دهد.
از  قدردانی  با  ای  خامنه  الله  آیت  حضرت 
رئیس، مسئولان و بدنه قوه قضاییه، وظیفه 
حساس  بسیار  و  حاکمیتی  را  قوه  این 
قضایی  دستگاه  اگر  افزودند:  و  دانستند 
»قضاوت،  یعنی  خود  وظایف  ادای  در 
پایان دادن به اختلافها و نزاعها و مجازات 
کند،  عمل  به‌خوبی  قانون«  از  متخلفان 
مردم از حاکمیت، خرسند و راضی خواهند 
بود و اگر وظایف، ناقص و بد انجام شوند، 

مردم از حاکمیت، ناخرسند خواهند شد.
وظایف  قاطعانه  و  صحیح  اجرای  ایشان 
دارای  مردم  زندگی  در  را  قضایی  دستگاه 
خاطرنشان  و  برشمردند  فراوان  تأثیرات 
کردند: همانگونه که بارها تأیکد شده، قوه 
ملت  پناهگاه  و  عدالت  مظهر  باید  قضاییه 
باشد و مردم اطمینان خاطر داشته باشند 
که هر جا با مظلمه یا تخلفی از قانون مواجه 
می  قضایی  دستگاه  به  مراجعه  با  شدند، 
توانند حق خود را با آسودگی خاطر بگیرند.

رهبر انقلاب اسلامی، ورود دستگاه قضایی 
و  عامه  حقوق  با  مرتبط  موضوعات  در 
وظایف  از  را  مردم  روزمره  زندگی  مسائل 
باید  گفتند:  و  دانستند  دستگاه  این  مهم 
در مردم این اطمینان به‌وجود آید که در 
موارد مربوط به حقوق عامه، اگر به مراجع 

احیا  آنها  حقوق  کنند،  مراجعه  قضایی 
خواهد شد.

همچنین  ای  خامنه  الله  آیت  حضرت 
تعیین  را  قضایی  دستگاه  در  تحول  لازمه 
دانستند  زمان‌بندی  و  دقیق  شاخص‌های 
تدریجی  به‌صورت  تحول،  کردند:  تأیکد  و 
امکان‌پذیر نیست و باید، سریع و با شتاب 

مناسب باشد تا خود را نشان دهد.
افکار  مهم  موضوع  به  اشاره  با  ایشان 
عمومی و لزوم جلب اعتماد مردم و ضعف 
قوه قضائیه در این بخش، افزودند: ما باید 
و  توطئه‌گر  و  بدخواه  و  دشمن  مقابل  در 
در  اما  کنیم  عمل  قاطعیت  با  تهمت‌زن 
و  دلسوزی  و  تواضع  با  باید  مردم  مقابلِ 
تا  کرد  تفاهم  آنان  با  و  شد  وارد  محبت 

بتوان اعتماد افکار عمومی را جلب کرد.
عمومی  افکار  جلب  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
همه  اساسی  کارهای  از  را  اعتمادسازی  و 
دستگاهها به‌ویژه دستگاه قضایی و ضابطان 
آن دانستند و گفتند: اعتمادسازی نیازمند 
و  عملی  کار  کیی  است،  اصلی  رکن  دو 

دیگری تبلیغات.
خصوص  در  ای  خامنه  الله  آیت  حضرت 
ضرورت تبلیغات صحیح افزودند: امروز قوه 
قضاییه از جانب دشمنان خارجی و غافلین 
داخلی، آماج شدیدترین فشارهای تبلیغی 
این  در  که  به‌گونه‌ای  است  ای  رسانه  و 
تبلیغات، کی قاتل بی رحم که چند جوان 
به قتل رسانده و در کی  را  امنیت  حافظ 
فرآیند قانونی و منصفانه چند ماهه به جرم 
وی رسیدگی و محکوم شده است، مظلوم 
جلوه داده می شود و قوه قضاییه‌ی دلسوز 
متجاوز  و  پیگیر حقوق مظلومین، ظالم  و 

معرفی می‌شود.
در  مؤثر  تبلیغی  کار  کردند:  تأیکد  ایشان 
با چنین عملیات  دستگاه قضایی و مقابله 
قوی  تیم  کی  نیازمند  سنگین،  ای  رسانه 

رسانه ای و هنرمند است.
اینکه  بر  تأیکد  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
به‌گونه‌ای  باید  ای  رسانه  کار  و  تبلیغات 
باشد که به دل مخاطب بنشیند و نه آنکه 
افزودند:  شود،  رسانده  وی  گوش  به  فقط 
و  هنری،  و  ای  حرفه  های  شیوه  با  باید 
مختلف  های  طراحی  مستمر،  صورت  به 
انجام گیرد و حقایق و واقعیات باورپذیر و 

محسوس به افکار عمومی ارائه شود.
خاطرنشان  ای  خامنه  الله  آیت  حضرت 
با پروپاگاندا و شیوه  امروز در دنیا  کردند: 
سفید  را  سیاه  تبلیغاتی،  پیچیده  های 
دهند  می  جلوه  حق  را  مطلق  باطلِ  و 
ما  دستگاههای  از  بسیاری  متأسفانه  اما 
و  هنرمندانه  و  دقیق  ای  رسانه  کارهای 
دستک‌م  را  عمومی  اعتماد  جلب  موضوع 

گرفته اند.
شیوه  از  استفاده  لزوم  به  ادامه  در  ایشان 
های مختلف و مناسب جهت رسیدگی به 
شکایات مردم در دادسراها و مراجع قضایی 
اشاره کردند و گفتند: در قوه قضاییه باید 
قضات کوشا، صادق و قانع، به مردم معرفی 
از  و  شود  ترویج  کار  سبک  این  تا  شوند 
طرف دیگر باید افراد متخلف و خیانت کار 
اعم از قاضی و یا دیگر عوامل نیز به مردم 

معرفی شوند.
استمرار  لزوم  بر  اسلامی  انقلاب  رهبر 
اصلاح درونی دستگاه قضایی تأیکد کردند 
قوه  در  که  مهمی  پرونده  هر  افزودند:  و 
شود،  می  منجر  عادلانه  حکم  به  قضاییه، 
در واقع کی صدقه جاریه و کی عمل خیر 
اطلاع  به  صحیح  صورت  به  باید  و  است 

مردم برسد.
دیگری  بخش  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
در  را  قضا  دستگاه  نقش  سخنانشان  از 
خواندند  مهم  اقتصادی  مفاسد  با  مبارزه 
مسئله  مدیریت  در  کردند:  خاطرنشان  و 

مجریه  قوه  اقتصاد،  یعنی  کشور  اساسی 
نقش اول را دارد اما قوای مقننه و قضاییه 

نیز مؤثر و نقش آفرینند.
ایشان ایجاد امنیت در فضای اقتصادی را 
از جمله وظایف دستگاه قضا برشمردند و 
و  زندگی  و  کار  و  فضای کسب  افزودند: 
دستگاه  و  باشد  امن  باید  مردم  معیشت 
امنیت  کنندگان  مختل  با  باید  قضا 

اقتصادی برخورد کند.
حضرت آیت الله خامنه ای مبارزه قاطع 
و صریح با مفاسد و مفسدان اقتصادی را 
از دیگر وظایف مهم قوه قضاییه خواندند 
و افزودند: باید واضح و مؤثر در این مقوله 

ورود کنید و فعال باشید.
ایشان با انتقاد از سخنانی که مستقیم یا 
همه  در  فراگیر  فساد  تصور  غیرمستقیم 
می  القا  عمومی  افکار  به  را  دستگاهها 
»دستگاههای  برخی  در  افزودند:  کنند، 
حاکمیتی، مردمی و محیط کسب و کار«، 
عمومی«  »فساد  اما  دارد  وجود  فساد 
تلقی غلط را  این  نباید  واقعیت نیست و 

در اذهان عمومی به وجود آورد.
رهبر انقلاب اسلامی، اقناع افکار عمومی 
مصادیق  با  قضا  دستگاه  برخورد  در  را 
و  خواندند  ضروری  اقتصادی  فساد 
محاکمه  را  مفسدی  وقتی  کردند:  تأیکد 
و  مستدل  و  روشن  کردید،  مجازات  و 
تا  کنید  تبیین  مردم  برای  هنرمندانه 
احساس  را  شما  عملکرد  صحت  مردم 

کنند و تهدیدات به فرصت تبدیل شود.
مشکلات  حل  در  دولت  با  همکاری 
اقتصادی دیگر توصیه ایشان به مسئولان 

دستگاه قضا بود.
با  همچنین  ای  خامنه  الله  آیت  حضرت 
ابراز خرسندی از فعالیت‌های قوه قضاییه 
مقابل  در  ایران  ملت  حقوق  احقاق  برای 
با  مقابله  نیز  و  دشمنان  زورگویی‌های 
مدعیان حقوق بشرگفتند: در مقوله حقوق 
بشر جمهوری اسلامی در مقابل مدعیان 
جنایتکار غربی، طلبکار و مطالبه گر است.

بشری  حقوق  فجایع  به  اشاره  با  ایشان 
نیز  و  جهان  مختلف  مناطق  در  امرکیا 
در  انگلیسی‌ها  و  فرانسوی‌ها  جنایات 
قاره افریقا و شبه قاره هند در دهه های 
همین  در  کردند:  خاطرنشان  گذشته 
از  نیز عملکرد غربی‌ها در حمایت  سالها 
داعش و در سوریه، میانمار و مناطق دیگر 
مدعیان  مکرر  دروغهای  دهنده  نشان 

وقیح حمایت از حقوق بشر است.

رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار رئیس و مسئولان قوه قضائیه:

لزوم قاطعیت مقابل بدخواهان و تواضع، دلسوزی، محبت و تفاهم با مردم
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بهجت،  احد  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مدیرکل تعاون روستایی استان فارس، حقیقی 
در گفت‌وگو با خبرنگار تسنیم، از آغاز خرید 
حمایتی شیر مازاد دامداری‌های استان فارس 
خبر داد و اظهار داشت: به دلیل ابلاغیه‌ای که 
حمایتی  خرید  قرارداد  می‌آمد  تهران  از  باید 

شیر مازاد دامداری‌های فارس، نهایی شد.
خاطرنشان  فارس،  روستایی  تعاون  مدیرکل 
شیر  برای  حاضر  حال  در  که  قیمتی  کرد: 
خریداری شده پرداخت و ثبت سامانه می‌شود 
تعیین  از  بعد  و  به صورت علی‌الحساب است 
 ۱۴۴۰ از  بالاتر  قطعا  که  شیر  نهایی  قیمت 
به  شیر  خرید  التفاوت  مابه  است  تومان 

دامداران پرداخت می‌شود.

حمایتی  شیر  خرید  مباشر  اینکه  بیان  با  وی 
عنوان  است،  فارس  استان  دامداران  اتحادیه 
سهیمه  با  فارس  استان  در  شیر  خرید  کرد: 
لزوم  و در صورت  آغاز می‌شود  تن  روزانه ۵۰ 
این میزان به ۱۰۰ تن و حتی بالاتر نیز خواهد 

رسید.
فارس  پگاه  شرکت  افزود:  حقیقی،  بهجت 
همکاری خوبی برای خرید حمایتی شیر مازاد 
دامداری‌های استان داشت و در این شرایط در 
کنار دولت قرار گرفت و امید است که نتیجه 
این همکاری منجر به کمک به دامداران شود.

وی با بیان اینکه استان فارس به دلیل خدمات 
دامدارهای  به  دامداران  اتحادیه  که  خوبی 
استان داده است نسبت به استان‌های دیگر در 

تمهیداتی  با  گفت:  دارد،  قرار  بهتری  شرایط 
تامین  برای  پیگیر آن است  که وزارت جهاد 
یارانه  اختصاص  و  مناسب  قیمت  با  نهاده‌ها 
دامداران  رضایتمندی  قطعا  موضوع،  این  به 

جذب خواهد شد.

آغاز خرید حمایتی شیر در استان فارس

خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
انتخابات  تسنیم،  خبرگزاری  پارلمانی 
هیئت‌رئیسه کمیسیون امنیت ملی و سیاست 
خارجی مجلس شورای اسلامی برای سال سوم 

دوره دهم، برگزار شد.
در این نشست، حشمت‌ ا... فلاحت‌پیشه با رأی 
رئیس  عنوان  به  کمیسیون  اعضای  اکثریت 
خارجی  سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون 

مجلس در کی سال آینده انتخاب شد.
در این جلسه، محمد مهدی برومندی و کمال 
نواب  عنوان  به  ترتیب  به  دهقانی ‌فیروزآبادی 
اول و دوم انتخاب شدند، نجفی خوشرودی نیز 
به عنوان سخنگوی این کمیسیون انتخاب شد.

براساس این گزارش، در این جلسه، محمدجواد 
جمالی و محمدابراهیم رضایی به عنوان دبیران 
اول و دوم این کمیسیون در سال سوم انتخاب 

شدند.

به گزارش میلاد لارستان، سدیدی، مسئول 
در  لارستان  پزشکی  علوم  عمومی  روابط 
خبرنگاران  باشگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
اعلام گزارش تصادف  با  اظهار کرد:  جوان؛ 
کی دستگاه تریلر و سواری پراید در محور 
لار - جهرم گردنه نارنجی، کی فروند بالگرد 
و ۲ دستگاه آمبولانس به محل حادثه اعزام 

شد.
وی ادامه داد: این حادثه ۵ مصدوم برجای 
گذاشت  که مصدومان در حال حاضر برای 
انتقال  لار  بیمارستان  به  درمانی  اقدامات 

داده شده اند.
در  پلیس  کارشناسان  توسط  حادثه  علت 

دست بررسی است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
اورژانس  بالگرد  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
محض  به  لارستان،  قائدی  شهید  هوایی 
از شیراز، مجددا  ماموریت خود  از  بازگشت 
جهت انتقال مصدوم با مشکل قطع عضو و 
طی هماهنگی های به عمل آمده با دانشگاه 
المللی لارستان  بین  فرودگاه  به  بندرعباس 
اعزام و پس از تحویل مصدوم از بالگرد آن 
دانشگاه، با هدف حفظ زمان طلایی پیوند و 
جهت ادامه روند درمان، به شیراز منتقل شد.

از بیمارستان بیرم، جهت  در همین فاصله 
مشکل  با  ساله   ۳۷ بیمار  به  امدادرسانی 
قلبی نیز درخواست بالگرد شد که به دلیل 
همچنین  شیراز  به  هوایی  اورژانس  اعزام 
ارتباطات  واحد  موقع،  به  اقدام  جهت 
جهرم  هوایی  اورژانس  از   ، لارستان  مرکز 
نظر  مورد  بیمار  و  نمود  بالگرد  درخواست 
جهت انجام آنژیوگرافی اورژانسی به شیراز 

منتقل گردید.

گفت:  خنج  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
هشت  از  بیش  گذشته  ساعت   ۷۲ ظرف 
میلیارد ریال مواد غذایی و بهداشتی قاچاق 

در این شهرستان کشف شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
کریمی،  ا...  کرامت  سرهنگ  سیما،  و  صدا 
اظهار کرد: ماموران انتظامی شهرستان خنج 
در اجرای طرح مبارزه با قاچاق کالا، در مدت 
از ۲۰  را  قاچاق  میزان کالای  این  یاد شده 
در  کامیون  و  وانت  دستگاه خودرو سواری، 
و  هرمزگان  به  خنج  مواصلاتی  محورهای 
بوشهر،  استان  در  عسلویه  سمت  به  خنج 

کشف کردند.
وی، افزود: ارزش این کالاهای قاچاق بیش 
از هشت میلیارد ریال برآورد شده و وسایل 
نقلیه حامل این کالاها نیزتوقیف شده است.

وی گفت: همچنین در مدت مورد اشاره، در 
قالب اجرای طرح پاکسازی محیط و مبارزه 
با فروشندگان مواد مخدر، سه یکلوگرم انواع 
مواد افیونی در این شهرستان کشف شد و 
و  دستگیر  مواد  این  فروشندگان  از  ۱۸نفر 

تحویل مرجع قضایی شدند.

بروجردی رای نیاورد؛ 
فلاحت‌پیشه رئیس جدید 
کمیسیون امنیت ملی شد

برخورد تریلر و سواری 
پراید در گردنه نارنجی

هماهنگی اورژانس های 
هوایی لار و بندرعباس

 در امدادرسانی به بیمار 
قطع عضو

کشف بیش از ۸ میلیارد 
ریال کالای قاچاق در خنج

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
حسنی در جلسه کارگروه فرهنگی 
موضوع  با  شهرستان  اجتماعی  و 
و  اجتماعی  های  آسیب  کاهش 
جوانان  فراغت  اوقات  سازی  غنی 
تایکد  با  سخنانی  در  نوجوانان  و 
اجرایی  های  دستگاه  اینکه  بر 
های  برنامه  بایست  می  شهرستان 
فصل  ایام  در  را  مفرحی  و  شاد 
خصوص  به  مردم  برای  تابستان 
و  شهری  نوجوانان  و  جوانان 
نمایند؛  اجرایی  و  تدوین  روستایی 
افزود: با توجه به اینکه آسیب های 
اجتماعی به عنوان کی معضل  در 
جامعه مطرح است و اگر بناست که 
آسیب های اجتماعی و ناهنجاریها 
مستلزم  یابد؛  کاهش  جامعه  در 
این است که ادارات ذیربط از خود 
خلاقیت نشان دهند و برنامه های 
ورزشی،  هنری،  فرهنگی،  متنوع 
قرآنی، مذهبی و غیره را در جامعه 

و در شهر و روستا اجرایی نمایند.
تعطیلات  شروع  به  اشاره  با  وی 
مسئله  کرد:  تصریح  تابستانی 
جوانان،  فراغت  اوقات  غنی‌سازی 
وظیفه همه مسئولان و دستگاه‌های 
شهرستان است و باید در این زمینه 

از تمام امکانات موجود بهره ببرند.
فرماندار ویژه لارستان اظهار داشت: 
با  تا  شود  برنامه‌ریزی  طوری  باید 
در  که  پتانسیل‌هایی  و  توانایی‌ها 
نیازها  همه  دارد  وجود  شهرستان 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
به  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
مناسبت هفته مبارزه با مواد مخدر، 
و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
فرماندار ویژه لارستان به اتفاق علی 
محمدی  و  مرکزی  بخشدار  پیروز 
ایثارگران  بنیاد شهید وامور  رییس 
شهرستان با خانواده معظم شهیدان 
طلایی  ماشاالله  و  نیرومند  یونس 

دیدار نمود.
این  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
خانواده  از  صمیمانه  دیدارهای 

از  تر  فعال  شهرستان  عمومی  های 
گذشته عمل نمایند و  برنامه های 
ها  ارگان  کلیه  همکاری  با  مدونی 

داشته باشد.
کرد:  خاطرنشان  ادامه  در  حسنی 
در  ادارات  توسط  که  هایی  برنامه 
شود  می  اجرا  شهرستان  سطح 
نباید در تعارض با دیگر باشد، بلکه 
بایستی همه با هماهنگی و اتحاد و 
به  را  ها  برنامه  کیدیگر  با  همدلی 

اجرا در آورند.
سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
الزامات  از  کیی  کرد:  تایکد  خود 
نشاط  ایجاد  فعلی،  وضعیت  اصلی 
نباید  و  است  جامعه  در  اجتماعی 
فراموش  در جامعه  اجتماعی  نشاط 
ارشاد  و  فرهنگ  ادارات  لذا   شود، 
دانشگاه  جوانان،  و  ورزش  اسلامی، 
بهزیستی، کمیته  ها، شهرداری ها، 
امداد امام )ره(، پایگاه های مقاومت 
و غیره این مهم را جدی بگیرند و به 

ماست که همواره راه و سیرت والای 
شهیدان را ادامه داده و با تجلیل از 
خانواده معظم این عزیزان، یاد شهدا 

را زنده نگه داریم.
کرد:  اظهار  لارستان،  ویژه  فرماندار 
خدمت‌رساني به خانواده‌هاي معظم 
شهدا و ایثارگران بايد توأم با حفظ 
عزت و احترام باشد تا شأن و منزلت 

اين عزيزان حفظ شود.
حسنی با اشاره به اينکه خانواده‌هاي 
خاصي  توقع  ايثارگران  و  شهدا 
ندارند، گفت: تنها خواسته آن‌ها اين 
و  گيرند  قرار  توجه  مورد  که  است 

بخش جوانان توجه بیشتری داشته 
باشد و هدف گذاری های مناسب و 
افزایش  برای  راهبردی  های  برنامه 
دهند،  انجام  جوانان  بین  در  نشاط 
تا جوانان و نوجونان ما دغدغه عدم 
نداشته  شهرستان  سطح  در  برنامه 
باشند و در کمال آرامش در برنامه 

ها شرکت نمایند.
لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
در  مردم‌نهاد  سازمان‌های  تعداد 
ارزیابی  خوب  را  شهرستان  سطح 
سمن‌ها  اینکه  به  اشاره  با  و  کرد 
نقش  فراغت  اوقات  غنی‌سازی  در 
موثری می‌توانند داشته باشند؛ بیان 
مردم  سازمان‌های  ظرفیت  کرد: 
برای  مناسبی  بسیار  فرصت  ‌نهاد 
غنی‌سازی اوقات فراغت و کمک به 
در  شهرستان  اجرایی  دستگاه ‌های 

این زمینه است.
پایان  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
سخنانش یاداور شد: در کنار ادارات 
نیز  مذهبی  های  ارگان  شهرستان، 
حوزه  تبلیغات،  سازمان  همچون 
و  خیریه  امور  و  اوقاف  علمیه، 
و هنری مساجد  فرهنگی  کانونهای 
دهند  ارائه  را  خود  های  برنامه  نیز 
و  توافق  هماهنگی،  با  ها  برنامه  و 
دستگاه  همه  جانبه  همه  حمایت 

های ذیربط طراحی و اجرا کنند.
روسای  از  جمعی  نیز  این  از  پیش 
های  برنامه  نیز  شهرستان  ادارات 
پیشنهادی خود را در این خصوص 

ارائه کردند.

مسئولان و مردم به يادشان باشند، 
زيرا اين خانواده ها، بهترین عزيزان 
انقلاب  و  نظام  این  تقديم   را  خود 

کرده اند.
نیرومند  شهیدان  مادران  ادامه،  در 
و طلایی  نیز ضمن تقدیر و تشکر 
ازحضور مسئولین، به بیان خاطراتی 

از فرزند شهیدشان پرداختند.
ماشاا...  و  نیرومند  یونس  شهیدان 
در  سالگی   ۱۹ سن  در  طلایی 
تاریخ ۹ بهمن ۱۳۶۵ در زاهدان در 
درگیری با قاچاقچیان مواد مخدر به 

درجه رفیع شهادت نائل آمده اند.

فراغت  اوقات  غنی‌سازی  برای 
جوانان و نوجوانان دیده شود.

برنامه‌ریزی  خواستار  حسنی 
منسجم برای پرکردن اوقات فراغت 
در مکان‌های فرهنگی شد و عنوان 
فراغت  اوقات  غنی‌سازی  با  کرد: 
جوانان و نوجوانان می‌توانیم از ورود 
قشر  این  به  اجتماعی  آسیب‌های 

جلوگیری کرد.
بر  تایکد  با  فارس،  استاندار  معاون 
و  مطالعه  فرهنگ  ترویج  با  اینکه 
عمومی  اطلاعات  سطح  افزایش 
توان  می  جامعه،  آحاد  آگاهی  و 
اجتماعی  های  ناهنجاری  با  مقابله 
مکانی  اولین  افزود:  کرد؛  بیشتر  را 
اجتماعی  تواند آسیب های  که می 
هاست؛  کتابخانه  دهد،  کاهش  را 
یعنی اینکه اگر سطح مطاله افراد در 
آسیب  قطعا  یابد؛  گسترش  جامعه 
خواهیم  کمتری  اجتماعی  های 
داشت، لذا در این خصوص کتابخانه 

ارزشمندی  سرمایه  عنوان  به  شهدا 
بالای  روحیه  ستودن  با  و  کرد  یاد 
خانواده‌های  افزود:  شهید  مادران 
شهدا بخصوص مادرانشان اسوه صبر 

و مقاومت‌اند.
دیدار  اینکه  به  اشاره  با  حسنی، 
کی  ایثارگران  و  شهدا  خانواده  با 
و  شهیدان  گفت:  است،  وظیفه 
ایثارگران مظهر صلابت این مرزوبوم 

هستند.
معظم  های  خانواده  تکریم  وی 
برشمرد  مهم  ای  وظیفه  را  شهدا 
همه  وظیفه  کرد:  خاطرنشان  و 

ایجاد نشاط اجتماعی در میان جوانان، توجه همگان را می‌طلبد

دیدار فرماندار ویژه لارستان با خانواده معظم شهیدان نیرومند و طلایی

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی اداره کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
جریان  در  جمشیدی  بیژن  فارس،  استان 
فداغ،  در  اجرا  دست  در  های  طرح  از  بازدید 
روستاهای  در  هادی  طرح  بهسازی  گفت: 
کنگریشه ، محمدزینا، حسین آباد ، بشیرآباد 
و خلیلی با اعتباری بالغ بر ۷۵۰ میلیون تومان 

در کمتر از دو هفته دیگر آغاز خواهد شد .
توسعه  و  زدایی  محرومیت  اینکه  بیان  با  وی 
بنیاد  های  فعالیت  اصلی  محور  روستایی، 
پارک   : است گفت  این شهرستان  در  مسکن 
به  که  فصلی  رودخانه  حائل  دیوار  و  فداغ 
حسینیه وحدت منتهی می شود از دیگر پروژه 
های شاخصی است که مورد بازدید مسئولین 
توسعه  تداوم  بر  و  گرفت  قرار  شهرستان 

روستایی در این شهرستان تایکد گردید.
از  بازدید  این  در  گراش،  مسکن  بنیاد  مدیر 
تامین بودجه جهت بهسازی پارک حافظ فداغ 
خبر داد و گفت : به زودی پارک حافظ فداغ 
بهسازی و وسایل بازی در این پارک نوسازی 

خواهند شد.
وی با بیان اینکه بنیاد مسکن از همه ظرفیت 
های قانونی برای توسعه روستایی و محرومیت 
خواهد  گیری  بهره  شهرستان  این  در  زدایی 

گروه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان؛ مهرزاد  استان های 
بوستانی مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری 
فارس با بیان اینکه برای مقابله با بیابان‌زایی 
در استان کی میلیون اصله درخت گز کاشته 
شده است، اظهار کرد: این طرح، تاکنون در 
بیابانی  عرصه‌های  از  هکتار  هزار   ۲ سطح 
شهرستان‌های زرین دشت، لار، لامرد و خنج 

اجرا شده است.
گونه‌های  احیای  برای  اینکه  بیان  با  وی 
کمیاب گیاهی، حفاظت، احیاء و بهره‌برداری 
عرصه منابع طبیعی از سال ۱۳۸۳ در استان، 
است،  شده  آغاز  گزکاری  مشارکتی  طرح 
اول  استان  سه  جزو  استان  این  کرد:  اضافه 

کشور در اجرای طرح مذکور است.
بوستانی، از اهداف این طرح را جلب مشارکت 

خنج‌  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
شبکه  رییس  قهرمانلو،  منوچهر  کهن، 
بهداشت و درمان خنج، اظهار داشت: عملیات 
جنگویه  روستای  بهداشت  خانه  احداث 
با  خنج  شهرستان  مرکزی  بخش  توابع  از 
زیربنای ۱۰۰ مترمربع در زمینی به مساحت 
۵۴۱ مترمربع و با اعتباری بالغ بر کی میلیارد 
امید می  که  آغاز شده  ریال  میلیون  و ۱۰۰ 
رود این پروژه در مدت ۶ ماه به بهره‌برداری 

خواهد رسید.
ادامه  خنج  درمان  و  بهداشت  شبکه  رییس 
روستای   بهداشت  خانه  احداث  عملیات  داد: 
با  نیز  مرکزی  بخش  توابع  از  شیرداشی 
زیربنای ۱۰۰ مترمربع در زمینی به مساحت 
۱۷۱۲ مترمربع و با اعتبار کی میلیارد و ۱۰۰ 
میلیون ریال آغاز شده که این پروژه نیز در 

مدت ۶ ماه به اتمام خواهد رسید.
قهرمانلو، در ادامه افزود: در روستای آشنا از 
کی  نیز  محمله شهرستان خنج  بخش  توابع 
خانه بهداشت در نظر گرفته شده که ساخت 
آن آغاز گردیده و ان‌شاءا... در مدت ۶ ماه به 

بهره‌برداری خواهد رسید.

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
معاون  کاظمی،  نظر  جوان؛  خبرنگاران 
شهرستان  کشاورزی  جهاد  گیاهی  تولیدات 
قند  چغندر  برداشت  عملیات  گفت:  خنج، 
زمستانه از نیمه دوم خرداد در این شهرستان 
این  از  تن  هزار   ۱۰ کنون  تا  و  شده  آغاز 

محصول برداشت شده است.
برداشت شده  این میزان محصول  افزود:  وی 
فارس و  استان  قند مرودشت در  به کارخانه 
شده  داده  تحویل  اصفهان  استان  همچنین 

است.
کاظمی، ادامه داد: میانگین تولید چغندر قند 
در شهرستان خنج ۶۵ تن در هر هکتار است 
و با توجه به این موضوع، پیش بینی می‌شود 
این  در  برداشت  کار  که  تیرماه  دوم  نیمه  تا 
این  برداشت  میزان  پایان میی‌ابد،  شهرستان 

گذشته  سالهای  در  چند  هر   : گفت  کرد 
توسعه  جهت  در  چشمگیری  های  فعالیت 
روستایی در این شهرستان انجام شده است 
اما همچنان حجم محرومیت ها بالا است و 
اجرای  به  مشارکت  و  همدلی  با  است  نیاز 

طرح های عمران روستایی همت گماشت .
این  در  نیز  گراش،  مرکزی  بخشدار  فضلی، 
برنامه بازدید با تقدیر از خدمات بنیاد مسکن 
شهرستان،  این  روستاهای  داشت:  اظهار 
است  معیشت  تامین  و  تولید  و  کار  کانون 
با کار آفرینی و خرد جمعی و ایجاد  باید  و 
در  تولید  کارو  ی  برا  بیشتر  های  انگیزه 
روستاها از مهاجرت های بی رویه روستاییان 
ی  برا  جدید  های  انگیزه  و  کرد  جلوگیری 

ماندگار در روستاها ایجاد نمود .

فعال مردم در جهت احیاء عرصه‌های بیابانی 
برای  درآمد  تولید  و  اشتغال  زمینه  ایجاد  و 

بهره‌برداران ساکن این عرصه‌ها برشمرد.
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری فارس با 
اشاره به اینکه این طرح موجب ایجاد اشتغال 
بیابانی  مناطق  در  ساکن  خانوار‌های  برای 
تاکنون،  این طرح  تصریح کرد:  استان شده، 
مستقیم  صورت  به  نفر   ۲۰۰ بر  بالغ  برای 
غیر  اشتغالزایی  نفر  هزار   ۲ حدود  برای  و 

مستقیم کرده است.
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری فارس با 
بیان اینکه بیش از کی میلیون و ۱۰۰ هکتار 
معرض  در  استان  شهرستان   ۱۷ اراضی  از 
بیابانزایی است، ادامه داد: تاکنون ۲۰ منطقه 
فرسایش  بحرانی  کانون  و ۹ منطقه  حساس 

بادی در فارس شناسایی شده است.

وی اضافه کرد: خانه بهداشت روستای آشنا 
با  که  بوده  زیربنا  مترمربع   ۱۰۰ دارای  نیز 
بالغ بر کی میلیارد و ۱۰۰ میلیون  اعتباری 

ریال ساخته خواهد شد.
عنوان  درمان خنج  و  بهداشت  رییس شبکه 
کرد: با راه‌اندازی و آغاز به کار این واحدهای 
و  بهداشتی  خدمات  ارائه  شاهد  بهداشتی، 

درمانی به ساکنان عزیز این روستاها باشیم.
واحد  دو  احداث  گفت:  همچنین  قهرمانلو 
کی  همچنین  و  محمله  در  پزشک  خانه 
از  نیز  روستای  گرمشت  در  بهداشتی  واحد 
درمان  و  بهداشت  شبکه  آینده  برنامه‌های 
آن  احداث  قرارداد  بزودی  خنج می‌باشد که 

بسته خواهد شد.

محصول در مجموع به ۱۶ هزار تن برسد.
وی اظهار کرد: کشاورزان این شهرستان در 
زمستان پارسال، ۴۰۰ هکتار از اراضی خود را 
به کشت چغندر اختصاص دادند که به علت 
دمای  افزایش  و  برداشت  عملیات  در  تاخیر 
هوا، بیش از ۶۰ هکتار از این اراضی غیر قابل 

برداشت شده است.
زیر کشت  بیشترین سطح  به گفته کاظمی، 
به  فارس  استان  در  پاییزه  قند  چغندر 

شهرستان خنج تعلق دارد.

آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
نظر به اين كه آقاي علي اكبر فولادي فرزند عبدالرضا به اتهام ترك نفقه موضوع شكايت زيبا عبدالهي از طرف اين شعبه دادسرا تحت تعقيب مي‌باشد و ابلاغ 
اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت نامبرده ميسور نگرديده بدينوسيله در اجراي ماده 174 قانون آئين دادرسي كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ 
تا ظرف يك ماه پس از انتشار آگهي در شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان لارستان به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر 

شده و در صورت عدم حضور پس از يك ماه از تاريخ انتشار آگهي اقدام قانوني معمول و منجر به تصميم مقتضي خواهد شد.
داديار شعبه اول دادياري دادسراي  عمومي و انقلاب لارستان - حميد رجب‌پور        م / الف / 383

آگهي مزايده اموال غير منقول تحت پلاك 166.1موضوع پرونده اجرايي كلاسه 139504011171000006
به موجب پرونده اجرايي كلاسه فوق شش دانگ يك باب خانه  به مساحت 218.70 متر مربع تحت پلاك 166.1 واقع در قطعه 1 بخش 20 فارس جويم ذيل 
ثبت 28 صفحه 449  دفتر17 املاك به نام رسول كاظمي ثبت گرديده و سپس برابر سند 2986- 1385/12/12 دفتر 135 جويم تمامي مورد ثبت در قبال 
مبلغ 289000000 ريال  در رهن بانك كشاورزي شعبه جويم  قرار گرفته و طبق نظر كارشناس  رسمي به مبلغ 233885000 ريال ارزيابي شده است. پلاك 
فوق داراي  مساحت عرصه 218.70 متر مربع و  اعياني تقريبي 117 متر مربع در يك طبقه و داراي برق تك‌فاز 25 آمپر و انشعاب آب يك دوم اينچ مي‌باشد. 
ساختمان شامل يك  پذيرايي و نشيمن و دو اتاق خواب و آشپزخانه و يك سرويس باريك‌سازي در حياط مي‌باشد قسمتي از ساختمان داراي سقف چوبي و 
ديوار خشتي است و قسمتي داراي طاق ضربي و ديوار آجري فاقد شناژ،  نماي ساختمان و ديوار حياط سيمان سفيد است كف حياط و اتاق موزائيك است 
سيستم گرمايشي بخاري نفتي و سرمايش كولر آبي است و حدود ملك به شرح ذيل مي‌باشد: شمالاً در چهار قسمت كه قسمت سوم غربي است به طول‌هاي 
3.80 متر ديوار به ديوار و 9.90 به ديوار و 1.80 متر و 3.40 متر ديوار به ديوار باقي مانده پلاك 166 شرقاً: به طول 14.10 متر درب و ديواريست به كوچه 
جنوباً: اول به طول 8.40 متر ديواريست به پلاك 165 دوم به طول 9.20 متر ديواريست به ديوار پلاك 324 غربا: اول به طول 2.80 متر ديواريست به ديوار 
پلاك 324 دوم به طول 10.05 متر ديواريست به ديوار پلاك 321 پلاك فوق از ساعت 9 الي 12 روز دوشنبه 97/4/25  در اداره ثبت اسناد و املاك جويم 
واقع در جويم روبروي كانون فرهنگي بعثت از طريق  مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از مبلغ 233885000 ريال )دويست و سي و سه ميليون و هشتصد و 
هشتاد و پنج هزار ريال( شروع و به بالاترين  قيمت پيشنهادي نقداً فروخته مي‌شود. لازم به ذكر است پرداخت  بدهي‌هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از 
حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها باشد  و نيز بدهي‌هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از 
اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه‌هاي فوق از محل مازاد  به 
برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  نقداً وصول مي‌گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  

در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
تاريخ انتشار:1397/4/7
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آغاز طرح هادی در روستاهای گراش

کاشت یک میلیون اصله درخت گز
 در شهرستان های جنوب فارس

آغاز احداث ۳ خانه بهداشت در شهرستان خنج

برداشت ۱۰ هزار تن چغندر قند در خنج

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::
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پنگ(  )پینگ  میز  روی  تنیس 
انجام  ورزشی است که بر روی میز 
می‌شود و دو یا چهار نفر با استفاده 
به  می‌توانند  توپ  کی  و  راکت  از 
انجام آن بپردازند. ریشه این ورزش 
شاهزادگان  است.  انگلستان  در 
انگلیسی برای فرار از آفتاب سوزان 
فکر  به  بدنی  فعالیت  انجام  نیز  و 
اختراع ورزشی افتادند که بتوان آن 
بنابراین  داد.  انجام  نیز  خانه  در  را 
آن‌ها توانستند پینگ پنگ را از روی 

تنیس راکتی اختراع کنند.
ابزار مورد نیاز

۱. میز پینگ پنگ
آن  به  که  پنگ  پینگ  میز  سطح 
به  می‌شود  گفته  نیز  بازی  سطح 
آن  طول  است.  مستطیل  صورت 
متر   1/52 آن  عرض  و  متر   2/74
و ارتفاع میز از سطح زمین نیز ۷۶ 
بازی  سطح  رنگ  است.  سانتی‌متر 
بازتاب  بدون  و  کینواخت  و  تیره 
کناره‌های  قسمت  در  است.  نور 
آن  عرض  و  طول  با  موازی  میز، 
سانتی‌متر   ۲ عرض  با  سفید  نواری 
وجود دارد. زمین بازی بوسیله کی 
مساوی  قسمت  دو  به  عمودی  تور 
با  نیز  قسمت  هر  می‌شود.  تقسیم 
کی خط به عرض سه میلیمتر به دو 
زمین(  )نیمه  نام  به  مساوی  بخش 

تقسیم می‌شود. 
۲. تور

میز  به  آن  ضمائم  و  تور  مجموعه 
پایه  دو  بوسیله  تور  وصل می‌شوند. 
می‌شود.  متصل  میز  به  عمودی 
 15/25 میز  سطح  از  تور  ارتفاع 

سانتی‌متر است.
۳. توپ

قطر ۴۰  به  و  کروی  به شکل  توپ 
است.  گرم   2/7 وزن  و  متر  میلی 
مواد  یا  سلولوئید  از  توپ  جنس 

میک‌ند.
ترتیب بازی

صورت  به  هم  می‌تواند  بازی  این 
نفره  دو  بصورت  هم  و  نفره  تک 
انجام شود. در روش تک نفره ابتدا 
و  می‌زند  را  سرویس  بازکین  کی 
را  سرویس  جواب  حریف  بازکین 
شروع  بازکین  دو  سپس  می‌دهد 
صورت  به  خود  ضربات  نواختن  به 
متناوب می‌نمایند تا زمانی که کی 
نفر خطا کرده و بازی متوقف شود. 
در روش دو نفره کی نفر سرویس را 
اجرا میک‌ند و کی نفر از تیم حریف 
سپس  می‌دهد  را  سرویس  جواب 
به  سرویس  زننده  تیم  از  دوم  نفر 
نیز  او  از  و پس  توپ ضربه می‌زند 
این حرکت  تیم حریف  از  نفر دوم 
را انجام می‌دهد تا هر چهار نفر به 
این ضربات  باشند.  توپ ضربه زده 
به طور متناوب و نوبتی ادامه پیدا 
میک‌ند تا اینکه کی تیم دچار خطا 

شود.
روش اجرای صحیح سرویس

بازکین توپ را در کف دست  ابتدا 
قرار  آن  در  راکت  که  )دستی  آزاد 
ندارد( خود می‌گیرد. سپس توپ را 
بدون این که در آن چرخشی ایجاد 
شود تا ارتفاع حداقل ۱۶ سانتی‌متر 
هوا  به  آزادش  دست  به  نسبت 

پرتاب میک‌ند. سپس با دست بازی 
)دستی که راکت در آن قرار دارد( 
می‌زند  ضربه  توپ  به  طوری  خود 
زمین  در  بار  کی  ابتدا  توپ  که 
تور  روی  از  عبور  از  پس  و  خودی 
کی بار نیز در زمین حریف به زمین 
بخورد. در بازی‌های دو نفره هنگام 
نواختن سرویس توپ باید ابتدا در 
نیمه راست زمین خودی سپس در 
برخورد  حریف  زمین  راست  نیمه 

کند.
مدت زمان بازی

 )game( گیم  پنچ  از  بازی  هر 
امتیاز  و هر گیم ۱۱  تشیکل شده 
که  تیمی  یا  بازکین  هر  و  است 
برنده  برسد   ۱۱ امتیاز  به  زودتر 
آن گیم است. البته در صورتی که 
بازکین  شوند  برابر   ۱۰ امتیاز  در 
با  بتواند  که  است  برنده  تیمی  یا 
اختلاف دو امتیاز از بازکین یا تیم 

حریف پیش بیافتد.
روش‌های امتیاز گیری

امتیاز  کی  بازکین  زیر  موارد  در 
کسب میک‌ند:

- اگر بازکین حریف نتواند سرویس 
را صحیح اجرا کند.

ضربه  نتواند  حریف  بازکین  اگر   -
برگشتی را به درستی انجام دهد.

- اگر دست آزاد بازکین حریف به 
سطح میز بازی برخورد کند.

- اگر بدن بازکین حریف به سطح 
را  میز  و  کند  برخورد  بازی  میز 

جابجا کند.
- اگر دست یا بدن یازکین حریف 

به تور برخورد کند.
- اگر بازکین حریف بیش از کی بار 

به توپ ضربه بزند.
از  غیر  مانعی  بازکین حریف  اگر   -

راکت بر سر راه توپ قرار دهد.
منبع:  بیتوته

پلاستکیی با رنگ سفید یا نارنجی 
مات و بدون بازتاب نور است.

۴. راکت
و محکم  راکت صاف  و سطح  تیغه 
و  اندازه  هر  با  راکتی  هر  و  است 
قرار  استفاده  مورد  نمی‌تواند  وزنی 
از جنس چوب  راکت  بگیرد. چوب 
طبیعی است و برای استحکام سطح 
آن از الیاف کربن و الیاف شیشه یا 
کاغذ فشرده استفاده می‌شود. سطح 
ضخامت  دارای  و  کینواخت  راکت 
کیسانی است. رنگ کی طرف راکت 
قرمز مات و طرف دیگر آن مشکی 
را  نور  طرف  دو  هر  که  است  مات 
قسمت‌هایی  نمیک‌نند.  بازتابش 
ضربه  آن‌ها  بوسیله  که  راکت  از 
پوشش  کی  دارای  می‌شود  نواخته 

لاستکیی آج دار هستند.
روش انجام بازی

فرد آغاز کننده بازی باید با استفاده 
را  )سرویس(  ضربه  اولین  راکت  از 
کی  توپ  که  بزند  توپ  به  طوری 
نیز  بار  کی  و  خودی  زمین  در  بار 
در  کند.  برخورد  حریف  زمین  در 
ضربه‌های بعدی توپ باید فقط کی 
بار در زمین حریف برخورد کند. هر 
کی  و  داور  کی  پنگ  پینگ  بازی 
کمک داور دارد که در لحظات ویژه 
و حساس کمک داور به داور کمک 

آشنایی با تنیس روی میز )پینگ پنگ(

را شروع می کنید،  اول ورزش  وقتی روزهای 
از  به  کنند  می  شروع  نیز  هایتان  ماهیچه 
ای  نتیجه  اتفاق  این  که  ایستادن  باز  حرکت 
جز احساس ناراحتی روز افزون در شما ندارد. 
در روزهای بعد بیشتر شبیه کی روبات حرکت 
می کنید، پوشیدن لباس برایتان سخت است 
و انجام حرکت ساده ای مثل پایین و بالا رفتن 

از پله ها نیز با درد و ناله همراه خواهد بود.
همه اینها نامش درد عضلانی با شروع تأخیری 
در  رایج  بسیار  اتفاقی  که  است   )DOMS(
نشانه ورزش   .  DOMS است  پزشکی ورزشی 
گریز از مرکز است. این هر ورزشی را شامل می 
شود باعث کش آمدن ماهیچه به هنگام تنش و 
فشار باشد. نمونه های این ورزش ها عبارتند از 
دویدن، حرکت پایین آوردن حلقه عضله دوسر 
بازو و مرحله پایین رفتن در اسکات پا. وقتی 
بدنمان  که  درحالی  را  هایی  ورزش  چنین  ما 
سابقه انجام آن ها را ندارد انجام می دهید به 

عضلاتمان آسیب می رسانیم.
به گفته کیی از متخصصان ورزش در دانشگاه 

به  توان  می  را  دردها  این  نیوزیلند،  فناوری 
بندی  طبقه  ها  ماهیچه  جراحت   1 نوع  عنوان 
کرد. حس هایی که در این جراحت تجربه می 
کنیم می تواند از خشکی خفیف ماهیچه ها که 
در طول فعالیت های روزانه به سرعت ناپدید ی 
را  تحرک  که  درد شدیدی  تا  شود شامل شود 

محدود کند. اما دلیل این دردها چیست؟
دارد  وجود  زیادی  علمی  های  نظریه  اینکه  با 
 DOMS اما در واقع کسی واقعاً نمی داند دلیل
چیست. چه بسا بتوان آن را با تریکبی از نظریه 
ها توضیح داد. اول از همه، نیروهایی که در طول 
حرکات گریز از مرکز تولید می شوند می تواند به 
ساختار ماهیچه و بافت های پیرامونی آن آسیب 
برسانند. این اتفاق منجر به برهم ریختگی توازن 
کلسیم می شود. سپس، تورم و التهاب وارد کار 
می شود که منجر به تحرکی عصب های درد در 
طول 48 ساعت می شود و وقتی با آماس همراه 

می شود، درد را بدتر می کند.
بیشتر نظریه هایی که در مورد این درد ها وجود 
دارد انگشت اتهام را به سمت تعداد زیاد رادکیال 

های آزاد و آسیب اکسیداتیوی که در طول 
این ورزش های گریز از مرکز تولید می شوند 
نشان می دهند. آنتی اکسیدان درمان معجزه 
آسا است، اما برخی مطالعات نظام مند نشان 
مدعا  این  برای  چندانی  شاهد  که  دهد  می 
خوبی  درمان  درمانی  سرما  اما  ندارد.  وجود 
برای بسیاری از افراد پس از ورزش است. به 
توانید روی ماساژ حساب  جای آن شما می 
از  اگر آن را 48 ساعت پس  کنید مخصوصاً 

ورزش کردن انجام دهید.

دلایل درد عضلات بعد از ورزش

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی آموزش و پرورش لارستان، مسابقات 
شطرنج دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی سال 
رقابت  طی   ۹۷ ماه  خرداد   ۹۷-۹۶ تحصیلی 
های فشرده بین دانش آموزان شهرستان های 

استان فارس به میزبانی شیراز برگزار شد.
در  لارستان،  شهرستان  شطرنج  منتخب  تیم 
در  قهرمانی  نائب  و  تیمی  مقام چهارم  پایان، 

میز کی مسابقات را کسب کرد.
از  نمایندگی  به  که  آموزانی  دانش  اسامی 
داشتند  شرکت  مسابقات  این  در  لارستان 
از  معتمدی  مبینا  محسنی،  یلدا  از:  عبارتند 

کشتی  مسابقات  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
نوروزی  امید  کشتی  سالن  در  پیشکسوتان، 
پیشکسوتان  تیم  که  گردید  برگزار  شیراز 
این  در  گیر  کشتی  چهار  تریکب  با  لارستان 
رقابت ها حضور داشت و توانست بدین ترتیب 

کسب مقام نماید:
،غلامرضا  اول  نژاد  غلامحسین  علیرضا 
دوم  سالاری  غلامرضا   ، اول  نژاد  غلامحسین 

، مسعود رنجبری چهارم
غلامرضا  گری  مربی  به  لارستان  تیم 
در  زارعی  رضا  سرپرستی  و  نژاد  غلامحسین 
علیرضا  پایان  در  که  یافت  حضور  دوره  این 

هندبال  مسابقات  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سال  ابتدایی  مقطع  دختر  آموزان  دانش 
 ۴ مدت  به   ۹۷ ماه  خرداد   ۹۷-۹۶ تحصیلی 
آموزشگاه  بین  فشرده  های  رقابت  طی  روز 
به میزبانی  های شهرستان های استان فارس 
آموزشگاه  پایان  در  که  شد  برگزار  شیراز 
سماء، نماینده شهرستان، در پایان مقام سوم 

مسابقات را کسب کرد.
اسامی دانش آموزانی که در قالب تیم هندبال 
لارستان  از  نمایندگی  به  که  سماء  آموزشگاه 
عبارتند  اند  داشته  شرکت  مسابقات  این  در 
از: نرگس سحرخیز، نجمه خلیل آزاد، محدثه 
کاظمی  سعیده  صیادی،  موهبت  زینلی، 
یکمیا  سماء،  آموزشگاه  از  شمسی  سعاد  زاد، 
گلستان، پریسا خدامرادی، مهرنگار معصومی، 
فاطمه امیری فرد از آموزشگاه فاطمیه لطیفی، 
ثنا ضاربی از آموزشگاه شهدای فرهنگی و نادیا 

تنيس  مسابقات  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
روى ميز دانش آموزى، طى دو روز در شيراز 

برگزار شد.
از  شهرستان هاى لار، شيراز،  نفره  تيم ۵   ۸
بوانات،  سپيدان، آباده، داراب در اين رقابت ها 

حضور داشتند.
ثنا  قنادپور،  يلدا  از  متشکل  لارستان  تيم 
فاطمه  حقيقى،  رفعت  اسرا  سيده  احمدى، 
شهداى  آموزشگاه  از  باقرى  عدنا  پناه،  يزدان 

فرهنگى به اين مسابقات اعزام شدند.
نونهال  قنادپور  يلدا  انفرادى  قسمت  در 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اولین  برای  لارستان،  کبدی  هیئت  عمومی 
این  ساحلی  کبدی  لارستان،  ورزش  در  بار 

شهرستان آغاز به کار کرد.
باشگاه  ساحلی  کبدی  تیم  راستا،  همین  در 
منتخب  تمرینی  اردوی  در  لارستان،  کبدی 

استان فارس حضور پیدا کرد.
مصطفی  زنگی،  حسن  تیم  این  بازکینان 
سلیم، عرفان علیرضایی، محمد پردل، علیرضا 

گمنام  شهداي  استخر  در  شنا  آموزش  كلاس  پاياني  مراسم  به  مربوط  فوق  عكس 
لارستان و اهداي جوايز به شناگران توسط شهيد حاج مسعود امامي فرماندار لارستان 

در سال 1372 است.

درسا  عبادی،  پریا  دشتی،  سینا  آموزشگاه 
کیتا  و  مهر  هلال  آموزشگاه  از  نیا   عباس 
که  فرهنگی  شهدای  آموزشگاه  از  اعلایی 
پرندوار مربیگری و مهری سرپرستی این تیم 

را برعهده داشت.

نژاد  غلامحسین  غلامرضا  و  نژاد  غلامحسین 
مسابقات  در  حضور  سهمیه  کسب  به  موفق 
جهانی  مسابقات  انتخابی  جهت  کشوری 

مقدونیه شدند. 

رجایی  حسن  محمد  آموزشگاه  از  رواخواه 
بودند.

دانش  نیز،  مسابقات  بازکین  گذارترین  تاثیر 
آموز محدثه زینلی از لارستان انتخاب شد.

و  خدامرادی  پریسا  زینلی،  محدثه  همچنین 
منتخب  بازکینان  عنوان  به  سحرخیز  نرگس 
جهت حضور در اردوی کشوری دعوت شدند.

و  بودند  کاملی  و  برزکار  اعزامی  تیم  مربیان 
سرپرستی تیم را عابدی برعهده داشت.

لارستانی از ميان ۴۰ شرکت کننده به مقام 
آماده  اردوى  به  و  يافت  دست  استان  سوم 

سازى مسابقات کشورى راه پيدا کرد.

زاده  اسلام  عبدالرضا  مربیگری  به  قاصدی 
تشیکل می دهند.

کسب مقام چهارم لارستانی ها 
در مسابقات دانش آموزی فارس

حضور کشتی گیران لارستانی در تیم منتخب فارس 

کسب مقام سوم هندبال فارس

کسب مقام سوم مسابقات تنیس استان فارس

آغاز به کار رشته ورزشی کبدی ساحلی در لارستان

قاب خاطرات ::::::::::::::::::::::::::::::::

اخبار ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي فروش و مزايده مرحله اول
به موجب پرونده حقوقي كلاسه 970111 شعبه 
سيدرضا  آقاي  فيروزآباد  حقوقي  دادگاه   اول 
فرزند  بهرامي  اكبر  و سيدعلي  اصغر  فرزند  دانا 
ابوالفضل ملزم مي‌باشند پس از انجام تشريفات 
خانه  باب  يك  ششدانگ  فروش  جهت  قانوني 
فيروزآباد  آدرس  به   999/11727 پلاك  تحت 
تجاري  مجتمع  شمالي  خميني  امام  خيابان   -
پاركينگ و 12  و  داراي 5 طبقه  دانا  مسكوني 
و  مي‌باشد  ساخت  حال  در  كه  مسكوني  واحد 
در  و  بوده  فيزيكي  پيشرفت  درصد   60 داراي 
نازك‌كاري  و  تأسيسات  مرحله  شروع عمليات 
مي‌باشد و اسكلت ساختمان بتن با ديوار برشي 
دانگ  شش  كه  مي‌باشد  سنگ  نماي  داراي  و 
مبلغ  كه  مي‌باشد  عليه  محكوم  به  متعلق  آن 
كارشناسي 10000000000 ريال )معادل يك 
ميليارد تومان( كه از طرفين به قيمت ارزيابي 
شده اعتراض نشده است و صبح روز چهارشنبه 
جهت  صبح   10 ساعت   1397/04/27 مورخه 
احكام  اجراي  شعبه  محل  در  مزايده  و  فروش 
گرديده  تعيين  فيروزآباد  دادگستري  حقوقي 
است  و مزايده از قيمت كارشناسي شده شروع 
محسوب  مزايده  برنده  اشخاصي  يا  شخص  و 
و   پيشنهاد  را  قيمت  بالاترين  كه  مي‌شوند 
مابقي  و  في‌المجلس  را  قيمت  كل  درصد   10
و كساني كه  نمايند  پرداخت  ماه  را ظرف يك 
تمايل به خريد دارند مي‌توانند ظرف يك هفته 
قبل از مزايده به دفتر شعبه اول دادگاه حقوقي 
فيروزآباد مراجعه تا ترتيب  بازديد از منزل فوق 
داده شود كليه هزينه‌هاي نقل و انتقال به عهده 

خريدار مي‌باشد.
قاضي شعبه اول  اجراي احكام حقوقي دادگاه 

عمومي حقوقي فيروزآباد - سيدهادي صادقي
م/الف/498

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم  طاهره عباسيان  فرزند احمدعلي  به شرح درخواستي كه 
صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا   این   970273 کلاسه  به 
شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
شناسنامه   به  عباس   غلام  فرزند  عباسيان  احمدعلي  مرحوم 
اقامتگاه  در    86/12/26 تاریخ   در  لارستان    از  صادره   832
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لارستان  شهرستان  خود  دائمی 

مرحوم منحصر است به
1-غلامحسين عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش 30  لارستان 
2-عليرضا عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش  2309 لارستان 
3-طاهره عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش  1958 لارستان 

4-فاطمه عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش 69  لارستان 
5-معصومه عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش 1852  لارستان 
6-ماه‌بي‌بي عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش  1852 لارستان 
7-نورسته عباسيان   فرزند احمدعلي   ش ش 1491  لارستان 

فرزندان متوفي ولاغير...
مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
را در کی نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی 

ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 382

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  كه  درخواستي  شرح  به  غلامحسين  فرزند  نيكخو   محمدجواد  آقاي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا   این   970275 کلاسه 
خانم  معصومه  مرحومه  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
حقيقي فرزند عبدالكريم  به شناسنامه  8750 صادره از لارستان   در تاریخ  
اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته  96/2/21  در 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمدجواد نيكخو   فرزند غلامحسين  ش ش  73 لارستان 

2-مريم نيكخو   فرزند غلامحسين  ش ش  253 لارستان 
3-بدريه زمان نيكخو   فرزند غلامحسين  ش ش  680 لارستان فرزندان 

متوفي ولاغير...
کی  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
از متوفی  یا وصیتنامه  و  دارد  اعتراضی  تا هر کسی  نماید  نوبت آگهی می 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به اين شورا تقدیم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 380

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي علي پوردرويش   فرزند رضا به شرح درخواستي كه به کلاسه 970264 - 2 س 
شعبه اول این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
 49 به شناسنامه   درويش   فرزند  پوردرويش   رضا  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح 
صادره از لارستان   در تاریخ  89/2/9  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان لارستان بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-علي پوردرويش    فرزند رضا   ش ش 320  لارستان 

2-حسين پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  324 لارستان
3-حاجي پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  322 لارستان
4-ابراهيم پوردرويش    فرزند رضا   ش ش 182  لارستان

5-اسماعيل پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  2500213201 لارستان
6-شمسي پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  323 لارستان

7-حوا پوردرويش    فرزند رضا   ش ش 1113  لارستان
8-زينب پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  1112 لارستان 

9-سميه پوردرويش    فرزند رضا   ش ش  250072517 لارستان
10-سمانه پوردرويش    فرزند رضا   ش ش 2500435210  لارستان فرزندان متوفي

11-معصومه پوردرويش    فرزند قنبر   ش ش 165  لارستان همسر
12-زينت افتاده   فرزند يداله   ش ش  722 لارستان همسر ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 

ظرف کی ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان      م / الف / 379

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
 ... آقاي نعمت نعمتي‌زاده فرزند آهنعلي  به شرح درخواستي كه به کلاسه 
این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
به  نعمت    فرزند  نعمتي‌زاده   مصيب  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح 
شناسنامه  196 صادره از لارستان   در تاریخ  96/10/6  در اقامتگاه دائمی 
خود شهرستان لارستان بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-النا نعمتي‌زاده فرزند مصيب  ش ش  2500910581 لارستان  دختر متوفي

لارستان   2500003760 ش   ش  قاسمعلي   فرزند  عليرضايي   2-شهره 
همسر متوفي

3-نعمت نعمتي‌زاده    فرزند آهنعلي  ش ش  244 لارستان پدر متوفي 
4-رقيه فروغي‌زاده فرزند غلامرضا ش ش 227 لارستان مادر متوفي ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت 
او  نزد  متوفی  از  یا وصیتنامه  و  دارد  اعتراضی  تا هر کسی  نماید  آگهی می 
باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
ناصر فنوني - رئيس شوراي حل اختلاف شعبه اول لارستان 

م / الف / 381

راه‌های زیادی برای افزایش لذت از ورزش وجود 
دارند. برخی از روش‌های افزایش لذت از ورزش 

عبارتند از:

1. خود را با دیگران مقایسه نکنید
دیگران  با  را  که خود  دارند  عادت  اغلب  بانوان 
که  می‌شود  باعث  مساله  این  کنند.  مقایسه 
ایجاد  فرد  در  بدی  حس  کردن  ورزش  تجربه 
کند. بهتر است که خود را در باشگاه یا محیط 
‌های ورزشی با هیچ فرد دیگری مقایسه نکنید.

2. با دوستان ورزش کنید
اعلام  مختلف  تحقیقات  در  افراد  از  بسیاری 
کرده‌اند که ورزش گروهی حس بیرون رفتن یا 
می‌دهد،  آنها  به  را  جمعی  دسته  میهمانی‌های 
مشخص  نیز  آکسفورد  دانشگاه  در  بررسی‌ها 
افزایش  باعث  جمعی  دسته  ورزش  که  کرده 
هورمون آندروفین می‌شود. سعی کنید دوستانی 
را انتخاب کنید مثبت اندیش باشند و شما را به 

ادامه ورزش تشویق کنند.

3. شخصیت ورزشی خود را مشخص کنید
ورزش  از  که  میک‌نند  تصور  افراد  از  بسیاری 
که  نمی‌دانند  افراد ‌دقیقا  این  هستند.  متنفر 
چه نوع ورزشی به آنها لذت می‌دهد. برای خود 
دوست  را  ورزشی  نوع  چه  که  کنید  مشخص 
دارید. برای مثال دوست دارید ورزش اجتماعی 
این  انگیز.  یا هیجان  باشد  آرامش بخش  باشد، 
شخصیت  شدن  مشخص  در  می‌تواند  پاسخ‌ها 

ورزشی تان به شما کمک کنند.

4. از قدرت‌های خود استفاده کنید
که  دهند  انجام  را  کارهایی  دارند  دوست  افراد 
در آنها توانایی بیشتری دارند. مطالعات منتشر 
شده در مجله پزشکی و علوم ورزشی نشان داده 
است که توانایی داشتن در ورزش خاص باعث 
آن  دادن  انجام  دوباره  انگیزه  فرد  که  می‌شود 
را پیدا کنند و اعتماد به نفس بیشتری داشته 
توانایی  آن  در  که  را  ورزشی  است  بهتر  باشد. 

بیشتری دارید پیدا کنید.

5. آنچه در ورزش دوست دارید مشخص 
کنید

یاد  به  سریعا  را  ورزش  مثبت  نکات  که  این 
افزایش  را  آن  انجام  برای  شما  انگیزه  بیاورید 
را  ورزش  خوب  خاطرات  است  بهتر  می‌دهد. 
مدام برای خود تکرار کنید و اگر موفقیتی کسب 

کرده‌اید آن را از یاد نبرید.

قرار  خود  کارهای  جایزه  را  ورزش   .6
دهید نه تنبیه

ورزش  خود  تنبیه  برای  خوردید  بستنی  اگر 
ورزش  به  جایزه  کی  عنوان  به  بلکه  نکنید،‌ 
نگاه کنید. ورزش استرس را کاهش می‌دهد و 

می‌تواند باعث لذت شود.

7. هنگام ورزش موسیقی گوش دهید
می‌دهد.  افزایش  را  ورزش  لذت  کار  این 
مستر  مک  دانشگاه  در  شده  انجام  بررسی‌های 
به  که  افرادی  درصد   90 که  است  داده  نشان 
هنگام ورزش موسیقی گوش می‌دهند بیشتر از 
ورزش لذت می برند. موسیقی روحیه را بهبود 

می بخشند و ورزشکار را پر انرژی میک‌ند.

8. تنوع ایجاد کنید
حتی اگر ورزش مناسب خود را پیدا کردید، سعی 
کنید هر چند وقت کی بار تغییرات در آن ایجاد 
کنید. بررسی‌ها در دانشگاه بریتیش کلمبیا نشان 
در  بیشتری  تنوع  حس  که  افرادی  است،  داده 

ورزش میک‌نند بیشتر از آن لذت می برند.
منبع:سلامت نیوز

روش‌های افزایش
 لذت از ورزش
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چیز  همه  از  ذهنی‌تان  و  فیزکیی  -سلامت 
دوم  وهله‌ی  در  چیزها  بقیه‌ی  است،  مهم‌تر 

قرار دارند.
- اکثر کلیشه‌ها عمیق‌تر از آن هستند که فکر 
میک‌نید؛ گاهی برای دوره‌ آن‌ها وقت بگذارید.

- همیشه باید به دنبال سادگی بود.
شنیدن  از  پس  که  نیست  هیچک‌سی   -

داستانش نتوانید با او همدردی کنید.
اما  بود،  خوش‌شانس  باید  بودن  موفق  -برای 
تنظیم  را  آن  می‌توان  که  است  چیزی  شانس 

و مهندسی کرد.
پایان  و  شده  شروع  ذهن  در  چیز  -همه 
است که چطور  این  مهارت  میی‌ابد؛ مهم‌ترین 

میک‌نید. فکر 
-مردم گاهی مزخرف‌اند، اما اگر مهربان باشید 

از بدترین آن‌ها هم مهربانی می‌بینید.
واقعی  و  دارد  وجود  ذهن  در  تنها  -کمال 
پیشرفت  کنید.  ایجاد  کنید،  تصور  نیست. 

کنید.
کتاب  کی  است.  تله‌پاتی  به‌منزله‌  -مطالعه 
قدرتمندترین تکنولوژی‌ای است که تا به حال 

اختراع شده.
واقعیت  عنوان  تحت  ما  که  چیزهایی  عمده‌   -

با آن‌ها برخورد میک‌نیم فقط خیالات است.
زیست‌شناسی،  و  شیمی  فیزکی،  از  جدای   -
و  قطعیت  عدم  سری  کی  دارای  علوم  اکثر 

هستند. نامعلومی 
در  که  است  سلاحی  قوی‌ترین  علمی  -متد 

حال حاضر داریم.
با  بلکه  نیست،  زندگی  معنای  درک  فلسفه   -

وضوح و شفافیت تفکر کردن است.
- متنفر بودن آسان است، سؤال این است که 

آیا باعث تغییر چیزی هم می‌شود یا خیر.
احتیاج  این  از  بیش  سروصدای  به  جهان   -

ندارد، پس شکایت نکرده و الگو باشید.
چیزی  این  بگذارید،  احترام  مردم  به‌وقت   -
باشند  داشته  را  بیشترش  بتوانند  که  نیست 

بگیرند. یا 
-پشیمانی همیشه از آنجا می‌آید که سؤال‌های 
خودتان  از  کار  کی  انجام  از  قبل  را  درست 

نپرسیدید.
نگه  جالب  را  زندگی  که  است  چیزی  -رشد 
دست  به  سخت  کارهای  انجام  از  و  می‌دارد 

می‌آید.
که  ریسکی  بزرگ‌ترین  زمان،  -باگذشت 
ریسکی  هیچ  که  است  این  بکنید  می‌توانید 

نکنید.
تحسین  از حد  بیش  که  است  - عشق چیزی 
به  هم  همدردی  و  اعتماد  احترام،  اما  شده 

همان اندازه اهمیت دارند.
-هدف پیدا کردنی نیست، خلق کردنی است.

راه  زندگی‌تان  به  را  کسانی  چه  -اینکه 
با آن مثل  می‌دهید کی تصمیم حیاتی است، 

کی تصمیم شانسی برخورد نکنید.
بپرستید، هر چه  را  -اگر پول، مقام و پرستیژ 

داشته باشید هیچ‌وقت برایتان کافی نیست.
زندگی  ابزار  ارزشمندترین  از  کیی  -عقلانیت 

است اما محدودیت‌های خودش را هم دارد.
وقت  کردن  تلف  فقط  خارجی  -مقایسه‌های 

است. هیچ رتبه‌بندی واقعی‌ای وجود ندارد.
یا  کردن  خلق  ساختن،  مدیریت،  برای  -شما 

متفاوت فکر کردن به اجازه احتیاج ندارید.
درستی  هدفتان  است.  تقریبی  -همه‌چیز 

نباشد، هدفتان کمتر اشتباه بودن باشد.
تا  باشید  نداشته  را  عقیده  کی  است  -بهتر 
دنبال  را  دیگر  نفر  کی  عقیده‌ی  کورکورانه 

کنید.
به  نکردن  نگاه  درست  محصول  بدبینی   -

‌کیچیز از زاویه‌ی صحیح است.
-فاصله‌ خوش‌بینی و ساده‌لوحی از مو بار‌کیتر 

است، حواستان باشد.
بزند،  زمین  را  شما  بتواند  دنیا  اینکه  برای   -

اول به اجازه احتیاج دارد.
است  این  می‌گیرید  که  تصمیمی  مهم‌ترین   -

که به چه چیزی اهمیت بدهید.
بدهید،  اهمیت  بیشتری  چیزهای  به  هرچه   -

اهمیت دادن بی‌معناتر می‌شود.
غرق  و  ندارد  وجود  وقت‌ها  خیلی  -عدالت 

شدن در آن موجب ناامیدی می‌شود.
- اما این به این معنی نیست که گاهی اوقات 
جنگیدن به خاطرش بی‌معنا و بی‌دلیل است.

ذاتی  استعداد  افراد  برخی  که  است  درست   -
بیشتری دارند، اما استعداد کافی نیست.

چیزی  در  اشتباهات  دنبال  به  همیشه  -اگر 
باشید، قطعاً کی چیزی پیدا میک‌نید.

درس  و  گرفتن  یاد  دنبال  به  همیشه  اگر   -
گرفتن از چیزی باشید، قطعاً به آن می‌رسید.

یاد  افراد  از  بسیاری  کاری،  دوره  اوایل شروع  در 
می‌گیرند که برای کنار آمدن با چالش‌های بین 
فردی در محل کار باید احساسات خود را کنار 
در  که  نیست  چیزی  هیجانی  هوش  بگذارند. 
مدرسه کسب و کار آموزش داده شود و قابلیت 
صورت  به  استرس‌زا  تعاملات  کردن  مدیریت 
پیش‌فرض در رهبران وجود دارد. مطالعات جدید 
انجام شده در مدرسه کسب و کار لندن بر این 
نکته تایکد دارد که مدیران باید فرهنگی را به 
وجود بیاورند که از بیان احساسات حمایت کند. 
سرکوب احساسات تنها منجر به خشم و ایجاد 
درگیری‌های حل نشده در محیط کاری می‌شود.

در  بودن  احساسی  حد  از  بیش  که  حالی  در 
محل کار هم اصلا خوب نیست، برای به دست 
بیان  برای  سالم  روکیرد  و  تعادل  کی  آوردن 
دارد.  وجود  زیادی  راه‌های  شخصی،  احساسات 
از  تضادها  حل  مهارت  و  ارتباطی  مهارت‌های 
رهبران  در  باید  که  هستند  مهارت‌هایی  جمله 
است  صورت  این  در  تنها  و  باشد  داشته  وجود 
خود  شخصی  احساسات  می‌توانند  مدیران  که 
این‌ها،  همه  از  فارغ  کنند.  کنترل  را  دیگران  و 
انسان  از ما کی  احساسات آن چیزی است که 
می‌توانیم  چگونه  ما  احساسات  بدون  می‌سازد. 
و  شویم  مرتبط  دیگران  با  کنیم،  برقرار  ارتباط 

تصمیمات مهم بگیریم؟
به  است  شده  آورده  ادامه  در  که  سوالی   10
زمینه  در  وضعیت خود  تا  میک‌ند  شما کمک 
انعطاف‌پذیری احساسی را بهبود دهید و بتوانید 

بهتر بر موانع فائق بیایید.
1- وضعیت چگونه است؟

حوصله  یا  برانگیز  چالش  وضعیت  این  آیا   -2
سر بر است؟

از  بازتابی  لحظه  این  در  من  افکار  آیا   -3
محدود  خود  اعتقادات  ترس،  مانند  احساساتی 

کننده یا ذهنیت بسته است؟
4- حالت من موقع فکر کردن به این احساسات 
چگونه است؟ )آیا افکار من باعث ورود استرس یا 

آرامش به زندگی‌ام می‌شوند؟)
این  مورد  در  افکارم  که  هستم  مطمئن  آیا   -5

وضعیت، واقعی و هدفمند هستند؟
6- بدون این افکار، حال من چطور خواهد بود؟ 
)آیا آرامش بیشتری خواهم داشت؟( آیا می‌توانم 

این افکار را رها کنم؟
این  احتمالی در مورد  آیا حداقل کی مورد   -7

وضعیت وجود دارد؟
8- آن کی کاری که اگر انجام شود، من را کی 

گام به جلو می‌برد چیست؟
9- وقتی که تصور میک‌نم این کار را انجام داده‌ام 

و کی گام به جلو رفته‌ام، احساس من چیست؟
10- آیا می‌توانم این کار را انجام دهم؟ آیا اصلا 

تمایل به انجام آن دارم؟ اگر بله، چه وقت؟
از افکار و واکنش‌های خود آگاه  وقتی که شما 
که  چالش‌هایی  برخی  به  آن‌ها  اگر  و  هستید 
هستند،  مرتبط  هستید  روبرو  آن‌ها  با  شما 
ایجاد  مسیر  در  را  اولین  قدم  درواقع  شما 

انعطاف‌پذیری احساسی برداشته‌اید.

منبع: برترین ها

حقایق زندگی  سوالاتی
 برای غلبه بر موانع

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
و  جهانی  جام  مسابقات  بحبوبه  در  تسنیم، 
بازی‌های  ویژه  به  فوتبال  تماشای  داغ  بازار 
فارس  استان  شهروندان  از  برخی  ایران  تیم 
هستند  محروم  مسابقات  این  دیدن  نعمت  از 
یا اینکه برای تماشای فوتبال دست به دامان 

شبکه‌های ماهواره شدند.
روستای زاهدمحمود و اوه شهرستان لارستان، 
از سال گذشته با مشکل آنتن‌دهی شبکه‌های 
تلویزیون روبه‌رو بودند و با این وجود این مشکل 
هنوز هم برطرف نشده تا به گفته محمد دروند، 
به  دست  مردم  زاهدمحمود،  روستای  دهیار 

دامان شبکه های خارجی شدند.
تنها  روستا  خانه‌های  اغلب  وی  گفته  به 
می‌توانند شبکه کی، دو و سه را تماشا کنند، 
این  بر  علاوه  تصویر  بد  یکفیت  با  هم  آن 
پوشش‌دهی این شبکه‌ها دائمی نیست و مکرر 

با قطعی همراه است..
دروند از قطعی و یکفیت بد تصویر در شبکه ۳ 
سخن می‌گوید که سبب شده مردم این بخش، 
برای تماشای مسابقات فوتبال با مشکل مواجه 
خارجی  شبکه‌های  دامان  به  دست  و  شوند 

شوند.
روستای  اینکه  وجود  با  وی  گفته  به 
زاهدمحمود در فاصله ۱۰۰ یکلومتری لار واقع 
شده اما نزدکی به کی سال است که آنتن‌دهی 
و  اختلال شده  روستا دچار  این  در  تلویزیون 
مردم این روستا به ویژه کودکان هیچ وسیله 
اخبار  و  اطلاعات  عصر  در  ندارند.  سرگرمی 

 يکی از مسائل مهمی که در مدارس 
به دانش آموزان یاد نمی دهند و بار 
بر دوش  کامل  به طور  آموزشی اش 
است.  مالی  مدیریت  افتاده  والدین 
مدیریت مالی امری است که اگر فرد 
نیاموزد  را  نوجوانی آن  در کودکی و 
در بزرگسالی با مشکل مواجه خواهد 
پول  راه  از  غالبا  مسئله  این  شد. 
توجیبی دادن به کودکان صورت می 
گیرد.  یعنی والدین مبلغ مشخصی را 
به شکل منظم و بدون شرط و شروط 

در اختیار فرزند قرار می دهند.
 مقدار پول توجیبی

توجیبی  پول  مبلغ  است که  روشن   
به  توجه  با  و  فرزند  به سن  توجه  با 
وضعیت عمومی قیمت ها باید تعیین 
قدر کم  آن  نه  که  معنا  این  به  شود 
باشد که نتوان نام پول بر آن گذاشت 
دام  در  فرزند  که  زیاد  قدر  آن  نه  و 
ولخرجی بیفتد و ارزش پول را نفهمد.

انواع پول توجیبی
پول  نوع  دو  ها  خانواده  میان  در   
ها  برخی  است.  مرسوم  توجیبی 
می  برعهده  را  فرزند  اصلی  مخارج 
اختیار  در  متوسط  مبلغی  و  گیرند 
مبلغ  ها  بعضی  دهند.  می  قرار  او 
زیادی به فرزندشان می دهند و تمام 

داخلی  شبکه‌های  داشتن  از  روستا  کی  مردم 
محروم هستند.

وعده‌های بی‌سرانجام و اعتبارات در راه
اهالی روستا در سال‌های گذشته کی  به گفته 
دکل در نزدکیی روستای »اوه« نصب شد که با 
نصب این دکل اهالی روستای زاهدمحمود هم 
می‌توانستند ۴ شبکه سراسری و شبکه استانی 
دکل  این  که  است  مدتی  اما  کنند  دریافت  را 
نیز کارساز نبوده و هم مردم روستای اوه و هم 
با  زاهدمحمود در دریافت شبکه‌های تلویزیونی 

مشکل مواجه شدند.
فرمانداری  که  است  حالی  در  موضوع  این 
لارستان اعلام کرد که » طی تماسی که گرفته 
آنتن‌دهی  زاهدمحمود  روستای  مشکل  شده، 

مخارجش از جمله هزینه های لباس، 
کفش، وسایل مدرسه، کرایه های رفت 
می  عهده ی خودش  بر  را  و...  آمد  و 

گذارند.
 این نوع پول توجیبی کی جنبه مثبت 
و کی جنبه منفی دارد. جنبه مثبتش 
این است که فرزند نیاز به برنامه ریزی 
بیشتری پیدا می کند و مدیریت مالی را 
به شکل بهتری می آموزد. همچنین از 
وضعیت گرانی و قیمت اشیای مختلف 
پول  که  فهمد  می  و  شود  می  مطلع 
تمام  زود  باشد  زیاد  که  هم  هرچقدر 

می شود.
شاید  که  است  این  اش  منفی  جنبه 
تشخیص  را  ها  اولویت  نتواند  فرزند 
دهد و در نتیجه به جای خرید وسایل 
برای  ای  بیهوده  های  هزینه  ضروری، 
کفشش  شاید  مثلا  بتراشد.  خودش 
و  کتاب  به  نیاز  یا  باشد  شده  پاره 

دفتر داشته باشد اما پولش را خرج 
اسباب بازی کند.

است  بهتر  زمینه  این  در 
والدین تا وقتی کودکشان کم 
و  ابتدایی  ی  دوره  در  و  سن 
ی  شیوه  از  است  راهنمایی 

اول پول توجیبی استفاده کنند 
روش  دبیرستان  دوره  در  بعد  و 

زودی  به  که  است  تصاویر  یکفیت  بلکه  نیست 
برطرف می‌شود«

فرماندار  حسنی،  جلیل  صحبت‌های  براساس 
لارستان بناست در کمیته برنامه‌ریزی شهرستان 
اعتباری برای حل مشکل این روستا و روستای 
تلویزیونی  پوشش  تا مشکل  داده شود  قرار  اوه 
این مردم برطرف شود. وی میزان دقیق اعتبار را 

منوط به تشیکل کمیته برنامه‌ریز دانست.
محرومیت زاهدمحمود از شبکه‌های داخلی

استان  صداوسیمای  سازمان  عمومی  روابط 
فارس، نیز پوشش جمعیتی ۴ شبکه آنالوگ در 
فارس را ۹۹ درصد و پوشش جمعیتی ۳۳ شبکه 
اعلام  درصد   ۹۵ را  دیجیتال  رادیوتلویزیونی 
میک‌ند. داورپناه همچنین درباره روستاهای اوه 

دوم را در پیش بگیرند.
فواید پول توجیبی

توجیبی  پول  دادن  که  نیست  شکی 
تاثیر  و  است  مهم  امری  فرزندان  به 

مستقیمی بر آینده مالی آنها دارد.
چند نمونه از فواید این کار را مطرح کنیم:

یادگیری مدیریت
خواسته  گاهی  که  داند  می  فرزند 
پولی  اما  نامحدودند  و  زیاد  هایش 

برای  مین که  تا

روستاهای  می‌گوید:  لارستان  زاهدمحمود  و 
اوه و زاهدمحمود از ایستگاهی که در روستای 
 ، )اول  آنالوگ  شبکه   ۴ دارای  دارد  قرار  اوه 

دوم ، سوم و استانی( هستند.
درصورتی که بنا به گفته مردم این ۲ روستا 
تنها شبکه کی و سه آن هم با بدترین یکفیت 
دیگری  موضوع  میک‌نند.  دریافت  را  تصویر 
آنتن‌دهی  مشکلات  حل  برای  داورپناه  که 
مطرح  استان  مختلف  نقاط  در  تلویزیون 
است.  تعمیرات  واحد  شماره‌های  میک‌ند 
»در صورت بروز اشکالات فنی خطوط تلفن 
۰۷۱۳۳۱۶۲۵۶۳ و ۰۷۱۳۴۱۶۲۵۶۴ مربوط 
به واحد تعمیرات و همچنین سامانه پیامکی 
۳۰۰۰۷۱۱۴ نیز برای اعلام خرابی‌ها در نظر 

گرفته شده است«
قانون  اساس  بر   « می‌گوید:  همچنین  وی 
رادیو  شبکه‌های  پوشش  گسترش  برای 
تجهیزات  اخذ  و  روستایی  مناطق  تلویزیونی 
به  ملی  اعتبارات  محل  از  می‌توان  فنی 
صورت مشارکتی و اعتبارات استانی از طریق 

فرمانداری‌ها اقدام کرد«
وعده‌های  و  مسئولان  گفته‌های  هرچند 
حل  برای  اعتبار  اختصاص  برای  شده  داده 
مشکل پوشش‌دهی تلویزیون این ۲ روستا در 
گزارش قبلی نیز مطرح شده بود اما مشکلات 
کماکان ادامه دارد تا مردم و کودکان روستای 
زاهدمحمود از تماشای برنامه‌های شبکه‌های 
داخلی محروم باشند و برای سرگرمی و دیدن 

اخبار به شبکه‌های ماهواره‌ای روی بیاورند.

خواسته ها در اختیارش هست اندک 
وضعیت  این  در  او  است.  محدود  و 
را  ها  اولویت  که  شود  می  ناچار 
بررسی کند و بی گدار به آب نزند تا 
بتواند به بهترین شکل از پول هایش 
بهره ببرد نه اینکه با خرید چیزهای 

غیر ضروری بی پول شود.
پس انداز

انداز  پس  مهم  مفهوم  با  آشنایی 
توجیبی  پول  فواید  ترین  اصلی  از 
مرور  به  او  است.  کودک  به  دادن 
چیزهای  خرید  برای  که  آموزد  می 
خرید  قید  باید  ارزشمندتر  و  بهتر 
چیزهای بی ارزش را بزند تا با جمع 
کردن پول هایش بتواند به خواسته 
که  آموزد  می  همچنین  برسد.  اش 
روز  برای  پول  باید مقداری  همیشه 
مبادا ذخیره کند تا اگر روزی به طور 
ناگهانی نیاز به پول پیدا کرد دستش 

خالی نباشد.
 احساس استقلال

احساسی  شدن  مستقل  به  نیاز   
ویژه  به  فرزندان  همه  در  که  است 
ها دوست  آن  دارد.  وجود  نوجوانان 
امور  دارند خودشان تصمیم گیرنده 
زندگی شان باشند و کسی برایشان 
توجیبی  پول  نکند.  تکلیف  تعیین 

به  فرزندان  برای  را  استقلال  حس 
ارمغان می آورد به گونه ای که آن 
ها احساس می کند در بخش هایی 
از زندگی شان دیگر نیازی به پیروی 
توانند  ندارند و می  والدین  از  کامل 

طبق نظر خودشان رفتار کنند.
جلوگیری از زیاده خواهی

گاهی  نوجوانان  و  کودکان  همه   
توقعاتی دارند که تامین آن ها برای 
توجیبی  پول  است.  سخت  والدین 
بگیرد  یاد  فرزند  باعث می شود که 
و  گران  ای  وسیله  خرید  توقع  اگر 
خارج از چارچوب دارد باید خودش 
برای تامین هزینه اش دست به کار 
والدین  از  بیجا  انتظارات  و   شود 

نداشته باشد.
فهمیدن ارزش پول

 ارزش پول فقط در سایه محدودیت 
نفهمیدن  شود.  می  فهمیده  پول 
و  ولخرجی  اصلی  عامل  پول  ارزش 
دریافت  با  کودک  است.  تنگدستی 
پول توجیبی می فهمد پول چیزی 
بیاید  به دست  آسانی  به  که  نیست 
که  آموزد  می  مرور  به  نتیجه  در  و 
را حفظ  با مدیریت صحیح آن  باید 

و خرج کند.
نويسنده: محمد حمله دار

محرومیت مردم روستای “زاهد محمود” لارستان از پخش جام جهانی ۲۰۱۸

آموزش مدیریت مالی به کودک با»پول توجیبی«

آگهي مزايده)نوبت دوم(
شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان در پرونده كلاسه 930077 الف ح  در نظر دارد اموال غير منقول ذيل متعلق 
به عبدالرحمن افتخار را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  در تاريخ شنبه 

97/04/23 ساعت 11:30 صبح در محل شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان حضور يابد.
اموال غير منقول:

يك دستگاه كاميون ايسوزو 6 تني به شماره انتظامي 743 س 96ايران 63 مدل 1386 نوع و سيستم كاميون باري به شماره شاسي 
05659 و لازم به توضيح است برابر استعلام گرفته شده از سيستم جامع شماره‌گذاري كاميون فوق از اتاق مجهز به يخچال تغيير 

وضعيت داده به اتاق  باري كه در سيستم به صورت قانوني ثبت نشده است.
قيمت پايه كارشناسي: 400000000 ريال معادل چهل  ميليون تومان

شرايط مزايده:
1-مزايده املاك فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات بيشتر به دايره اجراي احكام 
حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.

5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت 
گردد.

6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر 
هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي                      م/الف/385

ابلاغ وقت رسيدگي
عبدالرحمن  فرزند  ابراهيم‌پور  فرهاد  خواهان 
اعظم  خانم  خوانده  طرفيت   به  دادخواستي 
صدور  خواسته  به  رمضان  فرزند  بهمن‌آبادي 
گواهي عدم امكان سازش طلاق تقديم دادگاه‌هاي 
نموده  لارستان  شهرستان  شهرستان  عمومي 
عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  به  رسيدگي  كه جهت 
لارستان  شهرستان  دادگستري  )حقوقي( 
كلاسه  به  و  ارجاع  لارستان  شهرستان  در  واقع 
وقت  كه  گرديده  ثبت   9609987194700978
رسيدگي آن يكشنبه 1397/05/07و ساعت 9:30 
مجهول‌المكان  علت  به  است.  شده  تعيين  صبح 
تجويز  به  و  خواهان  درخواست  و  خوانده  بودن 
قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي  ماده 73 
و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك 
نوبت در يكي از جرائد كثيرالانتشار آگهي مي‌شود 
آن  مفاد  از  اطلاع  و  آگهي  نشر  از  تا خوانده پس 
به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دريافت  و در 

وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضرگردد.
حقوقي  عمومي  دادگاه  دوم  شعبه  دفتر  مدير 

دادگستري شهرستان لارستان  - جمشيد باقدم
 م/الف/384

طراح : هادی شاکرپور
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دفتر حزب  گذاری  بمب  و  تیرماه  هفتم  حادثه 
دادن  دست  از  به  اگرچه  اسلامی  جمهوری 
و  بهشتی  ا...  آیت  نظیر  بزرگی  های  شخصیت 
نیروهای اصیل انقلاب منجر شد اما در این بین 
کسانی هم هستند که در رده نجات یافتگان این 
حادثه به شمار می روند و بازخوانی این فاجعه از 

زبان آنان دارای اهمیت بالایی است.
نفوذی سازمان  عناصر  از  محمدرضا کلاهی که 
جمهوری  حزب  دفتر  در  خلق  مجاهدین 
اسلامی بوده، صبح هفتم تیر طی تماس تلفنی 
جلسه  خواهد  می  ها  آن  از  نظام  مسئولان  با 
بهشتی  ا...  آیت  زیرا  نیندازند  گوش  پشت  را 
می‌خواهد موضوعات پر اهمیتی را مطرح سازد. 
این جلسه درست پس از عزل بنی صدر برگزار 
می  توجیه  مسئولان  علت  همین  به  شود؛  می 

شوند که حتما در جلسه شرکت کنند.

گذاری  بمب  از  باغانی  الاسلام  حجت  های  گفته 
دفتر حزب

مجروحان  از  باغانی  علی‌اصغر  الاسلام  حجت 
است  ااسلامی  جمهوری  حزب  انفجار  حادثه 
که ۸۳ سال دارد و در سال ۱۳۱۳ در سبزوار 
متولد شد. وی نماینده دوره‌های اول و چهارم 
مجلس شورای اسلامی حوزه انتخابیه خراسان 
رضوی است. آن طور که حجت الاسلام باغانی 
روایت می کند، در جلسه دفتر حزب جمهوری 
اسلامی، دکتر بهشتی زمانی که پشت تریبون 
کردند:  آغاز  اینگونه  را  خود  صحبت  رفتند، 
»بحث انتخابات ریاست جمهوری کیی از مهم 
کی  دوباره  نباید  و  است  کشور  مسائل  ترین 
عنصر در آب و نمک خیسانده دشمن به جامعه 
به  بمب  صدای  لحظه  این  در  شود«.  تحمیل 
گوش رسید و سقف فرو ریخت. چند دقیقه بعد 

تنها صدای آه و ناله و ذکر نام خدا و ائمه اطهار 
آوار  زیر  این حالت  را شنیده است. وی در  )ع( 
به شهادت می  نیز  کرده، خودش  تصور  و  بوده 
رسد به همین دلیل شهادتین را بر زبان آورده اما 
وقتی پای چپش تکان می خورد به بیمارستان 
بستری می شود. حجت  روز  و ۱۲  برندش  می 

الاسلام باغانی پس از چند روز متوجه شهادت 
آیت الله بهشتی می شود و شنیدن خبر 

است.  فرسا  طاقت  و  دردناک  برایش 
از  آن شب  گفته خودش  به  بنا  او 

جماعت  امام  که  پیغمبر  مسجد 
می  دفتر حزب  راهی  بوده،  آن 
شود و به هیچ وجه فکر نمی 
رخ  اتفاق  این  است،  کرده 

دهد.  

نحوه شهادت آیت الله بهشتی 

براي  آن  گذران  چگونگي  و  فراغت  اوقات 
براي  است.  اهميت  حائز  جوانان  و  نوجوانان 
مي‌برند  سر  به  عالي  شرايط  در  كه  آنهايي 
سپري  خوبي  به  ندارند  محدوديتي  هيچ  و 
مي‌شود ولي آنهايي كه در منطقه‌هاي محروم 
لحاظ  هر  از  و  مي‌كنند  زندگي  دورافتاده  و 
داراي محدوديت هستند و هيچ چيز برايشان 
ممكن  و  مي‌گذرد  سختي  به  نيست  ميسر 
تفريح‌هاي منفي  با  را  فراغتشان  اوقات  است 
بگذرانند و اين وظيفه ماست كه در قبالشان 
احساس مسئوليت كنيم  و نحوه گذران اوقات 
فراغت آنها براي ما اهميت زيادي داشته باشد.

اگر ما تا حدودي  شرايط را براي آنها فراهم 
باعث  و  نمي‌شوند  بيراهه   كشيده  به  كنيم 
مي‌شود خود را به سمت انحراف  و بزهكاري 

سوق ندهند.
توجه  محروم   مردم  فراغت  اوقات  به  وقتي 
داشته باشيم بر شخصيت افراد و شكل‌گيري 
شخصيت، اثر مثبت مي‌گذارد و آثار و نتايج 

خوبي براي خود و جامعه به همراه مي‌آورد.
پس  دارد،  مدت  بلند  تعطيلي‌هاي  تابستان، 
كودكان  تربيت  در  خوبي  نقش  مي‌توانيم  ما 
داير كردن  با  باشيم، مثلًا  نوجوانان داشته  و 
كلاس‌هاي آموزشي، ورزشي و كارهاي هنري 
با  و  دهيم  قرار  اختيارشان  در  را  فرصت‌ها 
برنامه‌ريزي دقيق، آنها را به سمت هدف‌هاي 
بطالت  به  وقت‌شان  تا  كنيم  هدايت  خوب 

نگذرد و زندگي هدف‌داري را دنبال كنند.
چه خوب است كه حس انسان‌دوستي را در 
بي‌تفاوت  هم  به  نسبت  و  كنيم  تقويت  خود 

نباشيم.
مريم زيبا جهانديده

اگر کار نداشته باشید بیشتر از ۳ ماه نمی توانید 
دوام بیاورید

باید ببینید تا چه مدت می توانید فقط به 
پس اندازتان تیکه کنید؟ کی فرد ثروتمند 
می تواند ۱ سال دوام بیاورد اما اگر بیشتر 
دارد.  وجود  نگرانی  جای  نکشید  ماه   ۳ از 
مطمئن شوید که پولی برای روز مبادا کنار 
مقداری  ماه  هر  باید  بنابراین  اید.  گذاشته 
کی  آن  از  تر  مهم  و  کنید  انداز  پس  پول 
منبع درآمد منفعل مثل ملک یا سهام برای 

خودتان بسازید.

خریدهای بی هدف
دائم به دنبال حراجی ها هستید تا بتوانید 
چیزی را به رایگان یا قیمت پایین بخرید و 
یا نیروی رایگان با هزینه پایین پیدا کنید. 
می  را  چیزی  هر  واقعی  بهای  ثروتمندها 
پردازند و زحمات کارمندانشان را جبران می 
کنند. چون ارزش واقعی کی کالا یا حقوق 
مناسب را می داند. این همان چیزی است 

که از دیگران انتظار دارند.

رفتن به محل کارتان بیشتر از ۱ ساعت زمان می برد
“وقت  اید؟  شنیده  را  جمله  این  بار  چند 
به  توانیم  می  همیشه  را  پول  طلاست” 
نمی  وقت  هیچ  را  وقت  اما  بیاوریم  دست 
کارتان  محل  به  رفتن  اگر  بخریم.  توانیم 
مسیر  کنید  محاسبه  برد  می  زیادی  زمان 
رفت و برگشت کار در ماه چند ساعت می 
شود. زمانی که برای رفت و برگشت صرف 
می کنید را می توانید به کارهای مهم تری 
مسیر  است  بهتر  بنابراین  دهید.  اختصاص 
کار  این  اگر  کنید  انتخاب  را  تری  کوتاه 
مقدور نیست در راه کار مفیدی انجام دهید 
خارجی  زبان  کی  یا  بخوانید  کتاب  مثلا 

تمرین کنید.

صورتحساب هایی که به سختی می توانید پرداخت 
کنید

مبلمان  قسطی،  موبایل  قسطی،  ماشین 
قسطی و غیره، قانونی هست که می گوید 
مخارج باید ۴۰ درصد کمتر از درآمد باشد. 
باید  قانون  این  نکردن  رعایت  صورت  در 
زندگی آرام را برای همیشه فراموش کنید. 
هیچوقت چیزی که استطاعت مالی اش را 
ندارید نخرید. به جای این که کیباره چیزی 
بخرید که باقی عمرتان را مجبور به پرداخت 

باشید مطابق درآمدتان پول خرج کنید.

همه چیز را همین حالا می خواهید
بعضی ها وقتی دنبال شغلی هستند به مقدار 
درآمد کار توجه می کنند اما بعضی دیگر به 
یادگیری ها، رشد و دانشی که در آینده به 
دست خواهند آورد توجه می کنند. به جای 
تمرکز به مقدار درآمد هفتگی به پیشرفتی 

که در کارتان خواهید داشت تمرکز کنید.

جدا از خانواده زندگی می کنید
تصور خیلی ها این است که اگر تنها زندگی 
کنند به موفقیت های بیشتری می رسند اما 
واقعیت این است که بدون حمایت خانواده 
خیلی  یافت.  دست  موفقیت  به  توان  نمی 
موفق  خانواده  های  حمایت  خاطر  به  ها 
خانواده  ترک  با  هم  ها  خیلی  و  اند  شده 
شکست خورده اند. لحظاتی که هیچ امیدی 
به  تواند  می  عشق  تنها  ندارید  زندگی  به 

پیشرفت و ادامه زندگی کمک کند.
داشتن کی زندگی خوب تصمیمی است که 
ممکن  بازی  قوانین  بگیریم.  خودمان  باید 
تغییر  است  ممکن  دولت  کند،  تغییر  است 
چیز  هیچ  به  نباید  شما  موفقیت  اما  کند 
دیگری به جز خودتان وابسته باشد. ذهنیت 
پیشرفت  و  موفقیت  از  مانع  تواند  می  شما 

تان شود.

اوقات فراغت 
نوجوانان

مواردی که جلوی 
پولدار شدن‌تان 

را می‌گیرند

قوه قضاییه به عنوان کیی از قوای سه گانه 
است که  ایران  اسلامی  حاکم در جمهوری 
از  خود  اختیارات  و  وظایف  اعمال  برای 
مسئولیت  و  بوده  برخوردار  خاصی  ساختار 

های مختلفی را نیز بر عهده دارد.
نامگذاری روز قوه قضائیه

و  قضاء  والای  مقام  به  نهادن  ارج  جهت 
قضاوت و تكریم از مقام شامخ شهید مظلوم 
آیت ا... دكتر بهشتی اوّلین مسئول دستگاه 
قضایی جمهوری اسلامی که در هفتم تیرماه 
دفتر  محل  در  بمب  انفجار  اثر  بر   1360
مرکزی حزب جمهوری اسلامی به شهادت 
 ، قضائیه  قوه  پیشنهاد  به  بنا  رسید،  شهید 
مبنی بر نامگذاری هفته اوّل تیرماه به عنوان 
تاریخ  در  پیشنهاد  این   ، قضائیه  قوه  هفته 
عمومی  فرهنگی  شورای  در   1373/4/27

مطرح شد و به تصویب رسید.
 بایدها و نبایدها در قضاوت

مهم  مسایل  دیگر  همانند  قضاوت  مسأله 
و  بایدها  با  مقدس  شارع  سوی  از  اسلامی، 
اجمال  صورت  به  که  شده  همراه  نبایدهایی 
به آن پرداخته می شود. قاضی باید از محل 
قضاوتِ خود اطلاعاتی داشته باشد؛ باید محل 
و  شهر  میان  در  مردم  دعاوی  به  رسیدگی 
در  را  عدالت  باید  باشد؛  همگان  در دسترس 
جلسات دادگاه جلوه گر سازد و پیش از صدورِ 

حکم دقت و تأمل نماید.
هم چنین قاضی نباید کیی از طرفین و یا هر 
پذیرایی  و  بپذیرد  تنهایی  به  را  ها  آن  دوی 
نماید؛ نباید کیی را بر ضد دیگری راهنمایی 
کند؛ نباید بلند تر از متهم سخن گوید؛ نباید 
ناراحتی  و  کسالت  اظهار  دادگاه  جلسات  در 
نماید و نباید در حالت خشم قضاوت کند. در 
حقیقت رعایت این نکات و عملی شدن بایدها 
شود  می  باعث  قضاوت،  مقوله  در  نبایدها  و 
نظام قضایی اسلام مقبول همگان واقع شود. 

 وظایف قوه قضائیه
قوه قضائیه در کشور جمهوری اسلامی ایران 
کیی از نهادهای حکومتی است که در عرض 
آن‌ها  از  مستقل  و  مقننه  و  مجریه  قوه  دو 
حقوق  تضمین  نهاد  این  از  هدف  می‌باشد. 

و  عدالت  صلح،  تحقق  اجتماعی،  و  فردی 
امنیت است.

اهم وظایف این قوه بر اساس اصل 156 قانون 
اساسی عبارت است از:

1- رسیدگی و صدور حکم در مورد تظلمات، 
تعدیات، شکایات، حل و فصل دعاوی و رفع 
آن  در  لازم  اقدام  و  تصمیم  اخذ  و  خصومت 
قسمت از امور حسبیه که قانون معین میک‌ند.

و  عدل  گسترش  و  عامه  حقوق  احیای   -2  
آزادی های عمومی

3- نظارت بر حسن اجرای قوانین
تعزیر  و  مجازات  تعقیب،  و  جرم  کشف   -4
مدون  مقررات  و  حدود  اجرای  و  مجرمین 

جزایی اسلام
وقوع  از  گیری  پیش  برای  مناسب  اقدام   -5

جرم و اصلاح مجرمین.
وظایف رئیس قوه قضائیه نیز عبارت است از:

1- اداره امور قوه قضاییه.
به  دادگستری  در  لازم  تشیکلات  ایجاد   -2
و  پنجاه  و  کیصد  اصل  مسئولیتهای  تناسب 

ششم.
جمهوری  با  متناسب  قضایی  لوایح  تهیه   -3

اسلامی.
عزل  و  شایسته  و  عادل  قضات  استخدام   -4

و نصب آنها.

مجارات  تخفیف  یا  و  عفو  پیشنهاد   -5
مجرمان)بر اساس بند 11 اصل 110 قانون 

اساسی(
مقام  تصدی  جهت  شخصی  معرفی   -6

وزارت دادگستری.
مقامات  های  دارایی  به  رسیدگی   -7

سیاسی.
8- تعیین نماینده در صدا و سیما.

شورای  حقوقدان  اعضای  پیشنهاد   -9
نگهبان.

قوه قضائیه انجام وظایف قانونی خود را بر 
اساس ارکان و سازمانهایی انجام می دهد 

که عبارتند از:
1- داددسراها و دادگاهها.

2-دیوان عالی کشور.
3- دیوان عدالت اداری.

4-سازمان بازرسی کل کشور.
5-سازمان قضایی نیورهای مسلح.

و  تامینی  اقدامات  و  زندانها  سازمان   -6
تربیتی.

7-سازمان ثبت اسناد و املاک کشور.
8-سازمان پزشکی قانونی.

منبع: بیتوته

روز قوه قضائیه

اگر تخته ای را روی زمین بگذاریم 
و از شما بخواهیم در ازای 20 هزار 
تومان روی آن راه بروید ، حتما 
داد،  خواهید  انجام   را  کار  این 
چون کار بسیار آسانی است. اما 
اگر همان تخته را به عنوان پلی 
میان دو ساختمان صد طبقه قرار 
کار  همان  که  بخواهیم  و  دهیم  
را در ازای 20 هزار تومان انجام 
دهید ، آیا این کار را انجام می 

دهید؟ 
واضح است که چنین کاری نمی 
هزار   20 آن  دریافت  زیرا  کنید. 
حتی  یا  مطلوب  دیگر  تومان 
ممکن به نظر نمی آید. حالا اگر 
رو   به  رو  ساختمان  در  فرزندتان 
آیا  باشد،  شده  گرفتار  آتش  در 

برای نجات او از روی تخته عبور 
می کنید؟ 

بدون تردید این کار را انجام خواهید 
داد، چه 20 هزار تومان را بگیرید 
نخست  بار  چرا  نگیرید.  چه  و 
تخته  آن  از  وجه  هیچ  به  گفتید 
میان دو آسمان خراش نمی گذرید 

و بار دوم اصلا تردید نکردید؟ خطر 
در هر دو شرایط یکسان است . پس 
چه چیزی در این میان تغییر کرده 
است؟ »هدفتان تغییر کرده است«  
»وقتی دلیلی کافی و بزرگ داشته 
باشیم، راه هر کاری را پیداخواهیم 

کرد!«

را  کاری  تواند  می  نفر  یک  اگر 
انجام دهد، تو هم میتوانی آن را 

انجام دهی!!
را  نمیتواند کاری  اگر هیچ کس 
انجامش  باید  تو  دهد،  انجام 
دیگران  به  را  آن  راه  و  دهی 

بیاموزی.  
 شعار ژاپنی

جذاب  نفس  به  اعتماد 
که  است  صفتی  ترین 
یک نفر میتواند داشته باشد.
ببیند  میتواند  کسی  چطور 
العاده  فوق  چقدر  شما 
نتوانید  خودتان  وقتی  اید 

ببینید؟

1. احساساتتان را بیان کنید
هیجانات و احساساتی که سرکوب یا 
نظیر  بیماری‌هایی  به  باشند  پنهان شده 
ورم معده، زخم معده، کمر درد و درد 

ستون فقرات منجر می‌شوند.
زمان  مرور  به  احساسات  سرکوبی 
حتی می‌تواند به سرطان هم بیانجامد. 
در آن زمان است که ما به سراغ یک 
خطاهای  و  رازها  و  می‌رویم  محرم 
می‌گذاریم!  میان  در  او  با  را  خود 
گفتگو، صحبت کردن، کلمات وسیله 

درمانی قدرتمندی هستند.
2. تصمیم‌گیری کنید

و  دلهره  دچار  مردد  و  دل  دو  افراد 
اضطراب هستند. دو دلی و بی‌تصمیمی 
و  مشکلات  که  می‌شود  باعث 
شوند.  انباشته  هم  روی  نگرانی‌ها 
بر اساس تصمیم‌گیری‌ها  انسان  تاریخ 
ساخته شده است. تصمیم‌گیری دقیقاً 
به معنی چشم‌پوشی آگاهانه از بعضی 
مزایا و ارزش‌ها برای به دست آوردن 

بعضی دیگر است.

افراد مردد در معرض بیماری‌های معده، 
دردهای عصبی و مشکلات پوستی قرار 

دارند.
3.به دنبال راه حل‌ها باشید

بزرگ  را  مشکلات  منفی،  افراد 
میک‌نند و راه حل‌ها را نمیی‌ابند. آن‌ها 
ترجیح  را  بدبینی  و  شایعه  و غصه،  غم 
کبریت  یک  کردن  روشن  می‌دهند. 
تاریکی  از  خوردن  تاسف  از  بهتر 
است  کوچکی  موجود  زنبور،  است. 
از شیرین‌ترین چیزهای جهان  یکی  اما 
که  هستیم  همانی  ما  میک‌ند.  تولید  را 
تولید  باعث  منفی  افکار  می‌اندیشیم. 
به  نیز  آن‌ها  که  می‌شوند  منفی  انرژی 

نوبه خود تبدیل به بیماری می‌گردند.

4. در زندگی اهل تظاهر نباشید
کسی که واقعیت را پنهان نگاه می‌دارد، 
می‌خواهد  همیشه  و  میک‌ند  تظاهر 
راحت و خوب و کامل به نظر دیگران 
برسد، در واقع بار سنگینی را بر دوش 
مجسمه  یک  مثل  می‌دهد.  قرار  خود 

برای  گِلی. هیچ چیز  پایه‌های  با  برنزی 
سلامتی بدتر از نقاب به چهره داشتن و 
زندگی کردن با تظاهر نیست. این گونه 
مایه  و  ریشه  و  زیاد  برق  و  زرق  افراد 
اندکی دارند و مقصد آن‌ها داروخانه، 

بیمارستان و درد است.
5. واقعیت‌ها را بپذیرید

و  واقعیت‌ها  پذیرش  از  زدن  سرباز 
خودمان  از  را  ما  نفس،  به  اتکاء  عدم 
یک  اصلی  هسته  می‌سازد.  بیگانه 
راست  رو  و  بودن  یکی  سالم،  زندگی 
را  این  که  کسانی  است.  خود  با  بودن 
و  مخرب  مقلد،  حسود،  نمی‌پذیرند، 
رقابت طلب می‌شوند. پذیرفتن انتقادها، 
خوبی  درمانی  ابزار  و  عاقلانه  کاری 

است.
6. اعتماد کنید

ندارند  اعتماد  دیگران  به  که  کسانی 
دیگران  با  خوبی  ارتباط  نمی‌توانند 
برقرار کنند و نمی‌توانند رابطه پایدار و 

عمیقی با دیگران به وجودآورند!

هنر تندرست ماندن

قضا و قضاوت در نگاهی عمومی، راهکاری است برای یافتن حق، برقراریِ عدل و رساندن حق به صاحب آن. قضاوت در واقع از یکسو مسیری است که حق جویان را امیدوار 
می سازد و از سوی دیگر زورمداران را از رسیدن به آمال و آرزوهای نابه جا باز می دارد. به این ترتیب قضاوت، راه هایی است که به رفع خصومت و پایان بخشیدن به 

منازعات می انجامد و حقوق از دست رفته را براساس قوانین دقیق و قابل اجرا به حق داران باز می گرداند. 
این گونه است که منصب قضا، ظریف ترین، حساس ترین، مهم ترین و در عین حال یکی از خطیرترین مناصب اجتماعی از دیدگاه اسلام به شمار می رود.

دادنامه
فرزند  گلريان  محمديوسف  آقاي  شاكي: 
فيروزآباد مركزي -  به نشاني فارس -  حسين 
امام خميني شمالي جنب  فيروزآباد - خيابان 

حافظ پاساژ 
متهم: آقاي محسن اسفنديارفرد فرزند ابراهيم 

به نشاني شهرستان كوار - خيابان نخلستان
اتهام: صدور چك بلامحل

ختم  پرونده  محتويات  بررسي  با  دادگاه 
خداوند  از  استعانت  با  و  اعلام  را  رسيدگي 
متعال و تكيه بر شرف و وجدان  به شرح زير 

مبادرت به صدور رأي مي‌نمايد:
رأي دادگاه

اسفنديارفرد  محسن  آقاي  اتهام  خصوص  در 
چك  فقره  يك  صدور  بر  داير  ابراهيم  فرزند 
پرداخت نشدني به شماره 723064 عهده بانك 
سپه به تاريخ 1393/7/3 و به مبلغ پنجاه و نه 
موضوع شكايت شاكي خصوصي  ريال،  ميليون 
با  حسين  فرزند  گلريان  محمديوسف  آقاي 
عنايت به مفاد كيفرخواست صادره از دادسراي 
عمومي و انقلاب فيروزآباد، گزارش و تحقيقات 
انتظامي، ملاحظه تصوير مصدق چك و  مرجع 
عليه  محال  بانك  از  پرداخت  عدم  نامه  گواهي 
جلسه  در  ابلاغ  وصف  با  متهم  كه  آنجا  از  و 
نيز  لايحه‌اي  و  نشده  حاضر  دادگاه  رسيدگي 
ارائه ننموده و در مرحله تحقيقات نيز با وصف 
نشده  حاضر  جلب  برگ  صدور  و  قانوني  ابلاغ 
است و توجها به ساير قرائن و امارات موجود در 
پرونده، دادگاه بزهكاري متهم موصوف را محرز 
و مسلم دانسته و به استناد ماده 5 و بند ماده 
7 از قانون صدور چك مصوب 1355 و اصلاحي 
مجازات  قانون   19 ماده  بر  ناظر   1382/6/2
محكوميت  به  حكم   ،1392 مصوب  اسلامي 
متهم  به تحمل يك سال حبس تعزيري درجه 
شش صادر و اعلام مي‌‌گردد، حكم صادره غيابي 
و بدواً، ظرف مدت بيست روز پس از ابلاغ قابل 
ظرف  آن  از  پس  و  شعبه  همين  در  واخواهي 
در  نظر  تجديد  قابل  ديگر  روز  بيست  مدت 

محاكم تجديدنظر استان فارس مي‌باشد.
رئيس شعبه 102 دادگاه كيفري دو فيروزآباد 

اطهر - سيدعبدي محمودي 
م/الف/499
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خدا چلچراغي‌ از آسمان‌ آويخته‌ است‌ 
گفتند: چهل‌ شب‌ حياط‌ خانه‌ات‌ را آب‌ و جارو كن. شب‌ چهلمين، خضر خواهد آمد. 

چهل‌ سال‌ خانه‌ام‌ را رُفتم‌ و روبيدم‌ و خضر نيامد. زيرا فراموش‌ كرده‌ بودم‌ 
حياط‌ خلوت‌ دلم‌ را جارو كنم. 

گفتند: چله ‌نشيني‌ كن. چهل‌ شب‌ خودت‌ باش‌ و خدا و خلوت. شب‌ چهلمين‌ بر بام‌ آسمان‌ 
برخواهي‌ رفت ؛ و من‌ چهل‌ سال‌ از چله‌ بزرگ‌ زمستان‌ تا چله‌ كوچک تابستان‌ را 

به‌ چله‌ نشستم، اما هرگز بلندي‌ را بوي‌ نبردم. زيرا از ياد برده‌ بودم‌ كه‌ خودم‌ را به‌ چهلستون‌
                            دنيا  زنجير كرده‌ام.

                               گفتند: دلت‌ پرنيان‌ بهشتي‌ است. خدا عشق‌ را در آن‌ پيچيده‌ است. 
                                   پرنيان‌ دلت‌ را واكن‌ تا بوي‌ بهشت در زمين‌ پراكنده‌ شود.

                                         چنين‌ كردم، بوي‌ نفرت‌ عالم‌ را گرفت؛ و تازه‌ دانستم‌ بي‌آن‌ كه‌ باخبر باشم، شيطان‌ از دلم‌ 
                                              چهل‌ تكه‌اي‌ براي‌ خودش‌ دوخته‌ است.

                                             به‌ اينجا كه‌ مي‌رسم، نا اميد مي‌شوم، آن‌قدر كه‌ مي‌خواهم‌ همه سرازيري‌ جهنم‌ را يك ريز
                                             بدوم. اما فرشته‌اي‌ دستم‌ را مي‌گيرد و مي‌گويد: هنوز فرصت‌ هست، به‌ آسمان‌ نگاه‌ كن. 

                                           خدا چلچراغي‌ از آسمان‌ آويخته‌ است‌ كه‌ هر چراغش‌ دلي‌ است. دلت‌ را روشن‌ كن تا چلچراغ‌ 
                                         خدا را بيفروزي. 

                                   فرشته‌ شمعي‌ به‌ من‌ مي‌دهد و مي‌رود. راستي‌ امشب‌ به‌ آسمان‌ نگاه‌ كن، ببين‌ چقدر دل‌ در چلچراغ‌
                               خدا روشن‌ است...

عرفان نظرآهاری

بعضی از چیزها، تنها از دور ظاهر 
آرام و زیبا دارند و انسان برای 

نزدیک شدن به آنها نباید 
پافشاری کند

مثل عشق، سیاست و مهاجرت...
من بر آسمان خراش ها، پرنده 
های مهاجر زیادی دیده ام که 

چشم هایشان پر از اشک بود!
 سابير هاکا

چهل قاعده شمس

اینکه  سبب  همین  به  شده.  تعیین  پیش  از  زندگیمان  مسیر  که  نیست  معنا  آن  به  تقدیر 
انسان گردن خم کند و بگوید«چه کنم، تقدیرم این بوده، نشانه جهالت است.

مشخص است ، اما انتخاب 
تقدیر همه راه نیست، فقط تا سر دوراهی هاست. گذرگاه 

نه  و  حاکمی  ات  زندگی  بر  نه  پس  است.  مسافر  دست  در  فرعی  های  راه  و  ها  گردش 

محکوم آنی .

ملت عشق- الیف شافاک

عشق  را گفتم  به دست آرم عنان اختیار

تا عنان آمد به دستم، اختیار از دست رفت

صائب تبريزي 

کمال  در  رحمانی،  جلال  در 
نه  و  زمانی،  محتاج  نه  سبحانی، 
آرزومند مکانی؛ نه کس به تو 
مانی،  کس  به  تو  نه  و  ماند، 
پیداست که در میان جانی، 
به چیزی  زنده  جان  بل 

است که تو آنی.

و  می‌دهند  نشانت  نزدیک  از 
و  پندارند  دورت  و  آنی  از  برتر 
آنی که  تو  از جانی.   نزدیک‌تر 
خود  که  چنان  و  گفتی،  خود 
گفتی، آنی: موجود نفس‌های 
حاضر  جوانمردانی، 

دل‌های ذاکرانی.

کران  را  تو  فضل 
نیست، و شکر تو را 

زبان نیست.

عقول  ادراک  از  و  بیرونی  اوهام  احاطت  از  که  آنی  تو 
کارساز  عیونی،  مُدرِکِ  نه  ظُنونی،  مُحاطِ  نه  مصونی،  
هر مفتون و فرح رسان هر محزونی در حکم بی چرا 
و در ذات بی چند و در صفات بی چونی، تو لاله سرخ 
مجنونی،   لیلیِ  تو  مجنونم  من  مکنونی،  لوءلوء  و 
بی  مشتریان  با  داری،  بضاعت  با  مشتریانِ  تو 

بضاعت چونی؟
خواجه عبدالله انصاری

سال  در  اول  جهانی  جنگ  از  قبل 
در  فرانسه  جنگ  وزیر   ،۱۹۱۲
به  بالکان  جبهه‌  از  بازگشت  حال  
گلوله‌های  بُرد  که  رسید  نتیجه  این 
و  یافته   افزایش  شدت  به   اسلحه‌ها 
دید  از  ماندن  )مخفی  استتار  به  نیاز 
است.  گذشته  از  بیش  دشمن(   رس 
یعنی  سرباز،  هر  شدن  دیده  که  چرا 
و  دشمن  توسط  دقیق   هدف‌گیری 
کم ‌رنگ  لباس  او  شدن،  کشته  نهایتا 
بلغارها را دید و تصمیم گرفت لباس 
تغییر  هم  را  فرانسوی  سربازهای  

دهد. 
زمان  آن  تا  فرانسوی  سربازان 
با  پررنگ  آبی  لباس  همچنان 

می‌پوشیدند.  قرمز  شلوارهای 
فرانسوی  سربازان  تا  داد  پیشنهاد 
خاکستری- یا  خاکستری-آبی  لباس 

نمی  ارتشِ  غرور  اما  بپوشند؛  سبز 
گذاشت. 

پوشیدن  در  اندازه‌ای  همان  به  آن‌ها 
قرمز  شلوار  و  آبی  دامن‌دارِ  کتِ 
در  زمانی  که  داشتند؛  اصرار 
پافشاری  سنگین  توپ‌های  نپذیرفتن 

بودند. کرده 
ارتش«  »حیثیت  فرانسوی  نظامیان 
رنگ   که  چرا  می‌دیدند؛  خطر  در  را 
می‌کرد!  تغییر  داشت  لباس‌شان 
نوشت:  پاری«  دو  »اکو  روزنامه‌ 
آن‌چه  تمام  سپردن  »به‌فراموشی 
سربازان  به  آن‌چه  تمام  است،  رنگی 
هم  می‌بخشد؛  درخشان  سیمای 
هم  و  است  فرانسوی  سلیقه‌  خلاف 

نظامی!!«  عملکرد  خلاف 
کاذب،  هیجانات  با  چگونه  بینید  می 
نادیده  را  واضح  های  واقعیت 
زمان  آن  صورت  هر  در  گرفتند. 
فرانسوی  غرور  و  حیثیت  مساله‌ 

نبود. قابل شوخی کردن 
که  شود  می  بدتر  زمانی  وضعیت 

وضعیت  نفع  به  هم  قبلی  جنگ  وزیر 
موسیو  شد!  میدان  وارد  موجود 
فرانسه  جانب  از  قبلی  وزیر  اتینِ، 
قرمز؟  شلوار  »حذف  بود:  گفته 

فرانسه!« یعنی  قرمز  شلوار  هرگز! 
فرانسوی‌ها  که  زمانی  بعدترها 
اسلحه‌های  مقابل  در  گروه  گروه 
مثل  و   می‌شدند  عام  قتل  آلمانی 
روی  بر  پاییز  در  درختی  برگ‌های 
شاید  هیچکدامشان  می‌افتادند؛  زمین 
یا  قرمز  شلوارهای  که  نمی‌دانست 
به  را  آنان  چگونه  فرانسه،  حیثیت 

داده‌اند.  کشتن 
مسیمی،  فرانسه،  جنگ  وزیر 
چسبیدن   »آن  کرد:  اعتراف  بعدترها 
کورکورانه و ابلهانه به چشمگیرترین 
رنگ، عواقبی سخت در پی داشت«!!! 
امیرناظمی،  دکتر  نوشته  از  )برگرفته 

ژرف اندیش و آینده پژوه(
باید کرد؟ چه 

و  شگرف  تغییرات  دنیای  در   
خود  تحولات،  با  آنان‌که  همیشگی، 
کسانی  همانند  دهند،  نمی  تطبیق  را 
ملی‌شان  هویت  را  قرمز  شلوار  که 
کشورشان  هم  و  خود  هم  می‌دانند، 
نمی‌خواهیم  اگر  می‌کنند.  قربانی  را 
جلوی  پا،  بر  قرمز  شلوار  که 
پس  گیریم؛  قرار  هدف  مسلسل‌ها 
حافظان  با  آن‌که  جز  نداریم  چاره‌ای 
زبان  به  کنیم؛  گفتگو  موجود  وضع 
با  مختلف  های  مثال  و  مختلف  های 
خود و با دیگران تکرار کنیم: »شلوار 
و  »حیثیت  به  ارتباطی  هیچ  قرمز« 

ندارد فردی./سازمانی/ملی«  غرور 
 هر چیزی را سریع تبدیل به ارزش، 
فردی/ غرور  و  حیثیت  هویت، 

نکنیم.  سازمانی/ملی 
مجتبی  دکتر  مقاله   از  بخشی 

بلوکی لشکر

شلوار قرمزت رو در بیار وگرنه کشته می شی
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صف
کبوتر و سنجاب

اواخرفصل تابستان بود. مرتب سارا 
به مادرش می گفت: مادر جان پس 
می  ؟مادر  رویم  می  مدرسه  به  کی 
گفت: دختر گلم عجله نکن بگذار چند 
روز دیگر بگذرد ؛آن وقت به مدرسه 
می  آرام  روزی  چند  سارا  روی  می 
گرفت ؛ولی دوباره همین سوال را 

از مادر پرسید .
زیاد  بسیار  علاقه  متوجه  که  مادر 
دخترش به مدرسه شد تصمیم گرفت 
به  خود  که  را  روزی  اولین  خاطره 
مدرسه رفته بود برای دخترش تعریف 
کند . برای همین وقتی موضوع را به 
سارا کوچولوگفت :سارا خیلی خوشحال 
شد  و زود کنار مادر نشست واز مادر 
خواست هرچه زودتر خاطره را برایش 

تعریف کند .
لحظه  یک  برای  را  چشمش  که  مادر 
بست آهی کشید و گفت:یادش بخیر 
می  مدرسه  به  فرداش  که  شبی  آن 
چشمم  به  خواب  خوشحالی  از  رفتم 
مادرم سوال  از  نمی رفت؛ مرتب 
که  کردم پس کی صبح می شود  می 
من به مدرسه برم. بلاخره هر جوری 
خوابیدم  مادر  کنار  در  را  شب  بود 
صبح زود از خواب بیدار شدم آنقدر 
خوشحال بودم که نمی دانستم چه کار 
شده  بیدار  من  از  قبل  که  مادر  کنم 
من  بود  کرده  آماده  را  صبحانه  بود. 
خوردم.لباس  صبحانه  سرعت  با  هم 
را  ام  تازه  کیف  پوشیدم  را  هایم 
مدرسه  طرف  به  مادر  با  و  برداشتم. 
رفتیم وقتی وارد حیاط مدرسه شدیم. 
مرتب از مادر درمورد همه چیز سوال 
می کردم. مادر برایم توضیح می داد. 
است  مدرسه  حیاط  اینجا  گلم  دختر 
بعد  به  این  از  زیباست.  چقدر  ببین 
می  بازی  جا  این  در  دوستات  با  تو 
کنید در همین بگو مگو بودیم که خود 

گاو شجاع
برود.  مهمانی  به  می خواست  گاوه 
اما  بود.  مهمانی آن طرف رودخانه 

گاوه می ترسید از روی رودخانه
و  دید  را  آمد.گاوه  زرافه  بپرد. 

پرسید : پس چرا نمی پری؟
ترسم  می  باز  چشم  با  گفت:  گاوه 

بپرم. با چشم بسته هم نمی توانم!

کدام از بچه ها می گفت: بیا کنار من 
کردم.  نگاه  ها  بچه  به  وقتی   . بشین 
شناختم  را  خودمان  همسایه  فاطمه 
.بچه  نشستم  او  کنار  و  رفتم  فوری 
های دیگر هم یکی یکی آمدند وخانم 
معلم با همه مثل من رفتار می کرد 
گفت:  معلم  خانم  آمدند،  همه  وقتی 
گل  های  بچه  مهربان  خدای  نام  به 
سلام حالتون خوبه همگی خیلی خوش 
.اسم من  اینجا کلاس ماست  آمدید. 
فقط  را  من  است  ابراهیمی  شهلا 

خانم معلم صدا کنید .
- بچه های گل دوست دارید با هم 
یک بازی انجام دهیم . همه با صدای 

بلند گفتیم : بله
بگیرید  را  همدیگر  شما  از  هرکدام   -
با هم دیگر قطار بازی می کنیم .صف 
گرفتیم خانم معلم جلوتر از همه ایستاده 
بود و همه او را گرفتیم خانم معلم بلند 
گفت : بچه ها می دانید قطار وقتی راه 

می ره چه می گه؟ همه گفتیم :
- هوهو چی چی

با همین صدا راه افتادیم به طرف حیاط 
مدرسه. رفتیم و رفتیم تا جلو دستشویی 

ها رفتیم خانم گفت: قطارایست .
- بچه های گل اینجا دستشویی است. 
باید  کار دستشویی داشتید.  هر وقت 
نکنید  کثیف  را  جا  بیاید واین  جا  این 
بخورید..بعد  آبخوری  از  نیز  را  وآب 
هوهوچی چی کنان به طرف اتاق دفتر 
رفتیم .در آنجا دو خانم خیلی مهربان 

کرد و گفت : زرافه راست می گوید 
باید ترسم را با خودم نبرم.

را  ترسش  پس 
توی  انداخت 
یک  رودخانه 
گفت  سه  دو 
روی  از  و 
نه  خا د و ر

پرید.
ن  مهما

را جلو در کلاس دیدیم یک خانم زیبا 
با لباس های روشن انگار منتظر من 
خوش  من  به  باز  بسیار  روی  با  بود 
آمد گفت و یک شکلات به من داد .

از  آمدی  خوش  خیلی  گلم  -دختر 
تو  تا  کن  خداحافظی  جونت  مامان 
.من هم  کنم  معرفی  دوستات  به  را 
از مامانم خداحافظی کردم و در حالی 
بود؛  گرفته  را  دستم  معلم  خانم  که 
کلاسی  چه  .ولی  شدیم  کلاس  وارد 
بودند.  کرده  زیبا  را  کلاس  آنقدر   !
زیبا،  های  .بادکنک  نپرس  و  نگو  که 
،عروسک  جالب  های  بازی  اسباب 
رادیو  و  دی  ،سی  ،ماشین،تلویزیون 
ضبط برای چند لحظه فکر کردم شاید 
اشتباهی اومده باشیم آخر بیشتر کلاس 
شباهت  تولد  جشن  مجلس  یک  به 

داشت . خانم معلم درِ گوشم گفت:
هم  من  چیه؟  اسمت  گلم  دختر   -

خیلی یواش گفتم :شیوا.
خانم معلم رو به شاگردان کرد وگفت: 
کنید، یک دوست  نگاه  بچه های گل 

برای ما اومده .
بچه ها گفتند :کیه کیه خوش آمده .

در حالی که دست من در دست خانم 
صدای  با  خودش  گفت:  بود،  معلم 

بلند اسمشو به شما میگه .
- شیوا محمدی

که  شیوا  برای  گفت:  معلم  خانم 
بلند  کف  یک  ماست،  تازه  دوست 
بزنید . بچه ها یک کف بلند زدند. هر 

زرافه گفت : خب ترست را با خودت 
نیاور.

بعد هم   
خودش 
روی  از 

نه  خا د و ر
و  پرید 

رفت.
ه  و گا

فکر 

می  ها  بچه  گفت:  معلم  .خانم  بودند 
دانید اینها کی هستند.

- خانم مدیر
- آفرین به شما

به لب  لبخند  که  حالی  خانم مدیر در 
سلام  ها  بچه  گفتند:  و  آمدند  داشتند 
من خانم مدیر هستم اگر کاری با من 
داشتید من اکثرا  در اتاق دفتر هستم. 
در این حال یک خانم مهربان دیگر آمد  
بچه ها من هم  کرد  وگفت:  وسلام 
اگر در داخل حیاط  خانم ناظم هستم. 
آمد  پیش  مشکلی  شما  برای  مدرسه 
بیاید پیش من .بعد از آنجا خداحافظی 
کردیم وبه نمازخانه وآبدار خانه رفتیم 

در آبدار خانه آقای خدمتگذار بود.
را  ها  کلاس  من  ها  :بچه  گفت  او 
نظافت می کنم، شما در این کار من 

را کمک میکنید؟ 
کتابخانه  به  بعد  بله،   : گفتیم  همه 
فروشگاه  در   . رفتیم  هم  وفروشگاه 
چیزهای  و  ،کیک،ساندیس  بیسکویت 
مهربان  ما  با  همه  بود.  هم  دیگری 
بودند .آن روز ما بازی کردیم. نقاشی 
آشنا  ها  بچه  و  مدرسه  وبا  کشیدیم 
دنبالم  به  مادر  وقت  آخر  در  شدیم. 
آمد وبعد از خداحافظی به خانه رفتیم 
مدرسه  در  ما  با  همه  که  این  واز 
خوشحال  خیلی  بودند  مهربان  اینقدر 
بودم. خدا خدا می کردم. که زود روز 
بعد بیاد و من دوباره به مدرسه برم . 
در همین موقع سارا گفت: خوش به 
حالت مادر فکر می کنی مدرسه ما هم 
مثل مدرسه شما باشد، مادر دستی به 
آره  گفت:  و  کشید  سارا  روی  و  سر 

عزیزم شاید هم بهتر!
مدرسه  و  مادر  به  که  حالی  در  سارا 
اش فکر می کرد؛ مرتب دعا می کرد. 
.تا  بشن  باز  ها  مدرسه  زودتر  خدایا 

من بتوانم به مدرسه برم.

تعجب  با  دیدند  را  گاوه  وقتی  ها 
خیال  ما  آمدی؟  طوری  چه  گفتند: 
می کردیم تو از رودخانه می ترسی 

و نمی آیی!
را  ترسم  آخه   : گفت  آهسته  گاوه 

انداختم توی رودخانه!
زرافه خوش حال شد و به گاوه گفت 

: آفرین . تو خیلی شجاعی.
وقت برگشتن من با تو می آیم.

نویسنده : مجید راستی

بزبزک زنگوله پا، یک سبد بافت. آن را 
بزغاله  به  و  کرد  آویزان  خانه  سقف  از 
خانه  در  من  روزی  اگر  گفت:  هایش 
نبودم و گرگ آمد، بروید توی این سبد 

و طناب را بکشید.
آن روز خیلی زود رسید. بزبزک زنگوله 
 «  : گفت  و  کرد  صدا  را  هایش  بچّه  پا 
تمیز  را  خانه  باشید.  خودتان  مواظب 
من  بشویید.  هم  را  ها  ف  ظر  کنید، 
زود برمی گردم و برایتان یک آش خو 

شمزهّ می پزم.« و رفت.
 درِ خانه باز مانده بود. گرگ وارد خانه 
شد و گفت: بچّه ها، سلام! من خاله تان 

هستم.
را  طناب  سبد،  توی  پریدند  ها  بزغاله   
سلام.  جان  خاله  گفتند:»  و  کشیدند 
آیید  می  شما  که  بود  گفته  مادرمان 

هوا ابری بود
درخت گفت: خدایا کاش 

باران ببارد!
خاک گفت: خدایا کاش باران 

ببارد!
نبارید.  باران  ولی 
قورقور  قورباغه 

چرا  گفت:  و  کرد 
خدا باران نفرستاد؟

یک دسته مورچه از راه رسیدند. مورچه 
از کنار درخت و قورباغه  ها روی خاک 

رد شدند. 
: اگر باران می بارید  قورباغه فکر کرد 

مورچه ها اذیت می شدند.
مورچه ها که رفتند باران شر شر بارید.
قورباغه توی دلش گفت : خدا را شکر!

نویسنده: ناصر نادری

شاپرک جان، تو که باز ،
تا رسیدی رفتی

باز کم ماندی و زود ،
پر کشیدی رفتی

شاپرک این که نشد ،
نیم ساعت بنشین

من و این باغچه را،
ساعتی خوب ببین

گل من خانه توست ،
روی آن بازی کن

تو که با گل خوبی ،
خوب گل بازی کن

پیش من باشی اگر ،
شعرها می خوانم

پیش من باش و ببین ،
قّصه‌ها میخوانم

به دو بال تو قسم،
که چنان رنگین است

شاپرک باور کن ،
دوستی شیرین است

مصطفی رحماندوست

دوستی شیرین است

آش  برایمان  و  کنید  تمیز  را  خانه  تا 
خوشمزهّ بپزید. به ما هم گفته این بالا 

بمانیم تا مزاحم شما نباشیم. «
گرگ ناچار شد که خانه را جارو بزند و 
گردگیری کند، ظرف ها را بشویَد، آش 
هم بپزد. بعد هم از خستگی روی تخت 
پایین  ها  بزغاله  که  منتظر شد  و  افُتاد 

بیایند، امّا خیلی زود خوابش برد.
 بزبزک زنگوله پا از راه رسید. گرگ را 
دید. جارو را برداشت. با آن، گرگ را زد 
و از خانه بیرون کرد. بزغاله ها از سبد 

پایین آمدند.
 بعد هم دور هم نشستند، آشی را که 
خندیدند.  و  خوردند  بود  پخته  گرگه 
گرگه  برای  دلش  پا،  زنگوله  بزبزک  امّا 
او  برای  هم  آش  ظرف  یک  سوخت. 

کشید و پشت در گذاشت. 

یکی بود یکی نبود تو یه جنگل سرسبز 
و بزرگ یه سنجاب زبر و زرنگ بود که تو 

یک درخت مهربان زندگی می کرد.
بود  با همه حیوانات جنگل خوب  درخت 
و میوه های رنگارنگش را در اختیار همه 

حیوانات جنگل می گذاشت.
او  کرد  می  اذیت  را  سنجاب  کار  این  اما 
دوست داشت که درخت فقط مال او باشد.

خواست  می  طور  این  درخت  چون  اما 
سنجاب هم چیزی نمی گفت.

یک  بود  طوفانی  خیلی  هوا  که  روز  یک 
کبوتر تنها که در  طوفان گرفتار شده بود 
بهش  هم  درخت  و  آورد  پناه  درخت  به  

میوه و جاداد.
باز هم این کار باعث ناراحتی سنجاب شد 

و سنجاب حسادت کرد.
دانه  و  تهیه آب  برای  یک روز که کبوتر 
به اطراف جنگل رفته بود سنجاب شروع 
گفت  درخت  به  و  کرد  کردن  غیبت  به 
که کبوتر همش می گه که درخت خیلی 

ضربه را زد مرد جنگل بان به موقع رسید و 
جان درخت را نجات داد.

بود  برده  اشتباهش  به  پی  درخت  حالا 
کبوتر را در آغوش گرفت و سالیان سال 

در کنار هم خوش و خرم زندگی کردند.

کهنه است و همین روزهاست که خشک 
بشه و میوه هاش هم تلخ و بی مزه است.

درخت  که  زد  را  ها  حرف  این  قدر  آن 
اون  برگشت  کبوتر  وقتی  و  شد  باورش 
هر  و  کرد  بیرونش  و  روند  خودش  از  رو 
چی کبوتر می گفت که حرفی نزده درخت 

باور نمی کرد.
کبوتر به ناچار و با ناراحتی درخت آن جا 

را ترک کرد.
تبر  مرد  از آن جا دور شد  که  یک کمی 
می  درخت  به سمت  که  دید  را  دستی  به 
رفت فهمید که چه خطر بزرگی درخت رو 

تهدید می کنه.
یک هو یاد جنگل بان افتاد و چون کلبه 

اش را بلد بود سریع به سمت او رفت.
به  تبر  مرد  متوجه  سنجاب  وقتی  ولی 
درخت  چه  هر  و  کرد  فرار  و  شد  دست 
توجهی  خواست  کمک  و  کرد  صداش 

نکرد.
اولین  دست  به   تبر  مرد  که  همین  ولی 

کرد  می  فکر  که  ما  قصه  سنجاب  اما  و 
صیاد  گرفتار  فرار  هنگام  زرنگه  خیلی 
شده بود و این عاقبت کسی است  که با 
حسادت و غیبت می خواهد به خوشختی 

برسد اما به تباهی خواهد رسید.

آش خوشمزه

قورباغه و باران

سارا به مدرسه مي رود
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به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
آموزش  معاون  اسماعیلی،  فرهاد  فارس، 
فارس،  آموزش‌وپرورش  کل  اداره  متوسطه 
نوزدهمین  داشت:  اظهار  خبرنگاران  جمع  در 
همایش ملی آموزش فیزکی با محوریت فیزکی 
شهریورماه  هشتم  تا  پنجم  از  محیط‌زیست  و 

امسال در دانشگاه شیراز برگزار می‌شود.
زندگی،  در  فیزکی  آموزش  شیوه‌های  وی 
مصرف،  بهینه‌سازی  محیط‌زیست، 
و  امنیت  منطقی،  تفکر  زیبایی‌شناسی، 
آزمایشگاه را مهم‌ترین محور‌های همایش ملی 

آموزش فیزکی عنوان کرد.
معاون آموزش متوسطه اداره کل آموزش‌ و پرورش 
فعالیت‌های  اهمیت  کرد:  خاطرنشان  فارس، 
راهک‌ار‌های  فیزکی،  یادگیری  در  آزمایشگاهی 
آزمایشگاه  از ظرفیت‌های درس  بهینه  استفاده 
علوم، طراحی و ساخت وسایل آزمایشگاهی ساده 
در دسترسی، بررسی نقش و جایگاه آزمایشگاه 
دیگر  از  کم‌کآموزشی  نیز  و  فیزکی  مجازی 

محور‌های این همایش است.
وی افزود: آغاز ثبت‌نام همایش 11 اردیبهشت 
تا 10 مردادماه و نیز مهلت ارسال مقاله تا 15 

تیرماه است.
نیز  فیزکی  ملی  همایش  علمی  کمیته  دبیر 
و  اساتید  از  نفر   700 همایش  این  در  گفت: 
 10 نیز  و  دارند  حضور  کشور  سراسر  معلمان 
سخنران علمی به ارائه آخرین دستاورد‌های علم 

فیزکی و تأثیر آن بر محیط‌زیست می‌پردازند.
فرهنگ کریمی بیان داشت: تاکنون 40 مقاله 
برگزاری 10  با  و  ارسال  دبیرخانه همایش  به 
کارگاه آموزشی و مهارت‌آموزی فضای مناسبی 
افزودن  راستای  در  شرکتک‌نندگان  برای 

اندوخته‌های علمی و آموزشی ایجاد می‌شود.
فیزکی  ملی  همایش  برگزاری  کمیته  دبیر 
تازه‌های  با  معلمان  و  مدرسان  آشنایی  افزود: 
فیزکی و جدیدترین روش‌های تدریس، بررسی 
کتب درسی و کاربرد آموزه‌ها در زندگی فردی 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حجت‌الاسلام  فارس،  خبرگزاری 
گردهمایی  در  ارزانی،  رضا  حبیب 
دهه  گرامیداشت  هماهنگی  شورای 
 30 از  بیش  داشت:  اظهار  کرامت 
دهه  هماهنگی  شورای  عضو  نهاد 
کرامت در مدت 10 سال با برگزاری 
دستاورد‌های  متعدد،  نشست‌های 
خدمات  ارائه  درراستای  بسیاری 
فرهنگی، شورونشاط دینی و مذهبی 

در جامعه به دست آورده‌اند.
خدمات  اینکه  به  اشاره  با  وی 
با  مقابله  اهداف  از  کریمانه 
مقام  مدنظر  اجتماعی  آسیب‌های 
برای  افزود:  است،  رهبری  معظم 
آسیب‌های  معضل  از  برون‌رفت 
با  کریمانه  خدمات  باید  اجتماعی 
تمامی  سوی  از  صادقانه  و  اخلاص 
و  فرهنگی  متولیان  و  دستگاه‌ها 

اجتماعی نهادینه و اجرایی شود.
دبیر ستاد عالی شورای هماهنگی و 
بر کانون‌های مذهبی هنری  نظارت 
و  لبخند  کرد:  خاطرنشان  مساجد 
نیست  لحظه‌ای  و  دقیقه‌ای  شادی 
شود  ادا  درست  جامعه  در  اگر 
رضایت‌مندی را به دنبال داشته و شور 

و شادابی دینی را افزایش می‌دهد.
ارزانی تصریح کرد: خدمت کریمانه 
مهم‌ترین شعار سال جاری شورای 
هماهنگی دهه کرامت است ودراین 
راستا برنامه‌های فرهنگی، اجتماعی 
و مذهبی خودجوش اجرا شده و از 
امامزادگان  و  متبرکه  بقاع  ظرفیت 
به‌عنوان قطب مذهبی بهره‌مند شد.

بیان داشت: توجه به توسعه و  وی 
ترویج فرهنگ کتاب و کتاب‌خوانی، 
و  فرهنگی  کانون‌های  گسترش 
مساجد به‌ویژه در میان اهل تسنن 

از دیگر روکیرد دهه کرامت است.
مشاور وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی 
اضافه کرد: شیراز به‌عنوان مهد ادب 
در کشور با داشتن شاعران برجسته 
ظرفیت  از  باید  و  بوده  بی‌بدیلی  و 
تاریخ، فرهنگی، ادبی و مذهبی این 

استان به‌ویژه شیراز استفاده شود.
 ارزانی ابراز داشت: به مناسبت دهه 
سوم  تا  تیرماه   24 از  که  کرامت 
مذهبی  متنوع  برنامه  ده‌ها  مرداد 
و هنری، نمایشگاه، محافل قرآنی و 
از سوی ستاد شورای هماهنگی   ...

دهه کرامت برگزار می‌شود.

تشکیل 8 کمیته
 ستاد دهه کرامت

مسؤول دبیرخانه کانون‌های فرهنگی 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
اجرای  از  وقتی سخن  تسنیم،  خبرگزاری 
می‌شود،  گلریزان«   « مراسم  یا  برنامه 
ناخودآگاه آزادی زندانیان غیرعمد به ذهن 
می‌آید شاید به این دلیل که در سال‌های 
به  منظور  این  برای  فقط  نام  این  گذشته 
نه  گذشته‌های  در  اما  می‌شده  گرفته  کار 
هنوز  که  زمانی  این سرزمین  دور  چندان 
بود،  نرفته  میان  از  پهلوانی  رسوم  و  رسم 
گلریزان کی حرکت اجتماعی با مشارکت 
امور  در  گشایش  برای  خیران  و  مردم 

نیازمندان بود. 
تهیه جهیزیه، کمک به بیماران، کمک به 
نمونه‌های کوچکی  غیره  و  کارافتادگان  از 
نه  گذشته‌های  در  که  است  گلریزان  از 
چندان دور انجام و معمولا این مراسم در 

گودهای زورخانه برگزار می‌شده است.
اهداف  راستای  در  احمر  هلال  جمعیت 
خود طرحی به نام » همای رحمت« را هر 
ساله اجرا میک‌ند که این طرح بیشتر در 
توزیع  قالب  در  و  رمضان  مبارک  ماه  ایام 
اجرا  نیازمند  اقشار  بین  غذایی  بسته‌های 
این  امسال  نیز  فارس  استان  که  می‌شود 
سبد  هزار   7 به  نزدکی  و  اجرا  را  طرح 

غذایی بین نیازمندان توزیع شده است. 
دیگری  روکیردهای  طرح  این  اما  امسال 
آئین  و  مهربانی  سفره‌های  داشت؛  نیز 
مهربانی،  سفره‌های  در  مهربانی.  باران 
می‌شدند  دعوت  افطار  کی  به  نیازمندان 
که در ماه رمضان در استان فارس 7 سفره 
فسا،  لار،  خرامه،  شهرهای  در  مهربانی 
از  نفر   5500 و  شده  برپا  نی‌ریز  و  شیراز 

روزه‌داران نیازمند اطعام شدند. 
هلال  جمعیت  مراسم  گلریزان  نخستین 
بیماران  از  فارس در حمایت  استان  احمر 
در  داوطلبانه  خدمات  تعهد  و  نیازمند 
عبودی،  حسن  شد.  برگزار  فارس  استان 
و خدمات حمایتی  داوطلبی  منابع  معاون 
همه  اینکه  بیان  با  احمر  هلال  جمعیت 
تا  آمده‌اند  آنکه  بر  علاوه  الهی  اولیای 
کی  در  کنند  تبلیغ  را  نبوتی  و  شریعت 
این  داشت:  اظهار  بودند،  مشترک  بیان 
بیان مشترک، بخشش است موضوعی که 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آیت‌ا...  تسنیم،  خبرگزاری  از 
همایش  در  لاریحانی  آملی  صادق 
به مناسبت  سراسری دستگاه قضا 
حضور  با  که  قضاییه  قوه  هفته 
و  مقننه  و  مجریه  قوای  روسای 
در  لشکری  و  کشوری  مسئولان 
کشورهای  سران  اجلاس  سالن 
مسائل  به  شد  برگزار  اسلامی 
اظهار  کشور  معیشتی  و  اقتصادی 
مسئله  اقتصاد،  مسئله  امروز  کرد: 
فکر  در  و دشمن  است  اول کشور 
و  منافذ  همین  از  کردن  رخنه 
اقتصادی  مشکلات  طریق  از  فشار 
مردم  معیشت  در  مشکل  ایجاد  و 

است.
همه  مسئله  این  در  گفت:  وی 
باید  ها،  رده  همه  در  مسئولان 
مسئله  باشند.  موضوع  متوجه 
اصلی امروز کمک به تولید و بهبود 
قوه  و  است  کار  و  کسب  وضعیت 
قضاییه در این مسائل نقش اساسی 
اخیر تلاطم در  روز  دارد. در چند 
بازار سکه، ارز و خودرو و مسکن را 
دیدید. درست است که کی سری 
وجود  مانند  داخلی  های  مولفه 
نقدینگی های بسیار است. در سال 
92 قریب 700 هزار میلیارد تومان 
هزار   500 و  هزار  بالای  امروز  و 
دست  در  نقدینگی  تومان  میلیارد 

و اجتماعی از دیگر روکیرد این همایش است.
حمید مصطفی نژادیان اظهار داشت: نوزدهمین 
به  ملی  در سطح  هرسال  فیزکی  ملی  همایش 
میزبانی کیی از استان‌ها برگزار می‌شود و به‌طور 
متوسط تعداد زیادی از اساتید و معلمان در این 

همایش شرکت میک‌نند.
تعداد  حضور  پیش‌بینی  کرد:  خاطرنشان  وی 
زیادی از اساتید و معلمان در این همایش وجود 
دارد که تاکنون 291 نفر ثبت‌نام کرده‌ و از این 

تعداد 42 نفر از استان فارس هستند.
این مسؤول تصریح کرد: برای بیش از 550 نفر 
و 70 خانواده پیش‌بینی اسکان شده‌ و به دلیل 
غدیر  سعید  عید  در  اختتامیه  آئین  هم‌زمانی 
برنامه‌های شاد و مفرح درخور نام شیراز سومین 

حرم اهل‌بیت )ع( در نظر گرفته‌شده است.

راه‌اندازی 69 مدرسه جامعه 
محیط‌زیست در فارس

نیز  فارس  محیط‌زیست  کل  اداره  فنی  معاون 
مدارس  تعداد  از  داشت:  اظهار  سخنانی  در 
مدرسه   20 فارس  استان  در  محیط‌زیست 
شهرستان‌ها  در  دیگر  مدرسه   49 و  شیراز  در 
راه‌اندازی شده که این تعداد مدارس در فارس 

به 10 برابر افزایشی‌افته است.
نبی‌الله مرادی خاطرنشان کرد: خروجی مدارس 

در  نیز  فارس  استان  هنری مساجد 
شامل  کمیته   8 گفت:  نشست  این 
و  اصناف  اطلاع‌رسانی،  و  ارتباطات 
تبلیغات  بازاریان، شورای هماهنگی 
اسلامی، فرهنگی، هنری، فضاسازی 
نوجوانان،  و  کودکان  تزئینات،  و 
خدمات شهری و بانوان در برگزاری 

دهه کرامت فعال هستند.
امیدی  حسین  حجت‌الاسلام 
خاطرنشان کرد: پیاده‌روی خواهران 
مطهر  حرم  تا  احمد  ام  عنوان  با 
اعزام  موسی)ع(،  بن  احمد  حضرت 
شهرستان‌ها  از  پیاده‌روی  کاروان 
برگزاری  ونیز  عاشقانه  کوچ  بانام 
قالب  در  آئینی  نمایشگاه‌های 
تجسمی،  هنر‌های  خوشنویسی، 
در  برنامه‌های  ازجمله  شب‌شعر 

دست اجرا در این دهه است.
کانون‌های  دبیرخانه  مسؤول 
بازدید  کرد:  تصریح  فارس  مساجد 
و سامانه‌های  کانون‌های مساجد  از 
نمایشگاه  کتاب‌خوانی،  ورزشی، 
مسابقه‌های  حجاب،  و  عفاف 
برنامه‌های  دیگر  و  نقاشی  ورزشی، 
کرامت  دهه  در  فرهنگی  و  هنری 

برگزار می‌شود.

محوریت سبک زندگی اسلامی 
در برنامه‌های دهه کرامت

و  فرهنگی  میراث  صنایع  مدیرکل 
ادامه  در  البرز  استان  صنایع‌دستی 
این نشست اظهار داشت: برنامه دهه 
کرامت با محوریت خانواده و سبک 
معرفی  سخنرانی،  قالب  در  زندگی 
معصومین،  معنوی  ویژگی‌های 
کارکنان  دختران  تکلیف  جشن 
این سازمان باهدف معرفی حضرت 
معصومه )س( ازجمله برنامه‌های در 

دست اجرا است.
صابری  فخرالدین  حجت‌الاسلام 
خاطرنشان کرد: تخفیف 15 تا 50 
مقصد  اقامتی  واحد‌های  درصدی 
قم،  شامل  مذهبی  گردشگری 
و شیراز درراستای  خراسان رضوی 

بزرگ جلوه  آسمانی  در کتب‌  را  آن  خداوند 
داده است. 

به گفته وی بخشش آن قدر در نزد خداوند 
مسیر سعادت  را  آن  که  دارد  اهمیت  و  ارج 
و رستگاری قرار داده است و این آئین باران 
مهربانی نیز نمونه‌ای کوچک برای این مفهوم 

بزرگ الهی است. 
اغلب  در  آئین  این  اینکه  بیان  با  عبودی، 
امسال  کرد:  بیان  است،  شده  اجرا  استان‌ها 
بسته‌های  توزیع  کنار  در  که  شده  تلاش 
خدمات  رحمت  همای  طرح  در  غذایی 
تخصصی به نیازمندان به ویژه در بحث تهیه 

دارو ارائه شود. 
وی با بیان اینکه اگر بناست انسان معامله‌ای 
باشد، گفت:  باید معامله‌ای بدون زیان  بکند 
امکانپذیر  خداوند  با  تنها  معامله  نوع  این 
حضور  از  و  ندارد  خسرانی  هیچ  که  است 
به رستگاری در  به نیت رسیدن  خیرانی که 

این جا جمع شدند، تقدیر میک‌نم. 
فیض‌ا... جعفری، رئیس جمعیت هلال احمر 
استان فارس نیز در این مراسم اظهار داشت: 
اهداف  راستای  در  احمر  هلال  جمعیت 
و  انسان‌ها  سلامت  تسیکن  که  آن  اساسی 
انجام کاری  به  آنها  است دست   به  احترام 

ماندگار و خداپسندانه زده است.
قالب  در  احمر  هلال  جمعیت  گفت:  وی 
طرح همای رحمت با روکیرد باران مهربانی 
این برنامه را ترتیب داده است و بنا بود که 
اما  انجام شود  ماه رمضان  در  گلریزان  بحث 
تامین  مجمع  و  امداد  کمیته  همکاری  با 
برنامه  این  که  بنا شد  فارس  استان  سلامت 
به بعد از ماه رمضان موکول شود تا به دور از 

بخشی‌نگری منشا اثر باشد. 
مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان فارس، 
با اشاره به خیران حاضر در جلسه افزود: نگاه 
است،بازیگران  فراتر  خیلی  شما  خیرخواهانه 
اصلی این برنامه شما هستید. جمعیت هلال 
احمر روزانه با افرادی روبه‌رو است که برای 
تامین داروی خود مشکل دارند و همت شما 
در این برنامه کمک میک‌ند تا باری از دوش 

این نیازمندان برداشته شود. 
برنامه  این  بخش‌های  به  اشاره  با  جعفری، 
برگزار  بخش   2 در  برنامه  این  کرد:  بیان 

مردم وجود دارد.
رئیس دستگاه قضا گفت: امیدواری  
هایی  طرح  اجرای  با  داریم  زیادی 
مسئله  است،  کار  دستور  در  که 
مسئله  البته  شود.  حل  نقدینگی 
روانی نیز کی مسئله اساسی است. 
هدایت  و  تاثیرگذاری  برای  دشمن 
درون  در  خود  های  نیروی  کردن 
تخیل  این  و  آورد  فشار می  کشور، 
است.  واقعی  امر  کی  بلکه  نیست 
ایجاد  با  بسته  امید  دشمن  امروز 
اقتصادی،  بستر  در  روانی  عملیات 
برخی  بریزد.  هم  به  را  کشور  وضع 
راه افتادند و می خواستند بازارها را 
نیروی  هوشیار  با  که  کنند  تعطیل 
اصلی  و  اساسی  بخش  و  انتظامی 

بازار، این توطئه ها خنثی شد.
آملی لاریجانی، خطاب به اخلالگران 

آموزش‌های  بر  علاوه  محیط‌زیست  جامع 
به‌عنوان  محیط‌زیست،  اخلاق  و  سواد  علمی، 
تصمیم سازان آینده آن را نهادینه و سرلوحه 

برنامه‌ها قرار می‌دهند.
استان  محیط‌زیست  کل  اداره  فنی  معاون 
از  خروجی  راه  تنها  کرد:  تصریح  فارس، 
خش‌کسالی،  شامل  پیش‌آمده  گرفتاری‌های 
زیست‌محیطی  مسائل  دیگر  و  گردها  ریز 
کاربردی  سازمان،  این  در  چالش  ابر  به‌عنوان 

و نهادینه کردن آموزش است.
شدن  نهادینه  برای  داشت:  بیان  مرادی، 
محیط‌زیست در جامعه باید حفظ محیط‌زیست 
به‌صورت آموزش فراگیر و پایدار با کمک اداره 
کل آموزش‌وپرورش در تمامی استان اجرایی و 

عملیاتی شود.
بحران  با  مقابله  برای  کرد:  اضافه  وی 
آلودگی‌های  و  آب  کمبود  و  خش‌کسالی 
با  انسان  نامهربانی‌های  نیز  و  زیست‌محیطی 
پنجره  از  باید  فرهنگ‌سازی  بر  طبیعت علاوه 

فیزکی نیز عبور کنیم.
نوزدهمین  برپایی  داشت:  ابراز  مسؤول،  این 
مناسبی  فرصت  فیزکی  آموزش  ملی  همایش 
عملی  و  علمی  راهک‌ارهای  و  مقاله‌ها  ارائه  برای 
مسائل  دیگر  و  گردها  ریز  خش‌کسالی،  مبارزه 
زیست‌محیطی در کشور به‌ویژه استان فارس است.

و  داخلی  زائران  زیارت  ترغیب 
نمایش  مذهبی،  اماکن  خارجی 
امامزادگانی  مذهبی  تاریخی  اسناد 
و  تاریخی  آثار  فهرست  در  که 
از  است  رسیده  ثبت  به  فرهنگی 

دیگر برنامه‌های این دهه است.

دهه کرامت اصلی‌ترین برنامه 
سازمان اوقاف

اوقاف  سازمان  فرهنگی  مدیرکل 
این  ادامه  در  خیریه  امور  و 
کرامت  دهه  داشت:  اظهار  نشست 
اصلی‌ترین برنامه‌های سازمان اوقاف 
راستا،  ودراین  است  خیریه  امور  و 
شادباشیم،  همه  کمپین  برگزاری 
نمایشگاه  مقدس،  آستان  غبارروبی 
برنامه‌های  ازجمله  موبایل  نرم‌افزار 

اجرایی است.
موسوی  محمدکاظم  حجت‌الاسلام 
مسابقه  کرد:  خاطرنشان  متقی 
ویژه کودکان،  و کتاب‌خوانی  کتاب 
امامزادگان، شب‌شعر،  همایش ملی 
با  انس  محفل  ورزشی،  مسابقه 
دیگر  و  خوشنویسی  نقاشی،  قرآن، 
برنامه‌های فرهنگی در دهه کرامت 

برگزارمی‌شود.

جشنواره رضوی و 7 کتاب
عمومی  کتابخانه‌های  نهاد  نماینده 
افزود:  نشست  این  ادامه  در  کشور 
با  جاری  سال  در  رضوی  جشنواره 
سنین  برای  برتر  کتاب  عنوان   7
کودک، نوجوان و بزرگ‌سال باهدف 
مذهبی  و  دینی  اندیشه‌های  تبیین 

برگزار می‌شود.
برای  داشت:  اظهار  مجیدی  سعید 
کتاب‌خوانی  جشنواره  بار  نخستین 
در بخش نقاشی کودکان درراستای 
با  مناسب  خانواده  بنیان  تحیکم 
برداشت زندگی امام رضا و حضرت 
دبیرخانه  به  و  نقاشی  )س(  فاطمه 

جشنواره ارسال می‌شود.
سال  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
گذشته 700 هزار نفر در جشنواره 

کتاب‌خوانی شرکت و به بیش از 22 
هزار نفر جایزه اهداشده است.

توسعه گردشگری زیارتی
 در شیراز

معاون گردشگری و زیارتی استاندار 
توسعه  داشت:  اظهار  نیز  فارس 
ویژه‌ای  ارتباط  زیارتی  گردشگری 
با شهر‌های تاریخی و فرهنگی دارد 
حضرت  حرم  توسعه  راستا  ودراین 
دارای  شیراز  موسی)ع(  بن  احمد 

اهمیت ویژه‌ای است.
خاطرنشان  فروزانی  محمدابراهیم 
شورای  همکاری  با  باید  کرد: 
برای  عمومی  فرهنگ  برنامه‌ریزی 
گردشگری  طرح‌های  شدن  اجرایی 
برنامه‌ریزی  و  راهکار  ارائه  با 
مذهبی  گردشگری  توسعه  مدون 
شیراز  شهر  به‌ویژه  دراستان  را 

گسترش دهیم.
ستاد  روکیرد  کرد:  تصریح  وی 
برگزاری دهه کرامت هماهنگی بین 
دستگاه‌ها و مشارکت مردم متناسب 
با شعائر اسلامی و درراستای ایجاد 

شادی و نشاط است.
ملی  سند  در  داشت:  بیان  فروزانی 
مذهبی،  گردشگری  صنعت  به 
نیز  اسلامی  معمار  و  شهرسازی 
به  توان  به  تا  شود  ویژه‌ای  توجه 
اهداف اقتصادی، فرهنگی و تاریخی 

دستی‌افت.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
نشست  این  ادامه  در  نیز  فارس 
اظهار برداشت: باید از بارگاه ملکوتی 
امام  حضرت  شاه‌چراغ)ع(،  حضرت 
رضا)ع( و نیز حضرت معصومه)س( 
به‌عنوان نگین انگشتری، نور ولایت، 
عزت و شرف باید در مسیر انقلاب 
اسلامی و در اعتلای فرهنگ دینی 

بهره‌مند شد.
صابر سهرابی خاطرنشان کرد: پرچم 
ارزش‌های اصیل و ناب محمدی)ع( 
و  تحیکم  و  درایت  با  که  فارس  در 
حائری  آیت‌الله  مرحوم  حکمت 
شهید  و  ایمانی  آیت‌الله  شیرازی، 
شده  برافراشته  دستغیب  آیت‌الله 
است به دست نماینده ولی‌فقیه در 
فارس و امام‌جمعه جدید شیراز باید 

همواره به اهتزاز درآید.
بزرگداشت  کرد:  تصریح  وی 
فرهنگ  از  تأسی  با  کرامت  دهه 
و  گذشته  از  بهتر  ولایت  متعالی 
در قالب هنر و فرهنگ اسلامی در 
چهارچوب موازین اسلامی به جامعه 

اسلامی ارائه شود.

کم‌کهای  اهدای  نخست  بخش  می‌شود، 
نقدی خیران و ن‌کیاندیشان است که برای 
می‌شود  هزینه  نیازمندان  داروی  تامین 
برای  خیران  داوطلبانه  تعهد  دوم  بخش  و 
و  ساختمان‌ها  بناها،  تجهیز  و  مرمت  احیا، 
به  نیز  آن  که  است  احمر  هلال  پایگاه‌های 

نوعی با سلامت مردم در ارتباط است. 
کامبیز قهرمانی، معاون امور داوطلبان هلال 
احمر استان فارس نیز در این باره در جمع 
امور  داشت:  اظهار  و  شد  حاضر  خبرنگاران 
داوطلبان هلال احمر استان فارس 46 هزار 
نزدکی  حضور  با  امروز  که  دارد  عضو  نفر 
به 100 نفر از خیران نخستین برنامه آئین 

باران مهربانی را برگزار میک‌نند. 
برنامه  این  اجرای  برای  اینکه  بیان  با  وی 
احمر  هلال  شهرستانی  شعب  با  مکاتباتی 
این  در  شهرستان  هر  خیران  گفت:  شد، 
برنامه حضور دارند علاوه بر آن کی لیست 
200 نفره از خیران استان فارس که مجمع 
برنامه  این  در  برای مشارکت  خیران کشور 

در اختیار هلال احمر قرار داده است. 
استان  احمر  هلال  داوطلبان  امور  معاون 
فارس، با اشاره به تفاهم 3 جانبه بین کمیته 
امداد، مجمع خیرین تامین سلامت و هلال 
احمر استان فارس افزود: این جمع 3 جانبه 
برای  نهاد   3 هر  ظرفیت  از  تا  شد  تشیکل 

خدمت به بیماران نیازمند استفاده شود. 
قهرمانی، با بیان اینکه در این برنامه 8 تفاهم 
نامه کار خیر منعقد می‌شود، بیان کرد: این 
سلامت،  کاروان‌های  قالب  در  تفاهم‌نامه‌ها 
اعطای وام به نیازمندان و احداث پایگاه‌های 

شهری و بین شهری هلال احمر است. 
عنوان  تفاهم‌نامه‌ها  این  با ذکر مصداق  وی 
میلیون   200 و  میلیارد  کی  تعهد  کرد: 
مجموعه  برای  لارستانی  خیر  کی  تومانی 
تعهد  شهرستان،  این  احمر  هلال  استخر 
اجرای  برای  گراشی  خیران  خدمت 
سبد  و  دارو  توزیع  و  سلامت  کاروان‌های 
گراش  نیازمندان شهرستان  برای  بهداشتی 
و  احداث پایگاه بین شهری کیی در منطقه 
سیف‌آباد بین شیراز - سروستان و دیگری 
بخشی  کازرون  در بخش کمارج شهرستان 

از این تفاهم‌نامه‌ها است. 

در نظام اقتصادی گفت: با اینکه به 
مشکلات اقتصادی و وجود نقدینگی 
هم  این  اما  کنیم  می  اذعان  زیاد 
سرمایه  با  ای  عده  که  است  مسلم 
تلاطم  بازار  در  خود،  کلان  های 
های  نیروی  امروز  کنند.  می  ایجاد 
چه  و  اطلاعات  وزارت  چه  امنیتی 
اخلالگران  موظفند  سپاه،  اطلاعات 
در نظام اقتصادی کشور را شناسایی 
کنند. این کار اخلالگران، خیانت به 
مردم و کشور است و نظام جمهوری 
اسلامی به هیچ وجهی با این مسئله 
کنار نمی آید و قوه قضاییه به نحو 
به  کند.  می  برخورد  آنها  با  قاطع 
هشدار  اقتصادی  نظام  اخلالگران 
و  کنند  گوش  خوب  که  دهم  می 
پنبه ها را از گوش درآورند و چشم 
کار  این  زیرا  کنند  باز  را  هایشان 

دارد.  سنگینی  بسیار  های  مجازات 
نظام  در  اخلال  که  نگویند  فردا 
مجازات  چنین  کشور  اقتصادی 

سنگینی دارد.
عذر  توانند  نمی  فردا  افزود:  وی 
نبود.  مقابله  ما  قصد  که  بیاورند 
امروز کسی نیست که نداند که اگر 
تمام  به  کرد،  ایجاد  اخلال  بازار  در 
اینها  رساندند.  اضرار  کشور  امنیت 
و  اختلاس  عادی  مردم  جیب  از 
پول‌های  ارزش  کنند.  می  استفاده 
نیازهای  می‌آید.  پایین  دائما  مردم 
واقعی پشت این مسائل نیست زیرا 
 10 بالای  ماه  سه  همین  در  دولت 
اساسی  کالاهای  برای  دلار  میلیارد 

اختصاص داده است.
رئیس دستگاه قضا اضافه کرد: قوه 
قضاییه با اقتدار ورود می کند و اگر 
و  کند  می  اجرا  باشد،  اعدام  حکم 
اگر غیر از اعدام نیز باشد، اجرا می 
شود. فردا اگر عده ای احضار شدند 
قرار  رسیدگی  و  تحقیق  مورد  و 
گرفتند نگویند که ما نمی دانستیم 
اگر  است.  الارض  فی  افساد  ما  کار 
کشور  اقتصادی  نظام  در  اخلال 
گسترده باشد، مصداق افساد است. 
آنهایی که سرمایه دار هستند و فکر 
می توانند شب بخوابند و صبح می 
توانند بازار را متلاطم کنند، حواس 

شان باشد.

برگزاری همایش ملی آموزش فیزیک در شیراز

رویکرد دهه کرامت، ترویج خدمات کریمانه است

» باران مهربانی« نیک‌اندیشان استان فارس بر سر بیماران نیازمند

هشدار رئیس قوه قضاییه به اخلالگران نظام اقتصادی

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
غفاری،  وحید  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
دانشکده  غذایی  مواد  بر  نظارت  مدیر 
داشت:  اظهار  لارستان،،  پزشکی  علوم 
های  شبکه  در  شده  منتشر  پیام‌های  پیرو 
بودن  بهداشتی  غیر  خصوص  در  اجتماعی 
بستنی بابابستنی شیراز و تشابه اسمی نسبی 
این نام با محصولات تولیدی شرکت لبنیات 
نگین لارستان با نام تجاری “بابابرفی”، بدین 

وسیله به استحضار عموم مردم می رساند:
گونه  هیچ  شیراز،  بابابستنی  محصولات   -۱
و  نگین لارستان  لبنیات  با شرکت  ارتباطی 

محصولات بابابرفی نداشته و صرفا کی تشابه 
اسمی نسبی می باشد.

و  سنتی  شیراز،  بابابستنی  محصولات   -۲
بابابرفی،  محصولات  ولی  بوده  غیرپاستوریزه 
و  بهداشتی  کاملا  و  اتوماتکی  با دستگاه‌های 

پاستوریزه تولید می شوند.
مجهز  آزمایشگاه  در  بابابرفی  محصولات   -۳
یکفیت  کنترل  های  آزمایش  مورد  کارخانه، 
پزشکی  علوم  دانشکده  توسط  و  گرفته  قرار 
لارستان به صورت منظم، مورد نمونه برداری 
قرار گرفته و آزمایش می‌شوند و تا کنون هیچ 
گونه مشکلی از نظر مسائل بهداشتی و یکفی 

در محصولات بابابرفی مشاهده نشده است.

مجوزهای  دارای  بابابرفی  محصولات   -۴
در  باشند  می  استاندارد  پروانه  و  بهداشتی 
هرگونه  فاقد  بابابستنی  محصولات  حالکیه 

مجوز بهداشتی یا استاندارد می باشند.
نام  با  لارستان،  نگین  لبنیات  شرکت   -۵
از  برتر  های  شرکت  جزو  بابابرفی،  تجاری 
سال  چند  در  بهداشتی  و  فنی  شرایط  نظر 

اخیر بوده است.
بابابرفی،  پایان اعلام می‌شود محصولات  در 
و  بوده  بهداشتی  مشکل  هرگونه  فاقد 
را  بابابرفی  توانند محصولات  شهروندان می 

با خیالی آسوده مصرف نمایند.

شرکت بابا برفی لارستان، در حال حاضر مشکل بهداشتی ندارد




